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Uvod

Tématem bakalaiské prace je rozvoj citéni u déti v mateiské $kole (dale jako MS).
Zvolila jsem toto téma, jelikoZ spojuje mijj koni¢ek a mé oblibené praxe. V MS jsem
stravila v pribéhu studia spoustu Casu a vzdy jsem odchazela s pocitem, Ze bych se
jednou rada pani ucditelkou stala. Hudba mé doprovazi jiz od malicka, at’ uz formou
volnoCasovych krouzkii, nebo poslechem oblibenych skladeb pii kazdodennich
¢innostech. V détstvi jsem byla osm let ¢lenkou péveckého sboru a zkousela hrat na
mnoho hudebnich nastroji. Hudebni svét mé ale po odchodu ze sboru neopustil, ba
naopak. Hudbu stale aktivné vyhledavam a rada navstévuji koncerty riznych zanrg.
Uvédomila jsem si, jak zasadné dokaze hudba ¢lovéka ovlivnit a také mu pomoci
zvladat 1 mnohé vypjaté situace. Probouzi v ném rizné nalady a emoce. Rozviji celou
osobnost, a to nejen détskou. Toto uvédoméni mé motivovalo se tématem zabyvat. Jako
hlavni prvek hudby jsem si v mé préci vybrala rytmus. S rytmem se ¢lovék dennodenné
setkavd a je jeho pfirozenou soucasti. Zaroveil jeho vnimani je pro rozvoj détského

citéni hudby stézejni.

Cilem prace je navrhnout aktivity pro rozvoj rytmického citéni u déti v MS. Tyto
aktivity by se zaroven mohly stat inspiraci pro ty, ktefi se zajimaji o praci S détmi
a pfinést jim nové napady, jak u déti hudebni citéni rozvijet. Jako prostfedek k navrhim
byla zvolena hra, ktera je dle mého nazoru v prostiedi MS typicka a &asto vyuzivana.
Jeji ucel neni pouze zabavit, ale ma i spoustu dalezitych funkci v rozvoji ditéte a mezi
jednu z nich patfi také schopnost se ,,né€emu* naucit, ,,néco* rozvijet. Na zakladé¢

stanoveného cile jsem praci strukturovala do péti kapitol.

Préace je Clenénd do péti kapitol, které jsou rozdélené jesté na vice podkapitol.
Prvni Ctyfi kapitoly obsahuji shrnuté poznatky a patd kapitola popisuje navrzené hry.
Vsechny kapitoly se opiraji o poznatky z odborné tisténé literatury, nebo elektronickych

dokumentu.

Prvni kapitola obsahuje nastup ditéte do mateiské skoly. S nim spojené to, jak
matefska Skola dité ovliviiuje, pro¢ je matetska Skola dilezita... Jaké jsou dnes ucitelky
v matetskych Skolach (jejich predchozi studium) a rozvoj Skol. Zahrnuje 1 vychovné

vzdélavaci cile.



Druhéd kapitola se vénuje vyvoji ditéte v mateiské Skole. Jedna se o vyvoj
kognitivnich funkci (mysleni a fe¢i, paméti a pozornosti), vyvoj percepéné motorickych
funkci (vyvoj zraku, sluchu, motoriky) a nakonec vyvoj emoci, s nimiZ spojenou
socializaci a nonverbalni komunikaci. Zmifuje i vyuziti komunitniho kruhu. Jak jiz bylo
zminovano, aplikace hry je v pfedskolnim véku velmi dulezitd, tudiz byla zahrnuta

podkapitola, ktera se hfe samostatné¢ vénuje.

Tteti kapitola je zaméfena na hudebni vychovu v MS. Na za¢atku zde popisuji
prvni kontakty ditéte s hudbou, nasledné tvotivost a jeji rozvijeni, podminky pro rozvoj
¢innosti a prechdzim na konkrétné hudebni Cinnosti. Zde se vénuji tomu, co by pani
ucitelky mély védét o rozvoji hudebnich ¢innosti u déti a vzdélavacimu obsahu, déle
pak zpévu, nacviku pisn¢ a snim spojenému pohybu a poslechu. Velmi dualezitou
,»slozkou* v hudebni vychové a hudebnich ¢innostech (ale nejen v nich) je motivace

ditéte, kterou zde také popisuji.

Ve &tvrté kapitole se pro potieby prace vénuji hudebnimu citéni u ditéte v MS,
hudebnim vyrazovym prostfedkiim, ale také hie na télo a uc¢eni Carla Orffa. Hlavnim
prvkem je zde rytmus. S rytmem souvisi ukolébavky, fikadla, a pisni¢ky, které jsou
u déti velmi oblibené. Popisuji také melodii, harmonii a tempo, které je dulezité pfi
hudebnich hréach a pii vytvaieni pisni¢ek. Nasledné se zamétuji na hru na télo, kterd je

spojena se skladatelem a pedagogem Carlem Orffem a jeho hudebnim instrumentéfem.

V paté kapitole jsou popsany rytmické hry, které byly mnou vyzkouseny. Jejich
cilem je rozvoj rytmického citéni u déti v MS, ale také kognitivnich, afektivnich
a psychomotorickych funkci, a to zdbavnou formou. Jak jsem jiZ zmifiovala, hra je pro
svét predSkolniho ditéte velice dulezitd. Pii navrzich her jsem peclivé zohlednila
teoreticka vychodiska z ptfedchozich kapitol.



1 Dité v materské Skole

., Vstupem do materské skoly je dité vnimano sirsi rodinou jako statecné, Sikovné
1

a byva povzbuzovano a ocenovano. “

Pro kazdé dité, které zacina chodit do mateiské Skoly, je kli¢ové, aby si uvédomilo
novou a dulezitou roli, kterou ma. Pfi vstupu do nového prostiedi je vhodné projevit
ocenéni, napiiklad plnénim piani ditéte, nebo sdilenim spoleénych zazitkd (spoleény
nakup Skolniho obleceni). Na konci Skolniho roku je dilezité vyjadrit ditéti nase uznani,
tteba prostiednictvim néjakého zajimavého zézitku. Je nejenom radostné, ale 1 dilezité
vysvétlit ditéti, ze z ného méme radost, ocefiujeme ho a snazime se aktivné zapojit do

celé détské komunity.

Rodina i ostatni zastupci socidlnich instituci maji vyznamny vliv na vychovu ditéte.
Informace a rGzné zkuSenosti, které tyto instituce poskytuji v interakci s dospélymi,
formuji détsky pohled na svét. Casto se délka pobytu déti ve 3kolce odviji od
pracovniho nasazeni rodicl, coz vede k situaci, kdy jsou déti ve Skolce pfitomny cely
den. Matetska Skola zastava kliCovou roli v socializaci a vychové ditéte. Prace ucitelek
v matefské Skole ma vyznamny podil na podporovani pozitivniho vyvoje ditéte
a zvladnuti jeho eventualnich obtizi v chovani. Kontakt s vrstevniky je dilezity, ale
neméné klicovy je prostor, ktery Skolka poskytuje pro individualni vychovu. Dité
v matetské Skole ziskava nové zkuSenosti, které obohacuji jeho pohled na svét mimo
ramec rodiny. Proces zvykéani si na cizi autority a podfizovani se pifedstavuje dalsi
dilezity krok v jeho vyvoji. PfedSkolni zafizeni miiZze plsobit negativné, pokud se ztrati

individualni ptistup k ditéti, nebo nemusi byt piijato détmi ve skupinc’:.3

LKOTATKOVA, S. Dité a materskd skola, s. 73
2 Srov. Tamiéz,s.73
% Srov. HOSKOVCOVA, S. Psychickd odolnost predskolniho ditéte, s. 35-38



1.1 Materska Skola

Predskolni vzdelavani se flexibilné pfizplisobuje kognitivnim, vyvojovym,
socidlnim a emociondlnim potfebam kazdého ditéte. V poslednich letech se
pedagogické ptistupy zaméiuji na individualni rozvoj détskych osobnosti a vztahy ve
skuping€, nebot” matefska Skola je idedlnim prostfedim pro takovou praci. Pobyt
v matetské Skole predstavuje pro dité kvalitativné odlisnou zkuSenost oproti rodinnému
prostfedi. V dnesni dob¢ projevuji ucitelky a ucitelé ve skolach zna¢ny zdjem o vlastni
odborny rozvoj. Vétsina pedagogickych fakult nyni nabizi obor: Ucitelstvi pro mateiské
Skoly. Studium na vysoké Skole zahrnuje predméty zaméfené na vyvoj ditéte, jeho
specifika a odliSnosti, a také rtizné vzdélavaci oblasti, vcetné téch vytvarnych,
hudebnich a télesnych... Pti praci s malymi détmi je klicovy rozvoj osobnich kvalit

studenta a jeho ochota a schopnost nalézt vhodny pfistup k ditéti a roding.*

1.1.1 Vychovné vzdélavaci cile

Dulezitymi aspekty pro dalsi rozvoj a vzdélavani déti je jejich spokojenost,
zajisténi potieb a péte o zdravi. Casto jsou stanovené cile rozdéleny do kategorii, které
se vzajemn¢ dopliuji. Zakladni cilové kategorie, které se Casto objevuji ve tfidnim
programu, jsou:

e Zaméfeni na rozvoj motoriky - pohybové a sportovni dovednosti, senzomotorika.

e Zamgéfeni na rozvoj mysleni a fe€i - chapani souvislosti, pojmu, rozvoj slovni
zasoby, prevence poruch vyslovnosti...

e Zaméfeni na rozvoj osobnosti ditéte a jeho dovednosti - vytvafeni vzajemnych
vztahtl, spoluprace, porozumeéni. ..

e Zaméieni na rozvoj tvofivosti, seberealizace - estetika
a vychova (vytvarna, hudebni, hudebn¢ pohybova...).

e Zamé&feni na rozvoj b&znych dovednosti.’

* Srov. KOTATKOVA, S. Dité a mateiska skola, s. 101-102
® Srov. Tamtéz, s. 123-124



2 Vyvoj predskolniho ditéte

Ptedskolni obdobi je rozsahlé - od véku batolete az po nastup do skoly, béhem
kterého probihd intenzivni vyvoj a transformace u ditéte. Dochazi k postupnému
rozvijeni dovednosti v oblastech, jako jsou fe¢, mysleni, pamét’, pozornost, percepéni
funkce, motorika a grafomotorika, spolu s rozvojem schopnosti motorické
a senzomotorické koordinace. Pro ptedskolni obdobi je charakteristickd vyznamna
dualezitost hry. Hrani her pfedstavuje klicovy prvek pro budouci rozvoj dovednosti, které
budou pro dité prospésné v Zivote, vcetné psani, pocitani a ¢teni. Pohybové a rytmické
hry napfiklad podporuji rozvoj pozornosti, percepcné-motorickych funkci a zaroven

posiluji motivaci.®

2.1 Kognitivni funkce

., Pozndvani je zaméreno na nejblizsi svét a na pochopeni pravidel, ktera v nem
plati. Meéni se zpiisob, jakym k nému dité pristupuje, ale nejde o zdsadni, kvalitativni
promenu poznavacich strategii. “

Rozvoj kognitivnich schopnosti pfedstavuje proces, béhem kterého dochazi
ke zméndm v oblasti paméti, mysleni, jazykovych schopnosti a myslenkovych procesi.
Tyto transformace jsou ovlivnéné jak genetickymi faktory, tak socidlnim prostiedim,
véetné vychovy a uc€eni. Vyvoj té€chto schopnosti tedy Uzce koresponduje s urovni
zralosti a pfipravenosti ditéte na pifechod do Skolniho obdobi. Je diilezité, aby dité¢ mélo

vytvotené piedpoklady pro uspésné zvladnuti dovednosti cteni, psani a poéitaini.8

® Srov. JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly?, s. 10-11.
"VAGNEROVA, M., LISA, L. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivént, s. 173,
8 Srov. JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do Skoly?,s. 12.
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2.1.1 Vyvoj mysleni a Feci

Pro obdobi pfed nastupem do Skoly je zasadnim vyvojovym krokem piechod
z tzv. egocentrického mysleni k mysleni konkrétnimu, které je predlogické a vyznacuje

se jednoduchym logickym uvazovanim:

e Egocentrické mysleni - Dité vnima veSkery svét pies sebe, nevnima ostatni.
e Piedlogické mysleni - Vnimani svéta je subjektivné zkresleno a jeho odraz

v mysleni ditéte také. Casto byvaji zavéry této jednoduché détské logiky ismé&vné.’

V tomto obdobi se vyrazné projevuje bohata fantazie ditéte. Tato rozvinuta fantazie
a predstavivost nalézd sviij vyraz v détskych hrach, oblibenosti pohadek, vytvarném
projevu a také se odrazi v mysleni, jednani a feCi. Tento jev lze stru¢né charakterizovat
jako "vymysleni si", coz zahrnuje i projevy magi¢nosti a antropomorfismu, kdy
nezivym vécem pfipisujeme lidské vlastnosti. V tomto obdobi je dit¢ schopno
jednodussich logickych operaci a aktivné tvoii sviij vlastni svét, vnimany jako zékladna
jistoty a bezpeci. Kdyz se dité setkd s né¢im, co nechape, rddo si to doplni fantazii, aby
mu situace byla srozumitelnéjsi. Zatimco abstraktni mysleni jesté¢ neni plné€ rozvinuté,
zacina si budovat prvni ptedpocetni a pocetni predstavy. Soucasné s rozvojem mysleni
probihd i vyvoj feci.l?

Mladsi déti v predSkolnim véku nemaji plné pochopeni toho, Ze objekt mize projit
zménou a presto zustat stejnym objektem. Kombinuji vnéjsi vzhled s podstatou, protoze
pokud néco vypada urCitym zptuisobem, automaticky predpokladaji, ze takové to je.
Nezohlediiuji moznost, Ze nové usporadani se mize nakonec vratit do pivodniho stavu.
Postupné se piedSkolni déti uci principim néavratnosti v souvislosti s riiznymi zménami
(podle slozitosti). Jejich schopnost chapat, Ze se mohou najednou ménit rizné vlastnosti

. M WV 14 W b r ll
objektu, jesté neni plné rozvinuta.

S rozvojem slovni zasoby a schopnosti vyjadfovani se, se rovnéz formuje mysleni.
Uroveii fedi je odrazem trovné mysleni, a v piedskolnim véku je charakteristické
jednodussi ndzorné mysleni. Déti vytvareji zakladni nadfazené pojmy. Spojuji hrusku
a jablko pod spoleény pojem ovoce, nebo kocku a psa oznacuji jako zviratka.
Egocentrické mysleni se odrazi i v tzv. egocentrické feci, kdy dit¢ komentuje své
aktivity bez nutnosti okamzité odezvy. S postupem cCasu se tato fe¢ transformuje do
tzv. vnitini te€i, coz reflektuje vnitini mysleni. V piedSkolnim obdobi dit¢ dokaze
formulovat véty a vypravéet kratké ptibehy. Jeho uceni Casto probihd skrze napodobu,

kdy napodobuje fe¢ dospélych ve svém okoli. PredSkolni déti mohou projevovat

% Srov. JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly?, s. 12-13.
% Srov. Tamtéz, s. 13-14.
Ysrov. VAGNEROVA, M., LISA, L. Vvojovd psychologie: Détstvi a dospivani, s. 175.
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tzv. dramatismy, protoze jejich koordinovana fe¢ a mysleni nejsou jesté pln¢ vyvinuty.
Toto miize zptsobit, ze nedokdzou vzdy rychle a adekvatné vyjadfit své myslenky.
Castym jevem je téZ ptitomnost vad vyslovnosti, znamych jako dyslalie. Tyto problémy
Casto souviseji s vyménou mlécnych zubi, coz miize zplisobovat obtize s vyslovnosti

sykavek a jinych hlasek."

2.1.2 Vyvoj paméti a pozornosti

Pozornost ditéte roste v souladu s dozravanim jeho centralni nervové soustavy.
Dochazi ke zlepSeni kapacity paméti a schopnosti zapamatovani. V predskolnim obdobi
jesté nedochazi k vyuzivani tzv. pamétovych strategii, jako jsou asociace nebo logické
vyvozovani... spiSe jde o intuitivni formy zapamatovani. Pamét’ déti v tomto véku byva
oznacovana jako utrzkovitd a nesystematickd, coz ovliviluyji hry zaméfené na
procvicovani paméti. Schopnost zapamatovani je pfimo propojena s trovni schopnosti
soustiedéni pozornosti. Cim vyssi je kvalita schopnosti koncentrace, tim 1épe si dité
dokaze zapamatovat nové informace. Pokud se nedaii soustiedit, ma dit¢ problém
s u¢innym zapamatovanim informaci. Skutecné vyrazny rozvoj paméti a pozornosti

probiha aZ v mlad$im §kolnim véku.™®

2.2 Percepcné motorické funkce

221 Zrak

Zrakové vnimani ditéte se postupné zdokonaluje, coz se projevuje lepSim
vidénim zblizka a schopnosti vnimat detaily. Dité¢ zafind rozpoznavat a odliSovat
1 stranové obracené tvary, a je nezbytné, aby ovladalo zaklady pravolevé orientace.
Klicovym aspektem je rozvoj schopnosti analyzovat a syntetizovat informace zrakem,
coz se projevuje tim, Ze umi skladat puzzle a stavét stavebnice. Dité systematicky
prohlizi obrazky, tiidi prvky podle rtiznych kritérii, napiiklad podle barvy, a dokaze
jednotlivé prvky skladat do soudrzného celku. V tomto obdobi se dité také zacina

orientovat v prostoru, protoze dochazi k rozvoji prostorové orientace a pfeds‘[avivosti.14

2.2.2 Sluch

Sluchové vnimani ditéte se rozviji. Je schopno rozpoznat nékteré¢ hlasky, ackoliv
nemusi byt seznameno se vSemi pismeny. Shluky souhlasek, jako naptiklad ve slové

,VIK*, mohou byt pro n&j v této fazi narocné. Dité uz umi rozlisovat podobné zné&jici

2 Srov. JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly?, s. 15-16.
3 Srov. Tamtéz, s. 17-18.
Y Srov. Tamteéz, s. 18.
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slabiky a hlasky a identifikovat shodna ¢i odlisna slova. Mélo by byt schopné sluchové

orientace, coz zahrnuje rozpoznani smeru zvuku, jeho intenzitu a délku.®

2.2.3 Motorika

Rozvoj motoriky u déti se stale zlepSuje a zdokonaluje. Dit¢ dosahuje lepsi
koordinace a motoriky, projevuje svou obratnost. Ve ¢tyfech az péti letech jiz bravurné
utika, béha po schodech, skéace, leze po zebiiku, stoji na jedné noze a s radosti
napiiklad dokaze sdm sebe obléknout a umyt si ruce. Trénuje svou zrucnost pii hrach
s kostkami, piskem nebo pii kresleni. Dokaze napodobit rizné sméry Car. V péti letech
zvladne nakreslit ¢tverec a v Sesti letech trojihelnik. Ctyfleté dité mtze namalovat
realisticky obraz jen v obrysech. Kresba pétiletého ditéte je uz podrobnéjsi a vyzaduje

v o v o . c 1 . 1
vy$si troveti jemné motorické koordinace.'®

2.3 Emoce

2.3.1 Emoce a socializace

Socializaéni proces zahrnuje:

e Vyvoj socidlni reaktivity — dité je schopno navazat vztahy s riiznymi lidmi ze svého
okoli.

e Vyvoj socidlni kontroly — formovani norem, které si dit¢ vytvaii na zadklad¢ urcitych
zakazli a pokyna stanovenych dospélymi, které postupné pfijima za své. Kolem
trettho roku Zivota se zacinaji objevovat prvky sebekontroly, kdy se uci cekat
a odolavat impulzim. Zacina se spoléhat spiSe na mySlenkové procesy a nemusi
vzdy vyjadfovat piikazy nahlas. Mezi tfetim a Ctvrtym rokem se projevuje jak
soutézivost ve hte, tak schopnost porozuméni (naptiklad utiSeni place).

e Osvojeni socialnich roli — chovéni a postoje, které od ditéte ocekdva spolecnost
(vzhledem k v&ku, pohlavi...)."’

,,Osvojovani roli ve skupiné v predskolnim véku je patrné zejména ztoho, jak
nekteré deti ziskavaji zvlastni oblibu spoluhrdcu, jak nékteré maji tendenci poroucet

druhym a jiné se jim naopak podrizuji, jak se i mezi témi, které maji sklon urcovat

1% Srov. JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do $koly?, s. 19.
1% Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie, s. 88
" Srov. Tamtéz, s. 93-99
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vedeni ve skupine, brzo rozlisuji ty, jez si pomdhaji hrubou silou, a jiné, které

. diplomaticky “ voli Sikovnou taktiku apod. «18

2.3.2 Emoce a nonverbalni komunikace

Nonverbalni komunikace je star$i forma komunikace nez verbalni. Tento druh

vvvvv

pocity, city, myslenky a vztahy s vétsi objektivitou. Casto se o této formé komunikace
19

hovoii jako o fe¢i emoci.

Tato star$i forma komunikace se projevuje rtznymi zpusoby: komunikace
prostfednictvim pohledu, vyrazii oblic¢eje, pohyby, gesty, fyzickymi postoji, doteky atd.
Dopliuje a zptesiuje verbalni komunikaci.”

V matetské Skole je komunikace klicovym prvkem pro podporu uceni
a spoluprace mezi détmi. Pro tuto podporu se vyuziva tzv. "komunitni kruh". Je to
prostiedek, ktery vytvaii pocit bezpe¢i, uznani a sounalezitosti. Pro rozvoj verbalni
1 neverbalni komunikace plati urCitad pravidla, kterd se déti u¢i v ramci komunitniho
kruhu. Déti se v tomto prostiedi uc¢i respektovat soukromi ostatnich, pricemz sdéleni

. v 4 o b4 r 21
v kruhu je povazovano za divérné.

2.4 Hra

,Hra vychdzi z vnitini potreby a vyznamné piisobi na Zivot ditéte v oblasti
rozumove, socialni, emocionalni, pohybové. Silnym spoustécim mechanismem pro hru je
radost z cinnosti v tom rozsahu a formé, ve které se svou urovni zralosti dité pravé
nachdazi. Nerealizuje svoji hru védomé proto, aby se néco naucilo, ale cini to, protoze ho
to zajima, tési, chce cosi prozkoumat a vyzkouset a tim prirozené ziskava zkusSenosti
a uci se.“%

Kolem patého roku se Casto stavd, Ze rodice a ucitelé naznacuji détem, ze hrani
ztraci na dilezitosti, coz miize vést k postupnému snizeni intenzity jejich hrani. Tim se
muze oslabit potencial ditéte a jeho dlivéra ve vlastni schopnosti. I kdyz je hra zakladni
potiebou ditéte a v predskolnim v€ku by méla byt intenzivné proZivana, tato potieba je

obcas podcetiovana. Volna hra muze také efektivné naplnovat individudlni potieby

8 LANGMEIER, J., KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie, s. 99

¥ Srov. BYTESNiKOVA, 1. Komunikace deti predskolniho veku, s. 13-14

2 Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 145
2t Srov. BYTESNIKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku, s. 97-98
2ZKOTATKOVA, S. Dité a mateiska skola, s. 128
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podle Maslowovy pyramidy. Hra je tedy v jadru spojena s fyziologickymi potfebami.
V oblasti pedagogiky se hra vyuziva nejen jako metoda, napiiklad k motivaci, ale také
jako prostiedek pro vychovu a vzd&lavani.?

V predskolnim obdobi zacind ptfevazovat hra asociativniho typu, kde se déti
navzajem sleduji, ale zarovei si stale hraji individualné. Pozdéji vstupuje kooperativni
hra do poptredi, kde jsou role rozdélené, a kazdé dit¢ piispiva svym dilem ke

spolecnému projektu. Existuji také rizné formy hry:

e Funk¢ni — ¢innostni - procvicovani télesnych funkci

e Konstruk¢ni — realisticky - konstrukce véci ze specifického materialu (kostky, rizné
scénky s figurkami, vlacky, stavby z pisku...)

e [luzivni - hraje si s hadiikem jako s pefinkou, s klacikem jako s puskou...

e Ukolové hry - skrz hru dit& ziskava zkuSenosti se socidlnimi rolemi a hraje si na

y : : 24
prodavace, princeznu, maminku...

2.5 Hudebni vyvoj ditéte

Prenatalni zkusenost je vysvétlena jako prozivani a vnimani hudby plodu v téle
matky, ktera hudbu poslouchala, nebo interpretovala. Uz v prabehu 20. stoleti se
v zamoti matkdm doporucovalo, aby pro své nenarozené déti zpivaly, coz mélo podpofit
rozvoj hudebniho nadani jejich budoucich potomkd. V obdobi od narozeni do tii let se
vyviji sluch a jeho schopnost rozliSovat tobny a zvuky, to se projevuje napiiklad
schopnosti rozeznat hlas matky od ostatnich hlasi. Béhem prvnich mésict zivota je dité
velmi nachylné na hlasité zvuky (ma vyrazné soustfedéni na zvuk) — tzv. sluchova
dominanta. Citlivost sluchu se postupné zvétSuje. Mezi druhym az sedmym mésicem
zivota dochazi k tzv. ,sensitivnimu obdobi®, kdy se formuje silné citové pouto mezi
ditétem a hlavni pecujici osobou, obvykle matkou. Poruseni této vazby mize mit
negativni dopady na socidlni interakce ditéte a miize vést k ztraté jeho citlivosti na
matcin zpév a dalsi hudebni projevy. Sdileny hudebni projev mezi ditétem a matkou
pomahéd upeviiovat toto citové pouto a mize posilovat sensitivni obdobi. Zacatky

hudebniho vyvoje ditéte jsou nicméné vice spojeny s prozivanim rytmu a jeho

2 Srov. KOTATKOVA, S. Dité a materskd §kola, s. 128- 130
 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA D. Vyvojova psychologie, s. 99-101
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biologickym rytmem téla. Okolo Sesti mésici veéku reaguje na rytmickou hudbu

spoutanimi pohyby téla a dale se tyto pohyby zptesnuji béhem ttetiho roku Zivota.”®

V obdobi matetské Skoly (ptfiblizné od ctyf do Sesti let) ma dité jiz vyborné
predpoklady (fyzické i psychické) pro aktivni zapojeni se do hudebnich aktivit - zpévu,
pohybu s hudebnimi nastroji a poslechu hudby. Ve véku ctyt let dochazi k rozvoji
motorickych a sluchovych dovednosti, a do Sesti let se zdvojnasobuje jeho schopnost
vnimat a rozliSovat vySkové tony. Pravidelné cviceni podporuje formovani silnéjSiho
a Cistéjsiho hlasového projevu. Je dulezité, aby dité bylo schopno kontrolovat hlasitost
svého zpévu tak, aby se slySelo a dokézalo odlisit sviij hlas od ostatnich. Détsky hlas
byva v predskolnim véku slabsi a hlasovy projev jesté neni plné stabilni, proto je
vhodné vyhnout se ptetizeni hlasivek dlouhym zpévem. Nékteré déti mohou mit pocit,
ze zaostavaji ve svém hudebnim projevu (zejména pokud maji malo zkuSenosti
s formovanim svého hlasu atd.). Jedna se o tzv. détskou nezpévnost, ktera muze
souviset se zacinajicimi foniatrickymi a logopedickymi problémy. Pro népravu
nezpévnosti se doporucuje cvicit hlas naptiklad pomoci ,,orumenda®, praci s nosovymi

, e e e, o - . v 2
hlaskami a imitaci riznych zvukd, jako jsou napft. zvuky zvirat. 6

% Srov. SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v piedikolnim v&ku.[online]. Dostupny z
WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-
VEKU.html>.
% Srov. SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v piedskolnim v&ku.[online]. Dostupny z
WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-
VEKU.html>.
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3 Hudebni vychova v materské Skole

,,Hudba nejprirozenéjsi nam jest; jak se na svét dostavame, hned pisnicku, pad
rajsky pripominajici, zpivame: A, a, ¢! Kvileni, pravim, a plac nejprvnéjsi nase muzika
jest... 2l

Seznameni ditéte s hudbou by mélo probéhnout jiz v prvnich mésicich zivota. Po
predstaveni zdroje zvuku, (naptf. matky), mizeme postupné zacit pichravat zvuky
z reproduktord, ovSem stale s opatrnosti a v omezeném rozsahu. Od ¢tyt let mizeme
déti povzbuzovat k diskuzi o obsahu pisni. Otazky by mély sméfovat k odhaleni toho,
co ma dit€¢ na pisnicce rado, a jak na ni reaguje, naptiklad pohybem nebo tancem.
V hudebni vychové v matetské Skole by méla byt aktivita spojend s hudbou vice nez jen
pozadim. Mize zahrnovat riizné aktivity, napi. aktivni poslech hudby, pifi kterém
muzeme pisné interpretovat pomoci riznych nastrojii a doplnit je zvonkohrou, trianglem
nebo hillkami na dvou harmonickych ténech. Pisné s Zivym tempem mohou skvéle

podnécovat déti k pohybu a aktivnimu zapojeni.?®

3.1 Tvorivost ditéte

., Potreba ditéte vypovidat o svych predstavach a zdZitcich se promita do vsech
detskych projevii — slovniho, dramatického, hudebniho, vytvarného i télesného. Do
Zivota predskolniho ditéte patii hudba a pohyb pravé tak, jako kniha, ruzné formy
detského divadla, nebo vytvarné umeéni. Zdravé dité je prijima spontanné, se zdjmem
a zaujetim, protoze mu prindseji radost a uspokojeni a neni treba je do cinnosti tohoto
druhu nutit. “?°

Tvotivost neni piedem dand nebo hotova, ale vyviji se a zdokonaluje s Casem.
Vedenim déti k tvotivé €innosti budujeme specificky Zivotni styl a ovlivitujeme, jak se

dit¢ vyrovnava se svym prostfedim. Tvofivé jednani je spojeno s psychickym vyvojem

z KOMENSKY, J.VA. Informatorium skoly materské, s. 35
2 Srov. JURKOVIC, P. Od vykriku k pisnicce, s. 124-129
? OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika, s. 124.
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ditéte a ma vliv na celkovou osobnost. Béhem aktivity mohou vzniknout riizné situace
a zmeény, a je klicové, aby jedinec byl schopen zhodnotit diisledky svého rozhodnuti
a prevzit odpovédnost za své Ciny. V oblasti estetické tvofivosti ma umeéni vliv na
emoce, ovliviiuje vnitini motivaci ditéte a povzbuzuje ho k samostatnému jednéni.
Pedagogové by méli zdiraziiovat, ze podpora samostatné ¢innosti a projevu ditéte je
bézné situace jako vychodisko pro Cinnosti, které posiluji aktivni pfistup a pozitivni
reakci na okolni vyzvy. Pedagog by mél respektovat a dostatecné ocenovat uspéchy
a usili kazdého ditéte. Pro rozvoj tvofivych cCinnosti je také klicové prostiedi, jeho

vybaveni a celkova atmosféra mezi détmi.*

3.2 Hudebni ¢innosti

Kazda hudebni aktivita, at’ uz se jedna o zpév, pohyb, poslech nebo hru na
instrumentalni nastroje, ma svou vlastni posloupnost. Tato posloupnost je klicova, a aby
prace byla pro dité¢ kvalitni a prospésna, musime dodrzovat urcité zasady. Napiiklad,
kdyz mame informace o omezeném péveckém rozsahu déti, nezaéneme je ucit zpivat
v celé oktave. Znalost jednotlivych metodickych postupti ndm umoziuje piizpiisobit
hudebni aktivity riznym podminkdm, schopnostem a dovednostem déti. Pro dosazeni
cili vzdélavaciho procesu podle ,,Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani® je nezbytné si uvédomit, ze hudebni vychova ma vliv na celkovy rozvoj
osobnosti. Hudebni cinnosti pozitivné ovliviiuji komunikaci, tvofivost, pamét
a podporuji logické mysSleni. Taktéz ptispivaji ke kooperaci, tymové spolupraci,
podporuji zodpovédnost a toleranci. Pani ucitelka ve Skolce by méla byt odbornici
v ruznych oblastech, nikoli pouze v jedné. Je dilezité, aby nedochézelo k omezeni déti
v moznosti prozivat hudbu pouze kviili nedostatku vztahu k této oblasti.®!

V rdmcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani je vzdélavaci obsah

rozdélen do péti oblasti:

e Dité a jeho té€lo — oblast biologicka
e Dité a jeho psychika — oblast psychicka
e Dité¢ a ten druhy — oblast interpersonalni

e Dité a spolecnost — oblast socidlné-kulturni

¥ Srov. OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika, s. 125-126
31 Srov. LISKOVA, M. Hudebni c¢innosti v predskolnim vzdélavani, s. 7-8
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e Dité a svét — oblast environmentalni*?

3.2.1 Zpév a nacvik pisné

,Zpév a ndcvik pisni patii v MS k nejcastéjsim hudebnim cinnostem. Veskery
pévecky uspech deti zavisi na ucitelce. Jeji zpév by mél byt pro déti vzorem. Aniz si to
mnohdy uvedomujeme, déti po nas spontanné vse opakuji, at' v pozitivnim ¢i negativnim
slova smyslu. Zpév ucitelky by meél byt intonacné cisty, jeji ton by meél byt tvoren lehce,
s mekkym nasazenim. Nasi pozornosti by neméla uniknout ani sprdavnd artikulace
a Vv neposledni rade podani pisné, tedy jeji prednes a citovy vyraz. «33

Nacvik pisné je spojen také s pozornosti déti, kterou se snazime udrzet motivaci
a hudebnimi c¢innostmi, které se obohacuji a méni. Pisnicky se v matetské Skole
nacviCuji napodobou a zpivaji se opakované, pricemz déti postupné pridavaji své
s détmi nejtézsi Cast jako ozvénu. Dilezité je, aby ozvéna byla kratkd a logicky
souvisela s obsahem pisné. Text pisné détem pomaha zapamatovat si melodii a naopak.
Opora o zpévni hlas ucitelky je klicova. Spojeni zpévu s pohybem, véetné hry na télo,
prispiva k pestrosti vokalnich ¢innosti. Kromé toho miZzeme vyuzit Orffovych nastroji
ke zpestfeni hudebnich aktivit. Pfi nacviku se zaméfujeme na piijemnou atmosféru
a radost ze zpévu. DéEti u¢ime méné pisni, ale s diirazem na kvalitu. Provadéni pisné je
dialezité jak pro pochopeni obsahu, tak pro spravné drzeni téla a nadSeni pro zpév.
Nécvik a kultivace zpévu jsou spojeny s riznymi hudebnimi ¢innostmi, kdy kazdé
opakovani zdlraziuje urcity aspekt. Napiiklad spravné frazovani, vyslovnost,
rytmickou pfesnost, vyraz nebo spojeni zpévu s pohybem a nastroji. Piiprava nacviku
zahrnuje vybér vhodné pisné zohlednujici pévecké moznosti déti, roéni obdobi a uréeni
vhodné toniny. Duraz klademe na formu nacviku, vybér hudebnich frazi a nadechu,
rytmicky ndro¢nd mista a dal$i faktory. Postupné pii nacviku vzbudime u déti zdjem
motivaci, seznamujeme déti s pisni, vysvétlujeme vyznam neznamych slov, a spolecné

v s v xewr owr e v 34
nacvicujeme obtizngjii Gasti pisng.>

%2 Srov. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. [online], s. 14 Dostupné z
https://www.msmt.cz/file/56051/.

%2 LISKOVA, M. HUDEBNI CINNOSTI pro piedskolni vzdélavani: Nacvik pisni. [online]
Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/16933/HUDEBNI-CINNOSTI-PRO-
PREDSKOLNI-VZDELAVANI-NACVIK-PISNI.html>.

% Srov. LISKOVA, M. HUDEBNI CINNOSTI pro predskolni vzdélavéni: Nécvik pisni. [onling]
Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/16933/HUDEBNI-CINNOSTI-PRO-
PREDSKOLNI-VZDELAVANI-NACVIK-PISNI.htmlI>.
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3.2.2 Pohyb a poslech

,,Pohyb a jeho spojeni s hudbou je naprosto samozrejmy. Umélecké pohybové
vyjadreni — pocinaje kejkliri a konce baletem, pantomimou, operou, ¢i muzikalem — se
bez hudebni produkce neobejde. Hudba a pohyb se vzdjemné ovliviiuji. Hudba piisobi
na clovéka predevsim svym rytmem. Rytmus podnécuje k podupavani nohama,

pohupovani, tukani prsty apod. «“35

Diky pohybu dochéazi u déti k rozvoji obratnosti, rychlosti a vytrvalosti. Hry
a pohybové aktivity nejen posiluji jejich fyzickou zdatnost, ale také prispivaji
k psychické odolnosti a pohod¢. Pohybova aktivita v8ak neplni pouze roli rozvoje
motorickych dovednosti. Jejim cilem je t€éZ podporovat kognitivni funkce. Pii
pohybovych hrach je dit¢ motivovano k aktivnimu mySleni, spoluprdci s ostatnimi
a respektovani pravidel hry. Diky tomu pohybové ¢innosti umoziuji komplexni rozvoj

ditste.®®

3.2.3 Motivace ditéte k hudebnim ¢innostem

V mateiské $kole je pro déti nejvice motivujici a povzbudivé, kdyz pani ucitelka
projevuje lasku k hudbé, hraje na hudebni nastroj s doprovodem zpévu a tim obohacuje

. VI owe . V) . . vy r 37
i dal3i Cinnosti, coZ inspiruje déti k napodobeni.’

V kvalitativni roviné hudebnich aktivit hraje vyznamnou roli tzv. vykon.
Psychicky a fyzicky stav ditéte miZze byt casto ovlivnén urovni vykonové motivace.
KdyzZ je motivace nizkd, neni dit€¢ schopno podat kvalitni hudebni vykon, a naopak
priliSnd motivace muze mit negativni disledky, jako je nadmérné vzruseni,
nekoordinované pohyby atd. Kdyz vykon dopadne uspésne, dit€é si odnasi pocit
uspéchu, coz zvySuje jeho sebevédomi a vede k opakovanym hudebnim aktivitdm.
Naopak, opakovana netuspésna zkusenost mize zpusobit odpor k hudebnim ¢innostem,
vytvofeni psychickych blokt a obavy z dal$ich nezdard, coz mize trvat i v dospé€losti.
Hudebni pedagogové by méli podle ziskanych zkuSenosti od zdka vyzadovat tkony,
které odpovidaji jejich hudebnim schopnostem, a nasledné by méli posilovat pozitivni

hudebni motivaci chvalou.®

Ve Skolnim prostiedi by m¢l byt aktivné vitan piispévek déti do programu,

protoze kreativni pfistup mize pomoci détem ziskat své misto ve Skole a posilit

% LISKOVA, M. HUDEBNI CINNOSTI pro predskolni vzdélavani: Nécvik pisni. [onling] Dostupny
z  WWW:  <https://clanky.rvp.cz/clanek/16933/HUDEBNI-CINNOSTI-PRO-PREDSKOLNI-
VZDELAVANI-NACVIK-PISNLhtmI>.

% Srov. NOVOTNY, M. Spolecné se hybeme, ve skolce si hrajeme, s. 9

¥ Srov. JURKOVIC, P. Od vykfiku k pisnicce, S. 22

% Srov. SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 49
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sebevédomi 1 u téch nesmélych. Je vSak dulezité, aby byly déti povzbuzovany
a informovany o této moznosti, aby védély, ze maji prostor k vyjadieni. Nasledn¢ by
mély byt odménény pochvalou, kterd zéroven slouzi jako motivace. Bohuzel, ¢asto se
na takové povzbuzeni zapomind.*

Myslim si, odménit dit€é za provedenou praci je dulezité pro jeho motivaci, a to
nejen v mateiské Skole. Odménou myslim napf. praveé jiz zminénou pochvalu. Dité bude
spokojené a bude mit pocit, Ze ukon zvladlo dobfe a neztrati chut’ do dalSich tkoni, ¢i

cvideni.

¥ Srov. JURKOVIC, P. Od vykiiku k pisnicce, s. 68
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4 Rytmické citéni a hudebni vyrazové prostredky

Pro potifeby prace bych rada jesté doplnila kapitolu o rytmickém citéni
a hudebnich vyrazovych prostfedcich (rytmus, tempo, harmonie, melodie). Protoze
planuji zaclenit hru na télo a praci s bubinky do své prace, zahrnuji do kapitoly 1 uceni
Carla Orffa.

4.1 Rozvijeni rytmického citéni

., Rytmické citéni, schopnost jedince vnimat a emociondlné prozivat metrorytmické
vztahy (rytmus, metrum, puls) v hudbé. Predstavuje zdiklad ontogeneze hudebnosti
Jjedince a dalsiho vyvoje jeho hudebniho nadadni a hudebniho talentu. «d0

Myslim si, Ze nejlepsi zplsob, jak popsat rozvoj rytmického citéni u déti
predskolniho véku, je prostiednictvim samotné hry. Zvolim si tedy popis ,,Hry na
echo™:

Jde o precizni opakovani rytmického motivu, kdy se k dvoutaktlim vracime opakované,
aby se to pro déti stalo témét automatickym. To, co se dité¢ nauci pifi hie na télo, se
nasledné pfenese do hry s rytmickymi nastroji, a poté do hrani na xylofony, zvonkohry
a dalsi. Skrze rGzna fikadla si dité¢ proZije mnoho rytmickych kombinaci. Tato hra
aby je jiz vSechny déti zvladly. Poté pfichazi faze hry na télo, kdy kombinujeme
vSechny zvuky, které vznikly. Dupani (nejhlubSi ton), pleskani, tleskani (vysSi ton)
a luskéani (nejvyssi ton). Pred "hrou na t€lo" si dobie pfipravime télo tim, Ze sedime
vzpiimené s uvolnényma rukama. Cela hra probihd bez pteruSeni zvuki. Pani ucitelka
by méla zajistit, aby jeji "tanec v sed¢" byl inspirativni k napodobeni a zvuk, aby
pfinasel radost z pohybu po celou dobu cviceni. Slovo samo o sob¢ je také rytmické,
a muzeme tak ve hie pokraCovat tim, ze sestavime slova do jednoho

celku - dvouslabi¢na, tiislabi¢na, jednoslabi¢na, Ctyislabi¢na. Takovy rytmus se

O HOLAS, M. Maly slovnik zédkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie, s. 61
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objevuje v rizném potadi v détskych pisnickach. S hrou na télo se spojuje moznost
improvizace, které se u&i jako hudebni dovednost v ramei Orffovy skoly.**

4.1.1 Ukolébavky

Zakladem ukolébavky je nezaménitelny hlas matky, ktery by mél dit¢ obejmout
laskou a vytvaret pocit bezpec¢i, i kdyz slovim jest¢ zcela nerozumi. Ukolébavka
zpivana matkou nese nezaménitelnou hodnotu, kterou nelze nahradit. Mize to byt
klidna pisnicka, ktera ditéti ptijde piijemna. Mezi oblibené ukolébavky patii naptiklad
»Hali, beli“. Matky by mély zpivat svym détem ukolébavky kazdy den od narozeni,
¢imz si dit¢ postupné zvyka na matcin hlas. I kdyz matka bude v jiné mistnosti
a pohrouzena do svych Cinnosti, zpév muze dit¢ vnimat jako zdroj jistoty a bezpeci.
Zpév matky pfi jejich ¢innostech je pfirozenym projevem radosti, stejné jako u pani
ucitelky ve Skolce. Skrze ukolébavky se dit€¢ u¢i matefskému jazyku. Dité, které je

r W r W w7 4 14 4 r 42
obklopené zpévem, dokaze diive vnimat poselstvi pisni.

4.1.2 Rikadla

Rikadla se vlastng zpivaji, hraji si s citoslovci a vymyslenymi slovy, ¥di se
rytmem a akustikou, pfi¢emz vers ¢asto nese melodicky prvek (vétSinou o dvou toénech).
Rytmicnost fikadel nese pravidelny pulz, ktery je pro dit€¢ vyznamny. Skrze tikadla
objevujeme a zazivame rozmanité rytmické kombinace. Rytmus stoji na poc¢atku vSeho.
K vylepSeni artikulace a mluveného projevu Casto pfispivaji pisnicky a pravé tikadla.

Rozpotitadla a fikadla maji kromé rytmu dal3i vyznamny prvek — rym.*

4.1.3 Pisnicky

Dulezity prvek pisni¢ky, nazvany motiv, hraje klicovou roli v jejim celkovém
uspofadani. Celou pisni¢ku miZeme rozlozit na jednotlivé motivy, coZ nam usnadfiuje
nacvicovani. Stejné tak se i détska fe¢ sklada z jednotlivych motivt, kterymi jsou kratka
sdéleni. Samotné zpivani pisni¢ek je nejlepSim zplsobem, jak se je naucit. Motiv
obvykle ptedstavuje krat$i hudebni ¢ast o jedné nebo vice slokach, a to pro jeden hlas.
Jeho charakter se vSak liSi v z&vislosti na Ucelu, funkci a rozsahu. Pisni¢ka slouZzi jako
forma informace o svété, podobné jako hudba, a mize navodit vzpominky na matcin
hlas v ukolébavkach. Spravnou vyslovnosti pfi zpévu také podporujeme zlepSeni
mluveného projevu ditéte. Mezi oblibené pisnicky pro malé déti patii naptiklad ,,Skékal

3

pes pies oves®, ,,PrSi, pr§i“ a dalsi. Zapojeni vytvarné Cinnosti do hudebni vychovy

prispiva ke snazSimu zapamatovani si pisnicky. Cim vice pisni¢ek dit€¢ naucime, tim

“ Srov. JURKOVIC, P. Od vykiiku k pisnicce, s. 77-80
“2 Srov. Tamtéz, s. 17-20
® Srov. Tamtéz, s. 26-17
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vice cvi¢i pamét, protoze skrze pisnicku ziskdva dvé formy informaci — hudebni
a basnickou. Déti se Casto pripojuji ke zpévu dospélych v tzv. rytmické recitaci. Pisen
predstavuje konkrétni projev toho, co se dit¢ naucilo ve Skole, a miize také vytvaret
citovou vazbu s rodi¢i. Pisni¢ky nam piinaseji pohled na kytky, zvifata, lidi, radosti,

. ;e ;o , 44
lidskou praci a femesla. Mnoho pisni je navic obohaceno rytmem.

4.2 Hudebni vyrazové prostiedky

4.2.1 Rytmus

.,V napévu pisni i v jinych hudebnich skladbach zridka byvaji tony a noty pouze
jediného druhu. Zpravidla se stridaji ve skladbé tony rozlicné délky a rozmanitého
prizvuku. Vtomto stridani tonii dlouhych a kratkych, prizvucnych a neprizvucnych se
Jjevi rytmus (slovo rytmus je vzato z rectiny a znamena tok, pohyb, béh). «ds

Projevuje se v prub&hu hudebnich i nehudebnich procesti a lze jej sledovat ve
stfidani ro¢nich obdobi, cyklu dne a noci, a dalsich pfirozenych cyklech. Clovék nese
svij biologicky rytmus, ktery je ovlivnén temperamentem a zakladnimi podminkami
zivotniho prostiedi. Na somatické Grovni se rytmus projevuje v srde¢nim tepu, dechu,
spankovém cyklu a koncentraci pozornosti. Rytmem bunék a funkei v organismu se
odli$uji jednotlivi 1idé — zdravy od nemocného, stary od mladého. Na psychické urovni
je rytmus patrny v chovani, dennich navycich a prozivani ¢lovéka. Mozek a télo vysilaji
mentalni, fyzické a emocionalni rytmy do signali, které odrazeji nas celkovy stav. Tyto
signaly lze pozorovat a naucit se je rozpoznavat u sebe i1 u ostatnich. Rytmus v hudbé
muze podporovat proces uceni, mysleni a tvorby. Rytmickd slozka hudby souvisi

NP TS
s prozivanim a jednanim &loveka.*®

 Rytmus a zvuk patii k sobé — rytmus je mozné ucinit slysSitelnym skrze zvuk,
a naopak Vv rozeznéni zvuku je pritomen pulz a rytmus (ruzna frekvence chvéjiciho se
telesa). Plnohodnotny Zivot potrebuje oboji — rytmus i zvuk, casovost i prostorovost,
strukturu i cit, logickou realitu i odusevnélost... Jen vzajemnym piisobenim rytmu

s 47
a zvuku vznika hudba.

“ Srov. JURKOVIC, P. Od vykiiku k pisnicce, s. 36-48

* CMIRAL, A. Zdkladni pojmy hudebni, s. 30

“® Srov. KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zdklady Muzikoterapie, s. 138-139
" ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 123
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4.2.2 Melodie a harmonie

., Melodie je sled tonmii rizné vyse (a zpravidla i rizné délky), ktery mad urcity
48

hudebni smysl a formalni celistvost.

., Nauka o harmonii obsahuje poznatky o zdkonech stavby a spojovani akordii,
tj. trojzvukii i vicezvukii, o rozvadeni disonantnich akordu, o harmonizaci melodie,
o pouzivani melodickych tonit v harmonii, o modulaci, jakoz i pokyny k praktickému
pouZiti ziskanych poznatkii. «49

Melodie posiluje ucinky rytmu. Pisen predstavuje vyznamnou hudebni formu,
kde se rizné piistupy melodie projevuji. Melodie je charakterizovana frekvenci, barvou
a intenzitou zvuki. Tato hudebni forma je organizovana pomoci tont do specifického
usporadani stupnic, které mohou obsahovat rizny pocet tonti. Na druhou stranu hudebni
harmonie souvisi s organizaci dvou nebo vice téni ve stejném okamziku nebo
s uspofadanim dvou nebo vice melodii. Harmonie je povazovana za nejslozitéjsi

, . v oo 50
hudebni prvek. Akordem oznacujeme souzvuk tii a vice tont.

4.2.3 Tempo

,Tempo — rychlost. Tempo v hudbé urcuje rychlost, s jakou po sobé nasleduji
casoveé jednotky, taktové doby. Tempo skladby je pomer hudebniho casu k casu
astronomickému. Cim je tempo rychlejsi, tim kratsi uiseky astronomického casu zabiraji

Jjednotlivé taktové doby a naopak. “>*

Tempo je dilezité jak pro prostou pisnicku, ale stejné tak na ném zavisi
1 hudebni stranka her. Mirné tane¢ni tempo dodava détskym pisnickam, které se Casto
vlecou $vih 1 bez pohybu, tempo, které je spravné se v nich tzv. usadi. S odpovidajicim
tempem pfichazi i pfirozena artikulace a celkovy pfistup, ktery ma vliv na chapani

hudby ve vSech jejich formach v budoucnosti.”

Dlouh¢ tony vytvaieji dojem pomal¢ho tempa a naopak. Spravné nacasovani
reakci a zvukil na hudbu je spojeno s rytmem, délkou not a tempem. Zvuky s monotonni
charakteristikou a extrémné dlouhou nebo kratkou rytmickou hodnotou ¢asto zplisobuji

ztratu pozornosti.53

48 MODR, A. Vseobecna hudebni nauka: otazky a odpoveédi, S. 65
49 Iy
Tamtéz, s. 159 )
%0 Srov. KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zdklady Muzikoterapie, s. 139-141
51 GRIGOVA, V. V:vveobecnd hudebni nauka, S. 63
* Srov. JURKOVIC, P. Od vykriku k pisnicce, s. T1-72
% Srov. KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zdklady Muzikoterapie, s. 137
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4.3 Hra na télo a Carl Orff

Carl Orff se snazil o modernizaci hudebni pedagogiky. Integroval vSechny
vyrazové slozky hudby. Na zaklad¢ rytmu propojil vokalni, instrumentalni a verbalni
aspekty s pohybem. Specifickymi vyrazovymi prostfedky umoznil aktivni zapojeni
ditéte do hudebné-pedagogického procesu. Misto zaméieni na harmonii se presunul
k rytmu, coz vedlo k preferovani rytmickych néstroji. Snazil se zaky aktivovat
rytmickou improvizaci, vytvafenim své hudby, nebo doprovodu ke skladbam. Hledal
hudebni nastroje, které jsou rytmické, jednoduché a blizké Clovéku. Pozdéji sestavil
svlyj tzv. Orffitv instrumentaf, ktery obsahuje détské bubinky, triangl, détské tympany,

tamburiny, zvonky....%*

Od nejutlejsiho veku déti vykonavaji rizné pohyby, Casto pak ke zvladani jemné
motoriky je jejich ldkadlem zvuk. Riizné formy tleskani, pleskéani, hry s prsty a pazemi
a nohami umoznuji rytmickou hru se zvuky, kterd je casto doprovazena tikadly. Pojem
,hry na télo* byl ¢asto pifitomen v dile Schulwerk od Carla Orffa. Jeho koncept hudby
pro déti nazval ,hudba elementarni®, ktera je snadnd a pfirozena. Bavorsky rozhlas
vysilal po valce jeho ukazky Schulwerku a v Salzburku vznikl ,,Orffav institut®, ktery
pfedaval jeho uceni dal a zajimal se krom¢ hudby také 0 pohyb. Diky obrovskému
zajmu cestoval nejen po Evropé, ale i Asii, Americe a Africe.>

Uginny postoj pii hie na télo se da piirovnat k ,tanci v sedé“, ktery je uvolnény
a radostny. Tuto aktivitu bychom nem¢li chéapat jako abstraktni rytmické cviceni, ale
jako hudebné¢ — pohybovy proj ev.>®

* Srov. KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zdklady Muzikoterapie, s. 32 - 156
% Srov. JURKOVIC, P. Od vykfiku k pisnicce, s. 72-T4
% Srov. Tamtéz, s. 77
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5 Vybrané hry Kk rozveji rytmického citéni

Zaméftila jsem se na pripravu her, které by mély rozvijet kognitivni, afektivni
a psychomotorické funkce predskolniho ditéte. Pripravila jsem si né€kolik mnou
vyzkousenych her s rytmem, kde mym hlavnim cilem bylo rozvinout u ditéte rytmické
citéni, protoze jak jsem jiz zmiflovala v uvodu, tak hry hraji v Zivoté pfedSkolniho ditéte
zasadni roli. Zaujalo m¢ vyuziti Orffovych hudebnich nastroji, a proto jsem vétSinove
zvolila ve svych navrzich praci s bubinky. Vzhledem k tomu, Ze kazdé dité by nemohlo
mit z finanénich divodu svij vlastni bubinek, tak jsem bubinky provizorné vyrobila
z plechovek a balonkt s gumickami. Vytvotila jsem détem piijemné, klidné prostiedi,
aby mohly aktivity provozovat pln¢ a bez ruSeni. D¢ti v pribéhu Cinnosti sed€ly
Vv komunitnim kruhu, ktery by mél vytvaiet pocit bezpeci a uznani. Her se ucastnily
1 dvouleté déti, které se ale zapojily jen do né&jakych jejich casti. Aktivity probihaly ve
tiidé vekove heterogenni, v poc¢tu od 8 do 12 déti.

Kazdé vedeni Cinnosti by mélo mit pfipravu. Zacinala jsem tim, ze se déti na hru
aktivizovaly (v mém piipad¢ spiSe naladily). Nasledné jsem se déti snazila koncentrovat
na hru napt. fikankou, pisni¢kou, ktera se hrou souvisela. Jako hlavni ¢innost jsem
pouzila hry pro rozvoj rytmického citéni. Pro déti pfedskolniho ve€ku je dulezita
motivace, odmeéna, ale také to, aby rytmické cviceni nebylo napiiklad moc dlouhé,
protoze by mladsi déti neudrzely pozornost. Jako odménu jsem volila pochvalu déti za
jejich dobrou praci. Zavér piipravy spocival ve spoleéném uklidnéni po hrani her na
koberci, kdy jsem si s détmi popovidala. U nékterych aktivit jsem musela zvazit rizika

¢innosti.

Mij cil je u déti rozvinout rytmické citéni, emoce, pozornost a smysl pro rytmus.
Chtéla jsem, aby déti mély moznost vyjadiit svllj ndzor neverbalné. V né€kterych hrach
jsem zahrnula i prvky relaxace.
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5.1 Bubenicek

Cile: Rozvinout rytmické citéni ditéte. Umoznit ditéti projevit emoce neverbalng.
Rizika: Hadka mezi bubinky (silné buseni do bubinku).

Pouzité pomucky: bubinky, podlozky na sezeni v komunitnim kruhu

Délka trvani: 25 minut

Aktivizace: Déti jsem se snazila s bubinky seznamit. Kazdému jsem dala jeden
a zkousSeli jsme si, jak bubinky zni. Povédéli jsme si, Ze bubinky maji spoustu jinych
kamaradd (hudebnich nastroji), které jsme si nasledné s détmi také ukazali a zopakovali

si jejich ndzvy. Déti si samy vyzkousely manipulaci s bubinkem.
Rikadlo: Tlu¢e bubenicek.

., Tluce bubenicek, tluce na buben a svolava hochy, hosi pojdte ven! Zahrajem si na
vojdky, mame flinty a boddky, hola, hola, hej, nikdo nemeskej! “’

Déti opakuji po pani ucitelce v daném rytmu, nasledné tikadlo vybubnovéavaji.

Motivace: Povidani o bubenickovi - co déla, jaky ma hudebni nastroj. Zahrajeme si

spole¢n¢ na toho bubenicka, ktery tluce na bubinek.

Hra s rytmem: Déti si povidaji beze slov ve dvojicich skrz bubinky. Prvni dité

zabubnuje sdé&leni, druhé zabubnuje zpatky své sdéleni. Casto se mohou bubinky
tzv. hadat.”®

Prubéh hry: Pani ucitelka nejdiive ukaze, jak si mohou bubinky se sebou povidat. Déti
si sednou do komunitniho kruhu, kde kazdé dostane jeden bubinek. Rozd¢li déti do
dvojic a ty si navzajem skrz bubinky mezi sebou povidaji. Zabubnuje jedna dvojice,

ostatni se divaji a tak to pokracuje ve sméru kruhu.

Hra v praxi: U jedné dvojice dvou silnych osobnosti nam vznikla nonverbalni hadka,
ktera ale nasledné byla mnou utnuta a uklidnéna. Zbytek hry probihal v poklidu.
Ukézalo se, ze nékteré déti jsou stydlivé, klidné a stacilo jim zabubnovat kratké, tiché
sdeleni. Naopak nékteré déti, které se rady predvadi, tak se snazily bubnovat co nejdéle

a nejvice nahlas. Sama za sebe jsem byla az ptekvapena, jak hra déti bavila. Zajimalo je,

> Nejkrasnéjsi pisnicky a Fikadla, s. 32
%8 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a
klinické praxi, s. 50.
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jestli ten druhy pozna to jejich sdéleni. Nékteré konverzace probihaly jako bézny lidsky
rozhovor. U mlad$ich déti jsem vid¢€la, Ze je bavi spiSe prace s bubinkem a k rozhovoru

u nich apln¢ nedochézelo.

Zklidnéni: Déti si na koberci spole¢né sedly do kruhu, uklidnily se. Popovidaly jsme si
o provedené ¢innosti (zda déti hrani na bubinky bavilo). Pochvalila jsem je.

5.2 Indiani

Cile: Rozvinout rytmickeé citéni ditéte. Posilit pozornost ditéte.
Pomiicky: bubinky, podlozky na sezeni v komunitnim kruhu
Délka trvani: 20 minut

Aktivizace: Procvi¢ime s détmi ruce pomyslnym bubnovanim. Jedna ruka je dlani
vzhiru a druhd ruka ma vztyCené dva prsty. Témi prsty napodobujeme palicky
a bouchame snimi do dlané druhé ruky jako do bubinku. Mizeme procvicovat

dynamiku. Bouchame rychleji/pomaleji.

Motivace: Povidani o Indianech - co nosi za obleceni, jaké vydavaji typické zvuky, na

jakém zvitatku Indiani jezdi. Dneska si zkusime, jak hraji Indiani na bubinky.

Hra s rytmem: Hra je sviZzna. Vedouci hra¢ vytleska kratké rytmické schéma a ostatni ho
9

hned zopakuji. Poté je fada na dal§im.
Priabéh hry: (V mém ptipad¢ jsem pouzila misto tleskani bubinky). Déti si sednou do
komunitniho kruhu a kazdé dostane bubinek. Jako prvni zabubnuje rytmické schéma
pani ucitelka, opakuje ho potad dokola, dokud ho déti nebubnuji spravné. Nasledné déti,
které chtéji, zabubnuji dalsi rytmicka schémata, ktera ostatni déti opakuji. Rytmické

schéma by mélo byt zvazeno s ohledem na vek a schopnosti déti.

Hra v praxi: Vystfidaly se skoro vSechny déti (kromé& nejmladsich) a néktera schémata
byla opravdu tézka. Musela jsem proto nékteré déti usmérnit a snazila se s nimi
vymyslet nova a leh¢i, ktera by ostatni déti zvladly. Ukézalo se, Ze opravdu vétSina déti

byla rytmicky zdatna a nechybi jim tzv. ,,hudebni sluch®.

% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a
klinickeé praxi, s. 55.
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Zklidnéni: Déti si na koberci spolecné sedly do kruhu, uklidnily se. Popovidali jsme Si

o provedené ¢innosti (co vSechno vi o Indianech). Pochvalila jsem je.

5.3 Hastrmanek

Cile: Rozvinout rytmické citéni ditéte. Zlepsit koordinaci pohybu ditéte.
Pomtcky: modra stuzka, chiestidla, bubinky, zeleny Satek
Délka trvani: 25 minut

Aktivizace: Ptiprava na dupani. Zvedame jednu nohu a pokladame na celé chodidlo.
Stfidame pravou a levou nohu. MiiZeme procvicovat dynamiku. Dupeme hlasitéji/tise;ji,
pomalu/rychle.

Pisnic¢ka: Hastrman, tartman
., Ha- str —ma - ne, ta — tr — ma — ne, dej nam kit — zi na bu — ben,
«60

bu — de — me ti bu- bno —va — #, az vy — le — zes z vo — dy ven.

Motivace: Kdo je to ten hastrmanek? Kde zije? Co nosi na sob&? Zahrajeme si na

hastrmanka, ktery zije v rybnicku se zelenou travou a rakosim.

Hra s rytmem a jeji prabéh: Do naucené pisni¢ky zaclenime pohyb. Na zemi vytvorime

rybnicek pomoci modré stuzky. Vybrané dité, které ztvariiuje hastrmana, se posadi do
rybnic¢ku a skloni hlavu. V ruce drzi zeleny Satek. Ostatni déti prochazeji podél biehu
rybnika s tichym chfesténim v rytmu svych krokii. Pfi zaznéni slov "na buben" vSechny
déti na misté tiikrat zadupaji a ptipoji se dalsi s bubinky. Poté se déti zase tiSe pohybuji
kolem rybnika, jenom lehce chiesti. KdyZ zazni pokyn "z vody ven", déti opé&t na misté
zadupaji s doprovodem bubinkti. Hastrman vyskoc¢i a zachyti jedno z déti. To, kterého
se dotkne jeho Satkem, se stava nasledujicim hastrmanem.®

Hra v praxi: (Hru jsem s détmi hrala podobné, jak je vySe popsano). V prib&hu hry pani
ucitelka mize hru zrychlovat (samoziejmé dle zdatnosti déti) a tim se chiesténi zméni
na hlasit&jsi a zbésilejsi. Hra se mize také zménit tak, ze pani uclitelka vybere dva

hastrmanky, aby se vystiidali opravdu vSichni, a ti budou chytat dvé déti.

% KURKOVA, L. Hudebné pohybovd vychova pro predskoléky, s. 24
® Srov. KURKOVA, L. Hudebné pohybovd vychova pro predskoldky, s. 25
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V roli hastrmanka se vystiidaly vSechny déti, takze byly spokojené. Na zacatku byl
problém s tim, ze vétSina déti nevédéla kdy zadupat, tak jsem zvysila dynamiku na dana

slova.

Zklidnéni: Déti si na koberci spole¢né sedly do kruhu, uklidnily se, lehly si na zada.
Popovidali jsme si 0 provedené ¢innosti (co vSechno vi o hastrmankovi — kde zije, co
chyta...). Pochvalila jsem je.

5.4 PriSera

Cile: Rozvinout rytmické citéni ditéte. Zlepsit citéni dynamiky zvuku.
Pomiicky: chiestidla

Aktivizace: Procvi¢eni rukou a nozi¢ek. Placame dlanémi do stehen ve stoje. Obéma
rukama na stejno, nasledné ruce stfiddme. Nejdiiv prava, pak leva. Miizeme procvicovat

w7

1 dynamiku. Placame silngji (aby byl zvuk hlasitéj$i), placadme slabéji (zvuk je tissi).
Pisnicka: PfiSera

., PFi — Se - ra je di - vné zvi - Fe, zvi - Fe, CO Si U - $i li - Ze. Cho - di le - Sem sem a tam,

v r ‘(62
ze - re tra - vu, ham, ham, ham.

Motivace: Povidani o piiSefe - co to je pfiSera, kde se pfiSery objevuji. Zahrajeme si na

pfiSeru z tajemného lesa.

Hra s rytmem a jeji pribéh: Dé&ti utvofi velky kruh a pani ucitelka je rozdé€li na tii

skupinky po obvodu. Jedno dité bude vybrano jako lesni ptfiSera. V prvnim az tietim
taktu déti stoji a zpivaji. PfiSera se pohybuje dlouhymi kroky, ale mékkymi,
pripominajici chlizi po mechu. Paze ma ptred sebou a vztyCené dlané s otevienymi prsty.
Na prvni dobu ttetiho taktu vykro¢i smérem k jedné skupiné se vztyCenymi prsty. Déti
se leknou a s chiestidly prudce zachfesti, popojdou vzad. PtiSera dale vydési stejnym
zptisobem déti z druhé skupiny. DéEti na prvni dobu Sestého taktu reaguji stejné jako
prvni skupina. V sedmém aZ osmém taktu zméni pfiSera smér chlize a na druhou dobu
osmého taktu vydési stejnym zplsobem tieti skupinu. DéEti reaguji podobné jako
predchozi skupiny. V devatém az jedenactém taktu ptiSera udéla dva kroky a na slova

,»ham, ham, ham* se oto¢i smérem k prvni skupiné a prudce pohne rukou. Poté provede

2 KURKOVA, L. Hudebné pohybovd vychova pro predskoléky, s. 26
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stejny pohyb smérem k druhé skupiné a nakonec smérem k posledni skupiné (na prvni
63

dobu jedenactého taktu) zdvihne obé¢ ruce.
Praxe hry: (Hru jsem hrala s détmi podobné, jak je vySe popsano). Pani ucitelka mize
zménit pfiSeru napi. na medvéda. Prizptisobi détem naroCnost pohybi spojenym
S rytmem.

Ve tiid¢ jsem meéla spoustu mladsich déti, a proto jsem hru lehce pozménila. Piisera
ned¢lala tolika pohybovych tkond, chodila dokola v kruhu a ,,bafala“ na skupinky déti,
které se lekaly (zndzornéno zvukem chiestidel). Na posledni slova ,,ham, ham, ham*
pfiSera rukama naznacila jezeni skupinky (otevirani a zavirani dlani), misto dal§iho

straSeni.

Zklidnéni: Déti si na koberci spoleéné sedly do kruhu, uklidnily se, lehly si na zada.
Popovidali jsme si o provedené Cinnosti (co priSera déla — kde zije, co Zere...).

Pochvilila jsem je.

5.5 Pantomima

Cile: Zlepsit neverbalni komunikaci ditéte. Rozvinout rytmické citéni ditéte.
Pomiicky: podlozky na sezeni v komunitnim kruhu, bubinky pro polovinu déti
Délka trvani: 15 minut

Aktivizace: Déti zacinaji jako malé kvétinky s podlozkami na sezeni nad hlavou. Rostou
postupné podle pokynil pani ucitelky do vysky a na dalsi pokyny se kvétinky otaci za
sluncem (na pravou stranu, na levou). Kdyz prsi tak se kvétinky zvétSuji (na Spicky).

Kvétinky se mohou naopak zase zmenSovat, kdyZ slunicko nesviti.

Rikadlo: Vite, co mame na zahrad¢ v travé za zvitatka? Dojdeme tazanim az ke

Snecklim (nebo napovime) - nésleduje tikadlo.

. Snecku, snecku, vystré rizky, dam ti krejcar na tvarizky a tronicek na tabdcek: bude
z tebe hajdaldcek!

% Srov. KURKOVA, L. Hudebné pohybovd vychova pro predskoldky, s. 26-27
8 Skdkal pes pres oves, s. ne¢islovano

32



Motivace: Zahrajeme si hru, kdy budeme vsichni potichu. Nebudeme fikat zadna slova,
nebudeme vydavat zadné zvuky. Nejdiive si ale musime fict, co maminka s tatinkem

(dédecek s babickou) na té zahrad¢ délaji. Maji tam néjakou praci?

Hra s rytmem: V odpovidajicim rytmu délame pantomimicky ¢innosti napt. kovani,
kaceni stromu, fezani pilou, natirani vrat. Druhd skupina K tomu vytvaii rytmickou
kulisu.®®

Pribéh hry: Pani ucitelka rozdéli déti na dvé skupiny. Jedna skupina spolecné s pani
ucitelkou vytvaii dohodnuty stejny rytmus pomoci bubinkli. Druhd skupina déti

napodobuje do rytmu préci tatinkd a maminek (dédeckt a babicek) na zahradé.

Praxe hry: Vyskytl se maly problém. Kdyz kazdé dité délalo néco jiného a piedvadély
se pfed sebou, vznikal misty hluk. Nakonec jsem to ud¢lala tak, Ze jsme se spolecné

domluvily na jedné ¢innosti a tu jsme postupné v prubéhu meénily za jiné.

Zklidnéni: Déti si na koberci spoleéné sedly do kruhu, uklidnily se, lehly si na zada.
Popovidali jsme si o provedené ¢innosti (co dé¢laji rodice, prarodice na zahradg...).

Pochvalila jsem je.

5.6 Stisk

Cile: Rozvinout rytmické citéni ditéte. Procvicit jemnou motoriku ditéte.
Pomiicky: podlozky na sezeni v komunitnim kruhu
Délka trvani: 15 minut

Aktivizace: Chiize zviratek: Béhani mysky po koberci pomoci prsticki. Plazeni se jako
had po koberci. Chtize medvéda pomoci dupani. Létani motylka.

Rytmicka hra: Stisk ruky v kruhu.

Prabéh hry: Déti se postavi do kruhu. Pani ucitelka vydava prvni impuls, kdy stiskne
ruku ditéti po jeji pravé stran€ a dité posle stisk ruky déal. Opakovat mizeme nékolik
kol. Nasledn¢ obratime strany a hru budeme hrat na levou ruku.

Praxe hry: Abych hru jest¢ pozménila, tak jsem stisk ruky nahradila placnutim si

s kamaradem. Prvni jsem zacala placnutim na pravou stranu a takhle to pokracovalo po

% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a
klinické praxi, S. 52.
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kolecku. Nasledné jsem opét vymeénila strany. Stalo se, ze dité napf. spletlo stranu, ale
vetsinou se samo opravilo. Hru bych mozna hrala spise s predskoléky, protoze mladsi

déti se Casto ztracely.

Zklidnéni: Déti si na koberci spole¢né sedly do kruhu, uklidnily se. Pochvalila jsem je.

5.7 Improvizace

Cile: Rozvinout rytmické citéni ditéte. Podpotit détskou improvizaci.
Pomucky: micky, bubinek, podlozky na sezeni v komunitnim kruhu
Délka trvani: 20 minut

Aktivizace: Pani ucitelka schova micky po tfidé. Déti maji na koberci zaviené o¢i. Kdyz

da pani ucitelka pokyn, déti zacnou hledat micky po trid¢.
Rikadlo: N43 tata Sel na houby

, Nas tata Sel na houby, on tam nékde zabloudi. Nezabloudi, neboj se, on Vam houby

. 66
prinese.
Motivace: Zahrajeme si houbate. Déti, co déla houbai? Kam chodi houbai? Budeme
hledat houby, jako v té fikance hledal tatinek.

Hra srytmem: Vedouci bubnuje na buben a zbytek improvizuje pohybem. Déti

vyjadiuji pfedem stanovena témata napft. hledani, lov, boj.67

Pritbéh hry: Pani ucitelka stanovi téma pohybu. Nésledné vybubnovava stejny rytmus

stale dokola. Déti se snazi v daném rytmu napodobovat tematické ¢innosti.

Praxe hry: Détem jsem zadala téma hledani v lese. Nékteré déti v rytmu hledaly houby,
jiné napft. lesni ovoce. Dalsi hledaly srnky a posedy. Téma jsme pak obmeénily za
kaceni, kdy déti kacely stromy v lese. S pokratovanim hry jsem rytmus postupné

zrychlovala a bubnovala silnéji. Dé&ti pak ¢innosti provadély rychleji a bavilo je to.

% Nejkrdasnéjsi pisnicky a Fikadla, s. 150
% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a
klinické praxi, S. 52
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Zklidnéni: Déti si na koberci spoleéné sedly do kruhu, uklidnily se, lehly si na zada.
Popovidali jsme si o provedené ¢innosti (co dneska pii hie délaly...). Pochvalila jsem
Je.
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Bakalatska prace popisuje rozvijeni rytmického citéni u déti predskolniho veéku
pomoci her s rytmem. Jsou Vv ni obsazeny zakladni poznatky, jak o samotném vyvoji
dité¢te v matefské Skole, tak o hudebni vychové, rytmickém citéni a hudebnich

vyrazovych prosttedcich.

Myslim, ze muj cil se povedlo splnit. Rozvinout rytmické citéni u ditéte se da
urcité hlavné zpévem, ale také pravé hrou. Pani ucitelka by méla byt péveckym vzorem
pro déti, ale piivod rytmického citéni, nebo néjakého hudebniho citéni je dilezity uz
Vv zacatcich, tedy v rodin€. Pokud rodina s ditétem nezpiva, neposloucha hudbu, tak dité
nebude mit pravdépodobné tak rozvinuté hudebni znalosti a citéni rytmu. Na rozvijeni
rytmu u novorozené¢ho, ¢i batolete by se méla podilet hlavné maminka
(napt. ukolébavkou), diky jejimu hlasu se dité citi milované a v bezpeci. O rozvinuti
rytmického citéni by se poté mély snazit pani ucitelky ve Skolce. K tomu aby pani
ucitelka dosahla rytmického citéni ditéte, mize v hudebni vychové pouzit 1 hudebni
nastroje, které vychovu ozvlastni. J4 sama jsem v popsanych hrach casto vyuzivala
Orffiv hudebni instrumentat. Popisované hry jsem pozménovala vzhledem k dané
situaci a danym détem ve Skolce. Navrhy jsou psané tak, aby byly obecné pouzitelné,

ale doporucuji jejich Upravu na zdklade riznorodych situaci a charaktert tiidy.

Ve své praci jsem pouzila poznatky jak z odborné literatury, tak zkuSenosti
a dovednosti ze svych praxi. Pfi ¢teni odbornych knizek mé zaujala 1 spousta novych
aktivit, novych pojmil a zajimavych poznatkd. To, co jsem se béhem psani bakalaiské

préace naucila, ur¢it€¢ mohu vyuZzit v mé budouci praxi/praci.

Je dulezité, aby kazdy pedagog (ne jen piedskolni), ktery pracuje s détmi, mél
z4djem hlavné o blaho déti. Zajem o to je doprovazet, rozvijet, vychovavat, ucit
a pomahat jim. Aby mél radost z kazdého nového splnéného cile a prace s détmi ho

naplnovala.
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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva rozvojem rytmického citéni u déti v matetské skole.
Zamé&fuje se na hudebni vychovu, kde je popsana tvofivost ditéte az po piipravy
pedagoga a vhodna motivace K hudebnim ¢innostem. Daéle se pak zaméfuje na vyvoj

predskolniho ditéte a hudebni vyrazové prostiedky.

Ve své praci navrhuji aktivity prorozvoj rytmického citéni ditéte. Jako
prostiedek k navrhiim jsem zvolila hru, ktera je velice dulezitou soucasti piedSkolniho
zivota. Rytmus je zaroven jednim z hlavnich hudebnich prvki, ktery doprovazi nejen

hudebni svét, ale také Cloveka a svét biologicky od samotnych pocatkd.

Névrhy konkrétnich popsanych her v posledni kapitole prace se zabyvaji nejen
rozvojem  rytmického citéni, ale také kognitivnich, psychomotorickych
a afektivnich funkci ditéte predskolniho véku. VétSina her je provadéna s pomoci
Orffovych hudebnich nastroju.

Kli¢ova slova: hudebni vychova, rytmus, predskolni déti, hra, matetské Skola
RABOVA, B. Rozvijeni rytmického citéni u déti v materské skole. Ceské Bud&jovice

2024. Bakalaiska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka
fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace K. Ochozka.
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Abstract

Developing rhythmic sensitivity in kindergarten children

The bachelor thesis deals with the development of rhythmic sensitivity in
kindergarten children. It focuses on music education, describing from the child's
creativity all the way to the teacher's preparation and appropriate motivation for musical
activities. It then focuses on the development of the preschool child and musical means
of expression.

In my thesis | suggest activities for the development of the child's rhythmic
sensitivity. As a means of suggestions | have chosen a play, which is a very important
part of preschool life. Rhythm is also one of the main musical elements that
accompanies not only the musical world, but also the human and biological world from
the very beginning.

The suggestions for specific plays described in the last chapter of the thesis deal
not only with the development of rhythmic sensitivity, but also with the cognitive,
psychomotor and affective functions of the preschool child. Most of the games are
performed with the help of Orff musical instruments.

Keywords: music education, rhythm, preschool children, play, kindergarten
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