JihocCeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Teologicka fakulta

Bakalarska prace

ROZVIJENI RYTMICKEHO CITENI U DETI V MATERSKE SKOLE

Autor préace: Barbora Rabova
Vedouci prace: Mgr. Karel Ochozka
Studijni program: Pedagogika volného ¢asu (PS)

2024



Prohlaseni
Prohlasuji, ze jsem autorkou této kvalifikacni prace a ze jsem ji vypracovala pouze

s pouzitim pramenut a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdrojt.

V Ceskych Budgjovicich dne: s
Barbora Rabova



Podékovani

Chtéla bych podeékovat vedoucimu své bakalarské prace Mgr. Karlu Ochozkovi za jeho
odborné vedeni. Pfi psani bakalaifské prace mi daval cenné rady, pfipominky a vytky,
které mi velice pomohly. Dékuji mu za jeho Cas, ktery mi vénoval a za jeho trpélivost.
Dale bych chtéla podékovat svému partnerovi, své rodin€ a svym pratelim za jejich

podporu a pomoc.



Obsah

VO et a s a s s s s s s s bbb 6
1 Dit& v matefSKE SKOLE....c.uiiiieiiieiie it 8
1.1 MaAteFSKA SKOLA .....eoveiieeie ettt 9
1.1.1  Vychovné vzdelavaci Cile..........ccoiviiininiiiiiiiiiii 9

2 Vyvoj predSkolniho ditete........ccooviiiiiiiiiiiiiiii 10
2.1 Kognitivii fUNKCE ...c.cuveueeiieieiiiiiiiiiiciieicie s 10
2.1.1  Vyvo] MYSIENT @ TECT c.veuveviieiiiiiiiiiiiiiiiieiee et 11
2.1.2  Vyvoj pameti @ POZOINOSLE ...c..cuevuervimiiriiiietiiieietiie sttt 12

2.2 Percepiné motoricke funkce .........oovviiiiiieiiiiiii 12
221 ZTAK ottt es 12
222 SIUCH ..ottt e s 12
2.2.3  MOEOTIKA ..uvieieie ettt ettt e 13

2.3 EITIOCE ettt ettt ettt ettt st e aae e s s s sn e e e aae e e e s ee 13
2.3.1  EmOCE a SOCIAIIZACE ..cuveervveenieiiieeieciecicce et 13
2.3.2  Emoce a nonverbalni komunikace ...........cccccovviiiiiniiniininiicie 14

24 5 0 VOO OO OUT PP 14
2.5 Hudebni VyVO] ditete.....c.eeveuriuiriiiiiiiiiiiietiie e 15

3 Hudebni vychova v matefske SKOIe ..........ccoviiiiiiiiiiniiiic 17
3.1 TVOTIVOSE QIEELE c.vvverieneee ettt st e 17
3.2 HUdEbNT CINNOSH ..evviieeieeie ettt 18
321 Zp&V a NACVIK PISNC..c.eouiiuiiiiiiiiiiiiieiitiie e 19
3.22  Pohyb @ pOSIECh.....cciiiiiiiiiiiiiiic 20
3.2.3  Motivace ditéte k hudebnim CinNOStEM ........cccervuimiiniiniiiiiiiiicie 20

4  Rytmické citéni a hudebni vyrazove prostredky ..o 22
4.1 Rozvijeni rytmick€ho CItENT ........ceoiiiiviiiiiiiiiie i 22



411 UKOIEDAVKY ..eeveeeeieeeiesiietcieet ettt 23

412 RIKAIA ..orvvooieeoeieeeieseeie e 23
4,13 PASIICKY .eoteieiie ettt 23

4.2 Hudebni vyrazoveé prostiedky........cccooiiiviiiiniiiiiniii e 24
421 RYUNIUS coeiieieiiieciieeteee ettt b e st 24
4.2.2  Melodie a harmONIe .......ccceeeriiieiiiieiiiee it 25
4.2.3  TEIMPO cueeueienieeiieetieet ettt st sttt e e eb e sb et 25

4.3 Hrana t€lo a Carl Orff.........ooiiiiiiiiiece e 26

5 Vybrané hry k rozvoji rytmického Cit€ni.........ccoooeioiiiiiiiiie 27
5.1 BUDENICEK ...veivvieitieetie ettt s s 28
5.2 INAIANI .ottt 29
5.3 HaStIMANEK ....cceveieeieie et 30
5.4 PHISEIA ...uvviieiie ettt et 31
5.5 PantOMIIMA . ...ccvveieeiieieeeie ettt et s e ar e e 32
5.6 SHISK 1.ttt ettt e et e e e eaaeete et e et et ettt eat e ea e eb et e b saa e sa e a e eae e 33
5.7 TMPIOVIZACE ..ottt 34
ZLAVET oot e e e e et e et e et te e ae ettt et bt e b e st s et et e e ar e s e e e s e e eaanees 36
Seznam POUZILYCH ZATOJU.....coveveuiieiiieiiiiiciiiitciie st 37
Seznam pouzitych internetovych zdrojl.........ccoviiiiiiniiiiii e 39
AADSITAKL ...ttt et e et e et ee et e e eab e e eaie e e eas e e e eae e e eabe e e saae e e saae e e e aae s e b ae e e b be e e sbe e saeeas 40
YN ] v Te] SO O PO OO RPN 41



Uvod

Tématem bakalaiské prace je rozvoj citéni u déti v mateiské skole (dale jako MS).
Zvolila jsem toto téma, jelikoZ spojuje m{j konitek a mé oblibené praxe. V MS jsem
stravila v prabéhu studia spoustu Casu a vzdy jsem odchazela s pocitem, ze bych se
jednou rada pani ucitelkou stala. Hudba mé& doprovazi jiz od malicka, at’ uz formou
volnocasovych krouzkl, nebo poslechem oblibenych skladeb pii kazdodennich
cinnostech. V détstvi jsem byla osm let ¢lenkou péveckého sboru a zkouSela hrat na
mnoho hudebnich nastrojia. Hudebni svét mé ale po odchodu ze sboru neopustil, ba
naopak. Hudbu stale aktivné vyhledavam a rada navstévuji koncerty riznych zanra.
Uvédomila jsem si, jak zdsadné dokaze hudba Clovéka ovlivnit a také mu pomoci
zvladat i mnohé vypjaté situace. Probouzi v ném rizné nalady a emoce. Rozviji celou
osobnost, a to nejen détskou. Toto uvédomeéni mé motivovalo se tématem zabyvat. Jako
hlavni prvek hudby jsem si v mé praci vybrala rytmus. S rytmem se ¢lovék dennodenné
setkava a je jeho prirozenou soucasti. Zaroven jeho vnimani je pro rozvoj détského

citéni hudby stézejni.

Cilem prace je navrhnout aktivity pro rozvoj rytmického citéni u déti v MS. Tyto
aktivity by se zaroveni mohly stat inspiraci pro ty, ktefi se zajimaji o praci s détmi
a pfinést jim nové napady, jak u déti hudebni citéni rozvijet. Jako prostiedek k navrhim
byla zvolena hra, ktera je dle mého nazoru v prostiedi MS typicka a &asto vyuZivana.
Jeji ucel neni pouze zabavit, ale ma i spoustu dalezitych funkci v rozvoji ditéte a mezi

jednu z nich patfi také schopnost se ,,néCemu“ naucit, ,,néco” rozvijet. Na zakladé
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stanoveného cile jsem praci strukturovala do péti kapitol.

Prace je Clenéna do péti kapitol, které jsou rozdélené jesté na vice podkapitol.
Prvni ¢tyfi kapitoly obsahuji shrnuté poznatky a pata kapitola popisuje navrzené hry.
Vsechny kapitoly se opiraji o poznatky z odborné tisténé literatury, nebo elektronickych

dokumentu.

Prvni kapitola obsahuje nastup ditéte do matefské skoly. S nim spojené to, jak
matefska Skola dité ovliviiuje, pro€ je matef'ska skola dulezita... Jaké jsou dnes ucitelky
v matetskych Skolach (jejich pfedchozi studium) a rozvoj skol. Zahrnuje 1 vychovné

vzdélavaci cile.



Druha kapitola se vénuje vyvoji ditéte v matefské Skole. Jednd se o vyvoj
kognitivnich funkci (mysleni a fe¢i, paméti a pozornosti), vyvoj percepcné motorickych
funkci (vyvoj zraku, sluchu, motoriky) a nakonec vyvoj emoci, s nimiz spojenou
socializaci a nonverbalni komunikaci. Zmifiuje 1 vyuziti komunitniho kruhu. Jak jiz bylo
zminovano, aplikace hry je v predskolnim véku velmi dulezita, tudiz byla zahrnuta
podkapitola, ktera se hfe samostatné vénuje.

Tieti kapitola je zam&fena na hudebni vychovu v MS. Na za&atku zde popisuji
prvni kontakty ditéte s hudbou, nasledné tvotivost a jeji rozvijeni, podminky pro rozvoj
¢innosti a prechazim na konkrétné hudebni Cinnosti. Zde se vénuji tomu, co by pani
ucitelky mély védét o rozvoji hudebnich ¢innosti u déti a vzdélavacimu obsahu, dale
pak zpévu, nacviku pisn€ a s nim spojenému pohybu a poslechu. Velmi dulezitou
,,slozkou™ v hudebni vychové a hudebnich ¢innostech (ale nejen v nich) je motivace
ditéte, kterou zde také popisuji.

Ve &tvrté kapitole se pro potieby prace vénuji hudebnimu citéni u ditéte v MS,
hudebnim vyrazovym prostfedkiim, ale také hie na télo a uceni Carla Orffa. Hlavnim
prvkem je zde rytmus. S rytmem souvisi ukolébavky, fikadla, a pisnicky, které jsou
u déti velmi oblibené. Popisuji také melodii, harmonii a tempo, které je dulezité pfi
hudebnich hrach a pti vytvareni pisniek. Nasledné se zaméfuji na hru na télo, ktera je

spojena se skladatelem a pedagogem Carlem Orffem a jeho hudebnim instrumentafem.

V paté kapitole jsou popsany rytmické hry, které byly mnou vyzkouSeny. Jejich
cilem je rozvoj rytmického citéni u déti v MS, ale také kognitivnich, afektivnich
a psychomotorickych funkci, a to zdbavnou formou. Jak jsem jiz zmifiovala, hra je pro
svét predskolniho ditéte velice dulezita. Pfi navrzich her jsem peclivé zohlednila
teoreticka vychodiska z predchozich kapitol.



1 Dité v materské Skole

., Vstupem do materské Skoly je dité vnimdno Sirsi rodinou jako statecné, Sikovné
3
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a byvd povzbuzovdano a ocenovdno. ‘

Pro kazdé dite, které zaCina chodit do matetské skoly, je klicové, aby si uvédomilo
novou a dulezitou roli, kterou ma. Pfi vstupu do nového prostiedi je vhodné projevit
ocenéni, napriklad plnénim prani ditéte, nebo sdilenim spolecnych zazitki (spolecny
nakup Skolniho obleceni). Na konci Skolniho roku je dulezité vyjadrit ditéti nase uznani,
tfeba prostrednictvim néjakého zajimavého zazitku. Je nejenom radostné, ale i dulezité
vysvétlit ditéti, Ze z ného mame radost, ocefiujeme ho a snazime se aktivné zapojit do
celé détské komunity.”

Rodina 1 ostatni zastupci socialnich instituci maji vyznamny vliv na vychovu ditéte.
Informace a razné zkuSenosti, které tyto instituce poskytuji v interakci s dospélymi,
formuji détsky pohled na svét. Casto se délka pobytu déti ve skolce odviji od
pracovniho nasazeni rodicd, coz vede k situaci, kdy jsou déti ve skolce pritomny cely
den. Matefska Skola zastava kli¢ovou roli v socializaci a vychové ditéte. Prace ucitelek
v matefské Skole ma vyznamny podil na podporovani pozitivniho vyvoje ditéte
a zvladnuti jeho eventualnich obtizi v chovani. Kontakt s vrstevniky je dulezity, ale
nemén¢ kliCovy je prostor, ktery Skolka poskytuje pro individualni vychovu. Dité
v matefské Skole ziskdva nové zkuSenosti, které obohacuji jeho pohled na svét mimo
ramec rodiny. Proces zvykani si na cizi autority a podiizovani se predstavuje dalsi
dulezity krok v jeho vyvoji. Pfedskolni zafizeni mize pusobit negativn€, pokud se ztrati

individualni pfistup k ditéti, nebo nemusi byt piijato détmi ve skuping.’

"KOTATKOVA, S. Dit¢ a materska skola, s. 73
% Srov. Tamtéz, s. 73 )
? Srov. HOSKOVCOVA, S. Psychicka odolnost predskolniho ditéte, s. 35-38



1.1 Materska Skola

Predskolni vzdélavani se flexibilné prizpisobuje kognitivnim, vyvojovym,
socialnim a emocionalnim potfebam kazdého ditéte. V poslednich letech se
pedagogické pristupy zamétuji na individualni rozvoj détskych osobnosti a vztahy ve
skupiné, nebot' matef'ska Skola je idedlnim prostiedim pro takovou praci. Pobyt
v mateiské skole predstavuje pro dité kvalitativné odlisSnou zkuSenost oproti rodinnému
prostfedi. V dnesni dobé projevuji ucitelky a ucitelé ve Skolach znacny zajem o vlastni
odborny rozvoj. Vétsina pedagogickych fakult nyni nabizi obor: Ucitelstvi pro matetské
Skoly. Studium na vysoké Skole zahrnuje predméty zaméfené na vyvoj ditéte, jeho
specifika a odlisnosti, a také rizné vzdélavaci oblasti, vCetné téch vytvarnych,
hudebnich a télesnych... Pfi praci s malymi détmi je klicovy rozvoj osobnich kvalit

studenta a jeho ochota a schopnost nalézt vhodny pristup k dit&ti a roding.*

1.1.1 Vychovné vzdélavaci cile

Dulezitymi aspekty pro dalsi rozvoj a vzdélavani déti je jejich spokojenost,
zajisténi potieb a péce o zdravi. Casto jsou stanovené cile rozdéleny do kategorii, které
se vzajemne dopliuji. Zakladni cilové kategorie, které se Casto objevuji ve tfidnim

programu, jsou:

e Zamérfeni na rozvoj motoriky - pohybové a sportovni dovednosti, senzomotorika.

e Zaméfeni na rozvoj mysleni a feCi - chapani souvislosti, pojml, rozvoj slovni
zasoby, prevence poruch vyslovnosti. ..

e Zaméfeni na rozvoj osobnosti ditéte a jeho dovednosti - vytvareni vzajemnych
vztaht, spoluprace, porozumeéni. ..

e Zaméfeni na rozvoj tvotivosti, seberealizace - estetika
a vychova (vytvarna, hudebni, hudebné pohybova...).

e Zamé&feni na rozvoj b&znych dovednosti.’

* Srov. KOTATKOVA, S. Dité a materska skola, s. 101-102
5 Srov. Tamtéz, s. 123-124



2 Vyvoj predskolniho ditéte

PredSkolni obdobi je rozsahlé - od véku batolete az po nastup do Skoly, béhem
kterého probihd intenzivni vyvoj a transformace u ditéte. Dochazi k postupnému
rozvijeni dovednosti v oblastech, jako jsou fe¢, mysleni, pamét’, pozornost, percepni
funkce, motorika a grafomotorika, spolu s rozvojem schopnosti motorické
a senzomotorické koordinace. Pro pfedskolni obdobi je charakteristicka vyznamna
dulezitost hry. Hrani her predstavuje klicovy prvek pro budouci rozvoj dovednosti, které
budou pro dité prospesné v zivoté, vCetné psani, pocitani a Cteni. Pohybové a rytmické
hry napftiklad podporuji rozvoj pozornosti, percepcné-motorickych funkci a zaroven

posiluji motivaci.®

2.1 Kognitivni funkce

., Poznavani je zaméreno na nejblizsi svét a na pochopeni pravidel, kterda v ném
plati. Méni se zpusob, jakym k nému dité pristupuje, ale nejde o zasadni, kvalitativni
proménu poznavacich strategii. '

Rozvoj kognitivnich schopnosti predstavuje proces, béhem kterého dochazi
ke zménam v oblasti paméti, mySleni, jazykovych schopnosti a myslenkovych procest.
Tyto transformace jsou ovlivnéné jak genetickymi faktory, tak socialnim prostfedim,
veetné vychovy a uceni. Vyvoj téchto schopnosti tedy tzce koresponduje s urovni
zralosti a pripravenosti ditéte na prechod do skolniho obdobi. Je dilezité, aby dité mélo

vytvofené predpoklady pro usp&$né zvladnuti dovednosti Gteni, psani a pocitani.®

6 Srov. JUCOVICOVA D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly?, s. 10-11.
" VAGNEROVA, M., LISA L. I'yvojova psychologie: Détstvi a dospivanti, s. 173.
¥ Srov. JUCOVICOVA D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly?, s. 12.
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2.1.1 Vyvoj mysSleni a reci

Pro obdobi pfed nastupem do Skoly je zasadnim vyvojovym krokem piechod
z tzv. egocentrického mysleni k mysleni konkrétnimu, které je predlogické a vyznacuje

se jednoduchym logickym uvazovanim:

e Egocentrické mysSleni - Dité vnima veskery svét pies sebe, nevnima ostatni.
e Piedlogické mysSleni - Vnimani svéta je subjektivné zkresleno a jeho odraz

v mysleni ditéte také. Casto byvaji zavéry této jednoduché détské logiky Gsmévné.’

V tomto obdobi se vyrazné projevuje bohata fantazie ditéte. Tato rozvinuta fantazie
a predstavivost naléza svij vyraz v détskych hrach, oblibenosti pohadek, vytvarném
projevu a také se odrazi v mysleni, jednani a feci. Tento jev lze strucné charakterizovat
jako "vymysleni si", coz zahrnuje 1 projevy magicnosti a antropomorfismu, kdy
nezivym vécem pripisujeme lidské vlastnosti. V tomto obdobi je dit€¢ schopno
jednodussich logickych operaci a aktivné tvoii svij vlastni svét, vnimany jako zakladna
jistoty a bezpeci. Kdyz se dité setka s nécim, co nechéape, rado si to doplni fantazii, aby
mu situace byla srozumitelnéjsi. Zatimco abstraktni mysleni jesté¢ neni plné rozvinuté,
zacina si budovat prvni pfedpocetni a poCetni predstavy. Soucasné s rozvojem mysleni
probihé i vyvoj fe&i.'’

Mladsi déti v predskolnim véku nemaji plné pochopeni toho, ze objekt muze projit
zmeénou a piesto zustat stejnym objektem. Kombinuji vnéjsi vzhled s podstatou, protoze
pokud néco vypada urCitym zpusobem, automaticky predpokladaji, ze takové to je.
Nezohlednuji moznost, ze nové usporadani se muze nakonec vratit do pavodniho stavu.
Postupné se predskolni déti uci principim navratnosti v souvislosti s riznymi zménami
(podle slozitosti). Jejich schopnost chapat, Ze se mohou najednou ménit rizné vlastnosti

. e P
objektu, jesté neni plné rozvinuta.

S rozvojem slovni zasoby a schopnosti vyjadfovani se, se rovnéz formuje mysleni.
Uroveti fe¢i je odrazem urovné mysleni, a v piedskolnim v&ku je charakteristické
jednodussi nazorné mysleni. Déti vytvareji zakladni nadfazené pojmy. Spojuji hrusku
a jablko pod spolecny pojem ovoce, nebo koCku a psa oznacuji jako zviratka.
Egocentrické mysleni se odrazi 1 v tzv. egocentrické feci, kdy dit€¢ komentuje své
aktivity bez nutnosti okamzité odezvy. S postupem Casu se tato fe¢ transformuje do
tzv. vnitini feci, coz reflektuje vnitini mysleni. V predSkolnim obdobi dité dokaze
formulovat véty a vypravét kratké pribéhy. Jeho uceni Casto probiha skrze napodobu,
kdy napodobuje tfe¢ dospélych ve svém okoli. Pfedskolni déti mohou projevovat

? Srov. JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly?, s. 12-13.
¥ Srov. Tamtéz, s. 13-14. ,
"'Srov. VAGNEROVA, M., LISA, L. I'yvojovad psychologie: Détstvi a dospivani, s. 175.

11



tzv. dramatismy, protoze jejich koordinovana fe¢ a mysleni nejsou jesté plné vyvinuty.
Toto muze zpusobit, ze nedokazou vzdy rychle a adekvatné vyjadrit své myslenky.
Castym jevem je té pritomnost vad vyslovnosti, znamych jako dysléalie. Tyto problémy
Casto souviseji s vyménou mléénych zubt, coz muze zpusobovat obtize s vyslovnosti

sykavek a jinych hlasek.'?

2.1.2 Vyvoj paméti a pozornosti

Pozornost ditéte roste v souladu s dozravanim jeho centralni nervové soustavy.
Dochazi ke zlepSeni kapacity paméti a schopnosti zapamatovani. V piedskolnim obdobi
jesté nedochazi k vyuzivani tzv. pamétovych strategii, jako jsou asociace nebo logické
vyvozovani... spise jde o intuitivni formy zapamatovani. Pameét’ déti v tomto veku byva
oznacovana jako utrzkovita a nesystematicka, coz ovliviiuji hry zameérené na
procvi¢ovani paméti. Schopnost zapamatovani je pfimo propojena s urovni schopnosti
soustfed&ni pozornosti. Cim vyssi je kvalita schopnosti koncentrace, tim Iépe si dité
dokéze zapamatovat nové informace. Pokud se nedaii soustfedit, ma dité problém
s ucinnym zapamatovanim informaci. Skute¢né€ vyrazny rozvoj pameti a pozornosti

probiha az v mladsim $kolnim véku."

2.2 Percepcné motorické funkce

2.2.1 Zrak

Zrakové vnimani ditéte se postupné zdokonaluje, coz se projevuje lepSim
vidénim zblizka a schopnosti vnimat detaily. Dité zalina rozpoznavat a odliSovat
1 stranové obracené tvary, a je nezbytné, aby ovladalo zaklady pravolevé orientace.
Kli¢ovym aspektem je rozvoj schopnosti analyzovat a syntetizovat informace zrakem,
coz se projevuje tim, ze umi skladat puzzle a stavét stavebnice. Dité systematicky
prohlizi obrazky, tfidi prvky podle riznych kritérii, naptiklad podle barvy, a dokaze
jednotlivé prvky skladat do soudrzného celku. V tomto obdobi se dité také zacina

. . ., .. , . o . . 14
orientovat v prostoru, protoze dochazi k rozvoji prostorové orientace a piedstavivosti.

2.2.2 Sluch

Sluchové vnimani ditéte se rozviji. Je schopno rozpoznat nékteré hlasky, ackoliv
nemusi byt seznameno se vSemi pismeny. Shluky souhlasek, jako napiiklad ve slové

,,VIk*, mohou byt pro néj v této fazi narocné. Dité uz umi rozliSovat podobné znéjici

12 Srov. JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do Skoly?, s. 15-16.
" Srov. Tamtéz, s. 17-18.
4 Srov. Tamtéz, s. 18.
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slabiky a hlasky a identifikovat shodna ¢i odli§na slova. M¢lo by byt schopné sluchové

: . : SV o - Al 1
orientace, coz zahmuje rozpoznani sméru zvuku, jeho intenzitu a délku."

2.2.3 Motorika

Rozvoj; motoriky u déti se stale zlepSuje a zdokonaluje. Dité dosahuje lepsi
koordinace a motoriky, projevuje svou obratnost. Ve Ctyfech az péti letech jiz bravurné
utika, béha po schodech, skace, leze po zebiiku, stoji na jedné noze a s radosti
napodobuje dospélé v riznych Cinnostech. Jeho zru¢nost ho Cini stale sob&stacnéjSim,
napiiklad dokaze sam sebe obléknout a umyt si ruce. Trénuje svou zrucnost pii hrach
s kostkami, piskem nebo pii kresleni. Dokaze napodobit rizné sméry Car. V péti letech
zvladne nakreslit &tverec a v Sesti letech trojuhelnik. Ctyileté dité miZe namalovat
realisticky obraz jen v obrysech. Kresba pétiletého ditéte je uz podrobnéjsi a vyzaduje

v o v . . . . . 1
vy§§i uroveii jemné motorické koordinace.'

2.3 Emoce

2.3.1 Emoce a socializace

Socializa¢ni proces zahrnuje:

e Vyvoj socialni reaktivity — dit€ je schopno navazat vztahy s riznymi lidmi ze svého
okoli.

e Vyvoj socialni kontroly — formovani norem, které si dité vytvafi na zakladé urcitych
zakazi a pokynu stanovenych dospélymi, které postupné piijima za své. Kolem
trettho roku zivota se zacinaji objevovat prvky sebekontroly, kdy se uci cekat
a odolavat impulzam. Zacina se spoléhat spiSe na myslenkové procesy a nemusi
vzdy vyjadfovat piikazy nahlas. Mezi tfetim a Ctvrtym rokem se projevuje jak
soutézivost ve hre, tak schopnost porozumeéni (naptiklad utiSeni place).

e Osvojeni socialnich roli — chovani a postoje, které od ditéte ocekava spolecnost

(vzhledem k véku, pohlavi...)."”

., Osvojovdni roli ve skupiné v predSkolnim véku je patrné zejména z toho, jak
nekteré deéti ziskavaji zvidstni oblibu spoluhracu, jak nékteré maji tendenci poroucet

druhym a jiné se jim naopak podrizuji, jak se i mezi témi, které maji sklon urcovat

15 Srov. JUCOVICOVA, D., ZA(VIVKVOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly?, s. 19.
'® Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA D. I')vojova psychologie, s. 88
17 Srov. Tamtéz, s. 93-99
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vedeni ve skupiné, brzo rozliSuji ty, jez si pomdhaji hrubou silou, a jiné, které

. diplomaticky “ voli Sikovnou taktiku apod. “'*

2.3.2 Emoce a nonverbalni komunikace

Nonverbalni komunikace je star§i forma komunikace nez verbalni. Tento druh
komunikace je povazovan za autenti¢téjsi. Nonverbalné jedinec vyjadiuje své emoce,
pocity, city, myslenky a vztahy s vétsi objektivitou. Casto se o této formé komunikace

ot v v 1
hovoti jako o fe&i emoci."”

Tato starsi forma komunikace se projevuje raznymi zpusoby: komunikace
prostiednictvim pohledu, vyrazi obliCeje, pohyby, gesty, fyzickymi postoji, doteky atd.
Dopliiuje a zpfesiiuje verbalni komunikaci.*’

V matefské Skole je komunikace kliCovym prvkem pro podporu uceni
a spoluprace mezi détmi. Pro tuto podporu se vyuziva tzv. "komunitni kruh". Je to
prostfedek, ktery vytvari pocit bezpeCi, uznani a sounalezitosti. Pro rozvoj verbalni
1 neverbalni komunikace plati urcita pravidla, ktera se déti u¢i v ramci komunitniho
kruhu. Déti se v tomto prostiedi uci respektovat soukromi ostatnich, pfi¢emz sdéleni

. ~ /4 o W 4 21
v kruhu je povazovano za daveérné.

2.4 Hra

wHra vychdzi z vnitini potreby a vyznamné piisobi na Zivot ditéte v oblasti
rozumové, socidlni, emociondlni, pohybové. Silnym spoustécim mechanismem pro hru je
radost z ¢innosti v tom rozsahu a formé, ve které se svou urovni zralosti dité pravé
nachazi. Nerealizuje svoji hru védomé proto, aby se néco naucilo, ale cini to, protoze ho
to zajima, 1ési, chce cosi prozkoumat a vyzkousSet a tim prirozené ziskdva zkuSenosti
a uci se. “?

Kolem patého roku se Casto stava, ze rodice a ucitelé naznacuji détem, ze hrani
ztraci na dualezitosti, coz miize vést k postupnému snizeni intenzity jejich hrani. Tim se
muze oslabit potencial ditéte a jeho diveéra ve vlastni schopnosti. I kdyz je hra zakladni
pottebou ditéte a v predskolnim véku by méla byt intenzivné prozivana, tato potieba je

obCas podceniovana. Volna hra muze také efektivné naplniovat individualni potieby

'8 LANGMEIER, J., KREJCIROVA D. I'yvojovd psychologie, s. 99

9 Srov. BYTEngKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku, s. 13-14

2 Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 145
2L Srov. BYTEngKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku, s. 97-98

2 KOTATKOVA, S. Dite a materska skola, s. 128
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podle Maslowovy pyramidy. Hra je tedy v jadru spojena s fyziologickymi potifebami.
V oblasti pedagogiky se hra vyuziva nejen jako metoda, napriklad k motivaci, ale také
jako prosttedek pro vychovu a vzdélavani.

V predSkolnim obdobi zacinad pfevazovat hra asociativniho typu, kde se déti
navzajem sleduji, ale zaroven si stale hraji individualné€. Pozdé&ji vstupuje kooperativni
hra do popredi, kde jsou role rozdélené, a kazdé dité pfispiva svym dilem ke

spolecnému projektu. Existuji také riizné formy hry:

e Funkéni — ¢innostni - procvicovani télesnych funkei

e Konstruk¢ni — realisticky - konstrukce véci ze specifického materialu (kostky, rizné
scénky s figurkami, vlacky, stavby z pisku...)

e Tluzivni - hraje si s hadfikem jako s pefinkou, s klacikem jako s puskou. ..

o Ukolové hry - skrz hru dité ziskava zkuSenosti se socialnimi rolemi a hraje si na

Xo o - 24
prodavace, princeznu, maminku...

2.5 Hudebni vyvoj ditéte

Prenatalni zkuSenost je vysvétlena jako prozivani a vnimani hudby plodu v téle
matky, ktera hudbu poslouchala, nebo interpretovala. Uz v pribéhu 20. stoleti se
v zamoii matkam doporucovalo, aby pro své nenarozené déti zpivaly, coz mélo podpofit
rozvoj hudebniho nadani jejich budoucich potomki. V obdobi od narozeni do tii let se
vyviji sluch a jeho schopnost rozliSovat tony a zvuky, to se projevuje naptiklad
schopnosti rozeznat hlas matky od ostatnich hlasi. Béhem prvnich mésicu zivota je dité
velmi nachylné na hlasité zvuky (ma vyrazné soustiedéni na zvuk) — tzv. sluchova
dominanta. Citlivost sluchu se postupné zvétsuje. Mezi druhym az sedmym meésicem
zivota dochazi k tzv. sensitivnimu obdobi“, kdy se formuje silné citové pouto mezi
ditétem a hlavni peCujici osobou, obvykle matkou. Poruseni této vazby miZze mit
negativni dopady na socialni interakce ditéte a muze vést k ztraté jeho citlivosti na
matcin zpév a dalsi hudebni projevy. Sdileny hudebni projev mezi ditétem a matkou
pomaha upeviiovat toto citové pouto a muze posilovat sensitivni obdobi. Zacatky

hudebniho vyvoje ditéte jsou nicméné vice spojeny s prozivanim rytmu a jeho

* Srov. KOTATKOVA, S. Dité a matersid skola, s. 128- 130
** Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA D. I'vojovd psychologie, s. 99-101
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biologickym rytmem téla. Okolo Sesti mésici ve€ku reaguje na rytmickou hudbu
spoutanimi pohyby téla a dale se tyto pohyby zpfesiiuji b&hem tretiho roku Zivota.”

V obdobi matefské Skoly (pfiblizné od Ctyf do Sesti let) ma dité jiz vyborné
predpoklady (fyzické 1 psychické) pro aktivni zapojeni se do hudebnich aktivit - zpévu,
pohybu s hudebnimi nastroji a poslechu hudby. Ve véku ¢tyt let dochazi k rozvoji
motorickych a sluchovych dovednosti, a do Sesti let se zdvojnasobuje jeho schopnost
vnimat a rozliSovat vyskové tony. Pravidelné cviceni podporuje formovani silnéjsiho
a Cistéjsiho hlasového projevu. Je dilezité, aby dité bylo schopno kontrolovat hlasitost
svého zpévu tak, aby se slySelo a dokazalo odlisit sviij hlas od ostatnich. Détsky hlas
byva v predskolnim veku slabsi a hlasovy projev jesté neni plné stabilni, proto je
vhodné vyhnout se pretizeni hlasivek dlouhym zpévem. Nekteré déti mohou mit pocit,
ze zaostavaji ve svém hudebnim projevu (zejména pokud maji malo zkuSenosti
s formovanim svého hlasu atd.). Jedna se o tzv. détskou nezpévnost, ktera muze
souviset se zacinajicimi foniatrickymi a logopedickymi problémy. Pro népravu
nezpévnosti se doporucuje cvicit hlas naptiklad pomoci ,,brumenda®, praci s nosovymi

hlaskami a imitaci riznych zvukd, jako jsou napt. zvuky zvifat.”

% Srov. SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v piedskolnim véku.[online]. Dostupny z
WWW:  <https://clanky.rvp.cz/clanek/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-
VEKU.html>.
% Srov. SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v piedskolnim véku.[online]. Dostupny z
WWW:  <https://clanky.rvp.cz/clanek/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-
VEKU.html>.
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3 Hudebni vychova v materské Skole

., Hudba nejprirozenéjsi ndm jest; jak se na svét dostavdme, hned pisnicku, pad
rajsky pripominajici, zpivame: A, a, é! Kvileni, pravim, a plac nejprvnéjsi nase muzika
Jest... <

Seznameni ditéte s hudbou by mélo probéhnout jiz v prvnich mésicich zivota. Po
predstaveni zdroje zvuku, (napf. matky), mizeme postupné zalit prehravat zvuky
z reproduktord, ov§em stale s opatrnosti a v omezeném rozsahu. Od Ctyt let muzeme
déti povzbuzovat k diskuzi o obsahu pisni. Otazky by mely sméfovat k odhaleni toho,
co ma dité na pisnicce rado, a jak na ni reaguje, napiiklad pohybem nebo tancem.
V hudebni vychové v matefské Skole by méla byt aktivita spojena s hudbou vice nez jen
pozadim. Muze zahrnovat rizné aktivity, napf. aktivni poslech hudby, pii kterém
muzeme pisné interpretovat pomoci riznych nastroju a doplnit je zvonkohrou, trianglem
nebo halkami na dvou harmonickych tonech. Pisn€ s Zivym tempem mohou skvéle

podnécovat déti k pohybu a aktivnimu zapojeni.*®

3.1 Tvorivost ditéte

., Potreba ditéte vypovidat o svych predstavdch a zdZitcich se promitda do vsech
deétskych projevii — slovniho, dramatického, hudebniho, vytvarného i télesného. Do
Zivota predSkolniho ditéte patri hudba a pohyb pravé tak, jako kniha, rizné formy
deétského divadla, nebo vytvarné uméni. Zdravé dité je prijima spontanné, se zdjmem
a zaujetim, protoze mu prindseji radost a uspokojeni a neni tfeba je do cCinnosti tohoto
druhu nutit. “*°

Tvofivost neni predem dana nebo hotova, ale vyviji se a zdokonaluje s Casem.
Vedenim déti k tvorivé Cinnosti budujeme specificky zivotni styl a ovliviiujeme, jak se

dité vyrovnava se svym prostiedim. Tvofivé jednani je spojeno s psychickym vyvojem

7 KOMENSKY, J - A. Informatorium Skoly materské, s. 35
% Srov. JURKOVIC, P. Od vykfiku k pisnicce, s. 124-129
* OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika, s. 124.
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ditéte a ma vliv na celkovou osobnost. B€hem aktivity mohou vzniknout razné situace
a zmeény, a je klicové, aby jedinec byl schopen zhodnotit dusledky svého rozhodnuti
a prevzit odpoveédnost za své Ciny. V oblasti estetické tvofivosti ma umeéni vliv na
emoce, ovliviiuje vnitini motivaci ditéte a povzbuzuje ho k samostatnému jednani.
Pedagogové by meli zdiraziiovat, ze podpora samostatné Cinnosti a projevu ditéte je
dulezitéjsi nez pouhé nauceni ho néco zpivat. Pro rozvoj tvorivosti je uziteCné vyuzivat
bézné situace jako vychodisko pro Cinnosti, které posiluji aktivni pfistup a pozitivni
reakci na okolni vyzvy. Pedagog by mél respektovat a dostateCné ocerniovat uspéchy
a usili kazdého ditéte. Pro rozvoj tvofivych cinnosti je také klicové prostredi, jeho

vybaveni a celkova atmosféra mezi détmi.”

3.2 Hudebni ¢innosti

Kazda hudebni aktivita, at' uz se jedna o zpév, pohyb, poslech nebo hru na
instrumentalni nastroje, ma svou vlastni posloupnost. Tato posloupnost je klicova, a aby
prace byla pro dité kvalitni a prospé$na, musime dodrzovat urcité zasady. Napriklad,
kdyz mame informace o omezeném péveckém rozsahu déti, nezaéneme je ucit zpivat
v celé oktavé. Znalost jednotlivych metodickych postupi nam umoziuje prizpisobit
hudebni aktivity riznym podminkam, schopnostem a dovednostem déti. Pro dosazeni
cili vzdélavaciho procesu podle ,,Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani“ je nezbytné si uvédomit, ze hudebni vychova ma vliv na celkovy rozvoj
osobnosti. Hudebni ¢innosti pozitivné ovliviiuji komunikaci, tvofivost, pamét
a podporuji logické mysleni. Taktéz pfispivaji ke kooperaci, tymové spolupraci,
podporuji zodpovédnost a toleranci. Pani ucitelka ve Skolce by méla byt odbornici
v ruznych oblastech, nikoli pouze v jedné. Je dilezité, aby nedochazelo k omezeni déti

v moznosti prozivat hudbu pouze kvili nedostatku vztahu k této oblasti.”!

V ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani je vzdelavaci obsah

rozdelen do péti oblasti:

e Dité ajeho télo — oblast biologicka
e Dité a jeho psychika — oblast psychicka
e Dit¢ a ten druhy — oblast interpersonalni

e Dit¢ a spolecnost — oblast socialné-kulturni

* Srov. OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika, s. 125-126
3! Srov. LISKOVA, M. Hudebni cinnosti v predskolnim vzdélavani, s. 7-8
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e Dité a svét — oblast environmentalni’

3.2.1 Zpév a nacvik pisné

,Zpév a ndcvik pisni pati v MS k nejcastéjsim hudebnim Cinnostem. Veskery
pévecky uspéch deéti zavisi na ucitelce. Jeji zpév by mél byt pro déti vzorem. Aniz si to
mmnohdy uvédomujeme, déti po nas spontdnné vSe opakuji, at' v pozitivaim ¢i negativnim
slova smyslu. Zpév ucitelky by mél byt intonacné cisty, jeji ton by mél byt tvoren lehce,
s mékkym nasazenim. Nasi pozornosti by neméla uniknout ani spravna artikulace
a v neposledni fadé poddnti pisné, tedy jeji prednes a citovy vyraz. “*

Nacvik pisné je spojen také s pozornosti déti, kterou se snazime udrzet motivaci
a hudebnimi ¢innostmi, které se obohacuji a méni. Pisnicky se v matefské Skole
nacviCuji napodobou a zpivaji se opakované, piicemz déti postupné piidavaji své
hlasové prispévky. V pripadé rytmicky nebo melodicky slozitéjSich pisni opakujeme
s détmi nejtézsi cast jako ozvénu. Dulezité je, aby ozvéna byla kratka a logicky
souvisela s obsahem pisné. Text pisné détem pomaha zapamatovat si melodii a naopak.
Opora o zpévni hlas ucitelky je klicova. Spojeni zpévu s pohybem, vCetné hry na télo,
prispiva k pestrosti vokalnich ¢innosti. Kromé toho mizeme vyuzit Orffovych nastroja
ke zpestfeni hudebnich aktivit. Pfi nacviku se zaméfujeme na piijemnou atmosféru
a radost ze zpévu. Déti u¢ime méné pisni, ale s dirazem na kvalitu. Provadéni pisné je
dulezité jak pro pochopeni obsahu, tak pro spravné drzeni téla a nadSeni pro zpév.
Nacvik a kultivace zpévu jsou spojeny s ruznymi hudebnimi ¢innostmi, kdy kazdé
opakovani zduraziiuje urCity aspekt. Napriklad spravné frazovani, vyslovnost,
rytmickou presnost, vyraz nebo spojeni zpévu s pohybem a nastroji. Pfiprava nacviku
zahrnuje vybér vhodné pisné€ zohledrujici pévecké moznosti déti, rocni obdobi a uréeni
vhodné toniny. Diraz klademe na formu nacviku, vybér hudebnich frazi a nadechd,
rytmicky naro¢na mista a dalsi faktory. Postupné pifi nacviku vzbudime u déti zajem
motivaci, seznamujeme déti s pisni, vysvétlujeme vyznam neznamych slov, a spolecné

v e PN TN M7 e v 34
nacviGujeme obtizngjsi Gasti pisnd.’

* Srov. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. [online], s. 14 Dostupné z
https://www.msmt.cz/file/56051/.

32 LISKOVA, M. HUDEBNI CINNOSTI pro predskolni vzdélavani: Nacvik pisni. [online]
Dostupny zZ WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanck/16933/HUDEBNI-CINNOSTI-PRO-
PREDSKOLNI-VZDELAVANI-NACVIK-PISNI.html>.

# Srov. LISKOVA, M. HUDEBNI CINNOSTI pro predskolni vzdélavéni: Nécvik pisni. [online]
Dostupny zZ WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanck/16933/HUDEBNI-CINNOSTI-PRO-
PREDSKOLNI-VZDELAVANI-NACVIK-PISNI.html>.
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3.2.2 Pohyb a poslech

,,Pohyb a jeho spojeni s hudbou je naprosto samoziejmy. Umélecké pohybové
vyjadient — pocinaje kejkliri a konce baletem, pantomimou, operou, ¢i muzikalem — se
bez hudebni produkce neobejde. Hudba a pohyb se vzdjemné ovliviiuji. Hudba piisobi
na clovéka predevsim svym rytmem. Rytmus podnécuje k podupdvdni nohama,

pohupovani, tukani prsty apod. “

Diky pohybu dochazi u déti k rozvoji obratnosti, rychlosti a vytrvalosti. Hry
a pohybové aktivity nejen posiluji jejich fyzickou zdatnost, ale také pfispivaji
k psychické odolnosti a pohodé. Pohybova aktivita vSak neplni pouze roli rozvoje
motorickych dovednosti. Jejim cilem je téz podporovat kognitivni funkce. Pri
pohybovych hrach je dité motivovano k aktivnimu mysleni, spolupraci s ostatnimi
a respektovani pravidel hry. Diky tomu pohybové ¢innosti umoziiuji komplexni rozvoj
ditéte.™

3.2.3 Motivace ditéte k hudebnim ¢innostem

V matetské skole je pro déti nejvice motivujici a povzbudivé, kdyz pani ucitelka
projevuje lasku k hudbé, hraje na hudebni nastroj s doprovodem zpévu a tim obohacuje
i dal3i Ginnosti, coZ inspiruje déti k napodobeni.’’

V kvalitativni rovin€ hudebnich aktivit hraje vyznamnou roli tzv. vykon.
Psychicky a fyzicky stav ditéte maze byt Casto ovlivnén urovni vykonové motivace.
Kdyz je motivace nizka, neni dité schopno podat kvalitni hudebni vykon, a naopak
priliSna motivace muze mit negativni dusledky, jako je nadmérné vzruSeni,
nekoordinované pohyby atd. Kdyz vykon dopadne uspésn€, dité si odnasi pocit
uspéchu, coz zvysuje jeho sebevédomi a vede k opakovanym hudebnim aktivitam.
Naopak, opakovana netspésna zkusenost mize zpusobit odpor k hudebnim Cinnostem,
vytvoreni psychickych blokti a obavy z dalSich nezdart, coz muze trvat i v dospélosti.
Hudebni pedagogové by meéli podle ziskanych zkuSenosti od zakd vyzadovat ukony,
které odpovidaji jejich hudebnim schopnostem, a nasledné by méli posilovat pozitivni

hudebni motivaci chvalou.*®

Ve skolnim prostiedi by mél byt aktivné vitan prispévek déti do programu,

protoze kreativni pristup muze pomoci détem ziskat své misto ve Skole a posilit

¥ LISKOVA, M. HUDEBNI CINNOSTI pro predskolni vzdélavani: Nécvik pisni. [online] Dostupny
z  WWW:  <https://clanky.rvp.cz/clanek/16933/HUDEBNI-CINNOSTI-PRO-PREDSKOLNI-
VZDELAVANI-NACVIK-PISNLhtml>.

3 Srov. NOVOTNY, M. Spolecné se hybeme, ve skolce si hrajeme, s. 9

37 Srov. JURKOVIC, P. Od vykfiku k pisnicce, s. 22

3 Srov. SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 49
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sebevédomi i u téch nesmélych. Je vSak dulezité, aby byly déti povzbuzovany
a informovany o této moznosti, aby védély, ze maji prostor k vyjadreni. Nasledné by
mély byt odmeénény pochvalou, ktera zaroven slouzi jako motivace. Bohuzel, Casto se
na takové povzbuzeni zapomina.*’

Myslim si, odménit dit€ za provedenou praci je dulezité pro jeho motivaci, a to
nejen v matefské Skole. Odménou myslim napf. pravé jiz zminénou pochvalu. Dité bude
spokojené a bude mit pocit, Ze tkon zvladlo dobfe a neztrati chut’ do dalsich ukonu, ¢i

cviceni.

¥ Srov. JURKOVIC, P. Od vykriku k pisnicce, s. 68
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4 Rytmické citéni a hudebni vyrazové prostiedky

Pro potieby prace bych rada jesté doplnila kapitolu o rytmickém citéni
a hudebnich vyrazovych prostfedcich (rytmus, tempo, harmonie, melodie). Protoze
planuji zaclenit hru na télo a praci s bubinky do své prace, zahrnuji do kapitoly 1 uceni
Carla Orffa.

4.1 Rozvijeni rytmického citéni

., Rytmické citéni, schopnost jedince vnimat a emociondlné prozivat metrorytmické
vztahy (rytmus, metrum, puls) v hudbé. Predstavuje zdklad ontogeneze hudebnosti
Jedince a dalsiho vyvoje jeho hudebniho naddni a hudebniho talentu. “*°

Myslim si, ze nejlepsi zpisob, jak popsat rozvoj rytmického citéni u déti
predskolniho véku, je prostfednictvim samotné hry. Zvolim si tedy popis ,,Hry na
echo™:

Jde o precizni opakovani rytmického motivu, kdy se k dvoutaktim vracime opakovang,
aby se to pro déti stalo témér automatickym. To, co se dité nauci pii hie na télo, se
nasledné pienese do hry s rytmickymi nastroji, a poté do hrani na xylofony, zvonkohry
a dalsi. Skrze rizna fikadla si dité prozije mnoho rytmickych kombinaci. Tato hra
aby je jiz vSechny déti zvladly. Poté prichazi faze hry na télo, kdy kombinujeme
vSechny zvuky, které¢ vznikly. Dupani (nejhlubsi ton), pleskani, tleskani (vyss§i ton)
a luskéani (nejvyssi ton). Pred "hrou na t€lo" si dobfe pfipravime t€lo tim, ze sedime
vzpiimené s uvolnényma rukama. Cela hra probiha bez preruseni zvukt. Pani ucitelka
by meéla zajistit, aby jeji "tanec v sed€" byl inspirativni k napodobeni a zvuk, aby
ptinasel radost z pohybu po celou dobu cviceni. Slovo samo o sob¢ je také rytmickeé,
a muzeme tak ve hfe pokraCovat tim, Ze sestavime slova do jednoho

celku - dvouslabi¢na, tfislabi¢na, jednoslabi¢na, Ctyfslabicna. Takovy rytmus se

“ HOLAS, M. Maly slovnik zékladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie, s. 61
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objevuje v ruzném poradi v détskych pisnickach. S hrou na télo se spojuje moznost
improvizace, ktera se uéi jako hudebni dovednost v ramci Orffovy skoly.*!

4.1.1 Ukolébavky

Zakladem ukolébavky je nezaménitelny hlas matky, ktery by mél dité obejmout
laskou a vytvaret pocit bezpeci, i kdyz slovim jesté zcela nerozumi. Ukolébavka
zpivana matkou nese nezaménitelnou hodnotu, kterou nelze nahradit. Mize to byt
klidna pisnicka, ktera ditéti piijde piijemna. Mezi oblibené ukolébavky patfi naptiklad
,Hali, beli“. Matky by mély zpivat svym détem ukolébavky kazdy den od narozeni,
¢imz si dit€¢ postupné zvykd na matcin hlas. I kdyz matka bude v jiné mistnosti
a pohrouzena do svych Cinnosti, zpév muze dit¢ vnimat jako zdroj jistoty a bezpeci.
Zpév matky pfi jejich Cinnostech je pfirozenym projevem radosti, stejné jako u pani
ucitelky ve Skolce. Skrze ukolébavky se dité uci matefskému jazyku. Dité, které je

. v e v . ror 42
obklopené zpévem, dokaze diive vnimat poselstvi pisni.

4.1.2 Rikadla

Rikadla se vlastng zpivaji, hraji si s citoslovci a vymyslenymi slovy, fdi se
rytmem a akustikou, pfi€emz vers Casto nese melodicky prvek (vétsinou o dvou tonech).
Rytmicnost fikadel nese pravidelny pulz, ktery je pro dit€ vyznamny. Skrze fikadla
objevujeme a zazivame rozmanité rytmické kombinace. Rytmus stoji na pocatku vseho.
K vylepSeni artikulace a mluveného projevu Casto piispivaji pisnicky a prave fikadla.

Rozpotitadla a fikadla maji kromé rytmu dalsi vyznamny prvek — rym.*

4.1.3 Pisnicky

Dulezity prvek pisnicky, nazvany motiv, hraje klicovou roli v jejim celkovém
usporadani. Celou pisnicku mizeme rozlozit na jednotlivé motivy, coz nam usnadiuje
nacvicovani. Stejné tak se i détska fe¢ sklada z jednotlivych motivt, kterymi jsou kratka
sdéleni. Samotné zpivani pisnicek je nejlepSim zpusobem, jak se je naucit. Motiv
obvykle predstavuje kratsi hudebni ¢ast o jedné nebo vice slokach, a to pro jeden hlas.
Jeho charakter se vSak lisi v zavislosti na Gcelu, funkci a rozsahu. Pisnicka slouzi jako
forma informace o svété, podobné jako hudba, a mize navodit vzpominky na matcin
hlas v ukolébavkach. Spravnou vyslovnosti pii zpévu také podporujeme zlepSeni
mluveného projevu ditéte. Mezi oblibené pisnicky pro malé déti patii naptiklad ,,Skakal
pes pres oves™, , Prsi, pr§i“ a dal8i. Zapojeni vytvarné ¢innosti do hudebni vychovy

prispiva ke snazsimu zapamatovani si pisnicky. Cim vice pisnicek dité naucime, tim

* Srov. JURKOVIC, P. Od vykiku k pisnicce, s. 77-80
2 Srov. Tamtéz, s. 17-20
* Srov. Tamtéz, s. 26-77

23



vice cvi¢i pamét, protoze skrze pisnicku ziskava dvé formy informaci — hudebni
a basnickou. Déti se Casto pripojuji ke zpévu dospelych v tzv. rytmické recitaci. Pisen
predstavuje konkrétni projev toho, co se dit€¢ naucilo ve skole, a miuze také vytvaret
citovou vazbu s rodi¢i. Pisnicky nam pfinaseji pohled na kytky, zvifata, lidi, radosti,

. Ly ;. , 44
lidskou praci a femesla. Mnoho pisni je navic obohaceno rytmem.

4.2 Hudebni vyrazové prostredky

4.2.1 Rytmus

., V ndpévu pisni i v jinych hudebnich skladbdach zridka byvaji tony a noty pouze
Jediného druhu. Zpravidla se stridaji ve skladbé tony rozlicné délky a rozmanitého
prizvuku. V tomto stiidani tomu dlouhych a kratkych, prizvucnych a neprizvucnych se
Jevi rytmus (slovo rytmus je vzato z Fectiny a znamend tok, pohyb, béh). “*

Projevuje se v pribéhu hudebnich i nehudebnich procesi a Ize jej sledovat ve
stfidani roGnich obdobi, cyklu dne a noci, a dalsich piirozenych cyklech. Clovék nese
svij biologicky rytmus, ktery je ovlivnén temperamentem a zakladnimi podminkami
zivotniho prostfedi. Na somatické Grovni se rytmus projevuje v srde¢nim tepu, dechu,
spankovém cyklu a koncentraci pozornosti. Rytmem bunék a funkci v organismu se
odlisuji jednotlivi lidé — zdravy od nemocného, stary od mladého. Na psychické urovni
je rytmus patrny v chovani, dennich navycich a prozivani ¢lovéka. Mozek a télo vysilaji
mentalni, fyzické a emocionalni rytmy do signald, které odrazeji nas celkovy stav. Tyto
signaly lze pozorovat a naucit se je rozpoznavat u sebe i u ostatnich. Rytmus v hudbé
muze podporovat proces uceni, mySleni a tvorby. Rytmicka slozka hudby souvisi

Nroro . o v v 4
s prozivanim a jednanim Glovéka.*®

,Rytmus a zvuk patii k sobé — rytmus je mozné ucinit slySitelnym skrze zvuk,
a naopak v rozeznéni zvuku je pritomen pulz a rytmus (riznd frekvence chvéjiciho se
télesa). Plnohodnotny Zivot potiebuje oboji — rytmus i zvuk, casovost i prostorovost,
strukturu i cit, logickou realitu i oduSevnélost... Jen vzdjemnym piisobenim rytmu

o 47
a zvuku vznika hudba. “

* Srov. JURKOVIC, P. Od vykiku k pisnicce, s. 36-48

¥ CMIRAL, A. Zdkladni pojmy hudebni, s. 30

% Srov. KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zdklady Muzikoterapie, s. 138-139
41 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 123
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4.2.2 Melodie a harmonie

,Melodie je sled tomu rizné vySe (a zpravidla i ruzné délky), ktery md urcity
{{48

hudebni smysl a formdlni celistvost.

., Nauka o harmonii obsahuje poznatky o zdkonech stavby a spojovani akordi,
tj. trojzvukii i vicezvukii, o rozvadéni disonantnich akordii, o harmonizaci melodie,
o pouzivani melodickych tonit v harmonii, o modulaci, jakoZ i pokyny k praktickému
pouziti ziskanych poznatkii. “*°

Melodie posiluje ucinky rytmu. Pisen predstavuje vyznamnou hudebni formu,
kde se razné piistupy melodie projevuji. Melodie je charakterizovana frekvenci, barvou
a intenzitou zvuku. Tato hudebni forma je organizovana pomoci tontu do specifického
usporadani stupnic, které mohou obsahovat rizny pocet toni. Na druhou stranu hudebni
harmonie souvisi s organizaci dvou nebo vice toni ve stejném okamziku nebo
s uspofadanim dvou nebo vice melodii. Harmonie je povazovana za nejslozite]si

hudebni prvek. Akordem oznadujeme souzvuk tii a vice tond.”

4.2.3 Tempo

,Tempo — rychlost. Tempo v hudbé urcuje rychlost, s jakou po sobé ndsleduji
casové jednotky, taktové doby. Tempo skladby je pomér hudebniho casu k casu
astronomickému. Cim je tempo rychlejsi, tim kratsi niseky astronomického casu zabiraji
Jednotlivé taktové doby a naopak. '

Tempo je dulezité jak pro prostou pisnicku, ale stejné tak na ném zavisi
1 hudebni stranka her. Mirné tanecni tempo dodava détskym pisnickam, které se Casto
vleCou §vih 1 bez pohybu, tempo, které je spravné se v nich tzv. usadi. S odpovidajicim
tempem pfichazi 1 pfirozena artikulace a celkovy pfistup, ktery mé vliv na chapani

hudby ve vsech jejich formach v budoucnosti.’*

Dlouhé tony vytvareji dojem pomalého tempa a naopak. Spravné nacCasovani
reakci a zvukt na hudbu je spojeno s rytmem, délkou not a tempem. Zvuky s monotonni
charakteristikou a extrémné dlouhou nebo kratkou rytmickou hodnotou Casto zpusobuji

ztratu pozornosti.”

* MODR, A. I'Seobecnd hudebni nauka: otazky a odpovédi, s. 65

¥ Tamtéz, s. 159

% Srov. KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zdklady Muzikoterapie, s. 139-141
S GRIGOVA, V. IVseobecnd hudebni nauka, s. 63

32 Srov. JURKOVIC, P. Od vykriku k pisnicce, s. T1-72

% Srov. KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zdklady Muzikoterapie, s. 137
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4.3 Hra na télo a Carl Orff

Carl Orff se snazil o modernizaci hudebni pedagogiky. Integroval vsSechny
vyrazové slozky hudby. Na zakladé rytmu propojil vokalni, instrumentalni a verbalni
aspekty s pohybem. Specifickymi vyrazovymi prostiedky umoznil aktivni zapojeni
ditéte do hudebné-pedagogického procesu. Misto zaméfeni na harmonii se presunul
k rytmu, coz vedlo k preferovani rytmickych nastroja. Snazil se zaky aktivovat
rytmickou improvizaci, vytvafenim své hudby, nebo doprovodu ke skladbam. Hledal
hudebni nastroje, které jsou rytmické, jednoduché a blizké Clovéku. Pozdéji sestavil
svij tzv. Orffuv instrumentaf, ktery obsahuje détské bubinky, triangl, détské tympany,

. 4
tamburiny, zvonky....

Od nejutlejsiho véku déti vykonavaji rizné pohyby, Casto pak ke zvladani jemné
motoriky je jejich lakadlem zvuk. Rtzné formy tleskani, pleskani, hry s prsty a pazemi
a nohami umoziuji rytmickou hru se zvuky, ktera je Casto doprovazena tikadly. Pojem
,hry na télo* byl ¢asto pfitomen v dile Schulwerk od Carla Orffa. Jeho koncept hudby
pro déti nazval  hudba elementarni, ktera je snadnd a pfirozena. Bavorsky rozhlas
vysilal po valce jeho ukazky Schulwerku a v Salzburku vznikl , Orffiv institut™, ktery
predaval jeho uceni dal a zajimal se kromé hudby také o pohyb. Diky obrovskému
zajmu cestoval nejen po Evropé, ale i Asii, Americe a Africe.”

Udinny postoj pii hie na t&lo se da pfirovnat k ,tanci v sed&“, ktery je uvoln&ny
a radostny. Tuto aktivitu bychom neméli chapat jako abstraktni rytmické cviCeni, ale
jako hudebné — pohybovy projev.’®

** Srov. KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zdklady Muzikoterapie, s. 32 - 156
» Srov. JURKOVIC, P. Od vykriku k pisnicce, s. 72-74
% Srov. Tt amtez, s. 77
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S Vybrané hry k rozvoji rytmického citéni

Zaméfila jsem se na piipravu her, které by mély rozvijet kognitivni, afektivni
a psychomotorické funkce predskolniho ditéte. Pripravila jsem si nékolik mnou
vyzkouSenych her s rytmem, kde mym hlavnim cilem bylo rozvinout u ditéte rytmické
citéni, protoze jak jsem jiz zmifiovala v uvodu, tak hry hraji v zivoté predskolniho ditéte
zasadni roli. Zaujalo mé vyuziti Orffovych hudebnich nastroji, a proto jsem vétSinove
zvolila ve svych néavrzich praci s bubinky. Vzhledem k tomu, ze kazdé¢ dit€ by nemohlo
mit z finanénich divodu svij vlastni bubinek, tak jsem bubinky provizorné vyrobila
z plechovek a balonkt s gumickami. Vytvofila jsem détem piijemné, klidné prostiedi,
aby mohly aktivity provozovat plné a bez ruSeni. Déti v pribéhu Cinnosti sedé€ly
v komunitnim kruhu, ktery by mél vytvaret pocit bezpeci a uznani. Her se ucastnily
1 dvouleté déti, které se ale zapojily jen do néjakych jejich Casti. Aktivity probihaly ve
tride veékove heterogenni, v poctu od 8 do 12 déti.

Kazdé vedeni Cinnosti by mélo mit pfipravu. Zacinala jsem tim, ze se déti na hru
aktivizovaly (v mém piipadé€ spiSe naladily). Nasledné jsem se déti snazila koncentrovat
na hru napt. fikankou, pisnickou, kterd se hrou souvisela. Jako hlavni €innost jsem
pouzila hry pro rozvoj rytmického citéni. Pro déti predskolniho véku je dulezita
motivace, odmeéna, ale také to, aby rytmické cviceni nebylo napfiklad moc dlouhé,
protoze by mladsi déti neudrzely pozornost. Jako odménu jsem volila pochvalu déti za
jejich dobrou praci. Zavér ptipravy spocival ve spolecném uklidnéni po hrani her na
koberci, kdy jsem si s détmi popovidala. U nékterych aktivit jsem musela zvazit rizika

éinnosti.

Muj cil je u déti rozvinout rytmické citéni, emoce, pozornost a smysl pro rytmus.
Chtéla jsem, aby déti mély moznost vyjadfit svij nazor neverbaln€. V nékterych hrach

jsem zahrnula i prvky relaxace.
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5.1 Bubenicek

Cile: Rozvinout rytmické citéni ditéte. Umoznit ditéti projevit emoce neverbalng.
Rizika: Hadka mezi bubinky (silné buseni do bubinku).

Pouzité pomucky: bubinky, podlozky na sezeni v komunitnim kruhu

Délka trvani: 25 minut

Aktivizace: Déti jsem se snazila s bubinky seznamit. Kazdému jsem dala jeden
a zkouseli jsme si, jak bubinky zni. Povédéli jsme si, Ze bubinky maji spoustu jinych
kamaradd (hudebnich nastrojit), které jsme si nasledné s détmi také ukazali a zopakovali

si jejich nazvy. Déti si samy vyzkousSely manipulaci s bubinkem.
Rikadlo: Tluge bubeni&ek.

., TTuce bubenicek, tluce na buben a svoldva hochy, hosi pojdte ven! Zahrajem si na

vojdky, mame flinty a bodcdky, hola, hola, hej, nikdo nemeskej! >’

Déti opakuji po pani ucitelce v daném rytmu, nasledné fikadlo vybubnovavaji.

Motivace: Povidani o bubeni¢kovi - co déla, jaky ma hudebni nastroj. Zahrajeme si

spolecné na toho bubenicka, ktery tluce na bubinek.

Hra s rytmem: Déti si povidaji beze slov ve dvojicich skrz bubinky. Prvni dité

zabubnuje sdé&leni, druhé zabubnuje zpatky své sdéleni. Casto se mohou bubinky
tzv. hadat.”®

Prubéh hry: Pani ucitelka nejdiive ukaze, jak si mohou bubinky se sebou povidat. Déti
si sednou do komunitniho kruhu, kde kazdé dostane jeden bubinek. Rozdéli déti do
dvojic a ty si navzijem skrz bubinky mezi sebou povidaji. Zabubnuje jedna dvojice,

ostatni se divaji a tak to pokracuje ve sméru kruhu.

Hra v praxi: U jedné dvojice dvou silnych osobnosti nam vznikla nonverbalni hadka,
kterda ale nasledné byla mnou utnuta a uklidnéna. Zbytek hry probihal v poklidu.
Ukazalo se, ze nékteré déti jsou stydlivé, klidné a stacilo jim zabubnovat kratké, tiché
sdéleni. Naopak nékteré déti, které se rady predvadi, tak se snazily bubnovat co nejdéle
a nejvice nahlas. Sama za sebe jsem byla az piekvapena, jak hra déti bavila. Zajimalo je,

37 Nejkrasnéjsi pisnicky a Fikadla, s. 32
% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a
klinické praxi, s. 50.
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jestli ten druhy pozna to jejich sdéleni. Nekteré konverzace probihaly jako bézny lidsky
rozhovor. U mladsich déti jsem vid€la, Ze je bavi spiSe prace s bubinkem a k rozhovoru

u nich aplné nedochézelo.

Zklidnéni: Déti si na koberci spole¢né sedly do kruhu, uklidnily se. Popovidaly jsme si

o provedené Cinnosti (zda déti hrani na bubinky bavilo). Pochvalila jsem je.

5.2 Indiani

Cile: Rozvinout rytmickeé citéni ditéte. Posilit pozornost ditéte.
Pomicky: bubinky, podlozky na sezeni v komunitnim kruhu
Délka trvani: 20 minut

Aktivizace: Procvi¢ime s détmi ruce pomyslnym bubnovanim. Jedna ruka je dlani
vzhiru a druha ruka ma vztyCené dva prsty. Témi prsty napodobujeme palicky
a bouchame snimi do dlané druhé ruky jako do bubinku. MiZeme procviovat

dynamiku. Bouchame rychleji/pomaleji.

Motivace: Povidani o Indianech - co nosi za obleceni, jaké vydavaji typické zvuky, na
jakém zvifatku Indiani jezdi. Dneska si zkusime, jak hraji Indiani na bubinky.

Hra s rytmem: Hra je svizna. Vedouci hrac vytleska kratké rytmické schéma a ostatni ho
9

hned zopakuji. Poté je fada na dalim.’
Prabéh hry: (V mém pripad€ jsem pouzila misto tleskani bubinky). Déti si sednou do
komunitniho kruhu a kazdé dostane bubinek. Jako prvni zabubnuje rytmické schéma
pani ucitelka, opakuje ho porad dokola, dokud ho déti nebubnuji spravné. Nasledné déti,
které chtéji, zabubnuji dal§i rytmickd schémata, ktera ostatni déti opakuji. Rytmické

schéma by mélo byt zvazeno s ohledem na veék a schopnosti déti.

Hra v praxi: Vystfidaly se skoro vSechny déti (kromé nejmladsSich) a néktera schémata
byla opravdu tézka. Musela jsem proto nekteré déti usmérnit a snazila se s nimi
vymyslet nova a leh¢i, ktera by ostatni déti zvladly. Ukazalo se, ze opravdu vétSina déti

byla rytmicky zdatné a nechybi jim tzv. ,,hudebni sluch®.

% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a
klinické praxi, s. 55.
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Zklidnéni: Déti si na koberci spolec¢né sedly do kruhu, uklidnily se. Popovidali jsme si
o provedené Cinnosti (co vSechno vi o Indianech). Pochvalila jsem je.

5.3 Hastrmanek

Cile: Rozvinout rytmické citéni ditéte. Zlepsit koordinaci pohybu ditéte.
Pomiucky: modra stuzka, chiestidla, bubinky, zeleny Satek
Délka trvani: 25 minut

Aktivizace: Pfiprava na dupani. Zvedame jednu nohu a pokladame na celé chodidlo.
Stfidame pravou a levou nohu. Mizeme procvicovat dynamiku. Dupeme hlasitéji/tiSeji,

pomalu/rychle.

Pisni¢ka: Hastrman, tartman

, Ha- str — ma - ne, ta — tr — ma — ne, dej ndm kit — zi na bu — ben,
«60

bu — de — me ti bu- bno — va — ti, az vy — le — zes z vo — dy ven.

Motivace: Kdo je to ten hastrmanek? Kde zije? Co nosi na sobé? Zahrajeme si na

hastrmanka, ktery zije v rybnicku se zelenou travou a rakosim.

Hra s rytmem a jeji prubéh: Do naucené pisnicky zaclenime pohyb. Na zemi vytvorime

rybni¢ek pomoci modré stuzky. Vybrané dité, které ztvariiuje hastrmana, se posadi do
rybnic¢ku a skloni hlavu. V ruce drzi zeleny Satek. Ostatni déti prochazeji podél biehu
rybnika s tichym chiesténim v rytmu svych kroka. Pfi zaznéni slov "na buben" vSechny
déti na misté tfikrat zadupaji a pfipoji se dalsi s bubinky. Poté se déti zase tiSe pohybuyji
kolem rybnika, jenom lehce chresti. Kdyz zazni pokyn "z vody ven", déti opét na misté
zadupaji s doprovodem bubinkd. Hastrman vyskoci a zachyti jedno z déti. To, kterého
se dotkne jeho $atkem, se stava nasledujicim hastrmanem.®!

Hra v praxi: (Hru jsem s détmi hrala podobnég, jak je vySe popsano). V prabéhu hry pani
ucitelka muze hru zrychlovat (samoziejmé dle zdatnosti déti) a tim se chiesténi zméni
na hlasitési a zbésilejsi. Hra se mize také zmenit tak, ze pani ucitelka vybere dva

hastrmanky, aby se vystiidali opravdu vsichni, a ti budou chytat dveé déti.

S KURKOVA, L. Hudebné pohybova vychova pro predskoldky, s. 24
% Srov. KURKOVA, L. Hudebné pohybova vychova pro predskoldky, s. 25
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V roli hastrmanka se vysttidaly vSechny déti, takze byly spokojené. Na zacatku byl
problém s tim, ze vétSina déti nevédéla kdy zadupat, tak jsem zvySila dynamiku na dana

slova.

Zklidnéni: Déti si na koberci spoleéné sedly do kruhu, uklidnily se, lehly si na zada.
Popovidali jsme si o provedené Cinnosti (co vSechno vi o hastrméankovi — kde Zzije, co

chyta...). Pochvalila jsem je.

5.4 PriSera

Cile: Rozvinout rytmickeé citéni ditéte. Zlepsit citéni dynamiky zvuku.
Pomucky: chrestidla

Aktivizace: Procviceni rukou a nozicek. Placame dlanémi do stehen ve stoje. Obéma
rukama na stejno, nasledné ruce stiidame. Nejdfiv prava, pak leva. MiZzeme procvicovat
1 dynamiku. Placame silnéji (aby byl zvuk hlasitéjsi), placame slabéji (zvuk je ti88i).

Pisnicka: PriSera

,, Pri— Se - ra je di - vné zvi - Fe, zvi - Fe, co si u - 8i li - Ze. Cho - di le - sem sem a tam,

. . 2
Ze - re trd - vu, ham, ham, ham. «6

Motivace: Povidani o piiSefe - co to je pfiSera, kde se pfiSery objevuji. Zahrajeme si na

ptiSeru z tajemného lesa.

Hra s rytmem a jeji prabéh: Déti utvoii velky kruh a pani ucitelka je rozdéli na tii

skupinky po obvodu. Jedno dité bude vybrano jako lesni pfiSera. V prvnim az tetim
taktu déti stoji a zpivaji. PriSera se pohybuje dlouhymi kroky, ale mékkymi,
pfipominajici chtizi po mechu. Paze ma pred sebou a vztyCené dlan€ s otevienymi prsty.
Na prvni dobu tfetiho taktu vykro¢i smérem k jedné skupiné se vztyCenymi prsty. Déti
se leknou a s chrestidly prudce zachtesti, popojdou vzad. PfiSera dale vydési stejnym
zpusobem déti z druhé skupiny. Déti na prvni dobu Sestého taktu reaguji stejné jako
prvni skupina. V sedmém az osmém taktu zméni piiSera smér chiize a na druhou dobu
osmého taktu vydési stejnym zpusobem tieti skupinu. Déti reaguji podobné jako
predchozi skupiny. V devatém az jedenactém taktu ptiSera udéla dva kroky a na slova

,,ham, ham, ham* se otoCi smérem k prvni skupiné a prudce pohne rukou. Poté provede

2 KURKOVA, L. Hudebné pohybova vychova pro predskoldky, s. 26
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stejny pohyb smérem k druhé skupiné a nakonec smérem k posledni skupiné (na prvni

dobu jedenactého taktu) zdvihne obé ruce.®’

Praxe hry: (Hru jsem hrala s détmi podobné, jak je vySe popsano). Pani ucitelka muze
zménit pfiseru napf. na medvéda. Prizpisobi détem narocnost pohybu spojenym

s rytmem.

Ve tfidé jsem méla spoustu mladsich déti, a proto jsem hru lehce pozmenila. PtiSera
nedé¢lala tolika pohybovych ukont, chodila dokola v kruhu a ,,bafala“ na skupinky déti,
které se lekaly (znazornéno zvukem chfestidel). Na posledni slova , ham, ham, ham*
ptiSera rukama naznacila jezeni skupinky (otevirani a zavirani dlani), misto dalsiho

straseni.

Zklidnéni: Déti si na koberci spolecné sedly do kruhu, uklidnily se, lehly si na zada.
Popovidali jsme si o provedené Cinnosti (co priSera déla — kde zije, co Zzere...).

Pochvalila jsem je.

5.5 Pantomima

Cile: Zlepsit neverbalni komunikaci ditéte. Rozvinout rytmické citéni ditéte.
Pomucky: podlozky na sezeni v komunitnim kruhu, bubinky pro polovinu déti
Délka trvani: 15 minut

Aktivizace: Déti zacinaji jako malé kvétinky s podlozkami na sezeni nad hlavou. Rostou
postupné podle pokynt pani ucitelky do vysky a na dalsi pokyny se kvétinky otaci za
sluncem (na pravou stranu, na levou). Kdyz prsi tak se kvétinky zvétSuji (na Spicky).

Kvétinky se mohou naopak zase zmensovat, kdyz sluni¢ko nesviti.

Rikadlo: Vite, co mame na zahradé v travé za zvifatka? Dojdeme tazanim az ke

$neckiim (nebo napovime) - nasleduje fikadlo.

,,Snechku, snecku, vystrc rizky, dam ti krejcar na tvarizky a tronicek na tabdacek: bude
z tebe hajdalacek!

53 Srov. KURKOVA, L. Hudebné pohybovd vychova pro predskoldky, s. 26-27
 Skdkal pes pres oves, s. ne&islovano

32



Motivace: Zahrajeme si hru, kdy budeme vSichni potichu. Nebudeme tikat zadna slova,
nebudeme vydavat zadné zvuky. Nejdfive si ale musime fict, co maminka s tatinkem

(dédecek s babickou) na té zahradé delaji. Maji tam néjakou praci?

Hra s rytmem: V odpovidajicim rytmu délame pantomimicky ¢innosti napt. kovani,
kaceni stromu, fezani pilou, natirdni vrat. Druhad skupina k tomu vytvari rytmickou
kulisu.”

Prabéh hry: Pani ucitelka rozdéli déti na dvé skupiny. Jedna skupina spolecné s pani
ucitelkou vytvaii dohodnuty stejny rytmus pomoci bubinkd. Druha skupina déti

napodobuje do rytmu praci tatinkd a maminek (dédeckti a babicek) na zahradé.

Praxe hry: Vyskytl se maly problém. Kdyz kazdé dité délalo néco jiného a predvadely
se pred sebou, vznikal misty hluk. Nakonec jsem to udélala tak, ze jsme se spole¢né

domluvily na jedné Cinnosti a tu jsme postupné v prabéhu meénily za jiné.

Zklidnéni: Déti si na koberci spole¢né sedly do kruhu, uklidnily se, lehly si na zada.
Popovidali jsme si o provedené Cinnosti (co délaji rodice, prarodiCe na zahradé...).
Pochvalila jsem je.

5.6 Stisk

Cile: Rozvinout rytmickeé citéni ditéte. Procvicit jemnou motoriku ditéte.
Pomicky: podlozky na sezeni v komunitnim kruhu
Délka trvani: 15 minut

Aktivizace: Chiize zvitatek: Béhani mysky po koberci pomoci prsticki. Plazeni se jako

had po koberci. Chiize medvéda pomoci dupani. Létani motylka.
Rytmicka hra: Stisk ruky v kruhu.

Prabéh hry: Déti se postavi do kruhu. Pani ucitelka vydava prvni impuls, kdy stiskne
ruku ditéti po jeji pravé strané€ a dit€ posle stisk ruky dal. Opakovat mizeme nékolik

kol. Nasledné obratime strany a hru budeme hrat na levou ruku.

Praxe hry: Abych hru jeSt¢ pozménila, tak jsem stisk ruky nahradila placnutim si

s kamaradem. Prvni jsem zacala placnutim na pravou stranu a takhle to pokracovalo po

5 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a
klinické praxi, s. 52.
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koleCku. Nasledné jsem opét vymeénila strany. Stalo se, ze dité napt. spletlo stranu, ale
vétsinou se samo opravilo. Hru bych mozna hrala spise s predskolaky, protoze mladsi

déti se Casto ztracely.

Zklidnéni: Déti si na koberci spolecné sedly do kruhu, uklidnily se. Pochvélila jsem je.

5.7 Improvizace

Cile: Rozvinout rytmické citéni ditéte. Podpofit détskou improvizaci.
Pomicky: micky, bubinek, podlozky na sezeni v komunitnim kruhu
Délka trvani: 20 minut

Aktivizace: Pani ucitelka schova micky po tiidé. Déti maji na koberci zaviené oci. Kdyz
da pani ucitelka pokyn, déti zacnou hledat micky po tiide.

Rikadlo: Nas tata Sel na houby

., Nds tdta Sel na houby, on tam nékde zabloudi. Nezabloudi, neboj se, on Vam houby
«66

prinese.
Motivace: Zahrajeme si houbare. Déti, co déla houbar? Kam chodi houbai? Budeme

hledat houby, jako v té fikance hledal tatinek.

Hra srytmem: Vedouci bubnuje na buben a zbytek improvizuje pohybem. Déti
vyjadiuji predem stanovena témata napf. hledani, lov, boj.”’

Prabéh hry: Pani ucitelka stanovi téma pohybu. Nasledné vybubnovava stejny rytmus
stale dokola. Déti se snazi v daném rytmu napodobovat tematické ¢innosti.

Praxe hry: Détem jsem zadala téma hledani v lese. Nékteré déti v rytmu hledaly houby,
jiné napt. lesni ovoce. Dalsi hledaly srnky a posedy. Téma jsme pak obménily za
kaceni, kdy déti kacely stromy vlese. S pokracovanim hry jsem rytmus postupné
zrychlovala a bubnovala silnéji. Déti pak Cinnosti provadély rychleji a bavilo je to.

66 Nejkrasnéjsi pisnicky a Fikadla, s. 150
%7 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a
klinické praxi, s. 52
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Zklidnéni: Déti si na koberci spole¢né sedly do kruhu, uklidnily se, lehly si na zada.
Popovidali jsme si o provedené Cinnosti (co dneska pii hie délaly...). Pochvalila jsem

je.
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Bakalarska prace popisuje rozvijeni rytmického citéni u déti predSkolniho veéku
pomoci her s rytmem. Jsou v ni obsazeny zakladni poznatky, jak o samotném vyvoji
ditéte v matefské Skole, tak o hudebni vychoveé, rytmickém citéni a hudebnich

vyrazovych prostiedcich.

Myslim, ze mgj cil se povedlo splnit. Rozvinout rytmické citéni u ditéte se da
urcité hlavné zpévem, ale také praveé hrou. Pani ucitelka by méla byt péveckym vzorem
pro déti, ale puavod rytmického citéni, nebo né€jakého hudebniho citéni je dulezity uz
v zacatcich, tedy v rodin€. Pokud rodina s ditétem nezpiva, neposloucha hudbu, tak dité
nebude mit pravdépodobné tak rozvinuté hudebni znalosti a citéni rytmu. Na rozvijeni
rytmu u novorozeného, ¢i batolete by se méla podilet hlavné maminka
(napft. ukolébavkou), diky jejimu hlasu se dité citi milované a v bezpeci. O rozvinuti
rytmického citéni by se poté mély snazit pani ucitelky ve Skolce. K tomu aby pani
ucitelka dosahla rytmického citéni ditéte, mize v hudebni vychové pouzit i hudebni
nastroje, které vychovu ozvlastni. Ja sama jsem v popsanych hrach ¢asto vyuzivala
Orffiv hudebni instrumentaf. Popisované hry jsem pozmérnovala vzhledem k dané
situaci a danym détem ve Skolce. Navrhy jsou psané tak, aby byly obecné pouzitelné,
ale doporucuji jejich upravu na zaklade raznorodych situaci a charaktert tridy.

Ve své praci jsem pouzila poznatky jak z odborné literatury, tak zkuSenosti
a dovednosti ze svych praxi. Pfi ¢teni odbornych knizek mé zaujala 1 spousta novych
aktivit, novych pojmt a zajimavych poznatkti. To, co jsem se béhem psani bakalaiské

préace naucila, ur¢it€ mohu vyuzit v mé budouci praxi/praci.

Je dulezité, aby kazdy pedagog (ne jen piedskolni), ktery pracuje s détmi, mél
zajem hlavné o blaho déti. Zajem o to je doprovazet, rozvijet, vychovavat, ucit
a pomahat jim. Aby mél radost z kazdého nového splnéného cile a prace s détmi ho

naplniovala.
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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva rozvojem rytmického citéni u déti v matefské Skole.
Zameétuje se na hudebni vychovu, kde je popsana tvofivost ditéte az po piipravy
pedagoga a vhodna motivace k hudebnim cinnostem. Dale se pak zaméfuje na vyvoj
predskolniho ditéte a hudebni vyrazové prostredky.

Ve své praci navrhuji aktivity pro rozvoj rytmického citéni ditéte. Jako
prostiedek k navrhiim jsem zvolila hru, ktera je velice dilezitou soucasti predskolniho
zivota. Rytmus je zaroven jednim z hlavnich hudebnich prvku, ktery doprovazi nejen

hudebni svét, ale také ¢loveéka a svét biologicky od samotnych pocatka.

Navrhy konkrétnich popsanych her v posledni kapitole prace se zabyvaji nejen
rozvojem  rytmického citéni, ale také kognitivnich, psychomotorickych
a afektivnich funkci ditéte predskolniho véku. VétSina her je provadéna s pomoci
Orffovych hudebnich nastroji.

Kli¢ova slova: hudebni vychova, rytmus, predskolni déti, hra, matefska Skola
RABOVA, B. Rozvijeni rytmického citéni u déti v materské skole. Ceské Budgjovice

2024. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace K. Ochozka.
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Abstract

Developing rhythmic sensitivity in kindergarten children

The bachelor thesis deals with the development of rhythmic sensitivity in
kindergarten children. It focuses on music education, describing from the child's
creativity all the way to the teacher's preparation and appropriate motivation for musical
activities. It then focuses on the development of the preschool child and musical means

of expression.

In my thesis I suggest activities for the development of the child's rhythmic
sensitivity. As a means of suggestions I have chosen a play, which is a very important
part of preschool life. Rhythm is also one of the main musical elements that
accompanies not only the musical world, but also the human and biological world from

the very beginning.

The suggestions for specific plays described in the last chapter of the thesis deal
not only with the development of rhythmic sensitivity, but also with the cognitive,
psychomotor and affective functions of the preschool child. Most of the games are
performed with the help of Orff musical instruments.

Keywords: music education, rhythm, preschool children, play, kindergarten
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