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Abstrakt

Predmétem predkladané bakaldiské prace se staly alternativni metody vedeni
porodu. Toto téma mé zaujalo predevSim proto, Ze i ja sama Si pieji stat se jednou
matkou, a proto jsem pocitila poticbu nejen ziskat informace o moznostech a
zpusobech, kterymi bych si mohla usnadnit porod, ale také si vytvofit vlastni nazor a
predstavu o tom, jakym zpiisobem bych chtéla své dité ptivést na svét, aby ve mné
tato ptirozend udéalost mého Zivota nezanechala negativni pocity. Vypracovanim této
prace jsem tedy chtéla pfispét k lepsi informovanosti nejen m¢ samotné, ale i
ostatnich Zen, a vytvorit tak ptehled potiebnych informaci o pribéhu porodu,
zejména pak o alternativnich moznostech, kterymi 1ze porod usnadnit.

| v dne$ni moderni dobé, kdy existuje mnoho farmaceutickych produkti, Zeny
pro ptivedeni ditéte na svét stale upfednostituji v prvni fadé piirozenou cestu, nebo
voli kombinaci farmakologickych a nefarmakologickych metod. Ostatn¢ tomu tak
bylo jiz od pradavna, kdy se k usnadnéni porodu vyuzivalo riznych poloh a ucinku
bylinek a jinych rostlin.

Jak jiz samotny nazev napovida, bakalaiska prace se vénuje piedevsim
alternativnim metodam vedeni porodu a sklada se ze dvou hlavnich ¢asti - Casti
teoretické a ¢asti praktické.

Teoreticka cast popisuje nejprve fyziologicky porod, jednotlivé porodni doby,
znichZ se porod sklada, a jejich prub¢h. Dale se snazi pfiblizit problematiku
alternativniho porodu a wvysvétlit, co vSechno lze pod tento pojem zahrnout.
Pozornost je vénovdna zejména rlznym alternativnim polohdm, kterych lze pro
usnadnéni porodu vyuzit, a jejich vhodnému pouziti v jednotlivych porodnich
dobach. Tyto polohy jsou pro lepsi pfedstavu ¢tenare o tom, jak se maji praktikovat,
graficky zndzornény v pfiloze. PiisluSné kapitoly teoretické casti také uvadéji a
popisuji rozmanité pomucky, které slouzi pro usnadnéni porodu a kterymi lze doplnit
a podpofit zvolenou alternativni polohu. V souvislosti s uvedenou problematikou
bylo nezbytné zminit se kratce i 0 alternativach, které zatim nejsou v Ceské republice

praktikovany, a to o porodech Vv domacim prostiedi a 0 porodnich domech.



Teoretickou c¢ast pak uzavira pojedndni o metodach tiSeni bolesti, které jsou
rozliSeny a popsany jako metody farmakologické a nefarmakologické.

Druhou cast bakalarské prace tvoii cast prakticka, vniz je provedeno
vyhodnoceni vyzkumného Setieni. Cilem prace bylo jednak zmapovat nejvice
vyuzivané alternativni metody porodu, jednak zjistit zkuSenosti Zen s témito
metodami a také pomtuckami pouzivanymi pii porodu ve vybranych porodnicich,
piipadné zjistit nazory oslovenych zen na danou problematiku. DalSim cilem bylo
porovnat zdravotnické instituce v jednotlivych krajich Ceské republiky z
hlediska pouzivani alternativnich pomtcek a postup. Podle doposud ziskanych
zkuSenosti a podle vlastniho minéni autorky byly sestaveny také piislusné hypotézy.

Vyzkumny soubor tvofily zeny, které absolvovaly spontanni porod v Nemocnici
Ceské Budgjovice, a.s a v Nemocnici Znojmo. Vyzkumny soubor ¢&ital po vyfazeni
nespravné vyplnénych dotazniki celkem 140 Zen - 70 Zen z nemocnice v Ceskych
Budgjovicich a 70 zen z nemocnice ve Znojmé. Pro splnéni tfetiho stanoveného cile
byly do samostatného vyzkumného souboru zafazeny také vrchni sestry a stani¢ni
sestry krajskych nemocnic. Vyzkum byl proveden formou anonymniho
dotaznikového Setfeni, pro které byly pouzity nestandardizované dotazniky.
Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany do tabulek a pro statistické
zpracovani a ovéfeni hypotéz byla pouZita metoda chi—kvadratu.

Prvni dva stanovené cile - zmapovat nejvice vyuZivané alternativni metody a
zjistit ndzory a zkuSenosti Zen s alternativnimi metodami a pomutckami pouzivanymi
pii porodu - byly na zakladé¢ dotaznikového Setfeni a nasledného zpracovani
vysledkii splnény. Daldim stanovenym cilem bylo zmapovat kraje CR v
ramci pouzivani alternativnich pomiicek ¢i postupli. Ackoliv na tento dotaznik
nereagovaly zcela vSechny oslovené nemocnice V jednotlivych krajich, odpovédi
téch, které byly ochotny dotaznik vyplnit, stale poskytuji urcity piehled nabizenych a
vyuzivanych alternativ pro kazdy konkrétni kraj CR. Proto i tento cil povazuji za
splnény. Ctyii stanovené hypotézy byly na zakladé dotaznikového Setfeni
zpracovany a statisticky vyhodnoceny a ovéfeny pomoci metody chi-kvadrat.

Vsechny hypotézy se na zaklad¢ této metody potvrdily.



Kazda Zena si vytvati své individualni pfedstavy o porodu, formuluje vlastni
prani a o¢ekavani, ktera by mél porodni personal vyslechnout, zohlednit je a snazit se
je naplnit. V dne$nim porodnictvi ¢asto dochazi k zapojeni alternativnich metod do
1ékaiského vedeni porodu. Proto je na misté, aby porodni personal, jenz se porodu
ucastni, aktivné nabizel alternativni metody pro usnadnéni porodu, a to predevsim
ulevové polohy, relaxacni pomilcky a také metody pro zmirnéni bolesti, at’ jiz
nefarmakologické ¢i farmakologické. Zeny by mély byt o tdchto moznostech fadné
informovany a na zaklad¢ téchto informaci by se samy mély rozhodnout, zda chtéji

alternativy vyuzit ¢i nikoliv.

Klicova slova: porod, alternativni metody v porodnictvi, bolest, prani, nabidka,

dotaznik



Abstract

The topic of my bachelor thesis is ,,Alternative methods of child delivery*.

This topic is especially interesting for me, because | wish to become a mother
myself eventually, and therefore, | felt the need to search for information about
methods and possibilities how to facilitate my own child’s delivery. Also, I wanted to
take a view regarding the most suitable way of how | wanted to bring a child into this
world, so this very natural process would not become a bad memory. By writing this
thesis, | wanted to raise my own awareness, as well as the awareness of other
women. Therefore, | have created a list of the basic information about the child birth
process and alternative ways how to facilitate and complete this process.

Even in the modern times, when we have a choice of many pharmaceutical
products, women still prefer natural way of bringing a child into the world, or they
choose a combination of pharmacological and non-pharmacological methods.
Moreover, that was from ancient times, when different birthing positions and herbs
or plants have been used to facilitate a child delivery.

As the title of the thesis suggests, | am primarily focusing on alternative methods
of child delivery. The thesis is divided into two parts — the first part is theoretical and
the second part is practical.

The theoretical part describes the physiological delivery — its particular phases
and their progression. In addition, | aim to explain what the term alternative birth
means, and what it includes. The various alternative positions are described, which
can be used to facilitate childbirth, as well as their appropriate use during the
particular delivery phases. The descriptions are illustrated with images that are
attached as the Appendices. Furthermore, the thesis describes the tools and aids
aimed to provide a support in the position chosen for the delivery. Pictures of
individual aids are also attached as the Appendices. Finally, the child delivery
alternatives not yet available in the Czech Republic are also mentioned in the thesis,
in order to provide a complete overview. These methods include home births and

birthing homes. The theoretical part is concluded by descriptions of pain relief



methods, including the description of both pharmacological and non-
pharmacological methods.

The second part of the thesis is a practical part, summarizes the results of an
evaluation research. The aim was to explore the most used alternative methods and to
identify the views and experiences of women with alternative methods and aids used
during delivery in selected hospitals. Furthermore, the aim was to describe the
regions of the Czech Republic in terms of the use of alternative aids and procedures.
The hypotheses were formulated based on previous experiences and personal
opinions of the author of the thesis.

The research sample consisted of women after a spontaneous child delivery in
the Ceské Budg&jovice Hospital and in the Znojmo Hospital. The research sample was
compiled of a total of 140 women (after removing the questionnaires filled-in
incorrectly). 70 women were from the Ceské Bud&jovice Hospital, and 70 women
from the Znojmo Hospital. For the third stated goal of the research, the research
sample consisted of head nurses and ward nurses from both regional hospitals
mentioned above. The research was conducted in the form of an anonymous
questionnaire survey, using a non-standardized questionnaires. The results of the
survey were compiled in tables and the chi-square test was applied as a method for
statistical processing and verifying the hypotheses.

The first two stated research goals - mapping the most widely used alternative
methods and determining the experiences of women were accomplished by
conducting a questionnaire survey and processing of its results. Another stated goal
was to map the regions of the Czech Republic in the use of alternative aids
(equipment) and/or procedures. Although not all of the hospitals addressed in the
survey have responded to the questionnaire, the available answers still provide
sufficient overview of the alternatives that are offered and used regarding all regions
of the Czech Republic. Therefore, this research goal is also considered as
accomplished. Four previously established hypotheses were confirmed, based on the

processing and evaluating survey results, when using the chi-square test.



Each woman has an individual idea of her own child delivery, her own wishes
and expectations that obstetricians and delivery room staff should listen to and try to
fulfil. In today's obstetrics, the alternative methods are often involved as a part of the
delivery lead by the obstetrician. Therefore, it is appropriate for the delivery room
staff actively participating in childbirth to offer alternative methods to facilitate a
delivery, especially relief positions, relaxation aids and methods to alleviate pain,
pharmacological or non-pharmacological. Women should be informed about these
options in order to be able to make decisions, whether they want to use alternatives

or not.

Keywords : child delivery, alternative methods in obstetrics, pain, desire, offer,

questionnaire
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UVvoD

Pro svou bakalatrskou praci jsem si zvolila tematiku alternativnich metod vedeni
porod, nebot’ fenomén porodu se tyka kazdého z nas, bez né¢j bychom nemohli zahajit
proces vlastniho zivota, a také proto, Ze jako zena a budouci matka mam potiebu
dozvédét se o zrozeni nového zivota vSechny potiebné naleZitosti. Problematika
alternativnich porodi je v soucasném porodnictvi velmi ¢asto diskutovana a zajimalo
m¢, co si o alternativach béhem porodu mysli Zeny, jak ony samy si predstavuji sviyj
porod, zda maji néjaka specialni piani nebo zda nechavaji vedeni porodu a vSechny
okolnosti s nim spojené pouze na odbornicich.

Porod tvoii jednu z nejdulezitéjSich soucasti naseho zivota a vétim, Ze zptsob
vedeni
porodu muze vyrazné ovlivnit jeho prozivani ze strany obou rodi¢u. Porod je
dalezitym momentem Zzivota témét kazdé Zeny a zaslouzi si jej prozit tak, aby na néj
vzpominala v dobrém, stal se pro ni pozitivnim zazitkem a nemuseli jsme slychavat
véty: ,,UZ nikdy rodit nebudu, bylo to pfiSerné!*

Narozeni ditéte je podle mého ndzoru velkym zazrakem a jedineCnym
okamzikem v Zivot¢ kazdé zeny a tak se ho snazme jedine¢nym i zachovat.

Ptredkladana bakaléatské prace se sklada z Casti teoretické a z Casti prakticke.
Jejim cilem je zjistit, jaké povédomi maji zeny o alternativnich moznostech vedeni
porodu a jaké zkuSenosti vtomto ohledu ziskaly, pfipadné¢ jaké nazory na
problematiku alternativnich metod a pouzivani pomiicek usnadiujicich porod
zastavaji. DalSim cilem je zmapovat nejcastéji pouzivané alternativni metody
VvV pribe¢hu porodu ve vybranych porodnicich a nasledné je porovnat, dale pak
zmapovat vyuzivané a oblibené alternativy v krajskych porodnicich.

Teoretickd cast popisuje fyziologicky porod a jednotlivé porodni doby vcetné
jejich prabehu. Déle je podan piehled riznych alternativnich metod a pomtcek, které
mohou rodi¢ky Vvyuzit v pribéhu porodniho d&je (piehled je v ptiloze doplnén i
grafickym doprovodem). Prace poukazuje také na moznosti vyuziti
farmakologickych 1 nefarmakologickych metod tiSeni bolesti, které mohou pozitivné
ovlivnit pohled Zeny na porod. Praktickou ¢ast této prace predstavuje vlastni
vyzkum, jenz byl proveden na zdkladé dotazniku, ktery se tykal informovanosti Zen o
moznostech alternativniho vedeni porodu, jejich pfedstav o porodu a zkuSenosti s

nim. Vyzkum se opira 0 hypotézy, které jsem sestavila na zaklad¢ vlastnich nazora a
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doposud ziskanych zkuSenosti a informaci, jez se vztahuji k problematice
alternativnich metod porodu. Cilem vyzkumu pak bylo ovéfit tyto stanovené
hypotézy, statisticky je zpracovat a vysledky zanést do tabulek.

Chtéla bych také podotknout, Ze nechci zadné metody a postupy vyzdvihovat.
Ukolem mé prace je pouze podat piehled o moznostech, které v porodnictvi existuji,
a prispét tak k tomu, aby si Zeny na zaklad¢ uvedenych informaci vytvotily vlastni
nazor a zaujaly uréity postoj, podle n¢hoz by si mohly Iépe vybrat zpisob porodu,

ktery je pro n€ nejvhodnéjsi, ktery jim bude nejvice vyhovovat.
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1 SOUCASNY STAV ALTERNATIVNIHO VEDENI PORODU

., Kdyz si Zena projde tehotenstvim a porodem, je vzdycky jina, nez byla predtim.
Je zkratka promenéna a mnohem vic rozumi Zivotu. Privést na svet dité znamend
vykoupat se v pramenu zivota. “

Frederick Leboyer

Porod je jediny den v Zivoté Zeny, ktery je tak jedineCnym a nezapomenutelnym,
a pravé Vv tento jediny den zaziva zena tolik vzruSeni, ocekédvani, zranitelnosti,
bolesti, inavy, obav a pochybnosti, jako nikdy predtim [1].

Porod je v zivoté zeny zasadni zkuSenosti, ale zaroven i narocnou Zivotni situaci
a zkouskou, kdy si Zena mnohdy sahne az na samé dno svych sil. To, zda se stane
porod nepiijemnou vzpominkou, na kterou bude chtit Zena co nejdiive zapomenout,
nebo zda bude zena na porod pohlizet jako na nezapomenutelny zazitek, se odviji od
mnoha faktort. Mezi takové faktory patii prostfedi, ve kterém Zena pfivadi dité na
svét, a predevsim respektovani a umoznéni individudlnich pfani a potieb rodici Zeny.

V Ceské republice je zvykem, Ze okolnosti porodu uréuje porodnicky personal.
Rodici zena se spiSe podtizuje doporuc¢enim porodnich asistentek a Iékafd. Avsak
V posledni dobé se dostdvaji do popiedi metody vedeni porodu a doprovody u porodu
(partner, blizky piibuzny). Existuje nabidka riznych moznosti, jichz mize zena
vyuzit, a vybere si tu, ktera ji vyhovuje nejvice. Jedna se o volnost pohybu rodicky,
gymnastické mice, Zinénky, sprchy, vany, masaZze. Zalezi vSak na jednotlivych
lékatskych pracovistich, jaké moznosti a varianty rodi¢ce nabidnou a umozni.
Je dulezité, aby kazdé zené byly dostupné potiebné informace, na jejichz zakladé si
sama zvoli misto a zptisob porodu, a miiZze se tak pfedem pfiipravit na porod jak po
strance fyzické, tak i psychické. Za ucelem lepsi informovanosti a ptipravenosti
téhotnych Zen se rozsifila instituce ptredporodnich kurza, které jsou vedeny
zkuSenymi porodnimi asistentkami, které budoucim matkdm poméhaji se na porod
piipravit. U¢i Zeny, jak poznat okamzik, kdy je €as odjet do porodnice, uci je zvladat

porodni bolesti a informuji je 0 moznostech a pomuckach, které porod usnadiuji.
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1.1 Fyziologicky porod

,.Jen malo lidi je pripraveno na silu toho okamZiku: vidét matcino nadlidské usili,
slyset zvuky, které vydava, pozorovat hlavicku ditéte tlacici se pochvou a jeji
zvrdsnéné temeno, jak se objevuje a znovu mizi... Neni mozno popsat tu zvlastni
zaujatou atmosféru, tu bazen, vzruseni a napeéti, které zaplni mistnost v okamziku

‘

zrozenl.*
Penny Simkin

Samotny porod vétSinou trva zhruba den a v zadny jiny den neproziva Zena tolik
vzru$eni, o¢ekavani, zranitelnosti, bolesti, unavy, obav a pochybnosti. K porodu patii
také neznamé prostiedi, cizi lidé, nahota i mySlenky na moznost vzniku rozmanitych
komplikaci. Pti porodu si mnoho Zen sahne na samotné dno fyzickych prozitki i
emoc¢niho stresu a v jistém smyslu je pfivedena ke svému nejvlastngjsimu ja. Zena
béhem porodu na chvili odklada své spoleenské postaveni a obrannou masku. Stava
se nesmirné zranitelnou, protoze se musi odevzdat procesu porodu a postojim lidi,
kteti se ho ucastni. S okamZikem narozeni ditéte vznika nova odpovédnost Zeny za
malickou, zavislou a bezbrannou lidskou bytost [1].

Porod je proces, béhem kter¢ho dité opousti délohu a ptichazi na svét. Tento
proces piedstavuje naméahavou fyzickou ¢innost a jeho pribéh mohou ovlivnit Etyfi
kritické faktory: prichod, sily, dité¢ a psychika. Pokud vznikne problém u nékterého

z téchto faktor, mohou nastat porodni nebo poporodni komplikace [2].

1.2 Faze porodu

Akt vlastniho porodu se sklada ze tii f4zi. V prvni fazi se ptfipravuje délozni hrdlo
a dochazi k jeho otevirani, béhem druhé faze dochazi k vypuzeni ditéte na svét a ve tieti
fazi se odlucuje a vyplavuje placenta a plodové obaly [3].
Ke tfem zminénym fazim patii jesté faze Ctvrta, ktera ma sva vlastni specifika, ale je

neméné dulezita.

Rozdéleni porodnich dob:
l. Doba porodni (oteviraci)
1. Doba porodni (vypuzovaci)
I11.  Doba porodni (k lizku)
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IV.  Doba porodni (po porodu)

1.2.1 Prvni doba porodni

Pfed ptrichodem prvni doby porodni se mohou také objevit bolesti, tzv.
pfedporodni obdobi, nékdy také nazyvané ,,poslicci®. Matka pocit'uje bolesti, ale ty
nemaji vliv na otevirani délozniho hrdla [1].

Prvni dobou porodni za¢ina porod. Charakterizuji ji pravidelné délozni stahy,
jejichz ukolem je rozevieni a zanik délozniho hrdla, ¢imz vznikd d€lozni branka,
Ktera se postupné rozvinuje. Na zacatku ma maly pramér, obvykle je prostupna
nejprve jen pro prst, pak pro dva prsty, dale se pak jeji postupné se zvétSujici prameér
udava v centimetrech. Prvni doba porodni konéi fazi, kdy branka délohy jiz neni
hmatna a je tedy zasla. Tehdy jeji pramér ¢ini asi 11 — 12 cm. Nazev oteviraci doba

vyjadfuje podstatu porodniho déje v prvni dobé — otevirdni a rozvijeni porodnich cest

[4].

1.2.2 Druha doba porodni

Druhé doba porodni zacind v okamziku, kdy je délozni hrdlo dokonale oteviené
a pripravené, a je ukoncena ve chvili, kdy se narodi dité. Pro rodici Zzenu znamena
druha doba porodni zna¢nou ulevu. Kone¢né smi zacit tlaCit a mize tak aktivné
pomahat svému détatku na svét. Ackoliv je vétSina Zen po prvni dobé porodni
vycerpand a unavend, pfichod druhé doby porodni pocit'uji jako nahly pfiliv nové

sily a energie [5].

1.2.3 Treti doba porodni

Ve treti dobé porodni nastava porod placenty a plodovych obalt. Jelikoz je
placenta mékkym a pruznym utvarem, jedna se o zcela bezbolestny proces. P0
porodu ditéte potiebuje déloha urcity ¢asovy tsek k odpocinku, nasledné vsak zahaji
nové kontrakce, které zpusobi odlucovani placenty od délohy, a dochazi k jejimu
vypuzeni. V tomto obdobi dosahuje déloha vétsinou k pupku a dochazi k jeji retrakei,

ktera je nasledné pravidelné kontrolovana palpaci fundu [6, 7].
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1.2.4 Ctvrta doba porodni

Dv¢ nasledujici hodiny po porodu placenty je Zena, nyni jiz nedé€lka, pravidelné
sledovana, nebot’ mize v této dob¢ nastat krvaceni. Proto ziistava tyto dvé hodiny
jesté na porodnim sale, kde je kontrolovana vyska d€lozniho fundu, krvaceni z
rodidel a jeji celkovy stav. Po oSetfeni porodnich poranéni je zméfen krevni tlak,

télesna teplota a je spocitan puls [4].

1.3 Alternativni porod

V dnesni dobé je pojem alternativni porodnictvi Casto diskutovanym tématem,
nicméné ne kazdy ¢lovek zcela chéape, jaky je jeho vyznam a co si pod nim muize
pfedstavit. Zakladni mySlenka vychdzi ze soucasnych trendd, v jejichZ rdmci je
kladen daraz na respektovani individualnich pfani rodici Zeny a je zde i snaha o
zmirnéni stresovych vlivli nemocni¢niho prostredi [4].

Dulezité¢ je predevSim vymezeni terminu alternativni porodnictvi, jelikoz se
jedné o Siroky pojem, a kazdy clovek, ktery neni s touto problematikou obeznamen
z odborného hlediska, si mize dany termin vylozit po svém. Pod pojmem alternativni
porodnictvi si tedy lze predstavit porod v porodnici pod l€kaiskym dohledem, ale s
vyuZitim co nejvice alternativnich metod. Nicméné je alternativni porodnictvi mozné
chapat i jako porod bez 1ékai'ského dohledu, napi. porody doma, u blizkych [8].

Michel Odent chape porod jako piirozeny projev Zenského organismu, do
kterého neni nutno zasahovat. Z jeho pifesvédCeni vychazi, ze zakladnim
pfedpokladem uspéSného porodu je respektovani primarnich potfeb rodici Zeny.
K témto potiebam patii potieba klidu, tepla, potfeba intimity a pocitu bezpeci.
Piedstavou Odenta je tedy vytvofit pro porod takové prostiedi, v némz si Zena muize
porod vést volné podle svych predstav a potieb. Cokoliv je ji umoznéno - jestlize
chee kficet, kii¢i, mize si zvolit porod ve tmé, pfi porodu mohou byt pfitomny i
ostatni déti rodicky, pokud je to jeji pfani, mize se tésn¢ pired porodem prochdzet
kolem mistnosti nebo muize relaxovat v bazénu plném vody a porodit pak piimo
v ném. Rodicka je Odentovym piistupem piimo povzbuzovana k tomu, aby udélala
kteroukoli ze zminénych aktivit podle svého ptani a na zakladé svych pociti [9].

Soucasné porodnictvi se snazi zajistit, aby se z porodu vytvofila mimotadna

udalost v Zivoté Zeny i jejich blizkych. Vzdy se o udalost mimofadnou jednalo, ale

17



jevila se spise jako bolestiva a drasticka, ptredevS§im pokud porod probihal
V nemocni¢nim prostfedi. Dnes se objevuje ¢im dal vice snah o to, aby Zena

nevnimala porod jako negativni zazitek a trp€la bolesti co nejméng.

1.4 Alternativni polohy béhem porodu

Uz od pradavna byla nasimi piedky vyuzivana k porodu zemska pfitazlivost.
Nejvyuzivanéjsi polohou pii porodu byl sed s pokréenymi koleny a s podporou
osoby v zadech, poloha v klege, ve diepu anebo ve stoje. Zeny se v minulosti také
Casto drzely raznych dievénych ty¢i, provazi nebo vétvi stromu [10].

Neni tomu tak davno, co Zeny pti porodu nezaujimaly jinou polohu nez polohu
vleze na zadech. V 16. az 17. stoleti byla zavedena do praxe poloha horizontalni na
zadech. Z historickych prament je znamo, ze tato poloha rodicky pii porodu byla do
porodnictvi zavedena se vstupem lékaii do porodniho dé&je. V porodnictvi byla tato
poloha hojné pouzivala do 20. stoleti [10].

Volba horizontalni polohy je dnes vysvétlovana rizné. Divodem vyuzivani této
polohy mohlo byt pohodli Zeny nebo usnadnéni porodu a prace lékait s
porodnickymi kle$témi. Dale umoziovala také jednodussi a rychlejsi oSetieni
vzniklych porodnich poranéni. [11, 12].

V dnes$ni dobé se vSak trendy obraci zpét do hluboké minulosti, nebot’ rodicka
ma opét moznost vyuzit raznych poloh. Porodni asistentka by méla rodici Zené
doporucit takové polohy a prostiedky ¢i pomucky, které ji mohou pomoci bolest 1épe
zvladnout. Zena si pak instinktivng zvoli takovou polohu, ve které bolest lépe snasi a
ktera je vhodna i pro dit€. Je vSak tfeba mit na paméti, ze alternativni polohy je

vhodné zvolit pouze v piipade€, probiha-li porod bez komplikaci [13, 3, 14].

1.4.1 Poloha a pohyb béhem prvni doby porodni

Poloha rodici zeny béhem prvni doby porodni ovliviiuje pritok krve délohou.
NenaruSené prokrveni placenty a svalstva porodnich cest zajist'uje hladky pribéh
porodu a dobry stavu ditéte. Pii poloze na zddech miize dojit ke stlaceni velkych cév
tézkou délohou a naslednému snizeni pritoku krve do délohy. Poloha vleze na

zadech snizuje také silu d€loznich kontrakci, a to miize ovlivnit prubéh a dobu
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porodniho déje. Chtize, sed, stoj nebo leZeni na boku jsou proto pro prubéh porodu
vyhodngjsimi aktivitami [4].

Zeny maji dnes v prvni dobé porodni moznost velkého vybéru. Rodi¢ky mohou
volné chodit, sedét, mohou zvolit polohu na étyfech, mohou se vysprchovat, nebo
relaxovat ve vodni lazni ve vané. Umoznéno je jim polohy i stfidat podle toho, ktera
Z nich jim v dané chvili vice vyhovuje. Maminky se v takovém piipadé obvykle,
oproti diive striktn¢ doporucované poloze na zadech, i 1épe subjektivné citi, délozni
kontrakce 1épe snasi a sniZuje se i potieba tiSicich prostfedku, analgezie [4].

Jestlize chce zena odpocivat, jsou doporuceny polohy na boku. Je dulezité, aby
si Zena podepiela trup polstafi, které si muze vlozit i mezi kolena, a tim nebrani
vstupu ditéte do panve. Mezi kontrakcemi odpociva a relaxuje. V této fazi mohou mit
rodi¢ky tendenci k panice. Chce se jim kiiet a sténaji. Je na porodni asistentce, aby
vycitila jejich potfeby, a poskytla jim vse dulezité, tj. klid, podporu a vlastni blizkost.
Pokud neni raciondlni diivod, tak by Zena v prvni dobé méla omezit polohu na

zadech [15].

1.4.2 Poloha béhem druhé doby porodni

Podle metod pfirozeného porodu Zeny, kterym bylo umoznéno si zvolit polohu k
porodu vsedé¢, drepu, nebo v kleku, tedy vzptimenou polohu, maji silngjsi subjektivni
pocit, ze jejich porod probéhne spontanné, s jejich vlastni kontrolou nad celym déjem
a bez potieby l1ékaiskych zasahu [2].

Pro druhou dobu porodni lze vyuzit vSechny vzpiimené polohy, a to az do
chvile, kdy se zacne profezavat hlavicka. V této dobé je dobré zaujmout polohu k
porodu. Stoj v mirném podiepu s oporou pomaha Sirokému rozevieni panve a je
vhodny pfi naroéném a dlouhém porodu. Poloha v mirném podifepu je vhodna pro
urychleni druhé faze porodni, pro zvySeni kvality kontrakci a snizeni jejich
bolestivosti [2].

Poloha vleze na boku je Casto vyuzivana pro dorotovani hlavicky plodu. V
pfipad¢ pouziti této polohy za ucelem dorotovani se fidime vZzdy podle postaveni
plodu, tedy pravé postaveni = pravy bok. Tuto polohu neni vhodné zvolit pfi
nepostupujicim porodu. Pfi uklddani rodicky do této pozice je dobré podlozit jeji

horni polovinu téla a nohu pak uklada do Saltu nebo si ji ptidrzuje sama [15].
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Poloha na vSech ¢tyfech (v klece) je Casto pouzivana jako porodni poloha. Ma
schopnost zpomalit rychle probihajici porod a dodava zené pocit vétsi kontroly a
snizuje pocit tlaku. Také lze tuto polohu pouzit pfi zadnim postaveni plodu [15].

Rozhodnuti o poloze na konci prvni doby porodni by mélo byt dohodou mezi
rodi¢kou a porodni asistentkou nebo porodnikem, ktefi budouci matce pomahaji.
Spolecné by tedy méli zajistit hladky prubéh porodu, bez ohrozeni ditéte aco

nejmensi porodni poranéni matky [4].

1.4.3 Poloha na zadech

Nazory na polohu na zaddech béhem porodu se Vv riznych dobach rozchazeji.
Nedavno byla tato poloha vniména a chépana jako jedina mozna poloha pfi porodu.
Jsou vsak rodi¢ky, které si tuto polohu vyberou samy, a i plodu se v ni dafi dobfe.
Casto je tato poloha vyuZivand zejména v piipads, kdy je nutné provést uréité

medicinské zasahy, které nelze provést v jiné poloze [16].

1.4.4 Poloha na boku

Poloha na boku s rozkro¢enyma nohama mize na zacatku prvni doby porodni
rodicce usetfit energii a zarovent umozni spravny vstup hlavicky plodu do panve. A
to nejlépe tak, Ze si rodicka lehne na tu stranu, ke které smétuji zada plodu. Mozné je
také sttidat strany po 1 - 20 minutach. Poloha na boku je vhodna, pokud jsou rodiéce
podavany tlumivé 1éky nebo epiduralni analgezie. Dale pokud ma rodi¢ka vysoky

krevni tlak, je vhodné vyuzivat levy bok [16].

1.4.5 Poloha na vSech ¢tyiech (alavache)

Poloha na vSech ¢tyfech poméha rotaci plodu, sniZzuje otok branky a snizuje také
bolest zad. Pti této poloze muze dojit k inavé pazi, které I1ze vSak opfit o postel nebo

o mic [16].

1.4.6 Polosed

Polohu v polosedé lze vyuzivat béhem celého porodu. Podporuje vyuziti

gravitace, zvétsuje rozméry panevniho vchodu a predevsim je v této poloze zlepseno
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i okysliceni plodu. Jedna se o ulevovou polohu odpocinkovou. Poskytuje-li oporu
zad blizka osoba Zeny, pfinési tato poloha také emocionalni podporu. Tato poloha
neni vhodna, je-li plod v zadnim postaveni, dojde-li k poklesu srde¢ni frekvence
plodu, nebo pokud ma rodi¢ka vysoky krevni tlak. Rodi¢ky mohou pocitovat vyssi

bolestivost v oblasti kiizové z diivodu ptisobeni vétsiho tlaku [16].

1.4.7 Drep

Poloha ve dfepu ma efekt rychlej$iho sestupu plodu porodnimi cestami,
rozsifuje panevni vychod a zena tak v tomto ohledu musi vyvinout méné namahy a
sily. Zaroven pomaha uvolnit panevni dno a diky dals$i mechanické vyhodé, kdy je
vrchol délohy stlacovdn horni ¢asti trupu, podporuje lepsi prichod plodu do
porodnich cest . [16,17].

Dalsi variantou muze byt také diep v klin€, kdy pii kontrakci Zena klesd mezi
stehny partnera ¢i jiné pomahajici osoby a mezi kontrakcemi mohou stehna tvofit
oporu, na kterou se zena muze posadit. Pfi této poloze dochazi k jesté Gc¢innéjsimu
povoleni panevniho dna. Variantou je i podptrny diep a vyuziti bud’ partnera, nebo

dalsich pomtcek, jako je zaves ¢i zebtiny [16].

1.4.8 Poloha ve stoje

Pfi poloze ve stoje ma Zena roztazené a mirné pokrcené nohy v kolenou a
rukama se muze opirat o sva kolena, o lizko nebo ji mize pomoci partner, na kterého

se zavesi, a Zena se pak pohupuje a krouti panvi [14].

1.5 Pomiicky usnadiiujici pribéh porodu

Pomitcky jsou dnes V porodnictvi dosti vyhledavanou a nepostradatelnou
zalezitosti. Kazda porodnice je jimi vybavena a rodicky je podle svého uvazeni rady
vyuzivaji. Porodni asistentky ani rodi¢ky si dnes porod bez pomiicek, predev§im

gymnastického mice, neumi predstavit.
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1.5.1 Mié/balén

Mice, ptipadné baléonu, se vyuziva pii kontrakcich, tj. béhem prvni doby
porodni. Sed na mi¢i pomaha uvolfiovat panevni dno a tlumit kiizové bolesti,
zejména pokud se na ném bcéhem kontrakce rodicka mirn€ pohupuje nebo krouzi
panvi. Zena na miéi sedi plnou vahou a ma iroce rozkro¢ené nohy, které se opiraji o
podlahu celou plochou chodidla. Pro vétsi bezpecnost a pocit jistoty se mize Zena
ptidrzovat néjakého pevného bodu, napt. postele, skiinky, pfipadné i partnera. Mi¢
1ze pouzit i pti poloze vkleCe. Behem kontrakce se rodicka mtize pohupovat ¢i jinak
pohybovat dle potieby, mezi kontrakcemi vyuzije mi¢ k uvolnéni - posadi se na paty,

hlavu polozi na balon, zavie o€i a volné dycha [18].

1.5.2 Lano, Zeb¥iny

Vyuziti lana a Zebfin mé své misto v prvni i ve druhé dobé porodni. Obé tyto
pomucky slouzi ptedev§im k zavéSeni ve stoje nebo ve diepu, coZ napoméaha k

uvolnéni dolnich partii téla [18].

1.5.3 Podlozka, Zinénka

Podlozky nebo Zinénky se vyuziva v pribéhu prvni i druhé doby porodni.
Podlozka slouzi zejména pro leh na boku, hlava se mize podlozit polstarkem.
Vhodné je, aby Zena postavila horni nohu, coZz pfispiva k lepSimu uvolnéni
panevniho dna. Podlozku je také mozné vyuzit k odpocinku pii polohdch v klece a

v sedu [18].

1.5.4 Porodnicka stoli¢ka

Porodnicka stolicka je urcena pro druhou dobu porodni. Tyto stolicky se
vyrabgji v ruznych provedenich - byvaji rozmanité tvarované, jSou rizné¢ vysokeé,
mohou byt opatieny opéradly nebo jimi disponovat nemusi. Vhodné&jsi jsou pravé
stolicky bez opéradel, nebot’ umoziuji zen¢ volnost pfi polohovani. Sed na stolicce
by mél byt pohodlny, dbat by se mélo na to, aby méla Zena nohy Siroce roztazené.
Velmi dalezita je v tomto piipad¢ spoluprace partnera, ktery sedi za rodi¢kou na zidli

a poskytuje tak pohodlné drzeni a opirani se zeny o jeho nohy [18].
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1.5.5 Porodni vak

Porodni vak patii k méné béznému vybaveni porodniho salu. Lze jej vyuzit ve
druhé dobé porodni. Velka vyhoda vaku spociva v jeho vyuziti bez pomoci partnera
nebo porodni asistentky. Na porodnim vaku lze napodobit polohu jako na
porodnickém luzku, Zena se vSak tady dotyka obéma nohama zemé, coz miuze

navodit subjektivni pocit vétsi jistoty [18].

1.6 Porod do vody

Jednou z metod alternativniho porodnictvi je i porod do vody. Tento zpusob
porodu je vhodny pro zeny, kterym vodni prostfedi vyhovuje, a Vv ptipadé, zZe
t€hotenstvi bylo fyziologické a porod probiha bez komplikaci. Pro porod do vody
jsou piesné stanovené podminky. Porod do vody lze provést, pokud je porodnice
vybavena hygienicky schvalenou vanou s protiskluzovym povrchem, kterda je
piistupna ze tii stran. Musi byt upravena tak, aby bylo mozné rychlé napousténi a
vypusténi vody. Kontraindikaci porodu do vody je krvaceni a infekéni onemocnéni
rodicky. Dale se pfi porodu do vody nesmi podévat analgetika a epiduralni analgezie
[19,4].

V nékterych ptipadech se rodicky k 14zni uchyli v prvni dobé porodni s tim, ze
porod bude probihat mimo vanu, ale potom zméni nazor a ve vod¢ zistanou i pfi
vypuzovaci fazi. Nékteré zeny si pak porod do vody vyslovené pieji [20].

Zeny se ve vodnim prostiedi citi pohodlngji, sebevédoméji a maji pocit vétsi
kontroly nad sebou a celym procesem porodu. Voda je jim pfirozenym pomocnikem
K uvolnéni, usnadnuje svaliim praci a odstraiuje tizkost, a tim tak dochazi k situaci,
kdy je v téle vytvareno i méné stresovych hormoni a je povzbuzena tvorba
endorfint, které plisobi jako ptirozena analgetika [21].

Rodi¢ce musi byt pred vstupem do vodni ldzn€ podano klyzma z divodu
prevence kontaminace vody. Zena do vodni 14zné vstupuje nah4 a miize tam s ni byt
pfitomen i partner. Teplota vody v lazni nesmi byt vyssi nez 38°C. Zena ve vodé
zaujima takovou polohu, ktera je pro ni nejpohodInéjsi a zarovenh musi byt umoznén
pfistup k rodidlim. Zena dodrzuje pitny rezim, ozvy plodu se monitoruji
intermitentn¢ CTG sondami specialné upravenymi pro pouziti pod vodou.

Episiotomie je provadéna jen vyjimeéné. Dité je po porodu ihned vyzvednuto nad
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hladinu, oSetfeno a nasledné piilozeno k prsu matky. Placenta je pak rozena jiz mimo

vodni lazen [22].

1.7 Porod doma

O porod v domacim prostiedi se v dneSni dobé zajima ¢im dal vice zen.
Z hlediska l1ékarského se vSak jedna o velmi riskantni volbu, nebot’ v sazce muze (ale
1 nemusi) byt zivot matky a ditéte.

Jednim z hlavnich davodu, pro¢ nékteré zeny voli porodit doma, je fakt, ze
mnohé nemocnice pro né€ nejsou dostatecné uspokojivé, nebot’ tam K porodu neni
ptistupovéano podle jejich ptedstav. Toto rozhodnuti vSak ziistdva zcela na rodicce a

jejim partnerovi. [23].

1.8 Porodni domy

Porodni domy jsou ur¢eny pro nastavajici matky, které by chtély ptivést dité
na svét v domacim prostredi, ale jejich obavy z moznych komplikaci jim nedovoli
riskovat. Porodni domy jsou tedy ur¢itym kompromisem mezi porodnici a prostiedim
domova.

V Ceské republice existuje jeden porodni diim, a to porodni dim U Céapa. Ac¢koli
se jmenuje porodni dim a ziskal také registraci pro poskytovani péce v t€hotenstvi,
rodit se zde nesmi. Ceské legislativa to prozatim neumoziwuje. Je totiz tieba si
uvédomit, Ze nelze piedpovédét komplikace, které by mohly béhem porodu nastat, a
to ani v piipadg, Ze celé t€hotenstvi bylo fyziologické a probihalo bez komplikaci [4,
10].

1.9 Metody tiSeni porodnich bolesti

Je mnoho zplsobi, jak 1ze zmirnit porodni bolesti. Kazd4 zena vnimé porodni
bolesti jinak. Toto individudlni vnimani je ovlivnéno né€kolika faktory, jako jsou
napf. prah bolesti, schopnost Zeny tolerovat bolest, velikost ditéte. Dale miize byt
vnimani bolesti ovlivnéno Unavou rodicky, vliv mohou mit také psychosocidlni
faktory (kultura, strach, obavy, ptfedchozi zkuSenost, pfedporodni ptiprava a socialni

opora) [1,24,25].
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Hlavnim G¢inkem porodni analgezie je zmirnéni porodnich bolesti. DalSim
ucinkem porodni analgezie je sniZeni stresu rodicky, uvolnéni porodni branky a
zkraceni doby porodniho procesu. | pies dulezité pozitivni G¢inky je nutno podani
1€kt zvazit a podavat je tak, aby nedoslo k ovlivnéni fyziologického prubéhu porodu.
Vsechny 1éky podané matce béhem porodu mohou nepiiznivym zpiasobem ovlivnit ji
I samotny plod [26].

Metody porodnické analgezie lze od sebe odliSit podle ucinnosti, délky
analgetického pusobeni a technické naro¢nosti. Je-li metoda porodnické analgezie,
kterou zena zvolila, podana spravné a ve spravny okamzik, pak muze jeji G¢inek

ptispét ke snizeni porodnickych komplikaci jak u matky, tak u ditéte [27].

1.10 Nefarmakologické metody tiSeni porodnich bolesti

Existuje cela fada moznosti, jak lze tiSit porodni bolesti. Vyhoda téch
nefarmakologickych metod spociva predev§im v tom, Ze nenaruSuji pfirozeny

porodni proces a nemaji zadny negativni vliv na novorozence.

1.10.1 Aromaterapie, fytoterapie

V ramci nefarmakologickych metod se vyuzivaji rozmanité bylinné extrakty,
které je mozné aplikovat vdechovanim, pak hovofime o aromaterapii, anebo formou
olejovych roztoku, které se vtiraji do kiize, vtakovém ptipadé hovotfime 0
fytoterapii.

Je znamo, ze uz od davnych dob se uziva aromaterapie pro uvolnéni napéti a
uzkosti v téle. Aromaterpie urychluje a usnadnuje porod a dodava psychickou i fyzickou
energii. Aromaterapie je piirodni metoda, ktera vyuziva cCisté esencialni oleje, Které
jsou ziskavany z rostlin [4,28,29].

Pod pojmem aromaterapie si cCasto piedstavujeme pusobeni éterickych
(esencialnich) oleji v aromalampach. Aromaterapie vsak zahrnuje celou fadu
procedur, od riznych koupeli, pfes masaze za pomoci télovych oleji, balzamt, az po
aplikovani zabald, obkladli a néplasti. Oleje pusobi tak, Ze jejich ufinné latky se
dostavaji sliznicemi nebo pokozkou do téla, projdou metabolismem a za nékolik
hodin jsou z téla opét beze zbytkl vylouceny. Béhem cesty télem vysilaji tyto latky

signdly do mozku a vyvoldvaji tak i ucinek na psychické trovni. Vyhodou
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aromaterapie je tedy ptredevsim komplexnost pisobeni, dale také fakt, ze oleje
nezatézuji organismus odpadnimi latkami. Uginky oleji jsou rychlé a mohou byt
velmi silné, proto je tieba pristupovat k jejich pouziti s jistou mirou opatrnosti,
zvlasté pokud jde o t€hotné a kojici zeny [30].

Eterické oleje ovliviiuji celou $kéalu télesnych a psychickych funkci - pisobi
antisepticky, antidepresivng, snizuji krevni tlak, ni¢i plisné, uvolnuji kiece, tisi bolest
atd. Diky tomu mohou zenam poméhat v mnoha béznych téhotenskych obtizich a

také v prub&hu vlastniho porodu [30].
Druhy éterickych oleji a jejich ucinky p¥i porodu:

Levandule — pomaha uklidnit rodi¢ku, ktera ma silné bolesti. Jeji viiné pomaha
uvolnit i budouciho otce. Je vhodna do koupele, k masazi zad, biicha a kiize, i do

aromalampy [31].

Hermanek fimsky — je vhodny pro precitlivélé Zeny, které nezvladaji kiecovité silné

bolesti. Nejlépe se vyuzije k masazi [31].

Smés pri nedostateénych stazich a inavé rodicky — jedna se o smés sloZenou ze 4
1Zic mandlového oleje, k nimZ pfiddme 2 kapky verbeny, 1 kapku hiebicku, 1 kapku

zazvoru a 1 kapku skofice. Timto olejem je silné masirovana oblast podbtisku [31].

Neroli — u tohoto éterického oleje staci jen ptic¢ichnout k lahvicce. Pomaha zejména
budoucim otciim, ktefi jsou velmi rozruseni a maji strach, Ze nezvladnou nastalou

situaci [31].

Verbena — u tohoto éterického oleje, podobné jako u neroli, staci také jen
pfi¢ichnout k lahvi¢ce. Je vhodny pro rodicky, které zacinaji panikafit, jsou
rozru$ené a maji pocit, ze porod nezvladnou. Verbena je zbavi napéti a zvysi jejich

koncentraci na porod [31].
Rozmaryn — je vynikajici pfi nizkém tlaku. Jestlize ma rodicka nizky tlak, je

unavena, ma slabé stahy, masaz chodidel ¢i koupel ji okamzité vzpruzi a najednou se

objevi silné stahy [31].
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Riizova voda — béhem celého porodu rodicku vzdy osvézi, kdyz se ji bude potirat

¢elo nebo oblast dekoltu razovou vodou [31].

Priprava hraze na porod: lze pouzit napi. smési tfezalkového oleje, olej z

pSeni¢nych kli¢kd, pupalkovy olej a éterické oleje z rize a muskatové Salvéje [31].

Porod: verbena, jasmin, hefmanek fimsky, levandule, muskatova Salvéj, hiebicek,
ruze, ylang-ylang, skofice — tyto oleje vyvolavaji klid, pocit bezpeci, Zené pomahaji

zvladnout porodni bolesti a dodavaji ji sebedavéru [31].

1.10.2 Hydroanalgezie

O I[éCebnych vlastnostech vody v porodnictvi dnes jiz neni pochyb. VétSina
porodnickych zafizeni je vybavena sprchou, vanou, vifivkou, ¢i dokonce specialnim
bazénem. V praxi je vSak aktivni snaha personalu vodni ladzen rodickdm skute¢né
nabidnout riizna. Ve vané nebo ve sprse pocit'uji zeny stahy méné intenzivné. Bude-li
matka prozivat prodlouzeny pribeh porodu, ve vané plné vody si mnohem lépe

odpocine, nez kdyz bude ,,na suchu* [1].

MozZnosti vyuZiti hydroanalgezie:

pobyt ve sprse - jedna se o nejcastéj$i zptisob vyuziti hydroanalgezie na porodnich
salech v Ceské republice. Provadi se sprchovani bficha nebo kiizové oblasti zad,
avsak pro lepsi pocit uvolnéni 1ze sprchovat také ramena a zada [32].

pobyt ve vané — teplota vody ve vané by se méla pohybovat okolo 37 — 37,2 °C.
Pokud je teplota vody vyssi, dostavuje se piehiati organismu matky i ditéte, rodicky
pocituji nevolnost, hiife se jim dychd a dochazi ke zrychleni pulsu a hypotenzi. V
nekterych porodnicich 1ze pobyt ve vané vyuzit pouze v prvni dob¢é porodni, v jinych

nemocnicich lze v§ak do vody i porodit [32].

1.10.3 Akupunktura, akupresura

Akupunktura a akupresura patfi mezi velmi staré¢ metody tiSeni bolesti u porodu,

které jsou zejména v Ciné a jihovychodni Asii praktikovany vice nez pét tisic let.
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Jejich podstata spoc¢iva v puisobeni na energii ,,¢chi®, ktera prochazi dvanacti drahami
nebo kanaly, které jsou spojeny s vnitinimi organy. Uginek spodiva v uvoliiovani
endorfini a enkefalinli v organismu, a tim 1 vV pfimém ovlivnéni pievodu bolesti.
Neéktefi znalci vSak tvrdi, ze u zen bilé rasy je akupunktura neuc¢innou metodou pro
snizeni porodni bolesti (analgetickd wUcCinnost se pohybuje jen okolo 5 %).
Akupresura je také soucasti ¢inské mediciny a je nazyvana jako ¢inska tlakova masaz
nebo shiatsu. Podstatou akupresury je stlacovani stejnych aktivnich bodu jako u
akupunktury [33,34].

1.10.4 Elektroanalgezie (TENS)

Transkutdnni elektrickd nervova stimulace (dadle TENS) je zaloZzena na
proménlivych elektrickych stimulech, které prochazeji pies kizi v oblasti dolni
hrudni patete a horni bederni patefe. TENS je bé&hem porodu vyuzivana piedevsim
pii bolestech v kfizové oblasti zad. Po aplikaci neni ucinek okamzity, ale mél by
nastat do 40 minut. TENS nepfedstavuje zadné riziko pro rodi¢ku ani pro plod, ale
jeji ucinek neni pfili§ vysoky. Muze vSak pomoci snizit spotiebu lokalnich nebo
celkovych analgetik, jako je napi. Dolsin. Pokud je tato analgezie u¢inna méné, nez
se predpokladalo, je vhodné podat analgezii epiduralni. Analgeticky ucinek TENS se
pohybuje okolo 20 % [33].

1.10.5 Audioanalgezie

Metoda audionalgezie snizuje vnimani pocitu bolesti na zakladé zmény aktivity
v kiife mozku. Zakladnim principem této metody je podrazdéni sluchového centra
béhem déloznich kontrakci Sumem (vyuziti sluchatek), ktery je vytvofen smési
frekvenci se stejnou intenzitou. Zakladem pro vyuziti této metody je nutna

ptistrojova vybavenost [33].
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1.11 Farmakologické metody tiSeni porodnich bolesti

Vedle vySe zminénych nefarmakologickych forem tiSeni bolesti béhem

porodu se dnes mnohem castéji vyuzivaji metody farmakologického charakteru.

1.11.1 Intraveno6zni analgezie

Pfi intraven6zni analgezii jsou uzivéna analgetika v davkach, které bolest zcela
neodstrani, ale pouze ji utlumi. Nevyhodou téchto analgetickych latek je skutecnost,
ze muze dojit k dechovému utlumu rodicky i plodu, proto je nutné peclivé sledovat
jejich vitdlni funkce. Castymi doprovodnymi piiznaky pii podani této analgezie
mohou byt hypotenze, nevolnost a zvraceni. Lze pouzit petidin, morfin, fentanyl a
jeho derivaty (alfentanyl, sufentanyl, remifentanyl) a agonisté — antagonisté¢ nalbufin,
buprenorfin a pentazocin. Uéinek pouhého tramadolu je pfi snizovani porodnich
bolesti maly. Mezi sedativy — neuroleptiky se nejvice uziva prometazin. Po
kombinaci s analgetiky maji sedativa anxiolyticky ucinek (snizuji tzkost, strach),

zbavuji nevolnosti [10].

1.11.2 Inhalaé¢ni analgezie

Tento zpusob tlumeni bolesti pfi porodu Se Vv dne$ni dobé stava dosti
popularnim. V zapadoevropskych zemich je tato metoda jiz béZné nabizena, u nas je
vSak novinkou, kterou zatim nabizi jen par porodnic.

Pti tomto zpisobu tlumeni bolesti béhem porodu se vyuziva vdechovani smési
kysliku a oxidu dusného (Entonox) v poméru 1 : 1 ze specidlniho tlakového zatizeni.
Analgeticky Uc¢inek inhala¢ni analgezie se pohybuje okolo 30 %. Hlavni vyhodou
této metody je jednoduché a neinvazivni podani, mezi nevyhody patii riziko deprese

nervové soustavy plodu a také vyssi cena [33].

1.11.3 Epiduralni analgezie

Epiduralni analgezie je jednou z nejucinngjsich metod ve snizovani porodnich
bolesti. Jedna se o nejrozsifenéj$i metodu tlumeni bolesti béhem porodu v anglicky

mluvicich zemich. S neustdlym vyvojem farmakologického prumyslu jsou vyyjena i
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nova moderni lokélni anestetika, ktera by méla co nejmensi vliv na fyziologicky
prubéh porodu a co nejméné negativnich ucinkt na rodicku i jeji plod [10].

Epiduralni analgezie je doporucovana V ptipad¢€, ze rodicka trpi porodnickymi
nebo zdravotnimi problémy, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni, plicni choroby,
onemocnéni jater, diabetes mellitus, choroba oci, preeklampsie, epilepsie a fyzicka
nebo dusevni vycerpanost. Déle je doporucovana také pokud se jedna o ptredcasny
porod ditéte, samovolny porod dvojcat, nedostate¢na funkce placenty, porucha
vyzivy ditéte, porod plodu koncem panevnim nebo jde-li 0 poterminovy porod [33].
Zminénou metodu lIze aplikovat za splnéni nasledujicich predpokladii:

- rodicka je o metod¢ fadn¢ informovana,

- je-li u prvorodi¢ky porodni branka 3 — 4 cm, u druhorodicky a vice rodi¢ky porodni
branka 2 az 3 cm;

- v panevnim vchodu musi byt sestoupend vedouci ¢ast plodu;

- aplikace bude probihat 30 minut pted ¢i 30 minut po dirupci (protrzeni) vaku blan;

- zena by neméla leZet na zadech Vv prvni ani ve druhé dobé porodni, avSak
s vyjimkou porodu do vody, kdy hrozi vysoké riziko infekce;

- pfitomnost anesteziologa [33].

Utinek epiduralni analgezie je vysoky, aviak i tak prab&h porodu neni zcela
bezbolestny. Zena stale citi bolest, a to pfedeviim v oblasti hraze. Diky tomu, Ze je
zachovana citlivost na tyto tlaky a zmirnéni bolesti v druhé dobé porodni vSak
rodicka, predevs§im pii tlaCeni, 1épe spolupracuje. Analgeticky ucéinek epiduralni

analgezie muze u nékterych Zen dosahovat az 90 % [33].

1.11.4 Subarachnoidalni analgezie

Mistni anestetikum nebo opioidni latka je aplikovana pfimo do mozkomisniho
moku v subarachnoidalnim prostoru, a tim je omezeno Sifeni bolestivych vzruchu
V drahach nervli 1 v miSe. Okolnosti a podminky podani, indikace i kontraindikace

jsou obdobné jako u analgezie epiduralni [33].

1.11.5 Paracervikalni analgezie

U této metody tlumeni bolesti béhem porodu neni nutna piitomnost

anesteziologa.
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Pokud porod postupuje a porodni branka je alespon 4 az 6 cm, je mozné porodni
bolesti ztlumit podanim 5 ml lokalniho anestetika (Trimekain) do obou stran hrdla
délozniho u ¢isel 4 a 8. V piipad¢ zaniku branky tuto metodu jiz vyuzit nelze.
Paracervikalni analgezii lze vyuzit u fyziologického porodu nebo je-li tuhé porodni
branky. Nelze ji podat pii pred¢asném porodu nebo objevi-li se naznaky, ze se plodu
v déloze nedafti dobie [10,33].

1.11.6 Pudendalni analgezie

Tento druh analgezie se pouziva na konci druhé doby porodni pii spontannim
porodu, kdy je na obé strany panevniho dna aplikovano lokalni anestetikum.
Analgezie se aplikuje 10 az 20 minut pfedtim, nez je potfeba provést analgezii

perinea. Nevyhodou této metody je nezmirnéni bolesti vyvolané kontrakcemi [10].

1.11.7 Infiltra¢ni analgezie

Tato technika je vyuzivana ke znecitlivéni pted provedenim nastfihu hraze nebo
k co nejméné bolestivému oSetieni hraze po porodu. Nejcastéji je k lokalni anestezii

pouzivano 10 az 20 ml 1% Mezokainu [10].
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2 CILE PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cile prace

Cil 1. Zmapovat nejvice vyuzivané alternativni metody ve vybrané porodnici.
Cil 2. Zjistit zkuSenosti Zen s alternativnimi metodami a pomtickami pouzivanymi pii
porodu a jejich nazory na danou problematiku.

Cil 3. Zmapovat kraje CR z hlediska pouzivéni alternativnich pomticek &i postupl.

2.2 Hypotézy

H1: Pfedpokladam, Ze vétSina Zen zvolila k usnadnéni porodu gymnasticky mic.

H2: Predpokladam, Ze vétSina Zen si ptala vyuZit pfirozenych metod tiSeni bolesti pii
porodu.

H3: Predpokladam, Ze vétSina Zen vyuzila K tiSeni bolesti pii porodu metodu
hydroterapie.

H4: Ptedpoklddam, ze porodnicky persondl fyziologicky téhotnym aktivné nabizi

alternativni vedeni porodu.
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3 METODIKA

3.1 Pouzita metodika

Vyzkum byl proveden pomoci pifedem piipravené¢ho, anonymniho dotazniku,
ktery obsahuje 20 uzavienych otazek.

Mezi vyhody dotaznikové metody sbéru dat patii naptiklad anonymita
respondentek, dale nizké naklady a mensi ¢asova narocnost nez pii jinych metodach.
Nevyhodou muze byt nizka navratnost dotaznikli, moznost zkresleni udaji pfii
nevhodné polozené otazce a nemoznost si odpoved’ zpetn€ overit.

Pfed vlastnim rozdanim dotazniki jsem provedla pilotni studii — nékolika
znamym lidem a rodinnym piislusnikim jsem rozdala 10 dotaznikd, abych zjistila,
zda jsou otdzky dostatecné srozumitelné. Na zéklad€¢ vysledka pilotni studie jsem
pak, pfed vlastnim rozdanim dotazniku v rdmci vyzkumu, upravila otazky €. 3, 6 a
otazku ¢. 8. Vypracovany dotaznik se nachazi v ptilohach na konci bakalarské prace
(viz Ptiloha ¢. 1).

Vyzkum probihal po dobu jednoho mésice a dotazniky byly rozdéleny do dvou
stejnych skupin. Prvni skupinu dotazniku jsem po predstaveni mého zaméru a podani
instrukci k vyplnéni tohoto dotazniku rozdala (a nasledné také sesbirala) osobné
v nemocnici v Ceskych Budgjovicich. Z celkového poétu 90 dotaznikii se mi jich
vratilo 79, 9 z nich jsem pak byla nucena vyfadit pro jejich nespravné a netplné
vyplnéni. Druhou skupinu dotaznikl jsem rozdala v nemocnici ve Znojmé. Tyto
dotazniky jsem vSak nerozdavala osobné, spoléhala jsem se na ochotu persondlu.
V tomto piipadé se mi vratilo pouze 73 vyplnénych dotazniku, z toho jsem 3 musela
vyfadit pro nespravné vyplnéni. Vyzkum jsem tedy provadéla na zakladé 70
dotaznikd z obou mést.

Dalsi ¢ast vyzkumu ptedstavovalo osloveni krajskych porodnic. Z kazdého kraje
jsem vybrala jednu porodnici, kterou jsem oslovila nejprve prostfednictvim e-mailu.
V piipadech, kdy jsem se nesetkala s zadnou reakci, pokusila jsem se o telefonicky
kontakt. Oslovila jsem tyto porodnice: Praha — Podoli, Karlovy Vary, Usti nad
Labem, Liberec, Hradec Kralové, Pardubice, Plzefi, C. Bud¢jovice, Jihlava, Brno —
Obilny trh, Zlin, Olomouc — FN, Ostrava- FN. Polozila jsem jim Ctyii oteviené
otazky, které mi byly vétSinou stru¢né a ochotné zodpovézeny. Nepodafilo se mi

vSak ziskat odpovédi z porodnice v Plzni.
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3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofily zeny riznych vékovych skupin, které jiz rodily.
Respondentkami byly klientky gynekologicko-porodnického oddéleni v Ceskych

Budé¢jovicich a ve Znojmé. Vybér vyzkumného souboru byl nahodily.
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4 VYHODNOCENI VYZKUMU

Pro tuto bakalaiskou praci byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat formou
anonymniho dotazniku. Dotaznik jsem vypracovala sama za pomoci a rad vedouci prace.
Ugelem dotazniku bylo zjistit, jak jsou Zeny informované o alternativnich moznostech
porodu a jaké s nimi maji zkusenosti. Dalsim cilem bylo zmapovat krajské porodnice
CR - zjistit, jaké alternativy rodickam poskytuji a které z nich jsou nejvice

vyuzivany.

4.1 Vysledky vyzkumu

4.1.1 Vysledky vyzkumu v C. Budé&jovicich a ve Znojmé

Vyhodnoceni otazky €. 1: Kolik Vam je let?

Tabulka ¢.1Vek respondentek

. C. Budéjovice Znojmo

Vék ” 5
pocet procent |pocet Procent

Méné nez 20 2 2,9 % 0 0%
20 — 29 let 28 40 % 51 72,9 %
30 —39 let 39 55,7 % 15 21,4 %
40 let a vice 1 1,4 % 4 57%
Celkem 70 100 % 70 100 %

Z celkového poétu 70 respondentek bylo v Ceskych Budg&jovicich 39 Zen
(55,7 %) ve veéku 30-39 let, 28 zen (40 %) bylo ve véku 20-29 let, 2 zenam (2,9 %)
bylo méné nez 20 let a 1 Zena (1,4 %) byla ve v€ku 40 let a vice. Ve Znojmé¢ bylo
z celkového poctu 51 zen (72,9 %) ve veéku 20-29 let, 15 Zen (21,4 %) bylo ve véku
30-39 let a 4 Zeny (5,7 %) byly ve véku 40 let a vice. Mladsi 20 let ve Znojm¢ nebyla

zadna Zena.

Vyhodnoceni otazky ¢. 2: Kolikrat jste rodila?
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Tabulka €. 2 Pocet porodit

Potet porodi C. Budéjovice Znojmo

pocet procent |pocet Procent
Jednou 26 37,2 % 43 61,4 %
Dvakrat 36 51,4 % 16 22,9 %
Trikrat 8 11,4 % 11 15,7 %
Vice 0 0% 0 0%
Celkem 70 100 % 70 100 %

Z celkového poétu 70 respondentek bylo v Ceskych Budéjovicich 37,2 % Zen
primipar, ve Znojmé¢ tvotilo primipar 61,4 % Zzen. Druhou skupinu zaujaly zeny
druhorodi¢ky- v Ceskych Bud&jovicich tvofily nejpoéetngjsi skupinu 51,4 %. Ve
Znojm& porodilo dvakrat 22,9 % zen. Sviij tieti porod prozilo v Ceskych
Budgjovicich 11,4 % zen a ve Znojm¢ 15,7 % zen. Ve zkoumaném vzorku se

nenachdzela ani jedna Zena, ktera rodila Ctyfikrat ¢i vicekrat.

Vyhodnoceni otazky €. 3: SlySela jste o moZnosti vyuZzit alternativnich postupu ¢i

pomiicek béhem porodu?

Tabulka ¢. 3 Védomi o moznosti vyuziti alternativ béhem porodu

Védomi o moznosti | C. Budéjovice Znojmo

vyuZiti alternativ pocet procent |pocet Procent
Ano 56 80 % 63 90 %
Ne 14 20 % 7 10 %
Celkem 70 100 % 70 100 %

Na tuto otazku odpovédélo v Ceskych Budgjovicich kladné 56 Zen (80 %) a
ve Znojmé 63 Zen (90 %). 14 dotazovanych Zen (20 %) v Ceskych Budgjovicich
odpovédélo zaporné a ve Znojmé odpoveédélo zaporné 7 Zen (10 %). Z vysledkd se

da tedy vyvodit, Ze celkova informovanost Zen je dobra.

Vyhodnoceni otazky ¢. 4: Pokud ano, které zdroje jste vyuzivala?
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Tabulka €. 4 Zdroj informaci

. , C. Budéjovice Znojmo

Zdroj informaci v <
pocet procent |pocet Procent

Knihy 4 7,1% 1 1,6 %
Internet 37 66,1 % 55 87,3 %
Piedporodni kurz 12 21,4 % 7 11,1 %
Jiné 3 5,4 % 0 0 %
Celkem 56 100 % 63 100 %

Jako zdroj informaci vétsina dotazovanych Zen uvedla internet. V Ceskych
Budg¢jovicich tento zdroj zvolilo 37 zen (66,1 %), ve Znojm¢& tuto moznost oznacila
pfevazna cast, tj. 55 dotazovanych Zen (87,3 %). Piedporodni kurz jako zdroj
informaci zvolilo v Ceskych Budg&jovicich 12 Zen (21,4 %) a ve Znojmé 7 Zen (11,1
%). Knihy uvedly pouze 4 Zeny (7,1 %) v Ceskych Bud&jovicich, ve Znojmé pak jen
1 zena (1,6 %). V Ceskych Budgjovicich uvedly 2 Zeny odpovéd, Ze Gerpaly
informace od duly a 1 Zena uvedla, Zze potiebné informace ziskala od kamaradek.

Vysledky mé neptekvapily. Ocekavala jsem, ze zeny v dnesni dobé budou nejvice

informaci Cerpat z internetu.

Vyhodnoceni otazky €. 5: Byla jste se seznamit pfed porodem s prostiedim, ve

kterém jste se rozhodla rodit?

Tabulka ¢. 5 Seznameni s prostiedim pied porodem

Seznameni C. Budéjovice Znojmo

s prostiedim pocet procent |pocet Procent
Ano 26 37,1 % 17 24,3 %
Ne 44 62,9 % 53 75,7 %
Celkem 70 100 % 70 100 %

26 dotazovanych Zen (37,1 %) z Ceskych Budgjovic se bylo pied porodem

seznamit s prostfedim, ve kterém bude jejich porod probihat. Ve Znojmé tak ucinilo

pouze 17 dotazovanych zen (24,3 %).

Vyhodnoceni otazky ¢. 6: Myslite si, Ze miiZe prostiedi, ve kterém bude porod

probihat, ovlivnit psychicky stav rodi¢ky a priubéh porodu?
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Tabulka €. 6 Vliv prostfedi na psychicky stav a pribéh porodu

Viiv prostredi C. vBudéjovice Zn?jmo

pocet procent |pocet Procent
Ano 34 48,6 % 32 45,7 %
Mozna 26 37,1 % 31 44,3 %
Spis ne 10 14,3 % 7 10 %
Ne 0 0% 0 0%
Celkem 70 100 % 70 100 %

Na tuto otazku odpovédélo kladné 34 Zen (48,6 %) v Ceskych Budgjovicich a
32 Zen (45,7 %) ve Znojmé. 26 Zen (37,1 %) v Ceskych Budgjovicich nemélo
vyhranény nézor a zvolilo odpovéd’ ,,moznad*. Ve Znojmé takto odpovédelo 31 Zen
(44,3 %). Zbylych 10 Zen (14,3 %) z Ceskych Budgjovic se k vlivu prostfedi na
porod stavélo negativné a mysli si, ze tento faktor pribéh porodu neovlivni. Ve

Znojmé odpovédelo negativné 7 zen (10 %).

Vyhodnoceni otazky ¢. 7: Jaké prostiedi by pro Vas bylo béhem porodu

prijemné

Tabulka ¢. 7 Ptijemné prostiedi béhem porodu

PFijemné prostiedi | C. Bud&jovice Znojmo

béhem porodu pocet procent |pocet Procent
Domaci prostiedi 4 57 % 2 2,9 %
Intimni osvétleni 48 68,6 % 37 52,8 %
Teplé barvysténa |, 171% |31 44,3 %
nabytku

Ticha relaxacni 0 0
hudba 6 8,6 % 0 0%
Celkem 70 100 % 70 100 %

V Ceskych Budgjovicich si 48 Zen (68,6 %), tedy vétsina dotazovanych,
pfedstavuje pfijemné prostfedi béhem porodu jako prostiedi s intimnim osvétlenim,
12 Zenam (17,1 %) by se libily teplé barvy a tichou relaxa¢ni hudbu by uvitalo 6
respondentek (8,6 %). Domaci prostiedi by se libilo 4 zenam (5,7 %). Ve Znojmé by
si vétSina Zen také ptrala mit behem porodu intimni osvétleni. Tuto odpovéd’ zvolilo

37 Zen (52,8 %). 31 Zen (44,3 %) by si ptalo teplé barvy stén a nabytku.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 8: Myslite si, Ze miiZe ovlivnit psychicky stav a priibéh

porodu alternativni poloha rodicky?

Tabulka €. 8 Vliv polohy na psychicky stav a prubéh porodu

. C. Budéjovice Znojmo
DY [Ee iy pocet procent |pocet Procent
Ano 41 58,6 % 32 45,7 %
Mozna 29 41,4 % 38 54,3 %
Spis ne 0 0% 0 0%
Ne 0 0% 0 0%
Celkem 70 100 % 70 100 %

41 7en (58,6 %) v Ceskych Budg&jovicich uznava vliv alternativni polohy na
psychicky stav a prubéh porodu a druha, mensi ¢ast zen, konkrétné 29 respondentek
(41,4 %), nejspi$ o vlivu polohy nepfemyslela a neméla jasny nazor, proto zvolila
odpovéd’ ,,mozna“. Ve Znojm¢ byly odpovédi velmi podobné. 32 zen (45,7 %)
odpovédélo kladn¢ a 38 zen (54,3 %) vahalo, zda ma alternativni poloha vliv na

pritbéh porodu ¢i ne. Negativni odpovéd’ nezvolila Zadna Zena.

Vyhodnoceni otazky ¢. 9: LeZela jste béhem celého porodu na porodnim lizku,

nebo jste vyuzila i alternativni metodu?

Tabulka ¢. 9 Moznost vyuziti alternativy

MoZnost vyuZziti C. Budéjovice Znojmo
alternativy pocet procent |pocet Procent
Lezela jsem jen 23 320% |11 15,7 %
V porodnim kresle

Vyuzila jsem 47 67,1% |59 84,3 %
alternativu

Celkem 70 100 % 70 100 %

Vétsina zen v Ceskych Budgjovicich vyuzila béhem porodu alternativu —
celkem 47 dotazovanych (67,1 %). Ve Znojmé tuto moznost zvolilo 59 Zen (84,3 %).
23 7en (32,9 %) v Ceskych Budgjovicich odpovédélo, Ze lezely po celou dobu

porodu v porodnim kiesle. Ve Znojmé takto odpovédélo pouze 11 zen (15,7 %).

Vyhodnoceni otazky ¢. 10: Prala jste si vyuZit nékteré z alternativnich pomiicek

k usnadnéni porodu?
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Tabulka ¢. 10 Vyuziti alternativnich pomtcek k usnadnéni porodu

Vyuziti C. Budéjovice Znojmo
alternativnich 9 "

pomiicek pocet procent |pocet Procent
Ano 63 90 % 59 84,3 %
Ne 7 10 % 11 15,7%
Celkem 70 100 % 70 100 %

Na otazku, zda si zZeny

praly vyuzit pomucku k usnadnéni porodu,

odpovédélo v Ceskych Budgjovicich 63 Zen (90 %) kladné a pouze 7 Zen (10 %) si
nepialo vyuzit pomicky k porodu. Odpovédi ve Znojme byly téméf totozné - 59 zen

(84,3 %) si pralo pomucky k porodu vyuzit a 11 zen (15,7 %) odpovédélo negativng.

Vyhodnoceni otazky ¢. 11: Pokud ano, které?

Tabulka €. 11 Vybér alternativnich pomicek k usnadnéni porodu

Vybér alternativnich |C. Bud&jovice Znojmo

pomiicek pocet procent |pocet Procent
Gymnasticky mi¢ 59 93,7 % 47 79,6%
Zinénka 3 4,7 % 4 6,8%
Zebiiny 0 0% 0 0%
Porodnicka stolicka |0 0% 3 5,1%
Jiné 1 1,6% 5 8,5%
Celkem 63 100 % 59 100 %

Jak jsem predpokladala, vétiina Zen jak v Ceskych Budg&jovicich, tak i ve
Znojmé zvolila k usnadnéni porodu gymnasticky mi¢. V Ceskych Budgjovicich tuto
pomiicku zvolilo 59 Zen (93,7 %) a ve Znojmé 47 Zen (79,6 %). 1 Zena v Ceskych
Bud¢jovicich odpovédéla, ze by si prala vyuzit k usnadnéni porodu relaxace ve vang.
Ve Znojmé by si 3 Zeny pialy vyuzit relaxace ve vané, 2 Zeny si praly vyuzit

porodniho vaku.

Vyhodnoceni otazky ¢. 12: Kterou metodu jste béhem porodu nejvice vyuzivala?

40



Tabulka ¢. 12 Nejvice vyuZzivana alternativa

Nejvice vyuzivana C. Budgjovice Znojmo
alternativa pocet procent |pocet procent
Chozeni, zmény poloh | 2 2,9% 16 22,9 %
Postavani s rukama

opienyma o zed’ ¢i 6 8,6 % 3 43%
lizko

Pohupovanina = ., 528% |36 51,4 %
gymnastickém mici

{(,levéeni na ¢tyfech na 3 4.3% 1 14%
Zinénce

Odpocivani vleZe na 15 21.4 % 11 15.7 %
boku

Jiné 7 10 % 3 4,3 %
Celkem 70 100 % 70 100 %

Pohupovani se na gymnastickém mici je oblibend metoda k usnadnéni porodu
u Zen z obou mést. V Ceskych Budg&jovicich tuto metodu vyuzilo 37 Zen (52,8 %) a
ve Znojmé ji zvolilo 36 Zen (51,4 %). Druhou poéetnou skupinu v Ceskych
Budgjovicich tvofila odpovéd’ ,,odpocivani vleze na boku®, kterou zvolilo 15 Zen
(21,4 %). Ve Znojme zvolilo 16 zen (22,9 %) chozeni a zmény poloh. 7 zen (10 %)
v Ceskych Budéjovicich odpovédélo, ze vétsinu porodu lezely na zadech a 3 Zeny

(4,3 %) ze Znojma odpoveédély, ze nejvice vyuzivaly relaxaci ve vang.

Vyhodnoceni otazky ¢. 13: Polohu p¥i porodu jste si...?

Tabulka €. 13 MoZnost volby polohy pti porodu

Moznost volby polohy | C. Budéjovice Znojmo

pri porodu pocet procent |pocet procent
Zvolila jsem si ji 0 0% 9 2.9 %
sama

Nechala jsem si ji

doporucit porodni 31 44,3 % 51 72,8 %
asistentkou

Nemela jsem na 39 557% |17 243 %
vybranou

celkem 70 100 % 70 100 %

Na tuto otazku odpovédéla v Ceskych Budgjovicich vice jak polovina Zen
negativné. 39 Zen (55,7 %) odpovédelo, Ze ve zvolené poloze pii porodu nemély na

vybranou. Avsak 31 Zen (44,3 %) si nechalo polohu pii porodu doporucit porodni
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asistentkou. Zadna rodi¢ka si nezvolila polohu sama. Ve Znojmé byly odpovédi
pozitivnéjsi - 51 zen (72,8 %) si nechalo doporucit polohu porodni asistentkou. 17
zen (24,3 %) odpovédé€lo, Ze nemély na vybranou, a 2 Zeny (2,9 %) si polohu zvolily

samy.

Vyhodnoceni otazky €. 14: Prala jste si vyuZit alternativnich metod tiSeni bolesti?

Tabulka €. 14 Vyuziti alternativnich metod tiSeni bolesti

Vyuziti alternativnich C. Bud&jovice Znojmo

metod tiSeni bolesti | pocet procent |pocet procent
Ano 67 95,7% 49 70 %
Ne 3 4,3 % 21 30 %
Celkem 70 100 % 70 100 %

Predpokladala jsem, ze vétSina zen si bude v dnesni dobé pifat vyuzit
alternativnich metod tiSeni bolesti. Moje piedpoklady, jak je patrné z tdaju v tabulce,
byly potvrzeny. 67 zen (95,7 %) v Ceskych Bud&jovicich si pialo vyuzit alternativni
tlumeni bolesti. Ve Znojmé mélo takové ptani 49 Zen (70 %). AvSak ve Znojmé mé
celkem piekvapilo, ze pomémé vysoké zastoupeni méla i odpovéd, Ze si zeny

neptaly vyuzit alternativni metody tiSeni bolesti. Takto odpovédélo 21 zen (30 %).

Vyhodnoceni otazky ¢. 15: Pokud ano, kterou prirozenou metodu tiSeni bolesti

jste vyuzila?

Tabulka €. 15 Volba pfirozené metody tiSeni bolesti

Volba prirozené C. Bud&jovice Znojmo

metody tiSeni bolesti | pocet procent |pocet procent
Hydroterapie 60 89,5 % 45 91,8 %
Masaze 1 1,5 % 0 0%
Aplikace tepla 3 4,5 % 0 0%
Relaxace 0 0% 0 0 %
Zadna 3 4,5% 1 2,1%
Jiné 0 0% 3 6,1 %
celkem 67 100 % 49 100 %

Nejvétsi zastoupeni méla metoda hydroterapie. V Ceskych Budé&jovicich ji
zvolilo 60 Zen (89,5 %), ve Znojmé tuto metodu vyuzilo 45 Zen (91,8 %). Aplikaci
tepla vyuzily v Ceskych Budg&ovicich 3 Zeny (4,5 %) a 1 (1,5 %) Zena vyuzila
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masaze. 3 zeny (4,5 %) nevyuzily Zadnou pfirozenou metodu tiSeni bolesti. Ve
Znojmé to byla 1 Zena (2,1 %). 3 Zeny (6,1 %) ve Znojmé¢ uvedly, Ze jako pfirozenou

metodu tiSeni bolesti vyuzily aromaterapii.

Vyhodnoceni otazky ¢. 160 Byly Vam porodnim personalem nabizeny

alternativni pomiicky a metody usnadiiujici porod?

Tabulka ¢. 16 Nabizeni alternativ porodnim personalem?

Nabizeni alternativ | C. Budé&jovice Znojmo

porodnim « .

personalem pocet procent |pocet procent
Ano 63 90 % 61 87,1 %
Ne 7 10 % 9 12,9 %
Celkem 70 100 % 70 100 %

Odpovédi na tuto otazku byly zobou mést uspokojivé. V Ceskych
Budgjovicich odpovédélo kladné 63 zen (90 %) a ve Znojmé 61 zen (87,1 %).

Vyhodnoceni otazky ¢. 17: Myslite si, Ze je alternativné vedeny porod prijemné;jsi

nez klasicky na porodnim lizku?

Tabulka €. 17 Rozdil mezi alternativné vedenym porodem a klasickym porodem

Rozdil mezi C. Budéjovice Znojmo
alternativnim a « «

klasickym porodem pocet procent |pocet procent
Ano 14 20 % 6 8,6 %
Ne 0 0% 0 0%
Nevim 56 80 % 64 91,4 %
celkem 70 100 % 70 100 %

14 7en (20 %) z Ceskych Budg&jovic si mysli, Ze alternativné vedeny porod je
piijemnéjsi nez porod pouze na porodnim liZku. Ve Znojmé& si to mysli pouze 6
respondentek (8,6 %). 56 Zen (80 %) v Ceskych Budé&jovicich a 64 Zen (91,4 %) ve
Znojmé nevedélo, zda je mezi alternativnim a klasickym zpiisobem vedeni porodu

rozdil.

Vyhodnoceni otazky ¢. 18: Myslite si, Ze mohou alternativni postupy napomahat

rychlejSimu porodu?
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Tabulka ¢. 18 Vliv alternativnich postupii na pribéh porodu

Vliv alternativnich | C. Budé&jovice Znojmo

ggig:j%u na prub¢h pocet procent |pocet procent
Ano 26 37,1% 7 10 %
Ne 0 0% 0 0%
Nevim 44 62,9 % 63 90 %
celkem 70 100 % 70 100 %

V C. Budgjovicich si 26 Zen (37,1 %) mysli, e alternativni postupy mohou
napomahat rychlej$imu porodu. Ve Znojmé si to mysli pouze 7 Zen (10 %). 44 Zen

(62,9 %) v Ceskych Bud&jovicich a 63 Zen (90 %) ve Znojmé nevédélo.

Vyhodnoceni otazky ¢. 19: Myslite si, Ze jsou alternativni zptisoby vedeni porodu

owr

priznivéjsi pro Vas i pro Vase dité?

Tabulka €. 19 Vliv alternativnich zpisobil vedeni porodu na stav matky a ditéte

Vliv alternativ na C. Bud&jovice Znojmo

stav matky a ditéte | pocet procent |pocet procent
Ano, myslim, Ze jsou |, 4% |12 17,1 %
priznivé pro oba

SpiS jen pro mé 39 55,7 % 58 82,9 %
Spis jen pro dité 2 29% 0 0%

Ne 0 0% 0 0%
celkem 70 100 % 70 100 %

Celkem jsem byla pfekvapena, Ze si vétsina zen jak v Ceskych Budgjovicich,
tak 1 ve Znojmé mysli, Ze alternativni vedeni porodu je ptiznivé spiSe jen pro né.
Takto odpovédélo 39 Zen (55,7 %) v Ceskych Budgjovicich a 58 Zen (82,9 %) ve
Znojmé. 29 Zen (41,4 %) v Ceskych Budgjovicich odpovédélo, Ze si mysli, Ze jsou
pfiznivé pro matku i dité. Ve Znojmé tuto odpovéd’ zvolilo 12 zen (17,1 %). 2 Zeny
(2,9 %) z Ceskych Budg&jovic si mysli, Ze jsou alternativni metody vedeni porodu

piiznivé spise jen pro dité.

Vyhodnoceni otdzky ¢. 20: Myslite si, Ze jsou Zeny dobre informované o

moZznostech alternativniho vedeni porodu?
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Tabulka ¢. 20 Informovanost zen o moznostech alternativniho vedeni porodu

Vliv alternativ na C. Budéjovice Znojmo

stav matky a ditéte |pocet procent |pocet procent
Ano 9 12,9 % 0 0%
Spis ano 49 70 % 42 60 %
Spis ne 12 17,1 % 28 40 %
Ne 0 0% 0 0%
celkem 70 100 % 70 100 %

V Ceskych Budgjovicich odpovédélo 9 zen (12,9 %), Ze si mysli, Ze jsou Zeny
o moznostech alternativniho vedeni porodu dobie informované, 49 zen (70 %) si
mysli, Ze jsou spiSe informované a 12 Zen (17,1 %) si mysli, ze Zeny spiS
informované nejsou. Ve Znojmé zvolilo odpovéd ,,spise ano*“ 42 zen (60 %),

odpovéd’ ,,spise ne* zvolilo 28 Zen (40 %).

4.1.2 Pouzivani alternativnich postupi a pomicek v krajskych nemocnicich —

vyhodnoceni vyzkumu.

Vyhodnoceni otazky ¢. 1: Jaké alternativni pomicky a postupy k usnadnéni
porodu poskytujete rodickam?

Vsechny dotazované krajské nemocnice uvedly v odpovédi, Ze rodickam
poskytuji k usnadnéni porodu relaxa¢ni pomicky v podobé gymnastického mice,
zinénky, Zebfin, porodnické Zidli a vaku. Dale rodi¢kam umoziuji vyuziti sprchy a
volny pohyb a vybér riznych jinych poloh, nez jen vleze na zadech. Tj. 4 la vache,
na obou bocich, v kleCe, ve stoje, na porodnické zidli, na Zinénce, terapii teplem.

Metody a pomitcky, které¢ jsem nyni uvedla, bych oznacila jako standardni.
Bez nich si dneSni porodnictvi snad ani nelze pfedstavit. AvSak vedle téchto
zminénych nabizi nékteré porodnice i mén¢ standardni pomicky a metody
k usnadnéni porodu. Porodnice ve Zliné, Hradci Kralové, Liberci, Karlovych Varech,
Usti nad Labem, Jihlavé, Brng& — Obilny trh a v Pardubicich uvedly, Ze u nich mohou
rodic¢ky vyuzit teplou lazeni ve vané pro relaxaci. V Jihlavé, Zlin€ a Hradci kralové
uvedli, ze rodicky ve vané¢ mohou jednak relaxovat, a poté v ni mohou i rodit.
Rodi¢ky mohou dale ve viech porodnicich vyuzit metodu aromaterapie. V Ceskych
Budg¢jovicich, Zlin€ a Liberci si musi rodicky pfinést svoji vini-olej. Muzikoterapii
poskytuji rodi¢kam v Liberci, Usti nad Labem, Brné — Obilny trh a v Pardubicich.

Pokud si rodi¢ky v Ceskych Budg&jovicich pieji vyuzit muzikoterapii, tuto moznost
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maji, ale musi si pfinést vlastni prehrava¢ a hudbu. V Ostrave, Liberci, Jihlave, Brné
— Obilny trh nabizi Zendm masézni techniky provadéné persondlem. Nemocnice
V Ostravé a v Praze — Podoli uvedly, ze nabizi rodickam k usnadnéni porodu také

metodu homeopatie.

Vyhodnoceni otazky ¢. 2: Kterou metodu ¢i pomiicku rodi¢ky nejvice vyuzivaji?

Jako odpovéd’ na tuto otazku uvedly témét vSechny nemocnice, Ze rodicky u
nich nejvice vyuzivaji gymnasticky mi¢ a relaxaci ve sprSe nebo pobyt ve sprse
S vyuzitim mice. Porodnice ve Zlin€, Liberci, Karlovych Varech, Usti n. Labem a
v Pardubicich uvedly, ze rodicky u nich navic vyuzivaji teplou lazenn ve vané. V
porodnici v Praze — Podoli uvedli, ze rodi¢ky u nich nejvice vyuzivaji aromaterapii,
homeopatii a polohovani. Aromaterapii jako jednu z nejvice vyuzivanych metod

uvedla také porodnice v Karlovych Varech.

Vyhodnoceni otazky ¢. 3: Se kterou metodou ¢i pomickou usnadiujici porod
jsou rodicky nejvice spokojeny?

Odpovédi na tuto otazku Se ve vSech porodnicich shodovaly. VSechny
uvadély jako nejoblibenéjSi metodu rodicek relaxaci ve sprSe s vyuzitim
gymnastického mice, pfipadné také relaxaci ve vané, kterou zminila porodnice ve
Zling, Liberci, Usti n. Labem a v Pardubicich. Porodnice v Brné — Obilny trh, Jihlavé
a v Praze — Podoli uvedly jako oblibenou a velice chvalenou metodu aromaterapii.

V Praze — Podoli uvedli, ze jejich rodickam vyhovuje také polohovani a homeopatie.

Vyhodnoceni otazky ¢. 4: Kterou alternativni pomiicku ¢i postup nejradéji
vyuZivaji VaSe porodni asistentky?

Na tuto otdzku mi velmi piijemné odpoveédéli z porodnice ve Zling€. Uvedli,
ze jejich porodni asistentky se fidi vyhradn€ pfdnim rodicky. Pfedem jim vSak
nabidnou vSechny alternativni polohy, postupy a pomicky, které maji k dispozici,
prokonzultuji je s rodickami a ty se pak sami rozhodnou. Dale také uvedli, ze k nim
vétSinou piichazi rodicky s predem piipravenym porodnim planem, kde maji jasné
stanovena ptani a predstavy o priabéhu svého porodu. Dale pak podle postupu porodu
a vyvijejici se situace si vétSinou rodicky nechaji poradit a vyzkouseji doporucené
postupy a pomicky. Mezi oblibené metody, které¢ tamni porodni asistentky vyuZzivaji,

patii zejména aromaterapie a muzikoterapie.
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Porodni asistentky v porodnici v Praze — Podoli nejradéji vyuzivaji
aromaterapii, homeopatii a polohovani pacientek. V Jihlavé a v Brné¢ — Obilny trh
mMaji porodni asistentky v oblibé kromé sprchy a gymnastického mice také masaze.
V ostatnich porodnicich porodni asistentky nejradéji vyuzivaji relaxaci ve sprse

S vyuzitim gymnastického mice.

4.2 Statistické zpracovani hypotéz

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny Ctyfi hypotézy. Pro jejich ovéfeni byla

zvolena statisticka metoda pomoci testu Chi-kvadrat.

Test dobré shody chi-kvadrat (X?)

Pro stanoveni Chi-kvadratu je v prvé fadé tieba formulovat nulovou (Ho) a
alternativni hypotézu (Hi1). Dal§im krokem je stanoveni hladiny vyznamnosti,
vypo¢itani testového kritéria X? a uréeni poctu stupiii volnosti. Poslednim krokem je
porovnani vysledné kritické hodnoty na stanovené hladiné¢ vyznamnosti a Stupni
volnosti s vysledky v tabulce pro kritické hodnoty testového kritéria chi- kvadrat. Na
zakladé porovnani vysledki miZeme potvrdit a vyvratit nulovou a alternativni

hypotézu [35].

Vysvétleni ukazateli z tabulky pro vypocet chi-kvadratu x2

Pozorovana cetnost (P) znazorfiuje pocet respondentli pro dany sledovany
znak. Ocekavana cetnost (O) je celkovy pocet respondentt pro dany znak déleny
poctem sledovanych znakt. P-O je smérodatna odchylka stfedni hodnoty. Dale pak
kvadrat smérodatné odchylky je znazornén jako (P-O) 2 a (P-O) 2 / 2 udava stiedni
hodnotu kvadratu smérodatnych odchylek od stfedni hodnoty kvadratu [35].

4.2.1 Hypotéza ¢. 1

H1: Pfedpokladam, Ze vétSina Zen zvolila k usnadnéni porodu gymnasticky mic.
K verifikaci hypotézy je pouzita otazka ¢. 11 v dotazniku pro ob¢ porodnice.
Ho Predpokladam, ze zvolené¢ pomucky k usnadnéni porodu budou mit stejné

zastoupeni v Cetnosti.
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H:1 Ptredpokladam, ze zvolené pomicky k usnadnéni porodu nebudou mit stejné

zastoupeni v ¢etnosti (budou odlisné).

Hladina vyznamnosti: 0,05

Tabulka &. 21 Statistické zpracovani hypotézy ¢&. 1 v Ceskych Budgjovicich

Vybéor alternativnich E’ozorované 9éek{1van{1 P-O (P-0)2 (P-
pomicek v CB ¢etnost Cetnost 0)2/0
Gymnasticky mi¢ 59 12,6 46,4 2152,96 |170,86
Zinénka 3 12,6 -9,6 92,16  |7,31
Zebiiny 0 12,6 -12,6 158,76 12,6
Porodni stolicka 0 12,6 -12,6 158,76  |12,6
Jiné 1 12,6 -11,6 134,56 |10,67
Celkem 63 63 214,04
Tabulka €. 22 Statistické zpracovani hypotézy ¢. 1 ve Znojmée

V)’fbér alternatinlic!l E’ozorované 9éekévané P-O (P-0)2 (P-
pomiucek ve Znojmé | Cetnost Cetnost 0)2/0
Gymnasticky mi¢ 47 11,8 35,2 1239,04 |105
Zinénka 4 11,8 -7,8 60,84  |5,15
Zebiiny 0 11,8 -11,8 139,24 |11,8
Porodni stolicka 3 11,8 -8,8 77,44 6,56
Jiné 5 11,8 -6,8 46,24 3,91
Celkem 59 59 132,42

Stupeii volnosti: 4

Hodnota dle tabulky rozdéleni chi-kvadrat pro 4 stupefi volnosti x 2 0,05 (4)=9,483

x? =2 (P-0) 2, tedy x* = 214,04

o

x2 =2 (P-0) ?, tedy x* = 132,42

O

X2 > X20,05(4)

Protoze plati X? = 214,04 > X 20,05(4) = 9,483, na zvolené hladiné piijimame

alternativni

hypotézu a zamitame nulovou.
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Protoze plati X* = 132,42 > X 20,05(4) = 9,483, na zvolené hlading pfijimame
alternativni
hypotézu a zamitame nulovou.

Na zaklad¢ vysledku testu pfijimame hypotézu, ze Zeny v porodnici v
Ceskych Budgjovicich a ve Znojmé nejéastdji zvolily jako pomiticku k usnadnéni

porodu gymnasticky mic.

4.2.2 Hypotéza ¢. 2

H2: Predpokladam, ze vétSina zen si prala vyuzit pfirozenych metod tiSeni bolesti.

K verifikaci hypotézy je pouzita otazka ¢. 14 v dotazniku pro obé porodnice.

Ho Piedpokladam, Ze pocet Zen, které si pfaly vyuzit alternativnich metod tiSeni
bolesti, bude stejny jako pocet zen, které si to neptaly.

H1 Predpokladam, ze pocet zen, které si praly vyuzit alternativnich metod tiSeni

bolesti, nebude stejny (bude rozdilny) jako pocet Zen, které si to neptaly.

Hladina vyznamnosti: 0,05

Tabulka &. 23 Statistické zpracovani hypotézy ¢. 2 v Ceskych Budgjovicich

Vyuii?i metody tiSeni |Pozorovana | O¢ekavana P-O (P-0)2 (P-
bolesti v CB cetnost cetnost 0)2/0
Ano 67 35 32 1024 29,25
Ne 3 35 -32 1024 29,25
Celkem 70 70 58,5
Tabulka €. 24 Statistické zpracovani hypotézy €. 2 ve Znojmé

Vyuziti metody tiSeni | Pozorovana |Ocekavana

b(ﬂgsti ve Znojyrné cetnost cetnost P-0 (P-0)2 | (P-0)2/0
Ano 49 35 14 196 5,6

Ne 21 35 -14 196 5,6
Celkem 70 70 11,2

Stupen volnosti: 1
Hodnota dle tabulky rozdéleni chi-kvadrat pro 1 stupefi volnosti x* 0,05 (1)=3,841

x2 =2 (P-0) 2, tedy x> = 58,5
@)

49



x2=2X(P-0) 2, tedy x* = 11,2

@)

X2 > X20,05(1)

Protoze plati X* = 585> X* 0,05(1)

alternativni

hypotézu a zamitame nulovou.

Protoze plati X? =

alternativni

11,2> X 20,05(1)

hypotézu a zamitame nulovou.

3,841, na zvolené hladin¢ pfijimame

3,841, na zvolené hladin¢ pfijiméame

Na zaklad¢ vysledku testu pfijimame hypotézu, Ze si vétSina zen v porodnici

v Ceskych Bud&jovicich a ve Znojmé pieje vyuzit pfirozenych metod tiseni bolesti.

4.2.3 Hypotéza ¢. 3

H3: Predpokladam, Ze vétsina zen vyuzila K tiSeni bolesti metodu hydroterapie.

K verifikaci hypotézy je pouzita otazka ¢. 15 v dotazniku pro ob¢€ porodnice.

Ho: Predpokladam, ze kazdd ptfirozenda metoda tiSeni bolesti bude mit stejné

zastoupeni v ¢etnosti.

Hi: Predpokladam, ze kazda piirozena metoda tiSeni bolesti nebude mit stejné

zastoupeni v ¢etnosti.

Hladina vyznamnosti: 0,05

Tabulka &. 25 Statistické zpracovani hypotézy ¢. 3 v Ceskych Budgjovicich

Volba metody tiSeni |Pozorovana | O¢ekavana P-
bolesti v CB ' cetnost cetnost P-O (P-0)2 (0)2/0
Hydroterapie 59 11,1 47,9 2294,41 | 206,7
Masazni techniky 3 11,1 -10,1 102,01 9,19
Aplikace tepla 1 11,1 -8,1 65,61 5,91
Relaxace 0 11,1 -11,1 123,21 11,1
Zadna 4 11,1 -7,1 50,41 4,54
Jiné 0 11,1 -11,1 123,21 11,1
Celkem 67 67 248,54
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Tabulka ¢. 26 Statistické zpracovani hypotézy €. 3 ve Znojme

Volba.metody.ti§eni Pozorovana | O¢ekavana PO (P-0)2 (P-
bolesti ve Znojmé Cetnost ¢etnost 0)2/0
Hydroterapie 45 8,1 36,9 1361,61 |168,1
Masazni techniky 0 8,1 -8,1 65,61 8,1
Aplikace tepla 0 8,1 -8,1 65,61 8,1
Relaxace 0 8,1 -8,1 65,61 8,1
Zadna 1 8,1 7.1 50,41 16,22
Jiné 3 8,1 -51 26,01 3,21
Celkem 49 49 201,83

Stupen volnosti: 5
Hodnota dle tabulky rozd&leni chi-kvadrat pro 5 stupefi volnosti x* 0,05 (5)=11,070

x 2= X (P-0) ?, tedy x* = 248,54
@)

x ?2=X (P-0) 2, tedy x* = 201,83
O

X2 > X2 0,05(5)

Protoze plati X* = 248,54> X? 0,05(5) = 11,070, na zvolené hlading piijimame
alternativni
hypotézu a zamitame nulovou.
Protoze plati X* = 201,83> X2 0,05(5) = 11,070, na zvolené hlading piijimame
alternativni
hypotézu a zamitame nulovou.

Na zakladé vysledku testu piijimame hypotézu, ze vétsina zen v porodnici v
Ceskych Budgjovicich a ve Znojmé vyuzila metodu hydroterapie k tiseni bolesti pfi

porodu.

4.2.4 Hypotéza ¢. 4

H4: Piedpokladam, Ze porodnicky personal fyziologicky téhotnym aktivné nabizi
alternativni vedeni porodu.
K verifikaci hypotézy je pouzita otazka ¢. 16 v dotazniku pro ob¢ porodnice.

Ho: Piedpokladam, odpovédi budou mit stejné zastoupeni v ¢etnosti.
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Hz1: Pfedpoklddam, ze odpovedi nebudou mit stejné zastoupeni v Cetnosti.

Hladina vyznamnosti: 0,05

Tabulka ¢&. 26 Statistické zpracovani hypotézy ¢&. 4 v Ceskych Budgjovicich

Nabizeni altergativ Pozorovana | Ocekavana P.O (P-0)2 (P-
personilem v CB Cetnost Cetnost 0)2/0
Ano 63 35 28 784 22,4
Ne 7 35 -28 784 22,4
Celkem 70 70 44,8
Tabulka €. 27 Statistické zpracovani hypotézy ¢. 4 ve Znojmé

Nabizeni alternativ o | Al .

persondlemve | vt DS PO PO (5o
Znojmé

Ano 61 35 26 676 19,31
Ne 9 35 -26 676 19,31
Celkem 70 70 38,62

Stupeii volnosti: 1
Hodnota dle tabulky rozdéleni chi-kvadrat pro 1 stupefi volnosti x 20,05 (1)=3,841
x2 =23 (P-0) 2, tedy x* = 44,8
o)
x 2= 2% (P-0) 2, tedy x* = 38,62
O
X2 > X20,05(1)

Protoze plati X? = 44,8> X* 0,05(1) =3,841, na zvolené hladiné piijimame
alternativni

hypotézu a zamitadme nulovou.

Protoze plati X* = 38,62> X* 0,05(1) =3,841, na zvolené hlading piijimame
alternativni

hypotézu a zamitame nulovou.
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Na zéaklad¢ vysledku testu pfijimame hypotézu, Ze porodnicky personal v porodnici v

Ceskych Budgjovicich a ve Znojmé aktivné nabizi alternativni vedeni porodu.
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5 DISKUZE

Na zacatku prace byly stanoveny cile vyzkumu. Prvnim cilem bylo zmapovat
nejvice vyuzivané alternativni metody v nemocnici v Ceskych Budgjovicich a ve
Znojm¢. Druhym cilem bylo zjistit zkuSenosti zen, které rodily v téchto dvou
vybranych porodnicich, S alternativnimi metodami a pomuckami a také jejich nazory
na danou problematiku. Tietim cilem této prace bylo zmapovat kraje CR v
rdmci pouzivani alternativnich pomiicek a postupt béhem porodu.

Vyzkumna ¢ast probihala, jak jsem jiz vyse uvedla, v nemocnicich dvou mést, a
to v nemocnici v Ceskych Budgjovicich a v nemocnici ve Znojmé. Sbér dat byl
proveden formou dotaznikového Setfeni. V obou nemocnicich byl rozdan stejny
pocet dotaznikl, ve kterych respondentky odpovidaly na stejné otazky. Mnozstvi
vyplnénych dotaznikl bylo v obou méstech stejné, tedy sedmdesat z kazdého mésta.
Uvédomuji si, ze ziskany pocet sedmdesati respondentek z kazdého mésta neni
dostateén¢ vysoky, abych z vysledkii mohla usuzovat n¢jaké zavéry, nicméné si
myslim, ze nam tyto vysledky poskytnou alesponn nahled na to, jaké ptredstavy o
porodu Zeny maji a jaké s nim maji zkuSenosti.

Na nejvice vyuzivané alternativni metody se v dotazniku ptaly otazky ¢. 11 — 15.
Otazky €. 11, 14 a 15 se rovnéz staly podkladem pro ovéfeni stanovenych hypotéz
této prace. Na nazory zen a jejich zkuSenosti S alternativami vyuzivanymi pro
usnadnéni porodu jsme se ptali v otazkach ¢. 6 — 10, 13 a 16 — 20.

Vysledky ziskané z dotaznikového Setfeni byly rozdéleny do dvou skupin -
jednu skupinu tvoiily dotazniky z Ceskych Budg&ovice a druhou dotazniky ze
Znojma. Vysledné udaje pak byly piehledné zpracovany do tabulek, které jsou
umistény ve Ctvrté kapitole, konkrétné pak v podkapitole 4.1 Vysledky vyzkumu.

Diskuze k cili ¢. 1:
Prvnim stanovenym cilem bylo zmapovat nejvice vyuzivané alternativni
metody ve vybrané nemocnici. Pro tento cil byly zpracovany otazky ¢. 11, 12 a 15.
Otazka ¢. 11 se respondentek ptala, které alternativni pomucky k usnadnéni
porodu si pialy vyuzit. Tato otizka byla zpracovana také jako hypotéza. Zeny mohly
z nabizenych moznosti oznacit gymnasticky mié¢, zinénku, porodni stolicku a vak,
nebo mohly uvést vlastni odpovéd’. Piedpokladalo se, Ze nejvice vyuzivanou

pomiuckou pro usnadnéni porodu bude gymnasticky mi¢ a dany predpoklad se také
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potvrdil. Nejvice Zen (59 Zen z Ceskych Budg&jovic a 47 Zen ze Znojma) zvolilo pro
usnadnéni porodu gymnasticky mi¢. 3 Zeny z Ceskych Bud&jovic a 4 Zeny ze Znojma
si praly vyuzit zinénku, 3 respondentky ze Znojma zvolily porodni stolicku a dalsi 3
uvedly také wvanu. Dalsi zastoupené odpovédi jsSOu zpracovany v jiz
zminéné podkapitole 4.1 (viz Tabulka ¢. 11).

Otazka ¢. 12 se snazila zjistit, jakou metodu Zeny béhem porodu nejvice
vyuzivaly. Respondentky mély opét na vybér z nékolika mozZnosti, a pokud se
s zadnou z nich neztotoznily, mohly uvést vlastni odpoveéd’. Nejvétsi zastoupeni méla
odpovéd ,,pohupovéani na gymnastickém mi¢i, kterou zvolilo 37 Zen v Ceskych
Bud¢jovicich a 36 zen ve Znojmé. Dalsi, pomérné vysoké zastoupeni méla odpoveéd
,»odpocivani vleze na boku®, kterou zvolilo 15 Zen z Cvfesk)'/ch Budéjovic a 11 Zen ze
Znojma. Odpoveéd’ ,,chozeni, zmény poloh* zvolilo ve Znojmé také pomérné vysoké
mnozstvi respondetek. Takto odpovédélo 16 Zen. V Ceskych Bud&jovicich tuto
odpovéd zvolily pouze 2 Zeny. 6 Zen v Ceskych Budgjovicich a 3 Zeny ve Znojmé
béhem porodu nejvice postavaly srukama opfenyma o zed’ ¢i lizko. Kleceni na
Styfech na zinénce nejvice vyuzivaly 3 Zeny v Ceskych Budg&jovicich a pouze 1 ve
Znojmé. 7 Zen z Ceskych Budgjovic také uvedlo, Ze vétsinu porodu lezely na zadech,
a 3 Zeny ze Znojma uvedly, Ze vétSinu porodu stravily relaxaci ve vané.

Existuji rizné polohy a pomicky a jejich vzajemné kombinace, jejichz
vyuziti zavisi vZzdy na dohod¢ porodni asistentky a rodi¢ky. Naptiklad J.
Balaskasova, M. Odent, S. Kitzingerova v knize Aktivni porod: stru¢ny privodce
prirozenym porodem, 2010 uvadi spoustu vyhod vzptimenych poloh, mezi néz patii
pusobeni gravitace, lepsi vstup naléhajici ¢asti plodu do panve, lepSi prokrveni
placenty a mnohé dalsi, ale pokud rodi¢ce zadna vzpiimena poloha, poloha na
¢tyfech s vyuzitim Zinénky ani pohupovani na gymnastickém mici nevyhovuje a 1épe
se citi v poloze vertikalni, at’ uz je to poloha na zadech nebo na boku, tak je tieba to
respektovat a nenutit ji do nic¢eho, co pro ni neni ptirozené. Myslim si, ze pozitivni
zkusenost zeny s porodem vychazi také z komunikace mezi ni a porodnim
personalem, ktery by proto mél vzdy zohlednit jeji pfani.

Dalsi otazkou v dotazniku pro posouzeni tohoto cile je otazka €. 15, ktera
zjiStovala, jakou pfirozenou metodu tiSeni bolesti Zeny vyuzily. Porodni bolesti jsou
nejspise jednou z nejvétsich obav budoucich matek, které nevi, jak moc silné vlastné
budou a jak je vibec zvladnou. To, jakym zplsobem se budou schopny poprat

S bolesti a strachem, zavisi samoziejm¢ hodné¢ na jejich osobnosti a povaze, avSak
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mohou vyuzit metody snizeni intenzity porodnich bolesti. Mohou to byt metody
farmakologické ¢i nefarmakologické, opét zalezi na rodicce, pro kterou metodu se
rozhodne a ktera ji bude vyhovovat. Ja jsem piedpokladala, Ze si zeny v dne$ni dobé
budou stale prat vyuzit pfirozenych metod tiSeni bolesti, coz se také potvrdilo
v otazce €. 14 (viz Tabulka ¢. 14). Nejvice zen zvolilo pro tiSeni bolesti metodu
hydroanalgezie, at uz formou teplé sprchy nebo vodni lazné¢ ve vané. Takto
odpovédélo 60 zen zCeskych Bud&jovic a 45 Zen ze Znojma. Jako jeden
z nedostatkii této metody tiseni bolesti uvadi E. Cech v Porodnictvi, 2006 nizkou
analgetickou ucinnost, ale jak vypliva z dotazniku, Zenam tato metoda vyhovuje a
rady ji vyuzivaji. Proto si nedovoluji hodnotit, jakou mé tedy schopnost tisit porodni
bolesti, protoze to je dle mého nazoru dano subjektivnim vnimanim kazdé Zeny,
ktera se rozhoduje podle vlastniho uvazeni a citéni.

3 7eny ze Znojma vyuzily k tiSeni bolesti aromaterapii, 3 Zeny z Ceskych Budg&jovic
vyuzily aplikaci tepla a 1 Zena zvolila masaz. 3 zeny z Ceskych Budg&jovic a 1 Zena
ze Znojma také uvedly, Ze pro tiSeni bolesti nevyuzily Zadnou piirozenou metodu
tiSeni bolesti, pfestoze si to praly. Myslim si, Ze pfi¢inou toho, pro¢ rodi¢ky dané
metody, kterou si pieji, nakonec nevyuziji, je bud’ skutecnost, ze o to nepozadaly,
tedy Spatnd komunikace mezi rodickou a porodnim personalem, nebo né&jaka

komplikace, kterd béhem porodu nastala.

Diskuze k cili ¢. 2

Druhym cilem bylo zmapovat zkuSenosti Zen s alternativnimi metodami a
pomuckami a zjistit jejich nazory na danou problematiku. K posouzeni tohoto cile
poslouzily otazky ¢. 6 — 10, 13 a 16 — 20. Pro nejlepsi zhodnoceni jsem pak vybrala
otazky ¢. 9, 13, 16 a 19, které o zkuSenostech a minéni dotazovanych Zen vypovidaji
nejlépe.

Otazka €. 9 se Zen dotazovala na skutecnost, zda leZely béhem porodu pouze
na porodnim ltizku, nebo vyuzily i alternativu. 23 Zen z Ceskych Bud&jovic a 11 Zen
ze Znojma zvolilo odpovéd, Ze lezely jen na porodnim lizku. VeétSina vSak
odpovédéla, ze vyuzila alternativu. V Ceskych Budgjovicich takto odpovédélo 47
zen a ve Znojmé 59 zen.

Dalsi otazkou, ktera uzce souvisi s tou pfedchozi, je otdzka €. 13, jejimz
ukolem bylo zjistit, jakym zplisobem Zeny zaujaly polohu béhem porodu. Mohly si

vybrat z moznosti ,,zvolila jsem si ji sama“, ,,nechala jsem si ji doporucit porodni
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asistentkou* nebo ,,neméla jsem na vybranou®. Prvni z uvedenych odpovédi zvolily
pouze 2 Zeny ze Znojma. 31 Zen z Ceskych Bud&jovic a 51 Zen ze Znojma si nechaly
polohu béhem porodu doporuéit porodni asistentkou a 39 Zen z Ceskych Budgjovic a
17 Zen ze Znojma uvedlo, ze nemély na vybranou. Pomérné vysoké procento Zen
v Ceskych Budgjovicich zvolilo negativni odpovéd. Zde je tieba vzit v Gvahu
skute¢nost, ze porodnice v Ceskych Budg&jovicich je perinatologickym centrem, a to
sebou pfindsi veétsi riziko vzniku komplikaci béhem porodu, které mohou byt
pricinou toho, Ze Zeny nemohly zvolit takovou polohu, jakou by si praly.

Otazka ¢. 16 zjistovala, zda zenam byly porodnim persondlem nabizeny
alternativni pomutcky a metody usnadnujici porod. Vysledky odpovédi byly v obou
méstech témét totozné. V Ceskych Budgjovicich odpovédélo kladng 63 Zen a 7 Zen
odpovédélo, ze jim porodni persondl nenabidnul zadnou alternativu. Ve Znojmé
zvolilo kladnou odpovéd” 61 zen, negativné odpovédélo 9 Zen. V ramci této
problematiky mize dojit ke stietu dvou faktort, které pak mohou zptisobit negativni
zkusenost rodicek a jejich nespokojenost se zpisobem vedeni porodu. Tato situace
muze nastat v ptipadé€, kdy porodni persondl nebude dostate¢né aktivni a nebude se
zajimat o to, co by si rodicka ptala, ale na druhé strané také v ptipadé, Ze se rodicka
se svoji pfedstavou o pribchu porodu nesveéfi porodni asistence. Myslim si, Ze
jednim z faktord, ktery muze velice ovlivnit prozitek rodicky z porodu, je prave
vzajemny vztah rodi¢ky a porodni asistentky.

V posledni otazce, ktera se vztahuje k uvedenému cili, tj. v otazce ¢. 19 se
feSila problematika osobnich nazori Zen na vliv alternativné vedeného porodu na
jejich stav a stav ditéte. Uvedené odpoveédi mé celkem piekvapily, nebot’ vétSina Zen
si mysli, ze alternativni vedeni porodu je pfiznivé spiSe jen pro né samotné a nikoliv i
pro dité. Takto odpovédélo 39 Zen z Ceskych Bud&jovic a 58 Zen ze Znojma.
V tomto ptipad€ jsem ocekavala, Ze vétSina Zen zvoli odpoveéd’, Ze jsou alternativy
piiznivé pro oba, ale takto odpovédélo v Ceskych Budgjovicich 29 Zen a ve Znojmé
pouze 12 Zen. 2 zeny z Ceskych Budg&jovic si mysli, ze alternativy jsou piiznivé
pouze pro dité. Tyto ndzory zen mohou byt ovlivnény vlastnimi zkuSenostmi s
porodem, které mohou byt jak pozitivni, tak i negativni, ale pfedev§im mirou
ziskanych informaci. Myslim si, ze téhotné Zeny si pred porodem vyhledavaji
informace o porodu, nebo maji také moznost navstévovat predporodni kurz, kde jim
porodni asistentky piedaji cenné rady a dovednosti, které¢ jim mohou v prib&hu

porodu pomoci. Avsak v dnesni moderni dob¢ spousta Zen radéji zvoli rychlejsi a
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pohodInéjsi zplsob ziskani informaci, tj. vyhledavani na internetu. Takto ziskané

informace vSak mohou byt ¢asto mylné, nepodlozené a zavadéjici.

Diskuze k cili ¢. 3

Tietim stanovenym cilem bylo zmapovat kraje Ceské republiky
V ramci pouzivani alternativnich pomicek a postupli béhem porodu. Ke zjisténi
téchto informaci byly sestaveny 4 otazky, které byly prostiednictvim e-mailu
polozeny krajskym porodnicim.

Prvni otizka meéla za tukol zjistit, jaké alternativni pomuicky a postupy
k usnadnéni porodu rodickam poskytuji. K této otazce téméf vSechny dotazované
krajské porodnice uvedly jako odpovéd’ sprchu, gymnasticky mic, zinénky, Zebfiny,
porodni stolicku a vak. Ddle pak uvadely volny pohyb rodicky a polohovéni. Tyto
metody a pomitcky jsou dnes, fekla bych, zédkladem, ktery by mél byt rodickam
k dispozici. Myslim si, Ze t€émito pomickami je dnes vybavena jiz vétSina porodnic.
Nemocnice se ddle zmitlovaly o skutecnosti, Ze rodi¢ky u nich maji moznost vyuzit
vodni lazent ve vané€ a aromaterapii. Tyto metody a pomicky byly nejvice uvadény
staniénimi a vrchnimi sestrami krajskych porodnic. Udaje o tom, které konkrétni
nemocnice jednotlivé metody poskytuji, jsou uvedeny v podkapitole 4.1.2 Pouzivini
alternativnich postupit a pomiicek v krajskych nemocnicich — vyhodnoceni vyzkumu.

Dalsim cilem bylo zjistit, jakou alternativni metodu nebo pomucku zeny
nejcastéji vyuzivaji. S vyjimkou porodnice v Praze — Podoli, ktera odpovédéla, ze
metody, které u nich rodi¢ky nejvice vyuzivaji, jsou aromaterapie (stejnou odpoveéd’
uvedla také porodnice v Hradci Kralové), polohovani a homeopatie, nebylo
prekvapivé, Ze vétSina porodnic uvedla jako nejvice vyuZivanou metodu a pomuicku
relaxaci ve sprSe s vyuzitim gymnastického mice. Stejnd odpovéd’ je nejcasteji
zastoupena rovnéz u otdzky €. 3, ktera zjiStovala, se kterou metodou ¢i pomtickou
jsou Zeny nejvice spokojené.

Posledni otazka, ktera souvisi s timto cilem, mifila na porodni asistentky
Vv konkrétnich krajskych nemocnicich. Na otazku, jakou metodu nejradéji preferuji
ony, nejcastéji odpovidaly, Ze relaxaci ve sprSe, druhou nejvice oblibenou metodou
je polohovani, kdy se s rodickami domluvi, kterou polohu vyzkousi. Jako oblibenou
pomiucku zvolily porodni asistentky, stejné¢ jako rodicky, gymnasticky mi¢. Tyto
vysledky jen potvrzuji skutecnost, ze metoda hydroterapie s vyuzitim gymnastického

mice je u veétSiny porodil u nas metodou prvni a osvédcené volby. Pric¢inou, pro¢ tuto
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metodu nejen zeny-rodicky rady vyhledavaji, ale i porodni asistentky ji nejvice
nabizeji, je prave jeji snadna dostupnost (Ize ji vyuzit v kazdé nemocnici), ale také i
jeji viestranné pouziti. Zeny mohou tuto metodu trénovat jiz doma a b&hem porodu ji
mohou vyuzit bud’ u lizka, nebo ve sprse, jak je tomu nejcastéji.

Na zékladé této diskuze mohu zhodnotit, ze stanovené cile — Ci/ ¢.1 Zmapovat
nejvice vyuzivané alternativni metody ve vybrané nemocnici, cil ¢.2 Zjistit zkusenosti
Zen s alternativnimi metodami a pomiickami pouZivanymi pri porodu a jejich nazory
na danou problematiku a cil ¢.3 Zmapovat kraje CR v rdmci pouzivani alternativnich

pomiicek ¢i postupii - byly splnény.

Diskuze k hypotézam:

Prvni hypotézou, kterd byla pfedem stanovena, byl pfedpoklad, ze vétSina zen
zvolila k usnadnéni porodu gymnasticky mi¢. Zda si zeny viubec néjakou relaxa¢ni
pomicku praly vyuzit ¢i ne ukazuje Tabulka ¢. 10, kde je uvedeno, ze 63
dotazovanych Zen z Ceskych Bud&jovic a 59 dotazovanych Zen ze Znojma si pialo
n&jakou pomiicku vyuzit. Z toho 59 Zen z Ceskych Budé&jovic a 47 Zen ze Znojma
z dotazniku, ptfesto byla hypotéza ovéfena 1 pomoci testu chi-kvadrat. Na zaklade
statistického zpracovani byla stanovena hypotéza pfijata.

Druhou stanovenou hypotézou byl pfedpoklad, ze vétSina Zen vyuzila K tiSeni
bolesti pfi porodu metodu hydroterapie. Tieti hypotézou, ktera uzce souvisi
s hypotézou piedchozi, byl predpoklad, Ze vétSina Zen si piala vyuzit pfirozenych
metod tiSeni bolesti. K témto hypotézadm se vztahuji otdzky ¢. 14 a ¢. 15. Z vyzkumu
vyplynulo, ze si dnes Zeny stale pieji vyuzit piirozenych metod tiSeni bolesti,
z nabizenych moznosti pak nejcastéji volily hydroterapii. Divodem této volby je
mozna skute¢nost, Ze tato metoda je v povédomi Zen nejvice zazita, a dale i proto, ze
je tou nejpohodIngjsi a nejdostupnéjSi metodou tiSeni bolesti. Na zdaklade
statistického zpracovani byly ob€ hypotézy pftijaty.

Posledni hypotézou, ktera byla v praci stanovend, je pfedpoklad, zZe
porodnicky personal fyziologicky téhotnym aktivné nabizi alternativni vedeni
porodu. Pro ovéfeni této hypotézy byla pouzita otazka ¢. 16. Vysledkem jsem byla
pfijemné piekvapena. Ocekavala jsem spiSe pfevahu negativnich odpovédi, ale
vysledek hovoii o opaku. V rdmci této otazky byla zajimava i vyrovnanost odpovédi

v obou méstech. V Ceskych Bud&jovicich odpovédélo kladné 63 Zen, ve Znojmé
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takto odpovédelo 61 zen. Hypotéza byla potvrzena jiz na zaklad¢ vlastniho vysledku
zastoupeni kladné odpovédi. Presto byla hypotéza statisticky zpracovana pomoci

testu chi-kvadrat a na zakladé¢ jeho vysledkt byla piijata.

Tato bakalafska prace by mohla byt vyuzita jako informac¢ni material pro

studentky oboru porodni asistence nebo pro t¢hotné Zeny v prenatalnich poradnach.
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6 ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala tématem alternativnich metod vedeni porodu,
tzn. procesem porodu a jeho usnadnénim pomoci alternativnich metod. V dne$ni
dobé se ¢im dal vice objevuje snaha vyslechnout pfani rodicek a v rimci moznosti,
které¢ porodnice poskytne, snaha tato ptrani realizovat. V predkladané praci jsou
uvedeny zékladni informace o alternativnich metodach a pomickéach pouzivanych
Vv porodnictvi. V pfislusnych kapitolach byly popsany jednotlivé polohy pii porodu,
relaxaéni pomucky, aromaterapie, hydroanalgezie, akupresura a akupunktura,
ambulantni porod, porod do vody, zminén byl i porodu v domacim prostiedi.
Teoretickou ¢ast prace pak uzavielo pojednani o vyuziti nefarmakologickych a
farmakologickych metod tiSeni bolesti.

Cilem praktické casti prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti s alternativnimi
moznostmi vedeni porodu Zeny maji, pfipadné jaké nazory na tuto problematiku
zastavaji. Dal§im cilem bylo zmapovat nejvice pouzivané alternativni metody a
pomucky v prubéhu porodu ve vybranych porodnicich a také vyuzivané a oblibené
alternativy v krajskych porodnicich. Nasledné byly stanoveny hypotézy, které byly
v praktické ¢asti statisticky zpracovany pomoci testu chi-kvadrat.

Vyzkum byl proveden pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni, pro které
byly pouzity nestandardizované dotazniky. Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou
méstech — v Ceskych Bud&jovicich a ve Znojmé. Vysledky byly nasledné
zpracovany do tabulek. Druhou soucdst vyzkumu tvofilo osloveni krajskych
porodnic. Z kazdého kraje jsem vybrala jednu porodnici, kterou jsem pozadala o
zodpovézeni Ctyt otevienych otazek. Odpovédi vSech nemocnic jsem pak zpracovala
a vzajemné porovnala.

Posledni ¢ast prace se zaméfila na zpracovani vysledkti z dotaznikového Setfeni
a na nasledné zhodnoceni stanovenych cili a ovéfeni hypotéz. VSechny stanovené
cile se podaftilo splnit a stanovené hypotézy byly na zaklad¢ statistického zpracovani
piijaty.

Vysledky vyzkumu mé potésily, nebot’ zeny jak v Ceskych Budg&jovicich, tak i
ve Znojm¢ hodnotily své zkuSenosti s porodem spise kladn¢€. Béhem ziskavani
informaci pro tuto praci, tj. béhem studia odborné literatury a zpracovani vysledka
vlastniho vyzkumu, jsem si také sama uvédomila, ze vedeni porodu nemusi byt bud’

Cist¢ lékarské, nebo jen alternativni, ale pfi vzajemné spolupraci a komunikaci
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rodi¢ky S porodnim persondlem mize porod probihat bezpecné pod lékarskym

dohledem, s vyuzitim alternativnich metod.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CB Ceské Budgjovice
CR Ceska republika
FN Fakultni nemocnice
napf. napiiklad

tj. toje

TENS Transkutanni elektricka nervova stimulace
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Priloha ¢. 1 Dotaznik Zenam po porodu

Dobry den.

Jmenuji se Papai Daria Kristina a jsem studentkou Ill. ro¢niku oboru Porodni

asistentka Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Na zaklad¢ tohoto prizkumu chci zjistit, jak jsou téhotné Zeny informované o
alternativnich postupech a metodach u porodu. Dale chci ovéfit, zda rodici Zzeny
vyuzivaji u porodu pfirozenych metod a pomicek k usnadnéni porodu a Kk tiSeni

bolesti.

Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni a slouzi pouze pro ucely

bakalarské prace.
Dékuji za vyplnéni dotazniku.

Papai Daria Kristina

Otazka ¢. 1: Kolik Vam je let?
a.) Méné nez 20
b.) 20 - 29
c.) 30-39

d.) 40 a vice

Otazka €. 2: Kolikrat jste rodila?
e.) Jednou
f.) Dvakrat
g.) Tiikrat

h.) Vice (prosim, napiste kolikrat)

Otazka ¢. 3: SlySela jste 0 moZnosti vyuziti alternativnich postupi ¢i pomiicek

béhem porodu? Pokud ne, otazku ¢. 4 nevypliiujte.
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a.) Ano

b.) Ne

Otazka €. 4: Pokud ano, které zdroje jste vyuzivala?
a.) Knihy
b.) Internet
c.) Predporodni kurzy

d.) Jiné (prosim, vypiste kter¢)

Otazka ¢. 5: Byla jste se seznamit pfed porodem s prostiedim, ve kterém jste se

rozhodla rodit?
a.) Ano

b.) Ne

Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze miZe prostiedi, ve kterém bude porod probihat,

ovlivnit psychicky stav rodicky a pribéh porodu?
a.) Ano

b.) Mozna

c.) Spis ne

d.) Ne

Otazka €. 7: Jaké prostiedi by pro Vas bylo béhem porodu prijemné?
a.) Domaci prostiedi

b.) Intimni osvétleni

c.) Teplé barvy stén a nabytku

d.) Ticha relaxa¢ni hudba

e.) Jiné (prosim vypiste)
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Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze miZe ovlivnit psychicky stav a pribéh porodu

alternativni poloha rodicky?
a.) Ano

b.) Mozna

c.) Spis ne

d.) Ne

Otazka ¢. 9: Lezela jste béhem celého porodu na porodnim liZzku, nebo jste

vyuzila i alternativni metodu?
a.) Lezela jsem jen v porodnim kiesle

b.) Vyuzila jsem alternativu

Otazka €. 10: Pidla jste si vyuZit nékteré z alternativnich pomiicek k usnadnéni

porodu?
Pokud ne, otazku €. 11 nevypliiujte.
a.) Ano

b.) Ne

Otazka ¢. 10: Pokud ano, které?
a.) Gymnasticky mi¢

b.) Zinénka

c.) Zebtiny

d.) Porodnicka stolicka

e.) Jiné (prosim vypiste)

Otazka €. 11: Kterou metodu jste béhem porodu nejvice vyuzivala?

a.) Chozeni, zmény poloh
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b.) Postavani s rukama opienyma o zed’ ¢i luzko
c.) Sprchovani se

d.) Pohupovani na gymnastickém mici

e.) Kleceni na ctyfech na zinénce

f.) Odpocivani vleze na boku

g.) Jiné (prosim vypiste)

Otazka €. 12: Polohu pfi porodu jste si:
a.) Zvolila jsem si ji sama
b.) Nechala jsem si ji doporucit porodni asistentkou

c.) Neméla jsem na vybranou

Otazka ¢. 13: Piala jste si vyuzit alternativnich metod tiSeni bolesti?
a.) Ano

b.) Ne

Otazka ¢. 14: Kterou prirozenou metodu tiSeni bolesti jste vyuZzila?
a.) Hydroterapie

b.) Masaze

c.) Aplikace tepla

d.) Relaxace

e.) Zadnou

f.) Jiné...

Otazka €. 15: Ktera prirozena metoda tiSeni bolesti Vam nejvice vyhovovala?

a.) Hydroterapie
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b.) Masaze

c.) Aplikace tepla
d.) Relaxace

e.) Zadna

f.) Jiné (prosim vypiste které)

Otazka €. 16: Byly Vam porodnim personilem nabizeny alternativni pomiicky a

metody usnadiiujici porod?
a.) Ano

b.) Ne

Otazka ¢. 17: Myslite si, Ze je alternativné vedeny porod prijemnéjSi nez

klasicky na porodnim lizku?
a.) Ano
b.) Ne

c¢.) Nevim

Otazka ¢. 18: Myslite si, Ze jsou alternativni zptlisoby vedeni porodu priznivéjsi

pro Vis i pro Vase dité?

a.) Ano, myslim, Ze jsou pfiznivé pro oba
b.) Spis§ jen pro mé

c.) Spis jen pro dité

d.) Ne

Otazka ¢. 19: Myslite si, Ze mohou alternativni postupy napomahat rychlejSimu

porodu?

a.) Ano
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b.) Ne

c.) Nevim

Otazka ¢. 20: Myslite si, Ze jsou Zeny dobre informované o moZnostech

alternativniho vedeni porodu?
a.) Ano

b.) Spis ano

c.) SpiS ne

d.) Ne

Dékuji za Vas ¢as a vyplnéni dotazniku.
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Priiloha ¢. 2 Dotaznik pro krajské porodnice

Dobry den.

Jmenuji se Papai Daria Kristina a jsem studentkou Ill. ro¢niku oboru Porodni

asistentka Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Na zaklad¢ tohoto prizkumu chei zjistit, jaké alternativni metody vedeni porodu
jsou rodickam poskytovany v krajskych porodnicich a jak jich nastavajici matky
vyuzivaji. Zarovenn bych chtéla porovnat nabizené a vyuzivané moznosti jinych
porodnic s porodnici ¢eskobudéjovické nemocnice.

Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi pouze pro ucely bakalatské prace.
Dékuji za vyplnéni dotazniku.

Papai Daria Kristina

Otazka ¢. 1: Jaké alternativni pomtcky a postupy k usnadnéni porodu poskytujete

rodic¢kam?

Otazka ¢. 2: Kterou metodu ¢i pomticku rodi¢ky nejvice vyuZivaji?

Otazka ¢. 3: Se kterou metodou ¢i pomiickou usnadnujici porod jsou rodi¢ky nejvice

spokojeny?

Otazka €. 4: Kterou alternativni pomucku ¢i postup nejradéji vyuzivaji vase porodni

asistentky?

Dékuji za Vas ¢as a vyplnéni dotazniku.
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P¥iloha ¢ 3 Polohy na boku
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http://www.rodina.cz/clanek5876.htm

Piiloha & 4 Polohy v piedklonu s oporou
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http://www.rodina.cz/clanek5876.htm

Piiloha ¢. 5 Poloha na vS§ech ctyirech a kolenoprsni polohy
A 4

Zdroj: http://www.rodina.cz/clanek5876.htm
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Zdroj: http://www.rodina.cz/clanek5876.htm
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