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Abstrakt

The objective of this thesis is to refer to thegdole risk of the mobile phone
addiction development in children and teenagemsmary school pupils.

In the theoretical part essential terms relatingthte issue are explained —
addiction, dependence or prevention. | also inclad®apter on pathologic phenomena
in society and then | deal with the mobile phorselit The substantial section of my
thesis presents the mobile phone as a phenomegoe information on the history and
the present state of mobile phones. | also warthefincreasing number of clients of
mobile operators in the Czech Repubilic.

The thesis also brings forward a brief descriptbithe personality and stages
of development in children and young people withare to the target group of this
thesis.

Last but not least | wanted to draw attention te timportance of mutual
interpersonal communication and social contacts.

The research was conducted anonymously by the igneatre method.
Questionnaires were handed out to primary schopl$attending the fourth, sixth and
ninth grades of three different schools — on€@ské Budjovice and two of them in
Pisek.

The objective was to find out the number of molpl®ne owned by primary
school pupils and the frequency of mobile phonegesand to ask the respondents if
they are aware of the non-drug addiction prevention

At the end of my thesis | give a detailed analysisl the conclusion which
resulted from the research conducted.

All the conclusions drawn from results of the reskacould be presented as a

warning of the risk present in mobile phone usage.
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Uvod

K volb¢ této prace mprimely dva divody. Jednim z nich je skutgost, Ze toto
téma neni zdaleka prozkoumané, ale dle mého nazdnesni dod velmi aktualni.
Druhym divodem je fakt, Ze jsem asi j8Sk té generace, pro kterou pouZzivani
mobilnich telefol nebylo wibec samazjmosti. Prvni mobilni telefon jsem sifjdila
za penize z mé prvni brigddy az v 16 letech, cojisié pro sodasné dti a mladez
témef nepochopitelné nebo alespdivné.

Stale se podivuji nad tim, kdyz na ulici zahlédnalého klukaci dévce, jak si
pohravaji se svym mobilnim telefonem. Vzdyckyiig&am, kéemu ho tak malé dit
vlastre potrebuje. Na druhou stranu je pochopitelné, Ze¢mdhtji o svém ditku wdét,
kde se momentatpohybuje a coda. Neni nic jednodussiho nez zavolat na mobil.

Jsem si také &doma, Ze nazev meé prace neni dpéxaktni. Zavislost na
mobilnim telefonu neni uvedena v Mezinarodni klkadi nemoci jako jiné zavislosti,
ale i pgres tuto skut&nost pouzivam termin zavislost na mobilnim telefojelikoz i
literatura tento pojem uvadi.

Jsem také figswdcena, Ze telefonicky rozhovor nebo posilani sms ek
osobni kontakt, i@devSim v psychicky n&p¢jSich situacich. Pro&Sinu z nas je
mnohem snadifjSi negijemné zdalezitosti Wyzovat bez osobniho kontaktu s druhou
stranou, & uZz pomoci mobilniho telefonu nebo e-mailu. Na dwhstranu se
domnivam, Ze jesthto konfrontaci zaptebi. UZ jen z hlediskacani se zvladat obtizné
situace v naSem zivat

Z kazdé strany slySime, Zze dnesni doba a Blatyl Zivota je stale rychlejSi a
hektiétéjSi. Snad nikdo z nds si vtéto chvili nedokazedptavit suj zZivot bez
mobilniho telefonu. Je jasné, Ze doba, pokrok jd&e kugedu, ale neili bychom se
vSichni zamyslet nad tim, zda opravdu musime e s4 hodin dern k zastizeni?
Neni tomu pece tak davno, kdy mit mobilniho telefonu znamersgd® ukazat své
bohatstvi. VZdy i bez ,mobili“ mohlo vSe fungovat.



Podle mého nazoru je jednim z Uskali mobilni korkace jednak neosobnost,
ale také riziko Spatné interpretace informaci obs@¢h v tzv. sms zpravach. Pokud
mluvime o komunikaci &i nebo mladistvych, pak si myslim, Ze pr&e Skolnim ¥ku
a nasled&a v puberé a adolescenci sklovék osvojuje vselijaké dovednosti a
komunikace pdt jist¢ mezi ty nejdlezitejSi. Pokud si usdomime, Ze mezilidska
komunikace, mam na mysli komunikaci tvav tvé, se sklada na jedné st&an
z verbalniho a na druhé z neverbalnih¢l®sdani, pak je jasné, Zefipkomunikaci
prostednictvim mobilniho telefonu ¢éeo chybi. Bohuzel velmi podstatnéast —
neverbalni komunikace.

Domnivam se, Ze pokud mladistvi nekii dnaji mobilni telefon jiz od atlého
véku, je zde redlné riziko, Ze si zvyknou kazdou b@ingituaci, ve které by se dhn
nawit samostatéh rozhodovat,reSit prostednictvim mobilniho telefonu. R&d se
zeptaji hned &koho jiného, @ rozhodne za & Nane&isti se timto jednanim nendu
nést nasledky za sva rozhodnutiray.

Zamérem této prace je nahlédnou mezi zaky a jejich ghizta postoj
k mobilnim telefoidm.

Hlavnim cilem préce je upozornit na potencidlnisexci rizika, Zze dnesni a
budouci mlad4d generace bude prokazovat stédételmji projevy souvisejici se

zavislosti na mobilnim telefonu.



1 Sowasny stav

Mobilni telefony vlastni dnes jiz mnoho lidi a )i paet se stale zvySuje.
Spole&nosti provozujici sé mobilnich telefo se gedhanrji v uvacni patu uzivateh
a v metodach ziskavani dalSich z&kai@iko od dti aZz po nejstarsi ¢any.

Vztah k mobilu setrzni od uzivatele k uzivateli. Prazkbho je nutnosti, pro
nékoho sowdasti EZné vybavy, pro jiného poicka, nebo také z&t ¢i obtizny gednt.
Vedle mnoha informaci o jeho vhodnosti, vyhodnastinoZznostech, které diky jeho
vlastnictvi ¢lovék ziskava, existuje i ménfrekventovana oblast, tedy oblast nevyhod,

moznych negativnich vlivapod.(20).

1.1 Navyk, navykové chovani a zavislost

Navyk je opakovany ziskany sklon k vykonavaniitéréinnosti. VWbavuje se
sam@inng, automaticky, bez uvazovani a rozhodovani. Vzihikd bezdcné prostym
opakovanim (dynamicky stereotyp), nebo se ytzantrné cvikem(31).

Jak uvadi NeSpor je vice nez prgpddobné, Ze vyvojifnese nové formy
navykového chovani, jako se to ostastalo v nedavné minulosti ipad ,zavislosti*
na internetu, mobilnim telefonu nebo televizi.

Lze pedpokladat, Ze jakkoliv bizarni afgkvapivé budou nové formy
navykového chovani, budou mit s dnes znamymi zastisli rekteré spoléné rysy jako
bazeni, zhorSené sebeovladani i)

Mezinarodni klasifikace nemotika, Ze pi zavislosti ma pro jedince uzivani
n¢jaké latky gednost ped jinym jednanim, kterého skide cenil vice. Za ustdni
charakteristiku onemoéni se oznéuje touha {asto silnd, femahajici) uzivat
psychoaktivni latku nebo latky (drogyetre alkoholu, tabaku adkdy i treba relativey
bezpéné vnimané kavy). Odpovidajicim, pro oZeai sily touhy, by mohlo byt slovo
Z&dostivost nebo cliti Touhu uzivat drogy si jedinec ¢édomuje (i kdyZ ji nemusi
piiznavat) a snazi séasto uzivani kontrolovat, nebo i zastavasto vSak neuspre
(24).



Rozdil mezi navykem a zavislosti je v tom, z&ipad: ndvyku se nedostavuje
tzv. abstinedni syndrom(20).

Zavislost vznika v dsledku vzajemnéhotgobeni fiznych rovin. Tyto roviny
se tykaji jednotlivce (jeho psychikagldsna odolnost), rodiny, vrsteviiik Skoly,
spole&nosti (nap. dostupnost drog a vztah k nim)¢ékvacich progedki a dokonce i
Zivotniho progiedi(16). Stejré tak existuji zavislosti nezavisle na zivotni Urpwtupré
vyvoje spolénosti nebo jeji kultte (20).

Pojem zavislost lze také pouZzit pro popis vztahzineganismem a jevem,
objektem, ktery vznik& opakovanym kontaktemiedptem zavislosti, icemz se
tento kontakt stava postuprcastjSim, intenzivejSim a komplexgSim. Délka
kontaktu trva delSi dobu na ukor jinych vziahjinymi jevy(20).

Zavislost je komplexni povahy. To znamena, Ze pagtijak jedince, tak i jeho
Siroké okoli(20).

1.1.1 Druhy zavislosti

Casto se rizeme setkat s pojmem psychicka a fyzicka (biolagictavislost.
Fyzicka zavislost nefite existovat bez soasné zavislosti psychické, zatimco
psychick& bez fyzické anB81).

Psychick& zavislost oztiaje potebu uzivat drogu opakov&amebo trvale
k vyvolani gijemnych a k odstrami negijemnych a zafujicich prozitki (25).

Tento stav se projevuje ¥ipadt nedostatku fedmetu zavislosti jako Uzkost
vyvolan& neodolatelnou touhowvek se snazi si tentoigdnet zavislosti jakymkoli
zpasobem opdit (20).

Fyzicka (biologickd) zavislost je definovana jakavsadaptace organismu na
drogu doprovazeny zvysujici se toleranci a projevuge po vysazeni drogy jako
abstinexni syndrom(25).

Psychicka zavislost trva zpravidla 0 mnoho délezé@islost fyzickg22).

Existuje i dleni na drogové a nedrogové zavislosticemz drogova zavislost

je pojem uzivany od roku 1969 a byl definovan jaka&evni stav periodické nebo

10



chronické intoxikace, ktera Skodi jedinci i spwlesti, vyvolavdn opakovanym
uzivanim drogy firodni nebo syntetick@.9).

Nedrogové zavislosti ipdstavuji primar& psychické zavislosti, kdy se
prozivaniclovéka meni na zaklad ptijemného prozitku nebo prozitkz ugité véci nebo
¢innosti tak, Ze serpstava ovladat a nata touha po takovém jednani, kter&sije

k opakovanému prozivani danéhdgmného pocitif19).

1.1.2 Projevy zavislosti

Mnohé lidské cinnosti jsou povaZzovany zaé¢imé nebo dokonce socidin
Zadouci, avSak pouze tehdy, pokud ¢jevék kona v @éekavané nie. Pokud se
vymknou kontrole, mohou se zmit v patologickou variantu. V tomtofipad nejde
tolik o obsahc¢innosti jako o jeji piméfenost a schopnost jititelnym zmsobem
ovladat. Kazdylovek pracuje, chodi nakupovat, &@s si zahraje karty nebo jinou hru,
na druhou stranu, oproti tomu je zde skupina ktgra trpi neovladatelnym puzenim
k nakupovéni, k hazardniih nebo nedokdze odolavat jinym impuiz VSechny
poruchy tohoto typu majfitzakladni znaky:

e neschopnost odolat impulzu nebo pokuSefgstozeslovek vi, Zze
toto jednani je neZadouci a ma negativni nasledky;

e jednani tohoto typuipdchazi postugmafistajici napti, které nelze
eliminovat (snizit);

e jednani je spojeno s pocitem uspokojefigvék po rem wedong
touZi, pozdji si je sice niize vyitat, ale ani fisSt nebude schopen
odolat(25).

DalSi projevy: ® vynechani kontaktu sfedmétem zavislosti mze vést az k

fyziologickym projewum (baZeni/craving).
e soustavné mysleni nafgumet zavislosti i v situacich, kdylovek
vykonava jinowinnost (zabihavé nutkavé myslenky).

e neschopnostiprusit vztah sigdmétem zavislost{21).
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e piitomnost fantazii ofedmétu zavislosti a mysleni oém, predmet
se stava nadtem denniho simi (20).
Nedrogové zavislosti podobrjako samotné drogy &ni chovani, prozivani,

zasahuji do celé osobnostiovék se jich velmi obtizé zbavuje(19).

1.2 Patologické jevy ve spolénosti

Socialrt patologickymi jevy se ve spdaieosti dive ozn&ovaly rekteré
negativni jevy, které gty dopad nejen na jedince samotného, ale i na cglolg&nost.
V posledni dob je tento termin nahrazen pojmem rizikové choyam).

V oblasti zavislosti rizeme rizikové chovani rozlit na drogové a nedrogové
zavislosti. Pro &el prace nas zajimaji hlaymedrogové zavislos(l1).

Mechanismus &nku nedrogovych zavislosti je podobny jako u Zziédgt
drogovych, a to i vilpack, Ze zpravidla fimo neposkozuji organismus usiedku
intoxikace. Zasahuiji totiz jak oblast psychiky, takblast socialnich vztdhclovéka
(10).

Nedrogové zavislosti je moznéld podle gredmetu vzniku. Proto je lz€lenit
mimo jiné i jako zavislosti na informdaich technologiich (zavislost na mobilnim
telefonu, vypdetni technice, internetu, hrani her nacifai nebo online hrach,

nadngérném sledovani televize, a dal&]).

1.3 Moderni zavislosti

Alkohol, drogy a vyherni automaty uz nejsou davnojedinym, natem se lze
vypéstovat zavislost. Mluvi se o novych typech zavis|dgeré jedt pied nedavnem
nebyly znamé&a).

Jak uvadi Vacha (21), v poslednich letech je gtata®jSi a viditelr&jSi vyskyt
rizikového chovani ve spalrosti, a to nejen v navaznosti na rozvoj infoéniah

technologii, elektroniky, ale i vyssagobeni reklamy a médi21).
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Zavislost na internetu je v oblasti psychiatrievinkou. Podlecisel je mezi
nami ¢trnact procent lidi, ki@ se citi velmi nesvi, maji-li stravitkolik dni za sebou
bez internetu. Po siti brouzdaji jen tak, bez hla@ncile, jen aby unikli &nym
problémim. Toto internetové poflakovani je peme téZce odhalitelné, protoze takovi
lidé svou zalibu v potulovani na sitigie ¢ skryvaji gred svymi kolegy v préaci,ipteli i
rodinou(8).

Chat je jednou z oblasti, ve které psychologovépéag let upozatuji na
moznost vzniku zavislosti. Rizikorgdstavuje zejména pro lidi, kiemaji problémy v
realnych socialnich vztazichtiRhatovani totiz mohou vSechny své handicapylgkv
skryt. Odbornici varuji, Ze prdvmoZznost ziskat snadno novou identitu podle svého

piani, je pro mnoho lidi lakadlem, kterému jébkio odolavaji(1).

1.3.1 Zavislost na mobilnim telefonu

e

Zavislost na mobilnim telefonu a s ni souvisejiéviglost na textovych
zpravach pdt mezi dalSi novodobé fenomény v oblasti zavislosti

Lidé, trpici zavislosti na mobilu nejsou schopridt se od svého telefonu na
delSi dobu nez dkolik minut. Nevypinaji ho ani v noci a neustalenkoluji, jestli
nezmeskali hovor nebo zpravu. Spolu s tim, jak stést pokrauje, komunikace
takovéhoclovéka se minimalizuje pouze na styk zajist prostednictvim sluchéatka
(1).

Psychologové v Anglii u dospivajicich provedli raaly vyzkum tykajici se
vztahu mladych lidi k jejich mobilnimu telefonu. 8Mfgdky byly udivujici. Valn&ast
dospivajicich dotdzanych totiz projevovala ke svémilackovi s anténkou* tak iely
vztah, jako by to byla Ziva bytostiiRbopisu svého telefonu uzivali slova, ktera se
bézre pouzivaji ve vztahu k milované osolbez které nefize bytcloveék delSicas(8).

Déti, mladez, ale ani dospp nejsou dostata¢ informovani o rizikach
nedrogovych zavislosti a sociélni patologie. Z tohmohledu je #&jmy velky deficit,
ktery se bude dale a dale projevovat negatisnspolénosti (patologické nakupovani s

navaznou femirou zadluzovani) a dalSimi novymi fenom¢ay).
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1.4 Mobilni telefon

Pojem telefon vznikl ¥eckych slov ,téle“- daleko a ,phoné“- zvuk a oZoge
se jim gistroj, ktery zajisuje prenos a reprodukci zvuku n&titou vzdalenos(32).
Podle slovniku cizich slov vyraz mobilni znamenahyidivy, schopny

premistni nebo schopnost pohotového poui).

1.4.1 Minulost a souwasnost

Prvopaatky mobilniho telefonu Ize vysledovat v doprvnich experimeiit
s bezdratovym ignosem signalu. V roce 1901 Ital Guglielmo Marcpignes! signal
pies Atlanticky oceaf32).

Prvni mobilni telefony byly vytvi@ny na analogové bazi a vyvinuly se z
béZnych vysilgek. | u nas se jiz ipd sametovou revoluci pouZzivalcity systém
mobilnich telefod, ktery se jmenoval AMR.

Patatkem 80. let zmla Evropska konference post a telekomunikaci (GEPT
pracovat na novem digitalnim standardu, ktey tyto nevyhody analogového systému
odstranit. Komeame se vSak tento systém, ktery dostal nazev GSM @I8lstem for
Mobile Communications — globalni systém pro mobikoimunikace) z&al nabizet
prvnim uzivateim v roce 1992.

Jakym bodivym vyvojem oblast GSM mobilnich telefénproSla, Ize
dokumentovat na jednoduchygfslech: Od svého zrodu v roce 1992 do roku 1997
dosahl poet uzivateh GSM na celém ¢ 200 miliom: a nadale stoupa. Na konci roku
1999 jej vyuzivalo jiz vice nez 400 milibrosob (23). Celkovy p@et uzivateh siti
GSM/EDGE/WCDMA/HSPA dosahl na konci druhéttertleti roku 2007 podl&lobal
Mobile Suppliers Association (GSA2,54 miliardy coZ z & c¢ini nejrozsfens]Si
pramyslovy standard v bezdratové hlasove komunil@i

Zajimavé je i porovnani dynamiky vyvoje s dneSnb#znymi technickymi
prostedky — rozhlasem a televizi. Rozhlas dosahl 50omiluzivateti béhem 40-ti let,
televizi jiz sta&ilo k ziskani tohoto piu uZivatet: jen 15 let, ovSem mobilnimu telefonu
pouhé 3 roky23).
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1.4.1.1 Historie Ceské republiky

O historii mobilnich telefoin mizeme hovit piiblizné od 70. letech 20.
stoleti. DoCeské republiky tento fenomén dorazil t#m 20 let pozdi. | pies pozdni
nastup se mobilni technologie po kratkém zavahéaa snedilnou saiasti ceské
spole&nosti.

V roce 2004 pekrasil poget uzivateh mobilnich siti poet obyvatelCeské
republiky (104,7 aktivnich SIM karet na 100 obyvg(é).

Z vyroéni zpravy spolénosti Vodafone za rok 2005 tdeme vyvodit, Ze
celkovy pa@et uzivatel mobilnich telefon v Ceské republice zhruba 11,4 miliénu coZ
znamena, Ze penetrace trhu byla cca. 112%. Korkrétiéto spolénosti bylo v ten
samy rok registrovano 2,14 mil. uzivaitel podil na trhu tvd@ 18,7%. O rok pozéi se
opet patet zakaznik zvysil a to na 2,48 mi(29).

Uéastnici mobilnich telefonnich siti
14 000 000 - 12752 900
pocet celkem
12000 000 4
10000 000 4
8000 000 4 6947151
£ 000000 -
4000 000 4
2000000 4
1242 200 315
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Zfraf: Mezindrodni telekomunikaini dnie (ITU)

1.4.2 Mobilni telefon jako fenomén doby

Mladi CeSi vladnou spolu s Thajwanci, Italy a Portugalgits v pouzivani
mobilnich telefo. Cesko je ve ¥kové kategorii do devatenacti let za zgmijmi
zenEmi nactvrtém mist a predii telekomunikani velmoci, jako jsou Bmecko, Velka
Britanie ¢i USA. Pra¢ mladez je pro mobilni operatory Geské republice kibvou

skupinou, na niz za&uji vétSinu svych reklamnich kampadi7).
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Pokud jde o &skou populaci, m& ¢R mobil 49 procent &i. V jednotlivych
vékovych kategoriich se to vSak podstatisi. U predSkolnich dti je mobilni telefon
naprostou vyjimkou, mezi Sestiletymi ho pouzivajn j4 procenta. V jedenacti letech
telefon vlastni uz 61 procenétila v patnacti letech dokonce 89 procdmt).

A k ¢cemu mobil dtem slouzi? Do deseti lekku hlavreé ke spojeni s rodi a
posilani sms, avsak ty starSi uz vyuzivaji cel@psiiku sluzeb. Chlapce zajimaji nove
technologie a&asto pes mobilni telefon chatuji. &c¢ata spiSe zajima moda, bulvar a
nakupovani. Mobil je procprostedkem, jak se navzajem spojit, zorganizovatizkh.
Poslat ndsi¢né i 300 sms neni progtd Zddnym problémertil?).

O stale ¥tSi oblibkz mobilnich telefofi vypovidaji také rénici se podily
Gcastnilia telekomunikanich siti (pevnych a mobilnich), které od roku 2G0&d¢i ve

prosgch mobilnich technologi@).

Struktura U €astnika pevnych a mobilnich telekomunik&nich siti (%)

® mokilni st @ pevna sit
podil z celiavého podty SCastnikd telekomunikadnich st fpevech § mabiinich)
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TO%
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*oFedbEing data L
Zdval: Merindradni telekomunikadni unle, dopadet CSL

1.4.3 Mobilni telefon jako socialni status

Zvlastnim jevem pak f¥e byt zarovie vlastnictvi mobilniho telefonu pro jiné
ucely nez pro komunikaci. Ndiklad jako znak fisluSnosti k socialni skupirti znak
socialniho statusu. Tedy ,mobil*f@dstavuje proclovéka symbol jeho socialni

piislusnosti, Usgchu, potebnosti, Zadoucnogi20).
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144 Zdravotni rizika spojena s pouzivanim mobilnihog&inu

Jako s mnoha novymi technologiemi, i u mobilnidefti vznikly otazky o
Gcincich pouzivani mohil na zdravi. Existuje nevelk&decka evidence o zvySeni
piipadi urcitych typa nadofi pii dlouhodobém pravidelném pouzivani mébMNedavna
panevropskéstudie poskytla itkazy o poskozeni DNA. AvSak expertni skupina (Task
Force on EMF effects on health), kterou §idla Swtova zdravotnicka organizace,
nema definitivni za& o platnosti &chto tvrzeni. Obe@nse mini, Ze radiové pole neni
schopno produkovat vic nez tepelriénléty, proto je povazovano za neionizujici radiaci,
jinymi slovy, Ze nema energii na poSkozeni moletith vazeb, jaké se vyskytuji u
genetickych mutadi33).

Da se ovsentici, ze kazdy rok s sebouipasi nové vysledky adeckych
vyzkumi, které ukazuji jak Skodlivost, tak neSkodlivosterda mobilniho telefonu. Aby
mobilni telefony snizily mozna rizika, existujfipné normy utujici jejich maximalni
hodnotu z#eni, ktera se udava jako Specific Absorption R&BAR). Maximalni
hodnota SAR je u dneSnich mobilnich teléf@ianovena maximainna 1.6 W/kg na
jeden gram zivé tkan(33).

V dnesni dob je feSena problematika vlivu signalu mobilniho telefama
tzv. kognitivni funkceclovéka. Jsou totiz utité naznaky, Ze ip pouzivani mobilniho
telefonu je nefiznivé ovlivnéna pozornost, patti a koncentrace, je prodlouzena reakce
na podiity a doba rozhodovai12).

Je nezbytné si wdomit, Zze kazdy uzivatel v séasné dob nese stj dil
rizika. Poté co Kolumbus objevil Ameriku &iyezl do Evropy tabak, stalo se keai
tabaku z médniho vyislku postupt nebezpéenym a Skodlivym zvykem. Teprve po
n¢kolika stech letech lidé zjistili souvislost meaukenim afadou nemoci, které dnes

ozna&ujeme terminem civilizani nemoci(12).

Panevropa, nazev pro organizaci, majici za ¢flotit spolenost z evropskych sias celni unii
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1.4.5 Rizika mozné zavislosti na mobilnich telefonech

Odbornici pedpokladaji, Ze #i¢iny vzniku zavislosti na telefonu a sms
zpravach mohou byt dv * jednak mohou byt na wrsocialni zabrany, ktek#oveku
znemo#uji normalni mezilidské kontakty,
« druhou variantou, o které by se dalo higlyge pak
nedostatek potvrzeni vlastni hodnoty od osththdg (1).
V podstat to znamena, ze kdyz gskym mluvite po telefonu, nebo haiputite
odpowdét na sms, mate k dispozicatividné potvrzeni toho, Ze vas ona osoba registruje

a lehce si to potom tizete interpretovat jako potvrzeni viastni hodr(@jy

Co proclovéka vlasti znamena byt kdykoli k zastizeni? Tato skntest sebou
muze nést neustaly neklid a pocit ohrozeni, ohrozenikromi (zvla8 u citlivych
jedinai ¢i jedinai trpicich chronickym stresen@0).

Jak uvadi Pokorny a kol. (10, s. 130) pro zvySemwenzitu vztahu k
mobilnimu telefonu sxd¢i nasledujici popis: ,V situacich, kdy jsem od moitio
telefonu z ®jakého divodu odloden secasto a az vtiray vyskytuji mySlenky v
podolE: ,co kdyby mi rekdo volal*, tendence ferusovatéinnost. Ihned po uka®eni

¢innosti kontroluji mobilni telefon...{20).

Jinym gipadem niZe byt tendence stale si s nim pohrévasto kontrolovat,
jestli je telefon zapnuty apo(R0).

1.4.6 Projevy mozné zavislosti na mobilnich telefonech

Jak se mohou projevovat, respektiveéam lze objevit mozna rizika, ktera
sebou uzivani mobilniho telefonu nese? Pokornyl.a k0, s. 130) uvadityii priklady:
e Clovek se odnatuje v &Znych i narénych situacich spoléhat sam na sebe,

neprocvéuje si zakladni socialni dovednosti.

e NarusSeni socialnich kontakt NaruSeni komunikace a vztahu. Kéafad:

Sedime v kavaiha kamaradce zazvoni mobilni telefon. Ona je v lkdof
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(prijmout hovor, nebo pokeavat v rozhovoru) a nds rozhovor, cely kontext
v¢etrg pocitu intimity, je narusen.

e Rodie, ktgi nemaji dostatekasu ¥novat se dtem osobp, paidi détem
mobil. Maji tak pocit, Ze vychovavaji nadale, al@sgast&éne, dokonce, ze
jsou ,in“. Tento pocit je klamny. sledky jsou popsany v odborné literatu

vztahujici se k vyvoji &i, rodinnym vztahim a podoba.

e Mobilni telefon umo#uje Unik z tizivé situace, kterou se jindyi wvladat.
Napriklad: Spoléenska situace — viek, pocit jedince, Ze jeighlizen.
Reseni této situacete byt i v tom, Ze ¢komu zavolame a t¥éme se, Ze to
musime nut&é vyiidit. Newime se tedy hledat @poby jak se zapojiti

nezapojit, do komunikace s druhymi lid(20).

15 Osobnost dite, mladistvého

Kazda osobnost je seésti rfjakého prosedi, které ji ve ¥tSi ¢i mensi mie
ovliviiuji a na 8Z ona sama reagujeditym, individualni specifickym zjpsobem. Jde
tedy neustéle o integraci jedince s pfedim(26).

Osobnost je mozno definovat jako duSevni celekiattteristicky:

* vnittni jednotou a strukturovanosti jehocih slozek;

» individualni speciftnosti, odliSnosti od jinych osobnosti;

* vyvojovou kontinuitou, tzn. relativni stalosti psyckych viastnosti i
v prab¢hu riznych vyvojovych zrén (26).

Rozvoj osobnosti a jeji zrani neni samovolny prpaés fedstavuje vysledek
interakce vnitnich (c€dicné, vrozené vlivy) i v&Sich (prostedi vychovakinitela (9).

Vyvoj ¢lovéka je socialt formovan a bez kontaktu s lidmi ztraci podstatél sv
existencg26).
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151 Prepuberta

Jde o etapu Zivota mezi 6. a 10. rokem Zivotatalitledna se o obdobi
relativniho Klidu. Zti se &i ¢teni, psani, pitani a socialni spoluprace. Sasreé se u
nich vyviji sebekontrola a frusthai tolerance ¢i konfliktim. Pro rozvoj sebéd¢ry a

sebedcty je mimi@dre dilezité, jakou roli a pozici ditzaujima ve skupivrstevniki

(9),

152 Puberta, adolescence

Obdobi puberty trvaifblizné od 11 do 15 let a ka&n pohlavni dosgosti. Po
strance psychické je pro pubertu charakteristickézralost postd, poteba
spole&enského kontaktu s vrstevniky, &ma sebepojeti a zaravelochazi k odklonu od
dosavadnich autorit. Objevuje se zde vyrazna ter@ersamostatnit se, zvysSena
kritichost a eméni a afektivni labilita, introverze, disharmoniele a schopnost
abstraktniho mysler(9).

Déti se @i skupinové identt a steji tak klicové jsou pro & vztahy a
komunikace s vrstevniky.

Na pubertu kontinuath navazuje obdobi adolescence, které trva zhruba do
véku 20 let. DuSevni vyvoj se harmonizuje a osobsesstabilizuje. ZlepSuji se take
vztahy ke spokgenskému prosedi. Mimagadre vyznamné je zde iptelstvi, které

péstuje schopnost porozuitrsolE i drunému(9).

1.6 Potreby ditéte, mladistvého

Zakladni acasto i univerzal& existujici poteby lze kategorizovatiznymi
zpasoby. Napiklad Fromm kladl draz na mezilidské vztahy, respektive na vztahy mezi
jedincem a spotmosti. RozliSuje d¥ skupiny poiteb. Prvni z nich vyjadije potebu
byt sokasti éeho a zarovesi uchovat utitou nezavislost:

e potieba vztahu k druhym, byt séasti riceho, tkam pafit;
» poftieba identity, rozvijeni vlastni individuality;

» potieba duSevniho rozvoje
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* potieba jednoty mezi ZiviSnou a specificky lidskoutpozenosti.
Druhou tvdi potreby zandtené na poznani a porozéni:
* poteba orienténiho ramce, witého zgisobu pochopeni a porozem
okoli;
* potieba cile a smyslu;
» potieba komplex§si aktivace, vedouci k produktivéinnosti;
* potieba @inného uplaténi vliastni existencé8).

Jiné dleni poteb je napklad podle jejich vzniku a zatfeni. Jsou to
biologické, psychické a psychosocialniiedty. Psychické a psychosocialni ety se
rozvijeji na vrozeném zakladale jejich vyvoj je stimulovan a modifikovarigpbenim
vngjSiho prostedi. Restoze iizni autdi zdaraziuji néco jiného, ty z psychickych
potreb, které jsou povazovany za zakladni, djiddbdobrg. Jsou to zejména feba
bezpegi, stimulace, socialnich kontdkt seberealizace a peba smyslu vlastni
existencg28).

16.1 Potreba komunikace

Poteba komunikovat, &it se o zazitky a sdilet je, je jednou ze zaklatni
potreb¢loveéka a niize byt naplana i navzdory velké vzdaleno$80).

Kvalitni komunikace spoluvyt¥a celkovou kvalitu naSeho Zivota, a proto by
asi malokdo prohlasil, Ze ma pocit spokojenoste&ife zdra¥, pokud nema moznost
kvalitni komunikace. Lidé Zijici v socialni nebaégiizolaci snadno stradaji nedostatkem
komunikace. Mnohdy se u nich dostavuji vztahovéortetové poruchy30).

Rychlé Sfeni mobilniho telefonu, stejnjako jeho kulturni intenzita, Zalo
pfitahovat pozornost vyzkumnik Mobilni komunikace z@sobuje zminy v kultue,
komunikanich vzorcich a konstrukci okolniho&a svych uzivatél (32).

Proliferace (hojné mnozeni, bujeni, novdem) mobilnich telefolh do stale
mladSich ¥kovych skupin vznasi noveé otazky tykajici se psysbcio-kulturnich viiv
a vlivi na vyznamy komunikad@?2).
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1.6.2 Poteba socialnich kontali

Vyvoj osobnosti, respektive psychicky vyvoj, Izeachkterizovat jako proces
vzniku, rozvoje a zakonitych psychickych prates vlastnosti, jejich diferenciace a
integrace v rdmci celé osobnosti.

Psychicky vyvoj zahrnujefit dil¢i oblasti, které se rozviji ve vzajemné
interakci. Je to biosocialni, kognitivni a psychaami vyvoj. Pra¢ psychosocialni
vyvoj zahrnuje prorny zpisobu proZivani, osobnostnich a socialnich charatiter
roli, mezilidskych vztaf nebo socialnich pozic. Je ve Zné mie ovliviovan vrgjSimi
faktory a byva oznsmvan jako proces socializa(&7).

Socializace zabezpaje vristaniclovéka do spolénosti, kultury a znamena
ziskavani socialnich dovednosti, nalyyk postajp pottebnych pro styk slidmi a
uskuténuje se ve spotenskych a mezilidskych vztazich, vzajemnylsgbenim osob,
skupin a instituci. Probihd v rodinve Skole, s vrstevniky, apobenim masmédii,
kultury i umeni (7).

Obdobi dospivani je etapou experimentadesymi mezilidskymi vztahy. Pro
dospivani jsou také typické nek@éné a opakované telefonické rozhovory, respektive
posilani SMS zprav. Jejich smyslem je spiS potireerstujiciho vztahu nez peba
néco konkrétniho a aktuélniho pamiét. Takova komunikace uspokojuje pethu udrzeni

kontaktu, pro niz neni vyznamny obsakledi, ale mnohem vice jeho frekver(@8).

1.7 Komunikace

Komunikace posiluje nebo tlumi emoce a formuje @estUmi popudit,
provokovat, iniciovat i uchlacholit a zbrzdit driteév jeho odhodlani. Také dokéze
pres\wdcit o prava i vérohodre Sirit lez (30).

Vzajemny vztah mezi komunikaci a &nou Zivotniho stylu rizeme
pozorovat na rozmarech cestovani. Lidé dnes miagite kteréhokoli mista na &t
Sanci komunikovat se svymi blizkymi (telefonovagxdvat, e-mailovat). Takové
moznosti sniZzuji pocity opudtosti, stesk a Uzkost — a naopak podporuji pocity

sounalezitosti ,na dalku(30).
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V komunikaci pouzivame dva hlavni systémy a to &krba neverbalni. iP

opravdové komunikaci oba systéemy funguji spaie5).

1.7.1 Verbalni komunikace

Verbalni systém igdstavuje slovni signalyignasené vzduchem dijpnané
sluchem(5).
Zakladni jednotkou je slovo, proto hdume o slovni nebo Ustnvyjadiené

komunikaci — verbalni komunika¢l4).

1.7.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni systéemipdstavuji veSkeré dalSi prietky, vyjma slov, jimiz Ize
scklit jisty vyznam(5).

Neverbalni komunikace je komunikace beze slov. Jealizovana
prostednictvim z@sohi drZzeni &éa a jeho pohyi, vyrazu obléeje, pohled a pohyli
oci, zmen vzdalenosti mezi dastniky rozhovoru, dotyka hlasitostireci, a dokonce i
zpisobem, jakym komunikujici zachazegasem(5).

Mezilidsk& komunikace pragdnictvim gest, postbjnese i vice informaci nez
jakékoli jina komunikani technika(18).

Je zjistno, Ze verbalni slozkatiné komunikace zaujima ,pouhych” 35% a

vice nez 65% komunikace se odehrava v neverbalimi&¢18).

1.8 Prevence nedrogovych zavislosti

Primarni prevenci socianpatologickych jeu, mezi niz p# i nedrogové
zavislosti, rozumime komplexni, cileny, flexibilaiefektivni soubor opi&ni, ktery je
zaneien na posilovani a rozvoj spéémsky Zadoucich postgjhodnot, zajm, chovani

a jednani jednotlivic nebo skupir{19).
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Primarni prevence soci@npatologickych jeu se tykd &chto zasadnich
oblasti:

e zdravého Zivotniho stylu (tvorba podminek pro pmghi forem
zdravého Zivotniho stylu, zvySovani psychické odstn a zvladani
stresu);

e postoji, hodnot, z4jm, chovani a jednani objekprevence;

* interpersondlnich vztéhjejich trovré a kvality.

V Metodickém pokynu k primarni prevenci sociélmatologickych jex u dti,
Zaka a student ve Skolach a Skolskych idaenich pedloZzenym ministerstvem Skolstvi,
mladeze a dovychovy, se prevence z&mje mimo jiné na fedchazeni zejména
rizikovym jevim v chovani Z&ak jako je zaSkolactvi, Sikana, rasismus, xenofobie,
vandalismus, kriminalita, delikvence, uzivani nawfch latek (tabak, alkohol,
omamné a psychotropni latky — dale jen ,,OPL") amaereni HIV/AIDS a dalSimi
infekénimi  nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovychiek, zavislost na
politickém a naboZzenském extremismu a stdjpk netolismus (virtualni drogy) a
patologické hréstvi (gambling)13).

1.8.1 Prevence zavislosti na mobilnim telefonu

Mezi inngjSi moznosti jak zachazet s mobilnim telefonemiedphazet tak
negativnim dopain jeho uzivani pét nagiklad tyto:
e Vvcas vypinat mobilni telefon;
e VAazit si sebe sama, svého soukromi i soukromi kirigl;
e zvazit, pra@ si jej pdizuji, co @inasi mobilni telefon, ale také co bere;
e zvazit, jak jej vyuzivat, aby se nestal obojkenika@ym oviad&em, ale

pomickou, nastrojen(20).
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2 Cile prace a hypotézy

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je pokusit se zjistit, Zog se dalo mluvit o
znamkéch zavislosti na mobilnim telefonudti @ mladeze na zakladnich Skolach.

Dil¢im cilem prace je také zmapovat situaci vyskytu imath telefori mezi
Zzaky a frekvence, s jakou telefony pouzivaji ndaikich Skolach ve éstech Pisek a
Ceské Budjovice.

DalSim cilem je zarove posoudit stav prevence nedrogovych zavislosti na
zékladnich 3kolach v okrese PiseReské Budjovice.

2.2 Hypotézy
H1: Zéaci zakladnich kol vykazuji znamky zavislastimobilnim telefonu.
H2: VétSina dti navStvujicich povinnou skolni dochazku vlastni a pouziva

mobilni telefon.

H3: Zéaci zakladnich kol ve dstech Pisek @eské Budjovice maji

nedostatek informaci o prevenci nedrogovych ia@siis
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3 Metodika vyzkumu

Vyzkum vzdy pedstavuje shromddbvani a analyzu informaci, které jsou
potrebné pro kvalifikované rozhodovani.

Predpokladem usgghu vyzkumu je spravné vymezeni otazky a nalezeni

objektivni metody pro slv a analyzu informadill).

3.1 Pouzité metody a techniky

Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou a to ayranim dotaznikem.
Dotaznik obsahuje polouziané a uzaené otdzky. Dle mého nazoru je to nejidegin
metoda vyzkumu, s ohledem na zkoumany vzore#ti-admladistvi.

Dotazovani bylo zagiteno i na hodnotovy systém Zalpredevsim na to, jaké
misto v jejich Zivot mobilni telefon zaujima.

Kompletni dotaznik uvadim witozec. 1.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Oblast respondeiit se sklada z&i a mladeze, plnici povinnou Skolni
dochéazku a to na zékladnich Skolach v Piskieskych Budjovicich. Zangrné jsem
zvolila jak ckti z prvniho stup#, tak i z druného. Konkrétrzaky ze 4., 6. a 9itl.

Zéci i zakladni Skoly byli vybrani prastnictvim nahodného vgtu. Celkovy
vzorek tvdi 3 zakladni Skoly, z toho 2 pisecké &etkobudjovicka. P@&et respondeiit
je 198. Z toho 136 z Pisku a 6Zeskych Budjovic.

3.3 Vlastni realizace vyzkumu

Po telefonické domluy a nasledném osobnim setkariediteli Skol, byly
dotazniky rozdany na dvou zakladnich Skolach vWPisk jedné zakladni Skole
v Ceskych Budjovicich. Jednotlivéifdy byly vybrany nahodh

Rozdano bylo 198 dotaznikvraceno také 198. Navratnéstila tedy 100%.

Shkér dat probihal hem jednoho tydne vibznu 2008. Spoluprace Skol i #ak
byla vynikajici.
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4 Vysledky

Graf 1: Pohlavi respondenti (v absolutnicitislech)
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M chlapec

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového p&tu dotazovanych bylo 90 divek (45%) a 108 chiiafxs%).

Graf 2: Celkovy pocet zaki v ro¢nicich (v absolutnickislech)

4. tfida
6. tfida

\ 69 / 9. tfida

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového p&tu respondetitbylo veétvrtych tidach je 75 (38%), v Sestych
pak 69 (35%) a v devatych 54 (27%) &atratifikace divek a chlapov jednotlivych
ro¢nicich byla velmi podobna, ve vSechipadech bylo ve itd¢ vice chlapag.
Ve 4. ¥idach 30 divek a 45 chlajpcV 6. tidach 34 divek a 35 chlapcV 9. #idach 26
divek a 28 chlapc
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Graf 3: Vékoveé rozloZeni(v absolutniislech)
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Ve 4. tidé bylo 10 devitiletych, 56 desetiletych a 8 jedeitétgich Zaki. V 6.
tiidach byl 1 desetilety zak a 5 jedenactiletych,dv@nactiletych a 7iihactiletych
Zzaka. V 9. tidach byli 3¢trnactileti Zaci, 45 patnactiletych a 6 Sestnéisiille Zaki.

Graf 4: Prednaska na téma mobilni teleforfv absolutniclEislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

ano

Z celkového pd&tu responderit odpowd ne uvedlo 86,9%, ano zvolilo 13,1%.
Konkrétre ve ¢tvrtych tidach 61 Zak (81,3%) ne a 14 Z#ék(18,7%) ano, v Sestych
tiidach 62 zak (89,9%) ne, 7 2ak(10,1%) ano a v devatyckidach 49 zak (90,7%)
ne a 5 zak (9,3%) ano.
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Graf 5: Nedrogova prevencgyv absolutnicltislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otdzku zda &kdy Zaci slySeli slovo / pojem nedrogova prevence
odpowdélo 91,4% respondeint Ze nikdy. Pouhych 8,6% slySelo. Ti, co odgatih ano,

se 0 nedrogové prevenci degkli v roding, novinach¢asopise nebo ve Skole.

Graf 6: Zajem o informace o rizicich spojenych s miilnimi telefony
(v absolutnickislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondenti v 58,1% odpovidali na otazku, jestli dhgli informace o
moznych rizicich spojenych s mobilnimi telefony,ate. Na druhé strar84,3% Zadné
informace nechce a 7,6% uvedlo, Ze informace ndjeda, vSe jim byldeceno.
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Graf 7: Pevna linka v domacnosteckfv absolutnicltislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového pétu 198 respondettuvedlo 35,4% (70 2&l, Ze doma pevnou
linku maji a 64,6% (129 zak nemaji.

Graf 8: Vlastni osobré mobilni telefon (v absolutnicieislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na sedmou otazku, jestli ma respondent mobilnifdeleodpo¥délo pouze
1%, neboli 2 zaci, Ze mobilni telefon nemaji. Zaobyplyva, ze 99% (196 z&ak

mobilni telefon ma.
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Graf 9: Po¢et mobilnich telefoni (v absolutniciislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Jeden mobilni telefon m&tgina respondeit konkrétrg 80,6%. Dva telefony
vlastni 13,8%. fi mobilni telefony pak maji 3% a 2,6% dotazovanuetedlo, Ze maji

vice jak ti mobilni telefony.

Graf 10: Prvni telefon (v absolutnicitislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Devata otazka zji®vala, v kolika letech # respondent sy prvni mobilni
telefon. 2,6% Zak odpovdélo, Ze prvni telefon dostalo jiz v 5-ti letech api@devsim
Z4ci 4. a 6.1id. Nejvice, 25% a 24%, zaklostalo mobilni telefon v 8 a 9 letech.
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Graf 11: Zpasob ziskani mobilniho telefonyv absolutnickEislech)

63

60 - I 53
45 - 4. tfida
30 S 6. tfida

J 9. tfida
15 3 5 1
0 - T L . I_ 1

dostal/a koupil/azasvé uspory

Zdroj: Vlastni vyzkum

94,8% zak mobilni telefon dostalo a pouze 5,2% si telefotigitn za vlastni

penize nebo zaci uvdd ze se na koupi finamé podileli spoléné s rodii.

Graf 12: Wuzivané sluzby(v absolutnicRislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Mezi nejvice vyuzivané sluzby pavolani, psani a posilani sms zprav, hrani
her, poslech hudby. Pokud respondenti glighé sluzby, pak se jednalorgrdevsim
0 vyuzivani fotoaparatu, inkarveného portu nebo bluetooth.
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Graf 13: Wpinani mobilniho telefonu (v absolutnicRislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku zda si vypinaji mobilni telefon, resparidetSinou uvadli, Zze jen
oh¢as, pokud musi 56,1% a nikdy 25%. Telefon si vydiBa9% zak. S rostoucim

vékem je vidt, Ze si Zaci m&hvypinaji telefon.

Graf 14: Re3eni probléni (v absolutnickéislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vice jak polovina, konkréth 78,6%, dotazanych odp&kla, jestlize reSi
néjaky problém, tak osolin(tvéri v tva). Pres mobilni telefon pak 14,3% a jinak 7,1%.
Pokud respondenti uvélilodpowd’ jinak, pak to znamena, ZeéSeni problému vyuZziji

nagiklad dopis.
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Graf 15: Osobni vztah k mobilnimu telefonu(v absolutnickislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Prevazna wtSina (87,8%) zak odpowdélo, Ze maji radi s mobilni telefon
naproti tomu pouze pro 8,7% je telefon pouze newstt(kvali spojeni s rodinou, ki

ukolim nebo nemaji doma pevnou linku). Zbytek, tedy 3shfptelefon rado nema.

Graf 16: Pocit pfi nemoznosti komunikovat prostednictvim mobilniho

telefonu(v absolutnicitislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku jaky maji Zaci pocit, nemohou-li komuniab s okolim
prostednictvim mobilniho telefonu, odpé&klo 44,4% dotazovanych, Ze jim tdibvec
nevadi. Na druhou stranu 55,6% uvedlo, Ze jsolkdra®ervozni nebo se citi hadn

Spatr a neniize se sougtdit na nic jiného.
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Graf 17: Platba za provoz mobilniho telefonuv absolutnicktislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Valné WtSiné responderit sponzoruji provoz mobilniho telefonu roe]
konkrétré u 87%. Pokud se na placeni podivame podk®wych kategorii, je vid, Ze
s rostoucim $kem se nepattnzvySuje poet Zaki, kteri si provoz svého mobilniho
telefonu plati sami a to néglad z kapesného. Ve 4id¢ jsou to 3% a v 9.iide uz
22%.

Graf 18: Naklady na provoz mobilniho telefonu(v absolutniclitislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Nepatrna w¥tSina zak (51%) méa naklady na &miéni provoz mobilniho
telefonu v rozmezi od 0 do 100¢K Opet je z grafu patrné, Ze skem stoupaji i
naklady na provoz telefonu.
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Graf 19: Nej¢astjSi kontakt mobilnim telefonem (v absolutniciislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

s~ s

Otazkac. 19 se dotazovala, komu Zaci dajgji piSi nebo volaji. Ne&astjSi
odpowdi byly rodicim nebo kamardomn. Ve ¢tvrtych tidach pevaZzovala odpasd’
rodicaim. V Sestych ridach tyto d¢ odpowdi byly téntz vyrovnany. Na rozdil od
devatych tid, kde ¢etnost odpo¥di kamaradi pevazovala. Celkay rodice zvolilo
53,6%, kamarady 38,8%, spoluzaky 4,1% a 0,5% nebotespondent uvedl, Ze
negastji vola bratranci.

Graf 20: Zabaveni mobilniho telefonu jako trest(v absolutnicltislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Na otazku zda by bylo zabaveni telefonu trestemoasti¢lo presré 50% Zak
(98) rozhods ano a spiSe ano. 15,3% uvedlo, Ze nevi, tudiZzkt84,7% si mysli, Ze

zabaveni telefonu praénirestem rozhodhnebo spiSe neni.
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Graf 21: Zajem rodiéa o obsah v telefonu jejich dti (v absolutniclgislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vySe uvedeneho grafu je patrné, Ze fediemaji térr zadny zajem &dét,
co maji jejich dti v mobilnim telefonu. Konkréth60,7% se nikdy nechce podivat a 5%
rodi¢t neumi mobilni telefon pouZzivat. Pouze 2,6%&thdravidelre védét a 31,6% se

chtgji ob¢as se podivat, co majétilv mobilnich telefonech.

Graf 22: Nazor zaka na mobilni telefon jako drogu(v absolutnicktislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 22 se zakptala na subjektivni nazor tykajici se jejich pgest
k mobilnimu telefonu. Sice 78,6% odpoklo, Ze se neciti byt na mobilnim telefonu

zavisli, ale zarove21,4% uvedlo, Ze si mysli, Ze je promobilni telefon ,droga*“.
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Graf 23: Wpinani mobilniho telefonu (v absolutniciislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazkacislo 23 (Graf 23) je kontrolni otazkowikslu 12 (Graf 13).

Tabulka 1: Hierarchické pojeti hodnot respondenta (v absolutnicltislech)

Otféka 1| 2] 3| 4|5 |67
Zdravi 99 69 20 5 3 0 0
Rodina 88 96 7 1 1 2 1
Kamaradi 6 20 102 57 7 4 0
Skola 3 8 48 72 20 12 33
Penize 0 2 11 25 78 43 37
Mobilni telefon 0 1 1 24 56 66 48
Internet 0 0 12 31 69 77

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 1 zobrazuje odp&di responderit na otazku, ve které #h seradit
jednotliva slova podletdezitosti v jejich zivok (1 nejdilezitéjSi, 7 nejmén dilezité).
Jak je z tabulky patrné néijezit¢jSi mista zaujimaji zdravi (50,5%) a rodina (44,9%)

Pokud se zattime na mobilni telefony, zjistime, Ze zaujimajirpérné misto

s hodnotou 5,7.
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5 Diskuse

Hlavnim cilem prace bylo pokusit se zjistit, zdasgydalo hovist 0 znamkach
zavislosti na mobilnim telefonu wtll a mladeZze na zékladnich Skolach. DalSim cilem
bylo zmapovat situaci, co secgiietnosti a vyuzivani mobilnich telefionV neposledni
fac bylo zangérem posoudit stav nedrogové prevence na skolach.

Bylo provedeno dotaznikové Bemi mezi zaky 4., 6. a %id na zakladnich
Skolach v Pisku aCeskych Budjovicich. Celkovy vyzkumny vzorek t¥ito
198 respondefit Ve ¢tvrtych #idach dotaznik odevzdalo 75, v Sestych 69 a v gelét
54 74k.

Prvni dv¥ otazky v dotazniku se z&hovaly na pohlavi adk responderit. Jak
je vySe uvedeno, celkem odevzdalo 198uz&kaiet chlapé byl 108 (54,5%) a divek
90 (45,5%). Armeérny wek ve ¢tvrtych tridach byl 10 let, v Sestych 12 a v devatych
15,06 let. Celkovedkoveé rozlozeni znazouje Graf 3.

Ve tieti otadzce jsem se Zalptala, zda ®li ve Skole gjakou gednasku na
téma mobilni telefon (obsahujici mozné rizika spéjes pouzivanim telefonu). 86,9%
Z&ki uvedlo, Ze takovouipdnésku nikdy nedh.

Ve ¢tvrté otazce wli Zaci odpovidat na dotaz, zda slySeli pojem ngdvé
prevence. Jak uvadi Vacha (21xtid mladez, ale ani dospp nejsou dostataé
informovani o rizikach nedrogovych zavislosti aiabd patologie. Z tohoto pohledu je
ziejmy velky deficit, ktery se bude dale a dale projat negativé ve spolénosti
(patologické nakupovani s navazndemirou zadluzovani) a dalSimi novymi fenomény
(21). Jeho tvrzeni Ize pouze potvrdit. Situaci vykrgsiuGraf 5. Je patrne, Zzégs 91%
responderit nikdy slovo nedrogova prevence neslySelo. Zbyl@& tento pojem
zaregistrovalo a to hil v roding, televizi nebo tisku. S@asré vice jak polovina
(58,1%) Zak ma zajem doadét se rco vic o moznych rizicich spojenych s
pouzivanim mobilniho telefonu. Pouze 7,6% uvedéoinformace nejsoudba, vse jim
bylo jiz feceno. Zbytek (34,3%) zadné podrobnosti négmije. VSe zobrazuje Graf 6.

Informace o stale se sniZujicim o uZivatet pevnych linek, které uvadi
Cesky statisticky fad (4), potvrzuji i data sebranagtem dotaznikového Feni

(otazka 6). Rblizné 65% repondeirit uvedlo, Ze pevnou linku doma jiz nemaji. Lze
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tedy usoudit, Ze stdle vice doméacnosti rusi nebwilsec ne#izuje pevné linky a
k telefonické komunikaci vyuzivaji pouze mobilniefeny (Graf 7).

Jedna ze stanovenych hypotéz, kteréedpokladala, Ze &Sina dti
navstvujicich povinnou Skolni dochédzku vlastni a pouziwébilni telefon, byla
potvrzena. Z celkového ptu 198 respondefit pouze 2 uvedli, Ze mobilni telefon
nemaji. Zbytek, ktery zaujima 99%, mobilni telefdastni (Graf 8).

Jak uvedl Novotny (17), uiedSkolnich &ti je mobilni telefon naprostou
vyjimkou, mezi Sestiletymi ho pouZzivaji jen 4 protee V jedenacti letech telefon
vlastni uz 61 procentétl a v patnacti letech dokonce 89 procgt). Z dotaznikového
Seteni vSak bylo zji$no, Ze Z&ci 4.fid, kde je pimérny vk 10 let, maji mobilni
telefon v 97%. Proto |zefedpokladat, Ze i v nizSich dwicich je procentodi majici
mobilni telefon vysSi nez jak napsal Novotny v r@0e5.

DalSi ¥ otazky se zajimaly o get mobilnich telefoh, které dotazovany
pouziva, v kolika letech &h prvni mobilni telefon a jakym Zigobem telefon ziskal.
V Grafu 9 je znazormno, kolik ma respondent mobilnich telefor80,6% zak vyuziva
jeden mobilni telefon. Na druhou stranu je zd&t@rprocento zak (2,6%), ktéi maji
vice jak 3 telefony. Tato informace v¢ité mite potvrzuje Udaje o gtech &astniki
mobilni sit, které uvadiCesky statisticky fad (4) a sodasre i vyroéni zprava 2005
spole&nosti Vodafone, kdy penetrace trhu v roce 2004 kyfidlizné 112% (29).
V souwasnosti tvéi potet zakaznik mobilnich siti vCeské republice vice jak 120%
z celkové populace.

Otazka 9 si kladla za cil zjistit v kolika letecrardneSni mladez prvni vlastni
mobilni telefon. K mému igkvapeni, z realizovaného #&eti, uvedli 4 Zaci Ztvrtych
téid a 1 Zak ze Sestéidy, Ze vlastni mobilni telefon ¢ jiz v 5-ti letech. Z celkového
vzorku tito Z4ci tvei 2,6%. Nefastji uvadknym wkem, kdy respondenti &h prvni
mobilni telefony, bylo 8 (25%) a 9 (24%) let.uR®rny wk ve c¢tvrtych a Sestych
téidach je totozny. Prvni mobilni telefonyinzaci ve wku 8 let. V devatychitdach je
pak pamérny wk o dva roky vysSi, 10 let. Skuteost, Ze Zaci devatychid meli
mobilni telefony v pozg3im wku, doklada informac€eského statistickéharadu (4),
ze které vyplyva, Ze k prudkému fgtu Eastniki mobilnich siti dohazelo teprve
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od roku 1999. Tudiz je pochopitelné, Ze star§ii anéli prvni mobilni telefony
v pozdjSim wku nez dnesni.

Pokud bychom se zatfili na to, jakym zgisobem dti a mladistvi mobilni
telefon ziskavaji, tak vipvazné wtsiré (94,8%) mobil kupuji rodie. VSe doklada
Graf 11.

Otazka 11 (Graf 12) ukazuje jaké typy sluzeb a @inkobilnich telefof
respondenti vyuZzivaji. Témvsichni pouzivaji telefon k volani, posilani smpeslechu
hudby a hrani her. V dotaznikuélinzaci moznost napsat jé€Sjinou variantu, jak
vyuzivaji mobilni telefon. Jestlize tuto moZznostil,ojejich odpowdi byly negastji
fotoaparat, infréerveny port nebo bluetooth.

Znamkou ukazujici na moznou zavislost spojenou Bilmoni telefony je jis¢
skute&nost, Ze lidé, trpici touto zavislosti nejsou schazdalit se od sveho telefonu na
delSi dobu nez gkolik minut. Nevypinaji ho ani v noci a neustalenkoluji, jestli
nezmeskali hovor nebo zpréagl).

Jak uvadi Vagnerova (25), mnohé lidskénosti jsou povazovany zainé
nebo dokonce sociarzadouci, avsak pouze tehdy, pokudlm/eék kona v @éekavané
miie. Pokud se vymknou kontrole, mohou seszitnv patologickou variantu. Kazdy
¢lovek pracuje, chodi nakupovat, &s si zahraje karty nebo jinou hru, na druhou
stranu, oproti tomu je zde skupina lidi, ktera trpéovladatelnym puzenim
k nakupovani, k hazardnitdn nebo nedokaze odolavat jinym imputz VSechny
poruchy tohoto typu majtitzakladni znaky, kterymi jsou neschopnost odatgbulzu
nebo pokuSeni, jednani tohoto typteqchézi postugnnaristajici napti, které nelze
eliminovat (snizit) a jednani je spojeno s pocitespokojeniclovék po rem vedoms
touzi, pozdji si je sice niize vyitat, ale ani fiS nebude schopen odolg#5). Mezi
dalSi projevy zavislosti na mobilnim telefonu byahomohli za&adit: vynechani
kontaktu s pedmétem zavislosti vede az k fyziologickym profem (baZeni/craving),
soustavné mysleni narqanet zavislosti i v situacich, kdglovék vykonava jinou
¢innost (zabihavé nutkavé mysSlenky) nebo neschoppi@stsit vztah s f@dngtem
zavislosti(21). Mimo jiné, jak uvadi studie anglickych psychald®) tykajici se vztahu

lidi kjejich mobilnimu telefonu, valn&ast dospivajicich projevovala ke svému
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~-milackovi s anténkou” takiely vztah, jako by to byla Ziva byto@).

Tudiz lzefici, Ze stanovena hypotéza, Ze zZaci zakladnich\8ika@lzuji znamky
zavislosti na mobilnim telefonu, byla potvrzenazveme-li v potaz vySe zminé
projevy jako nevypinani telefonu, chovani kmu jakychsi sympatii nebo pocity
nervozity pokud neni moznost komunikovat pfedhictvim mobilniho telefonu atd.,
pak zn&ny paiet respondeiit opravdu vykazuje projevy zavislosti na mobilnim
telefonu.

Praw v otazce vypinani mobilniho telefonu uvedlo 81,%%ki, Ze telefon
vypinaji jen obas (kdyz musi) nebo nikdy (Graf 13). Pouze 18,9%u 7z telefon
opravdu vypina. Pokud se podivame na Graf 23, kgek@ntrolnim grafem pro Graf 13
zjistime, Ze odpasdi se velmi blizi ke stejnym hodnotam. V otazce(@&8af 23) sice
nebyla uvedena moznost ano (vypinam telefon), m@to zde byla uvedena moznost
jinak, kde respondenti mohli napsat viastni nazotay kdy si vypinaji mobilni telefon.
Praw tuto moznost volilo 12,8% a uvéd, Ze telefon se jim vypne, pouze figad,
kdyz se vybije baterie.

V otazce 14 (Graf 15) jsem se hgftala, zda maji radi 8y mobilni telefon.
VétSina, 87,8%, z celkového vzorku (196 @pluvedla, Ze telefon rdda ma fep
skut&nost, Ze v nabidce byla moznost odfmby beru ho jen jako nutnou pdicku
v Zivoté. Tuto variantu zvolilo pouze 8,7%.

Jestlize se podivame na pocity, jaké maji respangekud nemohou pouzivat
mobilni telefon, tak 55,6% z nich uvedlo, Ze jewdani a sodasré 6% ma Spatné
pocity a nemze se sougtdit na nic jiného. ¥ dotazovani na Zdik postoj k ,mobilu“
jako k ,droze" (Graf 22), odpadélo pres 20% respondentze telefon pro &idrogou
je.

Zavislost na mobilnim telefonu se dale také wvyitifh, Ze komunikace
takovéhoclovéka se minimalizuje pouze na styk zajist prostednictvim sluchéatka
(1). Graf 14 zobrazuje otazku, zda problénegi respondent ra osobré nebo ped
mobilni telefon. Vysledky, které vyplynuly z dotakavého Sedtni, nepotvrzuji
skut&nost, Ze komunikace se omezi t#myhradré na tu prosednictvim mobilniho
telefonu. Domnivam se, Ze odpav mohou byt zkreslujici, pokud vezmeme v potaz, Ze
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¢astku, kterou zak utrati za provoz mobilniho tetefohradi rodie (Graf 17). Je
mozné, Ze respondent ma stanovetityrdimit, ktery maze vyerpat. Pray mésicni
naklady spojené s pouzivanim mobilniho telefonuzujea Graf 18. V 65,8% se vySe
nakladi pohybuje od 0 — 200K Z grafu je také patrné, Ze s rostoucikkem stoupaiji i
naklady na provoz mobilniho telefonu.

V dotazniku byla poloZena otazka, zd&njici se na pocit respondenta pokud
by nengél moznost komunikovat pragdnictvim mobilniho telefonu a zarayezda by
zabaveni telefonu bylo prajntrestem (Graf 16 a 20). \fipact, Ze respondefiin je
znemozgna komunikace prostdnictvim mobilniho telefonu, uvadi 49,5%, Ze jsou
troSku nervozni, saasré 6, 1% iznalo, Ze se citi hodnSpatgd a nemohou se
soustedit na nic jiného. Pokud jde o Graf 20, zobrazugakce na otazku, zda by Zaci
povazovali za trest zabaveni mobilniho telefonk, pgesr® 50% uvedlo moznosti
rozhod ano + spiSe ano. 15,3% #akapsalo, Ze nevi. Ostatni, 34,7%, zvolilo
odpowd’ spiSe ne nebo rozhatine.

Tyto vysledky v ukité mire potvrzuji tvrzeni, Ze lidé trpici zavislosti na
mobilnich telefonech nejsou schopni vzdalit seahe telefonu na delSi dolfi).

Dotaznik obsahoval j@Sbtazku, kterou byla dita Skala, kde i respondenti
sdadit slova (zdravi, rodina, Skola, mobilni telefamgernet, penize a kamaradi) podle
toho, jakou pozici zaujimaji v jejich ZzivotOd nejdilezitéjSiho po nejmés dulezite.
Whodnoceni této otazky ukazalo, Ze vampgru prvni misto zaujima zdravi, druhé
rodina, teti kamaradi¢tvrté Skola, paté penize, Sesté mobilni telefoacar® internet.
Je zejmé, Ze pojmy jako rodina, zdravi #felé stale &stavaji na vysSichifgkach
naseho hodnotového Zéiku.

VSechny stanovené hypotézy, byly potvrzeny. Konkrée prokazalo, Ze Zaci
maji minimalni poékdomi o prevenci nedrogovych zavislosti. Stefak vysledné data
potvrdila, Ze vyskyt mobilnich telef@mmezi Zaky je bezmala 100%. Asi nejpodstgtin
hypotézou byla ta, kterargdpokladala, Ze Zzaci zakladnich Skol vykazuji znamk
zavislosti na mobilnim telefonu. Po vyhodnocenipeaazovani vSech ziskanych uilaj

byla i tato hypotéza byla potvrzena.
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6 Zavér

Cilem této prace bylo zmapovat situaci vyskytu rrobh telefori mezi zaky
a frekvence, s jakou telefony pouzivaji a zatopekusit se zjistit, zda by se dalo mluvit
0 znamkach zavislosti na mobilnim telefonudti @ mladeze na zakladnich skolach ve
méstech Pisek @eské Budjovice.

Dilcim cilem bylo posoudit stav prevence nedrogovychviskasti
na zakladnich $kolach v Piskiaskych Budjovicich.

Hypotézy stanovené nadku vyzkumu zdly: Zaci zakladnich Skol vykazuiji
znamky zavislosti na mobilnim telefonuétd¥ina dti navstvujicich povinnou Skolni
dochéazku vlastni a pouZiva mobilni telefon. Zadiladnich Skol ve mstech Pisek a
Ceské Budjovice maji nedostatek informaci o prevenci neduygb zavislosti.

Pro vyzkumnouwast této bakat&ké prace byla zvolena kvantitativni metoda.
Konkrétre byla vyuzita technika dotazniku. Vlastni dotazaiR3 otdzkach byl rozdan
mezi zakyctvrtych, Sestych a devatyckd ve 3 zakladnich Skolach. Naé&dwakladni
Skoly v Pisku a jednu €eskych Budjovicich. Sebrano bylo celkem 198 platnych
dotazniki. Navratnost byla 100%.

Jsem peswdcéena, Ze stanovené cile, byly naplp Znalost prevence
nedrogovych zavislosti Ize hodnotit jako nedostate. Dle realizovaného vyzkumu je
vidét, Ze Zaci zakladnich Skol nemaji t#nzadné po¥domi, co znamena nedrogova
prevence.

Pokud hovéime o vyskytu mobilnich telefénmezi d¢tmi a mladezi, je mozno
konstatovat, Ze je téka 100%. Z celkového ptu 198 respondeifitpouze 2 Zaacktvrté
téidy nevlastnili mobilni telefon. Vipad, Ze na vypinani, potazmo nevypinani
mobilniho telefonu hledime zaravgako na frekvenci vyuzivani telefonu, pak je
ziejmé, Ze frekvence, s jakou telefony Z&ci pouZzjvggi velmi vysoka. Z S&tni
vyplynulo, Ze 81,1% Z&kvypina telefon jen afas (kdyZ musi) nebaibec nikdy (Graf
13).

Hlavni cil a zarovi jedna z hypotéz #ha objasnit, zda by se dalo v dnesni
doke hovait o skuté&nosti, Zze dti a mladez vykazuje uité znaky \ projevy zavislosti

na mobilnim telefonu. Bereme-li v Uvahu, Ze z&wsloa mobilnim telefonu se e
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projevovat jako neschopnost vzdalit se od telefoadelSicas a pokud k takové situaci
dojede, pak se u datyého objevi nefjjemné pocity Uzkosti, rozl&dosti atd. nebo
¢loveék za zadnych okolnosti &y telefon nevypinda, citi k mobilnimu telefonuciué
sympatie a tak dale, pak je mozno hidv@ urcitém stupnici piredstupni vyvoje
zavislosti na mobilnim telefonu.

Co se tge mobilni komunikace, z uskdt@ného vyzkumu je patrné, Ze jedna-
li se ofeSeni gjakého problému, &tSina respondeaituvadla, Ze tuto situadiesi radji
osobrt — tv&i v tva, nez by vyuzili mobilniho telefonu. Mozna by stak Gvahu, jestli
odpowdi responderiit nejsou v wité mire zkreslené, pa@vadz absolutni &Siné Zaki
sponzoruji provoz mobilniho telefonu roédi Je proto mozné, Ze zaci majcityr
meésicni limit, ktery nesmi fekrciit, a tudiz stale ragi (jsou donuceni) komunikuji
0Sobrg.

Podle mého nazoru lze konstatovat, pomineme-liegkost, Ze komunikace
responderit se neorientuje pouze na tu mobilni, Ze dneSnaanklbudouci generace
nebude schopna bez mobilniho telefonu, jakik&, udlat ani jeden krok. Proto Ize
také gedpokladat, Ze v budoucnu by se pojem zavislosiohilnim telefonu mohl
sklonovat, tak zva#, v kazdém pat

Z vyslednych dat, ziskanych prodtednictvim kvantitativniho vyzkumu
dotaznikovou technikou, je mozZno prohlasit, Ze vSeay tii stanovené hypotézy

byly potvrzeny.
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8 Kliéova slova

» Patologické jevy
* Mobilni telefon

* Komunikace

» Zavislost

» Osobnost déte
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9 Prilohy

Dotaznik
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Dotaznik k bakalarské praci

Dobry den.

Mé jméno je Lenka Mal$ka a jsem studentka Jiteské univerzity \Ceskych
Budkjovicich. Wplnitnim tohoto kratkého dotazniku mi péiesS se z&recnou
bakal&skou praci na téma Vyskyt zavislosti na mobilnielefonech u &i a mladeze
na ZS.

Jest nez zane$ vyphovat tento dotaznik, cila bych ® ujistit, Ze informace,
které mi poskytne§, budou zcela anonymni, to znamenrodie, Witelé ani nikdo jiny
nebude mit k Tvému dotaznikéigtup.

Je moc dlezité, abys odpasdél/a na vSechny otazky. Byla bych moc rada,
kdyby Tvé odpowdi byly pouze Tvé a pravdivé.

Predem Ti @kuji za spolupraci.

Navod pro vyphovani dotazniku:
- odpovd, ktera Ti nejvice vyhovuje, zakrouzkuj
- pokud bude misto na odpalrozna&eno takto ......., napis svou odpal/slovy
na vyznaenyiadek

1) Jsi: a)divka b) chlapec

2) Koliktije? .......... let

3) Me¢l/ajsi na Skole &kdy prednasku na téma Mobilni telefon?
(od ekoho jiného, nez od tvé paniitelky)

a) ne, nikdy

b) ano, uz nam ve Skalékali o mobilnich telefonech (o jejich Skodlivosti,
jejich pouzivani...)

4) SlySel/a jsi 8kdy slovo nedrogova prevence?
Q) ano, KAEPAPIY ..o
b) ne



5) Chtl/a by ses dozdét vice o moznych rizicich spojenych s pouzivaninbitného

telefonu?
a) ano
b) ne

) neni to nutné, informace nam byly poskytnutygkele

6) Mate doma pevnou linku? a) ano
b) ne
7) Mas mobilni telefon? a) ano
b) ne

(jestli ano, pokraduj dal, jestli ne dotaznik odevzdej)

8) Kolik mas mobilnich telefait? al b) 2 c)3
9) V kolika letech jsi ndl/a prvni mobilni telefon? .............. letech
10) Mobilni telefon jsem: a) dostal/a

d) vice

b) si koupil/a za své Uspofkapesné, brigada, ...)

11) Za jakym @elem mobilni telefon pouzivagfizes zaskrtnou vice moznosti)

a) volani e) poslouchani hudby
b) sms f) wap
c) hry 0) jiné, jakéP@pis.......cccevvvvvvnnnnnn

d) obrazky, videa



12) Wpinéas mobilni telefon? a) ano
b) jen oktas(kdyz musim)

c) nikdy(ani v noci, ve Skole, na stkach, ...)

13) ProblémyteSis radji: a) osobr (tvéi v tvd)
b) pres mobilni telefon
C) jinak, jak? iapid....cccccccvvrieieiniiiiiiiinn,

14) MaS rad/a s mobilni telefon? a) ano
b) ne

c) beru ho jen jako nezbytnd&wzili rodicum,
nemame doma pevnou linkuglkwakol: ...)

15) Uspaadej slova podletdezitosti ve tvém Zivat
(1 = nejdilezitjsi, 7 = nejméd dilezité)

- Skola, rodina, zdravi, mobilni telefon, kamaradi, nternet, penize-

16) Jak se citiS, kdyz narheS komunikovat progdnictvim mobilniho telefonu
S ostatnimi?
a) vibec mi to nevadi
b) jsem troSku nervézni

C) citim se hodhSpatri, nemizu se sousgedit na nic jiného



17) Kdo plati Tvaj mobilni telefon? a) ja sam/sartrapiiklad z kapesného)
b) rodie

c) jiny

18) Kolik mésicné provolas, propises (sms, hry,obrazky...)?  al@0-Ke

b) 101 — 200 K
c) 201 — 300 K
d) 301 — 400 K
e) 401 — 500 K

f) vic nez 500 K

19) Komu nefastji pises, volas?
a) rodte c) spoluzéci
b) kamaradi (o) 11170 C-To 15 R

20) Citil/a bys jako trest zabaveni mobilniho telgfdn  a) rozhod&ano
b) spiS ano
C) spisS ne
d) rozhod® ne

e) nevim

21) Zajimaji se Tvoji rodie (mamka / t&ka) co mas v telefonu?

a) ano, pravideth
b) ne, nikdy
¢) neumi ho pouZzivat

d) olxas se chyi podivat



22) Myslis si, Ze je pro Tebe telefon droga (jsi enrzévisly)?

a) ano b) ne

23) Kdy mas vypnuty mobilni telefon?
a) nikdy
b) olkxas
¢) jen kdyz musim k{no, Skola, divadlo, I1éka...)
d) jindy, KAy? apig.......ccccovrmmimiiiiiiiiieeeeeee s

Jesg jednou Ti dékuiji.



