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UvVOoD

S vyvojem technologii se méni také lidska spolecnost a jeji predstava traveni volného
¢asu. OvSem s kazdou zménou nepiichazi pouhé radosti, ale také strasti, které s sebou nesou
mnoha negativa. Diive se lidé hojné setkéavali tvaii v tvar, travili spoustu ¢asu Vv ptirod¢ a meli
vice prostoru pro spole¢né aktivity. Oproti tomu je dneSni doba vice uspéchana, ztraceny cas
nam pomaha vynahrazovat a zjednodusovat ,,online* prostiedi.

S jednim z negativ, které vyplyva z modernizace technologii, S&e miizeme setkat ve své
praxi. Rodice travi pfevaznou c¢ast dne praci a mnohdy jim nezbyva dostatek sil pro spole¢nou
zabavu s détmi. Déti tak casto sdhnou po hernich konzolich, tabletech ¢i1 mobilnich
telefonech, misto venkovnich ¢i tvofivych aktivit. Pfestoze nabizi spoustu her zaméfenych
na logické mysleni, rozvoj paméti nebo zakladnich znalosti, pfili§ neovliviiuje motoriku
ditcte.

Pravé zminéna mysSlenka se stala inspiraci této diplomové prace, kdy byl hledan
vhodny prostiedek k intenzivngjsi piipravé predskolnich déti. Mnohem castéji 1ze pozorovat
nedostatky v jemné motorice, pfevazné grafomotorice, uchop déti je kieCovity, i pies velkou
snahu se ndm zcela nedafi tuto bariéru odbourat. Z toho diivodu jsme se rozhodli pro zatazeni
nastroje, ktery byl jiz v minulosti €asto uzivan pro ptedskolni ptipravu, tedy Metodu dobrého
startu.

Cilem prace je seznamit Ctenafe se Samotnym vznikem metody Dobrého startu,
jeji charakteristikoua zakladnimi principy. Soucasné bude uvedeno ptedskolni vzdélavani,
specifika déti predskolniho veku - vcetné Skolni zralosti, kterd ma k metod€, vzhledem
K jejimu moznému vyuziti, velmi blizko. Mimo jiné se prostfednictvim metody pokusime
dokazat jeji efektivitu pti pfipravé déti v matefské skole a dat moznost nahlédnout do jedné
z modifikovanych lekci pfimo v praxi. Vétime, Ze se diplomova prace stane pro zacinajici

terapeuty oporou, ktera jim usnadni praci v pocatcich realizace Metody dobrého startu.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA METODY DOBREHO STARTU

V prvni kapitole se zaméfime na popis Metody dobrého startu v jejich rtiznych
aspektech. Budeme se soustfedit zejména na jeji historii, zdkladni principy a ocekavany

piinos.

1.1 HISTORIE METODY DOBREHO STARTU

Ptedchtiidkyni dnesni metody, pro nas znamé jako Metoda dobrého startu, byla metoda
Bon Départ. Prvotni verze byla vytvofena fyzioterapeutkou Théou Bougnetovou ve Francii.
Vyznavala nazor, ze vydafené détstvi ma vliv na spravny vyvoj ditéte ajeho uspé&$nou
budoucnost, s timto heslem pfistupovala nejen k vlastnim détem, ale také ke vSem svym
pacientim. Pocateni zkuSenosti nasbirala pii péci 0 svého manzela, ktery béhem prvni
svétové valky utrpél zranéni pravé ruky abyl tak odkdzan na wuzivani levé ruky.
Zacala se vénovat rehabilitacni ¢innosti, experimentovala v oblasti spojeni pohybu a hudby,
coz se brzy tésilo velké oblibé. Pohybova cviceni aplikovala u déti a dospélych s télesnym
znevyhodnénim, zrovna tak se zaméfovala na déti, které nepochazely s pfili§ podnétného
prostiedi. Pfikladem je aplikace cviceni U malého chlapce, u néhoz byla zjevna porucha uceni
a chovéani. Bougnetovad vyuzila hned nékolik prvkii — spojeni pohybu, hudby a vzord,
které chlapec zaznamenaval prostfednictvim kiidy na podlahu. To se stalo voditkem
k melodizaci 26 basni vytvofenych jejim manzelem, které mély usnadnit nacvik jednotlivych
pismen v abecedé (Bogdanowicz, 2018, s. 49-50). Metoda byla ve svych zacatcich aplikovana
Vv ramci posileni motorickych potizi, u déti levorukych, ¢i déti, které dosud nemély ujasnénou
lateralitu a v neposledni fadé u 0sob se slabé rozvinutou motorikou (Zelinkova, 2000, s. 155).

Ke stéZejnim cilim dnes$niho vyuziti metody, tedy k cilené piipravé na nacvik cteni
apsani, byla vyuzita az roku 1941. Cilem autorky bylo u déti rozvijet zédkladni navyky
pro psani prostiednictvim ,,velkych Sirokych gest, ktera se postupné zmensovala az k jemnym
pohybum pri psani do sesitu“ (MI¢akova, 2009, s. 38). V Pafizi roku 1967 se metoda dostala
do rukou Hany Jacklewic, kterd ji nasledné piedstavila v Polsku. Tam byla Martou
Bogdanowicz modifikovdana na polskou verzi. Béhem nasledujicich let byla metoda
podrobena dal§im vyzkumm, ptfi¢emz bylo odhaleno, Ze metoda ma pouze minimalni vliv

na lateralitu déti, naopak byl podpofen nazor na rozvoj poc¢ate¢niho ¢teni a psani. V 80. letech



vznikla varianta zaméfena na predSkolni veék, u které byla v ramci kontrolniho méfeni rovnéz
zjiSténa znacna Uc¢innost v oblastech souvisejicich s pfipravou na vstup do zdkladni Skoly
(Zelinkova, 2000, s. 155). V Ceské republice byly zprvu §ifeny pouze netplné &asti metody
¢i jeji upravené verze. Na upravé oficialni verze pro nas jazyk pracovala Marta Bogdanowicz
spolu sJanou Swierkoszovou. Swierkoszova metodu postupné aplikovala a upravovala

jednotlivé Casti tak, dokud nevznikla jeji stavajici verze (Zelinkova, 2000, s. 158).

1.2 METODA DOBREHO STARTU V POLSKU

V tivodu povazujeme za nutné zminit, ze Metoda dobrého startu neptedstavuje pouhou
kopii metody Bon Départ. Pro jeji vznik bylo pievzato par myslenek vychazejicich z principu,
na jakém druhd zminénd metoda fungovala. Nejprve se vSak do Polska dostalo povédomi
0 zpusobu prace S détmi, kde hlavni roli hraje hudba, pohyb akresebny projev. Hlavni
inspiraci pro vznik Metody dobrého startu se tedy stala mysSlenka soucasného pusobeni
na vSechny smysly ditéte prostfednictvim pohybu, hudby a zpusobu, jakym toho lze
dosdhnout — vytvafeni rytmu na piskové podlozky, provadéni grafického zaznamu,
jez obsahoval geometrické tvary ato vSe realizovat za zpévu pisné. Postupné byly
sestavovany jednotlivé vzory a vyhledavany pisné, které se jevily jako vhodné a dostupné,
Casem na né navazaly dal$i aktivity. V 70. Letech minulého stoleti dostala tato metoda svij
vlastni nazev - metoda Dobrego Startu (Bogdanowicz, 2018, s. 52).

Podrobné popisuje polskou Metodu dobrého startu Zelinkova. Kazda lekce je zapocata
uvodnim ritudlem nesoucim se ve formé prupravnych cviceni. Ty maji za tukol
prostiednictvim pisné vzbudit zajem déti a podnitit je k diskuzi, jez ma vliv na rozvoj feci
ajeji porozuméni. Na piedeSlou fazi navazuji aktivity spojené s pohybem, pohyb zde
predstavuji zakladni prvky jako je béh ¢i poskoky. Kazda lekce je sestavena dle vyvojové
posloupnosti, v prvni ¢asti je pohyb piizplsoben k nacviku hrubé motoriky, na které v dalsi
¢asti lekce navazuje cviceni rozvijejici motoriku jemnou. K rozvoji jemné motoriky slouZzi
pohybové-sluchové aktivity, ty jsou realizovany prostfednictvim latkovych vaka vyplnénych
piskem, jezZ maji pfedepsany rozmér. Za zpévu ¢i poslechu pisné déti rytmicky opakuji pohyb
predvadény pedagogem (jedna se O stiidavy pohyb dlani, pésti iprstd). V posledni fazi
se ke zminénému pohybu a sluchu, pfidava také zrak. K tomuto propojeni dochazi v piipadé
zapisu vzoru v rytmu reprodukované pisn€. Stejné jako je tomu v ptipadé€ cviceni, tak je tomu
I v ptipadé grafickych vzort, které jsou sestaveny od téch nejjednodussich po obtizné
(Zelinkova, 2000, s. 157).



Prace autorky se nezastavila pouze U pivodni verze metody, Ve spolupraci s mnohymi
kolegy a odborniky vytvorila béhem své praxe dalsi verze metody. Mezi jednotlivymi tituly
najdeme napiiklad jednu ze zakladnich metod s nazvem ,,Litery, cyfry i znaki matematyczne
(Pismena, cislice a matematické znaky) nebo nedavno vytvoienou The Good Start Method for
English (Wierzchostawska, 2018, s. 214). Obsah verze se pfili§ nelisi od pfedchozich verzi —
v sad¢ nalezneme metodickou piirucku, grafické karty a dvé CD s nahravkami anglickych
pisni. Nepatrny rozdil je v poctu pisni, kterych je zde pouhych 13, ke kazdé pisni jsou vSak
hned 2 Kkarty s rozdilnym grafickym zaznamem, v kone¢ném vysledku je tedy mnozstvi lekci
stejné. VétSina z pisni je uvedena hned ve Ctyfech provedenich — dvé z nich piedstavuji
pouhou melodii beze slov v bézném a pomalém tempu, zrovna tak jsou uzpusobeny i jejich
nahravky se zpévem. Odbornici odhalili, ze pivodni verze byla pro dnes$ni déti ptili§ ndro¢na
k zapamatovani pisni, coZ negativné ovliviiovalo prub¢h jednotlivych lekci. Tato verze nabizi
praci s jednou pisni béhem dvou lekci, pfiCemz se neméni pouze vzor, ale vSechny aktivity
k nému vazané. Jeji vyuziti se svym zakladem vedle ostatnich verzi nelisi, cilova skupina
rovnéz zistavd stejnd, nabizi vSak moznost pfipravy avyuky anglického jazyka

(Bogdanowicz a dalsi, 2015, s. 43).

1.3 ZAKLADNI POPIS METODY DOBREHO STARTU

Eventudlni Gspésnost Metody dobrého startu je spjata s hypotézou paralelniho vyvoje
nasledujicich funkci, jenz se béhem zrani vzajemné prolinaji. Jedna se o funkce jazykové,
motorické, kinetické a kognitivni. Metoda nabizi Sirokou Skalu vyuziti, a to nejen v oblasti
vzdélavani, ale také v ramci terapie. Wierzchostawska ji oznauje za ,,metodu univerzalni*
(Wierzchostawska, 2018, s. 213). Z toho divodu je iV soucasnosti oborniky uplatiiovana
Vv rozmanitych oblastech a prochazi tak nepfetrzitym vyvojem. Byva realizovana ve v€kovém
rozmezi 2 az 10 let ato bez ohledu na zvlastnosti vyvoje kazdého zucastnéného jedince.
Metodu Dobrého startu je tedy mozné aplikovatu déti se standardnim vyvojem arovnéz
u déti, jejichz vyvoj je v n&jakém smyslu narusen (Wierzchostawska, 2018). Bogdanowicz
v souvislosti s oslabenym psychomotorickym vyvojem poukazuje na mozna rizika,
jez se mohou negativné odrazit v oblasti percepéné motorickych funkci, tim rozumime
nebezpeci vzniku poruch uceni. Ty je vSak mozno identifikovat jiz pfed nastupem do zakladni
Skoly, jejich rysy se mohou projevit zejména v oblasti jemné a hrubé motoriky, ¢i vV ramci
didakticky zacilenych aktivit (Bogdanowicz a dalsi, 1998, s. 5). S vySe uvedenym souhlasi

| Zelinkova, ktera metodu specifikuje na ,,emociondlné-kognitivné-percepcné-volni‘



(Zelinkova, 2012, s. 100). Zaroven potvrzuje, ze muze by velkym pomocnikem pfi piipavé
déti na novou roli, tedy roli Skoldka. Svéa slova vysvétluje prostiednictvim tii slozek,
které¢ formuji lidského jedince (fyzicka, psychickd a socialni), pravé ty se staly zakladem
pro vznik psychomotoriky. Objastuje, ze télesna zkusenost piichazi na fadu jako prvni, z toho
davodu je pro dit¢ mnohem pfirozenéjsi byt rozvijeno pravé touto formou. Ta by vSak sama
0 sob¢ nebyla piili§ hodnotna. ,, Teprve piisobenim psychiky se pohyb stane gestem, nositelem
vyznamu, odpovédi, zamérem *“ (Zelinkova, 2000, s. 153).

Blize muZzeme metodu charakterizovat jako ,,syntézu cviceni a postupii zamérenych
na percepcné-motoricky rozvoj, rozvoj reci autvareni socialnich vztahu. Prispivad
k lateralizaci, vnimadni télesného schématu ak pravo-levé orientaci na vlastnim téle
i v prostoru“ (Zelinkova, 2000, s. 153). Cviceni apostupy, na jejichz principu Metoda
dobrého startu funguje, jsou rozepsany v metodické piirucce, na niz navazuje sada pracovnich
listi a disk s nahravkami. Kazda lekce je motivovana lidovou pisni, pfi¢emz vSechny dil¢i
Casti se nesou Vv jejim duchu. Metoda dobrého startu klade diraz piedev§im na oblast
zrakovou, sluchovou a motorickou. Obecné lze fict, ze jde o souhru hudby, pohybu
a grafického zaznamu. Wierzchostawska v této souvislosti zminuje icile metody, jejich
¢lenéni je nasledovné (Wierzchostawska, 2018, s. 213):

e Rozvojovy cil

e Diagnosticky cil

e Terapeuticky cil

Pfi¢emz prvnim zminénym cilem rozumime rozvoj pohybového aparatu déti, k némuz
dochazi béhem Metody dobrého startu, prostfednictvim diagnostiky hodnotime uroven
a zmény, ke kterym béhem pohybu dochazi. Formou terapie se snazime 0 napravu zjisténych
nedostatkli nebo k jejich predchdzeni. Autorka dodava, Ze cile je mozné tadné splnit
pod podminkou komplexniho pisobeni na vSechny zminéné oblasti (zrakové, sluchové,

motorické i kognitivni) (Wierzchostawska, 2018, s. 213).

1.4 MOZNOSTI VYUZITI

Skala mozného vyuziti Metody dobrého startu je pomérné Siroka. Jiz v vodni
kapitole, tykajici se historie, odkazujeme na fakt, Ze jsou jeji principy vyuZzivany v ramci
riznych oblasti i dnes. Dikazem muze byt to, ze se S metodou Casto setkime nejen v méné
aktudlnich titulech, ale rovnéz v soucasné literatufe, zaroven je mozné povSimnout si

pretrvavajiciho z4jmu o0 Skoleni v dané problematice. TomaSkova doporucuje aplikovat
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metodu u déti, které jsou pfipravovany na vstup do zakladni Skoly. Sva slova opira 0 vyzkum
dokazujici, ze se tyto déti vlivem metody zdokonalily ,,v pravolevé orientaci, v orientaci
V prostoru, ve sluchové a zrakové analyze a syntéze” (Tomaskova, 2015, s. 111). Zminéné
oblasti jsou prostfedkem pro budouci uspésnost ve Cteni a psani. S timto tvrzenim souhlasi
Fasnerova, kterd jeji vliv na zminéné oblasti opird 0 slozky (zrakova, sluchova, pohybova),
které jsou béhem metody rozvijeny a soucasné tvoii zakladnu pro jejich GspéSnost. Autorka
dale dodéava, ze metoda méa dvé zakladni funkce — profylaktickou (slouzi piedskolnim
pedagogim pravé pii snaze o0 dosaZzeni maximalni pfipravy na budouci Cteni a psani, nebo
jako posileni ptipravy déti odkladovych) a rehabilitaéni (je vyuzivana Skolami ¢i odbornymi
centry jako prostfedek posilujici dané oblasti u déti s potvrzenou diagnoézou poruch ucent,
nebo udéti pochazejicich zméné podnétného prostiedi a déti s odlisnou narodnosti)
(Fasnerova, 2018, s. 149). Zelinkova kromé& ptipravy piedskolnich déti uvadi jeji mozné
vyuziti v prvnim roéniku zakladni Skoly, ato jak u déti s jiz pozvrzenou poruchou uceni,
tak u déti v jejichz ptipadé shledame nepatrné naznaky téchto poruch. Soucasné hovofi
0 jejim terapeutickém ucinku, ktery miize byt ndpomocen v piipad¢ zatazeni problémového
zdka do tfidniho kolektivu. Vzhledem k potencidlu metody v oblasti socidlni ,,miiZe byt
uzivana jako doplnék cilené intervence* (Zelinkova, 2012, s. 101). Konkrétné Ize pozitiva
zaznamenat Vv samotném uchopu psaciho nécini asnim provadéném pohybu dané ruky,
ato zmirnénim nebo Uplnym odbouranim jejiho napéti. Béhem realizace metody
se prodluzuje napiiklad i doba udrzeni pozornosti jednotlivych déti (Otevielova, 2016, s. 37).
Kmentova v souvislosti s vyuzitim Metody dobrého startu vramci piipravy
piedskolnich déti zminuje i funkci stimulac¢ni. Konkretizuje jeji uziti v poradnach, kde by
vzhledem K individualnimu uziti méla byt metoda upravena tak, aby v ni dité bylo Gspésné.
Vychazet z individualnich zvlastnosti a potfeb by méli i pedagogové, jenz metodu aplikuji
v malé skupiné U zakl ze specialnich Skol (Kmentova, 2019, s. 29). Jeji ucinek byl
zaznamenan | ve svéte, kde je uzivana verze The Good Start Method for English jako vstupni
priprava na vyuku anglického jazyka nebo jako zplsob jejiho pocatecniho osvojovani, ktery
spolu s ptivodnim zakladem ovliviiuje rychlost uceni. Podrobné byla tato verze popsana

Vv kapitole seznamujici S Metodou dobrého startu (Bogdanowicz a dalsi, 2015).
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1.5 VYZKUMY EFEKTIVITY MDS

Metoda dobrého startu proSla béhem své existence jiz mnohymi vyzkumy, které
zjiStovaly jeji u€innost. Vybrané studie buou v nésledujicich odstavcich strucné predstaveny
a budou prezentovany jejich vysledky.V avodu bychom radi prezentovali vysledky studie
Awareness of the Good Start Method and its Application in the Current Pedagogical Practice
in the Czech Republic. Hlavni zamér vyzkumu byl orientovan na informovanost uditelt
matefskych kol v Ceské republice 0 Metodé dobrého startu a moznostech jejiho zafazeni
do pedagogické praxe. Vyzkum byl realizovan v radmci vétSiny kraji pod vedenim Kmentové.
Mezi lety 2018 - 2019 byla provedena studie na vzorku 326 ucitelti mateiskych $kol a to
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Ukazalo se, Ze vice nez polovina respondentd neméla
0 Metodé¢ dobrého startu povédomi. Osobni zkuSenost S touto metodou mélo pouze 7 %
dotdzanych pedagogi. Respondentim, kterym byla existence metody znama, slouzila spise
jako zdroj inspirace, nez aby ji vyuzivali systematicky za pouziti oficidlnich materialti (to
¢inili pouze Ctyfi respondenti z celého vzorku) (Kmentova, 2019). Studie Kmentové
poukazuje na skute¢nost, ze Metoda dobrého startu neni v Ceské republice piili§ znama.

Swierkoszova konstatuje, ze vyzkumy hovoii ve prospéch Metody dobrého startu
jakozto metody v€asné napravné intervence U déti s problémy v oblasti ¢teni. Ve vyzkumech,
ze kterych Swierkoszova vychazi, je zdlraziiovan vyznam rozvoje rytmu, jeZ se nasledné
promita do zlepSeni ve schopnosti ¢teni (Swierkoszova, 2005, s. 66).

Wierzchostawska zkoumala efektivitu uziti Metody dobrého startu orientovanou
na vyuku anglického jazyka (The Good Start Method for English), kterou jsme blize
specifikovali v ptedchozi kapitole. Ovétovani probihalo na zakladé dvou studii v letech 2011
— 2015 na ptid€ mateiské Skoly v Gdaiisku. Oba vyzkumy byly realizovany v osmimési¢nim
cyklu, pod vedenim M. Bogdanowicz se ve skupin¢ déti predskolniho véku pravidelné konaly
Ctyficeti péti minutové lekce. V disledku prvniho vyzkumu doSlo k Upravam prvotni verze
tak, aby byla bliz§i z4jmim déti. Zaroven byla potvrzena ucinnost metody na vyuku
anglického jazyka, a to pfedevsim Vv tirovni lexikalni a komunikaéni (Wierzchostawska, 2018,
s. 2019).

Autorkou dal§i zahrani¢ni studie je Bobkowicz-Lewartowska, ktera svij vyzkum
realizovala na vzorku tficeti dvou chlapcti a osmi divek ve véku od tfi do dvanacti let s riiznou
formou autismu. K diagnostice autorka vyuzila metody CARS (Children Autism Rating
Scale), PEP-R (Psychoeducational Profile Revised) a diagnosticky list E-2 Bernarda

Rimlanda. Vyzkum byl provadén po dobu jednoho roku. U déti bylo zaznamenano mirné

12



zlepseni v oblasti psychomotoriky a vnimani, naopak v oblasti fe¢i nebyl nalezen zadny
posun. V kone¢ném vysledku byl vliv Metody dobrého startu nepatrny. Autorka to vysvétluje
tim, Ze kvuli zvlastnimu charakteru dané poruchy, nelze presné urcit konkrétni terapeutickou
metodu, kterda by byla pro déti s poruchou autistického spektra efektivni (Bobkowicz-
Lewartowska, 2005).
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2 METODA DOBREHO STARTU V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI

Jak jiz bylo zminéno vyse, jednou z moznych oblasti vyuziti Metody dobrého startu
je pravé matetska Skola. Kapitola bude vénovana pfiblizeni pfedSkolniho vzdélavani a oblasti,
které jsou Vv tomto véku U déti rozvijeny. V neposledni fad¢ ptiblizime aspekty Skolni zralosti

a metody jako nastroje pro pfipravu déti na vstup do zakladni $koly.

2.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Obecné lze predskolni vék charakterizovat jako dlouhou vyvojovou etapu, ktera trva
od narozeni po néstup ditéte do prvni tfidy. Blize vSak ptedSkolnim vékem rozumime dobu,
kdy dité navstévuje matetskou Skolu (tedy obdobi od 3 do 6 let). Takové tvrzeni neni zcela
presné, nebot’ ne vSechny déti predskolniho véku jsou vzd€lavany Vv prostorech mateiské
Skoly. Vzdé¢lavani dnes nabizi spoustu forem, mnohé z nich jsou vzdélavany doma. Velky
podil na ptfedSkolnim vzdélavani ma také rodinna vychova, kterou matetské Skoly pouze
dopliuji (Langmeier adalsi, 2006, s. 87). Nedavnou zménou v oblasti piedSkolniho
vzdélavani bylo zavedeni povinné dochazky do matetské Skoly. Piesné znéni je nasledujici:
., ucinnosti od 1.1.2017 je predskolni vzdelavani od pocatku skolniho roku, ktery ndsleduje
po dni, kdy dite dosahne patého roku véku, do zahdjeni povinné skolni dochazky, povinné
(MSMT, 2018, s. 6). Rodi¢iim stale ziistivd moznost naplnit posledni povinny rok dochazky
individualné, dit¢ vSak musi byt zapsano Vv matetské Skole, kam v dohodnutych intervalech
dochazi, aby mohl byt ovéfen jeho rozvoj v jednotlivych oblastech. Podnétem Kk této
skutecnosti byla snaha 0 efektivni rozvoj jednotlivych déti a s tim souvisejici minimalizace
odkladu (Smelové a dalsi, 2018, s. 31).

Cetné diskuze 0 naplni predskolniho vzdélavani jsou ditkazem toho, Ze stanoveni jeho
adekvatni podoby neni jednoduchym ukolem. Celou zaleZitost navic komplikuje neustala
proména potieb déti, kterd se méni v zavislosti na vyvoji spolecnosti a jejiho stylu Zivota
(Opravilova, 2016, s. 70). Jednotlivé oblasti, které maji byt u ditéte rozvijeny, jsou zakotveny
VvV Radmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Jsou to
nasledujici oblasti:

e Dité ajeho télo

e Dite a psychika

e Dité a ten druhy
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e Dité a spolecnost

e Ditéasvét

Prace pedagoga by méla byt komplexné¢ zaméfena na vSechny oblasti, jednotlivé
aktivity by se m¢ly prolinat a plné tak zasahnout détskou osobnost (Pricha a dalsi, 2016).

Krom¢ zminénych oblasti jsou v RVP PV vymezeny rovnéz cile ptedSkolniho
vzdé¢lavani a klicové kompetence, které jsou predskolni pedagogové povinni U déti rozvijet.
Na zaklad¢ téchto udaju je prostiednictvim pedagogtli sestaven obsah vzdélavani pro konkrétni
matefské Skoly, a to na trovni Skolni a tfidni (Skolni vzdélavaci program a tfidni vzdélavaci
program). ,,Ve Skolnim vzdélavacim programu tvori obsah vzdeélavani integrované bloky
(Priicha a dalsi, 2016, s. 94). Ukolem integrovanych blogi je piispét k snazsimu uchopeni
pozadované napln¢ détem. Kolektiv autort zde upozorfiuje na Casté chyby vyplyvajici z jejich
usporadani, které je Casto spojovano s ro¢nim obdobi. To je sice détem blizké, ale Casto pak
dochazi k pouhému predavani informaci 0 okolnim svété a ptirode. Disledkem toho miize byt
opomijena mnohem podstatnéjsi Cast, kterda mize mit negativni vliv na oblast socilni.
V tiidnim vzdélavacim programu nalezneme konkretizovana témata, véetné cili, podle nichz
pedagog planuje Cinnost v rdmci kratkodobych casovych celkli. DneSni dokumenty nabizi
ucitelim spoustu prostoru pro vlastni realizaci, mél by vSak myslet na to, aby byly béhem
realizace plnény dané cilé a formulovat aktivity takovym zptsobem, ktery v nich promitne co

nejvice vzdélavacich oblasti (Pricha a dalsi, 2016).

2.2 SPECIFIKA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

V ptedchozi kapitole bylo zminéno, ze ptedSkolnim v&kem zpravidla rozumime
obdobi vyvoje ditéte mezi tietim az Sestym rokem Zivota. Vagnerova dopliiuje, Ze ,,konec této
faze neni urcen jen fyzickym vekem, ale predevsim socidlné, nastupem do skoly “ (Vagnerova,
2012, s. 177). Nejen forma ptedskolniho vzdélavani, ale také odlisné zrani jednotlivych déti,
muze vést k diskuzim 0 tom, pro¢ dané dit€¢ neumi totéz, co jiné. To je jednim zdivoda, pro¢
je dilezité znat jednotlivda vyvojova obdobi déti azaroven piihlizet K individualnim
zvlastnostem kazdého z nich (Langmeier adalsi, 2006, s. 87). V této Casti se zaméfime
predevS§im na déti, které podléhaji povinnému vzdélavani v matefské Skole, tedy ty, které
dovrsily patého roku Zivota

e Télesny vyvoj

Télesny vyvoj V predskolnim veéku muzeme chapat jako obdobi, kdy dochazi

K postupnému zdokonalovani a zptesnovani jednotlivych pohybl ditéte, vcetné¢ jemné
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motoriky. Vlivem toho se dité stava nezavislé na pomoci dospélého, ato nejen v ramci
sebeobsluhy, ale iv dalsich ¢innostech, které chce nyni samo zvladnout. V zavislosti na
potfebé pohybu dochazi ke zménam postavy, dit¢ se vytahuje do vysky, postava je
prostiednictvim svalti formovana a ztraci tak zavalitou podobu, ktera je typicka pro piedeslé
obdobi (Langmeier a dalsi, 2006, s. 111). Bogdanowicz v souvislosti s druhou polovinou
obdobi ptedskolni veku hovoii 0 tzv. fyzické dospélosti, diky které je dit¢ schopno naucit se
aktivitam, které pro né&j dosud byly obtizné, piikladem takové aktivity muze byt plavani nebo
lyZzovéani. Upozoriiuje vSak, ze dosdhnuti této urovné je individudlni, kazdé dité se k ni
dopracuje v jiném vékovém obdobi, vétsSinou vSak mezi 5. az 6. rokem Zivota (Bogdanowicz
a dalsi, 2015, s. 7).

¢ Kognitivni vyvoj

Na pielomu ptedskolniho a Skolniho veéku dochazi v kognitivni oblasti k velmi
prudkému vyvoji. Tyto projevy mizeme do patého roku ditéte nalézat v jejich touze po
ziskani odpovédi na vSechny otazky, které se v détské hlavé zrodi (Bogdanowicz a dalsi,
2015). Tato slova potvrzuje i Vagnerova, dle které je ,,pozndvani v tomto véku zaméreno na
nejblizsi svét a na pochopeni pravidel, ktera v nem plati* (Vagnerova, 2012, s. 177). Neustalé
dotazy jsou tedy prostiedkem, jez dité voli, aby ke zminénému poznani doslo. Tato faze byva
u déti predskolniho veéku oznacovana jako obdobi ndzorného, intuitivniho mysleni, ktera
navazuje na predchozi Uroven piedpojmového (symbolického) mySleni. Uvazovani ditéte
postrada logiku, s ¢imz souvisi i jeho pfizna¢né nahlizeni na svét. Disledkem toho ziskané
hodnoty zuzuji pouze na jeden rys, kterého se drzi a na jehoz zaklad¢ haji svlij nazor, ktery se
tak stdva jedinym moznym (Vagnerova, 2012, s. 178). DalSim typickym znakem tohoto
obdobi je zkreslovani svéta prostfednictvim magicnosti. Dité je schopno mezi realitou
a fantazii rozliSovat, avSak svij détsky svét si prosttednictvim predstav utvaii dle své libosti,
aby jim byl pfijemny (Langmeier a dalsi, 2006, s. 93).

¢ Emocni vyvoj a socializace

V pfedSkolnim obdobi lze zaznamenat véEtSi ustdlenost citovych projevil, zv1asté
v kontrastu s piedchozi vyvojovou etapou, pro kterou jsou emocni vykyvy typické. U déti
pfevaZzuje radostnd nalada, zv1asté v pocatku tohoto obdobi vSak miiZze byt lehce nahrazena
a vystiidana jinymi emocemi, ty se stavaji hlubokymi a ¢asto jSou vazany na aktualni potieby
ditéte. V souladu s vyvojem centralni nervové soustavy dozrava i emocionalni oblast, emoc¢ni
prozitky jsou vyvazen¢jsi a dité¢ je schopno chapat pfiCiny jejich vzniku. Pfed néstupem
do skoly dochazi k vyvoji tzv. emocni inteligence, ktera souvisi se schopnosti empatie, dité je

tedy schopno rozpoznat nejen své pocity, ale rovnéz pocity druhych a vcitit se do nich.
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Takové dité jiz dokaze na ¢as odlozit sva prani a v jisté mife své emoce drzet pod kontrolou.
V dusledku vyvoje emoc¢ni paméti dokaze hovofit 0 svych minulych prozitcich, zaroven
se dokaze tésit na prozitky nadchazejici (Vagnerova 2012, s. 219). Dandova uvadi, ze ,,skolné
nezralé dité byva v prostiedi skoly plactivé, uzkostné a nejisté “ (Dandova a dalsi, 2018, s. 76).
Upfesiiyje, ze dité na konci tohoto obdobi nemusi mit své emoce zvladnuty v plné mife, ale
jejich podoba by neméla vykazovat zadné napadnosti, pfikladem muize byt agrese. Autorka
zminuje také oblast socialni, dle ni by dit¢ bez znacnych obtizi mélo zvladnout zlstat
po urcity ¢as bez rodiCii, zrovna tak by pro néj pifedstava nastupu do prvni tiidy méla
vzbuzovat pozitivni emoce a mélo by ji brat jako radostnou udalost (Dandova a dalsi, 2018).
Vagnerova naopak upozorfiuje na SirSi pojeti socializace, které by se nemélo ubirat pouze
Skolnim a rodinnym smérem. Dité se seznamuje s novym prostfedim, osobami, ale rovnéz
poznava autvaii samo sebe. Navazuje détska pratelstvi, u¢i se vychazet a komunikovat
s vrstevniky 1S dospélymi, se kterymi se béhem dne setkava. Zasadni je také schopnost

.. diferencovatsve chovani podle situace, v niz je, apodle role, kterou zde zaujima’

(Vagnerova, 2012, s. 225).

2.3 SKOLNI ZRALOST

(24 r~r

V této kapitole se zaméfime na samotny pojem Skolni zralosti, pfiblizime oblasti, jez
je nutné U predskolniho ditéte sledovat, azrovna tak nahlédneme na mozné dusledky.
Autorky, Bednafova a Smardova (Bednéiova a dalgi, 2010, s. 2), popisuji $kolni zralost ,,jako
dosazeni takového stupné vyvoje (V oblasti fyzickeé, mentdlni, emocionadlné-socidlni), aby se
dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu, nebo alespon
bez vetsich obtizi, nejlépe S radosti a dychtivosti.“ Zaroven upozoriiuji na pridruzeny pojem,
kterym je Skolni pfipravenost. K tomuto pojmu se piiklani Syslova, ktera rozdil jednotlivych
pojmi spatfuje nejen v délce jejich uzivani, ale rovnéz ve specifikaci kazdého z nich. Zatimco
je skolni zralost vazéna spiSe na biologické hledisko, druhy zmiflovany pojem je obecny
a spojuje v sob¢ vice prvki pusobicich na danou problematiku, véetné aspektd socialnich
(Syslova a dalsi, 2018, s. 86). Velmi zdafile popisuje Skolni zralost tym autorek, které ji
charakterizuji jako ,,pripravenost zvladnout zahdjeni skolni dochazky a zviadat naroky
zakladni Skoly v roviné emocni, socialni, praktické, psychické a fyzickeé (Dandova a dalsi,
2018, s. 108). Podle slov, ktera zde byla zmin€na, nezalezi pouze na urovni znalosti
jednotlivych déti a jejich ziskanych dovednosti, ale naptiklad také na schopnosti ovladat své

potieby, pocity ¢i schopnosti reagovat na nové situce.
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Po dovrSeni Sestého roku Zivota musi dité Celit nové roli, tedy roli Skoldka. Takova
zivotni zména neni pro dit€¢ snadnd anese s sebou spoustu hrozeb. Vzit se do této role
znamenad piekondni spousty nastrah, mezi néz patii napiiklad vysoké naroky ze strany rodict
i u¢itelti, zména prostiedi a pracovnich navykt, nebo adaptace do nového tiidniho kolektivu.
Ne vSechny déti vSak tento tlak zdolaji, coz se zacne ve vyuce projevovat. Ztraci pozornost,
nedafi se jim vykonavat zadané ukoly ato jak z divodu jejich naro¢nosti, tak iz divodu
jiného pracovniho tempa, nez které je dité schopné zvladnout. V takovych ptipadech pak
dochazi k pocitim ménécennosti, negativismu ¢i ztraté chuti ditéte do prostfedi Skoly
vstupovat. Situace se mize pienést i do domacnosti, kdy rodi¢e nemohou dité i pies veskeré
snahy piinutit k piipravé do Skoly (Langmeier a dalsi, 2006, s. 104). Dojde-li k takové situaci,
meli bychom si odpovédét na otazku, zda dité bylo pro vstup do zdkladni Skoly dostate¢né
zralé. Abychom vsak byli schopni adekvatné posoudit jednotlivé oblasti kazdého ditéte,
je vhodné mit pii ruce kompletni dokumentaci déti. O jeji dulezitosti hovoti Otevielova, ktera
doporucuje zdznamy déti pravideln¢ dopliovat. Slozka kazdého z déti by neméla byt jen
obecnym piehledem, ale mély by v ni byt obsaZzeny vSechny momenty, které v nas pii praci
s danym ditétem vzbudi zdjem, at’ uz bude pozitivni ¢i naopak negativni. Soucasti by mély byt
rozmanité prace déti, popsat zde mizeme i jeho chut’ spolupracovat, pracovni tempo, pocity
z dané aktivity. Jediné takovym zpusobem budeme schopni posoudit, v kterych oblastech
se dité¢ vyviji pfimefené, ptipadné zda neni potieba nékterou z nich pred nastupem do zdkladni
Skoly posilit (Otevielova, 2016, s. 56). Méli bychom mit na paméti, Ze dokumentace neslouZzi
pouze nam, ale mize byt vhodnym ukazatelem i pro rodi¢e daného ditéte, ktery se rozhoduje
jakou Skolu pro své dit€ zvoli nebo zda dité jesSté¢ neponechat v mateiské Skole (Syslova
a dalsi, 2018, s. 103).

Dals$im tcastnikem, ktery mé podil na posouzeni Skolni zralosti jsou pedagogicko-
psychologické poradny. Pfedstavujeme strucny piehled oblasti, jeZ jsou vyhradné sledovany
Vv piipad¢ posuzovani Skolni zralosti déti v téchto zafizenich. U déti je posuzovéana uroven
v oblasti:

e Psychomotorického vyvoje

e Jazykového vyvoje

e Percepcni zralosti

e Socialné-emocni zralosti

e Praceschopnosti
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Pod kazdym zminénym bodem se ukryva hned nékolik podoblasti. Autorky upfesnuji,
ze zaveérecny posudek neni pouhym vysledkem ndvstévy poradny, ale je souhrnem informaci,
které ziskavaji také prostfednictvim rodi¢ti dané¢ho ditéte, jeho ucitel a I€kare, jez ma dité
v péci (Dandova a dalsi, 2018, s. 109). Kone¢né rozhodnuti leZi na bedrech rodi¢i, mizeme
se vsak stat jejich pravou rukou a spole¢nou cestou najit vhodné feSeni tohoto nelehkého
ukolu. Zrovna tak je dilezité rozhodnuti neuspéchat a v ptipad¢ jakychkoli pochyb se nebat
obradit na vysSe zminéné ¢i jiné odborniky, ktefi nds nasméruji. Musime vSak mit vzdy
na paméti, ze kazdé dité je jiné a nelze jej porovnavat S zadnym ucebnicovym piikladem ani
vrstevnikem (Syslova a dalsi, 2018, s. 87). Totozny nazor ma i Otevielova, ktera upozoriuje
na individualni vyvoj jednotlivych oblasti kazdého z déti. Doporucuje, abychom se urputné
nesnazili rozvinout oblast, v které dité neni uspeésné, ale naopak vyuzili téch, v kterych dité

vynika (Otevielova, 2016, s. 57).

2.4 METODA DOBREHO STARTU V PREDSKOLNIM VZDELAVANI
V CR

Jednim z tkol mateiské Skoly je rozvijet dit€¢ takovym zptsobem, diky kterému bude
uspésné na dalSich cestach ke vzdélani. Chut’ a touhu po vzdelavani mize vyrazné ovlivnit
vstup do zékladni Skoly. Bude-li pozitivni, stane se pro dité nejveétsi motivaci. Aby tomu tak
bylo, hledaji pedagogové rizné cesty, kterymi by jeho rozvoj podpoftili. Ve 20. stoleti byl
zaveden termin psychomotorika, ktery hovoti 0 souhie psychické a télesné slozky clovéka
(Fasnerova, 2018). Priicha psychomotoriku piesnéji charakterizuje jako ,,uzkou souvislost
a vzajemnou podminénost psychické a telesné (svalové aj.) slozky cinnosti a prozZivani U rady
typut tkolu v praxi i pri Skolnim uceni* (Prucha a dalsi, 2013, s. 236). Jeji vyklad se vyrazné
nelisi ani v podani Fasnerové, dle které vyjadiuje ,,spojeni motoriky s psychickymi
a emocnimi procesy poznavani® (Fasnerova, 2018, s. 148). Autorka zaroven upozoriuje
na negativa, kterd s sebou nevyvazenost téchto slozek nese. Pokud nebudou u ditéte tyto
slozky rozvijeny soumérn€, mize pak vlivem této skutecnosti dojit k porucham uceni. K této
problematice slouzi podptirné programy, jednim znich, piesnéji psychomotoricko-
rehabilitanim programem, je pravé Metoda dobrého startu (Fasnerova, 2018, s. 148).

V tvodnich kapitolach byly popsany slozky a funkce, ke kterym je Metoda dobrého
startu vyuzivéna. Zelinkovd oznacuje uclitele matetskych Skol za nejpocetnéjsi skupinu
v souvislosti s jejim uzivanim a to pravé v ramci rozvoje predSkolnich déti a posileni oblasti

vedouci k jejich uspéSnému startu v zakladni Skole. Soucasné odkazuje na dobré zkusenosti

19



s jeji aplikaci (Zelinkova, 2000, s. 161). V matetské skole jde predevsim 0 jeji profylaktickou
funkei, ktera napomahé predskolnim détem a détem s odkladem Skolni dochéazky k ptiprave
uceni (Fasnerova, 2018, s. 149). Zvlastnosti ¢eské verze Metody dobrého startu je jeji
zaméfeni na socidlni oblast. Z ¢ehoz vyplyva, ze se metoda, kromé jiného, podili rovnéz
na formovani mezilidskych vztaht, a to nejen v ramci vsrtevnikti v daném tfidnim kolektivu,
ale i na urovni ditéte a dospélého, ktery s nimi pracuje (Zelinkova, 2012, s. 101).

Odbornici poukazuji na to, ze aby byla metoda Dobrého startu uc¢inna, je vhodné ji
aplikovat pravidelné¢ ato 2x az 3x tydné, Vv matefské Skole je mozné realizovat metodu
1x tydné v ramci dopoledniho bloku. Metoda obsahuje celkem 25 lekei, pro podpofeni jeji
ucinnosti, by mély byt jednotlivé lekce provadény postupné azddnd by neméla byt
vynechana. Naopak se doporucuje vracet k lekcim, které vyhodnotime pro danou skupinu
jako obtizné. Abychom byli schopni Uspé$né realizovat a ndsledné objektivné ohodnotit
realizaci lekcei, je nesmirnou vyhodou mit K dispozici asistenta, ptipadné dobrovolnika z fad
rod¢l, ktery ndm muze byt pii realizaci velmi ndpomocen. Toméskova uvadi, ze v ramci
pfedskolniho vzdé€lavani je idealni skupina 0 maximalnim poctu 12 déti, dodava vsak,
ze pokud jsou mezi nimi déti s poruchou, pak je vhodné vytvofit skupinu mensi a to v poc¢tu 4
- 8déti (Tomaskova, 2015, s. 109-111). Obecné mizeme fict, ze ¢im mensi skupina je
do metody zatazena, tim je prace efektivnéjsi, v takovém pitipadé si miZzeme byt jisti, Ze jsme
nic nepiehlédli améli jsme vétsi moznost vénovat se détem individualng. V ramci Ceské
republiky je dosud k dispozici pouze jedna verze Metody dobrého startu, vzhledem k jejimu
SirSimu vyuZiti je nutné byt s metodou podrobné sezndmen, aby na ptedSkolni déti nebyly
kladeny vysoké néaroky prostfednictvim ukold, které se hodi spiSe pro déti starsi.
Pfed zahajenim kazdé lekce je tedy vhodné si danou pisen a aktivity S ni souvisejici projit
aujasnit si, co je mozné vramci piedskolni vyuky vyuzit aco nikoliv. Z toho divodu
odbornici ¢asto upozoriiuji na fakt, Zze by metodu nemél provadet nikdo, kdo nema ptislusné
Skoleni. Vlivem neprofesionalniho vedeni mizeme détem uskodit a ohrozit jejich dalsi vyvoj

(Zelinkova, 2012, s. 104).
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2.5 POPIS A ORGANIZACE LEKCi MDS

V uvodu si piipomeneme, co obsahuje verze Metody dobrého startu, kterd je urcena
pro nasi republiku. Nasledné jednotlivé ¢asti ptiblizime a piedstavime prabéh lekce.

Nase Metoda dobrého startu se pfilis nelisi od jeji polské podoby. Jednotlivé lekce
funguji na stejném principu jako tomu je V polské verzi, jez byla zminéna v tivodnich
kapitolach. Za piipomenuti stoji fakt, ze hlavni myslenka je postavena na znamé détské pisni,
se kterou se poji vSechny c¢innosti obsazené V lekci. Piedstavovany soubor je slozeny
Z nésledujicich casti:

e metodické pfirucky,

e sady pracovnich lista,

e diskem s nahravkami jednotlivych pisni, kterymi lekce doprovazime

Cviceni provadime Vv misté, které détem nabidne dostatek volnosti k provadénému
pohybu a zaroven nam umozni praci u stolu. V oficialni pfirucce je doba trvani lekce v ramci
matefské Skoly limitovana na 30 minut, tento ¢as je vhodné dodrzet, abychom piedesli ztraté
pozornosti achuti déti k realizaci nasledujich lekci (Bogdanowicz a dalsi, 1998, s. 6).
Fasnerova dopliiuje, Ze cvifeni spojend s grafickym zaznamem je mozné realizovat jak
ve svislé poloze (kresleni do vzduchu, na tabuli), tak 1S vyuzitim archd a jinych pomtcek

umisténych na stole (Fasnerova, 2018, s. 151).

Piehled a struény popis fazi, na kterych jsou lekce postaveny (Bogdanowicz a dalsi,
1998):

e Zahajeni lekce

Autorka o0 pocatku kazdé zlekci hovoti jako 0 specialni prilezitosti, ktera by méla
navazat pratelskou vilnu mezi vSemi aktéry apostupné tak semknout détsky kolektiv,
to se dafi naptiiklad s vyuZitim fyzickych dotekd, jakym muiZze byt podani ruky nebo
zatazenim diskuze, kterd 0 kazdém clenovi néco vypovi a umozni ndm jeho lepsi poznéni.
Doporucuje, abychom se v této ¢asti vychazeli z déje pisn€ a lekei ptizptsobili sloZzeni dané
skupiny.

e Seznameni s pisni, rozvoj jazykovych dovednosti

Na samotné zahajeni navazuje seznameni s pisni. Vzhledem k faktu, ze se S pisni
pracuje po celou dobu, je dilezité, aby ji déti dostatecné poznaly a rozumély 0 cem vypravi.
Na jeji slova jsou vazany dalsi aktivity, které¢ rozviji nejen samotnou fe¢ €1 citivou stranku

ditéte, rovnéz zahrnuje hry podporujici budouci ¢teni a psani ato v souvislosti s rozvojem
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paméti, sluchového ¢i zrakového vnimani. V této casti pfirucky lze nalézt napiiklad
vypravéni, hlaskovania vytleskavani slov, hledani slov na uréenou hlasku nebo tvofeni rymd.

e Specificka a pohybova cviceni

Po spole¢né diskuzi je Cinnost vystiiddna za pohybové aktivity, ty jsou nejprve
zamé&feny na hrubou motoriku. Jako v jinych ¢astech lekce, i zde je pohyb vazan na piib¢h
vychazejici z pisné. V praxi jde o stfidani zakladnich pohybi, jez jsou prostiednictvim
pokynli sméfovany takovym zpusobem, ktery u déti prohlubuje pravolevou a prostorovou
orientaci. Mezi nabizenymi pohyby se vyskytuji napfiklad poskoky, cval, klus, chize
na $pi¢kach nebo na patach, ty byvaji dale dopliovany o0 dalsi pokyny jako je chiize vzad,
vpted, vlevo, vpravo nebo od rohu k rohu. Aktivity se mimo jiné zaméfuji na rozvoj
soustfedeni, déti by vSak pfi jejich konani mély byt pobizeny k jisté discipling, ktera ptisp&je
ke spravné realizaci zvolenych cvikd.

e Spojeni pisné a pohybu

V této oblasti lze naléz aktivity slouzici k rozvoji jemné motoriky a navozeni
spravného uchopu, to probiha v rytmu ptidélené pisné. Autorka nabizi fadu pomucek, jeZ je
mozné behem cviceni vyuZzit, v praxi se setkame ptedevSim S latkovymi vaky (baleni krup
potazené latkou). Dité opakuje pohyb, ktery predvadi vedouci lekce. Cvi¢eni miize ptipominat
hru na télo, Casto jsou vyuzivany zminéné vaky, na kterych je pohyb uskute¢iiovan formou
uhozt prstl, dlani nebo celych pésti. Pohyb je obvykle zahdjen bez melodie, ta je dopliiovana
Vv pritbéhu realizace jednotlivych cviki.

e Spojeni pisné s grafickym zaznamem

Nadchazejici ¢ast je samotnou autorkou povazovana za velmi narocnou, nebot’ zde
dochazi k propojeni pohybu psaciho nastroje s hudbou. Ukolem ditété je co mozna nejpiesnéji
kopirovat linie vzoru, které jsou postupné zmensovany, pohyb by mél byt v souladu s melodii.
Tempo je voleno dle moZnosti déti, které se lekce ucastni.

e Zavérecné zhodnoceni lekce

Po détech je jiz od utlého veku vyzadovano, aby se ucily vlastnimu hodnoceni. Totéz
je pozadovano iV ramci Metody dobrého startu, dité se postupné u¢i hodnotit nejen svoji
praci apocity, ale rovnéz mozné uspéchy anezdary druhych déti. Autorka zde opét
upozorituje na dilezitost fyzického kontaktu, rovnéZ upozoriiuje na mozna rizika plynouci
z nespravné volby slov pfi hodnoceni, kterd by neméla byt vici ditéti ptili§ kritickd. Naopak

se vV ném snazime vzbudit motivaci pro dalsi praci a povzbudit sebedivéru.
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3 MOZNOSTI VYUZITi METODY DOBREHO STARTU
V MATERSKE SKOLE

Nasledujici kapitola poskytuje podrobny popis jednotlivych ¢asti, které jsou béhem

aplikace Metody dobrého startu primarné rozvijeny.

3.1 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ

Piedchozi kapitola podrobn¢ vypravi 0 psychomotorice ajejim ucinku. Nyni
si pfedstavime jednotlivé okruhy, které pomaha uspésné rozvijet. V prvé fade je nutné zminit,
ze hrubé a jemnd motorika ma vliv na nespocet dalSich oblasti, kterymi je naptiklad fe¢ ditéte
nebo rozvoj mysleni. Do psychomotorického vyvoje spadaji i dalsi neméné dilezité oblasti,
ato grafomotorika a s ni souvisejici lateralita déti. Neméli bychom opomenout ani détskou
kresbu a pravolevou orientaci (Dandova adalsi, 2018, s. 109). Dtive nez piejdeme
ke specifikaci vySe zminénych bodl, vymezime pojem ,,motorika®. Dle autorek Bednatrové
a Smardové je motorika jakymsi souladem hrubé a jemné motoriky, oromotoriky a zaroveti
motoriky o¢nich pohybti, jez jsou nezbytné pro vyvoj kresby i psaného projevu. K tomu je
vsak zapotiebi vzajemna spoluprace ruky a oka, v opacném piipadé mize byt vyvoj negativné
ovlivnén (Bednarova a dalsi, 2011, s. 14). O vyznamu motoriky hovofi i Otevielova, ktera
tvrdi, Ze ,,cteni, psani i pocitani je ovlivnéno mimo jiné zralym spojenim jemné a hrubé
motoriky S vmimadnim, tedy propojenim pohybu SvVNnimdnim zrakovym i sluchovym*
(Otevtelova, 2016, s. 115).

e Hrub4 a jemna motorika

Pozitivni uc¢inek pfirozeného aspontanniho pohybu na vyvoj ditéte jsme
v pfedchozich kapitolach zminili, je ovSem nutné upozornit také na pozadavek jeho hojnosti
a pravidelnosti, a to nejen v ptedskolnim véku ditéte. V prostiedi mateiské skoly se snazime
0 to, aby jej dité¢ mélo kazdy den dostatek, at’ uz prostfednictvim aktivit uvnitt budovy ¢i na
détském hristi. TomdSkovd zminuje kladny ucinek pohybu Vv oblasti mySleni a feci
(Tomaskova, 2015, s. 107). Rovnéz Otevielova popisuje piedSkolni vek jako stéZejni v ramci
zdokonalovani jednotlivych pohybt a to zejména velkych svalovych skupin, které maji vliv
na propojeni obou hemisfér, coz vede K lepSimu psychickému vyvoji déti. Jako dulezity
meznik v navaznosti na propojeni hemisfér udava obdobi, kdy se dité uc¢i lozit. A to diky
spojeni pohybu, které dit¢ ulezeni vykonava. Stiidavé musi totiz pohybovat vsemi

koncetinami: ,,horni leva spolu s dolni pravou, pak naopak horni prava spolecné s levou
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zadni* (Otevielova, 2016, s. 115). Bytesnikova téz poukazuje na souvislost mezi pohybem
a fe¢i. Spolu s tim vysvétluje navaznost hrubé a jemné motoriky na vyvoj oromotoriky, ktera
je pro rozvoj fe¢i vyznamna (Byte$nikova, 2012, s. 141-142). Stimto tvrzenim souvisi
nasledujici slova, jez popisuji negativni vlivy souvisejici se slabé rozvinutou motorikou. Ta
muize mit na svédomi fadu problémt, které mohou ovlivnit détsky vyvoj. Mezi stézejni,
v souvislosti s ucenim ditéte, mizeme zafadit delsi setrvani ditéte v nékteré z vyvojovych
etap, je rychleji unavitelné, novym vécem se uci znatelné déle nez jiné déti, v neposledni fade
nemusi mit ani v pfedskolnim véku vyhranénou lateralitu aje pro néj té¢zké zkoordinovat
zakladni pohyb. Obecné mizeme takové dité chrakterizovat jako nemotorné (Kurtz, 2015,
S. 25-26). Pokud neni motoricky vyvoj ditéte zcela spravny, prokaze se to také v jeho
vytvarném a grafickém projevu, ¢asto se mizeme setkat s tim, Ze se takové dit¢ podobnym
aktivitam vyhyba (Otevtelova, 2016, s. 115).

Hruba motorika je pevné spjata s motorikou jemnou, pokud ma tedy dité potize v této
oblasti, nemuze byt uspésné v dalsich, které na ni navazuji — v jemné motorice a S ni spojené
grafomotorice.Vzhledem k tomu, ze prvopocate¢ni psani a kresleni vychazi z pohybu velkych
kloubt, je vhodné zaméfit se nejprve na motoriku hrubou. Tu u ditéte spontanné podpoiime
formou zékladnich pohybt jako je chlize, béh, poskoky a dalsi, které jsou v matetskych
Skolach bézné zatazovany do rannich pohybovych chvilek nebo vramci pobytu venku
(Bednafova a dalsi, 2011, s. 44). Hovofime-li 0 jemné motorice, je dobré zminit, Ze se jedna
,,0 spolupraci prsti** (Otevielova, 2016, s. 117). Podrobnéjsi definici uvadi Bytesnikova, dle
které¢ jemnou motorikou rozumime ,,pohyby Fizené aktivitou drobnych svalu vyzZadujici
vzdjemnou spoluprdci rukou azraku® (ByteSnikova, 2012, s. 146). Jemnou motoriku
napomahaji rozvijet bézné aktivity, se kterym se dit¢ v rdmci ndcviku samostatnosti denné
setkava. Radime zde napiiklad &innosti souvisejici s oblékanim, stolovanim nebo osobni
hygienou, neméné efektivni je umoznit détem vykonavat drobné domaci prace. Vitané jsou
aktivity tvotivé (naptiklad malba §tétcem, modelina, stiihani, muchlania trhani papiru) ¢i
takové aktivity, které umoznuji manipulovat s drobnymi predméty (skladanky, lego, puzzle
a dalsi). Kromé bézné dostupnych détskych stavebnic je dobré nabidnout détem i jiné
materialy — od knofliki, pres koralky az po pfirodniny, diky manipulaci s t€émito materialy Si
dit¢ zlepsi nejen jemnou motoriku, ale rovnéz posili svoji piedstavivost a fantazii
(Tomaskova, 2015, s. 107-108). Manipulace s drobnymi pfedméty ma vliv rovnéz na mysleni
ditéte. Pokud se dit€¢ podobnym ¢innostem vyhybd, je dobré mit na paméti, Ze je zde néjaky
divod, diky kterému takto kond. V naSi néplni je u ditéte tyto projevy sledovat a nalezité

pracovat na jejich zméné¢, naptiklad tim, ze ditéti budeme privodcem, ktery mu ukaze jak na
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to nebo se zamétime na aktivity, které mu pomohou rozvijet oblast, kvili které je v dalsi
¢innosti neuspésné (Otevielova, 2016, s. 118).

e Grafomotorika

Jiz vime, Zze Metoda dobrého startu se stézejné vénuje piipravé na budouci psani, ¢i
k jeho podpote. Metoda je sestavena z grafomotorickych listd, jez ,,0bsahuji vsechny prvky,
které tvori mala avelkd pismena Cceské psaci abecedy* (Zelinkova, 2000, s. 160).
V matetskych Skolach jsou grafomotorické listy vyuzivany nejen v ramci predskolni piipravy,
ale i pii praci s mladsimi détmi. Z toho divodu pokladame za patii¢né, zminit se 0 dilezitych
aspektech jejiho vyvoje a upozornit na mozna uskali, ktera mohou byt opomijena. Nejprve si
vsak ujasnime pojem grafomotoriky, ktery ,,pod sebou skryva psychické |\ motorické cinnosti,
které jsou dulezité pro psani, kresleni @ malovani“ (Otevielova, 2016, s. 118).

Stejné jako v jinych oblastech, izde je nutné zacit malem adodrzovat jistou
posloupnost.V opa¢ném piipadé se mizeme stat tvircem nékolika chyb. Jedna z chyb, které
se muZzeme dopustit, je spojena s nasi horouci iniciativou, kdy budeme ditéti ptili§ brzy
piedkladat grafomotorické listy, které nebudou v souladu s jeho vyvojem ¢i vyzadovat urcitou
kresbu. Nebude-li dit¢ na tuto zménu dostate¢né zralé, jeho projev se mize stat nejistym
a kieCovitym. Z pocatku je graficky zaznam vytvaren pohybem celého téla, nejen pazi. Tento
pohyb se postupné usmériiuje (Mlcdkova, 2009). Pohyb postupné piechdzi od ramenniho
kloubu, k ptedlokti. Bytesnikova upozorfiuje na to, Ze pied vstupem do zakladni Skoly by uz
mélo dité provadét graficky zdznam ,,pouze pohyby zapésti V souhrie s jemnymi pohyby prstii
(Bytesnikova, 2012, s. 146). K jednotlivym etapam je vhodné zamyslet se nad zpisobem
kresby. Vykonava-li dité¢ pohyb celou pazi, je vhodné mu pfizpusobit i zpisob jeho provedeni.
Micakova v tomto piipadé doporucuje zacit ve stoje S vyuzitim velkych formatt umisténych
ve svislé poloze, jako vhodny prostiedek v tomto pfipadé zminuje vyuziti nasténné tabule
(Ml¢akova, 2009, s. 34). Bednafova dopliuje, ze jejich umisténi by mélo byt v tirovni o¢i
ditéte, se kterym pracujeme (Bednafova adalsi, 2011, s. 49). Stim souhlasi iautorky
Jucoviéova a Zatkova, zaroven popisuji dalsi vhodné polohy, které je mozné vyuzit. Nacvik
dopliuji 0 psani v predklonu a v kleku, kdy dité kresli na vodorovnou plochu. Hlidame, aby
dité pii kleku nesed€lo na patach, pokud ma tendence se pridrzovat, pak by to méla vykonat
ruka, ktera neni vedouci (Jucovi¢ova a dalsi, 2014, s. 106). Otevielova naopak zminény
zpusob, kdy ma dité¢ zah4jit nacvik ve stoje U svislé plochy zavrhuje, vysvétluje to tim,
ze bychom u ditéte mohli vyvolat nechut’ v souvislosti s bolesti, kterou tento pohyb muze

vyvolat. Uvadi, Zze je vhodné pii uvoliiovani ramenniho kloubu umistit velky arch papiru
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na stil, u kterého dité stoji a obtahuje ptedkresleny tvar. Vybér tvaru miize byt riiznorody,
vhodné vsak je vybirat takové, které umozni pohyb zleva doprava.

Autorka prichazi isdals$im doporucenim, které souvisi s intervalem konani
grafomotorického cviceni. Dle ni by se méla cviceni zatazovat denné v kratkych intervalech,
tempo provadéni cvikd by mélo byt ptiméfené a neménit se. Pokud se nam zda ramenni kloub
dostate¢né uvolnény, mizeme postupné zmensovat velikost psaci plochy i graficky zaznam.
K uvolnéni lokte je vhodny list 0 velikosti A4, dité¢ mtze byt v libovolné poloze (stoji ¢i sedi),
ale je nutné pohlidat, aby se 0 loket neopiralo. V posledni fad¢ pfechazime k uvolnéni zapésti
a prstii, to uz probiha v sed¢, kdy je naopak lehkd opora lokte povolena. Existuji metody,
které mohou byt voditkem pii snaze 0 maximalni uvolnéni rukou. Poslouzit nam muze
hadrovy panacek, ktery détem piedstavi, o0 co usilujeme (Otevielova, 2016, s. 119-120).
Doporucovano je uzivani tikadel, dité¢ se zaméfi na slova a pohyb se tak stane spontannéjSim,
vysledkem bude ptirozenéjsi pohyb psaci potieby po plose (Jucovicova a dalsi, 2014, s. 107).

Ve vztahu k nacviku prvopocate¢niho psani je ¢asto zminovana tzv. piskovnice. Jedna
se o0 dfevény ram, v nemZ je umistén pisek, do n&j pak déti zaznamenavaji grafické prvky.
Dostupnéjsi variantou, kterd ma stejné uplatnéni, je tmava nadoba (tac, plech), kterou
naplnime bézn¢ dostupnymi surovinami — mouka, jemna krupice. Pomoci prstii do né&j dité
zakresluje libovolné tvary, nebo ptepisuje lehké tutvary, které mu predlozime. Abychom
¢innosti obzvlastnili, nabidneme détem ijiné pomucky, pomoci kterych muze kreslit
(naptiklad stétec ¢i diivko od nanuku) (ByteSnikova, 2012, s. 147). Mozné je vyuZiti holici
pény, kterou nastfikdme na velky tdc nebo rovnou na stoleCek déti a bez dalSich ptiprav
muzeme psat. Poslouzit nAm mohou i uzaviratelné sacky, do kterych piipravime smés z gelu
do vlasii a potravinatského barviva, nez v§ak zacneme psat, ujistime se, Ze je sacek dostatecné
uzavieny. Rovnéz lze vyuZzit zalaminované listy spolu se stiratelnymi fixami. Oblibené jsou
také cesty vytvofené z kobercové pasky, nebo cesty z papiru, po kterych dité jezdi autickem.
Grafomotoriku lze rozvijet ipfi pobytu venku, piesnéji prostiednictvim kiid, kreslenim
do pisku a hliny, kresleni vodou na nasténou tabuli (zde vyuZivame stétce) a v neposledni
fad¢ je mozné vyuzit snih. MenSim klacikem ¢i Spachtli mizeme kreslit do sn¢hu, snéhovou
kouli opét vytvofime vzory na venkovni tabuli, nebo prostfednictvim drobnych lahvi
naplnénych vodou s potravinafskym barvivem délame vzory v Cerstvém sné¢hu (ve vrsku
vytvofime velmi drobny otvor, kterym se voda dostadva ven a vytvari vzory).

e Uchop psaciho nacini, lateralita

Stejnou posloupnost jako v ptipadé postupného uvoliovani kloubi pfi psani, je nutné

sledovat i v ptipad¢ uchopt psaciho nacini déti. V prvé fad¢ shledavame za nuté zminit, ze
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spravny uchop je spjat s mnoha dal$imi hledisky. Nasim cilem by méla byt snaha, co nejvice
détem nacvik ulehcit. Podpofit jej mizeme vybérem vhodné psaci podlozky. Jucovicova
a Zatkova doporuduji vybirat takové podlozky, které nebudou piili§ klouzavé a hrubé.
V opa¢ném piipadé mizeme praci déti zmafit (Jucovicova a dalsi, 2014, s. 106-107). Zrovna
tak dulezity je 1vybér psaciho nastroje. Spousta ptredskolnich pedagogli voli trojhranny
program, ktery je vhodny, je vSak nezbydné dodrzet par pravidel. Tuzka by meéla byt
dostate¢n¢ mekka a dlouha, pfi vybéru myslime na velikost détské dlan€, objem tuzky by m¢l
byt vjejim souladu (Bednafova a dalsi, 2011, s. 48). Mezi dalsi aspekty, které je nutno
pti psani sledovat, fadime tlak na podlozku, pozici zapésti pfi psani, thel, pod kterym je
nastroj uchopen aV neposledni fadé také zpisob, jakym dité pii kresleni ¢i psani sedi
(Jucovicova a dalsi, 2014, s. 115).

Psaci sttl a zidli vybirdme podle vzristu ditéte, aby dité sedélo pevné, musi se plosky
nohou dotykat podlahy v celém rozsahu. Pfi sezeni kontrolujeme, zda dité vyuziva celou
sedaci plochu, zrovna tak sledujeme uhel kolenou ve vztahu k zidli a lokti ve vztahu ke stolu
(mély by byt v pravém uhlu). T¢lo i hlava ditéte je v lehkém piedklonu, zaroven se vSak pii
sezeni nedotyké psaci plochy. Rovnéz dohlizime na vzdalenost o¢i a psaci plochy, ktera by
méla byt 25-30 cm. Pracovni stil by mél byt dostatecné Siroky a prazdny, aby ditéti nabizel
dostatecnou volnost pii psani a kresleni (Bednatrova a dalsi, 2011, s. 49).

V nyn¢&jsi dobé se mizeme setkat s riznymi nazory na to, zda v ditéti spravny uchop
podporovat nebo nechat dité, aby si samo vybralo zpisob, ktery mu bude pfirozeny
apijemny. K druhé varianté se negativné stavi autorky Bednafova a Smardové, které
zdiraziuji dilezitost spravného uchopu. Nema-li dité tento navyk ukotveny, miize stat, ze
jeho ruka bude zmoZena adit¢ bude od cinnosti odrazovano. Sou€asné apeluji, abychom
s nacvikem zacali thned v dobé, kdy dité zacne kresleni vyhleddvat (Bednatova a dalsi, 2011,
s. 50). Jiz od nastupu ditéte do matetské Skoly podporujeme tzv. $petkovity tchop, ktery je
v zasad¢ tvoten tftemi prsty. ,, Tuzka lezi na poslednim clanku prostredniku...Shora je psaci
nacini lehce pridrzovano palcem a ukazovikem “(Otevielova, 2016, s. 125). Malicek
a prstenicek v tomto piipadé nehraji téméf zadnou roli, volné sméfuji k dlani. Autorka
upiesiiuje, Ze U déti, které maji vedouci ruku levou, se uchop nikterak neméni. Dopliiuje v§ak
dva styly psani, mezi kterymi mohou levoruké déti volit — dolni a horni zptisob psani. V praxi
je doporucovan spiSe prvni zptisob, psani je realizovano pohybem nacini vpted, coz vede
k prekryvani psané¢ho textu. Druhy zpusob tento problém nevyvolava, nebot je pohyb

uskuteciiovan z horni pozice. V tomto piipadé¢ bychom méli vybér zcela ponechat na ditéti
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a zajistit takové nastroje, které zanechaji pevnou stopu, které dit¢ pfi pohybu nerozmaze
(Otevtelova, 2016, s. 126).

Ve spojitosti se zminénym levactvim je vhodné upozornit také na lateralitu, kterou
v piedSkolnim véku sledujeme ana kterou se Metoda dobrého startu rovnéz zaméfuje.
Zelinkova o lateralité hovoii jako 0 ,,procesu, vV néemz organismus prechazi k prednostnimu
uzivani jedné ruky‘ (Zelinkova, 2012, s. 185). Dodava, Ze upiednostnovani dané ruky je
ovlivnéno predevsim vrozenymi dispozicemi ditéte, v populaci je znacna prevaha pravaki.
Vyhranénost pravé ¢i levé ruky ndm podéava zpravu o0 zralosti piedskolniho ditéte, v opacném
pfipadé¢ se muze stat prvotnim voditkem k pfipadnym poruchdm uceni (Zelinkova, 2012,
s. 184). Abychom mohli lateralitu daného ditéte ptesné urcit, je dobré jej sledovat nejen pfi
hte, ale i U vykonavani béznych potieb. Zrovna tak bychom se méli informovat 0 vedouci ruce
rodic¢a a jejich postoji k levactvi (Bednafova a dalsi, 2011, s. 40). Diive bylo levactvi brano
negativné a spousta tehdejsich déti byla nucena, i pfes upfednostiiovani levé ruky, vykonavat
¢innosti pravou rukou. Kromé pravactvi a levactvi se mizeme setkat s pojmem ambidextrie,
Kterym rozumime ,,vrozenou obourukost“ (Zelinkova, 2012, s. 185), takovy jedinec vykonava

aktivity pomoci obou rukou, nebot’ jsou rozvinuty ve stejné mite.

3.2 ROZVOJ RECI A PREDCTENARSKE GRAMOTNOSTI

V navaznosti na Metodou dobrého startu jsme jiz mnohokrat upozortiovali na jeji vliv
pfi rozvoji détské feci a jejim pozitivnim ucinku na poruchy uceni. Nejprve nastinime, CO
samotny pojem piedstavuje a kratce popiSeme jednotlivé faze vyvoje feci.

Jazykem rozumime ,konvencni systém znakii pouziviny pro ucely socidlni
komunikace* (Pricha a dalsi, 2013, s. 117). Pojem komunikace 1ze oproti tomu oznadit jako
wproces dorozumivani, spolecensky styk s cilem vymeény myslenkovych obsahut mezi ucastniky
komunikace* (Bytesnikova, 2012, s. 9). V nasem védomi nejprve vznika samotna myslenka,
kterou prosttednictvim slov vyjadiime. Vysledny projev je doplnén dal§imi apekty, mezi néz
fadime napiiklad tempo Feci nebo stupeii postaveni hlasu. Re¢ nam usnadiiuje nejen vzajemné
predavani informaci, napomocna je také v oblasti uceni a pfi socializaci. Predskolni vek je
nejintenzivngj§i obdobi nartstu slovni zasoby je dovrSeni Ctvrtého roku Zivota. Samotny
vyvoj feci muzeme rozdélit do nékolika etap, stejné jako v jinych oblastech, i zde je nutné

brat zietel na individudlni zrani jednotlivych déti, které mlize ménit ¢asovy usek pro jejich
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zvladnuti. Obecné lze vyvoj fe€i rozdelit na ,,preverbalni obdobi, jez probiha priblizne
do prvniho roku zivota, a vlastni vyvoj reci“, ktery ho nasleduje (Byte$nikova, 2012, s. 16).

JiZ samotny pla¢ novorozencl povazuji mnozi odbornici za jakousi hlasovou piipravu.
Od tretiho mésice Zivota lze pozorovat prvni zvuky, 0 dalsi tfi mésice pozdéji se pak tyto
zvuky obvykle méni na prvni hlasky a slabiky. V obdobi kolem prvniho roku zivota ditéte
se zacinaji objevovat prvni slova, kterd maji navaznost predev§im na rodinné pfislusniky c¢i
podnéty, se kterymi se ve svém dennim rezimu setkavaji (Smolik a dalsi, 2014). Zpocatku
muze dité oznaCovat predméty nespravné, s narustajici zkusSenosti si vSak pojmy upfesiuje
apridava knim 1ijejich vlastnosti. Pfed dovrSenim druhého roku Zivota zalinaji
prostiednictvim dvouslovnych vét popisovat Cinnost, ty se vétSinou sklddaji ze spojeni
podstatného jména a slovesa. Ve tiech letech dité zpravidla dokaze pomoci souvéti vyjadrit
sva prani a zapojuje se do jednoduchého rozhovoru. Pocatek piedskolniho véku lze oznacit
za obdobi otdzek. Dité v tomto obdobi povazuje fe¢ za zdroj informaci, roste jeho slovni
zasoba a dochazi k celkovému zdokonalovani mluvniho projevu (Vagnerova, 2012, s. 2015).
Na konci tohoto obdobi zvlada hovofit ve smysluplnych vétach, rozumi slySenému
a prevypravi piibeh, pfi ¢emz uziva dosud nabytou slovni zasobu, véetné abstraktnich pojmd.
Dité¢ ma zpravidla spravné osvojeny témét vSechny hlasky a dostateéné rozvinuté sluchové
vnimani, véetné orientace v prostoru a ¢ase (Dandova a dalsi, 2018, s. 89).

Divody pozitivniho u¢inku Metody dobrého startu na tuto oblast Ize shledat
v motorickych ¢innostech, které ji provazi. ByteSnikova mimo to zminuje i dalsi aspekty,
které maji na vyvoj feci vliv. Patfi mezi n€ troven mysleni a celkovy stav centralni nervové
soustavy, rovnéz uroven zrakového a sluchového vnimani. V posledni fadé nelze opomenout
ani prostiedi, v nemz dité vyrasta, bez dostateéného mnozstvi podnétu by se jazyk ditéte
nemohl optimalné rozvijet (Bytesnikova, 2012, s. 21). Re¢ ditét¢ ma velky vliv ina jeho
budou ¢teni. O pozitivnim ucinku metody v oblasti Ctendiské pregramotnosti informuje
autorka Tomaskova. Upozoriiuje na to, ze ke spravnému osvojeni budouciho ¢teni je dulezité
vytvorit pevnou zakladnu (Tomaskova, 2015, s. 109). Autorky Jucovi¢ova a Zatkova v této
souvislosti zmifiuji pojem piedctenarského obdobi, charakterizuji jej jako ,,obdobi pripravy
na c¢teni* (Jucovicova a dalsi, 2014, s. 68). Vybudovanim kladného vztahu ditéte ke kniham,
muzeme pozitivné ovlivnit ijejich pfistup k budoucimu ¢teni. V domacim prostiedi,
| prostiedi mateiské Skoly by mélo byt dostatek knih, které budou svym obsahem
korespondovat s vékem déti. Dilezité je i jejich umisténi, které by mélo byt pro déti piistupné
(Jucovicova a dalsi, 2014, s. 68).
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3.3 ROZVOJ ZRAKOVEHO A SLUCHOVEHO VNIMANI

V ptedchozi kapitole bylo vramci rozvoje fe¢i okrajové zmin€no také sluchové
vnimani. Metoda dobrého startu se zamé&fuje nejen na jeho rozvoj, ale rovnéz na rozvoj
vnimani zraku, které patii mezi dalsi dulezité slozky podporujici budouci cteni a psani.
V kapitole upiesnime, na co je v ramci vnimani zraku a sluchu nutné davat pozor a jakymi
zpusoby mizeme piispét K jejich rozvoji.

V tvodu jsme hovofili 0 tom, ze mezi moznosti vyuziti Metody dobrého startu patii
i pfedchazeni anaprava poruch uceni. Autorky JucoviCova aZackova vramci této
problematiky upozorfiuji na fakt, ze za vznikem téchto poruch miize stat nedostatecné
rozvinuté ¢i oslabené sluchové vniméni. Dlsledkem toho dité nemusi zaznamenat vSechny
hlasky tvofici dané slovo, ¢imz chybuje iV psané podobé slova, stejné tak obtizné se muze
stat i Cteni, kdy zcela nedokaze rozeznat jednotlivé hlasky neboz nich utvofitslovo. Dalsi
negativum lze zaznamenat v ramci vyuky, zvlasté pokud ptevazuje frontalni vyuka, ktera neni
doplnéna obrazovym materidlem, dit¢ tak nedokdze mluvené informace fadné zpracovat
a splnit kladené pozadavky (Jucovicova a dal$i, 2014). Sluchové vnimani mizeme definovat
jako ,,schopnost prijimat, diferencovat a interpretovat zvuky ruzné kvality, tedy jak rFecové, tak
I nerecové (Bytesnikova, 2012, s. 114).

Tomaskova €leni rozvoj sluchového vnimani nasledovné:

e Naslouchani

¢ Rozvoj fonematického sluchu

e Sluchova diferenciace

e Sluchova analyza a syntéza

e Vnimani a reprodukce rytmu

e Figura v pozadi

e Sluchova pamét

Naslouchéni je rozvijeno od samotného détstvi ditété a to prostfednictvim prvnich slov
a aktivit s tim spojenych (fikadla, pohadky, pisn€). V tomto obdobi bychom méli vénovat
pozornost samotnému vnimani jednotlivych zvuki, pii kterych dit€ urcuje o0 jaky zvuk
se jedna a odkud pfichazi. Jako piiklad mizeme uvést aktivitu ,,Na ztraceny budik®, kdy
budik schovdme v mistnosti a dit¢ jej musi pomoci sluchu najit. Rozvijet tuto oblast vSak
muzeme nejen v domdcim prostifedi, ale rovnéz v pfirod¢, kdy se staci zaposlouchat
anasledné¢ diskutovat 0 tom, co jsme slySeli aukazat smér, odkud k ndm zvuk ptichazi.

Rozvoj fonematické sluchu je oproti tomu spojen jiz se samotnou znélosti hlasek a schopnosti
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dité¢te je vhodné opakovat. Tomaskova zde upozorniuje na dulézitost mluvniho vzoru.
Pro rozvoj této oblasti doporucuje aktivity zaméfené na vyhleddvani slov zacinajicich danou
hlaskou, pozdé€ji by dité mélo byt schopné rozpoznat rovnéz hldsku na konci ¢i uprostied
slova (Tomaskova, 2015, s. 60).

V ramci sluchového rozliSovani by mélo byt dit€é schopno wurcit, zda jsou
interpretovana slova stejné znéjici ¢i nikoliv. ,,Rozlisnost miize byt v samohlasce, v souhldsce,
V hlaskach znélych a neznélych, v sykavkach. V neposledni radé se vénujeme odliseni kratkych
a dlouhych samohlasek, zmené v mekceni (Otevielova, 2016, s. 75). Oblast sluchové analyzy
a syntézy souvisi se schopnosti roz¢lenit slova na jednotlivé slabiky a hlasky, soucasti je
rovnéz jejich spojeni v dané slovo. Oblibenou aktivitou je vtomto piipadé¢ hra ,Na
mimozemské bytosti®, kdy détem fikdme jednoducha slova po hlaskach a oni hadaji, o které
slovo jde. Velkou pozornost bychom méli v€novat praci s rytmem, jeho prostiednictvim se
déti uci pracovat s hlasem, coz je dulezité nejn pro samotny rozvoj feci, ale rovnéz
pii nacviku ¢teni a psani. Pfedposledni zminénd oblast ma vliv na pozornost ditéte, mezi
zvuky Vv okoli se u¢i rozpoznavat ty, které jsou pro né&j v dané situaci podstatné — ptikladem je
poslech vykladu ucitele pii otevieném okné, kde je slySet ruch silni¢niho provozu. Posledni
oblast, tedy sluchova pamét je napomocna zejména pii uceni areakci na pokyny ucitele
(Tomaskova, 2015, s. 64). Zde muze byt uziteénym pomocnikem Kimova hra, nebo zndmé
slovni hry, kdy dité pied pfidanim vlastniho slova, musi postupné zopakovat ty, které zaznély
od jeho vstevnikd - ,,AZ pojedu na dovolenou, vezmu si...“. V matefské Skole lze hry
podobného typu ptizplsobit kazdému tématu.

Dal$i neméné dilleZitou oblasti je zrakové vnimani. Dle Bednafové a Smardové je
,.zrak prostrednikem poznavani hmotného svéta i prostredkem komunikace* (Bednatfova
a dalsi, 2015, s. 14). Zrakové vnimani je rozvijeno od samotného pfichodu ditéte na svét,
nez v8ak dojde k jeho plnému vyvoji, prochazi postupné n€kolika fdzemi, mezi pocatecni fazi
fadime pouhé rozliSovani svétla atmy. Dulezitou ulohu hraje ipfi vyuce Cteni a psani
(Bytesnikova, 2012). Pokud neni oblast dostate¢né rozvinuta, mtze vést k fad¢ obtizi. Mezi
mozné dasledky fadime zdménu symboli, neschopnost nalézt odliSnosti ¢i ur¢ené znaky mezi
jinymi, nespravny odhad nebo neschopnost orientace. Jucovicova a Zatkova upozoriiuji
na souvislost zrakového vnimani a vnimani pravolevé a prostorové orientace (JucoviCova
a dalsi, 2014). Zelinkova k moznym dusledkim dopliiuje i Spatnou funkci oénich pohybu,
diky ¢emuz mulze Cteny projev pisobit zmatenym dojmem. Piikladem je vynechavani slov

a radkd, nebo naopak jejich opakovana cetba (Zelinkova, 2012).
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Zrakové vnimani miZeme rovnéZ rozdélit do nékolika oblasti, mezi nejcastéji
Zminované patri:

e Zrakové vnimani figury a pozadi

Jde o schopnost zamé&fit se na pozorovany objekt a zaroven upustit od dalSich jevi,
které jsou v jeho dosahu. Narocnost nacviku této oblasti 1ze postupné ménit v zavislosti
na poctu prvki abarev, mezi kterymi dit¢ hleda uréeny symbol. Vhodnou metodou
K procvi¢eni jsou bludist¢ nebo rozliSovani obrazki, které se piekryvaji. Dusledkem
nedostate¢ného rozvoje této oblasti dochazi u ditéte ke stizené orientaci v pracovnich listech
nebo ucebnicich (Otevielova, 2016).

e Zrakové rozliSovani

Zrakové rozliSovani souvisi s pozd¢jsi schopnosti rozliSovat jednotlivé symboly
(pismena, &islice), véetné vnimani zrcadlového otoc¢eni symboli. Z toho Ize vydedukovat,
ze duasledkem nedostatecné rozvinuti této oblasti mohou u déti vznikat potize se zdménou
pismen, at’ pfi ¢teném ¢i psaném projevu nebo vynechavani diakritiky. Trénink lze provadét
formou obrazkl, kde bude dit¢ hledat stejné obrazky v fadé¢ nebo naopak jejich odliSnost
(Otevielova, 2016).

e Zrakova analyza a syntéza

Zjednodusené lze fici, ze se jedna 0 rozklad vnimaného objektu na jednotlivé casti
a jejich opétovné slozeni, coz je dalsim dulezitym piedpokladem pro uspé$né Cteni a psani.
Autorka opét zdiraziiuje posloupnost jeho nacviku, ten spociva napiiklad v hledani ur¢eného
predmétu mezi mnoha dal§imi nebo sklddani obrazku z ne€kolika ¢ésti S predlohou a pozdé&ji
i bez ni (Otevielova, 2016).

e Zrakova pamét’

Zrakovou paméti rozumime schopnost vybavit si poznané tvary a dokazat s jejich
predstavou pracovat. Totéz je dilezité pti nacviku Cteni, kdy se dit€¢ uci velké mnozstvi
symboll a jejich nazvi, které si musi pozdéji vybavit. Jeji rozvoj podpofime prostifednictvim
her, kdy musi dité hledat ¢i uréit véc, ktera se zménila. Zatadit zde muzeme i klasické aktivity

jako je pexeso nebo jiz zminéné Kimovy hry (Tomaskova, 2015).

3.4 ROZVOJPROSTOROVE ORIENTACE

Pohybovat se v prostoru je nam umoznéno prostiednictvim téla, coz zdiraznuje jeho
tésny vztah s prostorovou orientaci. O socializaci do spolecnosti vime mnohé, ovsem
o0 dualezitosti adaptace té€la na prostfedi se jiz tolik nemluvi, nejspiSe z toho diivodu, Ze je

brana jako samoziejmost. Od pfichodu na svét se setkdvame s vécmi, seznamujeme se
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S mistem, kde zijeme, ziskavame zkuSenost 0 jejich tvaru a podobg. ,, Dité musi tedy vychazet
Z pozice, kterou zaujimd vzhledem K predmétim, které ho obklopuji* (Otevielova, 2016,
s. 93). Krozvoji prostorové orientace dochazi ve tfech smérech: vertikalni, pifedozadni
a Vv posledni fad¢ horizontalni. Posledni dva zminéné sméry jsou rozvijeny ve dvou trovnich
Vv zavislosti na postaveni téla. Na pielomu posledniho roku mateiské Skoly a prvni tfidy by
dit¢ mélo byt schopno orientovat se ve vSech zminénych smérech, véetné orientace s vyuzitim
vice kritérii (Otevielova, 2016).

Tomaskova doplnuje, ze orientace v prostoru je Casto vdzana na orientaci ¢asovou.
Podle autorky by bez piitomnosti ¢asu nebylo mozné dojit k adekvatni orientaci v prostredi
¢i osvojeni si nékterych pojmt, které¢ z n€j vychazi. Dilezitost prostorové orientace zmiiuje
v souvislosti s piipravou na $kolu, kde bude prospésné pii hledani v textu nebopii pochopeni
principu ¢teni, které vychazi zleva. K rozvoji této oblasti mizeme piispét rozmanitymi
¢innostmi, kdy ma dit€¢ moznost manipulace s drobnymi predméty, ndpomocné jsou také
¢innosti podporujici samostatnost ditéte, dulezité je tyto aktitivity popisovat a dopliovat je
otazkami souvisejicimi se vSemi osami — horizontalni, vertikalni i pfedozadni. Autorka
zminuje vedle potizi pfi Cteni apsani dal$i negativni uUCinky, které mohou nastat pii
nedostateéném rozvoji prostorové orientace, patii mezi né naptiklad problém s budouci
matematikou a geometrii, rovnéz zémépisnych ukolech a vytvarnych aktivitach, takové déti
mohou navic pisobit nemotorné v hodinach télesné vychovy nebo mit problémy v oblastech

souvisejicich s odhadem vzdalenosti a velikosti objekti (Tomaskova, 2015).
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EMPIRICKA CAST

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na aplikaci Metody dobrého startu jako mozné
ptipravy piedSkolnich déti pro vstup do prvniho ro¢niku zakladni Skoly. Teoreticka Cast
se zabyvala mnoha oblastmi, které jsou v ramci metody primarné rozvijeny, pravé z téchto
oblasti jsme vychazeli | béhem zjistovani jeji efektivity u dneSnich déti. Metoda dobrého
startu s sebou nese rovnéz velké mnozstvi rizik, na které zde upozornime a ptedlozime
ukazkovou lekci, kterou mohou zacinajici terapeuti brat jako oporu ve svych zacatcich.
Matetska skola, ve které vyzkum probihal, si pfala zistat v anonymit¢€, z tohoto divodu jsme

ji dali nazev Matetska skola Slunicko.
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4 HLAVNI VYZKUMNY PROBLEM

Jiz vivodu byla zminéna dne$ni generace, jenz je olivnéna vyvojem technologii,
Vv jehoz disledku doslo ke zménam zplsobu traveni volného Casu déti a jeho eventudlnimu
vlivu na motoriku. VétSina déti nema dostatek pohybu a redlnych kontaktt, se kterymi by svijj
volny Cas travili. Ten je Casto nahrazovan pravé zminénymi technologiemi v podob¢ her nebo
socidlnich siti. Moznym disledkem muze byt vyrazny narast déti a zakl s logopedickym
vadami, poruchami uceni nebo motorickymi obtizemi, ktery je v praxi zaznamenan.
V takovém piipadé se mnozi pedagogové snazi nalézt zptsob, kterym by mohli pfipadné
riziko eliminovat a piipravit déti na vstup do Skoly takovym zpusobem, ktery by jejich Skolni
dochazku mohl nalezit¢ zahdajit. |1s védomim, Ze nedokdzeme odstranit ptipadné obtize,
bychom méli hledat zptisoby, které by ptispély k jejich minimalizaci.
Vhodnych metod, které jsou v matefské Skole vyuzitelné je nepieberné mnoZzstvi.
Pro Matefskou Skolu Slunicko jsme vybrali Metodu dobrého startu, ktera nabizi nékolik
moznosti uplatnéni a jednou z nich je pravé ptiprava na vstup do zakladni Skoly. Hlavnim
cilem vyzkumného Setieni byla aplikace Metody dobrého startu jako prostiedku pro adekvatni
ptipravu ptedskolnich déti na vstup do prvniho ro¢niku zakladni $koly a ovéfeni jeji efektivity
ve vybranych oblastech. K ovéfeni zmén nam poslouZzili zdznamové listy, které ndm umoznili
ziskané hodnoty komparovat a analyzovat mozny vliv Metody dobrého startu na vyvoj
vytycenych oblasti.
Hlavni cil vyzkumného Setfeni:
e Overit efektivitu metody Dobrého startu v rdmci vybranych oblasti a urcit, zda
je vhodna jako nastroj pro ptipravu piedskolnich déti na vstup do zdkladni skoly.
Dil¢i cile vyzkumného Setfeni:
e Urcit, ve kterych oblastech doSlo k vyraznému posunu a naopak, ve kterych
oblastech byl vliv metody Dobrého startu nepatrny.
e Predstavit zalinajicim pedagogim zpusob, jakym je metoda Dobrého startu
v mateiské skole realizovana.
e Seznamit zacinajici kolegy (terapeuty) S moznymi riziky anabidnout uceleny

piehled doporuceni pro jejich budouci praxi.
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4.1 PODOBA VYZKUMNEHO SETRENI

Abychom ziskali detailni piehled o ptipadnych zménéach po absolvovani vsech lekci,
zvolili jsme metodu kvalitativniho vyzkumu. Z teoretického piehledu jiz vime, Ze metoda
neni cilend pouze na jednu oblast, ale Ze jich zastituje daleko vice. Opirali jsme se tedy
0 oblasti, které povazujeme pro pripravu déti na vstup do zékladni skoly jako zadouci, ty byly
zaroven popsany v predchozich kapitolach jako cilové oblasti, na jejichz rozvoj by méla mit
Metoda dobrého startu pozitivni vliv. Jednotlivé oblasti jsme zasadili do testovaciho archu,
ktery ndm umoznil zpétné¢ identifikovat zmény, které U jednotlivych déti nastaly. Kromé
zaznamového archu (Piiloha ¢. 1), byl vytvofen rovnéz dochéazkovy list (Pfiloha ¢. 2). Lekci
je celkové 25, v pfipadé, Ze by nékteré dité z vyzkumného vzorku neabsolvovalo pfevaznou
vétSinu lekei, bylo by z testovani vyfazeno, abychom doséahli skute¢nych vysledki.

Déti byly testovany individudlng, v klidném prostiedi, které jim umoznilo se na praci
dostate¢né koncentrovat. Prvni testovani probéhlo v zafi, tedy na zacatku skolniho roku 2020,
druhé testovani v dubnu 2021, kdy byly dokonceny vSechny lekce Metody dobrého startu.
Lekce probihaly pravidelné 1xtydn€, Vv dopolednim bloku. Sledovana byla oblast
grafomotoriky a spravného tchopu psaciho nastroje, prostorova a pravoleva orientace,
zrakové a sluchové vnimani, spole¢né se schopnosti propojit pohyb s rytmem. Pfi praci byla
rovnéZ sledovana koncentrace déti ajejich schopnost dokoncit praci. Pro Ucely testovani
slouzily aktivity vychazejici z knih Diagnostika ditéte predskolniho véku a Skolni zralost
od autorek Bednifové a Smardové a zaznamovy arch, ktery byl upraven dle piedlohy
autorky. Koubkové (Koubkova, 2013). Testovanim stravilo kazdé dité piiblizné 10 minut
a mélo nésledujici podobu:

e Grafomotoricky list sestaveny z n¢kolika grafomotorickych prvka (ostry obrat,

horni a dolni smycka), opisu pisma a ndpodoby zdkladnich geometrickych tvari.
Pti praci byl sledovan rovnéz tuchop ditéte a tlak na podlozku. Ke vSem kategoriim
byla vytvofena samostatnd tabulka Svlastni Skalou, umoziujici tvorbu
ptehledného zaznamu.

e Pravoleva aprostorova orientace byla sledovana prostfedictvim obrazku,
ke kterym byly vazany otazky, na néz dit¢ odpovidalo. Do zdznamovych archt
byla zaznamenéna celkové chybovost.

e Zrakové vnimani bylo také sledovano v podobé obrazkli mezi kterymi dité
hledalo odlisnosti ashody. K tabulce byla rovnéz vytvofena specialni skala,

vysledky byly zapisovany na zéklad¢ poctu spravnych odpovédi.
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e Sluchové vnimani bylo nejvice obsahlé, sklddalo se hned z nékolika casti —
napodoba rytmu logopedickym bzu¢akem, schopnost sladit pohyb ruky s rytmem
fikadla, roztleskani slov na slabiky, schopnost slozit slovo z hldsek, urcovani
pocatecni hlasky ve slové, hledani rymujicich se dvojic. | zde byl pro zapis hodnot
stézejni celkovy pocet spravnych ukont.

VS8echny obrazkové Kkarty, jez byly vyuzity vramci testovani jsou Kk nahlédnuti

v piilohach (Pfiloha ¢. 3). Ziskané hodnoty ze vstupni i vystupni kontroly byly peclivé
zaznamenany do archi aulozeny pro potieby zavéreéné analyzy vedouci k odpoveédim

na stanovené vyzkumné cile.

4.2 CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Vyzkumné Setfeni probihalo v matefské Skole 0 celkové kapacité 22 déti. Matetska
Skola se nachazi v klidné ¢asti vesnice a je zcela obklopena pfirodou. Jiz vzhledem k velikosti
budovy lze ptedpokladat, Ze se jedna o0 jednotiidni matefskou Skolu s heterogennim
usporadanim. ,,Vékove smiSené tridy pripravuji prirozené prostredi s riizne starymi détmi
mezi tretim a Sestym rokem, které vice pripomina sourozenecké prostredi” (Pricha a dalsi,
2013, s. 92). Prestoze se nazory na heterogenni uspoiadani tfid riizni, zdejsi matefska Skola si
na ném spiSe zakladd. Vzhledem k nizkému poctu obyvatel v obci a malému tfidnimu
kolektivu, povazuji toto uspofddani za pozitivum, jez napomahd upeviiovat vztahy mezi
détmi, rodi¢i, pedagogy a vytvaii tak pevné pouto i po skoceni dochazky déti. To vyrazné
ovlivituje Skolni klima ama velky podil na dobrém jménu Skoly. K vékové smiSenému
usporadani tfidy pfistupovala pozitivné i Montessoriova. Star$i déti se pti pomoci mladS$im
vrstevnikiim uci pfedavat naucené, coz vede k transformaci poznatkt a dovednosti do podoby,
ktera bude mladSim détem srozumitelna. V prvni fazi musi své sdéleni zjednodusit a nasledné
jej ptedat, ¢imz si jej samy opakuji (Montessoriova, 2012). Autofi Priicha a Kot4tkova
dodavaji, Zze pokud mame ve tfidé déti smiSeného véku, umoziiuje to mlad$im détem
v mnohém efektivnéj$i rozvoj ato pfedevSim ucenim prostiednictvim pozorovani starSich
vsrstevnikl — nejen pii hrach, ale napfikad i pfi feSeni konfliktt. Zminuji i dalsi vyhody, které
z tohoto usporadani plynou pro déti starsi a to, ze mohou volit ¢innosti a aktivity v jednodussi
podobé, kterd v takové tiidé byva samoziejmosti, pokud zde mamé dité, které obtizne
navazuje vztahy, byvd pro n¢j mnohdy pfirozenéjs$i navazovat nejprve kontakty U svych

mladsich vrstevnikd. Zaroven vSak upozorfiuji na vyhody vékové stejného usporadani, neboli
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homogenni tfidy, jejimz znakem je velka skupina déti v pfiblizné stejném veku, diky cemuz
.,se posiluji nekteré projevy chovani typické pro dany vek* (Pricha a dalsi, 2013, s. 93).

Jedno znegativ muze plynout zpocitu nedostatetné piipravy déti pro vstup
do zakladni skoly, kdy se pedagog nemiize vénovat pouze piredSkolnim détem. Pokud se vSak
spoji vhodna organizace a panuji mezi pedagogy dobré vztahy, je mozné uzpiisobit rezim
a skolni vzdélavaci program tak, ze je vyClenén prostor pro piedSkolni déti a jejich
individualni piipravu. V Matetské $kole Slunicko se stfidaji dva pedagogové, jeden z nich
je zaroven feditelem. Dalsi pomoci je jiz druhym rokem asistent pedagoga, ktery ma rovnéz

pedagogické vzdélani a mize se témto détem ve volnych chvilich vénovat.

4.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Do vyzkumného Setfeni bylo celkové zatazeno 8 déti ptredSkolniho véku z Matetské
znaji a maji mezi sebou pratelsky vztah. Dvé déti z vybrané skupiny byly do matetské Skoly
pfijaty po dovrSeni dvou let. Rovnéz zde nalezneme jedno dité€ s odkladem povinné dochéazky,
chlapce s opozdénym vyvojem feéi a divku, ktera dosud nema zcela upevnénou lateralitu,
skupina je tedy velmi rznorodé. Vsichni zucastnéni se po letnich mésicich zhosti zcela nové
role, tedy role Skoldka, z ¢ehoz vyplyva fakt, Ze se jedna o skupinu déti priblizné stejného
véku, tedy 5 — 6 let. Ve vyzkumné vzorku ptevazuji chlapci, kterych je ve skupiné pét.

Dité A

Vék: 6 let a 1 mésic

Skolni anamnéza:

Chlapec nastoupil do mateiské Skoly ve svych 3letech. Jeho adaptace na nové
prostiedi a vrstevniky byla velmi dobra, coZ mohlo byt zpiisobeno tim, Ze spole¢né s nim
navstévoval matefskou $kolu i jeho starsi bratr. Od pocatku se chlapec jevil jako energicky,
hravy, ovSem byl také Casto nemocny, coz se vyrazné€ projevilo na jeho dochazce v prvnim
roce. Velké obtize mu Cinila koncentrace pii fizenych ¢innostech, nemél zajem 0 nabizené
aktivity, hra byla steZejni.

| po dovrseni Sesti let, pfetrvavaji u chlapce obtize v grafomotorice, jemné motorice

a fe€i. Zaroven je velmi oblibeny, rad poméha druhym a vyhledava nabizené aktivity.
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Dité B
Vék: 6 let

Skolni anamnéza:

Chlapec nastoupil do matefské Skoly ve svych 4 letech, jeho adaptace probihala
klidng. Déle navazoval pratelstvi, velky podil vSak nesla jeho nepravidelnd dochazka
Vv prvnim roce. Vedle vsrtevnikii byl napadny bohatou slovni zdsobou a neuvétitelnym
pfehledem 0 svété, technice, kultufe i pfirodé. Chlapcovym deficitem byla nedostateéné
rozvinutda hruba motorika, coz se odrazilo iV oblasti jemné motoriky a zejména
grafomotoriky, ktera mu ¢ini potize i nyni.

Chlapec je upovidany, nekonfliktni a velmi pratelsky. Obcas jej ovladaji vlastni
emoce, piili$ brzo se vzdavé a ne vzdy dokaze dokoncit zapoc€atou praci.

Dité C

Vék: 5 leta 11 mésict

Skolni anamnéza:

Chlapec nastoupil do matefské Skoly ve svych ctyfech letech, jeho nastup byl
od samého pocatku velmi klidny a brzy navézal ptatelstvi se svymi vrstevniky. VSechny
oblasti byly u chlapce na velmi dobré Grovni, byl samostatny a aktivné se zapojoval do vSech
aktivit i nabizenych ¢innosti.

Nyni, po vstupu do povinného piedskolniho ro¢niku, byl u chlapce zaznamenan mirny
deficit v jemné motorice a grafomotorice. Je pratelsky, nekonfliktni a peclivy.

Dité D

Vék: 5 let a 4 mésice

Skolni anamnéza:

wewr

pravidelné dochazky byl vSak jeji pobyt v mateiské Skole bez znacnych obtizi. Od pocatku
byla velmi snazivd, samostatnd, mirny deficit byl zaznamenan v fe¢i a motorice. Divka se
dlouhou dobu nedokézala zaclenit do détského kolektivu.

Pretrvavaji mirné obtize v jemné motorice a grafomotorice, divka zlstava inadale
Vv kolektivu spiSe tichou a pfili§ se nezapojuje do kolektivnich her. Na vSechny zménéné

oblasti, v¢etné socialni oblasti, by mohla mit Metoda dobrého startu kladny vliv.
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Dité E
Vék: 5 let a 4 mé&sice

Skolni anamnéza:

Chlapciiv nastup do matetské Skoly byl velmi naro¢ny, nedokdzal se odloucit
od rodict, kazdy ptichod byl doprovdzen placem. Po dvou mésicich se vSak interval place
zkracoval az zcela ustoupil. Chlapec mél vyrazné obtize v komunikaci a feci, po prichodu
komunikoval pouze prostfednictvim par zakladnich slov.

Chlapec je snazivy, dokaze se velmi dobie koncentrovat na ¢innosti, avSak pretrvavaji
problémy s komunikaci a grafomotorikou.

Dité F

Vék: 5 let a 4 mésice

Skolni anamnéza:

Divka byla do matefské Skoly pfijata ve svych dvou letech, adaptace méla vyborny
pribéh, na ktery mohla mit vliv souc¢asné dochédzka jeji starsi sestry. Jiz od néstupu se jevila
samostatné, zdatné, s dobfe rozvinutou feci. V kolektivu byla spiSe ticha, nekonfliktni
a citliva.

Nyni, ve svém poslednim ro¢niku matetské Skoly, se vyznacuje peclivosti, skvélou
koncentraci na praci a schopnosti dokoncit zapocatou praci. Mirny deficit 1ze pozorovat v feci
a grafomotorice, pii psani Ize u divky zpozorovat vyrazny tlak na psaci podlozku.

Dité G

Vék: 5 let a 3 mésice

Skolni anamnéza:

Chlapec zacal do mateiské skoly dochazet jiz ve svych dvou letech, i pies tento fakt
byla adaptace velmi uspésnd, plac se objevoval jen velmi zfidka a béhem malé chvile ustal.
Od pocatku se jevil jako motoricky zdatny, samostatny a mél velmi dobfe rozvinutou fec.
V podobném duchu se nesl jeho dalsi vyvoj az do véku povinné predskolni dochazky.

Chlapec je velmi pratelsky, usmévavy, nekonfliktni arad se hlasi o tikoly. Slabou
oblasti je nespravny tichop psaciho nastroje a grafomotorika.

Dité H

Vék: 5 let a 2 mésice

Skolni anamnéza:

Div¢in néstup do matetské skoly byl pomérné ndrocny, pirichody byly doprovazeny

placem, ktery trval nékolik minut. BEhem mésice vSak postupné ustal a vystiidal jej usmev,
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ktery znacil jeji pratelskost. U divky byl zaznamendn mirny deficit v jemné motorice a také
Vv oblasti feci. Rovnéz lze pozorovat mensi koncentraci na praci aneschopnost dokoncit
zadanou praci.

Divka je velmi usmévava, pratelska ardda pomahd druhym. Mezi oblasti, které by

bylo vhodné rozvinout pied nastupem do zékladni Skoly, patii motorika, grafomotorika a fec.

4.4 MODIFIKACE MDS

Metoda dobrého startu je koncipovana tak, aby mél kazdy terapeut prostor pro vlastni
napady a zaroven moznost piizptsobit lekci dané vékové kategorii, se kterou bude pracovat.
Pti upravé lekci bychom vsak méli mit na paméti, ze nelze upravovat vSechny ¢asti dle libosti
a vynechavat nékteré z hlavnich bodl utvéfejici metodu. Mnozi nezkuSeni, ale rovnéz
proskoleni terapeuté se mnohdy pousti do razantnich zmén, které vedou ke ztraté jeji funkce.
Diivodem muze byt pocit pfiliSné narocnosti metody nebo zapalenost k praci a potieba
inovace. Zminénou problematiku zachytila i Zelinkova, ktera upozoriiuje na negativa
plynouci ze S$ifeni netplné verze Metody dobrého startu nebo pouhych c¢asti, které ztraci
puvodni efekt. Dodava, Ze tato problematika stile pietrvava (Zelinkova, 2000). Metoda
dobrého startu byla utvafena a provéfovana spoustu let, nez ziskala svoji oficialni podobu
a byla povazovana za kompletni, z ¢ehoz vyplyva fakt, ze nelze k tomuto dilu pfijit, upravit
néktery z hlavnich bodu a povazovat ji za totoznou a funk¢éni.

Casté je vytvafeni zcela vlastnich verzi, kde je nahrazena nejenom pisefi, ale také
graficky zdznam. Pokud se vSak hluboce zaméfime na sestaveni jednotlivych vzort a pisni,
které jsou k nim urcené, zjistime, Ze jsou zcela propojeny. S kazdou dalsi lekci odhalujeme
i dalsi detaily, které autorka pfi jejich vzniku zamyslela. Divodem podobnych reakci mize
byt vycet pisni, ktery jiz neptsobi piili§ aktualné a mnohdy i pochmurné. V takovém ptipadé
muzeme nabyt dojmu, Ze by bylo vhodné mezi né¢ zaradit veselejsi pisn¢. Zde bychom vsak
mohli piihlédnout k tradici téchto pisni a vyuzit moZzZnosti, abychom snimi déti nalézité
seznamili. Pisn¢€ jsou rytmické a pro déti lehce zapamatovatelné. Pokud se néktera z nich jevi
jako ponura, pak ji snadno vyuzijeme k seznameni s emocemi a podpoiime v détech jejich
fantazii.

Dal§i zménou byva nahrazeni nahravky za klavir nebo pouhy zpév. Pisn¢€ jsou
Vv rychlejSim tempu a pokud se zaméfime na fakt, Ze jsou urceny i pro piipravné ¢i prvni

ro¢niky, pak lehce ziskdme dojem pfilisné ndro€nosti pro déti predskolni. Zde bychom se vSak
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nem¢li nechat zmylit, nejen skladba jendotlivych grafii, ale rovnéz rychlost pisni byla
vytvoiena tak, aby byla zvladnutelna pro vSechny vékové kategorie.

Na zavér pfipomeneme, ze prostor pro vlastni praci ma terapeut piredevSim v Casti
zahajovaci a pohybové, piipadné v zavéru. V nésledujicich castech (pohybové — akusticka,
pohybové — akusticko - zrakova) jiz vychazime z metodiky. Samoziejmosti je zanechani

vSech bodu tvoticich zdklad Metody dobrého startu a jeji posloupnosti.

4.5 APLIKACE MODIFIKOVANE LEKCE

V této kapitole piineseme detailni nahled do jedné z lekci, jenz byla realizovana
v ramci vyzkumného Setfeni. Pribéh Metody dobrého startu byl zminén jiz v kapitolach
obsazenych v teoreticka ¢asti, podrobny popis vSak nabidne jesté ucelené€jsi predstavu 0 tom,
jak ma lekce v praxi vypadat.

K ptedstaveni byla vybrana lekce, ktera je doprovdzena pisni ,,Tancovala zizala“
(lekce 4 C). Metoda dobrého startu navazovala na tydenni plan s nazvem ,,Jarni kvétinova
slavnost®, vzhledem k podobnému tématu se Cinnosti vzdjemné prolinaly abylo mozné
s metodou pracovat v prubéhu celého tydne. Lekce byla realizovana v zavéru tydenniho
bloku, v tento den se Metody dobrého startu zacastnilo 7 déti, k dispozici byl rovnéz asistent
pedagoga, ktery je pii praci velkym pifinosem aumoziuje pii piipadnych nesnazich

pfistupovat k détem individualné.

Metodicka priprava

K lekci byly ptedem prichystany kostky z dievéné Polikarpovy stavebnice, sestaveny
do pulkruhu — jeden dil byl ponechan uprostied pro praci s logopedickym bzucakem, za nimi
mélo kazdé dité ztestovaciho vzorku pfipraveno vaky s kroupami (kazdé dit€¢ k praci
potiebuje dva). Na magnetické tabuli byl upevnén arch baliciho papiru s ptredkreslenym
vzorem (Metodicky list lekce naleznete v pfiloze ¢.4). Seznam dalSich potieb, které byly
pii praci vyuzity:

e Zvonecek

e Obrazky ke sloviim z pisné

e Logopedicky bzucak

e Stuhy

e Koralky, provazek na provlékani

e Pracovni listy déti, mekkeé tuzky

e (D piehravac s nahravkami pisni
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I.  Uvod, zahajeni

Ihned pfed prvni lekci je dilezité stanovit zplisob Uvodu, jenz bude détem davat
najevo, ze je lekce zahajena. NaSe lekce pravidelné zacind zvukem zvonecku, ktery déti
zklidni aziskd jejich pozornost. Nasledovalo piedstaveni, tkolem déti bylo vymyslet
zivocCicha z louky a pfidat k nému své jméno - ,,Ja jsem vcelka Kristyna®“. Kdyz se vSichni
ptedstavili, mohla zacit slavnost — K té je vSak zapotiebi hudba. Déti jsme se tedy zeptali, zda
znaji néjakou pisen, ktera by na takové slavnosti méla zaznit. S pisni jsme pracovali
Vv prub¢hu celého tydne, coz nam dovolilo na ni pfimo navazat a otazat se déti, kdo se v pisni
objevil. Kazdé fecené slovo jsme si vytleskali a prostiednictvim logopedického bzucaku jsme
ve slovech odlisili kratké a dlouhé slabiky (kratké stlaceni, dlouhé stlaceni logopedického
bzucdku). Pro doplnéni slov Zzivoc€ichi, ktefi nebyli feceni, aktefi se kvétinové slavnosti
rovnéz zucCastnili, ndm slouZzily pfedem pfipravené obrazky.

Soucasti vybrané lekce byl i prozitek. Détem jsme pustili nahravku a dali jim za tkol,
aby si predstavily, co se na kvétinové slavnosti udélo. Jejich pfedstavy jsme si nasledné

vyslechli.
I1.  Pohybova cvifeni

| zde mély déti prostor pro vlastni fantazii, ukolem bylo ptfedvést, jakym zpisobem
na slavnosti tancili jednotlivi zivocichové. Poté jsme zahdjili spole¢ny tanec s vychozim,
jehoz provedeni mélo nasledujici podobu (vychozim postavenim byl kruh, déti staly celem

k jeho stfedu):

Tancovala ZiZala (dva ukroky s pfisunem vpravo)
na zahradce polku, (dva tkroky s ptisunem vlevo)
¢meldakovi, Ze ji hral, (spojeni rukou ve dvojicich,
dala pilku vdolku (tocenti)

1. Cviceni pohybové - akusticka

V této ¢asti byly déti poprvé seznameny S originalni nahravkou pisné, ktera je soucasti
Metody dobrého startu. Déti k poslechu dostaly stuhy a béhem znéni pisné predvadély tanec
zizaly. Nasledné si na Polikarpovu stavebnici pfichystaly vaky s kroupami a opakovaly
pohyb:

e Ctyfi udery dlani vedouci ruky do podlozky, opis kruhu

o Ctyfi udery dlani druhé ruky do podlozky, opis kruhu

o Ctyfi udery soucasné dlani pravé i levé ruky, opis kruhu
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Obrazek 1: Cviceni pohybovée - akusticka, prace s vaky naplnénymi kroupami (Zdroj: vlastni

zpracovani)

IV.  Cviceni pohybové - akusticko - zrakeva

Obrazek 2: Zaznam grafického vzoru na velky arch (Zdroj: vlastni zpracovani)
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Obrazek 3: Opis grafického vzoru v pracovnim listu (Zdroj: vlastni zpracovani)

Déti mély k dispozici koralky aprovazky k navlékani, kdyZz navlekly dostatecné
mnozstvi, pokusily se z nich vytvofit graficky vzor. Ten pak za zvuku pisné opisovaly prstem.
Totéz nasledovalo v dals$i fazi po presunuti k magnetické tabuli s predkreslenym vzorem,
tentokrat vSak vzor opisovaly prstem vedouci ruky ve vzduchu a poté tuZkou pfimo na balici
papir. Kdyz se vSechny vysttidaly, pfesunuly se ke stolu s pracovnimi listy. Zde uZ pracovaly

samostatné, bez pisné, pouze s vlastnim broukanim.
V. Zavér

Po dokonceni pracovnich listd jsme se pfesunuli zpét do prostoru herny, kde jsme si
naposledy zatancovali tanec na kvétinovou slavnost. Po vykonu se déti uklonily a spolecné

zhodnotily, jak se jim prace dafila. Lekci ukoncil zvuk zvonecku.
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5 ANALYZA ZISKANYCH VYSLEDKU

V tivodu predstavime obecny piehled zjisténych dat, které jsou odpovédi na hlavni
vyzkumny problém, kterym je ovéfeni efektivity Metody dobrého startu v ramci vybranych
oblasti aurcCeni, zda je vhodnd jako nastroj pro ptipravu piedskolnich déti na vstup
do zakladni skoly. Pro lepsi prehled byla vytvorena nasledujici tabulka, ktera uvadi, v jakych
oblastech doslo po aplikaci vSech lekci ke zlepSeni, zhorSeni, ptipadné zda zistalo dit¢ v dané
oblasti na stejné urovni. Ktvorbé tabulek agrafi byly vyuzity zdznamové archy
a grafomotorické listy, jez byly vyplnény na poc¢atku Skolniho roku a nasledné po absolvovani

lekci Metody dobrého startu.

Piehled zkoumanych oblasti:

e Grafomotorické prvky

e Uchop psaci potieby

e Tlak na podlozku

e Pravoleva a prostorova orientace
e Zrakové vnimani

e Sluchové vnimani

Skala:

++ Vyrazné zlepSeni (Doslo ke zlepSeni U vice nez poloviny stanovenych kritérii
Vv dané oblasti)

+ Mirné zlepSeni (DosSlo ke zlepSeni U poloviny stanovenych kritérii v dané
oblasti)

0 Nepatrné, zadné zlepSeni (DoSlo ke zlepSeni U méné nez poloviny stanovenych
kritérii v dané oblasti, nedoslo k zddnému zlepSeni U stanovenych kritérii v dané
oblasti)

- Doslo ke zhorSeni (Doslo ke zhorSeni u stanovenych kritérii v dané oblasti)
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Tabulka 1: Obecny piehled vyvoje déti ve zkoumanych oblastech

I.Grafomotorické | 11.Uchop | 111.Tlak | IV.Pravoleva | V.Zrakové | VI.Sluchové
prvky psaci na a prostorova | vnimani vnimani
poti‘eby | podlozku orientace
Dité A ++ + 0 + + ++
Dité B > > 0 > 8 -
Dité C ++ ++ 0 + ++ ++
Dité D ++ A A AFr A ++
Dité E + + 0 + ++ ++
Dité F ++ + + + + ++
Dité G ++ + + ++ ++ ++
Dité H > 0 0 e i =

Tabulka zachycuje vyvoj déti z vyzkumného vzorku v jednotlivych oblastech, které
byly zkoumdany prostfednictvim vstupniho a vystupniho Setfeni. Z obecnych dat vyplyva,
Ze Metoda dobrého startu méla nejvEtsi vliv v oblasti grafomotoriky, uchopu psaciho nastroje,
pravolevé a prostorové orientace, v posledni fadé také v oblasti zrakového a sluchové
vnimani. Naopak nejmensi efekt byl zaznamenan v tlaku na psaci podlozku.

Nahlédneme-li vSak do zaznami a projdeme jednotlivé podoblasti, zjistime dalsi

oblasti, u kterych vlivem Metody dobrého startu doslo pouze Kk mirnému ¢i zadnému posunu.

Analyza jednotlivych oblasti, které byly zkoumany:
I.  Grafomotorické prvky

Nasledujici data byly vyhodnoceny z grafomotorickych listl, kterym byly déti
podrobeny na pocatku Skolni roku (v zaii 2020) anasledné po absolvovani vSech lekci
Metody dobrého startu (duben 2021).

grafomotorické prvky: ostry obrat (zuby), horni adolni smycku. Zaroven byl v listu

Grafomotircky list obsahoval nasledujici
zaznamenan opis velkého tiskaciho pisma a geometrickych tvart. Sledovan byl iuchop
psaciho néstroje atlak na podlozku, jenz jsou zndzornény v Samostatném grafu (Graf ¢ 1.

a Graf'¢. 2).
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Graf 1: Pocate¢ni uroven v oblasti grafomotoriky (Zati 2020)
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Graf 2: Uroveii grafomotoriky po absolvovani lekci (Duben 2021)

Z uvedenych grafi vyplyva, Ze grafomotorika byla pted zahajenim lekci Metody

dobrého startu u vétSiny déti z vyzkumného vzorku na nedostate¢né trovni. Nejvétsi obtize
détem Cinila horni adolni smycka, ktera byva brana jako ukazatel zralosti v oblasti
grafomotoriky ptredSkolnich déti. Na pocatku Skolniho roku nebylo pro déti snadné napodobit

ani jiné grafomotorické prvky jako ostry obrat (zuby), které byvaji rovnéz vyuzivany
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pro urCeni zralosti dané oblasti. Data ukazuji, Ze je polovina déti z vyzkumného vzorku
nedokézala napodobit nebo pouze s velkou nepiesnosti, dal$i polovina je napodobila s mirnou
nepiesnosti.

V oblasti grafomotoriky doSlo u déti k pozitivnim zménam, U nékterych byl vliv
metody velmi vyrazny, U jinych byla zména méné ndpadna, presto viditelna. Hned u prvni
kategorie, tedy ostrého obratu, 1ze pozorovat zlepseni u vSech déti. Po absolvovani lekci
zvlada ostry obrat (zuby) hned Sest déti z vyzkumného vzorku, zbylé dvé je zvladaji s mirnou
neptfesnosti. Mén¢ dobie si déti vedly v nésledujicich dvou kategoriich — horni a dolni
smycce. Nékteré ji po absolvovani lekci zvladly napodobit, jiné zlstaly v danych kategoriich
na stejné urovni. Bylo znatelné pochopeni pohybu, ale jeho napodoba byla velmi nepfesna
nebo podobna plvodni Grovni. Rovnéz v opisu psacich tiskacich pismen jsou data znacné
rozdilna, nékteré déti je nyni zvladaji opsat velmi dobte, jiné s mirnou nepiesnosti, U vSech
déti byl vsak v této kategorii zaznamenan pozitivni vyvoj. Stejné je na tom i posledni
kategorie, kde déti opisovaly zakladni geometrické tvary. Ctyti déti zvladly opsat geometrické

tvary s ptesnosti, zbylé ¢tyfi s mirnou neptesnosti.
I1.  Uchop psaci potieby

K lep$i nazornosti pro zaznamenani vlivu Metody dobrého startu byl v této kategorii
vyuzity vysecovy graf. Prvni graf ukazuje hodnoty, které byly ziskany na poc¢atku Skolniho

roku. Zatimco druhy graf udava hodnoty ziskané po dokonceni lekci Metody dobrého startu.

Zari

Uchop A
m Uchop B
m Uchop C

Uchop D

Graf 3: Uchop psaci potieby na poéatku skolniho roku (Zati 2020)
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Duben

Uchop A
m Uchop B
m Uchop C

Uchop D

Graf 4: Uchop psaci potieby po absolvovani lekci (Duben 2021)

Z dat vyplyva, Ze na pocatku Skolniho roku nemélo spravny tuchop zafixované Zadné
Z testovanych déti, zatimco po dokonceni lekci Metody dobrého startu méla spravny uchop
upevnéna hned polovina vyzkumného vzorku. Rovnéz data poukazuji na skute¢nost, ze doslo
u vSech déti ke zdokonaleni uchopu psaci potieby, minimalné 0 jednu troven. Dle uvedenych
dat 1ze tedy tvrdit, ze Metoda dobrého startu ma na Gchop psaciho nastroje u predskolnich déti
ptiznivy vliv.

I11.  Tlak na podloZzku

Nepatrny, adekvatni ® Mirny ®Vyrazny

Graf 5: Tlak na podlozku na pocatku Skolniho roku (Zafi 2020)
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Duben

Nepatrny, adekvatni B Mirny HVyrazny

Graf 6: Tlak na podlozku po absolvovani lekci (Duben 2021)

Nasledujici grafy znazoriuji vyvoj, ktery nastal u testovaného vzorku v oblasti tlaku
na psaci podlozku. Prvni graf ukazuje hodnoty ze zac¢atku Skolniho roku, tedy zafi. Druhy graf
znézornuje hodnoty ziskané po dokonceni lekci Metody dobrého startu.

Ze ziskanych dat je zfetelné, ze v popisované kategorii nebyl vliv Metody dobrého
startu piili§ znatelny. U dvou déti z vyzkumného vzorku lze pozorovat uplné potlaceni tlaku
na psaci nacini a u dalsich dvou jeho zmirnéni. U zbylych déti v§ak nedoslo vlivem Metody
dobrého startu k zadnym zménam a Groven tlaku na psaci nastroj zlstala na stejné tirovni jako

pted absolvovanim lekci.

IV. Pravoleva a prostorova orientace

W Zafi
I I Duben

Dité A Dité B Dité C Dité D Dité E Dité F Dité G Dité H

S KB N W B~ U1 O N 00 ©

Graf 7: Vyvoj v oblasti pravolevé a prostorové orientace
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Pravoleva a prostorova orientace byla testovana formou otdzek souvisejich
s diagnostickymi obrazky z knihy Skolni zralost od autorek Bednafové a Smardové (P¥iloha
¢.3). Uvedeny graf (Graf ¢.7) znazornuje, Ze v oblasti pravolevé a prostorové orientaci doslo
uvSech zkoumanych déti k vyraznému sniZeni chybovosti, nez tomu bylo na pocatku
Skolniho roku, tedy v zati 2020. Graf poukazuje rovnéz na fakt, ze u Sesti testovanych spadla
chybovost na nulu, zatimco U dvou déti, které mély na pocatku miru chybovosti nejvyssi,
spadla nyni 0 vice nez polovinu, pficemz nejvétsi problém jim délaly otdzky zaméfené na dvé
podminky zahrnujici kombinaci pravolevé a prostorové orientace (Kdo je v pravém dolnim

rohu?). Ziskané hodnoty potvrzuji efektivitu Metody dobrého startu v oblasti pravolevé

a prostorové orientace.

V. Zrakové vnimani

Pozna vsechny

m Nékteré nepozna

B VétsSinu nepozna

Najde odliSny obrazek v fadé 0Odlisi shodné a neshodné dvojice

Graf 8: Urovei zrakového vnimani na po&atku skolniho roku (Zati 2020)

Oblast zrakového wvnimani byla sledovana pouze ve dvou kategoriich. Déti

vyhledavaly odlisné obrazky v fad€ a u dvojic obrazkil urcovaly, zda jsou shodné ¢i nikoliv.
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Duben

5 Pozna viechny

4 4+— m Nékteré nepozna

B VétsSinu nepozna

Najde odlisny obrazek v radé Odlisi shodné a neshodné dvojice

Graf 9: Uroveii zrakového vniméni po absolvovani lekci (Duben 2021)

Z uvedenych grafii je zfejmé, Ze bylo v této oblasti dosazeno velmi dobrych vysledkd.
Pred aplikaci Metody dobrého startu vykazovala vétSina déti obtiZze v oblasti zrakového
vnimani. O néco lépe na tom byly v prvni kategorii, kdy mély urcovat odliSny obrazek v fad¢,
zde byly jiz v zafi uspéSné Ctyii déti. Po absolvovani lekei byl zaznamenan uspéch u vSech

déti testovaciho vzorku v rdmci obou testovanych kategorii.

VI. Sluchové vnimani

Zari

6
5
4
Dokaze

3

H S obtizemi
2 m Nedokéze
1 |
0 T T T T T

Napodobi  Sladi pohyb  Roztleskd Z hlasek slozi Uréi prvni Vyhledd
rytmus ruky s slovo na slovo hldskuve  rymujici se
fikadlem slabiky slové dvojice

Graf 10: Urovei sluchového vnimani na po¢atku $kolniho roku (Zaii 2020)
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Sluchové vniméani bylo zkouméno hned v nékolika kategoriich, pro lepsi piehled
ve vstupnich a vystupnich hodnotach, byly vytvofeny dva grafy. Prvni graf (Graf ¢.10)
zobrazuje hodnoty ziskané na pocatku skolniho roku (zafi 2020), druhy graf (Graf ¢.11)
predstavuje vysledky ze zavérecného testovani (duben 2021).

Z uvedenych grafii je jiz na prvni pohled patrné, Ze v nékterych oblastech doslo
k vyraznému zlepSeni. Prvni kategorie predstavuje napodobu rytmu na logopedicky bzucak,
ktery na pocatku Skolniho roku zvladly reprodukovat pouze dvé déti z vyzkumného vzorku,
dalsi dvé déti rytmus napodobily s obtizemi a zbyla ¢ast jej nedokézala napodobit viibec.
Ke zlepSeni doslo u vSech déti, Sest z nich nyni dokaze rytmus napodobit bez obtizi. Hodnoty
poukazuji na fakt, ze mé metoda v této kategorii pozitivni vliv.

Dalsi testovanou kategorii v ramci sluchového vnimani byla schopnost sladit pohyb
ruky s fikadlem. V zafi sladilo pohyb ruky s fikadlem pouze jedno dité z testovaciho vzorku,
Sest déti s obtizemi a jedno dité jej nedokazalo sladit viibec. Po dokonc¢eni vSech lekci Metody
dobrého startu dokazalo sladit pohyb ruky s fikadlem hned pét déti a tii s obtizemi. | u této
kategorie muZzeme povazovat vliv Metody dobrého startu za pozitivni.

Naslednou kategorii je schopnost roztleskat slovo na slabiky, kterou mély Vv zafi
upevnénou pouze dvé déti z vyzkumného vzorku, Ctyfi déti dokazaly roztleskat slovo
na slabiky s obtizemi a dvé z nich slova na slabiky nedokazaly roztleskat viilbec. Hodnoty
ziskané v dubnu ukazuji, Ze doslo u Sesti déti ke zlepSeni, nyni dokaze roztleskat slovo na
slabiky sedm déti a pouze jedno dité s obtizemi. Rovnéz zde méla Metoda dobrého startu

pozitivni Gcinek.

Duben
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Napodobi  Sladi pohyb  Roztleska Z hlasek slozi  Urci prvni Vyhleda

rytmus ruky s slovo na slovo hlasku ve  rymujici se
fikadlem slabiky slové dvojice

Graf 11: Urovei sluchového vnimani po absolvovani lekci (Duben 2021)
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V kategorii zaznamenavajici hodnoty ze skladani slov z jednotlivych hléasek, jiz neni
tak vyrazny posun, piesto jsou zmény piiznivé. Zatimco na pocatku Skolniho roku dokézalo
slozit slovo z hlasek pouze jedno testované dit¢ a jedno s obtizemi, nyni to dokazaly tii déti
a dalsi dve s obtizemi. U tiech testovanych déti v této oblasti nedoslo k Zadnému zlepSeni.

Predposledni kategorii tvoii urceni prvni hlasky ve slové. V zaii dokazalo prvni hlasku
urcit jedno dité, dve s obtizemi a pét zbylych déti prvni hlasku urcit nedokazalo. Po dokonceni
lekci dokazaly urcit prvni hlasku dalsi Ctyfi déti a jedno dite€ s obtizemi. Ani zde vSak nedoslo
u dvou testovanych déti k zadnym zménam.

Posledni kategorii bylo vyhledavani dvojic obrazka, které se rymuji. Z grafu vyplyva,
ze na pocatku bylo vyhledavani rymujicich se dvojic zvladnutelné pouze pro dvé déti

z vyzkumného vzorku, nyni je dokézi urcit dalsi Ctyfi déti a zbylé dvé s obtizemi.

5.1 ZAVERY VYZKUMNEHO SETRENI

Kapitola pfindsi uceleny piehled odpovédi na stanovené vyzkumné cile. Hlavnim
vyzkumnym problémem bylo ovéteni efektivity Metody dobrého startu v ramci vybranych
oblasti aurceni, zda je vhodny jako nastroj pro piipravu predSkolnich déti. Vzhledem
k epidemiologické situaci nebylo mozné vykonat lekce v nastaveném rezimu, kterym bylo
zafazeni Metody dobrého startu jednou do tydne. Po uzavieni matetskych Skol na dobu
mésice a pil doslo k preruSeni lekci. AvSak po znovuotevieni dochézely do Matetské Skoly
Sluni¢ko pouze predskolni déti, coz nam dovolilo zatfadit Metodu dobrého startu Castéji, tedy
2x az 3x tydné. V naSem zajmu bylo aplikovat vSechny lekce, aby bylo mozné dosahnout
skutecnych hodnot. | pfes zminénou situaci je z dochazkového listu zfejmé, ze vSechny déti
z vyzkumného vzorku absolvovaly pfevaznou c¢ast lekci anikdo tak nebyl ze zévérecné
analyzy vyfazen. Zavéry, vedouci k odpovédim vyzkumné cile, byly vyvozeny z dat, jez byly
ziskany v ramci vstupniho a vystupniho Setfeni, které probéhlo po dokonéeni lekci Metody
dobrého startu.

Abychom mohli na stanoveny cil adekvatné odpovédét, povazujeme za vhodné
zodpovedét nejprve diléi vyzkumny problém, jenZ s nim velmi tzce souvisi. Jeho znéni je
nasledujici - urcit, ve kterych oblastech dosSlo k vyraznému posunu a naopak, ve kterych

oblastech byl vliv metody dobrého startu nepatrny.
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. Grafomotorické prvky, iichop psaci potreby a tlak na podlozku

V oblasti grafomotorickych prvki si déti z vyzkumného vzorku v rdmci vstupniho
Setfeni nevedly pfiliS dobie. Zminéna oblast byla jednim z hlavnich divodi, diky némuz byl
hledan zptsob, ktery by détem pomohl ke zlep$eni grafomotoriky, spravného tichopu psaciho
nastroje a predev§im uvolnéni ruky. Vzhledem Kk faktu, ze grafomotorika uzce souvisi
s hrubou a jemnou motorikou, a byly tak rozvijeny téméf po celou dobu jednotlivych lekei,
piesnéji v ramci pohybovych cviceni, cvi¢eni pohybové — akustickych, v posledni fadé také
ve cviCenich pohybové — akusticko — zrakovych. Predpokladali jsme, ze vlivem Metody
dobrého startu dojde uuvedenych oblasti k vyznamnym zménam ato predev§im
v grafomotorice auvolnéni dominantni ruky. U grafomotorickych prvki doslo opravdu
k ocekavanému zlepSeni, slabymi prvky zustala horni a dolni smycka, ktera se vSem détem
nedafila ani po dokonceni lekci. U dalSich prvki vSak doslo alespon k mirnému zlepseni.

Dalsim pozitivem, ktery metoda pfinesla, bylo zlepseni tichopu psaciho nastroje a to
pfimo u vSech déti z vyzkumného vzorku. Prestoze vSechny nedoséhly uplného zdokonaleni
na spravny Spetkovy uchop, doSlo kjeho vyznamnému posunu. Zklamanim byl tlak
na podlozku, od kterého bylo oéekavano vice. K jeho uplnému zlep$eni doslo pouze u dvou

déti, u vétsiny vsak nedoslo téméi k zadnému posunu.
I1.  Pravoleva a prostorova orientace

Vzhledem K postaveni lekci Metody dobrého startu bylo dal$im piedpokladem
vyznamné zlepSeni v oblasti pravolevé a prostorové orientace. Témér kazda lekce je sestavena
takovym zptsobem, aby se dané problematiky dotykala v ramci pohybovych cviceni i cvieni
pohybové — akustickych. Predpokladem bylo zejména upevnéni pravolevé orientace
a zlepSeni orientace pii uZziti dvou kritérii, U kterych déti v ramci vstupniho Setfeni Casto
chybovaly. Zde doSlo téméf k Uplnému naplnéni piedpoklddaného efektu. Chybovost
po dokonceni lekci byla u vétSiny déti nulova, u zbylych dvou déti z testovaného vzorku doslo
Kk vyraznému zlepseni.

I11.  Zrakové a sluchové vnimani

Zrakové vnimani bylo jiz pfi vstupnim Setfeni U vétSiny déti na velmi dobré tGrovni.
Po absolvovani vSech lekci Metody dobrého startu vSak doSlo k uplnému zdokonaleni a to
u vSech testovanych.

Oblast sluchového vnimani byla sestavena velmi obsahle. Vzhledem k praci s rytmem

v ramci pohybové — akustickych cviceni apohybové — akusticko — zrakovych, kdy déti
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vyuzivaji vlsatniho broukani k usnadnéni pohybu vedené¢ho psacim nacinim do pracovniho
listu, bylo pfedpokladem piedevSim zlepSeni propojenosti pohybu ruky s fikadlem. V ramci
uvodni C¢asti lekei avlastnich cviceni bylo pfedpokladem zdokonaleni rozkladu slova
na slabiky, slozeni slova z jednotlivych hlasek a urCeni prvni hlasky ve slove, které détem pii
vstupnim Setfeni délaly problémy. Po absolvovani metody dosSlo k vyraznému zlepSeni
napodoby rytmu arovnéz také propojeni pohybu ruky s fikadlem. Velmi dobrych vysledki
bylo dosazeno iV ramci roztleskani slov na slabiky a vyhledavani rymujicich se dvojic.
Naopak mensi zména nastala ve skladbé slov z hlasek a urCovani prvni hlasce ve slové, kde
nebyly nékteré déti uspésné ani po dokonceni vSech lekei.

Z uvedenych slov vyplyva, ze k vyraznému posunu vlivem Metody dobrého startu
doslo v oblasti grafomotoriky a tichopu psaciho nastroje, k dal$im vyznamnym zménam doslo
i v oblasti pravolevé a prostorové orientace, veetné zrakového vnimani. U sluchového
vnimani doslo rovnéz k velkému zlepSeni, ale pouze v ramci napodobé rytmu, sladéni pohybu
s fikadlem, roztleskani slov na slabiky a hledani rymujicich se dvojic. Mezi oblasti, U kterych
byl vliv Metody dobrého startu nepatrny, patii tlak na podlozku a dvé podoblasti sluchového
vnimani — tvorba slova z hlasek, uréeni prvni hlasky ve slové.

Vzhledem k hodnotam, které¢ ukazuji u vSech déti na zlepSeni v jednotlivych oblastech,
at’ uz v mirné ¢i vysoké mife, mizeme zodpoveédét hlavni vyzkumny cil a Metodu dobrého
startu tak povaZovat za nastroj, ktery je vhodny pro ptipravu déti na vstup do zékladni Skoly.
Zaroven bychom vSak méli mit na paméti, Ze piiprava na zakladni Skolu probihd v matetské
Skole po celou Skolni dochazku a Metodu dobrého startu brat pouze jako doplnéni, které mutize
ptipravu pouze zkvalitnit. Zjistime-li nedostatky, u kterych nedoslo vramci metody
K naplnéni, zafadime danou problematiku do fizenych ¢innosti v ramci dopoledniho bloku
nebo je vyuzijeme ke zlepSeni v dalsim ro¢niku, ktery bude Metod¢ dobrého startu podroben.
Zminéné nedostatky lze lehce dosadit do Gvodni ¢asti nebo vlastnich cvicenich, které jsou

terapeutiim otevieny a davaji jim tak prostor pro vlastni napady.

5.2 DOPORUCENI PRO PRAXI

V zavéreCné kapitole seznamime s riziky, se kterymi se mizeme v praxi Metody
dobrého startu setkat a doporuceni, ktera nam mohou pomoci se takovym rizikiim vyvarovat.
Nejprve povazujeme za dilezité zminit, Ze metodika Metody dobrého startu je uréena hned
pro nékolik veékovych kategorii, je tedy ziejmé, ze se v praxi setkdme s nékolika podobami,

ato prevdzné v Casti uvodni, vlastnich a pohybovych cvi¢eni. Vzdy vSak musi zistat
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zachovana cviCeni pohybové - akusticka a predevsim cviceni pohybové - akusticko — zrakova,
jak je ¢leni sama autorka. Prvnim pravidlem je tedy zachovani posloupnosti lekci a nastoleni
pravidla, ktery je zahaji a ukon¢i. Timto zpisobem u déti navodime klid, jistotu a dovolime
jim pfedem odhadovat Casovy priab¢eh jednotlivych lekci.

e Radost

Hned na uvod povazujeme za podstatné zminit jedno z hlavnich doporuceni a Sice,
ze bychom méli pfi realizaci lekei udrzovat radostnou atmosféru. Obecné plati, ze kazda
prace, ktera je vykondvana sradosti se stava konickem aje mnohem ucinngj$i. Lekce
sestavujeme s ohledem na zajmy a schopnosti déti, které budeme mit ve skupiné a nalezité je
ocefiujeme. V zZadném piipadé bychom neméli poukazovat na nedostatky a chyby, které by je
odradily od dalsi prace a vyvolaly nechut’ k dal§im lekcim. Pti hodnoceni tedy volime slova,
ktera dité povzbudi.

To souvisi i s chvili, kdy ditéti néco nedafi a nedokaze jiz dokonéit posledni fadek
s grafickym vzorem. V takové chvili bychom dit€¢ neméli nutit, aby dany tkol dokoncilo
a podpotfit ho slovy, které jej motivuji k vykonu v dalsi lekci. Tento fakt navic mize souviset
s nedostatecné rozvinutou zrakovou paméti, ktera ditéti znemoziuje vzor samostatné opsat.

e Graficky vzor

Béhem realizace lekci jsme se setkali s obtizemi pfi zdznamu vzoru na nasténé tabuli.
To bylo vyvolano nedostate¢né zvyraznénym vzorem, ktery se stal po n€kolikatém obtazeni
témét neviditelnym. Doporucujeme tedy vzor dostatecné zvyraznit a odlisit, aby jej déti
mohly ipo par tazich tuzkou bez obtizi obtadhnout. Spolu s tim, je dulezité, aby byl list
dostate¢né upevnén na tabuli a nedochdzelo k jeho posouvani ¢i vinéni, které praci ztézuji.
Zaroven bychom méli mit na paméti spravné umisténi baliciho papiru, ktery by mél byt
umistén ve vysce détskych oci.

RovnéZz povazuejeme za nutné upozornit na opis vzoru ve vzduchu, ktery déti casto
provadi pouhym ukazovackem. To vSak nedostatecné stimuluje uvolnéni paze, ¢ehoZ chceme
pfed samotnym psanim docilit. Kontrolujeme tedy, zda déti opisuji pohyb celou pazi, nikoliv
pouhym prstem.

e Dominantni ruka

Dalsi véci, ktera béhem realizace lekci nastala, byla zdména vedouci ruky pii opisu
vzoru, at’ uz ve vzduchu nebo na tabuli. Dé&ti si v zapalu prace obCas usmysli, Ze je zabavné je
sttidat, coz vSak U metody neni zadouci. Je dilezité¢ hlidat, zda déti provadi pohyb rukou,

kterd je pro né¢ dominantni. Pokud to tedy neni psdno v metodice jinak, kde je nespocet
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aktivit, které stiidani rukou umoznuji. Pii provadéni vzoru je vSak zapotiebi, aby byl pohyb
provadén spravng.

Spolecné s uzivanim dominantni ruky, je dilezité hlidat také spravny uchop psaciho
nadinni, ktery muize byt opomijen. Dé¢ti rady vyuziji chvilky nepozornosti aihned tuzku
prechytnout dle vlastniho uvazeni, zde je velkou vyhodou mit pfi praci k dispozici asistenta
pedagoga, ktery muze podobné drobnosti sledovat a pfipadné pracovat s détmi, kterym
se nebude dafit pti kresbé grafického vzoru.

e Vychozi postaveni

V praxi se muze stat, ze se¢ nemam nebude zdat prace v kruhu vhodnou a budeme
zkousSet jind postaveni — naptiklad prace v fadé€, kdy déti sleduji terapeuta zrcadlové nebo
terapeut pracuje v fad¢ spole¢né s détmi a usnadnuje jim tak rozliSovani pravé a levé strany.
Béhem lekci se nam vSak dostate¢né ovéril zplisob prace v kruhu, piipadné pilkruhu, kdy
jsou déti posazeny na Polikarpové stavebnici (dievéné krychle akvadry). Déti si béhem
realizace brzy zvyknou na fakt, Ze se mohou ocitnout pifimo naproti terapeuta a svlij pohyb
ptizptsobi. Timto zptisobem si déti navic pravolevou orientaci uvédomi a zautomatizuji.
Polikarpova stavebnice navic umoznuje vytvorit nizkou plochu, ktera je idealni pro pohyb na
kroupovych vacich.

e Tempo nahravky

V prvnim okamziku se nam muze zdat nahravka pfili§ rychld a budeme mit potiebu ji
nahradit pouhym zp&vem nebo hrou na klavir. V takovém piipadé€ je vSak nutné myslet na to,
ze byla pfizplisobena takovému tempu, které bude pro déti s béznym vyvojem piijatelné.
Z ¢ehoz vyplyvéa funkce metody jako diagnostického nastroje, ktery nds muze upozornit
na moznou vyvojovou odchylku ¢i budouci problém v urcité oblasti. Pokud se ndm zda,
ze dité nedokaze zkoordinovat graficky pohyb s nahravkou, je samoziejmé, ze jej nenechame
trapit. MlZzeme mu pomoci tak, Zze zpomalime tempo jeho tahu, ale zaroven budeme dbat
na to, aby byl pohyb uskuteciovan v rytmu dané pisn€. Je mozné provadet kratky okamzik
pohyb spolecné s ditétem, vétSinou je behem chvile schopno pohyb uskutec¢fiovat samo. Nam
se Vv praxi osvédcilo doprovézet praci ditéte tleskdnim nebo kratkymi slovnimi pokyny,
které mu pomohly zachytit spravné tempo.

e Neznalost pisné, pochmurna melodie

Béhem realizace lekci se Casto setkame se situaci, kdy pisenn nebude détem piilis
znama, ¢i se nam i détem samotnym bude jevit jako smutnd ¢i pochmurnd. Zde musime
myslet na to, ze nasim cilem neni béhem lekce pisenn naucit, ale propojit pohyb s jejim

rytmem a posilit tak budouci ¢teni, pro které je vnimani rytmu podstatné. Pisné jsou sestaveny
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ruznorodég, aby rozvijely détské emoce. Pochmurnost pisni ma tedy svilj vyznam, je dulezité,
aby déti pracovaly se vS§emi emocemi, nikoliv pouze s kladnymi. V takovém ptipadé bychom
vyraz pisné meli uchopit a vytézit z néj aktivity, které détem emoce piiblizi.

¢ Vynechani lekce

Castou otazkou, kterou si miZeme b&hem prvnich lekci klast, je zptsob, jakym
nahradime chybéjicim détem probéhlou lekci Metody dobrého startu. V praxi matetské Skoly
je téméf neredlné vést lekci individudlné s kazdym ditétem, které nebude pritomné. Odpoved’
je vsak jednoduchd, pokud dit¢ vypadne z jedné nebo dvou lekci, mize navazat na dalsi.
Jejich uspofadani nema navaznost, kazda piedstavuje jeden celek a tim umoziiuje kazdému
ditéti pokracovat v dalsi lekci bez nutnosti aplikace lekce predchozi.

o Casova dotace MDS

Lekce Metody dobrého startu jsme v Mateiské skole Sluni¢ko realizovali pravidelné
1x tydné. Kvili epidemiologické situaci vSak doslo k jejimu uzavieni na dobu Sesti tydna.
Po znovuotevieni jsme se na piipravu predskolnich déti maximalné zamétili a metodu
zahrnuli do planu 2x - 3x tydné vrédmci dopoledniho bloku, vysledky byly mnohem
znatelngjsi a pokrok jednotlivych déti byl vidét i béhem pohybovych her, které byly zaméteny
na vnimani rytmu. Pokud to fezim v matetské Skole dovoli, doporuujeme tedy metodu

zatadit 2x tydné.
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ZAVER

Motoricka zdatnost je v soucasnosti ¢asto diskutovanou problematikou, ktera ma vliv
na spoustu oblasti dilezitych pro spravny détsky rozvoj, s ¢imz souvisi i Skolni pfipravenost
anasledujici Skolni uspesnost. Pedagogové by méli ktéto problematice piistupovat
zodpovédné ajiz v predSkolnim obdobi volit takové metody, které détem zprostredku;i
kvalitni rozvoj asoucasné¢ budou pifedchazet nezadoucim vlivim moderni doby. Pravé
zminéna myslenka byla podnétem pro vybér tématu této diplomové prace.

Piedkladana diplomova prace se vénovala jedné z dostupnych metod, presnéji Metodé
dobrého startu, ktera se problematikou zabyva. V uvodu prace je zminén samotny vznik
Metody dobrého startu, jenz ssebou nese dlouhy piibéh. Nasledujici kapitoly seznamuji
S puvodni verzi metody, jeji charakteristikou a moznym vyuzitim, které¢ je velmi pestré.
V neposledni fadé jsou zde zminény i pfedeslé vyzkumny, kterymi byla ovéfovana jeji
efektivita.

Dalsi cast prace je prenesena do prostiedi matetské Skoly, jez nabizi jedno z moznych
vyuziti. Vzhledem k dané vékové skupiné a moznym vyuzitim metody jako nastroje
pro piipravu déti na vstup do zdkladni Skoly aprevenci poruch uceni, je zde uvedena
charakteristika pfedskolniho vzdélavani a jednotliva specifika ditéte predSkolniho veéku, spolu
se Skolni zralosti, ktera tizce souvisi se samotnym ucelem Metody dobrého startu. Na ni
navazuje Ceskd verze Metody dobrého startu, kterd detailné ptredstavuje podobu lekci, jeji
principy a predevsim oblasti, které mohou byt vlivem metody u déti rozvijeny.

Vyzkumna ¢ast je zamétena na uplatnéni metody V praxi soucasné matetské Skoly
aprinasi tak pedagogim a zacinajicim terapeutim nahled na skute¢nou lekci opfenou
0 zkuSenosti, mozné nastrahy arizika, se kterymi se ve svych zafatcich mohou setkat.
Soucasn¢ podava odpovédi na stanovené cile, jimZ je ovéfeni efektivity Metody dobrého
startu v ramci vybranych oblasti a ur¢eni metody jako vhodného nastroje pro piipravu déti

na vstup do zakladni Skoly.
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Priloha €. 1: Zaznamovy arch

ZAZNAMOVY ARCH

I GRAFOMOTORICKE PRVKY

SETRENI:

\ Oty oo Horni smycka Doini smycka Opia slova geémg?:liky?
(zuby) o : (tiskaci pismo) . it 4
Dité A
Dite B
Dite C
Dité D
Dité E
Dité F
Dité G
Dité H
+ Pfesné, témér presné
1 Mirné nepresné
- Nepresné
L. UCHOP PSACI POTREBY
Dit¢ A | DitéB | DitéC | Dit¢D | Dit¢E | DitéF Ditée G | Ditée H

Uchop

KLASIFIKACE UCHOPU PSACI POTREBY:

A — Spravny $petkovy tchop

B — Nedokonaly $petkovy tchop (3petkovy tchop se silnym pfitlakem na psaci nadini; uchop

se sevienymi prsty v dlani)

C — Hrsti&kovy tchop (na tchopu se podileji &tyfi prsty — palec, ukazovadek, Prostiednicek,

prstenicek, ktery tuZzku podpira)

D — Jiny (Uchop s vysoko poloZzenym ukazovackem; Gchop s palcem pfes psaci nacini aj.)
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Ptiloha €. 2: Dochazkovy list MDS
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Priloha ¢. 3: Prilohy k zaznamovému archu

PRILOHY K ZAZNAMOVEMU ARCHU
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Priloha ¢. 4: Pracovni list k realizované lekci MDS
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Piiloha ¢&. 5: Zaznamy ze vstupniho Setfeni
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