Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budégjovicich

Jiho€eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Diplomova prace

Student se specifickou poruchou uceni

- pruchod studiem na vysoké skole

Vypracovala: Bc. Klara Stahlichova

Vedouci prace: PaedDr. Helena Havlisova, Ph.D.

Ceské Budéjovice, 2020



Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budégjovicich

University of South Bohemia in Ceske Budejovice
Faculty of Education

Department of Pedagogy and Psychology

Master's thesis

Student with a Specific Learning Disorder

— Undertaking Studies at a University

Author: Bc. Klara Stahlichova

Supervisor: PaedDr. Helena Havlisova, Ph.D.

Ceské Budéjovice, 2020



BIBLIOGRAFICKA IDENTIFIKACE

Nazev diplomové prace: Student se specifickou poruchou uéeni — prichod

studiem na vysoké Skole

Jméno a pfijmeni autora: Bc. Klara Stahlichova

Studijni obor: Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich kol
Pracovisté: Katedra pedagogiky a psychologie
Vedouci diplomové prace: PaedDr. Helena Havlisova, Ph.D.

Rok obhajoby: 2020

Anotace: Diplomova prace na téma Student se specifickou poruchou uceni — priichod
studiem na vysoké skole je teoreticko-empirického charakteru. Cilem teoretické ¢asti
prace je uvedeni do problematiky specifickych poruch uceni v kontextu adolescence a
rané dospélosti. Pozornost je dale vénovana tercidarnimu vzdéldvani. Empirickd ¢ast
prace se pak zamétuje na zjiSténi faktor(, které determinuji prichod studiem jedinct se

specifickymi poruchami uceni na vysoké skole.

Prace je soucasti vyzkumného projektu GA JU.

Klicova slova: specifické poruchy uceni, student se specifickou poruchou uceni, dyslexie,

dysgrafie, dysortografie, tercidrni vzdélavani, vysoka skola, Jihoceska univerzita



BIBLIOGRAPHICAL IDENTIFICATION

Title of the graduation thesis: Student with a Specific Learning Disorder -

Undertaking Studies at a University

Author’s first name and surname: Bc. Klara Stahlichova

Field of study: Teacher Training for Primary Schools
Department: Department of Pedagogy and Psychology
Supervisor: PaedDr. Helena Havlisova, Ph.D.

The year of presentation: 2020

Annotation: Master's thesis on the topic Student with a Specific Learning Disorder-
Undertaking Studies at a University is of a theoretical-empirical nature. The aim of the
theoretical part of the thesis is to introduce the problematics of specific learning
disorders in the context of adolescence and early adulthood. There is also a focus on
tertiary education. The empirical part of the thesis the evolves around finding factors
which determine the success in finalizing the studies of individuals with specific learning
disorders at universities.

This work is part of a research project GA JU.

Keywords: specific learning disorder, student with a specific learning disorder, dyslexia,

dysgraphia, dysorthographia, tertiary education, college, University of South Bohemia



rd

Prohlaseni

Prohldseni Prohlasuji, Ze svoji diplomovou préci jsem vypracovala samostatné pouze s

pouzitim pramen( a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své diplomové préce, a to v nezkrdcené podobé fakultou elektronickou
cestou ve verejné pristupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v
Ceskych Budé&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovdnim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale s tim, aby
toutéZz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢.
111/1998 Sb. zverejnény posudky skolitele a oponentll prace i zaznam o pribéhu a
vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifikacni prace s databazi kvalifikanich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiat.

V Ceskych Budéjovicich dne ..........cccovveevesereserenne.

Klara Stahlichova



Podékovani patfi PaedDr. Helené Havlisové, Ph.D., vedouci této diplomové prace, za jeji
ochotu, optimismus, vstficny a odborny pfistup. Rovnéz dékuji ucastnikim vyzkumného

Setfeni a v neposledni fadé svym blizkym a rodiné.



LUV L@ ] 5 PP P PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPRS 8
TEORETICKA CAST ..ottt 10
1 VYMEZENI POJMU — SPECIFICKA PORUCHA UCENT ....c.cuuieieireireieieireineiseissie e 10
2 PROBLEMATIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENT ..ot 13
2.1 Typy specifickych poruch uéeni a jejich symptomatologie.........ccccecvvveeiiiireennnes 13
P2 A X i o] Lo - PP PPPPUPPRN 18
2.3 Vzdélavani studentl se specifickymi poruchami uceni a jejich diagnostika ........ 21
2.4 Vyskyt specifickych pOruch UCENI ......cocuviieiiiiiiee et 24
3 SPECIFICKE PORUCHY UCENI U ADOLESCENTU A DOSPELYCH......couevueerereereineeeeeneens 27
3.1 Charakteristika obdobi dospivani a dospélosti.......cccceevvciieeiiiiieeeeriieee e 27
3.2 Specifika specifickych poruch uceni u adolescenta a dospélého jedince............. 29
3.3 Diagnostika specifickych poruch uéeni u adolescenta a dospélého jedince......... 33
3.4 Vzdélavani studentl se specifickymi poruchami uc¢eni na vysoké skole.............. 35
Rl aloTe [ 01U g T WeT o -1 4 = o Y USRS 37
4 TERCIARNT VZDELAVANI......ouvriicicirciscece ettt 40
4.1 Principy tercidarniho VZdelavani.........cccce i e 40
4.2 Jiholeska univerzita v Ceskych BUd&JOVICICN .....oveuvvceieeieiiceeececeeeeeeee e 41
PRAKTICKA CAST ..ottt 46
5 VYZKUMNE SETRENT ...ttt 46
5.1 Cil vYZKUMNENO SEIFENI ..ottt e e e e raae s 46
5.2 Provedeni vyzKUmMNEho SEtFeNi ......ccovviiieieee e 47
5.3 Primarni ZpraCoVANT dat......ccccuvieeeiiiiiiirieeeee et e et e e e e e e e raeeees 48
5.4 PHPAOVE SEUTIE ...vviieeieeee ettt et e e e e e e er e e e e e e e e e nneanneeas 53
5.5 Vyhodnoceni vyzkumnych dat .......cooooiiiiiiieiee e 90
5.0 DISKUZE ettt e st e e st e e s st a e e e e s aa e e s s abaeeeenan 97
ZAVER ...ttt 100
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ....vueriieeiceneseeeie et seesessesssse et esssssessesaes 101
SEZNAM ZKRATEK ...ttt ettt e e e e e e e s s et e e e e e e e s emmnneneeas 109
SEZNAM PRILOH ...ttt 110



UvoD

S rostoucimi naroky na vzdélani v nasi spole¢nosti stale vice rezonuje téma specifické
poruchy uceni. NemU(zZeme vsak tvrdit, Ze se jednd o civiliza¢ni nemoc poslednich let.
Presny plvod specifickych poruch uceni neni prfesné znam. Mozna zde byly odjakziva,
ale v dnesni dobé, kterd klade dliraz na kvalitnéjsi a vyssi vzdélani, skvélé zvladani
emailové komunikace, jazykovou vybavenost a zaroven nabizi Spickové diagnostické
metody, se tyto poruchy objevuji vice, nez tomu bylo v minulosti.

S tématem specifické poruchy uéeni si osobné ddvam do souvislosti hlavné
nezbytnou potrebu vyssi informovanosti verfejnosti o téchto vadach, diky niz by doslo
k hlubSimu porozumeéni jedinciim, jichZ se dané obtize tykaji. Skytala by se tak Sance,
Ze by byly eliminovany nékteré sekundarni projevy téchto poruch, které jsou mnohdy
silngjsi nezli poruchy uceni samotné.

Specifické poruchy ucéeni jsou vrozené nebo ziskané v raném détstvi, jsou na
cely Zivot, ale nutné neznamenaji snizeny intelekt. Tato moznost se nevylucuje, avsak
je Sirokou akademickou obci prokazano, Ze intelektové schopnosti jedincd s dys-
poruchou obvykle dosahuji primérnych az nadprlimérnych hodnot (viz Matéjcek,
Bartoriova, Jost aj.).

Lidé se specifickymi poruchami u¢eni maji stejné pravo na studium na vysoké
Skole jako kdokoliv jiny. AvSak naroky, které na né byvaji kladeny, jsou v disledku
poruch uceni oproti ostatnim student(im znatelné vyssi. Na ceskych vefejnych
vysokych skolach byla proto zfizena odborna centra, kterd dys-studentlim nabizi
bezplatné podplrné sluzby. Cilem téchto sluzeb je zajisténi podminek, které jedinci
umozni uplathovat své schopnosti a dovednosti v obdobné mife jako jejich spoluzaci,
avsak bez zmirfiovani studijnich pozadavku. Vyuziva se funkéni diagnostiky, kterou
predstavuje modifikace podminek, diky ¢emuz dokaze jedinec ,bezbariérovéji”
studovat. BéZné dochazi k vytycéeni toho, co jedinec potfebuje pro dochazku na vyuku,
pro jeho individualni studium a také jaka je potfeba modifikace podminek pro

atestace. Je nutno brat v potaz, Ze fada studentl se specifickymi poruchami vsak



zadnych podplrnych opatfeni nevyuziva a v souvislosti se svymi poruchami pocituje
stud a obavy z jejich publikovani.

Po dlouhou dobu nebyl vysokoskolskému prostredi v kontextu specifickych
poruch vénovan dostatek pozornosti. S neustdlym rozvojem specidlné-pedagogického
a psychologického odvétvi postaveného na vyzkumech, novych objevech a ¢im dal tim
bohatsich zkusenostech vsak dochazi ke zmnozZeni a zkvalithovani dostupnych
informaci.

Céste¢nym ukonej$enim muze byt také soucasny rozvoj modernich technologii.
Dochazi k fadé inovaci, které ¢im dal tim vice usnadnuji pfekonavani prekazek, které se
vlivem specifickych poruch uceni objevuiji.

PfedloZzend prace na téma Student se specifickou poruchou uceni-prichod
studiem na vysoké Skole je teoreticko-empirického charakteru. Jeji teoretickd cast
predstavuje zakladni terminologii, ktera se se specifickymi poruchami uceni poji. Vénuje
se specifickym poruchdm uceni s ohledem na adolescenty a rané dospélé jedince a dale
se zaobird tercidrnim vzdéldvanim a vzdélavanim na Jihoceské univerzité v Ceskych
Budéjovicich. Empiricka c¢ast se snazi o odhaleni faktord, které determinuji priichod

studiem jedinc se specifickymi poruchami uéeni na vysoké skole.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI POJMU - SPECIFICKA PORUCHA UCENI

Napti¢ odbornou literaturou se setkdvame s Sirokou formulaci terminu specifickd
porucha uceni (dale jen SPU). Pro lepsi orientaci v této diplomové préci je vhodné si

nékteré z téchto pojeti, ze kterych prace vychazi, struéné predstavit.

Dle amerického ndrodniho vyboru zabyvajiciho se poruchami uceni (National
Joint Committee on Learning Disabilities, NJCLD) se poruchami uceni rozumi obecné
oznaceni rliznorodé skupiny poruch projevujicich se zna¢nymi obtiZzemi v ziskdvani a
uzivani poslechovych, ¢tecich dovednosti, a také schopnosti v oblasti mluveni, uvazovani
a matematiky. Vybor rovnéz zminuje, Ze tyto poruchy mohou jedince doprovazet po

celou dobu jeho Zivota.!

Mezindrodni klasifikace nemoci ve své 11. revizi zvefejiiuje své pojeti SPU. Podle
ni se SPU vyznacuji ,,vyznamnymi a pfetrvavajicimi obtizemi pfi osvojovdni akademickych
dovednosti, které mohou zahrnovat c¢teni, psani nebo aritmetiku. Vykon jednotlivce
v postizenych akademickych dovednostech je vyrazné nizsi, nez co by se ocekdvalo pro
dany vék a obecnou uroveri intelektudlniho fungovadni, a vede k vyznamnému zhorseni
akademického i profesniho fungovadni jednotlivce. K prvnim projeviim vyvojovych
poruch uceni dochdzi v ranych Skolnich letech, kdy se dané akademické dovednosti

vyuéuji.?

Mezi tradi¢né citovanymi autory z oblasti pedagogiky a psychologie nalezneme
rlznd vymezeni terminu, nicméné celkovy smysl sdéleni se zpravidla nevylucuje. Pfedni
specialni pedagozka Olga Zelinkova uvadi, Ze projev SPU neni ovSem zjevny jen v
oblastech reci, ¢teni, naslouchdni a matematiky, kde je defekt nejzfetelnéjsi, ale Ze jisté

znekvalitnéni mlzZe byt pozorovatelné i v dalSich oblastech, jako je napfiklad

! Srov. NJCLD ONLINE-National Joint Committee on Learning Disabilities: What are Learning
Disabilities? [online]. 2016 [cit. 2020-02-26].
2 Cit. ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics [online]. 2019 [cit. 2020-02-26].
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soustfedénost, uroven reci, zrakové a sluchové percepce, ale také pravoleva a prostorova

orientace, rytmizace.?

Profesorka Janet Lerner upozorfiuje na moiné doprovodné defekty SPU. Je
mozno zaznamenat motoricky handicap (at uz jemny ¢i hruby) a také tzv. non-verbal
learning disabilities (neverbalni poruchy uceni). Tyto poruchy jsou spjaty s problémy
socialni obratnosti, kdy nékterym jedincim se SPU chybi schopnost navazovat a
udrZovat kontakty, a nevédi, jak s ostatnimi v nékterych socidlnich situacich jednat.* Jak
dale uvadi NICLD, ,problémy s behaviordlni sebekontrolou, socidlnim vnimdnim a
socidlni interakci se mohou vyskytovat soucasné s poruchami uceni, samy o sobé vsak
ale nepredstavuji poruchy uceni. PfestoZe se poruchy uceni mohou vyskytovat soubézné
s jinymi poruchami (napf. smyslovym postizenim, mentdlnim postizenim, emocni
poruchouy) ¢i s vnéjsimi vlivy (jako jsou kulturni nebo jazykové rozdily, nedostatecnd nebo

nevhodnd vyuka), nejsou vysledkem téchto podminek ¢i vlivi.

V publikaci Specidini pedagogika od Slavomila Fidera a Jifiho Skody se do¢teme,
ze SPU jsou poruchy, které neodkazuji na mentalni Uroven jedince a také nevznikly
v dlsledku vyukového zanedbdni. Autofi mimo jiné uvadéji, Zze k projevu SPU dochazi
s nastupem do vzdélavaciho procesu a Ze je patrna jejich rozdilnost od jinych Skolnich
problému.® S ndzorem téchto autord se ztotoZfiuje i docentka Véra Pokorna, kterd tvrdi,
Ze ,specifické poruchy uéeni jsou podminény mimointelektovymi pfi¢inami’ a stejné tak
Linda S. Siegel, kterd uvadi, Ze 1Q skére je irelevantni pro definovani poruchy uéeni.?
»Poruchy uceni nejsou zplsobeny poruchou intelektudiniho vyvoje, smyslovym
poskozenim (zrakem nebo sluchem), neurologickou ¢i motorickou poruchou,

nedostatecnou dostupnosti vzdéldni, nedostatecnou zdatnostiv jazyce akademické

3 Srov. ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
Vyd. 12. Praha: Portal, 2015, s. 60
4Srov. LERNER, Janet W. Learning disabilities: theories, diagnosis, and teaching strategies. 9th ed. Boston:
Houghton Mifflin, 2003, s. 15-16.
5 Cit. NJCLD ONLINE-National Joint Committee on Learning Disabilities: What are Learning
Disabilities? [online]. 2016 [cit. 2020-02-26].
6 Srov. FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym,
psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008.
7 Cit. POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Vyd. 3., rozs. a opr. Praha:
Portal, 2001, s. 65
8 Srov. SIEGEL, Linda S. 1Q Is Irrelevant to the Definition of Learning Disabilities. Journal of Learning
Disabilities [online]. 2016, 22(8), 469-478 [cit. 2019-11-09].
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vyuky nebo psychosocidlni nepfiznivosti.”® O patrném nepoméru Urovné intelektovych
schopnosti a Urovné ¢teni vsak hovofil jiz prof. Zdenék Matéjcek v 60. letech 20. stoleti:
»Vyvojova dyslexie je specificky defekt Cteni [...]. Objevuje se u déti obvykle od samych
pocdtki skolni dochdzky a plsobi, Ze uroveri Cteni je v ndpadném rozporu se zjisSténou
urovni intelektovych schopnosti ditéte.”?° V téchto letech stanovila také Svétovd
neurologicka federace v Dallasu (1968) definici, kterd tvrdi, Ze: ,Specifickd vyvojovad
dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se Cist, pfestozZe se ditéti dostdvad
béiného vyukového vedeni, md primérenou inteligenci a sociokulturni pfilezitost. Je
podminéna poruchami v zdkladnich pozndvacich schopnostech, pficemZ tyto poruchy

jsou &asto konstituéniho pivodu.“*

Na zakladé dostupné literatury vychazi tato diplomova prace z toho, Ze specifické
poruchy uceni predstavuji snizené schopnosti ¢i dovednosti jedince v urcité oblasti,
které se promitaji do jeho uc¢ebniho ¢i pracovniho procesu. Témito oblastmi se rozumi
zejména Cteni, psani, matematické dovednosti. Poruchy, které mimo jiné nejsou vazany
na intelekt, obvykle vystavuji jedince mnoha nepfijemnych socidlnim situacim a jinym

komplikacim.

Jako zavérecnou pozndmku k této kapitole uvedme, Ze specifické poruchy uceni
byvaji v Ceské literatufe nékdy oznacovany také jako vyvojové poruchy uceni Ci jako
specifické vyvojové poruchy a Ze k témto terminologickym proménam dochazelo

historicky. V této praci vSak budeme pracovat s terminem specifické poruchy uceni.

% Cit. ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics [online]. 2019 [cit. 2020-02-26].

10 Cit. JIRASEK, Jaroslav, Zdenék MATEICEK a Zdenék ZLAB. Poruchy &teni a psani: vyvojovd dyslexie. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966. Na pomoc uciteli, s. 12

11 Cit. MATEJCEK, Z.: Dyslexie. 1988, s. 21
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2 PROBLEMATIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

,Deklarace lidskych prdv obecné konstatuje, Ze kazdy jedinec ma prdvo na vzdélani, coz
sifeji implicitné pojato znamend, Ze kazdy jedinec mad prdvo byt gramotny, tedy Ze kaZdy
jedinec md prdvo na optimdini proces rozvoje své Ctendiské gramotnosti, kterd je

excentrickym bodem vzdéldvani vibec. “*?

Dovednost Cist, psat a pocitat patfi k zakladnim prvk{im gramotnosti. To obnasi
porozuméni psanému textu, pfepsani slySeného textu a téZz pochopeni zdkladnich
pocetnich operaci. Schopnost a moZnost osvojit si tyto dovednosti je vSak velmi rozli¢na.
Jedinci neobratni vtéchto oblastech byvaji oznacovani za analfabety, coz znacné
ovliviiuje jejich pracovni uplatnéni a plnou integraci do spole¢nosti, a to i prestoze

intelekt, jak bylo jiz dfive zminéno, neni nebo nemusi byt nikterak snizen.

Mnozi svlj handicap maskuji a stydi se za néj, coz vyvolava neustdlé vnitini
konflikty a tlak na né kladeny jen prohlubuje frustraci. Tito jedinci mohou byt
deprivovani i po strance socialni, nebot maji obavy ze styku s lidmi, ktefi dosahli
néjakého vzdélani. To vie mlZe byt disledkem nekompenzovéni SPU ve $kolnim véku.3
Nutno zminit, Ze existuje i tzv. dvoji vyjimecnost neboli pfitomnost rozumového nadani
a specifické poruchy uceni zaroven. Dle PorteSové tito studenti nebyvaji mnohdy ani
identifikovani a jsou vyélenéni ze vzdélavani dfive, nez se stihne jejich talent projevit.*4
Véra Pokorna upozornuje na dulezZitost ucitelské profese a na nutnosti jejiho neustalého

zkvalitriovani, aby se zabranilo dal$imu takovému $ifeni.’®

2.1 Typy specifickych poruch uceni a jejich symptomatologie
Specifické poruchy uceni jsou hyperonymem pro pojmy: dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie. V ceském prostfedi nalezneme pod SPU téz dysmuzii,

dyspinxii a dyspraxii.® V3echny tyto terminy jsou feckého puvodu a je pro né spole¢na

12 Cit, WILDOVA, Radka. Ctenafska gramotnost v evropském kontextu. Casopis pedagogika: Casopis pro
védy o vzdéldvani a vychové [online]. 2012, (1-2) [cit. 2020-02-26].

13 Srov. POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Vyd. 4. Praha: Portal, 2010,
s. 18-20

14 Srov. PORTESOVA, Sarka. Rozumové nadani studenti s poruchou uceni: cesty od $kolnich vykonovych
paradoxu k uspéchu. Brno: Masarykova univerzita, 2014, s. 5

15 Srov. POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uc¢eni a chovdni. \Vlyd. 4. Praha: Portal, 2010,
s. 18-20

16 Srov. tamtéz, s. 59-60

13



predpona dys-, jez je oznadenim pro rozpor, deformaci, nedostateény ¢i nespravny
vyvoj. Sémantickd odliSnost je tak pozorovatelnd u slov dysfunkce, znamenajici

nedokonale vyvinutou funkci, a afunkce, kterd predstavuje ztratu jiz vyvinuté funkce.’

Do jisté souvislosti se SPU se davaji i SPCH, tj. specifické poruchy chovani, kam
fadime ADD (syndrom deficitu pozornosti) a ADHD (syndrom deficitu pozornosti
s hyperaktivitou). Poruchy chovani se mohou objevovat jakozto sekundarni
symptomatologie SPU (napf. z dlvodu nizkého sebevédomi). Dle Swierkoszové mohou
poruchy uceni i chovani existovat spolu soubézné, vzajemné se podminfovat, ale i byt na

sobé nezdvislé.1®

Kazdé dité ma jedinecny kognitivni a geneticky profil a vzdélavaci systém by mél
byt schopen sledovat a prizplisobovat se souc¢asnému repertoaru dovednosti a znalosti
z4ka.'® Projevy SPU jsou velmi individudlni, at uZ svou intenzitou a $ifi, tak i pfipadnou

kombinaci s jinymi poruchami, tzv. komorbiditou.

Z hlediska symptomatologie lze symptomy rozdélit do dvou kategorii, na
specifické a nespecifické. Specifické jsou ty, které jsou charakteristické pro danou SPU a
umoziuji jeji diagnostiku. U nespecifickych je fe€ o projevech, jenz doprovazeji nejen
jeden typ SPU a nelze na jejich zakladé konkrétni SPU definovat. Sem patfi napriklad
deficity pozornosti, zvySsena unavitelnost, deficity paméti, motorické deficity, obtize
v pravolevé orientaci, obtize v feli a jazyce, poruchy aktivity, poruchy senzorické
integrace, emocni labilita, obtiZe v ¢ase a prostoru a ve vnimani posloupnosti.?°

Dyslexie
,Dyslexii se rozumi omezend schopnost naucit se ¢ist navzdory normdlni inteligenci,
dobrému télesnému i dusSevnimu zdravi, pfimérené vzdéldvaci nabidce, motivaci a

vyvijenému usili dotyéného jedince. “?*

17 Srov. ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
Vyd. 12. Praha: Portdl, 2015.

18 Srov. SWIERKOSZOVA, Jana. Aspekty dyslexie dospélych. Viyd. 2. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
2013,s.15

19 Srov. BUTTERWORTH, Brian a Yulia KOVAS. Understanding Neurocognitive Developmental Disorders
Can Improve Education for All. Science [online]. 2013 [cit. 2020-06-15]

20 Srov. VITASKOVA, K. 2006. Specifické poruchy uéeni pro vychovné pracovniky. Olomouc: UP.

21 Cit. JOST, Jifi. Cteni a dyslexie. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada).
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Dyslexii je specifickd porucha uceni neurobiologického plivodu, projevujici se
obtiZzemi v oblasti ¢teni. Zfetelné jsou problémy s presnosti a plynulosti ¢teného textu a
také Spatné pravopisné a dekdédovaci schopnosti. To je obvykle vysledkem deficitni
fonologické slozky jazyka. Druhotné se tak mohou objevovat problémy s porozuménim
¢teni a sniZzené étenafské zkusenosti, coZz mazZe branit rlstu slovni zasoby.?? Avsak to, Ze
je nékdo dyslekticky, zlstdva mnohdy bez povsSimnuti do té doby, neZ zacne dotycny Cist
¢i psat.

Podrobnéji Ize symptomy spatfovat v neschopnosti davat napsané a vyslovené
slovo do souvislosti, nebot doty¢nému déla obtize vnimat obsah textu a zaroven se
pritom soustfedit na ¢teni samotné. Problémy jsou zjevné téz v rychlosti ¢teni. Dyslektik
Cte obvykle velmi pomalu, jednotliva slova slabikuje ¢i hlaskuje. Pfi snaze o rychlejsi ¢teni
se vytraci obsah sdéleni, a navic néktera slova dyslektik prehlizi, domysli nebo zapomnél,
Ze je jiz precetl. U textu vétSiho rozsahu jedinec mnohdy preskakuje a musi do néj
opakované vracet. Dochdzi také k castému zaménovani pismen, kterd podobné znéji (t-
d, t-j) nebo jsou si podobnad tvarem (b-d-p). Totéz platii u islic (6-9). Zaroven se objevuje
hojna chybovost v poradi pismen a slabik a nékdy se projevuje ¢teni v opacném sméru,
coz mlze pozménit i vyznam véty (lom-mol). Dyslektik také Spatné spojuje pismena
k sob&, nenastava tedy tzv. hlaskova syntéza. Typické je i to, Ze jedinec nespatfuje
odli§nost mezi tvrdou a mékkou slabikou (napf. di-dy, ti-ty).23 Cteni je velmi vy&erpévajici

a vyzaduje adekvatni pfistup.

V souvislosti s dyslexii se vyskytuje také fada problému, ktera se tyka psani.
Objevuje se ztrata nékterych pismen ¢&i slov v psaném projevu, neuspofadané psani
vyZadujice opakovanou revizi, zvlasté pak u delSich praci.?* Dalsi projevy dyslexie je
mozné dale spatfovat v obtiZnostech pfi jednoduchém tleskani rukou do rytmu pisné,
zapamatovani jmen mist, lidi a pokyn(, zopakovani abecedy nebo tfeba zopakovani dni
v tydnu.?> Dyslexie se promitd i do vyuky ciziho jazyka. U jazykd, které se vyslovnostné

lisSi od psané podoby, maji dyslektici tendenci psat slova foneticky, tedy tak, jak se

22 5rov. Definition of Dyslexia. International Dyslexia Association [online]. [cit. 2020-05-08].

2 Srov. ZELINKOVA, Olga. Poruchy uéeni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
Vyd. 12. Praha: Portadl, 2015.

24 Srov. Co je to dyslexie? Jaké jsou jeji pticiny a projevy? Moje dyslexie [online]. [cit. 2020-05-09].

%5 Srov. Dyslexia In the Classroom: What Every Teacher Needs to Know [online]. Baltimore, MD:
International Dyslexia Association (IDA)., 2017 [cit. 2020-05-09].
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vyslovuji. Vede to k omezené pisemné slovni zasobé u ciziho jazyka, a to z ddvodu
nejasnosti ohledné toho, jak se slova pisi.?® Na zakladé odbornych publikaci Gdajné vice

nez 50% svétové populace déti se uéi ist prvné v jazyce, ktery neni jejich matefsky.?’

Je tfeba si uvédomovat, Ze lidé s dyslexii se béhem svého Zivota potykaji
s problémy, které sahaji dalekosahleji nez jen do Skolniho prostfedi. Dyslexie nemusi mit
vliv jen na jejich budouci povolani, pracovni uplatnéni, ale vyznamné se dotyka i vztah(
se svym okolim, coZz formuje jedincovu osobnost. Za zminku jisté stoji zajimavost, Ze
existuji odhady o tom, Ze aZ 50-80 % téch, ktefi jsou ve vézeni, jsou dyslektici.?® To nas
mUzZe primét k zamysleni se nad tim, jak silné asi mohou byt socidlni dopady této

specifické poruchy uceni.
Dysgrafie

Dysgrafie predstavuje specifickou poruchu psani neboli grafického pisemného projevu.
Jedinec vykazuje obtize sosvojovanim jednotlivych pismen a sjejich tvarovym
napodobenim. Problémy se objevuji v dodrzovani liniatury a vySky pisma, ale i
v neimérné pomalém tempu psani a v nespravném fazeni pismen. Kromé toho dotycny
¢asto kombinuje psani tiskaciho a psaciho pisma.?? Citelnosti napsaného textu byva na
velmi Spatna, zak casto Skrtd, prepisuje. Dysgraficky pisarsky projev vyzaduje velké

mnoZstvi energie, ¢asu a vytrvalosti.3°
Dysortografie

Vedle dyslexie a dysgrafie se vyskytuje také dysortografie neboli specifickd porucha
pravopisu. Projevuje se vynechdavanim nebo nespravnym umisténim pismen, slabik ¢i
slov v psaném projevu, dochazi kzaméné tvarové podobnych pismen, k rGznym
zkomolenindm, chybdam zmékéeni, zanedbavani délek samohldsek. 3! Liniatura byva

velmi kostrbatd, tlak na psaci pomicku nepfiméreny, nékdy se objevuje psani

26 Co je to dyslexie? Jaké jsou jeji pfi¢iny a projevy? Moje dyslexie [online]. [cit. 2020-05-09].
27 Srov. MCBRIDE, Catherine. Coping with Dyslexia, Dysgraphia and ADHD: A Global Perspective.
Routledge, 2019, s. 11
2 Srov. tamtéz
29 Srov. PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s.
160-161
30 Srov. ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy éteni, psani a dalsich $kolnich
dovednosti. 10., zcela preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 42
31 Srov. PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3., pieprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s.
160-161
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v pravolevém sméru. Pro dysortografika je obtiZzné osvojeni si spravné podoby grafém(
psaciho pisma.3? Dysortografie se ¢asto spojuje s dyslexii. Pro Zaky stouto SPU je
komplikované psani ukoll s c¢asovym limitem, kam patfi napfiklad diktaty,

desetiminutovky atp.33
Dyskalkulie

Dyskalkulii se mini porucha matematickych schopnosti, zvladani zakladnich pocetnich
vykonu. Existuje nékolik druht dyskalkulie. Praktognostickou dyskalkulii rozumime
naruSeni matematické manipulace s predméty ¢i nakreslenymi symboly (porovnavani
velikosti a poctu, pfidavani a ubirdani mnoiZstvi, rozklad...). VerbdIni dyskalkulie
predstavuje obtiZze s oznacovdnim mnoZstvi a poctu predmétd, matematickych ukond.
Vedle toho je lexickd dyskalkulie neboli neschopnost ve ¢teni Cisel, Cislic a operacénich
symboll. Grafickd dyskalkulie oznacuje neschopnost psani matematickych znakd,
operacni dyskalkulie zase neschopnost v provadéni matematickych operaci (scitat,
odcitat, ndsobit, délit...) a ideognostickou dyskalkulii je porucha chapani matematickych

pojmu a vztah( mezi nimi.34

Vyzkumy dokazuji, Ze povaha dyskalkulie a jeji pozoruhodny nedostatek smyslu

pro ¢&islo se napfi¢ kulturami podobd.®®
Dysmuzie

Dysmuzie je méné castou specifickou poruchou uéeni, ktera se projevuje poruchami
hudebnosti, tj. vnimanim a reprodukci hudby. Jedinec Spatné odlisuje tony, nepamatuje
si melodii, nereprodukuje rytmus. Objevuji se i potiZze s notovym zapisem, coZ ovsem

souvisi spie s poruchami dyslektickymi/dysgrafickymi.3®

32 5rov. VITASKOVA, K. 2006. Specifické poruchy uéeni pro vychovné pracovniky. Olomouc: UP

33 Srov. PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s.
160-161

34 Srov. tamtéy, s. 161-162

35 Srov. MCBRIDE, Catherine. Coping with Dyslexia, Dysgraphia and ADHD: A Global Perspective.
Routledge, 2019

36 Srov. PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3., pieprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s.
162
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Dyspinxie
Dyspinxie je porucha projevujici se nizkou Urovni kresby, kdy jedinec manipuluje
s tuzkou neobratné, nechape perspektivu a je pro néj narocné prevést 3D obraz do

2D.%
Dyspraxie

Porucha obratnosti se nazyva dyspraxie. Je pozorovatelnd v motorické oblasti, kdy se
jako obtizné ukazuje zvladani béznych dennich ¢innosti. Jedinec byva vétSinou pomaly,
neobratny, ale také demotivovany, nebot vysledky jeho praktické ¢innosti nebyvaji

mnoho zdafilé a vzhledné.38

2.2 Etiologie

Etiologie je nauka, kterd se zaobirad pri¢inami vzniku. Historicky vyvoj prokazal, Ze je
nutné na SPU koukat interdisciplinarné. Téma se dotyka jak oblasti neurofyziologie,
specialni pedagogiky, psychologie, sociologie, tak tfeba i lingvistiky. Tento komplexni
pohled na SPU zd(raznuji ve svych publikacich Véra Pokornd, téz Olga Zelinkova a

Miroslava Bartorfiova. Jasné pficiny SPU vSak nejsou dosud znamy.

V knize Kapitoly ze specidlni pedagogiky od Jarmily Pipekové®® nalezneme jakési
obecnéjsi shrnuti pricin. Autorka uvadi, Ze u SPU mlGzeme hledat pficiny v dispozi¢nich
Cili konstitucnich odlisnostech, svou roli sehravaji také genetické vlivy, lehké mozkové
postizeni, rodinné ¢i skolni prostfedi. Rodinné a skolni prostiredi sice nepredstavuje
primé etiologické Cinitele, pfesto ma vliv na vykonnost jedince, a proto je tento aspekt

také zohlednovan.

PFiciny SPU byvaji nékdy déleny i dle doby svého vzniku, rozeznavame SPU
s plivodem v prenatdlnim obdobi (napfiklad zddvodu onemocnéni matky), v

perinatalnim obdobi (protrahovany porod) a v postnatalnim obdobi (horec¢ky).*® Jedinci

37 Srov. PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3., pieprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010, s.
162

38 Srov. tamtéy, s. 162-163

39 Srov. tamtéy, s. 163-164

40 Srov. tamtéz, s. 164
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navic vykazuji rdzné kombinace abnormalit, a to v rlznych intenzitach, coz brani shodné

diagndze dvou jedincu a limituje to tak i moznosti reedukace.*

v

Véra Pokorna déli mozné pfi¢iny SPU na vnitfni a vnéjsi.*> Mezi endogenni, tedy
priciny vnitini, zahrnuje dysfunkci centralni nervové soustavy (dédi¢nost, lehkd mozkova
dysfunkce), odchylnou organizaci cerebralnich aktivit, odchylnou konstelaci laterality-
netypickou dominanci hemisfér (levorukost, ambidextrie). K exogennim pfi¢inam radi

rodinu a skolu.

Vedle toho, pro své déleni Casto parafrdzovand némecka odbornice Uta Frith
prezentuje svou vlastni teorii, v niz shrnuje pri¢iny SPU ve tfech rovindch: biologicko-

medicinské, kognitivni a behavioralni.*?

Rovina biologicko-medicinskd

v

Pfed témér Ctyriceti lety se pti vyzkumu dyslektikd potvrdila pri¢éina SPU v oblasti
genetiky, konkrétné v nestandardni podobé 15. paru chromozomd. Dalsi vyzkumy z té
doby prokazaly, Ze pfitomnost téchto zvlastnostni je patrna jen asi v poloviné pripada.
Pozdéji se ukazalo, Ze na vzniku SPU se podileji i jiné chromozomy, zejména pak 6. par.**

Je proto zjevna geneticka souvislost s pricinami SPU.

Také struktura a fungovani mozku jsou jinym moznym dlvodem vzniku SPU.
Existuji anatomické odchylky a diference na burikové a meziburikové Urovni v mozecku
v corpus callosum, coZ je mozkova struktura spojujici levou a pravou hemisféru. Tato
struktura mazZe byt zmensena ¢i zkracena, nasledkem cehoz muze dojit k naruseni

vzajemné interakce obou hemisfér. 4

41 Srov. ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalSich skolnich
dovednosti. 10., zcela preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 21

42 Srov. POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Vyd. 4. Praha: Portal, 2010,
s. 75-102

43 Srov. Uta Frith in ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich
skolnich dovednosti. 10., zcela preprac. a rozs. vyd. Praha: Portél, 2003, s. 21

44 Srov. tamtéz, s. 19-22

4 Srov. ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy ¢teni, psani a dalich skolnich
dovednosti. 10., zcela preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 23-24
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V jinych vyzkumech se prokazalo, Ze na pritomnosti SPU, konkrétné dyslexie, maji
vliv i hormonalni zmény, presnéji zvySené mnoistvi testosteronu. Z tohoto divodu je

incidence specifickych poruch uéeni hojnéji zastoupena u chlapcl neZli u divek.*®

S ohledem na dalSi anatomické odliSnosti jiné studie prokazaly, Ze lidé s dyslexii
maji méné Sedé hmoty v nékterych ¢astech mozku, coz mozna naznacuje pfitomnost
méné neuronl, které se projevuji méné aktivnéjsim zpracovavanim ukon0.*” lJini
zahrani¢ni autofi v letoSnim roce uverejnili vyzkum, ktery prokazuje vyrazné vyssi

gyrifikaci mozku u dyslektikd, jinymi slovy vétsi Elenéni mozku v zavity.*®

Rovina kognitivni

v

Némeckd autorka Uta Frith k pricindm SPU se fadi také deficity v kognitivni Cili pozndvaci
roviné. Evidentni jsou deficity fonologického charakteru, tedy zvukové stranky jazyka,
coz se prokazalo dalSimi ¢etnymi, dlouhodobymi studiemi. ,,Déti s dyslexii trpi casnym
poskozenim fonémického uvédoméni, které zplsobuje obtiZe v dekddovdni a osvojeni
dalsich dovednosti, jeZ podmiriuji ndcvik ¢teni.”*® Deficity v oblasti Feéi a jazyka souviseji
s problematickym vyjadiovanim, pomalou identifikace pismen a pfedmétl, skromnou
slovni zasobou. Dale se vyskytuji deficity vizualni, napfiklad slovni slepota, tj. problémy
s rozeznavanim hlasek, a také deficity v oblasti o¢nich pohybd, jimiz se zaobiral Jifi Jost,
jenZ pfisoudil malou plynulost oénich pohybu nezralosti centralni nervové soustavy.>®
Z kognitivniho hlediska jsou poskozené i procesy automatizace. Dochdzi k pomalejSimu
proceslim osvojovani, nez je bézné a je proto tfeba zaméfit se na dil¢i kroky, které musi
jedinec spolehlivé zvladnout. Patrné jsou i deficity v oblasti paméti, kdy je pro dotyéného
obtizné zapamatovat si napfiklad zadané pokyny pro vypracovani ukolu. Deficity
v Casovém usporadani pak ovliviujici celkovou rychlost kognitivnich procesu, zasahuji
vizualni, auditivni, motorické i feCové procesy. Je tfeba fici, Ze u jedincl se SPU dochazi

k rGznym kombinacim téchto defektd.>?

%6 Srov. tamtéz, s. 24

47 MCBRIDE, Catherine. Coping with Dyslexia, Dysgraphia and ADHD: A Global Perspective. Routledge,
20109.

48 Srov. KUHL, Ulrike et al. The Emergence of Dyslexia in the Developing Brain [online]. 2020 [cit. 2020-06-
15]

49 Cit. ZELINKOVA, Olga. Poruchy uéleni: specifické vyvojové poruchy c&teni, psani a dalsich $kolnich
dovednosti. 10., zcela preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 27

50 Srov. tamté?

51 Srov. tamtéz, s. 26-31
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Rovina behavioralni

Do této roviny patfi rozbor procesu ¢teni, rozbor procesu psani, rozbor chovani pfi ¢teni,

psani a pfi béznych dennich ¢innostech.>?

V Ceské republice se uskuteénilo nemalé mnoistvi vyzkumd, které mapovalo
jedince se SPU a pokouselo se o zhodnoceni ¢tendrské urovné. Kofeny téchto vyzkumu
sahaji az do 30. let 20. stoleti. V 50. a 60. letech se usilovalo o vytvoreni material(i
slouzicich k diagnostice dyslexie a ovéfit si tak dosavadni hypotézy. Vzhledem
k prohlubovani znalosti v oblasti specifickych poruch uceni dochazi k jejich postupné
aktualizaci ¢k pldnovanym dpravdm.>® Ksouéasnym, mezindrodnim a zarovef
nejvétsim projektim vénujicim se ctendrské gramotnosti patfi PISA (Programme for
International Student Assessment) a PIRLS (Progress in International Reading Literacy
Study), aktivity spadajici pod OECD (Organizaci pro hospodafskou spolupraci a rozvoj).>*

V ramci Ceské republiky se vyzkum realizuje Ceskou $koln{ inspekci.>®

2.3 Vzdélavani studentl se specifickymi poruchami uceni a jejich
diagnostika
Jiz ze samotného oznaceni specifické poruchy uceni vyplyva, Ze se bezpodminecné
museji dotykat vzdélavaciho procesu, tedy uceni. Specifické poruchy uceni se u kazdého
projevuji velmi individualné, riznorodé a mnohotvarné. V prostiedi Skoly se mohou
jedinci se SPU citit diskomfortné a jejich vzdélavani by mohlo byt za standardni
podminek komplikované ¢i dokonce nemozné. ,Nutno poznamenat, Ze skolni prdce je
pro Zdky s poruchami uceni v Sirsim smyslu priznaéna vyssi ndrocnosti. Aby dosdhli
srovnatelnych vysledki se svymi vrstevniky, musi vynaloZit vétsi usili, pricemzZ jsou stadle

ohroZeni zatéZi selhdni, které snizuje jejich motivaci méni sebehodnoceni a vyvoldvad

52 Srov. tamtéz, s. 32

53 Srov. ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich $kolnich
dovednosti. 10., zcela preprac. a rozs. vyd. Praha: Portdl, 2003, s. 32-40

54 Srov. BASL. Mezinarodni vyzkumy &tenarské gramotnosti a vysledky 7aka v CR. Ctendi: Mési¢nik pro
knihovny [online]. 2008, 60(12) [cit. 2020-01-22]

55 Srov. PROCHAZKOVA, Martina. Proces cteni u Zdku se specifickymi poruchami uéeni na |. stupni
zdkladni skoly. Brno, 2016, s. 10
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rizné obranné reakce.”® Pro poskytnuti rovnocenného pfistupu viem doslo

k legislativnim opatfenim, kterd na vzdélavani jedincl se SPU berou ohled.

7

V Ceské republice je vzdélavani 7aki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
zakotveno ve skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., konkrétné v § 16, o vzdéldvdni déti, Zaku
a studentt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a déti, Zdki a studentu nadanych.>’
K posledni novelizaci do3lo vyhlaskou &. 248/2019 Sb.58 Z4ky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami se mini osoby se zdravotnim postizenim (kam se fadi i SPU), osoby se
zdravotnim znevyhodnénim (jimiz se rozumi obtize vedouci k SPU) nebo osoby se

socialnim znevyhodnénim.>®

Skolsky zakon definuje, 7e 74ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pro
naplnéni svych vzdélavacich moznosti narok na podplrna opatreni, coz predstavuje
nutné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach tak, aby byly v souladu s zZakovymi
specifickymi potfebami. Tito jedinci maji pravo na podplrna opatreni Skolou a Skolskym

zafizenim bezplatné.®®

Podplrnymi opatienimi (PO) se rozumi vyuzivani poradenské pomoci Skoly a
Skolského poradenského zafizeni, Uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a
metod vzdélavani, to se tyka i podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani
vzdélavani. Ddle je zahrnuto vyuZivani specidlnich kompenzaénich pomcek, Uprava
ocCekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych ramcovym vzdélavacim
programem a akreditovanymi vzdélavacimi programy, vzdélavani dle individualniho
vzdélavaciho planu (IVP), mozZnost vyuziti asistenta pedagoga ¢i jiného pedagogického
pracovnika, poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v mistech, ktera jsou

technicky uzpisobend.b?

56 Cit. BROZOVA, Dana. Poradenskd podpora a moZnosti edukace Zdkii s poruchami uéeni v Sir§im smyslu.
Brno: Masarykova univerzita, 2010, s. 58

57 74kon ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdéldvdni
(skolsky zdkon)

58 yyhlaska ¢. 248/2019 Sb., o vzdélavani 2ak( se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych

59 Srov. BROZOVA, Dana. Poradenskd podpora a moznosti edukace Zdkii s poruchami uceni v Sirsim smyslu.
Brno: Masarykova univerzita, 2010.

80 Srov. Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvani
(skolsky zdkon), § 16

61 Srov. tamtéz, § 16
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PO jsou rozclenény do péti rdznych stupnd na zakladé organizacni, pedagogické
a finanéni naroc¢nosti. V otazce udélovani stupniili PO, sehravd vyznamnou roli Skolské
poradenské zafizeni (SPZ), jeho? vysledky poradenské €innosti jsou zprava a doporuéeni.
Oboji dokumentace je poskytnuta zakovi ¢i jeho zakonnému zastupci. Skole nebo
Skolskému zafizeni se poskytuje pouze doporuceni. Doporuceni slouzi Skole jako podklad
pro vytvofeni Zakova IVP, ktery bude korespondovat se Skolnim vzdélavacich
programem dané Skoly. Pouze pro uplatnéni PO prvniho stupné, spocivajicim jen
minimalnich Upravach, neni nutné, aby 8kola ¢ekala na doporuéeni SPZ. U zbyvajicich
stupnd to nutné je, a navic je potfebny predchozi pisemny informovany souhlas

studenta ¢i jeho zdkonného zéastupce.®?

,Pro déti, Zaky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postiZzenim, zavaznymi vadami reci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi
vyvojovymi poruchami chovdni, soubéZnym postiZzenim vice vadami nebo autismem lIze
zfizovat $koly nebo ve Skoldch tfidy, oddéleni a studijni skupiny.“®3 P¥i zafazovani a pfijeti
do téchto specialnich $kol, t¥id, oddéleni, skupin svou roli sehravé opét SPZ. Podmitiujici
je také pisemna 74dost 7dka nebo jeho zdkonného zastupce, doporucéeni SPZ a

kompatibilita téchto kroki se zajmem Zaka.%*

Diagnostika SPU je klicovym aspektem pro nastoleni sprdvné pedagogické
intervence, tzv. reedukace. Nese si za cil rozpoznat, jaké faktory ovliviuji Zakovu
Uspésnost. Sem lze zaradit napriklad zjistovani uUrovné védomosti, schopnosti,
dovednosti, poznavacich proces(, socidlnich vztahl, osobnostnich charakteristik aj. K
diagnostikovani dochazi ve tridé, kde zak studuje, Ci ve specializovaném pracovisti a je

nejlepsim zadjmu ditéte Zddouci, aby spolu obé oblasti kooperovaly.®®

Diagnostika ve Skolnim prostfedi umoziuje Zaka dlouhodobé pozorovat, vSimat

si jeho odchylek a ziskavat srovnani s ostatnimi spoluzaky, tedy lidmi stejného ¢i

62 Srov. Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném vzdélavani
(skolsky zdkon), § 16 - § 19
63 Cit. tamté?, § 16, odst. 9
64 Srov. tamtéz, § 16
8 Srov. ZELINKOVA, Olga. Poruchy uéeni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
Vyd. 12. Praha: Portal, 2015, s. 50
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obdobného véku. Pokud ma vyucujici podezieni na nékterou SPU, je na snaze zaméfit se

na typické projevy téchto poruch.®

Dalsim mistem, kde k diagnostice dochazi, jsou specializovana centra. Témi jsou
pedagogicko-psychologické poradny a speciadlné pedagogicka centra. Zak zde absolvuje
specialni testy, jejichz vysledky jsou ukazatelem toho, v jaké mife se dany jedinec
vychyluje od jeho vrstevnik(. V dlsledku toho je Zak integrovan bud do béziné tfidy

anebo do specialni tfidy ¢i skoly.®”

Za prvotni diagnostiku se da povaZovat jiz orientacni test Skolni zralosti. K
diagnostice SPU jinak dochdzi nejéasté&ji u zaka v nizdich roénicich prvniho stupné z2S.58
VysSetfovani ve specializovanych centrech zahrnuji Uvodni rozhovor s rodici, ucitelem a
ditétem. Cilem je odebrani osobni a rodinné anamnézy a anamnézy prostiedi ditéte.
Diagnostickymi prostfedky jsou studentovy prace a ddle specidlni zkousky, které zahrnuji
vySetteni vykonu cteni, pisemného projevu, matematickych schopnosti, sluchové a
zrakové percepce, vysSetieni laterality, vnimani prostorové orientace, predstavy
prostoru a casové posloupnosti. Vysledky Zzdkovych vykonu jsou vyhodnocovany
multidisciplinarnim tymem, tzn. specidlnimi pedagogy, psychology, v pfipadé potieby i

daldimi odborniky. Jejich spolupréce je zakladem pro véasnou a efektivni reedukaci.®®

2.4 Vyskyt specifickych poruch uceni

Zamérime-li se na incidenci specifickych poruch uceni ve spolec¢nosti, nalezneme velmi
odliSna procentualni zastoupeni. Bartonova ve své publikaci uvadi, Zze na zakladé
empirickych vyzkumu se ukézala pfitomnost SPU u 3-4 % déti $kolniho véku a mladeze.”®
University College London hovori obecné az o 10 % celkové populace, coz by v ramci
Skoly tak odpovidalo 2-3 7Zakim se SPU v kaidé tfidé.”? Tyto udaje byvaji nékdy

zpochybriovdny samotnymi pedagogy, ktefi tvrdi, Ze znevyhodnénych mze byt az 20

66 Srov. tamtéz, s. 50
67 Srov. tamtéz, s. 50
8 Srov. MAROVA, I. Diagnostika SPU [online]. In: Brno: MUNI, 2016 [cit. 2020-05-11].
8 Srov. tamté?
70 Srov. BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni a chovdni. Distanéni studijni text. V Opavé:
Fakulta verejnych politik v Opavé, Slezska univerzita v Opavé, 2019, s. 10
Y Srov. Learning Disabilities Affect up to 10 Percent of Children [online]. University College London:
ScienceDaily, 2013 [cit. 2020-06-15]
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%.”%2 Dlvodem k takové rozdilnosti v procentudlnich vyjadfenich je fakt, Ze méfitelnost
SPU je velmi slozitd vzhledem k Sifi moznych projev(, jejich kombinacim a rovnéz

pfistupu k potencialnim porucham.

Nicméné existuji taktéz odhady o vyskytu jednotlivych specifickych poruch
uceni. Usuzuje se, Ze asi u 4-9 % celkové populace se objevuje deficit v oblasti ¢teni a
3-7 % v matematice.”® Fisher uvadi, Ze z jedincd s evidentnimi SPU jich asi 95 % trpi

dyslexii. V éeském prosttedi byla dyslexie diagnostikovana pfiblizné u 3 % déti.”*

U SPU se pomérné bézné vyskytuje vzajemnda komorbidita a komorbidita se
SPCH. Catherine McBride ve své knize uvadi, Ze 25-40 % dyslektik( ma ke SPU
pfidruZzenou také ADHD, asi 25 % dyslektik( ma také dyskalkulii a az 30 % dyslektik(
disponuje rovné? dysgrafii.”> V této souvislosti viak stoji za zminku vyzkum z roku 2014
realizovany v Mnichové, jenz zkoumal poruchy v oblasti ¢teni, pravopisu a aritmetiky u
74k ZS. Hlavnim zjisténim této studie bylo, Ze komorbidni poruchy uéeni se
vyskytovaly stejné Casto jako izolované poruchy uceni. Nejvyssi mira komorbidnich

poruch pak byla zaznamendéna v oblasti éteni a pravopisu.’®

Pokud hovofime o genderu, zminény vyzkum ukdzal, Ze oproti divkam je vice
chlapct dysortografickych a také deficitnich v kombinaci poruch ¢teni a pravopisu. Za to
u vice divek se prokazala pfitomnost poruchy v oblasti aritmetiky. Ukazalo se tak, Zze u
izolovanych poruch uceni jsou genderové rozdily, kdezto u komorbidnich poruch je to

vyvazené.”’

Jak bylo zminéno vyse (kap. 2.2), zvySena hladina testosteronu je potencidlnim
plvodcem dyslexie, coz vysvétluje jeji vyssi prezenci u muzd. Mimo jiné je dle prof.
Matéjcka muisky mozek vice lateralizovan nez mozek Zeny. MuiZzi maji jasné
dominantné;jsi pravou hemisféru (zajistujici lepsi prostorovou a nazorovou orientaci)

nezli Zeny, které maji pomér hemisfér v rovnovaze Ci je levd hemisféra specializovanéjsi

2 Dité s poruchou uéeni potfebuje individudlni pfistup. DaleZité je i spoluprace se $kolou. Zdravi.euro.cz:
ZAM Zdravotnictvi a medicina [online]. [cit. 2020-01-24].

3 MOLL, Kristina et al. Specific Learning Disorder: Prevalence and Gender Differences [online]. 2014

74 ZELINKOVA, Olga a CEDIK, Miloslav. Mam dyslexii: privodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Praha: Portdl, 2013, s. 11

7> Srov. MCBRIDE, Catherine. Coping with Dyslexia, Dysgraphia and ADHD: A Global Perspective.
Routledge, 2019, s. 54-78

76 Srov. MOLL, Kristina et al. Specific Learning Disorder: Prevalence and Gender Differences [online]. 2014
7 Srov. tamtéz
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(zajistujici fecovou obratnost).”® Vroce 2005 Haynes uved|, Ze chlapci v poméru

k divkam disponuji SPU 3,5:1.7°

78 Srov. MATEJCEK, Z. Dyslexie-specifické poruchy uéeni. Jinocany: H&H, 1995, s. 83
79 Srov. HAYNES, CH. in POSPISILOVA, Zuzana. Specifické poruchy uceni u dospélych jedincii [online].
Praha, 2006 [cit. 2020-06-15], s. 32
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3 SPECIFICKE PORUCHY UCENI U ADOLESCENTU A DOSPELYCH

Tato kapitola se snazi predstavit SPU v souvislosti s obdobim adolescence a dospélosti.
Nejprve je uvedena charakteristika vyvojovych obdobi dospivani a dospélost. Dale jsou
popsdana specifika poruch uceni u adolescentnich a dospélych jedinct, hovofi se také o
jejich diagnostice, které nebyla u této vékové skupiny dlouho dobu vénovana pozornost.
Navazuje podkapitola o problematice SPU pfi studiu na vysoké Skole a o mozZnostech

podplrnych opatreni.

3.1 Charakteristika obdobi dospivani a dospélosti

Obdobi dospivani, adolescence neboli puberty, predstavuje Zivotni fazi, ktera navazuje
na détstvi. Rysy, kterymi se dospivani od détstvi odliSuje, jsou zjevné v jedincovych
somatickych, psychickych a socidlnich oblastech. Vagnerova jej oznacuje jako obdobi
hledani a prehodnocovani. Dospivajici se snazi svou proménu uchopit, buduje si pfiznivé
socialni postaveni a formuje si svou vlastni identitu. Specifikem adolescence je Usili o
brzké ziskani vétsich prav a svobod v oblasti rozhodovani, avsak ne k odpovédnosti a
povinnostem. Pribéh dospivani je velmi individudlni, presto Ize obecné fici, Zze divky
dospivaji v praméru rychleji nez chlapci.®° Adolescentni Zivotni etapa byva rozdélena na

dvé faze, jednak na ranou adolescenci (pubescenci), dale na adolescenci pozdni.

Rana adolescence se obvykle odhaduje na jedenacty az patnacty rok Zivota.
Zfetelnd je vyrazna télesnd proména spjatd s pohlavnim vyvojem nesouci fadu
psychosocialnich disledkd. Proménuje se jedinctv zplsob mysleni, jiz napriklad dokaze
uvaZovat abstraktné, logicky.8! Jean Piaget oznaduje toto vyvojové obdobi jako stadium
formalnich operaci. Jiné je také emocni prozivani, doty¢ény se odpoutdva od rodiny a své
socialni potreby shledava zejména u svych vrstevniku, se kterymi se identifikuje. Obvykle
se méni i vizualni stranka jedince, zplsobena zvySenou pozornosti a péci o svij

zevnéjsek, vétsinou dochazi i k Upravé Zivotniho stylu, hodnot, zélib.8?

Za pozdniho adolescenta byva povazovan ten, kdo jiZz pohlavné dozraje, coz se

déje vétSinou mezi patnacti a dvaceti lety. Dochazi ke komplexnéjsSim psychosocidlnim

8 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vyd. 2., dopl. a pfeprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 367-374

81 Srov. tamtéy, s. 369

82 Srov. tamtéz, s. 369
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proménam, osobnostnim zménam. Dospivajici nabyvaji nové, prestiznéjsi role, jejich
vztahy s rodinou se pomalu stabilizuji a rozviji se oblast partnerskd. Nadale se vyviji
vlastni identita, coZ prohlubuje poznani sebe sama. Ddle dozrava prefrontdlni mozkova
kGira zodpovédnd za rozhodovani a také limbicky systém povaZovany za centrum
emocniho prozivani. U adolescentl se objevuje potieba prosadit poZzadované zmény,
coz muzZe byt nékdy i riskantni. Hledaji hranice svych moZnosti, touzi po nevsednich,
vzrusujicich zazitcich, coz se nékdy poklada za dlsledek zvysené hladiny dopaminu
v dobé dospivani. Casto dochazi k oddéleni standardni dospélosti, co? Erikson nazyva
jako adolescentni psychosocialni moratorium, tedy odloZeni rozhodnuti, které by bylo

pkili§ zdvazné .83

Pro adolescenci obecné je bézny vrlstajici zajem adolescentli o existencidlni
otazky jako je téma smrti, osudu, smysluplnosti, viny a odsouzeni. PfestozZe byva hledani
odpovédi nékdy doprovazeno existencidlni uUzkosti, je tfeba ji vnimat jako pfirozenou
souéast adolescence, pojimat ji jako vyzvu, nikoliv jako projev néjaké poruchy.®
,Uspésné zviddnuti procesu hleddni smyslu se dd povaZovat za jeden z dileZitych
vyvojovych ukolii tohoto obdobi.”®> Zaobirani se smyslem Zivota doprovazi ¢lovéka
napfi¢ vSemi vyvojovymi stadii, zejména pak od té doby, kdy je rozvinuté abstraktni
mysleni. Zvladani téchto témat determinuje jedincovu dusevni a psychologickou pohodu

a je tfeba chapat ho jako dynamicky, nikoliv staticky fenomén.8¢

Z dospivani se plynule pfechdzi do obdobi mladé dospélosti. Rozviji se dalsi
kognitivni funkce, stabilizuje se emocéni prozivani a upevnuje se vlastni pojeti. Dospélost
vyZaduje zodpovédné jedndni, nebot dochazi k pfijeti profesnich a rodi¢ovskych roli.
Charakteristikou (mladé) dospélosti je samostatnost a nezdvislost. Byva to také
ekonomicka sobéstacnost, nebot jedinec zacinad svij profesni Zivot a disponuje tak
pfijmy za svou odvedenou praci. Volba socialnich vztah(, které navazuje, je svobodna,
prestoze mlzZe byt rané dospély tlacen do manzelstvi ¢i rodi¢ovstvi, coz muze jeho

svobodu omezovat. Za hlavni cil obdobi mladé dospélosti je dosahnout intimity, kterd

8 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vlyd. 2., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 371

8 Srov. BLATNY, Marek, ed. Psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2016, s. 270-271

8 Cit. tamtéz, s. 271

86 Srov. tamtéz, s. 261-274
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predstavuje kvalitativni proménu vrstevnického vztahu. Vztahy jiz nejsou povrchni a

anonymni, vyZaduji vice otevfenosti, davéry a respektu.?’

Na mladou dospélost navazuje obdobi stfedni dospélosti. Neni vSak stanovena
presna vékova hranice, ktera jej oddéluje. Odhadem se vsak jedna o tficaty paty az
padesaty rok Zivota, kdy tato Zivotni faze probihd. Jedna se o relativné klidné a stabilni
obdobi, a to i prestoZe vyZaduje co mozno nejvétsi zodpovédnost, nebot jedinci tohoto
véku musi pecovat o své déti a zaroven o své starnouci rodice. Stfedni dospélost je
povazovana za Zivotni stfed, kdy jsou jedinci na vrcholu své zralosti a Zivotnich sil a
dokdzi nejlépe vyuZivat své dovednosti. Provazi je bilancovdni predstav minulych
s predstavami budoucimi, coz nékdy zpUsobi pocity Uzkosti a nenaplnéni a objevuje se
tzv. krize stfedniho véku. Tu zahrnuji hlavné fyzické a psychické zmény-klimakterium,
pocity nudy, rutiny, neuspokojeni, osamélosti, zuZujicich se Zivotnich Sanci, nedostatku
energie, smutku ze ztraty atraktivity atd. Reakce na krizi jsou rozmanité, nékdo muze

rezignovat, jiny zase starnuti pfipustit a odmitnout.%8

Pozdni dospélost je provdzena dalSimi fyzickymi a psychickymi proménami
jedince. Pozvolny Ubytek sil a pfipadné nemoci nabouravaji zajety rezim a fungovani.
Projevuje se snizend schopnost organismu prijimat informace, zhorSuje se pamét.
Dochazi k celkovému zpomaleni, zjevné napfiklad v mirnéjsi a klidnéjsi verbalni i
neverbalni komunikaci. Jedinec se vSak stdva méné odolny proti Zivotnim zatézim a citi
se slabé pfi jejich pfekonavani. Nicméné pozdni dospélost, pozvolné starnuti a pfechod

do obdobi stafi nese velmi individudlni projevy u kazdého ¢lovéka.®

3.2 Specifika specifickych poruch uceni u adolescenta a dospélého jedince
Rada laik(i ale i odbornikd se domniva, Ze SPU jsou zaleZitosti pouze $kolniho obdobi,
nikoliv dospélosti. To je vsak mylnda domnénka vznikld v disledku toho, Ze v ¢eském

prostiedi se dospélym jedincim se SPU vénuje méné pozornosti.®®

87 Srov. SPATENKOVA, Nadézda a Anna PETRKOVA. Psychologie dospélych: studijni text pro kombinované
studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 33-34

88 Srov. tamtéz, s. 34-37

8 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 118-136

% Srov. CIMLEROVA, Pavla, et al. Manudl administrdtora: DysTest: baterie testd pro diagnostiku
specifickych poruch uceni u studentt vysokych skol a uchazect o vysokoskolské studium. Brno: Masarykova
univerzita, 2014, s.9
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Kognitivni schopnosti a dovednosti se s vékem vyviji a méni. U dospélych jedinct
se SPU mohou byt deficity v nékterych kognitivnich slozkach patrné stejné tak jako i
mimoradny rozvoj jinych slozek kognice.* , Vyzkumy potvrzuji, ?e mnozi dospéli se SPU
Celi vice riznym obtiZim. Stejné tak ovSem dokazuji, Ze rozvoj prislusnych sloZek kognice,
jejich cileny trénink ¢i védomé vyuZivani metakognitivnich strategii vede k vétsi
uspésnosti a spokojenosti v pracovnim Zivoté.”? Mezi faktory zdsadné ovliviujici
Uspésnost rozvoje a zvladani poruch patfi jedincova vytrvalost, motivace, snaha
prekonavat prekazky, mira uvédoméni a porozumeéni a také dovednosti jako reflektovat,
hodnotit a zpracovdvat informace. VSechny tyto aspekty je mozné v priibéhu Zivota
vyznamné formovat a posilovat. Je prokazano, zZe nékteré projevy SPU jsou u dospélct
do urcité miry kompenzovatelné. Znamena to, Ze napftiklad u dyslektik(i se mlze jednat
o kompenzovani plynulosti a porozumeéni textu, kdy se prosté fonologické uvédoméni
projevuje jako patficné funkcni, nebot dosazena uUroven zminénych dovednosti je
dostadujici pro praci stextem. V souvislosti stémito jedinci se nékdy setkame

s terminem ,,high-functioning” (z pfekl. vysoce funkéni jedinci).>

Po dobu celého Zivota provazi dys-jedince otazky a obavy vzniklé v dUsledku
jejich poruch. Jejich starosti nabyvaji spiSe emocionalniho a socidlniho charakteru,
pozornost je tedy vénovana hlavné symptom(m tzv. sekundarnim, doprovodnym, nez-

li symptomUm primarnim, jimiz se mini pfimé zdroje SPU. Snahou je pak maskovat obtize

primarni, které poruchy zpusobuji.®*

V souvislosti se sekundarnimi projevy SPU lze zpozorovat, Ze v détstvi a Skolnich
letech je soustfedénost vénovdna zejména zkoumdni a uvédomovani si vlastnich
odlisSnosti na zakladé srovnavani se s vlastnimi vrstevniky. Léta dospivani a dospélosti
prinasi spiSe starosti v oblasti komunikace s okolim, zejména pak o svych poruchach.
PfestoZe se tyto projevy objevuji u SPU az sekundarné, v rdmci poradenstvi se s nimi

vétsinou musi pracovat primarné. Kazdodenni konfrontace se svymi poruchami vystavuji

9 Srov. CIMLEROVA, Pavla, et al. Manudl administrdtora: DysTest: baterie testl pro diagnostiku
specifickych poruch uceni u studentt vysokych skol a uchazect o vysokoskolské studium. Brno: Masarykova
univerzita, 2014 5.9

92 Cit. tamtéz, s. 9

% Srov. tamtéz, s. 9-11

% Srov. tamtéz, s. 11
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jedince nepfijemnym pocitim, leckdy skli¢ujicim, v krajnim ptipadé azZ

sebedestruktivnim.??

Témito obtiZzemi se u dospivajicich a dospélych dyslektikd obvykle mini zmatek a
neporozuméni vlastni osobé. U dotyénych se casto vyskytuji kontrastujici vykony,
nadstandardni zvladani obtiznych ukol( spolu se situacemi, v nichZ jedinec pUsobi
neSikovné, az témér nekompetentné. Pro mnohé z nich je to diivodem ke studu a k
pocitim viny. SPU se sice nepromitaji do intelektové oblasti, nicméné nejistota,
nedostatek sebedlivéry a narusené sebevédomi se muze reflektovat v kariérnich
neuspésich, a to napfiklad v zaujimani nizsich pozic, nez kterym odpovidaji schopnosti a
dovednosti dyslektik(. Pochopitelnymi projevy jsou pak pocity frustrace a vzteku, a to
at uz vici sobé samému ¢i lidem okolo. Dyslektici byvaji Uzkostlivi, obdvaji se novych
vyzev, pracovnich pfileZitosti, byvaji bojacni a nékdy se projevuje i panické chovani. Celi
véénym obavam, Ze nékdo odkryje jejich slabiny a podrobi je tak nepfijemnym dotazlim,
kritickym poznamkam nebo vysméchlm. V jedincich tak kofeni pocity zoufalstvi, které

mohou vést k depresim.®®

Jako specifické se jevi obavy ohledné pfiznani svého handicapu partnerovi. Mira
vzdjemného poznani zprostfedkovava pohled na jedince i s jeho nedokonalostmi, coz
mUZe zahrnovat i objev partnerova handicapu. Strachu zreakce mlzZe predchazet
maskovani handicapu, které muze prinést fadu komplikaci a neblahych dUsledkd.
Partner mizZe mit pochybnosti jiz od zacatku, Ze cosi jejich vztah narusuje, a nevcéasné
vysvétleni mizZe ohroZovat jeho dalsi vyvoj. Na druhou stranu, predcasné odhaleni
poruchy v dobé, kdy vztah neni pro takova zjisténi jesté dostatecné pevny, mlze vést
k nejistoté, kterda muZe souviset s podobné negativnimi dUsledky. Zelinkova proto
doporucuje opatrné priznani obtizi aZz po urcité dobé znamosti a potfeba taktniho

jednani.”’

Dalsi roli, kterou dospéli zaujima, je role rodi¢ovska. Rodi¢ se SPU muze u svého
potomka pomérné brzy spatfit chovani podobné jemu samotnému. Patrny je tak vliv

genetiky a ndpodoby zaroven. Uvédoméli rodice byvaji s ditétem empatictéjsi a védi, jak

9 Srov. KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada), s. 219
% Srov. tamtéz, s. 219-220

9 Srov. ZELINKOVA, Olga a Miloslav CEDIK. Mdm dyslexii: privodce pro dospivajici a dospélé se
specifickymi poruchami uceni. Praha: Portal, 2013, s. 119-121
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s poruchou pracovat. Utvari se reciproCni vztah, kdy je pfi pomoci ditéti pomahano
s reedukaci i samotnému rodic¢i. Jinym pfipadem vSak mohou byt rodice, ktefi si
v dUsledku nedostatku sebekriticnosti poruchu neptipousti a své dité hodnoti jako liné,

¢imz se zabrariuje véasné intervenci.®®

Souhrn téchto nepfijemnosti a impaktl poruch je dostate¢nym dlvodem pro
vyhledani odborné poradenské pomoci, kterd nabidne jedinci bezpeéné prostredi a
porozuméni. Méla by poskytnout pomocnou ruku pfi feSeni komunikaénich obtizi
s okolim jedince se SPU, stejné tak i s hledanim adekvatnich krok{, jenZ usnadni situace
jeho béiného Zivota.”® ,,Dokud klient nebude mit pfileZitost hovofit o svych emocich,
vyrovnat se s nimi, sdilet s nékym sviij vztek, bezradnost, nestésti, strach Ci jiné negativni

proZitky, je téZké mu nabizet rady tykajici se dalich oblasti.”*%

S dospivanim prichazi osamostatnéni a vétsi zodpovédnost za svij Zivot, je tedy
treba hledat efektivnéjsi cesty zvladani dasledk( své poruchy. Jako nejvhodnéjsi se
v tomto ohledu jevi tzv. koucové. Spoluprace s nimi spociva v orientaci se na jedinclv
potencial a na organizaci jeho pracovnich i rodinnych zaleZitosti. Nedostatky zplisobené
SPU se mohou proménit i v jejich pfednosti, kdy jsou napriklad dyslektici obratné;jsi pfi
svych verbalnich projevech.1%! , Je zfejmé, Ze dyslexie nevylucuje tspéch, i kdyZ tfeba jen
v podobé absolvovdni vysokoskolského studia nebo dosazeni vyssi manazerské pozice.
Velka diferenciace styli mysleni u dyslektiki muiZe dokonce jejich kariérni uspéch

v nékterych oblastech podpofit. “1?

Pro jedince se SPU je velkym pozitivem prudky a stale pokracujici rozvoj
technologii v poslednich dekadach. Diky tomu dochazi k neustalym inovacim softwart a
stejné tak uziteénych hardwarovych pomdlcek. Aktualné muUZeme nalézt rlzné
diktafonni funkce a aplikace slouzZici jako predcitace textu. Slovniky, planovadi,

internetovymi prohliZedijiz disponuje téméF kazdy chytry telefon.%3 Lidem se SPU se tak

% Srov. ZELINKOVA, Olga a Miloslav CEDIK. Mdm dyslexii: privodce pro dospivajici a dospélé se
specifickymi poruchami uceni. Praha: Portal, 2013, s. 121-123

9 Srov. KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada), s. 221
100 Cit. tamtéz, s. 221

101 Srov. tamtéz, s. 222

Cit. PORTESOVA, Sarka. Rozumové nadani studenti s poruchou uceni: cesty od skolnich vykonovych
paradoxu k uspéchu. Brno: Masarykova univerzita, 2014, s. 25

103 5roy. KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada), s. 222
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skyta nadéje v lepsiintegraci do spolecnosti, kterd bude zfetelna jak po strance pracovni,

tak i socialni.

3.3 Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescenta a dospélého

jedince

Pro diagnostiku SPU, presnéji diagnostiku dyslexie, se u adolescentl a dospélych provadi
tzv. DysTest, tedy testovani na zdkladé testové baterie Diagnostika specifickych poruch
uceni u studentl vysokych skol a uchazecl o vysokoskolské studium. Tato baterie se
skldada z celkem patnacti testl, které jsou €lenény do osmi modulll. Kazdy z téchto

modul( se orientuje na jinou oblast dovednosti, jeZ se poji se SPU.104

Tato baterie, vydana v roce 2007 Institutem pedagogicko-psychologického
poradenstvi, je v Ceské republice povaiovana za prvni diagnosticky nastroj uréeny
dospivajicim a dospélym. Od svého vzniku doslo k jejimu vyznamnému pretvoreni, a to
mezi lety 2012 a 2014, kdy byl v chodu projekt Sit expertnich pracovist k zajisténi inkluze
v terciarnim vzdélavani. S tim se poji vznik inovované verze testu, kterd nese nazev
Baterie test(l pro diagnostiku specifickych poruch uceni u studentd vysokych skol a
uchazecl o vysokoskolské studium. Zdrojem pro zmény staly zejména zahrani¢ni
vyzkumy, zkuSenosti a odborné poznatky. Na pretvofenou verzi testu navazovaly dvé
pilotni studie, které ovérovaly efektivitu testovani, a poté standardizaéni studie.
Standardizaéni studie probéhla v prvni poloviné roku 2014, béhem ni doslo k nastaveni
percentilové normy pro jednotlivé testy, indexové a mezni skéry, oznacujici hranice

pasma normy a pasma deficitu.1%

Diagnostika SPU si klade za cil nejen ovéfeni ptitomnosti SPU, ale zejména
nastaveni pripadnych podplrnych opatfeni, tedy vhodnych intervencnich a

kompenzaénich postup(.1° ,Cilem inovace pivodnich a tvorby novych diagnostickych

104 Sroy. CIMLEROVA, Pavla, et al. Manudl administrdtora: DysTest: baterie testi pro diagnostiku
specifickych poruch uceni u studenti vysokych Skol a uchazect o vysokoskolské studium. Brno: Masarykova
univerzita, 2014, s. 14

105 5roy, NEUWIRTHOVA, Barbora. Baterie test(l pro diagnostiku specifickych poruch uceni u studentd
vysokych kol a uchazeél o vysokogkolské studium: Recenze metody. TESTFORUM [online]. 2015, 4(6),
59-66 [cit. 2020-06-10], s. 60-64

196 Sroy. CIMLEROVA, Pavla, et al. Manudl administrdtora: DysTest: baterie test(i pro diagnostiku
specifickych poruch uceni u student( vysokych skol a uchazect o vysokoskolské studium. Brno: Masarykova
univerzita, 2014, s. 14

33



testu bylo co nejvice vénovat pozornost potfebdm vysokoskoldku v kontextu jejich studia
a pfipravy na vykon budouci profese.”%” Prace stimto diagnostickym materidlem je
svéfena do rukou psychologl, specidlnich pedagogli, ptipadné psycholingvistq,
pracovnikd pedagogicko-psychologickych poraden ¢i dalSim pedagogickych pracovnikd
odbornych pracovist vysokych skol. K manipulaci s témito testy je opraviuje absolvovani

akreditovaného vzdélavani,'% které je organizovano Narodnim tstavem pro vzdélavani.

Jednotlivé bateriové testy monitoruji specifické projevy dyslexie. Jedna se o
mapovani ¢tenafskych dovednosti (Tiché &teni, Hlasité ¢teni, Cteni pseudoslov), zisk
informaci o jedincovych jazykovych kompetencich (Fonologicka kompetence, Diktat,
Morfologickd kompetence, Lexikalni fluence, Syntaktickd kompetence, Resumé),
zrakové percepci (Vnimani zndmych grafém(, Vnimani nezndmych grafém), sluchové
percepci (Vnimani znamych foném, Vnimdani neznamych fonému) a paméti (Pracovni
pamét). U probanda se pozoruje také tempo, které dotycny pro plnéni ukoll potrebuje,
obvyklou dobou administrace kompletni baterie v3ak byvaji dvé aZ tfi hodiny.l®
Nedilnou soucdast diagnostikovani tvofi také anamnestické vySetfeni. ,Podstatnou
soucdsti obrazu je i proZivdni obtizi a jejich reflexe. Proto se jako soucdst diagnostickych
baterii zarazuji i dotazovaci metody, nejcastéji dotaznik nebo rozhovor, mapujici tuto
oblast, a to bud’v uvodu samotného vysetreni, anebo ve smyslu prfedbézného screeningu
ve fdzi posuzovdni potfebnosti diagnostického vysSetfeni.“'°© Zaméfeni se nejen na
primarni, ale i sekundarni projevy poruch zajistuje holisticté;jsi

zvoleni co mozno nejadekvatnéjsi intervence.

Data, ktera se pfiadministraci baterie ziskavaji, jsou zaznamendvana do
softwarové testové aplikace, je proto nutné byt vybaven tabletem &i pocitacem. Tato

aplikace disponuje ¢asomirou, kterd umozniuje ukladat méreni ¢asu jednotlivych ukold.

107 Cit. CIMLEROVA, Pavla, et al. Manudl administrdtora: DysTest: baterie test(i pro diagnostiku
specifickych poruch uceni u studenti vysokych Skol a uchazect o vysokoskolské studium. Brno: Masarykova
univerzita, 2014, s. 14

108 5roy, NEUWIRTHOVA, Barbora. Baterie test(l pro diagnostiku specifickych poruch uceni u studentd
vysokych kol a uchazeéd o vysokogkolské studium: Recenze metody. TESTFORUM [online]. 2015, 4(6),
59-66 [cit. 2020-06-10], s. 59

109 Srov. tamtéz, s. 59-60

10 Cjt. CIMLEROVA, Pavla, et al. Manudl administrdtora: DysTest: baterie test(i pro diagnostiku
specifickych poruch uceni u studentt vysokych skol a uchazect o vysokoskolské studium. Brno: Masarykova
univerzita, 2014, s. 21

34



Ulohou aplikace je rovné? vyhodnocovéani zadanych dat ztestovani a nasledné
vygenerovani protokolu s podrobnymi vysledky.!! Pfinosem aplikace je mimo jiné to, Ze
se jevi jako vhodny zdroj dat do budoucna a muize poslouzit jako vhodny nastroj pro

pFipadnou aktualizaci pAsma norem.!1?

Test nelze povaZovat za dokonaly a naprosto presny. M4 své limity a s dalSimi
vyzkumy a poznatky se o¢ekavaji jeho dalsi aktualizace. Je tfeba chapat, Ze do vysledku
se mohou promitat rlzné kompenzacni strategie, které si jedinci zvladli v pribéhu let

osvojit.113

3.4 Vzdélavani studenti se specifickymi poruchami uceni na vysoké skole
Vcasna diagnostika SPU je dllezita pro brzké zajisténi reedukacni péce a podpory. ,A to
predevsim z divodu moZného negativniho vlivu na dalsi vzdéldvaci a profesni drdhu
téchto jedinci. Specifikem je to, Ze intelektové schopnosti Zdak s témito poruchami byvaji
primérné aZ nadprumérné, z cehoZ plyne, Ze porucha neni zplsobena sniZzenymi

intelektovymi schopnostmi. “114

Jak zvySe uvedeného vyplyva, SPU mohou predstavovat a obvykle také
predstavuji potize béhem studia na vysoké Skole. MoZznym vychodiskem pro reseni
téchto komplikaci se jevi Uprava studijnich podminek, ktera by dys-jedincim umoznila
hladsi a bezbariérovéjsi pribéh studia. Je tfeba mit na paméti, Zze dyslektici, ac pIni
nékteré studijni povinnosti jinymi zplsoby nez mnozi spoluzaci, musi prokazovat stejné

oborové znalosti jako oni.

Pomoc se zvlddanim studijnich povinnosti poskytuji poradenska centra pfi
vysokych skolach, kterd v céeském prostredi plsobi jiz od roku 1976, avsak jejich

vyznamny rozvoj je zaznamenatelny aZ porevolu¢né.!'®> Tato centra nabizi diagnostiku

11 Srov. CIMLEROVA, Pavla, et al. Manudl administrdtora: DysTest: baterie test(i pro diagnostiku
specifickych poruch uceni u studentt vysokych skol a uchazect o vysokoskolské studium. Brno: Masarykova
univerzita, 2014, s. 17-19

112 5roy, NEUWIRTHOVA, Barbora. Baterie test(l pro diagnostiku specifickych poruch uceni u studentt
vysokych kol a uchazeéd o vysokogkolské studium: Recenze metody. TESTFORUM [online]. 2015, 4(6),
59-66 [cit. 2020-06-10], s. 60-64

113 5rgy. KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada), s. 113-
116

114 cit. BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uc¢eni a chovdni. Distanéni studijni text. V Opavé:
Fakulta verejnych politik v Opavé, Slezska univerzita v Opavé, 2019. s. 10

115 Srov. NOVACEK, Libor. Poradenstvi na ceskych vysokych skoldch [online]. Centrum pro studium
vysokého Skolstvi, v.v.i. Praha, 2019 [cit. 2020-06-11], s. 3
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poruch, kterd je provadéna na zakladé zminénych DysTest(l (kap. 3.3). Nezli DysTestiim
byva v terciarnim vzdélavani pozornost vénovana hlavné tzv. funkcni diagnostice. Tou se
mini feSeni potfebnych Uprav podminek, diky nimz dokaze jedinec pfi svém studium na
vysoké Skole , fungovat®, pracovat. BéZné dochazi k vytyceni toho, co dotycny potrebuje
pro dochdzku na vyuku, pro jeho individudIni studium a také jaka je potfeba modifikace
podminek pro atestace. Jedinci uz ¢asto védi, v ¢em jsou jejich deficity, a tak sva, obvykle

nesloZita prani dokazi zfetelné vyjadrit.11®

»Musi projevit znalosti jako jejich spoluZdci, ale je tfeba jim k tomu upravit
podminky, jestliZe se dostali na vysokou Skolu, zjevné néjaké studijni predpoklady maji a
u student s dyslexii to mnohdy také znamend, Ze velmi dobre védi, za jakych okolnosti

se jim optimdlIné pracuje.“**7

v

Tou nejbéinéjsi Upravou byva casova dotace pro plnéni ukol( ¢i zkousSek. Pro
dyslektiky je velmi vysilujici prace s texty, zejména pak pfi atestacich, kdy se ¢asto a
zbytecné dopousti chyb, a to pravé z divodu jejich poruchy. U rozsahlejsich textd maiji
tendenci nékteré ¢asti preskakovat, odhadovat, chovat se zmatecné. Z tohoto dlivodu
se vysokoskolskym dyslektikdm pro praci poskytuje vice ¢asu. V lepsim pripadé, je-li to
mozné, jsou jedinci zkouseni Ustné, aby se stresuplné ¢teni a psani redukovalo na mozné

minimum.118

Velmi tiZivou situaci predstavuji zkousky z ciziho jazyka, které vyzaduji komplexni
prokazani znalosti, tedy jak v mluvené, auditivni, tak i v pisemné podobé a Cteni zaroven.
Ucitelé mnohdy nevédi, jak se ke studentdm se SPU postavit a jak s nimi pracovat. Proto
nékterd poradenskd centra pfi vysokych skolach porddaji pro ucitele jazyk( prednasky,
aby jim poskytly potfebné informace a doporucdily alternativni postupy pfi vyuce téchto

student(i.11?

Béhem samotného studia hraji dllezitou roli pfedndsky a konzultace, kdy si
jedinec osvojuje ucivo auditivné. Komplikaci zase predstavuje zapis poznamek z hodin,

avsak to maze byt vyreSeno diky oborovym skriptiim, prezentacim z hodin nebo prostou

116 Srov, KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada), s. 216-
218

17 Cit. tamtéz, s. 218

118 Srov. tamtéz, s. 216-218

119 Srov. tamtéz, s. 216-218
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spolupraci se spoluzaky. Klicovymi se stavaji moderni technologie, které disponuji

napftiklad diktafonni funkci ¢i pfevodem mluveného projevu do psané podoby.?°

Dnes je jiz u ptijimaciho fizeni na vysoké Skoly mozné poskytnout dys-uchaze¢lim
o studium Upravu organizacnich podminek pro vykonani zkousky. VétSinou se jedna
pravé o navyseni casového limitu, nékdy to byva zvétSeni textu, které umozni lepsi ¢teni.
Podminkou pro uskutecnéni téchto uprav je predloZzeny doklad o tom, Ze dotycny

poruchou skute¢né disponuje.t?!

3.5 Podplirna opatieni

Podpora rovnocennych pfilezitosti pro vSechny studenty i s ohledem na jejich specialni
vzdéldvaci potireby vychdzi z Narodniho planu podpory rovnych pftilezitosti pro osoby
se zdravotnim postizenim na obdobi 2015-2020. Kvalitou vysokoskolského
vzdéldvaciho procesu se zamérenim na potteby osob se SVP se zaobira dokument

Kvalita v systému tercidrniho vzdélavani v kontextu zdravotniho postizeni.

Dnes je jiz zakonnou povinnosti ¢eskych verejnych vysokych skol Cinit veSkera
mozna opatieni pro vyrovnani pfileZitosti pro studium na vysoké $kole.?? Garantuje se,
Ze studenti se SVP, kam patfii studenti se SPU, maji na vetrejnych vysokych skoldch
narok na vyuzivani sluzeb vysokoskolskych poradenskych pracovist, které funguji jako
nastroj pro implementaci rovnych pfileZitosti. Lze nalézt poradenstvi mnohého
zaméreni-studijni, kariérové, psychologické, pripadné také pravni, socialni Ci

duchovni.13

Vzhledem k velmi specifickym, odlisSné se projevujicim SPU, pracuji poradenska
pracovisté pfi vysokych Skolach se studentem individualné. Mapuji jeho osobni
predpoklady, urcuji podplrné ucebni a komunikacni prostfedky technického charakteru
a vyhledavaji nejvhodnéjsi zplsob ovérovani jejich védomosti a dovednosti. K témto

vyhodnocovanim dochazi na zakladé kritérii tykajicich se narok( na slovni a mluvni

120 5y, KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada), s. 216-
218

121 Srov. tamtéz, s. 216

122 5roy. Zakon €. 111/1998 Sb., o vysokych $koldch (§21, odst. 1., pism. e)

123 5oy, Ceska-republika: Podpora a poradenstvi ve vzdélavani. EURYDICE [online]. Oficidlni internetova
stranka Evropské unie, 2019 [cit. 2020-06-12].
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komunikaci, psany text, praci se symbolikou a grafikou, praci s multimédii,

technologiemi a osobnimi potfebami, jeZ souvisi s poruchou.?4

Doporuceni pro praci se studenty se SPU jsou obsaZena v Zasobniku
standardizovanych opatieni poskytovanych vysokou $kolou, které vydalo MSMT CR
v roce 2012. Jednim z doporuceni je provadeéni jiz zminéné funkéni diagnostiky, kterd je
podkladem pro Upravu podminek studia. Dale se radi poskytovat uéebni materidly
v elektronické podobé, se kterymi bude moci jedinec se SPU dale pracovat. Vhodné je
také poskytnuti prezentaci jesté pred zacatkem vyuky. Zasobnik zminuje studentiv
narok na konzultace v pfipadé neporozuméni nékterému z vyucovanych témat a na
moznost 7adat o prodlouzeni zkouskového obdobi &i o posun terminu zkougky. Casovou
kompenzaci se mini navysSeni ¢asu asi 0 25 % pfi prdaci s textem a pfi vypracovavani testu.
Realizace podpuarnych opatfeni je zavisi na rozhodnuti pedagogl. Zakladnim
predpokladem pro Uspéch je studentovo aktivni zapojeni, spocivajici v podileni se na
optimalizaci podminek, hledani adekvatnich zplsob( zapist a zpracovani informaci a

dodriovani prestavek.1?>

Za zminku bezpochybné stoji odborné spolecnosti, které se SPU zaobiraji. Jednou
z nich je Asociace poskytovatell sluzeb studentim se specifickymi potfebami na
vysokych Skoldch (tzv. AP3SP), zaloZzena v roce 2013. Predstavuje zdjmové sdruzeni
pravnickych osob, které se vénuji ¢eskym vysokoskolskym studentim se SVP a rovnéz
ostatnim ¢lentim Eeské akademické obce.'2¢ Dale Ceska spoleénost Dyslexie, kterd je
obcéanskym sdruzenim seskupujicim odborniky na problematiku SPU. Jsou aktivni pfi
poradani prednasek a seminarl, kam zvou i zahrani¢ni hosty. Mezinarodni dyslekticka
spole¢nost (The International Dyslexia Association) sdruzuje odborniky SPU z celého

svéta a patfi k nejznaméjsim zahraniénim spolec¢nostem. Britska dyslekticka spoleénost

124 Srov. ZEZULKOVA, Eva, Hana NOVOHRADSKA, Renata KOVAROVA a Martin KALEJA. Studenti se
specifickymi vzdéldvacimi potfebami na vysoké skole [online]. Ostravskd univerzita v Ostravé. Ostrava,
2013 [cit. 2020-06-12], s. 77
125 Sroy. ZELINKOVA, Olga a Miloslav CEDIK. Mdm dyslexii: privodce pro dospivajici a dospélé se
specifickymi poruchami uceni. Praha: Portal, 2013. Radci pro zdravi, s. 75
126 Srov. Asociace poskytovatelii sluZeb studentiim se specifickymi potfebami na vysokych $koldch [online].
[cit. 2020-06-12]
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(The British Dyslexia Association) je dalsi vyznamnou zahranicni instituci podporujici

utvareni privétivéjsiho prostredi jedincim s dyslexii.'?’

V zavéru této kapitoly je konstatovani, Ze i presto, Ze v Ceském prostredi stéle
panuji negativni postoje a soudy o poruchach a jejich nositelich a také jsou zde neustale

prekazky v jejich vzdélavani, srovndvaci studie OECD ukazuji, Ze v pfipadé

v

vysokogkolskych integraénich snah patfi Ceska republika k nejusp&néjsim ¢leniim této

organizace.?®

127 srov. SMECKOVA, Gabriela. Student se specifickymi poruchami uéeni na vysoké $kole. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, s. 37-38

128 Srov. ZEZULKOVA, Eva, Hana NOVOHRADSKA, Renata KOVAROVA a Martin KALEJA. Studenti se
specifickymi vzdéldavacimi potfebami na vysoké Skole [online]. Ostravskd univerzita v Ostravé. Ostrava,
2013 [cit. 2020-06-12], s. 11-12
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4 TERCIARNI VZDELAVANI

Terciarnim vzdélavanim se rozumi nejvyssi stupen vzdélavaciho systému. Klade jistou
davku ndrocnosti, ktera muize byt o to vyssi, pokud student vykazuje SPU. Jak tercidrni
vzdélavani vypadda a na jakych principech je postaveno, je obsahem této kapitoly. Své
misto v ni zaujima Jiho¢eskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich, kde je uvedeno nékolik
slov k univerzitnim podpUlrnym pracovistim a jejich poskytovanym sluzbam, jichz muze

kazdy student ¢i akademicky pracovnik vyuzit.

4.1 Principy terciarniho vzdélavani

,Pro mnoho lidi obndsi tercidrni vzdéldvdni pouze vzdéldvani vysokoskolské. Ve
skutecnosti vSak tercidrni vzdéldvdni zahrnuje témér veskeré standardni vzdélavani
ndsledujici po maturitni zkousce.'?° Tercidrni vzdélavani slouZi ke zvyseni dosavadni
kvalifikace zajemcu. Rozdéluje se na vzdélavani tzv. nevysokoskolské, kam spadaji vyssi
odborné gkoly (VOS) a jazykové Skoly, a vzdélavani tzv. vysokoskolské, jeho?
zprostiedkovatelem jsou vysoké gkoly (VS).13° Srokem 2001 se u vysokodkolského
vzdélavani zavedla tfistupnova struktura: bakalarsky studijni program, magistersky

studijni program a doktorsky studijni program.*3!

Vyssi odborné skoly mohou byt verejné, jsou tak pod spravou kraje. Se statnim
svolenim k plisobnosti se vyskytuji také VOS statni, soukromé &i cirkevni. Jen asi €tvrtina
véech VOS pisobi samostatné, jinak jsou vazany na stfedni odborné gkoly.132 VOS funguiji
v Ceském prostiedi od roku 1996/97 a jejich zaméreni je oproti vysokym Skolam vice
praktické. Tento typ vzdélavani probiha jak denni formou, tak i dalkovou, vecerni,
distanc¢ni ¢i kombinovanou. Studium je zavrSeno absolutoriem, pficemz absolventim je
pfizndno oznaéeni ,diplomovany specialista” s titulem DiS. U vech VOS, kterych je v CR
aktualné asi sto osmdesat, se plati Skolné, které nepresahuje vice nez pét tisic korun za

$kolni rok.133

129 Cit. U¢itelské noviny [online]. 2014, (16) [cit. 2020-06-14]

130 Sroy. tamtéz

131 Srov. Ndrodni ustav odborného vzdéldvdni: Tercidrni vzdéldvdni [online]. 2019 [cit. 2020-06-13]

Srov. tamtéz

133 Srov. Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy: Obecnd informace o vyssim odborném
vzdéldavani [online]. [cit. 2020-06-14]

132
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Ceské vysoké gkoly rozliujeme dle zfizovatele na vefejné, statni (vojenské a
policejni) a od roku 1999 i na soukromé. Podle studijnich programl se ¢€leni na VS
neuniverzitni a univerzitni. Specifikem neuniverzitnich VS je to, Ze nejsou rozdéleny na
fakulty, uskutec€nuji zejména bakalarské studijni programy, s tim i souvisejici vyzkumnou
¢innost, a neposkytuji doktorské studijni programy. Fungovéni $kol je jinak podobné VS
univerzitnim. Mezi vefejné neuniverzitni Skoly patfi pouze Vysoka Skola polytechnicka
vJihlavé a Vysokd 3kola technickd a ekonomickd v Ceskych Budé&jovicich. Viechny
soukromé vysoké skoly, jako napfiklad Metropolitni univerzita Praha o.p.s. ¢i Vysoka
$kola Jana Amose Komenského Praha, vznikly jako neuniverzitni. U VS univerzitnich
nalezneme nejen fakulty, ale také vysokoskolské Ustavy a jina pracovisté pro védeckou
a informacni ¢innost, ubytovaci a stravovaci zafizeni spolu se zafizenimi pro kulturni a
sportovni vyziti. Vysoké Skoly verejné, kromé dvou zminénych skol, patfi k univerzitnim

V§.134

V CR funguje tiicet osm soukromych a dvacet est vefejnych VS. A7 devadesat
procent viech vysokogkolaki navitévuje VS vefejné. Celkovy pocet student(l viech VS
pro rok 2017 predstavoval asi tfi sta tisic. VétSinu studentll i absolventu predstavuji Zeny,
pficemzZ nejvétsi zajem je projevovan o obchod, administrativu a pravo. ZvySuje se také
pocet zahranicnich studentl, v soucasné dobé je cizincem kazdy sedmy student ceské
VS.135 Chvélyhodné je také postaveni ¢eskych VS ve svétovém Zebfiicku. Nejlepsi, 296.
misto, obsadila v roce 2019 Univerzita Karlova v Praze. V nejlepsi tisicovce se umistilo
sedm daldich €eskych VS, mezi né7 Eerstvé patii i Jihoceskd univerzita v Ceskych

Budé&jovicich.3¢

4.2 Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich (JU) vznikla v roce 1991. Tvofi ji celkem osm
fakult: Pedagogicka fakulta, Ekonomicka fakulta, Filosoficka fakulta, Teologicka fakulta,
Zdravotné socidlni fakulta, Pfirodovédecka fakulta, Zemédélskd fakulta a od roku 2009 i
Fakulta rybarstvi a ochrany vod. JU, patfici k vyznamnym ceskym institucim v oblasti

vyzkumu a vyvoje, studuje priblizné devét tisic studentd na 220 nabizenych oborech.

134 Srov. Ndrodni ustav odborného vzdéldvdni: Tercidrni vzdéldvdni [online]. 2019 [cit. 2020-06-13].
135 Revue pro socidini politiku a vyzkum [online]. 2019 [cit. 2020-06-14]
136 Srov. KOUCKY, Jan a BARTUSEK. Universitas: Magazin vysokych $kol [online]. Univerzita Karlova v Praze,
30.12.2019 [cit. 2020-06-14]
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UdrZzuje si i mezinarodni kontakty, spolupracuje svice nez ¢tyfmi sty univerzitami
z celého svéta a podporuje zahrani¢ni vyjezdy jak studentl, tak i akademickych

pracovnik(.'3’

Nejstarsi fakultou JU, s kofeny v roce 1948, je Pedagogicka fakulta (PF). PGvodné
byla soucasti Univerzity Karlovy, pozdé&ji vsak doslo k jejimu osamostatnéni.'® Dnes ji
navstévuje zhruba 2200 studentd, vyucCuje zde 153 uciteld a pracuje dalSich 92
zaméstnancd. Studium zde probiha na 15 katedrach.*° Fakulta se svou lokalitou vymyka
univerzitnimu kampusu, jeji tfi budovy se rozprostiraji v historickém centru mésta Ceské
Budéjovice a posledni, ¢tvrta budova je umisténa v jejich blizkém okoli. Soucasti Skoly
jsou télovychovnd sportovisté, umélecké ateliéry, fakultni vyukovd zahrada,

multifunkéni aula, aj.

Provozné ekonomicka fakulta byla spoluzakladajici fakultou JU. Od roku 1960
byla pobockou prazské Vysoké skoly zemédélské. Na jejim zakladé a tradici poté vznikla
v roce 2007 Ekonomicka fakulta JU (EF). Dle vyrocni zpravy navstévovalo EF v roce 2017
celkem 1438 student(, z ¢ehoz 997 z nich bylo na bakalafském stupni studia, 404 na
navazujicim magisterském studiu a 37 na doktorském studiu. Celkovou studijni
neuspésnost studentll v daném roce predstavovalo 37,56 %. Z hlediska poradenstvi, na
EF je zfizeno Kariérni centrum, které pomaha studentlim s pripravou na pfijimaci
pohovory, poskytuje podporu rozvoje kompetenci pro vyssi uplatnitelnost absolvent(
na trhu prace atd. 4% Zajimavosti EF JU je jeji status ,Fairtradova fakulta®, ziskany za

osvétu tykajici se Setrného spotifebniho chovéni.#!

Zemeédélska fakulta (ZF) je po PF druhou nejstarsi fakultou JU. Usiluje o védecké
poznani a tvaréi cinnost v oblasti agrobiologie a pfibuznych aplikovanych véd. U
bakalafského studia lze studovat na tfech studijnich programech (Zemédélska

specializace, Zemédélstvi, Zootechnika), u magisterského studia téz na trech studijnich

137 Srov. Jihocleskd univerzita v Ceskych Budéjovicich: O Jihoceské univerzité [online]. [cit. 2020-06-14]
138 srov. tamtéz
139 srov. O fakulté. Pedagogickd fakulta JU [online]. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych
Budéjovicich [cit. 2020-06-23].
140 Srov., Vyroéni zprdva o ¢innosti Ekonomické fakulty Jihoc¢eské univerzity v CB za rok 2017 [online]. In:
Ceské Budéjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich [cit. 2020-06-23].
141 srov. O Ekonomické fakulté. Filosofickd fakulta JU [online]. Ceské Budéjovice: Jihoceskd univerzita v
Ceskych Budéjovicich [cit. 2020-06-23].
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programech (Zemédélska specializace, Zemédélské inzenyrstvi, Zootechnika). Je mozné
navazat studiem doktorského studia, a to v pfipadé, je-li dotycny absolventem
zemédélského ¢i prirodovédného magisterského studia. Vramci ZF je provozovan
minipivovar, kde je navdzdna spoluprace s ¢eskobudéjovickym pivovarem Budvar.
Podobné je na ZF pfipravena zpracovna mléka a masa. Soucasti kampusu JU jsou

venkovni pastviny s pfistfesky, kde jsou ve vybézich umisténi koné a ovce.*?

Pfirodovédeckd fakulta (PfF) vroce 2007 nahradila plvodni Biologickou
fakultu.?*® Dnes zde nalezneme celkem 15 kateder a Ustav(. V roce 2018 zde studovalo
1038 studentu. PFF se vénuje zejména dvéma oblastem vzdélavani, jednak standardni
vyukové ¢innosti skrze akreditované bakalarské, magisterské a doktorské obory, a dale
vzdélavaci Cinnosti uréené Sirsi verejnosti-zejména ucitelim a studentlm strednich
$kol.14* PFF ma svou arktickou vyzkumnou stanici lokalizovanou na souostrovi Svalbard,

ktera je vyznamnym centrem uréenym pro védecké ucely. 4

Teologicka fakulta (TF), zaloZzend v roce 1991, navazuje na , kulturni a vzdéldvaci
tradici vyssiho teologického a filosofického studia ve mésté, kterd sahd aZ do pocdtku
devatendctého stoleti. Ve své védecké a pedagogické ¢innosti se TF zaméruje na oblast
teologie a filosofie, ddle na oblast socidlni prdce, a vychovy, kde je kladen diraz na
kfestanské, etické a socidlni hodnoty, a také na oblast religionistiky, pro kterou v r. 2019
ziskala poprvé akreditaci bakaldiského studia.“*%® V roce 2019 navstévovalo TF celkem
751 studentd, z cehoZ naprostou vétsinu Cinily Zeny. Z hlediska managementu TF jsou
muZi a Zeny v prakticky vyrovnaném poctu.'*’ Fakulta sidli v prostorach byvalého
kapucinského konventu v centru Ceskych Budéjovic. Jeji souéasti je také knihovna J. P.

Ondoka a kaple zasvécend J. N. Neumannovi.'4®

192 srov. Vyroéni zprdva o Cinnosti ZF JU za rok 2018 [online]. In: Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v

Ceskych Budéjovicich, 2019 [cit. 2020-06-23].
143 srov. O Jihoceské univerzité. Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich [online]. Ceské Budéjovice:
Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich [cit. 2020-06-23].
144 srov. Vyroéni zprdva o cinnosti PFF JU za rok 2018 [online]. In: Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v
Ceskych Budé&jovicich, 2019 [cit. 2020-06-23].
145 srov. Uvod. Czech Arctic Research Station [online]. Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich [cit.
2020-06-23].
146 (it. Teologickd fakulta: Vyroéni zprdva o &innosti za rok 2019 [online]. In: Ceské Budéjovice: Jihoceska
univerzita v Ceskych Budé&jovicich [cit. 2020-06-23].
147 Srov. tamté?
148 srov. O fakulté. Teologickd fakulta JU [online]. Ceské Budéjovice: Jihoceskd univerzita v Ceskych
Budéjovicich [cit. 2020-06-23].
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Zdravotné socialni fakulta (ZSF) predstavuje druhou nejvétsi fakultu JU.
Navstévuje ji vice nez 2000 studentd, ktefi své studium uskutecnuji na 13 bakalarskych,
4 navazujicich studijnich oborech a na 2 doktorskych studijnich programech. ZSF funguje
samostatné od roku 1991 a jejim Usilim je propojeni zdravotnické a socialni
problematiky. Spolupracuje se viemi nemocnicemi Jihoceského kraje, s Centrem pro
rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim Arpida v Ceskych Budé&jovicich, s domovy pro

seniory a dal$imi zdravotnickymi a sociadlnimi institucemi.4°

Filosofickd fakulta (FF) se nachdazi v univerzitnim kampusu, vjednom
z nejmodernéjSich prostor univerzity. Zfizena byla vroce 2006. Vroce 2018 ji
navstévovalo celkem 611 student(, ale pocet studentl ovSem s kazdym rokem (od roku
2012) ubyva.’>° Nabidnuto je vzdélani v oblasti historie a filosofie, ale také estetiky a
déjin uméni. Soucdsti fakulty je 8 ustavi, které jsou reprezentovany vyucujicimi

s bohatou publikaéni ¢innosti.*>!

Nejmladsi fakultou JU je Fakulta rybarstvi a ochrany vod (FROV). Vznikla v roce
2009 s cilem prohloubeni védeckého rozvoje v rybarskych oborech a v disciplinach,
které se orientuji na ochranu vod. Nabizi studium dvou bakalarskych, tfi navazujicich a
dvou doktorskych studijnich program, jenz v roce 2019 studovalo 8 066 osob. Pusobi
zde tfi Ustavy: Vyzkumny Ustav rybarsky a hydrobiologicky (ve Vodfianech), Ustav
akvakultury a ochrany vod (v Ceskych Budé&jovicich) a Ustav komplexnich systéma
v Novych Hradech.'>? Fakulta disponuje svym vyzkumnym centrem CENAKVA, se sidlem
ve Vodnanech, jehoz hlavnim védeckym cilem je porozuméni procesim sladkovodnich

ekosystém, véetné jejich biodiverzity a ochrany.>3

V ramci JihoCeské univerzity funguje od roku 2012 Centrum podpory studenti se

specifickymi potiebami Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, které se snazi o

149 5rov, O fakulté. Zdravotné socidini fakulta JU [online]. Ceské Budéjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budéjovicich [cit. 2020-06-23].
150 Srov. Vyroéni zprdva Filosofické fakulty JU za rok 2018 [online]. In: Ceské Budéjovice: Jihoceska
univerzita v Ceskych Budé&jovicich [cit. 2020-06-23].
151 srov. O fakulté. Filosofickd fakulta JU [online]. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych
Budéjovicich [cit. 2020-06-23].
152 srov. O fakultd. Fakulta rybdrstvi a ochrany vod JU [online]. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v
Ceskych Budéjovicich [cit. 2020-06-23]. Dostupné z: http://www.frov.jcu.cz/cs/o-fakulte/ustavy
153 Srov. Jihoteské vyzkumné centrum akvakultury a biodiverzity hydrocenéz /CENAKVA/. Fakulta
rybdrstvi a ochrany vod JU [online]. Ceské Budéjovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budéjovicich [cit.
2020-06-23].
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zpfistupnéni studia studentlim se SVP. Cilem je poskytnuti podpory pro uplatnéni svych
schopnosti, pficemz nedochazi ke snizovani narok( na studium. Ke konci roku 2018 zde
bylo registrovano 102 studentu se SVP, z ¢ehoz 37 z nich disponovalo SPU. Zdroj uvadi,
Ze evidované mnozstvi studentl predstavuje cca 1,2 % vSech student(l JU a Ze doslo
k narlstu o 680 % oproti roku 2011. Z hlediska personalniho zajisténi, jsou zde
zaméstnani tfi pracovnici na plny Gvazek, jeden na ¢astecny a soucinnost zajistuji nékteri
externi spolupracovnici. Sluzby, které toto Centrum poskytuje, zahrnuje napfiklad
osobni asistenci, adaptaci studijnich materiald, nacvik studijnich a pracovnich strategii,
obsahovy prepis, diagnostiku SPU, funkéni diagnostiku, individualni vyuku atd. Vyuzivani
téchto podpurnych opatieni je pro studenty dobrovolné a bezplatné. Centrum a s nim

spojené aktivity jsou hrazeny MSMT a financemi JU.1>*

Soucdsti JU je i Vysokoskolska psychologickd poradna JU, jejiz tym zkuSenych
psychologli a pedagogli poskytuje poradenské, psychoterapeutické zpUsoby prace.
Obvykle se jednd o pomoc a podporu v oblasti studijnich problému, psychickych obtiZi,
partnerskych, kamaradskych i rodinnych vztahd, osobniho rlistu spojenym s pozndvanim
silnych a slabych stranek jedince, vychovy déti aj. Kromé toho nabizi psychologickou
diagnostiku, profesni diagnostiku a kariérni poradenstvi, logopedické poradenstvi,
porada rizné workshopy a seminare. Poradna je k nalezeni na Pedagogické fakulté JU a

svymi sluzbami je k dispozici véem studentim a zaméstnancim JU.%5>

Na padé Teologické fakulty JU lze vyuZit sluzeb Pastoracné-psychologického
poradenstvi. ZaloZzeno je na individualnich rozhovorech o duchovnich otazkach ci
osobnich problémech a je poskytovano knézimi a psychology, ktefi na Teologické fakulté
JU plsobi. Poradna funguje asi sedm hodin tydné a vzhledem k uplynulym letidm na

svém vyznamu stale nabyva.>®

154 Srov. Centrum podpory studentt se specifickymi potfebami [online]. Ceské Budéjovice: Jihoceska
univerzita v Ceskych Budé&jovicich [cit. 2020-06-12].
155 Srov. Vysokoskolskd psychologickd poradna JU [online]. Ceské Budéjovice: Jihoceskd univerzita v
Ceskych Budéjovicich [cit. 2020-06-13].
156 Srov. Pastoracné-psychologické poradenstvi [online]. Ceské Budéjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budéjovicich [cit. 2020-06-13].
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUMNE SETRENI

Prakticka ¢dast této diplomové prace je postavena na kvalitativnim vyzkumném Setreni.
Vénuje se problematice vysokoskolskych student( se specifickymi poruchami uceni,

konkrétné pak faktorlim, které ovliviuji prlichod studiem téchto studenta.

V této kapitole je nejprve popsan cil vyzkumného Setfeni spolu s definovanou
vyzkumnou otazkou. Nasleduje popis provedeného vyzkumu véetné jeho metodického
zpracovani. Dalsi ¢ast prace tvofi subkapitola ,,Primarni zpracovani dat”, kterd provadi
prvotni analyzu informaci ziskanych v rdmci vyzkumného Setfeni. Navazujici ¢ast prace
predstavuji pripadové studie vypracované zvlast ke kazdému ucastnikovi vyzkumu.
Zavérem praktické ¢asti je vyhodnoceni vyzkumnych dat spolu s diskuzi zodpovidajici

stanovenou vyzkumnou otazku.

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setteni, které pfedstavuje praktickou ¢ast této diplomové prace, je
popsat adolescentni a rané dospélé studenty se specifickymi poruchami uceni a jejich
prichod studiem na vysoké Skole. Dlraz je kladen na jejich celkovou reflexi
vysokoskolského studia a na aspekty, které jejich vysokoskolské studium at uz kladné ci

negativné ovliviuji.
Stanovena hlavni vyzkumna otdzka (HVO) tedy zni:
Jaké faktory facilituji Ci brzdi priichod studiem na vysoké skole u jedinci se SPU?

Vyzkumnym vzorkem se stali studenti a Cerstvi absolventi JihoCeské univerzity
v Ceskych Bud@jovicich, u nichZ byla diagnostikovana specifickd porucha uéeni. U vétsiny
z nich se jednalo o komorbidni vyskyt téchto poruch. Do vyzkumného Setfeni bylo
zapojeno celkem osm studentt ¢i absolventd, a to z Pedagogické fakulty JU, Zdravotné
socialni fakulty JU, Filosofické fakulty JU a Pfirodovédecké fakulty JU. Uskuteénén byl
navic jeSté jeden rozhovor se studentkou Metropolitni univerzity Praha (MUP), ktera

projevila zajem o zapojeni se do vyzkumného Setreni.
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Z dlivodu manipulace s davérnymi informace a v souladu s GDPR, nejsou jména
téchto osob zverejfiovana. O zachovani anonymity byl kazdy z jedincll obeznamen jiz
v uvodu vyzkumného Setreni. Jednotlivym Gcastnikim vyzkumim bylo predéleno kryci

oznaceni, a to Respondent 1 (R1), Respondent 2 (R2), ... Respondent 9 (R9).

5.2 Provedeni vyzkumného Setreni

Provedeni vyzkumu by se dalo rozdélit na dvé ¢dasti. Prvni ¢ast je zaloZena na
dotaznikovém Setfeni, jehoz cilem byl zakladni anamnesticky sbér informaci o jedinci a
jeho pfiznacich spojenych se SPU. Pro tento zamér byl vyuZit upraveny tzv. Dotaznik
klienta DYS — centra Praha, ktery je soucasti Baterie testu pro diagnostiku specifickych
poruch uceni u studentt vysokych skol a uchazecu o vysokoskolské studium z roku 2014.
Na odbornych pracovistich je tento dotaznik jednou ze sloZzek diagnostického vysetieni
SPU. Samostatné jej nelze povaZovat za dostacujici prvek pro uréeni nékteré ze SPU, je
pouze orientacni a pritomnost SPU pouze naznacuje. Dotaznik ve své plvodni verzi
zahrnuje celkem jedenact otdzek. V této diplomové prdci se pracuje s jeho upravenou,
zkracenou verzi, jez zahrnuje otazek pouze devét. Je treba zdlraznit, Ze pro uUcely této
prace byl dotaznik vyuzZit jen jako jeden ze zpUsob( sbéru dat o respondentovi, nikoliv

k provadéni odborné diagnostiky.

Dalsi ¢ast vyzkumného Setreni je zaloZzena na hloubkovych rozhovorech neboli
interview. ,,Rozhovor je nejCastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu. PouZivd se pro néj oznaceni hloubkovy rozhovor (in-depth interview), jeZ
miZeme definovat jako nestandardizované dotazovdni jednoho ucastnika vyzkumu
zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.“*>” PouZitym typem
hloubkového rozhovoru pro ucely této prace bylo tzv. polostrukturované dotazovani,
zaloZzené na predem pripravenych otdzkach a tématech. Tyto otazky maji své poradi a
také znéni. Na snaze bylo pokladat otdzky tak, aby nebyly sugestivni a navodné a

ponechal se respondentovi prostor pro odpovéd.

Pokladané otazky, na nichZ byly rozhovory s respondenty postaveny, je mozné
rozdélit do tfech okruhd. Prvni okruh zahrnuje Gvodni otazky, které ujistuji zachovani

anonymity, souhlas o zdznamu rozhovoru. Zaroven ale také otazky, které umoznuji

157 cit. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007, s. 159
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zorientovani se v fesené problematice a sméfuji ke klicovym tématim. Druhy okruh
obsahuje otdzky, které mapuji pribéh vysokoskolského studia jedincl se SPU, véetné
faktor(, které jej ovliviuji. Tyto otazky predstavuji télo celého rozhovoru. Navazuji na
né otazky spadajici do tfetiho okruhu, které se zaobiraji péci o dys-jedince a intervenci
jejich SPU. Souhrn klicovych otdzek, které tvofily strukturu kazdého rozhovoru, jsou

obsaZeny v Priloze 1.

Rozhovory ucinéné vyzkumu byly skaidym zrespondentll provadény
individualné a kazdy z nich trval pfiblizné hodinu. Nékteré se uskutecnily formou
osobniho setkdni a nékteré se vzhledem k preferenci respondentd, post-koronavirovym
opatrenim béhem roku 2020 ¢i logistickym sloZitostem uskutecnily pomoci videohovord.
Zaznam dat se diky vstficnému pfistupu respondentd mohl ucinit pomoci audionahravek
prostfednictvim diktafonu. Nahrané rozhovory byly ndsledné transkribovany. Prepis

vybraného rozhovoru je k nalezeni v Pfiloze 2.

Nedilnou soucasti pfi konani rozhovorl predstavuje také vyzkumnikovo
pozorovani. Diky pozorovani Ize sledovat neverbalni projevy dotazovaného, z ¢ehoz je
mozné usuzovat napftiklad to, jak dotyény pochopil poloZzenou otdzku. ,Zkuseny tazatel
je také zkusenym pozorovatelem, schopnym Cist neverbdini sdéleni, citlivym k prostredi
rozhovoru a ke svému vztahu s ucastnikem zkoumdni. Stejné tak pozorovatel casto
potrebuje dovednosti k rozhovoru, protoZe béhem prdce v terénu je nucen dotazovat se
na mnoho otdzek, neformdlné a formdilné. Porozuméni pozorovdni a rozhovoru jako
provdzanym technikdm kvalitativniho vyzkumu je zdkladnim krokem k uvédomeéni si
podstaty tohoto typu zkoumdni.“*>® Kaidy z deviti respondentd vyplnil dotaznik,
zUcastnil se individudlniho rozhovoru a podrobil se pozorovani. Nasbirané materialy se
staly podkladem pro vytvoreni pfipadovych studii o jednotlivych respondentech (kap.

5.4).

5.3 Primarni zpracovani dat
V této subkapitole si dovolujeme predstavit nékolik statistickych informaci, vzeslych
z primarni analyzy nasbiranych dat. K této analyze doslo na zakladé udaja ziskanych v

ramci dotaznikového $etfeni a rozhovord. Umyslem nenf kvantifikovat ziskana data, jako

138 cit. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007, s. 160
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spiSe poskytnout lepsi orientaci ve vyzkumném Setfeni a zaroven podrobnéji popsat

vyzkumny vzorek. Text si dovolujeme doplnit o nékolik grafickych znazornéni.

Tabulka 1 predstavuje souhrn prehled vSech respondent(l, ktefi byli zapojeni do
vyzkumu. Z tabulky je patrné, Ze mezi celkovym poctem deviti respondentll se nachdazelo
osm Zen a jeden muZ. Vékové rozmezi vSech odpovidad datu narozeni 1994-1999. Ve
¢tyfech pripadech $lo o absolventy Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich (JU),
ktefi své studium ukoncili teprve nedavno, tj. v prlbéhu uplynulych dvou let. Zbylych
pét respondentd v soucasné dobé studuje, Ctyfi z nich na JU a jeden na Metropolitni

univerzité Praha.

Tatdz tabulka ukazuje, Ze nejcastéjSimi respondenty byli studenti/absolventi
Pedagogické fakulty, a to konkrétné v Sesti pripadech, z ¢ehoz je jeden z respondentt
zaroven studujici na Filosofické fakulté JU. ZTabulky 1 je dale zjevné, Ze jeden z
respondentll je absolventem Zdravotné socidlni fakulty JU, jeden studentem

Pfirodovédecké fakulty JU a jeden studentem Metropolitni univerzity Praha.

Zaroven lze z Tabulky 1 vycist, ze komorbidita SPU se tykd sedmi jedincu
z celkového poctu deviti respondenttd. Pouze dva ucastnici vyzkumu disponuji jednou
SPU, kterou je dyslexie. Dyslexii ma celkem osm respondent(, dysgrafii maji celkem Ctyfi

respondenti, dysortografii pét jedincl a dyskalkulii pouze jeden.

Zdrojem informaci obsazenych v Tabulce 1 jsou odpovédi na otazky ¢. 1, €. 2,
ziskanych vramci dotaznikového $etfeni. Data v Tabulce 1 (,SPU“, ,VS/fakulta,

»Status”) byla opatfena diky uskute¢nénym rozhovorim.
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Tabulka 1

Respondent | Pohlavi Rok SPU VS/fakulta | Status
narozeni
R1 Zena 1994 dyslexie, JU, PF absolvent
dysortografie
R2 Zena 1995 dyslexie, JU, PF absolvent
dysortografie
R3 Zena 1996 dyslexie, dysgrafie, JU, ZSF absolvent
dysortografie
R4 Zena 1997 dyslexie MUP student
R5 Zena 1998 dyslexie, dysgrafie, JU, PF student
dysortografie
R6 Zena 1997 dyslexie, dysgrafie | JU, PF+FF | student
R7 muz 1999 dyslexie, dysgrafie JU, PFF student
R8 Zena 1994 dysortografie, JU, PF absolvent
dyskalkulie
R9 Zena 1999 dyslexie JU, PF student

Z odpovédi ziskanych v dotaznikovém Setreni dale vyplyva, Ze osm respondentl se
domnivd, Ze své vysokoskolské studium zvladd , Celkem dobre. Jeden respondent ,S

jistymi obtizemi” (otdzka ¢. 3 — ,Studium zvliddam®).

Odpovédi v dotaznicich také ukazuji, Zze vybér vysoké Skoly byl ve vsech
pripadech vlastni volbou respondenta. U jednoho respondenta byl vybér skoly zaroven
ovlivnén i doporucenim od vychovného poradce/pracovnika pedagogicko-psychologické

poradny (otdzka C. 4 — ,Vybér oboru/skoly”).

Diky informacim plynoucich z dotaznik( Ize fict, Ze vSech devét respondentu si
své prvni obtize pfi u¢eni poprvé uvédomilo béhem studia na 1. stupni ZS (otdzka ¢. 5 -

,Kdy jste si uvédomil/a prvni obtiZe pri uceni?”).

V navazujici otazce, ktera popisuje tehdejsi pocity respondent( (otdzka ¢. 6 — ,,Jak
jste se citil/a?”) a umozfiuje oznaceni vicero moznosti, bylo nejc¢astéjsi odpovédi
,Neschopné”, a to v péti pfipadech. Ve ¢tyrech pripadech dotazovani oznacili odpovéd
,Podporovdn/a rodici, uciteli“ ve dvou pfipadech ,Provinile“, v jednom pfipadé , Moc

jsem to nevnimal/a“ a v jednom pripadé , Vyjimecné”. Respondenti méli moZnost uvést
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i jiné, odliSné odpovédi. Zde objevila v jednom pripadé odpovéd , Trapné”, jednou
odpoveéd',Jako pritéZ pro ucitele a rodice” a u jednoho respondenta odpovéd', Jako kdyZ

stojim pfed problémem, ktery je tfeba pokorit.”

Graf 1 zndzoriuje vysledky ziskanych odpovédi sedmé dotaznikové polozky.
Respondenti zde byli dotazovani na to, co jim pti studiu na zakladni Skole délalo nejvétsi

obtize.

Soucasti této polozky byla jednoducha tabulka, ktera obsahovala vycet
problému, které se se specifickymi poruchami uceni obvykle poji. Mezi zminéné
problémy patfi: ,Zapamatovdni si uciva”, , Pfiprava na vyucovdni“, ,,UdrZet pri vyuce
pozornost”, ,0Organizace prdce, ucebniho prostredi“, ,Orientace v case, odhad
potfebného casu k prdci”, ,Vztahy s rodici, sourozenci”, ,Vztahy s uciteli“ a ,Vztahy se
spoluZdky”. Respondenti méli rovnéz moznost doplnit dalsi, jiny problém, ktery neni
v nabidce uveden. Ke kazdému z definovanych problém( mél respondent, dle své

'

zkusenosti, zaznamenat odpovéd (kfizek) ,ano”, ,obcas” a ,,ne”.

ZGrafu 1 vyplyva, Ze nejcastéji vyskytujici se potiz na zakladni Skole
predstavovala pfiprava na vyucovani, a to u péti dotazovanych. Dale se, ve Ctyfech
pfipadech, jednalo o ¢asovou orientaci a odhad potfebného casu k praci. S po¢tem tfi
odpovédi se jednalo o udrieni pozornosti pfi vyuce, organizaci prace a ucebniho
prostredi, vztahy s rodinou a vztahy se spoluzaky. Pouze v jednom pfipadé respondent

odpovédél, ze byl vystaven potizim s uciteli.
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Graf 1

Zkuste si vybavit, co Vam délalo nejvétsi potize na ZS
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Graf 2 zobrazuje vysledky osmé dotaznikové polozky, jejimz ukolem bylo zmapovat
soucasné potize respondenta. | zde byla polozka doplnéna o tabulky, do niz dotazovani
zaznamendvaly své odpovédi v podobé kfizku. Vycet uvedenych problému je shodny
s problémy v pfedchozi, sedmé otdzce. Jedna se o problémy, které se obvykle davaji do
souvislosti se specifickymi poruchami uceni. Patfi sem: ,Zapamatovdni si uciva“,
,Priprava na vyucovani“, ,UdrZet pfi vyuce pozornost”, ,Organizace prdce, ucebniho
prostredi”, , Orientace v ¢ase, odhad potrebného casu k prdaci®, ,Vztahy s rodici,
sourozenci”, ,Vztahy s uciteli” a ,Vztahy se spoluZdky”. Respondent mohl uvést také
dalsi problém, s nimzZ se potyka, ktery neni v nabidce. Dle svych individudlnich dispozic

udavali respondenti své odpovédi ,ano”, ,obcas” a ,ne“.

Z grafického zndzornéni je patrné, Ze se mezi vysokoSkolskymi
studenty/absolventy se SPU nejvice objevuji obtiZze s udrzenim pozornosti pfi vyuce

(konkrétné u tfi respondent(l), s organizaci prace a ucebniho prostredi (také u tfi
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respondentll) a s orientaci v ¢ase, odhadem potfebného ¢asu k praci (rovnéz u tfi
respondent(l). ObtiZe se zapamatovanim si uciva oznacili celkem dva respondenti a

s pfipravou na vyucovani pouze jeden.

Graf 2

Které z uvedenych obtizi by charakterizovaly Vase soucasné
potize?
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Posledni polozka (otdzka ¢. 9) v dotazniku zjistuje, ktery z problém( uvedenych
v predchozi otazce povazuje respondent osobné za nejvice obtézujici. Zminéna otazka
zahrnuje také podotazku, kterd se zajima o to, co respondentovi pomaha tento problém
prekonavat. Oba dotazy jsou poloZeny ve formé otevienych otdzek. Ziskané odpovédi se
u kazdého respondenta liSi a jejich konkrétni znéni je soucdsti individudlnich

pripadovych studii v nasledujici kapitole 5.4.

5.4 Pripadové studie

Pripadova studie (z angl. case study) je jednim z pristup kvalitativniho vyzkumu. ,,Jednd
se o pristup celostni, holisticky, jenZ se snazi poznat konstitutivni slozky pfipadu, zachytit

zkoumany pripad (Ci nékolik pripadi) v kontextu redlného Zivota a dospét k jeho
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hlubsimu porozuméni.“*> Hendl uvédi, Ze ,jde o detailni studium jednoho nebo nékolika
mdlo pfipadd, jimiZ se snaZime zachytit sloZitost pfipadu a popsat vztahy v jejich

celistvosti” 160

»Jako kvalitativni design nemizZe pripadovd studie nikdy spoléhat na ndhodny
vybér. VZdy se tak jednd o zamérnou volbu, kterd je nezbytnd proto, aby vybrany objekt

mél vlastnosti, které badatel chce sledovat. “161

Nasim zamérem je podat popis o jednotlivych respondentech
(studentech/absolventech VS) a jejich specifickych poruchdch uéeni v kontextu
vysokoskolského studia, pficemz se soustfedime na faktory, které jim v tomto typu

vzdélavani usnadnovaly ¢i brzdily prichod studiem.

Ptipadova studie, jak vyplyva z nazvu, je empirickym designem, jehoz smyslem je

velmi podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika malu pripad(

Zpracované studie zahrnuji osobni Gdaje o respondentovi, jako je pohlavi, rok
narozeni, diagnostika SPU, diagndza, stfedni Skola, vysoka Skola a status. Soucasti kazdé
studie je vyhodnoceni dotaznikového Setfeni daného respondenta a dale vyhodnoceni

rozhovoru, ktery s nim byl u¢inén. V zavéru se nachazi také strucné shrnuti respondenta.

139 Cit. Pedagogika [online]. 65. 2015 [cit. 2020-06-14].

160 Cit, HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portél, 2005, s. 104

161 cit. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007, s.103
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PRIPADOVA STUDIE | (Respondent 1)

OSOBNi UDAJE

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1994

Diagnostika SPU: 4.-5. tfida ZS

Diagndza: dyslexie, dysortografie

Stfedni Skola: pedagogické lyceum

Vysoka $kola: Pedagogicka fakulta, JU (Ugitelstvi pro 1. stupef ZS)

Status: absolvent
VYHODNOCENi DOTAZNIKU:

V poloZce dotazniku, ktera se tyka zvladani studia na vysoké Skole, respondentka 1 (R1)

oy 4

oznacila odpovéd ,Celkem dobre”. V nasledujici polozce mapujici vybér oboru/skoly
uvedla odpovéd ,moje volba“. V dalSich dvou dotaznikovych poloZzkach zjistujicich
uvédomeéni si prvnich obti#i pfi u¢eni R1 uvedla ,,Na 1. stupni Z5“ a své pocity (otazka &.

6 — ,Jak jste se citil/a?“) oznacila ,,Neschopné“ a doplnila , Trapné”.

Respondentka 1 v odpovédi na otazku ,,Co Vdm délalo nejvétsi potize na ZS?“
oznacila jako nejvétsi problém zapamatovani si uciva a pfipravu na vyucovani. Soucasné
s tim se nékdy objevovaly také potiZze s organizaci prace, uebniho prostredi. V navazujici
otazce , Které z uvedenych obtizi by charakterizovaly Vase soucasné obtize?“ oznacila oba
problémy pouze za obcasné. Na otazku €. 9, Ktery z uvedenych probléma povaZujete Vy
osobné za nejvice obtézujici?“ odpovida, Ze zapamatovani uciva, které je vyznamnym
zpusobem ovlivnéno zdjmem respondentky o studované téma. V podotdzce ,Co Vdm
pomdhd tento problém prekondvat?“ uvedla, Ze ji pomdaha prepis poznamek v ruce,
neustdlé ¢teni dokola jako basnicku, opakovani nahlas, barevné zvyraziiovani a uceni se

ve spolupraci s nékym dalsSim.
VYHODNOCENi ROZHOVORU:

Jako prvni byla respondentce 1 poloZena otdzka, kterd zjistovala zacdtky manifestujicich
se potiZi spojenych se specifickymi poruchami uceni. Z odpovédi vyplynulo, Ze prvni

obtize byly zaznamenany nevlastni matkou, pravdépodobné jiz ve 3. t¥idé ZS. Tridni
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ucitelka tyto potize neregistrovala. Rodi¢e R1 se rozhodli obratit na psychologa, kterého
v té dobé R1 z jinych divod( navstévovala. PsycholoZzka je nasmérovala do pedagogicko-
psychologické poradny, kde byla R1 diagnostikovana dyslexie spolu s dysortografii a
nasledné nastavena podplrna opatfeni pro hodiny ¢eského jazyka. Tato podplrna
opatreni dle R1 zahrnovala zkraceni diktat(i a kompenzacni pomUcku pro Eteni-tzv. Cteci
okénko. Nastavenych podp(irnych opatfeni R1 vyuzivala v obdobi mezi 4.-6. tfidou. R1
dale uvadi, Ze s ndstupem na 2. stupefi ZS uz nechtéla podpdrna opatieni vyuzivat, nebot
se za své poruchy stydéla. Na stfedni pedagogické Skole a na Pedagogické fakulté své

poruchy vlibec nezminila ze stejného divodu, studu za svlj hendikep.

Ndsledovala otdzka, jejiz snahou bylo dozvédét se od R1, jak toto obdobi prozZivala
ona sama. V této souvislosti R1 popsala pocit vlastniho omezeni zalozeny na srovnavani
se s ostatnimi spoluzdky: ,Mné vadilo, Ze vsichni maji vsechno sprdvné a jad tam mdm
mraky chyb.” R1 dale uvadi, Zze s matkou musela Cist kazdy den aspon hodinu nahlas.

Situace se méni v 8. tfidé, kdy R1 zacala Cist potichu (zdroven poznamendva, Zze ma-li ted

v dospélosti Cist nahlas, tak s tim bude mit problém, je si nejista).

Ddle byla R1 dotdzdna, jak na sebe v kontextu svych specifickych poruch (dyslexie
a dysortografie) pohlizi dnes. Z odpovédi vyplyva, Ze stale pretrvava obava z hlasitého
¢teni na verejnosti a problémy s pravopisem: , Nicméné pordd nerada ¢tu nahlas na
vefejnosti a kdyZ néco pisu, tak si pravopis kontroluju tfeba Ctyfikrat.” PFfi psani pouziva
jazykové prirucky, nepamatuje si a nedokaze aplikovat rlizna pravopisna pravidla: ,Hodné
pouzivam jazykové prirucky, protoZe nejsem schopnd si to zapamatovat.”, stale déla
chyby pfi psani a téZce snasi to, Ze musi kontrolovat, co napsala, coZ povazZuje za ¢asové
narocné.

Dalsi okruh otdzek se tykal vybéru stfedni a vysoké Skoly. R1 absolvovala studium
na stredni pedagogické Skole a volba vysoké Skoly byla jakymsi logickym vyusténim
uspésné ukonceného studia na Skole stfedni: ,V pedagogice jsem ale chtéla zustat.” R1
dale hovofila o tom, Ze si neprala, aby jeji stfedoskolsti ucitelé védéli o jeji poruse, proto
neméla Zzadna podplrna opatreni, stejné jako na Skole vysoké (Pedagogicka fakulta). To,
Ze neuplatiovala narok na podplrna opatfeni, zdlvodniuje obavou z toho, Ze uditel sam

by nemél mit poruchu uceni.
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Odpovéd' na otazku, co je pro respondentku 1 z celé poruchy nejobtiznéjsi, byla
zcela jednoznacna. ProZiva pocit studu, kdyZz se dopousti chyb: ,ProtoZe kdyZ udélas

chybu, ¢lovék se hned citi blbé.”

Respondentka 1 sdélila, Ze se ji i pfes jeji pocatecni obavu ze zkousky z ¢eského
jazyka podafilo zvladnout pfijimaci fizeni na Pedagogickou fakultu. Dale zminila, Ze se

obtiznéji adaptovala na zplsob vysokoskolského studia.

Ndsledujici otdzky sméfovaly k podplrnym opatfenim na VS. R1 uvedla, ?e o
podplirnych opatfenich zpocatku studia a ani v jeho pribéhu neuvaZovala. Byla vedena

tim, Ze nechce svijj “problém” zverejnit.

Dalsi dotazy byly smérovany k vybranym problémim, které jsou casto v rtiznych
publikovanych studiich v souvislosti s vysokoskolskym studiem zmiriovdny. R1 byla
dotazana napriklad na to, jak se v pribéhu studia vyrovnavala s naroky na kvalitu a
kvantitu zaddvanych semindrnich praci (eseje, reSerSe, diplomova prace...). Odpovidajici
uvedla, Ze zavainym problémem pro ni bylo prostudovani literatury, kterou
k vypracovani zadané prace nutné potrebovala: ,,...horsi bylo najit literaturu a precist ji.”
Jako dalsi obtiz uvadi gramatickou stranku praci: ,,Dalsi orisek byl pro mé pravopis a

slovosled.” a pravopis. Vzdy potrebovala spoluzdky ci blizké osoby, aby po ni text precetli.

Ndsledujicim tématem bylo pofizovdni zdéznamu z predndsek a cviceni. R1 uvadi,
Ze si poznamky psala sama. Zpocatku v ruce, cozZ ji délalo problém, pozdéji presla na
pocitaC a tablet: ,Méla jsem tak vic ¢asu vnimat, co predndsejici rikd.” Presto si své
pozndmky musela doplfiovat od spoluzakd. PFi psani na pocitaci R1 ¢asto vyuZivala
automatické opravy. Nepfijemné pocity prozivala, kdyz ve cvi¢eni musela reagovat na
dotazy vyucujiciho pred vrstevniky: ,Jd jsem docela upovidand ve zndmém prostredi, ale
pred vrstevniky, a jesté velkou skupinou, mi to neni uplné prijemné.” Na otdzku, zda
preferuje individudlni ¢i skupinovou prdci, uvedla, Ze pfi praci ve dvojici se citila byt vice

jista: ,,...jsou tam dalsi o¢i navic, ktery kontroluji.”

Na dotaz, ktery se tykal toho, jak zvldadala zkousky (ustni i pisemné), R1
odpovédéla, Ze urcitym stresovym momentem (zejména pak pfi testech) byl velky pocet

otazek s pro ni malou ¢asovou dotaci na vypracovani.
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Rada studii se zaméFuje na zjistovdni toho, jaké vysokoskolsti studenti s poruchou
uceni pouZivaji ucebni strategie. Na dotaz, jaké strategie R1 pouZivala, uvedla, Ze pfi
pfipravé na zkousku potrebovala klidné prostredi. Pfi studiu z odborné literatury (skripta,
ucebnice, monografie...) vyuzivala zvyrazfiovani slov pfi analyze informaci: ,,Padne hodné
zvyraznovacid.” a prepisovani textu vlastnich poznamek. R1 déle uvedla, ze k porozuméni

potfebuje text precist nékolikrat a mit pro to dostatek ¢asu.

Respondentce 1 byla poloZena otdzka, zda by ji uvédoméni si limitG vyplyvajici ze
specifickych poruch uceni branilo jit znovu studovat na vysokou skolu. Odpovéd znéla, ze

by se pro studium rozhodla znovu, a€ je to spojeno s fadou omezeni.

Ackoliv R1 sama nezazddala o Zddna podpUrnd opatfeni v rdmci studia na vysoké
Skole, na dotaz, jakd podplrnd opatreni by ji prisla dilezitd, odpovédéla, Zze by uvitala
tisténé poznamky k prednaskam: ,,Mohla bych se vice soustredit na to, co ten vyucujici

fikd, a ne na to, co jd si pisu. IdedIné mit pozndmky k dispozici jesté pred hodinou.”

Ddle byly R1 kladeny dotazy, zda jeji deficity uceni ovlivnily jeji vztahy s okolim (se
spoluZdky, rodinou, vyucujicimi...). Odpovéd znéla, Ze zpocatku pocitovala urcity problém
s uCitelkou na 1. stupni. Za vétsi komplikaci vnimala vztah se spoluzaky: ,Méla jsem

problém s tim, Ze se mi spoluzdci posmivali, Ze neumim sprdavné Cist, Ze mi to nejde.”
ZAVERECNE SRHNUTI:

Respondentka 1 je absolventkou Ucitelstvi pro 1. stupef ZS. Za své poruchy uéeni
(dyslexii a dysortografii) se stydi, coz je i divodem, proc¢ se po vétsSinu svych studijnich
let o svém ,problému” svému okoli nezminovala. Znamenda to, Ze nevyuZivala
podplrnych opatreni, na kterd méla potencialné narok. R1 vidy vynakladala velké usili,
aby stihala poZzadované studijni tempo. U dotazované pretrvavaji obavy z hlasitého ¢teni
na verejnosti a pravopisu. Vyuziva opakovaného ¢teni textu pro spravné porozumeéni, pfi

uceni vyZaduje klid, dostatek ¢asu na pfipravu, prepisu textl a zvyraznovani.
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PRIPADOVA STUDIE Il (Respondent 2)

OSOBNi UDAJE

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1995

Diagnostika SPU: 1. tfida ZS

Diagndza: dyslexie, dysortografie

Stfedni Skola: pedagogické lyceum

Vysoka $kola: Pedagogicka fakulta, JU (Ugitelstvi pro 1. stupef ZS)

Status: absolvent
VYHODNOCENi DOTAZNIKU:

V ramci dotaznikového Setfeni byla respondentce 2 (R2) poloZena otdzka, jeZ se zaobird
zvldddnim vysokoskolského studia. Vybranou odpovédi z nabidky je , Celkem dobre”
Ndsledujici poloZka zjistovala vybér vysoké skoly a oboru, pficemz zvolenou odpovédi je
,Byla moje volba”. Na otazku ,Kdy jste si uvédomil/a prvni obtiZe pri uceni?” R2
odpovédéla ,Na 1. stupni ZS“ Odpovédi ,Moc jsem to nevnimal/a“ a ,Podporovdn/a

rodici, uciteli“ jsou odpovédi k otazce ,,Jak jste se tehdy citil/a?"

Ndsledujici polozka mapovala nejvétsi potize spjaté se specifickymi poruchami
uceni, které respondenta provdzely béhem studia na zdkladni skole. Oznacenymi
problémy bylo zapamatovani si uciva spolu s pfipravou na vyucovani. Za obcasné
vyskytujici se potize R2 vyznacila udrZeni pozornosti pfi vyuce, orientaci v ¢as, odhad
potfebného ¢asu k praci a dale vztahy s rodi¢i/sourozenci. V navazujici otazce ,Které
z uvedenych obtizi by charakterizovaly Vase soucasné potiZze?” bylo vybrano pouze
zapamatovani si uciva. Posledni dotaznikovd polozka se snazila odhalit, jaké problémy
povaZuje R2 za nejvice obtézujici a co ji pomdhd tento problém prekondvat. R2 reagovala
tim, Ze nejvice obtéZujici je pro ni strach z psani e-maild, SMS... dlleZitym osobam, nebot
ma obavu, Ze by vtextu mohla ponechat néjakou chybu. Z hlediska prekonavani

problému ji pomaha, kdyz ji nékdo napsany text kontroluje, coz vétSinou byva pfitel.
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VYHODNOCENi ROZHOVORU:

Na to, kdy a jakym zplisobem se u respondentky 2 zacaly projevovat specifické poruchy
uceni, byla nasmérovdna uvodni otdzka rozhovoru. Z odpovédi R2 vyplyva, Ze prvni
znamky poruch byly zjevné v 1. tfidé na zakladni skole. BEhem lekci klaviru je jako prvni
zaznamenala jeji vyucuijici, kterd byla zaroven prvostupnovou tfidni ucitelkou R2: , Ta jako
prvni odhalila, Ze uplné nezviadam u klaviru koordinovat obé ruce, Ze nezvidddm cteni

not atd.”

R2 navstivila odborné pracovisté, kde ji byla diagnostikovana dyslexie a
dysortografie. Ze ziskanych odpovédi vyplyva, Ze byla R2 nastavena podpUlirna opatreni,
ktera spocivala ve formé psani zkracenych ¢&i jinak upravovanych diktati. R2 chodila na
skupinovou reedukaci, kterou ved| vychovny poradce. R2 povaZzuje 1. stupefi na ZS za
bezchybny.” Po celou dobu zdkladniho vzdélavani se ji vdomaci pfipravé intenzivné

vénovala matka, s niz kazdodenné cetla a psala diktaty.

Dalsi otdzky na R2 se tykaly jejiho stfedoskolského studia. R2 nastoupila na
pedagogické lyceum, které si vybrala na zdkladé svého vlastniho zajmu a presvédceni:
,Jd uZ odmalinka védéla, Ze chci ucit a uZ odmala jsem si za tim sla.” Avsak, jak uvedla,
zde se o svych specifickych poruchach uceni bala zminit, nebot méla obavu, Ze by mohly
byt pri¢inou nepfijeti ke studiu. Ve své pripravé na vyuku pracovala jiz samostatné, ale
ucila se vice nez jeji spoluzaci, ktefi mj. o jejich poruchach uceni nevédéli: ,,Jd jsem byla
bldzen, takovy aktivista, tak jsem si sama psala diktdty, protoZe jsme védéla, Ze mi to

nejde.”

Dalsi okruh otdzek pokladanych R2 se vénoval vysokoskolskému studiu.
Pedagogické draze zlistala R2 vérna a rozhodla se pro studium ugitelstvi 1. stuperi pro ZS,
ale také pro paralelni studium hudebni konzervatore. | zde, vyplyvajice z vypovédi R2,
pretrvavaly obavy z pfijeti z dGvodu respondentciny dyslexie a dysortografie, proto se
jimi v Uvodu studia, ale ani pozdé&ji neprezentovala a neuplatfovala tedy ani své naroky
na podpurna opatreni: ,Méla jsem bariéru, Ze preci ucitel nemize mit SPU.“ Na druhou
stranu R2 uvedla, Ze ji fada projevu diky pfedchozimu tréninku odstranila ¢i vyznamné

eliminovala.
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R2 byla vystavena fadé moment(, které ji kariérné demotivovaly a rovnéi
umocnily pottebu své poruchy nepublikovat a nevyuZivat tedy ani Zddnych podpUlrnych
opatfeni, naptiklad: ,,Hned v prvdku, v rdmci jednoho pedagogického pfedmétu, vyucujici
zminila, Ze jedinci se SPU by neméli vyucovat. Tak jsem si fikala, Ze radéji nikomu nic rikat
nebudu.” ,Té (jiné vyucujici) jsem jednou v emailu zapomnéla napsat jednu ¢drku ve vété,
tak mi psala, Ze tohle je pro ucitele nepripustné.” R2 dale uvedla, Ze okolni reakce na SPU
jsou limitujici vice nezli porucha samotna: , Ten psychicky aspekt je mnohem silnéjsi nez

problém samotny.”

Na otdzku, jak probihalo pfijimaci fizeni, R2 odpovédéla, Ze nejvétsi strach méla
z anglictiny, kterou u sebe povaZuje za problematickou. , Kupodivu jsem ji asi néjak

napsala, tak mé vzali.”

Dalsi poloZend otdzka mapovala pocdtky vysokoskolského studia R2. Ze ziskané
odpovédi je zifejmé, Ze zacatky na vysoké Skole byly pro R2 pfijemnéjsi nezli na stfedni
Skole, a to z dlivodu mnoha hodin télesné vychovy, které ji nedélaly problém, zadnych

prabéznych testl a dostatku ¢asu na zavérecné zkousky.

Ddle byly poklddany otdzky k moZnym  problematickym  aspektim
vysokoskolského studia. Zafazena byla otazka, ktera zjistovala, jaké jsou ucebni strategie
R2. Doty¢na uvedla, Ze si zpracovava strucny a prehledny soupis otdzek. Pomaha ji také

uceni nahlas.

Nasledovala otazka ,Jaké to pro Tebe bylo u zkousek? Preferovala jsi ustni nebo
pisemnou formu?“ Odpovéd znéla, Zze vzhledem k neschopnosti udrzet soustfedénost na
dvé véci (kontrolu pravopisu a obsah odpovédi) upfednostiuje Ustni zkouseni nad
pisemnym. Strach zpisemné formy testd byl umocnén dalSimi nepfijemnymi
zkusenostmi: ,Napsala jsem tam hrubku a vyucujici pak pred celou tfidou cetl vysledky a

mné se vysmdl, Ze tam mdm hrubku.” R2 také uvedla, Ze by ji u testd pomohlo vice ¢asu.

PoloZena byla otdzka zjistujici ndzor respondentky na zpracovdvdni semindrnich
a jinych vysokoskolskych praci. R2 odpovédéla, Ze je vidy néjak ,,sesumirovala” a dala je
ke kontrolnimu ¢teni nékomu ve svém okoli: ,Méla jsem strach je odevzdat, a to kviili
chybam.” V diplomové praci R2 se projevily jeji dys-poruchy, které byly vedouci prace

rozpoznany.
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Pokud se jednd psani pozndmek z hodin v ramci studia na vysoké Skole, jichz se
tykal jeden z dotazu, R2 odpovédéla, Ze si poznamky zapisovala sama a v ruce, coz dobfe
stihala. OvSem z divodu chyb v pravopisu zaZzivala pocity studu, kdyZ své vypisky nékomu

pGjcovala.

Na otdzku ,Vyhovuje Ti vice skupinové uceni ¢i individudlini priprava?“ R2 uvedla,
Ze se uci radéji sama: ,,Ostatni jsou na mé moc rychli anebo mé rozhodi, Ze néco vi a jd to

nevim.”

Ddle byla R2 dotdzdna na to, jak zvliddala a jak hodnoti pfedndsky a cvi¢eni na
vysoké Skole a kterou z forem vyuky uprfednostriiuje. R2 odvétila, ze preferuje spise
prednasky, nebot cviceni byla vétsinou ,,0 nicem”. Pfi vyuce méla problém s tim, kdyz

vyucujici poustél prezentaci a zaroven vypravél néco jiného.

R2 byly taktéZ poloZeny otdzky, co ze svych poruch uceni povaZuje za nejvice
obtéZujici a jak se se svymi obtiZemi na vysoké Skole vypordadd. Odpovéd znéla, Ze
nejhorsi je pravopis kvlli neschopnosti soustredit se na vice véci naraz. S vyporadavanim
se pomaha kontrola, tu na vysoké Skole vsak vétSinou nestihala: , VZdycky jsem néjak

preZila, vSechny okolo jsem upozornila, at si daji pozor, Ze tam jsou chyby.“

K otdzce tykajici se faktor(, které brzdi vysokoskolské studium R2 uvedla, Ze
limitujicimi aspekty je Unava, Spatnda komunikace, trestdni a upozoriovani na chyby
»-..jedinec se SPU obvykle nalezne tu chybu a vi to.” a pfistup ucitell ,Je hrozné dulezity

a pro mé to bylo na VS to nejhorsi.

Na otdzku, zda-li R2 nékdy navstivila Centrum podpory studenti se specifickymi
potrebami JU odpovédéla, Ze o jeho existenci netusila a Ze kdyby védéla o moznosti ziskat

podplirna opatfeni, premyslela by o navazani kontaktu.
ZAVERECNE SRHNUTI:

Respondentka 2 si od détstvi pféla stat se ucitelkou 1. stupné na ZS. Po celé své studium
byla vnitfrné motivovana timto cilem a vytrvale si za nim Sla. Béhem studia musela
respondentka prekonat mnoho prekazek, které spocivaly zejména v negativnich reakcich
okoli na SPU, a to véetné vyucujici na VS. Kromé toho R2 obti?né odhadovala ¢as

potiebny k vypracovani ukoll, coZz se negativné projevovalo zejména u pisemnych
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zkousek. S (ne)dostatkem ¢asu souviselo i mnoZstvi pravopisnych chyb, které v textu R2
zanechala. Pfi studiu R2 vénovala zna¢nou pozornost dikladnym pfipravam a je navykla

po sobé napsany text opakované kontrolovat, aby eliminovala mnozstvi chyb.
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PRIPADOVA STUDIE IIl (Respondent 3)

OSOBNi UDAJE

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1996

Diagnostika SPU: 1.-2. tfida ZS

Diagndza: dyslexie, dysgrafie, dysortografie

Stfedni Skola: stfedni Skola ekologického zaméreni

Vysoka skola: Zdravotné socialni fakulta, JU (Porodni asistentka)

Status: absolvent
VYHODNOCENi DOTAZNIKU:

V dotaznikovém Setfeni respondentka 3 (R3) uvedla, Ze vybér vysoké skoly/oboru byl jeji
volbou a Ze své studium zde zvladala ,,celkem dobre“. V poloice ,Kdy jste si uvédomil/a
prvni obtiZe pfi uceni?” oznacila, e na 1. stupni ZS a na otazku ,Jak jste se citil/a?”

odpovédéla, Zze ,,neschopné” a ,,podporovdn/a rodici, uciteli“.

V sedmé dotaznikové polozce znéjici ,Zkuste si vybavit, co Vdm délalo nejvétsi
obtize na Z5“ R3 uvedla, Ze vztahy se spoluiaky. Za obtiZe projevujici ob&asné uvedla
zapamatovani si uciva, pfipravu na vyucovani, udrzeni pozornosti pfi vyuce, organizaci
prace, orientaci v Case a vztahy s uciteli. , Které z uvedenych obtiZi by charakterizovaly
Vase soucasné potize?” je navazujici polozkou dotazniku. Zde R3 oznacila udrzeni
pozornosti pfi vyuce a organizaci prace a za obcdasné vyskytujici se soucasné obtize
oznacila zapamatovani si uciva, pfipravu na vyucovani, orientaci v ¢ase, vztahy se

spoluzaky a vztahy s uciteli.

V posledni poloZce s otdzkou, ktery z problémi povaZuje R3 osobné za nejvice
obtézZujici, a s podotazkou ,Co Vdm pomdhad tento problém prekondvat?“ uvedla R3

v obou pfipadech odpovéd' ,nevim”
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VYHODNOCENi ROZHOVORU:

Snahou otdzky zahajujici rozhovor s R3, bylo zmapovat obdobi prvotnich projevi
specifickych poruch uceni u R3. Ze ziskané odpovédi vyplyva, Ze prvni, kdo si
respondentcinych poruch vsiml, byla teta, profesi ucitel. Diagnostika v pedagogicko-
psychologické poradné (PPP) byla zprostfedkovana v obdobi mezi 1.-2. tfidou, a to diky
snaze matky a tety. Vyucujici v této souvislosti zaujala pasivni pfistup. U R3 se potvrdila

dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Prijeti diagndzy usnadnilo rodinné prostredi, v némz

T

Navazujici otdzka v rozhovoru se tykala poskytovanych podplrnych opatreni
respondentky 3. Z jeji odpovédi je patrné, Ze v 1.-2. tfidé se jednalo pouze o obcdasné
»doplnovacky” misto diktatl, z nichz byla obvykle negativné hodnocena. Efektivné;jsich
opatifeni R3 dosahla ve 2.-3. tfidé se zménou tfidni ucitelky. V 5. tfidé doslo k dalsi
obméné vyucujici. Poskytovana opatreni byla povaZovana za nedostacujici, a tak R3
dochézela na doucovani. PGsobeni na ZS hodnoti R3 za velmi tézké, nebot si v 7. tfidé
prosla Sikanou provadénou spoluzaky: , Vadilo jim, Ze jsem ve Skole méla oproti nim
néjaké vyhody, dostdvala jsem néco jiného neZ oni. Citila jsem se byt vyclenénd

Z kolektivu.”

Dalsi okruh otdzek se zaobiral stfedoskolskym studiem. R3 zminila, Ze se kvuli
vybéru stfedni $koly ocitla v PPP. SS si vybirala mezi zdravotnicky a socidlné zamérenymi
obory. Zvoleni stfedni Skoly (ekologicky orientovand) bylo vyznamné determinovdno
matkou, kterd si pfala, aby si zdstaly s dcerou pobliz. Béhem studia na SS méla R3 Gpravu
v Ceském jazyce (zkracené diktaty), a to i béhem maturitni zkousky (slohova prace psana

na PC, prodlouzend doba ptipravy pfed ustni zkouskou).

Dalsi otazky smérujici na R3 se zaobiraly jejim zacdtkem a poté prichodem
vysokoskolského studia. Z reakce R3 na otazku tykajici se vybéru vysoké skoly vyplynulo,
Ze stale tihla ke zdravotnictvi, a proto se rozhodla pro obor porodni asistence. Prestoze
byla ve hie i predskolni pedagogika. Ta byla zavrzena z divodu vstupnich talentovych
kresebnych zkousek a nazoru, Ze ucitelstvi a SPU nejsou dobrou kombinaci. V navazné
otazce ohledné pfijimaciho fizeni na zvoleny obor (porodni asistence) uvedla, Ze

sklddané pisemné zkousky nebyly ndroéné, a to i pfesto, Ze nezadala o Zadné ulevy.
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Mimo jiné dotyénd, na otdzku zajimajici se o podpiirnd opatfeni v rémci VS,
sdélila, Ze uvodem 1. rocniku na doporuceni své vyucujici zkontaktovala Centrum
podpory studentl se specifickymi potfebami JU. Jejich pomoc (kontaktovani vyucujicich

s prosbou o poskytovani studijnich materiald, vice ¢asu atp.) R3 ocenuje.

Dotazované byla poloZena dalsi otdzka, jeZ se zaméfila na uclebni strategie

respondentky. Z odpovédi vyslo, Ze velkou roli sehravalo barevné zvyrazriovani textu.

Ddle byly kladeny otdzky ohledné zpracovdvdni vysokoSkolskych praci (semindrni
prdce, reSerSe, bakaldrské prdce...). Odpovéd R3 znéla, Ze psani text(, zejména pak
bakalarské prace, pro ni bylo velmi neptijemnou zalezitosti: ,Semindrky pro mé byly za
trest! To bylo jediné, co mé stvalo a co jsem priklddala té poruse.”, ,AZ na tu hnusnou
zkusenost s bakaldrkou to (studium) bylo fajn.” V tomto ohledu by R3 uvitala néjaka
podplirnd opatreni. Ddle R3 zminila: ,UZ jsem nesSla studovat magisterské studium.
Jednak jsem si chtéla samostatné vydéldvat, ale také mé désilo, Ze bych méla psdt

diplomku.”

Nasledujicim tématem byly Ustni a pisemné zkousky. Zde R3 poznamenala, Ze
nerada mluvi pred tfidou nahlas, nerada prezentuje. Dodala, Ze ji déla obtize studium na
zkousky, kdyZz musi Cerpat z velkého mnozstvi literatury. U (bakalafskych) statnich
zdvérecnych zkousek méla R3, jak sama uvedla, nastavend podplrna opattfeni v podobé

delsi pripravy na Ustni ¢ast.

Dalsim tématem bylo pofizovdni pozndmek z hodin, na coZ byl ddle R3
dotazovdna. Respondentka odpovédéla, Zze méla se zapisem z hodin obtiZe jiz od zacatku
vysokosSkolského studia. Avsak diky brzkému navazani kontaktu s Centrem byl tento
problém vyreSen-zapisy provadéla spoluzacka na PC, respondentce 3 je posilala a za
jejich vypracovani obdrzela urcity finan¢ni obnos formou stipendia: ,SpiSe jsem se tedy

snaZila poslouchat predndsky, protoZe jsem védéla, Ze mi to kamarddka posle.”

Odpovéd na otdzku, jaké md R3 naucené mechanismy pro zvladani svych
specifickych poruch uceni, znéla, Ze si po sobé musi vSe kontrolovat a pokud to jde,

neresit nic ve spéchu.
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ZAVERECNE SHRNUTI:

Prijeti svych specifickych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie) usnadnil
respondentce 3 fakt, Ze ma vrodiné nékolik pfibuznych, ktefi se potykaji s obtizemi
podobného charakteru, a i pfesto jsou ve svém Zivoté Uspésni. Avsak Spatny tfidni
kolektiv na zakladni Skole pfinesl nezapomenutelnou negativni zkusenost, kterou byla
Sikana. O dalSich podobné Spatnych zkuSenostech v ramci studia na stfedni a vysoké
Skole nemluvi. Své studium ma jiz dokoncené a nyni se jiz pracovné vénuje svému oboru,

kterym je porodni asistence.
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PRIPADOVA STUDIE IV (Respondent 4)

OSOBNi UDAJE

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1997

Diagnostika SPU: 2.-3. tfida ZS

Diagndza: dyslexie

Stredni skola: -

Vysoka skola: Metropolitni univerzita Praha (Humanitni studia)

Status: studentka
VYHODNOCENI DOTAZNIKU:

Jednou z uvodnich poloZek dotazniku je otdzka, kterd zjistuje zvlddani vysokoskolského
studia dle respondenta. V této souvislosti respondentka 4 (R4) oznacila odpovéd ,S
jistymi obtizemi“. Ziskanou reakci na navazujici dotaznikovou polozku, zajimajici se o
vybér oboru/skoly R4, je ,Byla moje volba“. Dalsi dvé polozky se zaobiraji uvédoménim si
prvnich obtizi pfi uceni a pocity, které jej provdzely. Oznacené odpovédi zni ,Na 1. stupni

Z5“ a ,,Provinile”.

V dotazniku se objevila také otazka ,Co Vdm délalo nejvétsi potize na ZS?“
Odpovédi R4 je priprava na vyucovani spolu s ¢asovou orientaci. Nasledovala otazka
,Které z uvedenych obtiZi by charakterizovaly Vase soucasné potize?”, na niz R4
odpovédéla totoziné jako v otdzce predchozi (tj. pfiprava na vyucovani a orientace
v Case). V posledni, oteviené otazce se zjistovalo, ktery ze soucasnych probléma povazZuje
respondent za nejvice obtéZujici. Na tuto otazku R4 reagovala, Ze orientace v Case, nebot
potfebuje dostatek na precteni textu a zaroven ujisténi se, ze ho spravné pochopila.
V podotazce ,Co Vdm pomdhd tento problém prekondvat” napsala: ,Na zdkladni skole
to byla domluva s ucitelkou a na stfedni/vysoké Skole si svij problém nijak extra

nepripoustim. KdyZ mam moznost, tak si véci v klidu pfipravim dopredu.”
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VYHODNOCENi ROZHOVORU:

Na otdzku mapujici obdobi, v némz byly patrné prvni projevy specifickych poruch uceni,
dotazovand odpovédéla, Ze se jednalo o 2.-3. tfidu na ZS. Tehdy se u dotyéné potvrdila
dyslexie. Aktivni kroky v uskutecnéni diagnostického vySetieni v poradné ucinila matka
respondentky, kterd také pojala prvotni podezfeni. R4 uvedla, Ze tou dobou pocitovala

stud za to, Zze md néco ,,navic”.

Podle R4 to z hlediska pfistupu Skoly nebylo na 1. stupni problematické. Nicméné
na 2. stupni nebyla respondentcina diagndza dostate¢né zohledriovana a byla pficinou
$patnych znamek z diktatd. A7 ke konci studia na ZS bylo, jak R4 dale zmiriuje, nastaveno

podplirné opatreni a to ,,pouze” v podobé poskytnuti ¢asové dotace na zkontrolovani.

Dalsim tématem pri rozhovoru byla stfedni skola. R4 podotkla, Ze se zde
neprokazovala zadny dokumentem konfirmujicim jeji obtize, takze si v prlibéhu let
nezadala ani o Zadna podplrna opatfeni. O ty projevila zajem aZ pred maturitni
zkougkou, avéak dockala se zamitnuti své zadosti. Udajné proto, Ze tehdy nenavitévovala
pravidelné poradnu, coZ bylo podminkou k ziskani podplrnych opatfeni: , Potfebovala
jsem si to tfeba dvakrdt precist, a to jsem nestihala. Rychle jsem si pfecetla zaddni, néco

zakrouzkovala a modlila se, Ze to je v porddku, Ze jsem si to precetla sprdvné.”

Pro zachovani chronologické ndvaznosti predstavoval dalsi okruh sadu otdzek, jeZ
resily problematiku specifickych poruch uceni v souvislosti s vysokoskolskym
vzdéldvdnim. Tyto otazky se nejprve zaméfily na vybér vysoké Skoly, nacez R4 uvedla, Ze
si vysokou Skolu (Metropolitni univerzitu Praha) zvolila podle profese
(redaktorka/politolozka), jiz by se v budoucnu rada vénovala. Vybranym studijnim

oborem se stala Humanitni studia.

Dalsi otdzka smérovala k podpurnym opatrenim v ramci studia na vysoké skole.
Z odpovédi R4 vyplyvd, Ze vramci Metropolitni univerzity Praha nefunguje zadné
podplirné centrum, které by se o studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami
zajimalo: ,,U nds nefunguje ani psycholog ¢i vychovny poradce. Neméla jsem v ramci
univerzity mozZnost si pres nékoho poZddat o néjaké podplirné opatreni.” Respondentka
dodala, Ze by jejich sluzeb rada vyuzZila. Dale doplnila, Ze by béhem svého studia na

vysoké Skole ocenila poskytnuti vice ¢asu na testy a loajalnéjsi pfistup vyucujicich.
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Z odpovédi na nasledujici otazku ,,Jak probihalo nebo stdle probiha Tvé studium
na VS?“je zfejmé, 7e se R4 potyka s ¢asovymi obtizemi a také se spravnym porozuménim
ucivu: ,,Ucila jsem se z knizky, tfeba i stokrdt jsem si to pfecetla, a i tak jsem tomu jinak

rozuméla.”

Jakou ucebni strategii zaujimad bylo obsahem dalsi otdzky, poloZené respondentce
4. Dotycna sdélila, Ze pti uceni vyuziva tvorby psani vypisk( z uéebni materidld. Rovnéz
ji vyhovuje spoluprace s nékym dalSim: ,Nejlepsi je, kdy? mohu téma probrat se

spoluzdky, ktefi mi to pripadné dovysvétli.”

Pokud se jednd o zpracovavdni vysokoskolskych praci (semindrnich praci, resersi,
bakaldrskych praci aj.), o ¢emz pojednaval dalsi dotaz, R4 uvedla, Ze se €asto dopousti

hrubek a Ze ke kontrole téchto praci vyuziva svou matku.

Snahou dalsi otdzky bylo zjistit, jak si dotazovand porizuje pozndmky z hodin. R4
odpovédéla, Ze si je zajistuje sama. PiSe si je vruce, nebot psani na PC povaZuje za

pomalé. Néktefi z vyucujicich své poznamky poskytuji sami od sebe, coz R4 vyhovuje.

Dalsi otazka znéla ,,Jakym zplisobem se vypordadadvas se svymi SPU?“. V souvislosti
s ni R4 uvedla, Ze se se svou poruchou (dyslexii) szila a pokud to bylo potfeba, obratila se

s prosbou o pomoc na svou matku.

Na zdvérecny dotaz, ktery se tykal toho, co predstavovalo pfi studiu na vysoké
skole nejvétsi problémy, R4 odpovédéla, Ze psani bakalarky a verejny projev pred tfidou,
co? se viak ¢asem zlepsilo: ,Rekla jsem si, Ze mé stejnak neposlouchaj, ale zezaédtku to

pro mé byl hroznej teror.”
ZAVERECNE SHRNUTI:

U respondentky 4 je jiz od détstvi znama dyslexie. Oporu ji béhem studijnich let
poskytuje predevsim matka. R4 se u svého vysokoskolského studia potyka zejména
s problémy v ¢asové orientaci a s odhadem potfebného casu k praci. Ddle jsou R4
patrné obtiZze v porozuméni textl. Z tohoto dlvodu se dotazovand rada uci se svymi
spoluzdky. V ramci svého studia na Metropolitni univerzité Praha postrddd odborné

pracovisté, které by ji pomohlo dané studijni zalezitosti resit.
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PRIPADOVA STUDIE V (Respondent 5)

OSOBNi UDAJE

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1998

Diagnostika SPU: 1. tfida ZS

Diagndza: dyslexie, dysgrafie, dysortografie (+ epilepsie, ADHD)

Stredni Skola:

Vysoka skola: Pedagogicka fakulta, JU (Ugitelstvi anglického jazyka pro 2. stupefi ZS
a Spolecenské védy se zamérenim na vzdélavani)

Status: studentka
VYHODNOCENI DOTAZNIKU:

Respondentka 5 (R5) v dotazniku uvedla, Ze své vysokoskolské studium zvlada ,,Celkem
dobre”. Zaroven v poloZce vénujici se vybéru oboru/skoly oznacila odpovéd ,Byla moje
volba”. V otazce znéjici ,Kdy jste si uvédomil/a prvni obtiZe pri studiu® zvolila odpovéd’
,Na 1. stupni ZS“. \/ souvisejici otazce ,Jak jste se citil/a?“ oznacila ,Neschopné” a dale

doplnila ,Jako pfitéZ pro rodice a ucitele.”

Z dotaznikového $etieni vyplyva, ze nejvétsimi potizemi R5 na ZS byla p¥iprava na
vyucovani, udrZeni pozornosti, organizace prace, orientace v Case, vztahy s rodinou,
uciteli a spoluzaky. R5 dale zminila psani poznamek a sloht apod. Za obcasné vyskytujici
se obtiZze oznacila zapamatovani si uiva. Ndsledujici otdzka pojedndvala o soucasnych
obtizich. Zde R5 uvedla, Ze mezi tyto problémy patfi udrZeni pozornosti, organizace
prace, orientace v ¢ase a doplnila také ,cteni dlouhych text( a pfiprava pozndmek, ze
kterych se ucim na zkousky”. Za potize, které se objevuji obcasné, vybrala zapamatovani

si uciva, pripravu na vyucovani, vztahy s uciteli a doplnila také ,psani pozndmek a slohi”,

Posledni otdzka se dotazovala, ktery z uvedenych problému povaZuje R5 za
nejvice obtéZujici. Odpovédi bylo udrZeni pozornosti a priprava poznamek, z nich se
doty¢na uci na zkousky. V podotazce ,Co Vdm pomdhd tento problém prekondvat”
zareagovala: ,UdrZet pozornost: ¢astd interakce s vyucujicim, sedét blizko k nému, mit
zataZené a zavrené okno (abych z néj nemohla koukat), ohleduplini nevyrusujici spoluzZdci.
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Priprava pozndmek ke zkousce: spoluprdce s kamarddy/spoluZdky, psani na PC, materidly

umisténé na portdlu Moodle.”
VYHODNOCENi ROZHOVORU:

Rozhovor s R5 byl zahdjen otdzkami, jejichZ snahou bylo zmapovat pocdtky potiZi
spojenych se specifickymi poruchami uceni (SPU). Ze ziskanych odpovédi vyplynulo, Ze
prvni ndznaky byly zjevné jiz na konci materské Skoly, avSak dobré komunikaéni
dovednosti R5 byly pry dostatecnym divodem pro nastup do Skoly zakladni.
K diagnostice SPU — konkrétné dyslexie, dysgrafie a dysortografie — doslo v pribéhu
prvnich let primarniho vzdélavani. Soucasné s tim bylo R5 diagnostikovano také ADHD.

Vzapéti doslo k nastaveni podpUrnych opatfeni (vice ¢asu na testy, Uprava diktat().

Poruch uceni si pravdépodobné jako prvni vS§imla tfidni ucitelka, ktera byla velmi
pfisna a SPU prezentovala jako nedostatek usili. To mélo za nasledek naruseni vztah( ve
tfidnim kolektivu: ,,Nebrala to jako néco koSer a vnimala to tak, Ze se chceme ulejt. [...]
Spoluzdci si mysleli, Ze ndm nadrZuji.” Na R5, jak uvadi, byl navic kladen tlak ze strany
rodiny, aby nosila dobré vysledky. Pfiznala, Ze jejich oporu ve zvladani svych obtizi
nenalezla. Pfi vyuce se R5 snazila byt aktivni, nebot védéla, Ze pti nedostatku interakce
ztrati pozornost: ,,Vnimali mé jako Sprtku.” Na 2. stupni vyucujici usoudili, jak R5 zminuje,
ze podpurné opatreni v podobé navyseni Casu jiz nepotiebuje, protoze nema Spatné

znamky. To R5 velmi stresovalo.

Dle slov R5 byl pfechod na stfedni Skolu nejhorsi. Dotazovana pfi rozhovoru
sdélila, Ze tou dobou navstivila poradnu, kde vyhodnotili nepotfebnost podpurnych
opatreni na stredni skole (dlivodem byla neposkytovana podplirna opatreni v rdmci 2.
stupné ZS, a i presto dobry studijni primér). Situace se zkomplikovala v 1. ro¢niku na
stredni Skole, kdy se R5 rozvinula epilepsie, jejiz medikace dale zhorSovala soustifedéni.
Ve 3. ro¢niku, jak dale R5 uvedla, byla podptirna opatfeni (vice ¢asu) znovuobnovena. |
zde R5 zazivala tézké chvile uvnitf tfidniho kolektivu: ,, Tam to ti studenti, mé okoli, vnimali
hodné Spatné, protoZe nechdpali, proc jda, premiant tfidy, bych méla dostdvat jesté néjaky
¢as navic. Hodné mé shazovali okolo toho.” R5 zminila, Ze az do stredni Skoly méla
v porozuméni svym SPU sama ,,gulas”. Blizsi vyznam nalezla aZ pfi studiu stfedni Skoly,
kdyz se o SPU ucili: ,,Pochopila jsem, Ze to neni mad chyba, Ze bych se nesnazila. Pohled

na to se mi o dost zlepsil.”
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Pri rozhovoru ndsledoval okruh témat, ktery se tykal vysokoskolského studia.
Nejprve samotného vybéru skoly/oboru, poté pocdtkiim tohoto studia. R5 predstavila
svlj studijni dvouobor, kterym je UCitelstvi anglického jazyka pro 2. stuperi ZS spolu se
Spolecenskymi védami zamérenymi na vzdélavani. R5 pfi volbé své Skoly nezohledriovala
pouze sv{j zajem, ale také reference a nazory ostatnich: ,Sla jsem se podivat na Den
otevrenych dvefi JU a zavitala jsem na workshop matefinek. [...] jd se ptala na studenty
se SPU, jestli maji sanci se tam dostat. A ta vyucujici mi odpovédéla, Ze dostat se mizu
do skoly, ale Ze mé pak nikdo nezaméstnd.” R5 uvedl|a, Ze byla velmi skepticka, jestli ma

vUbec jedinec se specifickymi poruchami u€eni Sanci dostat se na vysokou skolu.

V otdzce na pfijimaci fizeni na vysokou Skolu R5 zareagovala tim, Ze ji velmi
pomohla podplirna opatreni (separovand mistnost, vice ¢asu) zprostfedkovana Centrem
podpory studentl se specifickymi potifebami JU. Shodna podplrna opatfeni jsou

respondentce 5 nastavena i po zbytek studia.

Na dotaz vztahujici se k zdpisu ke studiu R5 uvedla, Ze ji délalo obtiz pochytit
vSechny duleZité informace, ale porozumét i jejich obsahu. Urcité komplikace oc¢ekdvala,

proto ji doprovodila zndm3, ktera na stejné univerzité studuje.

Ndstup na vysokou skolu hodnoti R5 jako ,hroznej ndrez”. Méla tendence se
vzdat, ale velmi ji pomohla spoluprace se spoluzaky: ,/ kdyZ néco nestihnu, tak mi to

spoluZdci naposilaji .

Béhem rozhovoru byla R5 dotazovdna, co je pro ni vzhledem ke své diagndze,
v ramci vysokoskolského studia, nejhorsi. Uvedla, Ze nejobtiznéjsi je pro ni ¢teni. Musi se
velmi koncentrovat a ¢te pomalu. Problém ji déla dlouhd vyuka, nedokadze udrzet
pozornost: ,.Jd tam pordd nenachdzim ten systém, jak ddvat pozor celou dobu.” Zaroven

ji, jak z odpovédi dale vyplyva, stresuje ¢teni nahlas.

Ndsledujici otdzky smérovaly k jednotlivym problémim, které se s
vysokoskolskym studiem ddvaji do kontextu. Patii sem obstardvadni si vypiski z hodin. R5
poznamenala, Ze psani poznamek v ruce je pro ni nezvladatelné, vyuziva tedy PC, coz
hodnoti jako rychlejsi, a navic ji to kontroluje chyby: ,Obvykle si piSu treba prvni tfi
pismena ze slova a potom se to doma snazim domyslet, anebo piSu kamarddce, jestli by

mi to neposlala a z toho to dopInim.”
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K otdzce, jaké jsou strategie R5 pro prekondvani svych obtizi, odpovédéla, ze kdyz
se uci, velmi ji pomaha hlasové predcitani, které je funkci Wordu. Také se snaizi
prostudovat text s predstihem. Kvali hyperaktivité useda ve tfidé do zvlastnich lavic, aby
nerusila ostatni. Pfedméty si obvykle zapisuje s nékym, koho zna, aby si od néj poté

dopsala to, co béhem hodiny nestihla: ,A dysgrafii fesim jen pocitacem”.

Zpracovavadni vysokoskolskych praci (jako jsou napr. eseje, reserse, bakaldrské a
diplomové prdce...) bylo dalsi otdzkou pfi rozhovoru. Odpovédi R5 na tuto otdzku bylo, Ze
je to pro ni velmi naroéné, zejména casové. Semindrni prace oznacila za své , odvéké
nemesis”. U bakalarské prace, kterou momentalné zpracovava, se potyka s problémem,
Ze shromadzdila hodné dat, které ji déld obtiz zpracovat: ,/ kdyZ jsem si to napsala do
pozndmek do Wordu, tak kdyz si to prectu, tak to za dvé minuty zapomenu.” Specifické
poruchy uceni a knim pfidruzené dalsi obtize jsou castecnym didvodem, pro¢ R5
prodluzuje své studium. Znaénou komplikaci, jak R5 uvadi, bylo také koronavirové

obdobi, kdy byla zna¢nd ¢ast vyuky nahrazena esejemi s brzkymi deadliny.

Dalsi dotaz sméroval k pristupu vyucujicich v ramci studia na vysoké skole.
Z odpovédi je patrné, Ze se R5 setkava s riznymi pristupy, které ji vice ¢i méné vyhovuiji.
Obecné povazuje vyucujici za vstficné a ocenuje moznosti navstév béhem konzultacnich
hodin. ,Ale hned v prvdku jsem se setkala s tim, Ze ma vyucujici nevédéla, v cem spocivd
separovand mistnost a vic ¢asu na test. Nechala mé to psdt u ni v kabinetu a mezitim

zkousela dalsi studenty. To mi prislo jako velkd ignorace.”
ZAVERECNE SHRNUTI:

Z rozhovoru s respondentkou 5 vyplyva, Ze si prosla radou naroc¢nych obdobi, kterd se
dotykaly nejen studijnich ale i vztahovych oblasti a kterd musela zvladnout viceméné
svépomoci. Pfi studiu na vysoké Skole vdéci Centru JU, které se praci s
vysokoskolskymi dys-studenty vénuje. Respondentku 5, kterd disponuje dyslexii,
dysgrafii, dysortografii, ADHD a epilepsii, nejvice tizi ¢teni rozsahlych text(, zpracovavani
vysokoskolskych praci, souboj s ¢asem. | pfes mnoho prekazek, s nimiz se R5 musi
vyporadavat, své studium hodnoti jako celkem dobré. Zminuje, ze v tomto ohledu ji

znaéné pomaha jeji vyfeénost, odhodlani a umanutost.
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PRIPADOVA STUDIE VI (Respondent 6)

OSOBNi UDAJE

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1997

Diagnostika SPU: 1. tfida ZS

Diagndza: dyslexie, dysgrafie

Stfedni Skola: gymnazium

Vysoka Skola: Pedagogicka a Filosoficka fakulta, JU (Anglicky jazyk pro 2. stupefi ZS a
Dé&jepis pro 2. stupef ZS a SS)

Status: studentka
VYHODNOCENi DOTAZNIKU:

Respondentka 6 (R6) v dotaznikovém Setfeni, v otdzce mapujici subjektivni pocit zviaddni

oy 4

vysokoskolského studia, oznacila ,,Celkem dobre”. V nasledujici poloZce, ktera zjistuje
zplsob vybéru skoly/oboru, dotyéna odpovédéla ,,Byla moje volba“. Na otazku ,Kdy jste
si uvédomil/a prvni obtiZe pfi uéeni?” oznacila odpovéd ,Na 1. stupni Z5“. Spjata s timto

obdobim je i navazujici otazka ,Jak jste se citil/a? na niz R6 podala odpovéd

,Neschopné”a ,,Podporovdn/a rodici, uciteli”.

Dale se v anamnestickém dotazniku objevovala otazka ,Co Vam délalo nejvétsi
potize na Z5?“, kde R6 oznaCila orientaci v ¢ase a odhad potfebného &asu k praci. Mezi
obcasné vyskytujici se obtize zaradila pfipravu na vyucovani, organizaci prace a vztahy
s okolim zahrnujici rodice, sourozence a ucitele. Dotaznik tvorila také otdzka, kterd
zjistovala, jakymi obtiZemi se respondent potykd v soucasné dobé. Zde R6 uvedla, Ze se
v jejim pfipadé jedna o orientaci v ¢ase, odhad potfebného &asu k praci a obcas se
projevuji obtize jako je zapamatovani si uciva, vztahy s rodinou a uciteli. Otdzka, kterd
predstavovala zdvér dotazniku, zjistovala, ktery z uvedenych problémi je pro
respondenta nejvice obtéZujici. R6 odpovédéla, Ze jsou to vztahy s rodici a problémy
s ¢asovou orientaci. V podotazce ,Co Vdm pomdhd tento problém prekondvat?“ uvedla:
»Nejsem schopnd si urcit casové mantinely, dokdzZu u uceni sedét mimo sSkolu i 12 h denné
a zanedbdvdam sama sebe, mdlo déldm to, co mné bavi a u ¢eho si odpocinu, ale za

posledni rok se snazim délat pokroky. Také mdam oporu v blizkych. Pres Skolni rok si rada
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chodim odpocinout na brigddu. Moji rodi¢e vZdycky dbali hodné na moje vzdélani,
musela jsem se dobre ucit, jinak byli na mné nastvani, nedovolili mi selhat. MozZnd i proto
na VS s tim vsim tolik moc bojuju a kolikrdt jsem zklamand a nastvand na sebe, kdyZ
nedostanu dobrou zndmku nebo zkousku neudéldm, to se odrazi v tom, Ze jdu jesté vic

do sebe a potom travim hodné ¢asu u uceni.”
VYHODNOCENi ROZHOVORU:

Prvni okruh otdzek poloZenych respondentce R6 se tykal obdobi, kdy u ni byly prvné
zaznamendny specifické poruchy uceni (SPU). R6 zminila, Ze ke zjiSténi poruch a k jejich
nasledné diagnostice na popud rodi¢t dodlo v 1. t¥idé na ZS. Dotyéné se potvrdila
dyslexie s dysgrafii a dostala podpuirné opatteni v podobé vice ¢asu. S divkou se aZ do 3.
tfidy ucila doma maminka a poté babicka. R6 poznamenala, Ze na zakladni Skole méla
Spatny kolektiv a chodila do Skoly s odporem. Na toto obdobi m3, jak je z odpovédi
patrné, Spatné vzpominky: ,Mdm zkuSenosti uz z détstvi, Ze na Tebe koukaji jak na

retarda. Prijdes jim divnd, ackoliv ty sdm se tak nevnimds.”

Obdobi stredni Skoly, kam ddle plynula konverzace, hodnoti R6 pozitivnéji.
Studovala gymnazium, kde se setkala s lidmi s obdobnymi obtizemi a uvnitf tfidy si byli
vSichni ndpomocni. R6 také uvedla, Ze béhem gymnazialnich let kvuli uceni jesté obcas

zavitala k babicce.

Dalsi ¢ast rozhovoru se tykala vysokoskolského studia, nejdrive jeho zacdtkd.
K volbé studijnich obor(i (Anglicky jazyk pro 2. stuperi ZS a Dé&jepis pro 2. stupei ZS a SS)
doslo u R6 na zékladé toho, co ji délalo v pribéhu studia na gymndaziu nejmensi problém,
na co se, jak zminuje, nemusela pfipravovat. Dlvodem, proc sla na vysokou skolu, jsou
dle jejich slov rodice, ktefi si preji, aby dosahla ,alespoi” bakalarského vzdélani. Na
Jihoceskou univerzitu byla pfijata bez pfijimacich zkousek, na zdkladé stfedoskolského
praméru znamek. Pfi rozhovoru R6 zminila, Ze nastup na vysokou skolu byl pro ni Sokem.
Neocekdvala tak velky objem uciva, s nimz se poji i Casova narocnost. R6 dale uvedla, Ze
pfi tvorbé rozvrhu se snazi poskladat si predméty do co nejméné dn(, aby méla na

domaci pripravu vice ¢asu v kuse.

Ddle byly poloZeny otdzky, které mapovaly podplirna opatreni R6 na vysoké skole.

Dotazovana uvedla, Ze se jiz béhem zapisu zajimala o podporu vysokoskolskych student(
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se SPU v ramci JihocCeské univerzity, avSsak na odborném pracovisti ji odpovédéli, ze je
pro zimni semestr pfili§ pozdé Zadat o pomoc. R6 proto hodnoti prvni semestr svého
studia jako hodné narocny. PodpUlirné opatreni (25 % Casu navic) ji bylo nastaveno az od
letniho semestru 1. ro¢niku. Doty¢na ho vSak hodnoti jako neefektivni. Uvedla, Ze se
zajimala o dalsi moznosti podpUrnych opatreni, ale vzhledem k vysokym inteligencnim
vysledklim v testech na né neziskala narok: ,Néjakym zplsobem jsem na to pry moc

chytrd, aby mi dali néjaké dalsi opatieni.”

R6 byla poloZena otdzka, kterd se zajimala o vztahy mezi ni a vyucujicimi. R6, kterd
ma nyni odstudované tti roky na vysokeé Skole, uvedla, Ze tyto vztahy jsou spiSe negativni:
...nemam takovou divéru k ucitelum*, ,Ucitelé jsou tam (na Filosofické fakulté) hodné
pfisni a nepovoli, spis ti podkopdvaji nohy.” R6 doddava, Ze i zde jsou ovSem tzv. svétlé
vyjimky. Podle slov R6 by bylo tfeba zménit pfistup vyucujicich, protoze mnoho z nich
SPU viibec neuznava: , Pripaddm si na vejsce jak cvicend opicka, ke ktery dostali papiry.”,
»Myslim si, Ze vici DYS lidem by to chtélo se vice otevrit, byt vic lidsti, snaZit se dotycného

pochopit a nejet jen tabulkové, co maji napsdno na papire”.

Dalsi ¢ast rozhovoru tvoril okruh otdzek, ktery se zajimal o pfipravu respondentky
na vyucovani a na jeji ucebni styly. R6 pfiznala, Ze nad Skolou travi hodné ¢asu a velmi se
stresuje, kdyz néco nestiha: , Vyska mé vybicovala hlavné v tom, Ze na sobé musim fakt
makat. Nemohu nechat nic na posledni chvilku, jako tfeba spousta mych spoluzdkd.”,
.-.jsem na sebe pedant.” Pfi u€eni vyuziva opakovaného ¢teni a ¢teni nahlas. Z odpovédi
je patrné, Ze R6 déla dobre, kdyz to, co se naucila, mize nékomu povykladat. R6 uvedla,

Ze ji také pomaha zvyrazriovani textu.

K otdzce, jak zvladad psani vysokoskolskych praci, R6 odpovédéla, Ze s tim ma
obtize: ,Nemdm problém mluvit, ale vyjadfit na papir vSe, co chci Fict, s tim mdm
problém.” Setkava se s tim, Ze jsou ji eseje a seminarni prace vraceny k opravé, nikoliv
kvlli gramatice, ale kvuli strohosti. R6 upresnila, Ze vyucujicim nedavaji véty smysl, pfijde
jim, Ze na sebe logicky nenavazuiji. , Vétsinou to néjakym zptlsobem, nechci rict, sesmolim
a snazim se to napsat co nejlip. Ja z té prace mam vZdy dobry pocit, ale pak jsem z toho
sepsnutd, kdyZ mi to vrdti kvuali néCemu.” R6 se jiz tykda psani bakalarské prace. Kv(li
obavam zjejiho zvladnuti, zejména rozsahu, se na ni rozhodla nechat vice casu,
prodluZzuje proto studium.
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Dalsi otdzka smérovala k tématu zkousek. V kontextu zkousSek R6 zminila, Ze
preferuje uUstni zkouseni. Celkové preferuje osobni komunikaci, coZ se tyka i emailové
korespondence. R6 dale uvedla, Ze k pripravé na zkousky potrebuje klid, velkou roli
sehrava zvladani stresu. | z tohoto dlivodu se rozhodla prodlouZit své studium, aby si

rozlozila své bakalarské statni zavérecné zkousky.

Jeden z dalSich okruh( otdzek pfi rozhovoru se zaobiral ndrocnosti vybranych
studijnich obor( (anglicky jazyk a historie) a motivace ke studiu. R6 hovofila o tom, Ze
v ramci déjepisu musi precist az 15 odbornych titul( za semestr, coz ji spolu s dalSimi
studijnimi poZadavky a tlakem ze strany vyucujicich velmi stresuje: , Kolikrdt kdyZ sedim
a oni ndm diktuji tu literaturu, tak si fikdm, Ze nemdm $anci to za ten semestr precist. Ze
to nezvilddnu. [...] Kdybych neméla tu sebedisciplinu, tak uz na skole ddvno nejsem.” Své
studium povaZuje R6 za psychicky velmi narocné a demotivujici, a to kvali tomu, co
oznacuje ,velkym umirackem”: ,Mdm ale kamarddky, ktery to nezvldadly a vyhodili je ze
skoly. TakZe kdyZ si to tak vezmu, tak mdm vyhozeny vsechny kamarddky a zistala jsem
tam sama.”, ,,Chut se na to vykaslat jsem méla snad kazdy druhy den.”. R6 sdélila, ze
odpocinkem ji je prace v obchodé, kam chodi na brigddu. Také sport a prochazky. Své

studium by pry bez této psychohygieny nezvladla.

Zdvérecnou otdzkou bylo, zda by se rozhodla jit studovat totéz, kdyby védéla, co
to obndsi. Na to R6 odpovédéla, Ze vzhledem k mnozZstvi uciva by do toho znovu nesla.

Rozhodla by se pro jiny studijni obor.
ZAVERECNE SHRNUTI:

Respondentka 6 ma vzhledem k svému studovanému vysokoskolskému dvouoboru
moznost vyzkouset si studium na dvou rlznych fakultach. R2 sv(j vybér oboru/skoly
nevnima jako zcela zdareny, nebot své studium povazuje za samo o sobé velmi obtizné,
natoz pak s poruchami uceni. Dotyné nevyhovuji nastavena podplrna opatfeni
v souvislosti s jejim studiem a znac¢né ji nevyhovuje striktni a vcelku nepratelsky pfistup
vyucujicich. Dotazovand ma velmi silnou vdli, sebekazen a sebekontrolu, coz ji pomaha

ve studiu Uspésné pokracovat.

78



PRIPADOVA STUDIE VII (Respondent 7)

OSOBNi UDAJE

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1999

Diagnostika SPU: 3.-4. tfida ZS

Diagndza: dyslexie, dysgrafie

Stfedni Skola: gymnazium, poté prirodovédné lyceum
Vysoka skola: Pfirodovédecka fakulta, JU (Biologie)

Status: student
VYHODNOCENi DOTAZNIKU:

V dotaznikové poloZce zjistujici, jak respondent zvlddad studium, oznacil respondent 7 (R7)
,Celkem dobre”. V ndsledujici poloZce dotazujici se na vybér oboru/skoly uved| odpovéd
»,Byla moje volba“ a ,Byla ndm doporucena vychovnym poradcem/pracovnikem
pedagogicko-psychologické poradny”. V otazce ,Kdy jste si uvédomil/a prvni obtize pfi
uceni?“ oznacil ,Na 1. stupni Z8“ a v navazujici otazce ,Jak jste se citil/a?* odpovédél

M

»Wyjimecéné“ a doplnil ,,Jako kdyZ stojim pred problémem, ktery je tfeba pokofit.”

Dalsi otdzka v dotazniku zjistovala, co délalo respondentovi nejvétsi potize na ZS.

“

V souvislosti s touto otdzkou R7 odpovédél, ze ,,UdrZet pri vyuce pozornost”, ,,Organizace

“”

prdce, ucebniho prostredi”, ,Orientace v ¢ase, odhad potfebného Casu k prdci®, ,Vztahy
s rodic¢i, sourozenci®, ,Vztahy se spoluzdky”. Odpovédi dale doplnil o ,Rychlost Cteni a
pochopeni uloh, psani.“ Z hlediska obcasné projevujicich se obtiZi vyznacil odpovéd
,Priprava na vyucovdni“. V nasledujici otazka: Které z obtizi by charakterizovaly Vase
soucasné obtize?“ R7 uved| odpovéd ,, Organizace prdce, ucebniho prostredi”, k niz dale

doplnil o odpovéd' ,,Pochopeni textu”.

V zdvéru dotazniku se objevila otdzka, kterd zjisStovala, které z potizi hodnoti
respondenti za nejvice obtéZujici. Zde R7 uvedl odpovéd',,Pochopeni textu”a v souvisejici
podotazce, ktera zni: ,Co Vdm pomdhd tento problém prekondvat?“, odpovédél:

,Dukladné a peclivé precteni textu, preloZeni do , lidské reci”.
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VYHODNOCENi ROZHOVORU:

Rozhovor s R7 zacal otdazkami, které mapovaly pocdtky projevi jeho specifickych poruch
uceni (SPU). R7 k tématu uved|, Ze projevy SPU byly patrné jiz v 1. tfidé z8: ,UZ jak jsem
se zacinal ucit, ¢ist a psdt, tak uZ tam bylo vidét, Ze jsem na tom hir neZ ostatni.” Tyto
odliSnosti jako prvni zaznamenala tfidni ucitelka. Rodi¢e dotyéného zaujali v této
zélezitosti pasivni pfistup a az ve 3.-4. tfidé, na popud vyucujici z ddvodu
zintenziviujicich se projev(, vzali R7 do pedagogicko-psychologické poradny. Tam mu
byla diagnostikovana dyslexie a dysgrafie. ,,Do té doby jsem se snazil drZet krok*, ,,Moji
rodice jsou v tomhle trochu zpdteclnicky, takZe si mysleli, Ze to ze mé vytriskaj.” Otec R7
nechaval cist syna na terminy, coz nesndasel a s ¢imz mu nakonec pomadhala matka.
Z iniciativy matky si R7 zacal psat denicky, coz postupem casu zacal také nesnaset:
»Moysleli si, Ze kdyZ budu hodné Cist a hodné psdt, Ze se to vyléci, Ze to je jen néjakad

kratkodoba zdleZitost, coZ nebyla.”

Poté, co byl R7 diagnostikovan, nastavila se mu ve skole podpUlirna opatreni, ktera,
jak uvedl, zahrnovala pouze vice ¢asu na diktaty a jejich opakované precteni vyucujicim.
V 5. tfidé, s jistymi Upravami (vice ¢asu a oddélena mistnost), délal ptijimaci zkousky na

gymnazium, kde studoval po dobu ctyr let.

Dalsi ¢ast rozhovoru se vénovala tématu stredni Skoly, prirodovédného lycea, kam
po absolvovdni niZsiho gymndzia R7 prestoupil. Dotazovany zminil, Ze své poruchy
(dyslexie a dysgrafie) nepovazoval za nijak extrémni, a tak se studium rozhodl zvladnout
i bez podpUrnych opatieni: ,Rikal jsem si, Ze jestli tu skolu chci, Ze je musim dohnat.”
Béhem maturitni zkousky tento pocit, Ze ostatni ,dohnal”, ziskal. Vyhodu spatroval
zejména v literature, jiz, jak priznal, vénoval veskery svUlij Cas: ,Zacal jsem se vyZivat

v knizkach, i kdyZ ¢tu pomaleji.”

Nasledujici otdazky smérovaly k vysokoskolskému studiu respondenta 7, nejprve
k jeho uplnym zacdtkim, kam lIze zaradit vybér skoly/oboru, prijimaci fizeni, zdpis a
tvorba rozvrhu. R7 uvedl|, Ze se rozhodl pro studium oboru Biologie, coz vnimal po
absolvovani pfirodovédného lycea jako prirozené. Zminil, Ze mél vidy velky zdjem o tuto
oblast. Ke studiu na Pfirodovédeckou fakultu JU byl pfijat bez pfijimacek. V souvislosti se
zapisem sdélil, Ze s nimi bojuje kazdy rok: ,,Kazdy zdpis je pro mé ocistec.” Dale vysvétlil,

Ze ma ,maglajz“ vtom, co se po ném pfi zapisu chce, nebot ma obecné problém v
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porozumeéni. Pti zapisu se vidy snaii ,pfilepit” na nékoho, kdo mu pak pomuze. Rozvrh
se snazi nedélat nabity, nebot je pak vyCerpany, nemlze se soustredit a jeho dys-poruchy

se pak vice projevuiji: ,,Jd potfebuju oddychovy chvilky vidycky.”

Jednou z ¢asti rozhovoru bylo také porizovdni pozndmek z hodin. V tomto sméru
mél R7 obtiz hned v pocatcich svého studia na vysoké skole. Zapisky si nejprve délal sam,
rucné, protozZe to je pro néj pry rychlejsi a ,stravitelnéjsi”, a poté si je prepisoval do PC.
K tomu dodal, Ze se ale jedna o ¢asové ndro¢nou zdleZitost. Psani pozndamek, jak

z odpovédi vyplyva, ho pfi vyuce hodné rusi, snizuje jeho soustfedénost.

Dalsi otdzky se tykaly zvldddni studia na vysoké skole. R7 se vramci
vysokoskolského studia nespojil s Centrem podpory student( se specifickymi potfebami
JU a nevyuZil ani své mozZnosti pozadat o podplrna opatreni. Uvedl, Ze je odmalicka
takovy, Ze si pred sebe klade prekazky, které chce zdolat a Ze zastava nazor, kdyZ chce

nékdo univerzitu vystudovat, tak na ni musi mit.

Na dotaz, jak se R7 uci, odpovédél, ze mu vyhovuje ¢teni nahlas. Vyuziva prvk
dramatiky, jako je imitace: ,Mné se to pak skvéle vstépi, kdyZ si tfeba chemii prerikdvam
jako Felix Holzmann.” R7 dale ptiznal, Ze mu uceni z ddvodu SPU zabere rozhodné vice
¢asu nez ostatnim. Za vyhovujici povazuje terénni cvi¢eni, diky nazornosti si to lépe
pamatuje a nemusi se pak tolik udit. Texty ke zkouskam si jinak musi precist vicekrat,
témata diskutuje s ostatnimi. V tomto ohledu mu pomaha spoluzacka, s niz fesi pro néj

sporné ¢i nesrozumitelné véci ve skriptech.

Posléze se rozhovor ubiral k tématu zkousek. Z odpovédi R7 je zfejmé, Ze mu ustni
zkouseni, diky jeho vytecnosti, vyhovuje o dost vice, a to i presto, Ze se Casto doptdva,
protoZe zcela neporozumél otadzce. Bariérou jsou mu vtomto ohledu testy, které
shledava mnohdy jako nesrozumitelné, neni z nich patrné, na co se vyucujici pta. R7 dale
zminil, Ze jsou pro néj obtizné také rozsahlé testy a testy s otevienymi otazkami, protoze
nikdy nevi, kolik toho ma napsat do odpovédi: ,Mné z ty jejich otdzky nevyzni, kolik toho
po mé chtéji nebo co presné chteji.“ R7 dodal, Ze si text potfebuje dikladné predist a

prefikat do svého jazyka, coz vyzaduje dostatek casu.

Pisemné zkousky na vysoké sSkole ma spjat s par neptijemnymi momenty. Jiz

dvakrat nesplnil zdpocet z dlivodu SPU. ,,Neddvno jsem psal zdpocet a vyucujici mi psala,
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Ze to po mné neprecte, takZze mi holt néktery odpovédi nemdZe pocitat. Neudélal jsem to
kvali tomu.” V druhém pripadé se jednalo nezvladnuti zapoctu z toho dlivodu, Ze R7
zkousce predchazela predndska, kde R7 ddval pozor, coz ho vycerpalo: ,, VSechny ty otdzky
mi prisly jako rozsypanej caj, jako takovej maglajz. Vibec jsem nechdpal, co se po mné

chce, nerozumél jsem tém slovim a tak.”

Se psanim semindrnich praci (eseji, reSersi aj.), CehoZ si tykala dalSi cdst
rozhovoru, nemd R7, jak poznamendva, velké problémy. Avsak z hlediska syntaxe si prace
nechdava zkontrolovat kamaradkou: ,,...jestli to viibec ddvd smysl a neni to slohové moc

kostrbaty.”

Dalsi faze rozhovoru se zaobirala tim, co R7 déld nejvétsi potiZe. Na tuto otdzku

R7 odpovédél, Ze je to psani testl a poznamek.

K otdzce, jak se se se svymi SPU vyporadava uvedl, Ze pfi Cteni si text preklada na
jednotliva pismenka, ktera si dale sklada ve slova: ,,...je to sice pomalejsi, ale za ty roky,
co to délam, uZ mam sviij systém, Ze to odsejpd.” Dale zminil, Ze pokud se jedna o psani,

tak z toho se ,vypsal“, a to diky deni¢kiim, které psal, a sloh(im, které ho bauvily.
ZAVERECNE SHRNUTI:

Respondent 7 zastava nazor, Ze jestli vysokoskolské studium chce, musi prokazat, Ze na
to ma. A to i bez specidlnich Uprav a opatieni. Zminuje, ze své studium biologického
zaméreni zvlada celkem dobre a bavi ho. Rovnéz pfiznal, Ze pfi u€eni se na zkousky
vyuziva originalnich dramatickych prvka spocivajicich v imitaci. Z rozhovoru s nim také
vyplynulo, Ze se obcas setka s obtizemi v porozuméni nékterym textll a nevyhovuje mu

psani test( a zapiskl z hodin.
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PRIPADOVA STUDIE VIl (Respondent 8)

OSOBNi UDAJE

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1994

Diagnostika SPU: 2. tfida ZS

Diagndza: dyskalkulie, dysortografie

Stredni skola: -

Vysoka sSkola: Pedagogicka fakulta, JU (Psychologie)

Status: absolvent
VYHODNOCENI DOTAZNIKU:

Jedna z prvnich dotaznikovych polozek se ptd na zvildddni studia respondenta. V této

M

souvislosti znéla odpovéd respondentky 8 (R8) ,,Celkem dobre“. Ndsledujici polozka se
dotazovala na vybér oboru/skoly, na niz R8 podala odpovéd', Byla moje volba“. K otazce
,Kdy jste si uvédomil/a prvni obtize pfi u¢eni?“ uvedla ,Na 1. stupni Z5“. Ndsledujici dotaz
mapoval pocity, které v daném obdobi R9 doprovdzely. Zde R8 oznacila odpovédi

»Provinile” a ,,Neschopné*.

Dalsi ¢ast dotazniku tvofila otdzka, kterd zjistovala, s jakymi nejvétsimi potizemi
se respondent potykal v pribéhu ZS. Jako odpovéd na otdzku uvedla R8 pfFipravu na
vyucovani, organizaci prace a ucebniho prostredi, dale vztahy s rodinou a se spoluzaky.
Mezi obcéasné projevujici se obtize uvedla ¢asovou orientaci, odhad potfebného ¢asu
k praci a udrzeni pozornosti pfi vyuce. Ndsledujici dotaz mapoval, s jakymi obtizemi se
respondent setkdvd v soucasné dobé. R8 ktéto otazce uvedla ,pouze” obcasné
vyskytujici se potize, mezi néz zaradila pfipravu na vyucovani, udrzeni pozornosti pfi
vyuce, organizaci prace a ucebniho prostfedi. Na posledni otdzku , Ktery z problémi
povaZujete Vy osobné za nejvice obtézujici“ R8 uvedla vztahy s rodici. V podotazce ,Co

Vam pomdhd tento problém prekondvat?” odpovédéla: ,,Komunikace o problému”.
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VYHODNOCENi ROZHOVORU:

V uvodu rozhovoru R8 zodpovidala otdzky zamérujici se na pocdtek jejich specifickych
poruch uceni (SPU). R8 ve svych odpovédich uvedla, Ze prvni projevy SPU v oblastech
psani, po&itani a soustfedéni, byly rozezndny asi ve 2. tiidé ZS rodici, ktefi srovnavali jeji
vykony spolu s vykony starsi sestry. R8 provdzela intenzivni domaci pfiprava: , Furt mé

nékdo buzeroval” a diagnostika potvrzujici dyskalkulii spolu s dysortografii.

V obdobi 2. stupné ZS na vyskytujici se SPU mezi studenty zareagovala $kola, jeZ
R8 navstévovala. Zorganizovala pravidelnd setkani zaku, které trapily SPU, béhem nichz
si mohli dodélavat ukoly: ,Nevim, jestli to byl kyZenej efekt, ale nds to hrozné
nabombovalo s ostatnima. Zatimco jsi byl zvyklej, Ze jsi nejpomalejsi a vlastné jako
hloupej, kdyZ nejsi tak rychlej jako ostatni, tak ted’ jsme vlastné méli takovej spolek, kde
jsme si rikali ,,Dys-debilové” a najednou jsme byli vsichni hrozni kamarddi. Najednou jsi

mél kolem sebe lidi, co maji taky pétky z diktatd.”.

Dalsi okruh otdzek se zaobiral vysokosSkolskym studiem. R8 se rozhodla pro
studium psychologie z vlastniho zajmu, pficemz své SPU (dyskalkulie a dysortografie)
nikterak nezohledrfiovala. Zaroven se o svych , problémech” nikomu nesvéfila: ,, Myslim,
Ze bych to vnimala jako slabost a Ze se na néco vymlouvdm.”. Dnes je R8 absolventkou
bakalafského studia. O tom, Ze v rdémci univerzity funguje Centrum podpory student( se
specifickymi potfebami béhem svych studii, jak zmifuje, nevédéla. Nevi, zda by se na né
tehdy obratila, ale pfiznava, Ze by uvitala pomoc pfi sestavovani rozvrhu a také pfi psani

bakalarské prace.

V otdzce na zacdtky svého vysokoskolského studia, konkrétné na zdpis, R8 zminila,

Ze zapis byl pro ni chaoticky a musela si v tomto ohledu radit se spoluzaky.

Ndslednd ¢dst rozhovoru se ubirala smérem, ktery mapoval vybrané
vysokoskolské problémy. Sem Ize zaradit otdzku, u niZ bylo snahou zjistit, jak se R8 uci. Ze
ziskanych odpovédi je patrné, Ze respondentce vyznamné pomahalo podtrhavani a
zvyraznovani textu. Kazdou otazku ke zkousce si zpracovala do miniaturni podoby

pripodobnujici tahdky. Nékdy si také zpracovavala pexesové karticky.

Dalsi otdzka se tykala zkousek. R8 odpovédéla, Ze pfi jejich pisemné podobé méla
problémy. TotéZ se projevovalo i u pfijimacich zkouSek. R8 zminila, Ze pisemné casti
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zkousek jsou jeji slabinou, avSak o to zdatnéjsi byva v ustnim projevu: , TakZe ve chvili,
kdy jsem se na téch Skoldch dostala do toho ordliniho kola, tak v poho, to mé vzali vsude.
Ale musela jsem projit tim zaskrtdvdnim a, b, ¢, d... Ze jo.” V pribéhu vysokoskolskych

zkousek testovala rizné doporucované metody, aby testy ¢asové zvladala.

U dotazu, jak si pofizuje pozndmky z hodin, R8 odvétila, Ze si je vidy pofizovala
sama rucné, coz nékdy nestihala, a tak si je musela doplnovat od spoluzakd. Sama R8
povaZuje za pozoruhodné, Ze se z poznamek hodin nikdy neucila. K tomu pouZivala jen

knihy a prezentace.

Dalsim tématem pri rozhovoru bylo zpracovdvdni vysokoskolskych praci, kam
mdZeme zaradit napriklad semindrni prdce, eseje, reserse, bakaldrské a diplomové prdce.
V tomto kontextu R8 uvedla, Ze se jednalo o jeden z nejvice brzdicich a stresujicich
faktor( jejiho studia: ,Nejvétsi trauma z VS vzdéldni jsou eseje a potom ty bakaldi'ské a
diplomové prdce.” Dle odpovédi R8 Celila mnoha situacim, zejména v pocatcich studia na
vysokeé skole, kdy ji byly opakované vraceny eseje a ona nevédéla proc. Jisté obtizi pro ni
predstavovalo psani bakalarské prace:,Vim, Ze je to Spatny pro vSechny, ale to bylo hodné
blby.” S kontrolou vysokoskolskych praci ji ¢asto pomdhala matka a také jeji dvé

spoluzacky.

Co respondentce predstavovalo béhem studia na vysoké skole nejvétsi problém
bylo dalsi otdzkou rozhovoru. R8 odpovédéla, Zze nejhorsi byly predméty, kde musela
odevzdavat eseje nebo psat néjaky test. Také se potykala s ¢asovym presem a obtizemi
v time-managementu, s ¢imZ souvisela i tvorba rozvrhu. Stresuplné pro ni bylo i psani
email, které si nechavala kontrolovat spoluzdky: ,,...abych za prvé védéla, jestli nejsem
moc drzd, jestli se ptam na to, co chci, a za druhé, aby tam bylo sprdvné to osloveni véetné

carek.”

R8 byla ddle poloZena otdzka, kterd se zamérovala na vlastni vnimadni SPU.
Z odpovédi je patrné, Ze projevy SPU u R8 stale pretrvavaji. Podle R8 ma jedinec
s pfibyvajicim vékem jen méné ukolU, kde jsou poruchy uceni vidét: , VZdycky v odborny
literature najdes, Ze je to zatéZ v tom détstvi a pak to vymizivd. Ale tak to vibec neni!

Uplné to vidim v prdci, kdy déldm strasny chyby.”
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ZAVERECNE SHRNUTI:
Respondentka 8 je vystudovanou psycholozkou, kterd ma dyskalkulii a dysortografii.
B&hem studia na VS predstavovalo R8 nejvétsi obtize psani odbornych praci, emaild,

sestavovani rozvrh(Q a pisemné zkousky. Uvedla, Ze o co méné zdatnd byla psaném

vevys

své zkusSenosti, Ze specifické poruchy uceni nemizi ani po ukonceni (vysokoskolskych)

studii a Ze nedochazi ani k jejich oslabovani.
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PRIPADOVA STUDIE IX (Respondent 9)

OSOBNi UDAJE

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1999

Diagnostika SPU: 3. tfida ZS

Diagndza: dyslexie

Stredni skola: -

Vysoka skola: Pedagogicka fakulta, JU (Télesna vychova a sport)

Status: student
VYHODNOCENI DOTAZNIKU:

Respondentka 9 (R9) v dotaznikové poloice zjistujici, jak odpovidajici zvidda
vysokoskolské studium, uvedla, Zze ,Celkem dobre”. Dale v otdzce tykajici se vybéru
oboru/skoly oznacila , Byla moje volba“. Ndsledujici poloZka se dotazovala na uvédoméni
si prvnich obti# pfi uceni, na niz R9 odpovédéla ,Na 1. stupni ZS“. Otdzka ohledné
tehdejsich pociti a proZivani byla obsahem dalsi polozky. Zde R9 oznacila odpovéd

»Podporovadn/a rodici, uciteli“.

V otdzce & 7 ve znéni ,,Co Vdm délalo nejvétsi potize na Z5?“ R9 uvedla
zapamatovani si uciva a udrZeni pozornosti pfi vyuce. Za obc¢asné projevujici se potize
oznacila pfipravu na vyuéovani, organizaci prace a u¢ebniho prostfedi, orientace v Case,
odhad potfebného casu k praci. Nasledujici otdzka ¢. 8 mapovala, jaké potize
charakterizuji soucasné problémy souvisejici s ucenim. V této otazce R9 odpovédéla, ze
zapamatovani uciva a udrZeni pozornosti pfi vyuce. Mezi obcéasné vyskytujici potize
pfirfadila organizaci prace, u¢ebniho prostiredi a orientaci v ¢ase, odhad potfebného ¢asu

k praci.

V posledni dotaznikové ¢asti R9 na otazku, ktery z uvedenych problému povaZuje
za nejvice obtéZujici odpovédéla, Ze zapamatovani si uiva a na dotaz, co ji pomdhd tento
problém prekondvat uvedla: ,,Vyhrazeni si vice ¢asu pro uceni. Pomoc ze strany rodiny a

skoly”.
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VYHODNOCENi ROZHOVORU:

Uvodni otdzky rozhovoru smérfovaly k obdobi, kdy se specifické poruchy uceni (SPU)
zacaly u R9 projevovat. Dotazovana v této souvislosti uvedla, Ze byla asi ve 3. tfidé, kdyz
si jejich poruch pfi Cteni a soustfedénosti vSimla tfidni ucitelka. Ve spolupraci s matkou
byla R9 posldna do pedagogicko-psychologické poradny (PPP), kde potvrdily jejich obavy
z mozné dyslexie. Pfestoze v PPP neobdrzela R9 Zadny doklad, ktery by dokladal jeji
obtize, ucitelé doty¢né pomahali i tak. Ve své rodiné neni R9 jedina, u niz by se SPU

projevovaly, obdobné problémy ma i jeji otec.

S nastupem na stfedni Skolu se nechala R9 znovu vysetfit v PPP, nebot méla obavy
z pribéhu maturitni zkousky. Jiz obdrZzela dokumenty potvrzujici jeji diagndzu (dyslexii),
ale podpurnych opatreni, které ji byly hned zacatkem stfedni Skoly nastaveny, v pribéhu

studia R9 moc nevyuzivala, nicméné ¢as navic u maturity ocenila.

Dalsi okruh otdzek sméroval k zacdtkiim na vysoké skole. Jiz pti vybéru Skoly R9
¢astecné zohlednovala své SPU a na zakladé vlastniho rozhodnuti zvolila studium Télesné
vychovy a sportu: ,Nejsem zas tak studijni typ, abych sla jinym smérem a tohle mé
bavilo.”. Do pfihlasky R9 uvedla své potize, avSak ptijimaci fizeni bylo pouze ze sportu,

tudiz se obesla bez jakychkoliv Uprav.

K otdzce ohledné zdpisu na vysokou Skolu R9 fekla, Ze bylo naroéné ten velky tok

informaci vstfebat a musela si dané ndlezitosti dovysvétlit s kamarady.

Na otdzku tykajici se podplrnych opatreni béhem vysokoskolského studia R9
odpovédéla, Ze ma moznost vyuzivat podpurnych opatreni (vice ¢asu na testy v oddélené
mistnosti), které ji Centrum podpory studentll se specifickymi potfebami JU nastavilo,
avsak jej nevyuziva: ,...protoZe je to oddélené od ostatnich, a to je pro mé vice stresujici.
Proto radéji volim variantu byt s lidmi a profesofi nadm obvykle sami od sebe nechdvaji

vice ¢asu na testy.”

Nasledujici dotaz si kladl za cil zjistit, jak respondentka 9 zvlada zkousky a jaka
forma zkouseni ji vyhovuje nejvice. Odpovéd R9 neni zcela jednoznacna, avsak zminila u
pisemnych zkousek ji trva delsi dobu, neZ vse pochopi. Kvili své dyslexii nestihla napsat
jeden ze zapoctovych test(, ale i presto jej splnila, coZ pro ni bylo dlivodem, aby nadale
neuplatiovala sva podplrna opatreni.
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Psani pozndmek z hodin se vénoval jeden z dalSich dotazi na R9. Dotazovand
uvedla, Ze si pozndmky z hodin piSe ru¢né ¢i béhem hodiny vyfoti a pak je prepisuje do

PC. Dobfe zde funguje spoluprace se spoluzaky, s nimiz zapisky vzdjemné sdili.

V souvislosti se zplsobem uceni, R9 uvedla, Ze si zpracovdva vypisky ze
zkouskovych témat, cozZ je pro ni nékdy ofiSek. Shledava obtiznym vystihnout to dulezité,

proto vyuziva pomoci ze strany rodiny.

Jeden z okruhl otdzek se tykal zpracovavdani vysokoskolskych praci, kam Ize
zaradit psani eseji, reSersi a jinych odbornych praci. Z odpovédi R9 vyplyva, Ze je to pro
odpovidajici narocnou zalezZitosti, a to zejména z dlvodu obtizného vyhledavani
informaci v textu a jeho nasledného zpracovavani. Pro R9, jak uvadi, je to ¢asové ndrocné
a nechava si pomoct od své sestry, kterd s tim ma zkusenosti. V tomto kontextu R9 také

pfiznala, Ze ji Cini obtiZe také emailova korespondence.

V zavére¢né fazi rozhovoru ktématu zvladani vysokoskolského studia R9
odpovédéla, 7e své studium na VS povazuje za jednodussi nezli studium predchozi, nebot
ma vice ¢asu se naucit. Rovnéz uvedla: ,Dala bych si sem znovu pfihlasku. Bavi mé to.

Jak mdme hodné télocviku, tak tolik tu svou dyslexii nevnimam.”
ZAVERECNE SHRNUTI:

Respondentka 9 si za vysokoSkolské studium vybrala télesnou vychovu a sport. Pfi své
volbé zohlednovala i svou specifickou poruchu uceni (dyslexii). Vzhledem k prakticky
zamérenému studovaného oboru se nesetkava s velkymi studijnimi obtizemi. Ac¢koliv ma
moznost vyuZivat podpirna opatieni, kterd ma jiz od pocatku studia na VS k dispozici,

dobrovolné jich nevyuziva.
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5.5 Vyhodnoceni vyzkumnych dat

Tato subkapitola je celkovym vyhodnocenim nasbiranych dat ziskanych z rozhovoru
vramci vyzkumného Setfeni. Béhem rozhovorl byly vSem deviti dotazovanym
pokladany oteviené otazky, které jim poskytovaly dostatek prostoru na odpovéd a
vyjadreni jejich myslenek. Pro zpracovani rozmanitych odpovédi se vyuZilo metody

zvané ,tematicka analyza“.

»Tematickd analyza je zastresujicim pojmem pro soubor pristupl k analyze
kvalitativnich udaji, které sdileji zaméreni na identifikaci témat (vzorci vyznamu)

v kvalitativnich datech. “162

K vyhodnocovani dat v rdmci tematické analyzy doslo v nékolika krocich. Nejprve
doslo ke zpracovavani dat formou otevieného kédovani, kdy byly podrobné procitany a
srovnavany odpovédi kazdého z respondentl. Nasledné byla vyhledavana opakujici se
témata napfic rozhovory. ,, Téma je soubor vzort nebo spolecnych myslenek opakujici se
v rdmci urcitého celku —souboru dat.”%3 Dal$im krokem bylo oznaéovani kéda a
dohledavani souvisejicich ¢asti z rozhovor(i. Potom doslo k seskupeni pfibuznych kéda,
tedy kaxidlnimu kdédovani. Findlnim krokem procesu kédovani bylo utvofeni dvou
kategorii neboli okruht. Tyto okruhy nesou ndzev: , Prekdzky ve vysokoskolském studiu
studentu se specifickymi poruchami (SPU) uceni”“ a ,Co studentim se specifickymi

poruchami uceni (SPU) usnadriuje studium na vysoké skole.”

1. Okruh - PrekdzZky ve vysokoskolském studiu studenti se SPU

Deadliny, ¢asové limity, time-management

Cas byl jednim z nejvice zmifiovanych pojm( béhem rozhovord s respondenty.
Vysokoskolsti studenti se SPU potfebuji dostatek ¢asu pro vyporadani se se svymi
spoluzaka-R7: ,Zabere mi to rozhodné vice ¢asu neZ ostatnim. Kvili tém SPU.“, R6:

,Stravim nad tim vice ¢asu neZ mi spoluZdci.” Z tohoto divodu maji problémy zvladat

162 Cit. z angl. Thematic Analysis: A Reflexive Approach [online]. The University of Auckland [cit. 2020-06-

16].
163 Cit. BRAUN, Virginia a Victoria CLARCE. Using Thematic Analysis in Psychology. Qualitative Research.
2006, 3 (2), s. 102
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veskeré studijni povinnosti ve stejném ¢asovém limitu jako jejich spoluzaci.
Respondenti uvedli, Ze nejvétsi obtiZe jim pak délaji pisemné zkousky a odborné préce,
u nichz byva uréeny néjaky datum odevzdani (eseje, reSerse, bakalarské/diplomové
prace aj.) - R8:,,...¢im vic jsem byla pod ¢asovym presem, tim vice jsem psala blbosti.
Fakt i zakladni véci, ktery jsem uméla, tak jsem tam napsala Spatné”, R1: ,A také testy,
kde mds 60 otdzek na 60 minut, toho také nejsem schopnd. Cteni mi zabere vic casu.”,
R9:,UZ se mi to stalo, Ze jsem testy nestihla a Ze nerozumim, to mivam &asto. Musim si
to vickrdt precist, nez presné pochopim, jak to bylo mysleno.”, R2: ,Spise kdyZ je to

c¢asové omezené, tak mi to vadi.”

Z odpovédi respondentl vyplyva, Ze je pro né narocny také time-management-R8:
»--pak taky takovy ty véci jako zorganizovat si ten rozvrh a zvlddnout ten time-
management. Prosté védét, Ze kdyZ ti kon¢i pfedmét ve 30, tak Ze si nemuZes zapsat

dalsi predndsku, kterd zacind ve 40, protoZe to nemizes stihnout.”
Unava

Dalsim faktorem, ktery brzdi studium dys-jedincl na vysoké Skole, je Unava. Respondenti
uvedli, Ze pokud jsou vycerpani, projevy jejich poruch jsou intenzivnéjsi. S Unavou se
sniZuje jejich schopnost udrzet pozornost a dopousti se chyb, kterych by se jinak nejspise
nedopustili-R2 KdyZ je ¢lovék unaveny, déla daleko vétsi chyby.”, ,..Mél jsem velky
problém, Ze to bylo hned po predndsce a jd jsem samoziejmé pri predndsce ddval pozor,
vnimal toho ucitele a snaZil jsem se ty informace vstiebdvat. Pak byl hned zdpocet, ja
jsem vubec nechdpal otdzky a ten zdpocet jsem nedal. Dal jsem to aZ na druhej pokus,

kdyz jsem byl vyspalej a odpocatej. Pak to Slo. Ten prvni pokus jsem nedal, protoZe mi ty

otdzky prisly uplné, uplné nesmysiny.”
Psani poznamek, vypiskii

Z rozhovorl vyplynulo, Ze déld respondentlim potiZz psani poznamek béhem vyuky.
Casto nepochyti vegkeré informace a musi si je doplfiovat od spoluzakd-R5: ,Obvykle si
pisu tfeba prvni tii pismena ze slova a potom se to doma snaZzim domyslet, anebo pisu
kamarddce, jestli by mi to neposlala a z toho si to doplnim.” Z rozmanitych odpovédi
nelze usuzovat, zda je pro dotycné rychlejsi pofizovat poznamky v ruce ¢i na pocitaci.

Néktefi respondenti zminili, Ze si pofizovali dvoje poznamky, tzn. nejprve si je napsali
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rukou a potom je prepisovali do pocitace-R9: , Pivodné jsem si psala pozndmky rucné a
pak jsem si to prepisovala nebo jsem si to vyfotila a pak prepisovala doma do pocitace,
protoZe pri hodiné se to blbé stihd.” DalsSim problémem je mnoZstvi chyb, které v textu
zanechaji, protoze nemaji v pribéhu hodiny dostatek ¢asu kontrolovat sv{j pravopis.
Respondenti také uvedli, Ze je pro né naroéné soustredit se na dvé véci naraz, tedy na
psani poznamek a na vyklad vyucujiciho-R1: ,Pozdéji jsem presla na PC a tablet. Méla

jsem tak vic ¢asu vnimat, co predndsejici fikd, a nejen psdt pozndmky.”

Odborné prdce

Se psanim odbornych praci si témér vsichni respondenti spojuji negativni emoce. Mezi
jejich odpovédmi zaznélo, ze nad odbornymi pracemi travi velmi mnoho c¢asu a stoji je
mnoho Usili. Ztraci se v materidlech a datech, které k tomu potfebuji, dopousti se
spousty chyb, musi oslovovat nékoho v okoli, aby si to po nich precetl. Zaroven je pro né
emocné narocné, Ze se jim prace €asto vraceji a mnohdy ani nevi proc. R5: ,,Semindrky
a tak, to je pro mé takovd odvékd nemesis. Je to blby. Strdvim nad tim hrozné casu a
odevzddvdm vsSechno na posledni chvili.”, R3: ,,Psani bakaldrky mé mrzi, jinak mam na
skolu hezké vzpominky.”, R8: Nejvétsi trauma z vysokoskolskyho vzdéldvani jsou eseje a
potom ty bakaldrsky a diplomovy prdce. Stim mdm fakt velkej problém.” Dvé
respondentky také uvedly, Ze kvili psani bakalarské prace momentalné prodluzuji své
studium a jedna respondentka uvedla, Ze diplomova prace byla jednim z dlivodu, proc
se nepfihlasila na magisterské stadium: ,UZ jsem nesla studovat magisterské studium,
jednak jsem si chtéla samostatné vydélavat, ale také mé désilo, Ze bych méla psdt

diplomku.”

Emaily

Casto zmifiovanym problémem bylo také psani emaild. R8: ,,Emaily na vysoky skole byly
uplné nejvétsi stres, to bylo désny. [...] Ddvala jsem kamaradim precist emaily, neZ jsem
to odeslala, abych za prvé védeéla, jestli nejsem moc drzd, jestli se ptdm na to, co chci, a

za druhé, aby tam bylo sprdavné to osloveni véetné cdrek.”

Pisemné zkousky
Vétsina respondentl uvedla, Ze preferuje uUstni zkousky, nebot je mozné nastavit
individualni tempo. Pravé z ¢asovych divodl jsou pisemné varianty testll neprijemné.

Nékteri negativné komentovali jejich zplsob zpracovani, formulace, rozsah aj.-R7:
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»Néktefi ucitelé koncipuji testy fakt neprijemné. Ptaji se na blbosti nebo se ptaji blbé.
Neni to jednoznacny, neni na prvni pohled zfejmy, na co se ptaji nebo po mné chtéji,

nedej boZe, otevifenou odpovéd, to nevim, co mam psdt.”

Kontrola

Pro prekondvani studijnich obtizi se u respondentt vytvofil tzv. kontrolni mechanismus.
Jedna se o kontrolu textu, kterd ma autora ubezpecit o tom, Ze neprehlédl néjakou
chybu. Nej¢astéji se jednd o kontrolu pravopisu, a to v odbornych pracich, emailech a
testech. K témto kontrolam, je-li to mozné, dochazi opakované, nékdy za pomoci okoli.
Obvykle predstavuji casovou zatéz. R2: ,VZdycky kdyZ piSu emaily, tak si to po sobé
desetkrdt prectu a bojim se to odeslat. A kdyzZ pisu do Zdkovské? Musim se neustdle
kontrolovat.”, R1: ,védéla jsem, Ze nad tim budu muset stradvit vice ¢asu, a jesté nékoho
otravovat, aby si to po mné precetl.”

PrFistup vyucujicich

Respondenti se béhem svych studii setkali s velkym mnoZstvim negativnich reakci ze
strany vyucujicich. Néktefi vyucujici svym nevhodnym pristupem studenty zesmésnili,
jini zase kariérné demotivovali, v nékterych jedincich umocnili potfebu své poruchy
nepublikovat. R2: ,Napsala jsem tam hrubku a vyucujici pak pred celou tfidou cetl
vysledky a mné se vysmal, Ze tam mdm hrubku. To mi vadilo, bylo to fakt nepfijemny. Od
té doby jsem méla strach z pisemnych zkousek.”, ,,Vybavuiji si, jak jsem jednou do testu
napsala chybu a jeden profesor si mé pozval k sobé a vynadal mi, at si rozmyslim, co chci
studovat, at radéji nestuduji ucitelstvi. Ze pry ¢lovék, ktery déld chyby v pravopisu, by
nemél ucit.”, R6: ,UCitelé jsou tam hodné pfisni a nepovoli, spis ti podkopdvaj nohy.”
Respondenti uvedli, Ze vyrovnavani se s reakcemi okoli je pro né daleko naro¢né;jsi nez
SPU samotné-R2: ,,Myslim si, Ze pro mé osobné by SPU nebyly nijak limitujici. ZaleZi
ovsem na reakci lidi okolo, jak to pfijmou. Ten psychicky aspekt je mnohem silnéjsi nez

problém samotny.”
Pristup rodiny

Z rozhovorU je patrné, ze détstvi respondent(l provazelo uéeni v podobé drilu, které bylo
iniciovano rodici. Pro nékteré to znamenalo naruseni vztah( s rodinou, vétSinou vsak

docasné. Néktefi respondenti si vSak metodu drilu osvojilo natolik, Ze je provazi i
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stfedoskolskym i vysokoskolskym studiem. R2: ,,Jd jsem byla bldzen, takovy aktivista, tak
jsem si sama psala diktdty, protoZe jsem védéla, Ze mi to nejde. Povinné jsem si kaZdy

den vyplrovala cviceni na y/i.”

Objevuijici se pristupy nékterych rodicl vysokoskolskych studentl se SPU by se
daly oznacit jako apelativni. Je zjevné, Ze na své déti kladou velké naroky, tlaci se na né
s dobrymi vysledky, nedovoluji svym détem selhat. Jeden zrozhovorl dokazuje

nedostatecné pochopeni SPU respondentky rodici.
Velké mnozstvi textu

Dalsim prvkem, ktery brzdi studium, jsou dlouhé a rozsahlé texty. VyZaduji opakované
¢teni, ¢as a dostatek pozornosti. R2: ,,Mdm problém, Ze kdyz je text dlouhy, tak si ho
musim precist vickrdt.”, R5: ,Znesnadriuje mi to hlavné cteni dlouhych textu.”, R6:
,Kolikrdt kdyz sedim a oni ndm diktuji tu literaturu, tak si Fikdm, Ze nemdm sanci to za

ten semestr precist. Ze to nezvlddnu.”

Cteni na verejnosti
Za problematické bylo oznacovano také ¢teni nahlas na vefejnosti. Respondenti védi, ze
se projevi jejich deficity a budou zostudnéni-R1: ,Nerada ¢tu nahlas, to mdm doted.

Zasekdvam se u toho. Nedéld mi to dobre a za to jsem se hodné stydéla.”
Vlastni pocity

V souvislosti se SPU a vysokou skolou respondenti nejvice zmifovali pocity stresu, a to
zejména kvali ¢asovym narokiim na splnéni poZzadovanych ukoll. S obdobnou frekvenci
pouzivali slova strach a stud, obvykle ve vztahu k obavam, Ze se projevi jejich poruchy.

R2: ,KdyZ jsem nékomu pujcovala vypisky, tak jsem se fakt stydéla.”

Vyzkumného Setfeni se zucastnili Ctyfi respondenti, ktefi se se svymi SPU nikde
nesvéfovali. U dvou z nich, absolventek oboru Ugitelstvi 1. stupné pro ZS, byla tim
dlivodem obava, Ze ucitel nemuize mit SPU. R1: ,Jd jsem nechtéla, aby nékdo védél, Zze

madm takovy problém a jsem na oboru UCcitelstvi pro 1. stuperni, kde to vlastné budes ucit.”
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2. Okruh - Co studentiim se SPU usnadriuje studium na vysoké skole
Podtrhdvani, zvyrazriovdni
Mez dotazovanymi se zvyrazfiovani textu se ukazalo jako jedna z efektivnich strategii,
jak se |épe orientovat v textu. R8: ,,KaZdou otdzku jsem si zpracovala a hodné zvyraznila,

to mi strasné pomohlo. Vsechno jsem si musela podtrhdvat.”

Uceni se nahlas

Uceni se nahlas hodnoti respondenti vyzkumu jako ucinnou strategii pfi studiu. R2:
»Také mi hodné pomdhd, kdyzZ to, co se ucim, prefikavam, nahlas a stdle dokola.”, R7:
»Meé strasné bavi nékoho imitovat, a pritom si prefikdvat ty pozndmky. Mné se to pak

skvéle vstépi, kdyZ si tfeba chemii prefikdvam jako Felix Holzmann.”
Tisténé poznamky

Respondenti béhem vyzkumného Setfeni uvedli, Ze jim velmi vyhovuje, pokud maji
k dispozici tisténé poznamky predem pred hodinou. V pribéhu hodiny pak staci
doplfiovat jen nékteré informace. R1: ,Mné by hodné pomohly tisténé pozndmky...
Mohla bych se vice soustredit na to, co ten vyucujici fikd, a ne na to, co jd si pisu. Idedlné

mit poznamky k dispozici jesté pred hodinou.”
Klid

Kontrastem k ¢asovému presu je klid. Klidem respondenti minili stav, ktery v nich
nevyvolava zbytecné napéti a nastavuje pfiznivé pracovni klima. ,Potrebuji klid na to,

abych si to precetla, abych ziskala pocit, Ze jsem si to precetla spravné.”
Centrum podpory

Vramci JihoCeské univerzity funguje Centrum podpory studentl se specifickymi
potiebami, které se snazi jedincim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zpfistupnit
studium vysoké skole. V ptipadé potieby jsou jedinci ve spolupraci s Centrem nastavena
individualni podplrna opatreni do vyuky. Mezi respondenty byla nejvice zmifovana
podplirnd opatreni tykajici se navyseni ¢asu na testy a oddélenda tfida pro pisemné
zkousky. R5: ,,KdyZ tam ¢&lovék prijde, zeptaji se ho na to, jak to vse zviddd, jestli ma
s nécim problém a je to pro mé i psychickd podpora.“ Kontakt s Centrem navazali celkem

tfi respondenti z JU.
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Respondentka z Metropolitni univerzity Praha uvedla, Ze v ramci jeji univerzity
zadna instituce ¢i odbornik, na néhoz by se kvali SPU mohla obratit, nefunguje. Povazuje

to za nedostatek, velmi by odborné poradenstvi na ptidé své univerzity uvitala.
Technologie

Respondenti pozitivné hodnotili moderni technologie, které jim pomahaji
s pfekondvanim svych obtizi. Respondenti uvedli, Ze jim se psanim poznamek z hodin
pomaha pocitac. Dale zminili zejména funkci automatickych oprav v softwarové aplikaci
Word a funkci hlasitého predcitani tamtéz. R5: , Takhle kdyZ si ve Wordu pustim hlasity

predcitdni, tak mi to strasné usnadriuje Zivot.”
Podpora a pomoc okoli

Téma pomoci a podpory bylo dalS$im hojné uzivanym pojmem béhem rozhovor(.
Respondenti ¢asto zmifovali své blizké osoby jako ty, kdo jim pomahal v pfipravé na
zkousky, se psanim a kontrolou textl, zapisem, ale také s mentalni hygienou aj-R4: ,V
tom mi délalo Casto prohozeni slov, psani y/i, to mi musela opravovat mamka.”R8: , A

méla jsem dvé kamarddky, ktery si to po mné obcas precetly.”
Dovednosti/vlastnosti

Respondenti predstavili zejména dvé dovednosti, které jim pomahaji lépe zvladat své
studium. Jednak je to sebedisciplina, kterd pomaha dovést k vytyéenému cili. V tomto
ohledu ji mGzeme vnimat jako faktor usnadnujici studium. R6: , Kdybych neméla tu
sebedisciplinu, tak uZ na skole ddvno nejsem.” Ddle je to zvySena obratnost v mluveném
projevu, ktera se projevuje jako zna¢né kontrastujici schopnost k jejich porucham. R8:
A jestli je néjakd moje slabina psani, tak v ustni projevu jsem hodné zdatnd. TakZe ve
chvili, kdy jsem se na téch skoldch dostala do toho ordlniho kola, tak v poho, to mé vzali

vsude.”
Vlastni sestavovani rozvrhu

Jako vyhovujici shledali respondenti moznost sestavit si rozvrh podle sebe. Vyhovuje to
vice jejich individualnim potrebam. R7: ZdleZi na nds, jak si to navolime. Jd si tfeba rozvrh
nedéldm nabitej, protoZe mné by to vadilo, jsem potom vyclerpanej, po té predndsce.

Déla mi velkej problém to do ty hlavy ddt a néjak si to spojit do souvislosti, takZe ja
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potrebuju oddychovy chvilky vZdycky.” R6: ,,..jsem si vyuku dala hodné k sobé, abych
ostatni dny v tydnu jsem méla volno, takZe jsem si uceni mohla rozloZit do vicero dnu a

méla jsem i néjaké osobni volno.”

5.6 Diskuze

Prakticka ¢ast prace se vénuje kvalitativnimu vyzkumu, ktery se zaméfil na vysokoskolské
studenty se specifickymi poruchami uéeni (SPU). Dlraz byl kladen na jejich prichod
terciarnim vzdélavanim, pficemz byly zjisStovany faktory, které jejich studium

v souvislosti s poruchami brzdi nebo naopak usnadriuji.

Do vyzkumu, postaveného na dotaznikovém Setfeni, rozhovorech a na jejich
zakladé zpracované pripadové studii, se zapojilo celkem devét osob. Vsem deviti osobam
byla jiz v minulosti diagnostikovana nékterd ze SPU (dyslexie, dysgrafie, dysortografie ¢i
dyskalkulie), v sedmi pfipadech se jednalo o jejich komorbidni vyskyt. Osm respondent(
je studenty & absolventy Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich, jeden respondent

je studentem Metropolitni univerzity Praha.

Z velkého mnoiZstvi nasbiranych dat se podatilo shromazdit ty informace, které
se mezi respondenty tvoricimi vyzkumny vzorek vyzkumu objevovaly nejvice. Vysledkem

vyzkumného Setfeni je ziskani odpovédi na stanovenou vyzkumnou otazku této prace:
,Jaké faktory facilituji Ci brzdi priichod studiem na vysoké skole u jedincu se SPU?“

Mezi faktory, které v ziskanych datech dominovaly a byly vyhodnoceny jako
brzdici proces vzdélavani u vysokoskolskych studentll se SPU patti: deadliny, ¢asové
limity, time-management, ddle unava, psani poznamek, odborné prdce, emaily, pisemné
zkousky, kontrola, pfistup vyucujicich, pristup rodiny, velké mnoZstvi textu, ¢teni na

vefejnosti a vlastni pocity.

K faktorim, shledanym jako facilitujici prichod studiem na vysoké Skole u
jedincl se SPU, patfi: podtrhdvdni a zvyrazriovdni, uceni se nahlas, tisténé poznamky,
podpurné centrum, technologie, podpora a pomoc okoli, dovednosti/vlastnosti, vlastni

sestavovdni rozvrhu.
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Zavér diskuze predstavuje srovnavani vysledkd vyzkumného Setfeni spolu se
zahrani¢nimi a ¢eskymi prameny, které se tématu specifickych poruch na vysoké Skole
vénuji. V publikacich ddle zminénych autorli doslo k nalezeni shod s témér vSemi
vyhodnocenymi faktory ziskanymi v ramci vyzkumného Setfeni. Tématu podplrnych
opatreni, jakozto zjisténému faktoru usnadnujici studium, se vénujeme v kapitole 3.5

Podplirnd opatreni.

Autofi T. Mortimore a W. R. Crozier (,Dyslexia and Difficulties with Study Skills
in Higher Education”)!®* se zaobiraji dyslexii a potizemi se studijnimi dovednostmi ve
vysokoskolském vzdélavani. Uvadi, Ze mezi nejc¢astéjsi potize tercidrniho vzdélavani
z pohledu student( patti potizovani si poznamek z hodin, zpracovavani eseji a vyjadreni
svych myslenek prostfednictvim pisemného projevu. Zde mlizeme spatfovat shodu
s vysledky vyzkumného Setteni této prace, a to konkrétné ve zpracovdvdni odbornych
praci a psani pozndmek, coz bylo vyhodnoceno jako faktory brzdici proces vzdélavani
student(l se SPU na vysoké Skole. Obtize s vyjadienim svych myslenek se dotykaji také
pisemnych zkousek, zejména testl s otevienymi odpovédmi, které respondenti

vyzkumu zminili jako problematické. Souvislost mGzZeme nalézt i se psanim emaild.

M. Pino a L. Mortari (The Inclusion of Students with Dyslexia in Higher Education:
A Systematic Review Using Narrative Synthesis. Studies in Higher Education)'® ve své
publikaci hovofi o copingovych strategiich, které studentlim s dyslexii pomahaiji
pfekonavat jejich obtiZe ve vysokoskolském prostiedi. Radi sem studijni dovednosti,
kompenzacni strategie, pomoc rodiny, pratel a kolegll. V podrobnéjsim popisu je patrna

pfima shoda s vysledky vyzkumného Setfeni diplomové prace s danym zdrojem.

Mezi studijni dovednosti usnadriujici studium na VS autofi fadi zvyrazriovdni a
podtrhdvdni, uceni se nahlas, oralni techniky (bavit se o ucivu s nékym dalsim) aj.
V souvislosti s kompenzacnimi strategiemi zminuji vytisténé studijni materidly jesté pred
hodinou. DalSim shodnym faktorem je pomoc a podpora okoli, coz zahrnuje napfiklad

pljc¢ovani si poznamek od spoluzakl nebo tfeba kontrolu psaného textu.

164 MORTIMORE, T. a W. R. CROZIER. Dyslexia and difficulties with study skills in higher education. Studies
in Higher Education [online]. UK, 2006, 31(2) [cit. 2020-06-17].

165 PINO, M. a L. MORTARI. The Inclusion of Students with Dyslexia in Higher Education: A Systematic
Review Using Narrative Synthesis. Studies in Higher Education [online]. 2014, 20(4) [cit. 2020-06-17].
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Autofri také piSi o obtizich s pisemnymi zkouskami, coz spojuji s nedostatkem
¢asu, emocnim napétim a stresem. V textu dale hovofi o komunikaci s vyucujicimi,
individualnich zkusSenostech s vyucujicimi a s jejich pfistupy. V neposledni fadé zminuji
vyhody technologii, jako napfiklad zlepSeni kontroly nad procesem uceni, zvyrazfiovani
a vytvareni rGznych grafickych zndzornéni usnadnujici studium, ziskavani informaci
auditivnim zplsobem, online kurzy s moZnosti zpomaleného toku informaci a

opakovaného prehravani, snazsi Cteni diky Upravé barvy a velikosti pisma aj.

O nabyvajici dulezitosti technologii se ¢eského prostredi vyjadiuje také napfiklad
L. Krejéova (Dyslexie: psychologické souvislosti, s. 216-222)*%¢ nebo také K. Vitaskova
(AktudlIni ndhled na dyslexii a souvisejici poruchy ¢éteni v détstvi a dospélosti)*®’, kterd

uvadi, Ze jsou dokonce dokladany pozitivni efekty pfechodného vymizeni SPU.

166 KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada).
167 ITASKOVA, Katefina. Neurologie pro praxi [online]. 2010, (6) [cit. 2020-06-16]
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ZAVER

Diplomova prace se vénuje vysokoskolskym studentiim se specifickymi poruchami
uceni (SPU). Jeji teoretickou ¢ast tvofi prehled zakladni terminologie a Uvod do
problematiky specifickych poruch uéeni se zvlastnim zietelem na adolescentni a rané
dospélou skupinu. Dale se zabyva terciarnim vzdélavanim a vzdélavanim na Jihoceské
univerzité v Ceskych Budé&jovicich ve vztahu k témto porucham.

StéZejni ¢ast této prace predstavuje jeji empiricka ¢ast, zabyvajici se faktory,
které ovliviuji prichod vysokoskolskym studiem u jedincl se SPU. S tim souvisi
stanoveny cil prace, kterym je odhaleni faktor(, jenz facilituji ¢i brzdi prlichod studiem
na vysoké Skole u jedinc(i se SPU.

Zvolenou metodikou pro ziskani odpovédi na stanoveny cil bylo dotaznikové
Setfeni spolu s hloubkovymi rozhovory. Vyzkumnym vzorkem se stalo devét
studenti/absolventl vysoké sSkoly s diagnostikovanym SPU. Na zakladé ziskanych dat
byla provedena primarni analyza, ktera blize predstavila vyzkumny vzorek. Dale byly
vytvoreny pfipadové studie ke kazdému z respondentu, které obsahuji osobni Udaje o
respondentovi, individualni vyhodnoceni dotaznik(, individualni vyhodnoceni
rozhovoru a stru¢né shrnuti respondenta. Posléze byla provedena tematicka analyza,
ktera vyhodnotila vSechna ziskana data. Na jeji bazi byla nalezena odpovéd na
stanovenou vyzkumnou otdzku.

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze mezi faktory, které brzdi studium u
vysokoskolskych student( se SPU patfi zejména deadliny, ¢asové limity, time-
management, dale Unava, psani pozndmek, odborné préace, emaily, pisemné zkousky,
kontrola, pfistup vyucujicich, pFistup rodiny, velké mnoZzstvi textu, ¢teni na verejnosti a
vlastni pocity.

K faktorim, které facilituji priichod studiem na vysoké skole u jedinc(i se SPU
patfi podtrhavani a zvyrazriovani, ueni se nahlas, tiSténé poznamky, podpuirné
centrum, technologie, podpora a pomoc okoli, dovednosti/vlastnosti, vlastni
sestavovani rozvrhu. Uvedené faktory se shoduji u vétsiny respondentu.

V ramci diskuze byla také prokdzana shoda mezi faktory, které jsou uvadény
v odbornych publikacich a faktory, které jsou vysledkem vyzkumného Setfeni této

prace.
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SEZNAM ZKRATEK

SPU-Specificka porucha uéeni/Specifické poruchy uceni
PPP-Pedagogicko-psychologickd poradna
PO-Podplrna opatreni

JU - Jihoceska univerzita
ZF-Zemédélska fakulta
PF-Pedagogicka fakulta
TF-Teologicka fakulta

EF-Ekonomicka fakulta

FF-Filosoficka fakulta
PFF-Pfirodovédecka fakulta
FROV-Fakulta rybarstvi a ochrany vod
ZSF-Zdravotné socialni fakulta
MUP-Metropolitni univerzita Praha
CR-Ceska republika

VS-Vysoka $kola

SS-Stiedni $kola

ZS-Z4kladni $kola

R1-Respondent 1

R2-Respondent 2

R3-Respondent 3

R4-Respondent 4

R5-Respondent 5

R6-Respondent 6

R7-Respondent 7

R8-Respondent 8

R9-Respondent 9
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1: Souhrn klicovych otdzek, které tvorily strukturu rozhovorut

Priloha 2: Prepis vybraného rozhovoru (Respondent 5)
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Priloha 1: Souhrn klicovych otdzek, které tvofily strukturu rozhovort

e Kdy a jak se u Vas zacaly projevovat SPU?

e Jaké pro Vas byly pfijimacky na VS?

e Jak hodnotite zapis ke studiu?

e Jak se Vam dafilo v pocatcich vysokoskolského studia?

e Jak zvladate prednasky a cviceni? Co preferujete a proc?

e Jak si obstaravate poznamky z hodin?

e Jak zvladate pripravu béhem skolniho roku?

e Jaké jsou Vase ucebni strategie?

e Jak zvladate zkousky? Preferujete Ustni ¢i pisemné?

e Jaké je pro Vas zpracovavani vysokoskolskych praci (seminarni praci, resersi,
bakalarskych/diplomovych praci...)?

e Jakou roli hraje Va3 deficit pf¥i studiu na V5?

e Co Vam déla nejvétsi obtize?

e Co brzdi Vase studium a co ho naopak usnadnuje?

e Kdo/co Vam pfi studiu pomaha?

e Jaké jsou Vase vztahy s rodinou?

e Jaké jsou Vase vztahy s vyucujicimi?

e Jaké jsou Vase vztahy se spoluzaky?

e Sel/3la byste Vami vybranou $kolu studovat znovu?
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Priloha 2: Prepis vybraného rozhovoru (Respondent 5)

RESPONDENT 5

»Mohla bych se Té zeptat, jaké SPU se u Tebe projevuji?“

,Jd jsem takovy zvldstni pfipad, mdm toho strasné moc. Mdm dyslexii, dysgrafii,
dysortografii a k tomu jesté hyperaktivitu. Zdrovern také beru prdasky na epilepsii, které
jesté vic zmrsujou mé soustredéni, takZe jsem hrozné rdda, Ze mohu spolupracovat
s vysokoskolskym Centrem, protoZe bych jinak nemohla vibec fungovat, co se mého
studia na vejsce tyce.”

»A co, prosim, studujes?“

»Anglictinu a spoleCenské védy pro 2. stupen zdkladnich skol. Ted'jsem dodélala 3. rocnik.
Nemdm jesté dopsanou bakaldrku, takZe rok nastavuji.

»Kdy se u Tebe zac¢aly SPU projevovat?*“

- ,Nepamatuji si, od které tfidy jsem chodila do PPP. Vim, Ze tam se mnou délali hodné
cviceni na dysgrafii. Mam dojem, Ze uz kdyZ jsem Sla do 1. tfidy, tak méli pocit, Ze budou
néjaky problémy s dysgrafii, tedy dyslexii. VZdycky se mi to plete, jak nad tim pfemyslim.
Védeli, Ze bude néjaky problém, ale fikali rodicim, Ze mé mohou do té skoly ddt, Ze jsem
tak komunikativni a iniciativni, Ze to zvldadnu. Co si tak pamatuji, tak dyslexii se se mnou
snazili doma resit rodice, ale nebyl pro to pro né uplné cas. Nutili mé pfed spanim Cist si
kniZku. Mné to strasné nebavilo, kviili tomu, jak mi to neslo a byla jsem unavend. Jesté
vice mé to odrazovalo, abych se snaZila. Co se tykad dysortografie, tam byl problém uz ve
2. tridé, kdyZ jsme méli psdt souvislé véty. Vynechdvala jsem pismenka. KdyZ to po sobé
Ctu, tak to nevidim. Nerozezndm od sebe napfiklad b a d. Dd se Fict, Ze projevovat se to
zacalo tedy nékdy na prelomu skolky a skoly.“

»Kdo si toho jako prvni vsimI?“

- ,Rekla bych, e nékdo zvyucujicich. Ale my jsme méli vyucujici hodné pfisnou.
Vyzdvihovala déti, kterym to Slo. TakZe my, kdyZ jsme méli néjaky problém, tak to
prezentovala rodicim, a to tak, Ze se nesnaZime.”

»TakZe jsi sla do poradny a dostala jsi néjaka podplirna opatieni?”

- ,Nejdriv meé hodné testovali, z podptrnych opatieni jsem dostdvala trochu ¢asu navic a
musela jsem do poradny sama dochdzet kvili dysgrafii. Dostala jsem domi takovou
velkou ctvrtku, na ktery byly nakresleny riizny tvary a ja je musela procvicovat-napriklad
Ze auticko jede jako osmicka... ta pani v poradné mé z toho zkousela.”

»V ramci skoly jsi méla nastavend néjakd podplirnd opatieni?*

,Asi trochu vic ¢asu na diktdtu. Tenhle problém jsem méla i s kamarddem a ona ta
ucitelka treba rekla, Ze my ted' prestdvame na chvili psat. Dalsi déti psaly tfeba o 2 véty
navic.”
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»Jak jsi se tehdy citila, kdyZ Té diagnostikovali?“

- ,Myslim, Ze jak jsme Sli kolem toho roku 2000 do skoly, tak Ze ti uCitelé to nijak nebrali,
tim spise, Ze jsme méli starsi pani ucitelku. Nebrala to jak néco koser a vnimala to tak, Ze
se chceme ulejt. Prezentovala to celé tfidé tak, Ze na tom chceme bejt lip. SpoluZdci si
mysleli, Ze ndm nadrZuji. Nebylo to uplné pfijmeny. Tam byl jesté takovej problém, Ze
kolem 5. nebo 6. tfidy ucitelé usoudili, Ze ¢as navic nepotrebuju, protoZe jsem neméla
sSpatné zndmky. Pfestali mi ¢as navic ddvat, takZe jsem z toho byl akordt ve stresu a
nejhorsi byl prechod na stfedni, kdy mi fekli z poradny, Ze kdyZ mi to Skola neposkytovala
na zdkladce, na to 2. stupni, a zviddla jsem vylézt s néjakym hezkym primérem, tak Ze
mi to opatfeni nebude pokracovat. JenZe ono se kolem prvdku rozvinula epilepsie a téma
prdskama se mé soustfedéni jesté zhorsilo, takZe aZ kolem tretdku se u mé na opatreni
najelo znova. Zacala jsem znova dostdvat vice casu. Tam to ti studenti, mé okoli, vnimalo
hodné Spatné, protoZe nechdpali, pro¢ ja, premiant tfidy, bych méla dostdvat jesté
néjaky cas navic. Hodné mé shazovali okolo toho. Je to docela neprijemny a bdla jsem
se, Ze to bude podobny na vysoky, ale tady to ze studenti nikdo neresi. Jako néco
negativniho pfestavam SPU vnimat aZ na vysoky.“

»Na zdkladce Ti to taky narusilo vztahy s okolim, se spoluzdky...?“

,Trochu jo. Byla jsem vZdycky aktivni, hodné jsem se hldsila, protoZe jd jinak neudrZim
pozornost, kdyZ nemdm interakci. Vnimali mé jako Sprtku a kdyZ jsem méla jesté néjaké
opatreni, tak byli dost nepfijemni. Oporu jsem ve tfidé neméla vyloZené v nikom. Bavili
se se mnou aZ po skole, v radmci néjakych krouzkd, ale ve skole ne.”

»Podle éeho sis VS vybrala?*

,Meé hrozné bavila anglictina a moje ucitelka, ke které jsem chodila na ndstvabovej kurz,
vystudovala tady v Budéjovicich anglictinu a cestinu a fikala mi, jak je to tady fajn. TakZe
diky referencim a diky tomu, jaky by to tady bylo s ucitelema a se Skolou, jsem i to
vybrala. K anglictiné jsem si pfidala jesté zaméreni, které by mé bavilo, a nakonec z toho
vylezlo to nejlepsi, co mé mohlo potkat.”

»TakZe jsi s vybérem spokojend?”

X i«

- urcité.
»Meéla jsi v pribéhu studii nékoho, kdo Ti byl oporou?”

- ,Myslim, Ze jsem podporovdna byla aZ na konci stfedni Skoly, a to pravé mou ucitelkou.
Potom hodné tim vysokoskolskym Centrem pro studenty se SPU. Nejen Ze madm
poskytnuty ¢as navic na ty testy, ale bavi se se mnou i o tom, jak to zvidddm a radi mi,
jak a co mohu v rémci studia udélat lip. Od rodi¢t podporu zvldst nevnimam. Moji rodice
byli vZdycky vic na vysledky. Museli jsme s bratrem nosit dobré vysledky, takZe jsem se
musela ucit o to vic, abych to néjak zviddla a splnila jejich poZadavky. Jako mald jsem to
vnimala spise tak, Ze si kviili mné, kvuli té poradné, musi brat akordt dovolenou, takZe to
bylo dost stresujici, jsme totiZ z vesnice, daleko od mésta. A oni mé do toho mésta, do
centra, museli vozit. Bylo to dost chaoticky.”
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»Jaky jsi tehdy zaujala pristup k tém svym diagnostikovanym SPU? Meénil se ten pristup
v priibéhu let?”

- ,Myslim, Ze jsem tomu jako maléd moc nerozuméla. Méla jsem v tom gulds. Nevédéla
jsem, proc€ ja tam mdm chodit, kdyZ ostatni nemusi. Rodice se mi to snaZili tak, Ze to je
proto, aby mi to Slo lip a abych se zlepSila. A Ze musim trénovat... ale blizsi vyznam jsem
v tom vidéla aZ na stredni, kdyZ jsme se o tom zacali ucit. Teprve tehdy jsem si to néjak
spojila s tim, Ze se mé to tykd a blize jsem pochopila, Ze to neni mad chyba, Ze bych se
nesnaZila. Pohled na to se mi o dost zlepsil.”

»Prijde Ti, Ze je o SPU spolecnost dostatecné informovand?“

- ,Setkala jsem se s tim, Ze na stredni skole, jak to spoluzacky hodné resily, Ze se zacalo
mluvit o tom, Ze dneska maji vSichni papir, nemusi se snaZit a mohou se fldkat. Jd jsem
vZdycky nerozuméla tomu, jestli se dokdZou vZit do té situace clovéka. Vérim, Ze i tfeba
pro jedince s dysmuzii to musi byt téZky ve skole. My jsme museli zpivat pred tabuli a tam
maji ohromny problém. Tam ucitelé zase Fesi to, Ze k ditéti musi pfistupovat stejné. Rekla
bych, Ze to je jesté horsi, neZ kdyZ jaé musim tfeba mluvit nahlas pred lidma.”

»Neprojevovala se Tvad dysgrafie tfeba pri vytvarné vychové?“

»Ve vytvarce jsem to uplné nepocitovala, protoZe mam takovy svij styl, Ze to zvladnu.
Vypadd vysledek tfeba i hezky, ale potiebuji na to hrozné moc ¢asu. Jsem hodné pomald.
Klidné si budu doma malovat, ale to, co by nékdo zvidd! za pdl hodiny, ja délam 2-3
hodiny. Casto jsem dostdvala obrdzky na doma na dodéléni. “

»Jaké pro Tebe byly pfijimacky na V$?“

- ,UZ do prihlasky jsme vyplriovali, jestli mame SPU a néjaké zvldstni poZadavky. Hned po
odeslani pfihldsky se mnou zacalo samo Centrum komunikovat. Volala mi hned pani, co
a jak, a byla jsem tam na pohovoru jesté pred prijimackama. Bavili se o tom se mnou,
délali jsme néjaky testy a udélali mi opatfeni uz k prijimackam. Délala jsem jen test ke
spolecenskym véddm. Pani ndm zafidila specidlni ucebnu, nepsala jsme to tedy
s ostatnimi, a méla jsem na to vic ¢asu. A vérim, Ze tohle mi hodné pomdhd. | ted' mdam
separovanou mistnost na testy a nemusim se starat o to, Ze uz ostatni dopsali a rachoti
Zidlema.”

»Pamatujes si jesté sviij zdpis na VS? Pochytila jsi veskeré informace?*

- ,To jsem tedy nepochytila. Pfesné jsem cekala, Ze tam bude strasné moc lidi a jd to
neudrZim, tak jsem si s sebou vzala brdchovu pritelkyni, kterd uZ studuje na JU a védéla,
jak zdpisy funguji. TakZe kdyZ jsem nestihala si néco zapsat, ona si to zapsala za mé... vic
hlav vic vi. Pak jsme to daly dohromady.”

»Meéla jsi problém se zapisem predmétii?*

,V tom mi taky pomohla brdchova pritelkyné. Ja jsem ani dobre neporozuméla tomu, co
jsem pochytila pfi zdpisu. A co jsem zjistila, tak to spousta lidi. Nikdo nepochopil, co a jak
si mdme zapsat, jak funguji B pfedméty...”

LJaky byl pro Tebe ndstup na V§?“
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- ,,Uprfimné, byl to hroznej ndrez. Zjistila jsem, Ze vétsina lidi z jinych obort miva prvni den
v prvdku néjaky introduction (uvod) do toho svého oboru, kde se seznamuji s tim, jak to
na VS funguje. A my Uplné prvni hodinu méli fonetiku, celou v anglictiné, ucitel mluvil
rychle, okolo dalsich 200 lidi... jad nevédéla, kde mi hlava stoji, a to jsem sedéla jen 2 metry
od toho ucitele. Rikala jsem si, e nemd cenu tam byt, Ze to muzu jit rovnou domd.
Nastésti jsem se na seznamovdku sezndmila s nékolika lidma a z viastni iniciativy
zaklddala néjaky skupiny. Ddavali jsme tedy materidly se spoluZzdky dohromady, a to
zkouskovy pro nds nebylo tak hrozny potom. | kdyZ néco nestihnu, tak mi to spoluZdci
naposilaji. TakZe to neni tak blby, dd se to.”

»Ten uvodni pres jste tedy zaZivali vsichni? Nebo v tom hrdli svou roli SPU?“
» 10 jsme zazivali vSichni.”
»Jaké je pro Tebe obecné studium cizich jazyki?“

- ,Madm pocit, Ze jsem vZdycky méla lepsi anglictindre neZ Cestindre, takZze mdm pocit, Ze
je i md anglictina lepsi. Samoziejmé je ohromnej problém to vynechdvadni pismen ve
slovech, uplné to méni vyznam slova. V tomhle ohledu je to urcité horsi neZ u cestiny.
Proto jsem moc rdda, Ze mdm na vse vic ¢asu, abych si to mohla zkontrolovat. Mdm cas
si to precist podrobnéjs a opravit si to. Pokud jde o dyslexii, tak po mné pan doktor na
fonetiku chtél védét, jakou tu poruchu mam. Protoze u velky zkousky chce, abychom Cetli
text. Hodnoti se tam plynulost feci a tak. A tim, Ze jsem mu fekla, jaky mdam problém, tak
mi fekl, Ze to Cteni u mé neni takovy, jaky by mélo byt, ale Ze si dokdZe predstavit, Ze to i
v Cestiné. Pochopil tedy to, Ze pro mé by to bylo tézky i ¢esky a diky tomu vysel vstric. Ja
bych to s tim ¢tenim asi nikdy nezvlddia. Cteni je pro mé ze SPU to nejobtiznéjsi. Clovék
se musi na cteni i hodné koncentrovat, proto si pfi uceni pomdhdm hlasovym
predcitanim. Ne Ze bych to sama nepfecetla, ale ¢tu hrozné pomalu. Takhle kdyZ si ve
Wordu pustim hlasity predcitani, tak mi to strasné usnadriuje Zivot.

»,Madte nabité rozvrhy? Mdte hodné predméti(?*
,Jo, strasné moc. | tfeba patndct predméti na semestr.”
,»Co z toho je pro Tebe nejhorsi a co naopak nejlepsi? Vzhledem ke Tvym SPU.“

- ,Vsechno md néco. U téch spoleCenskych véd je téZky to, Ze mdme tfeba tfi hodiny vkuse
a tam se clovék musi soustredit furt. Ja tam pordd nenachdzim ten systém, jak ddvat
pozor celou dobu. A psdt si taky dlouho nevydriim. Na VS je dobry to, Ze miiZeme
pouzivat pocitace. KdyZ pisu na pocitaci, tak to zvladdm mnohem rychleji a neni to pro
mé takovy problém. A hlavné mi to ten Word kontroluje. V ruce bych to nezvidadala.”

»Do pocitace si stihds psat poznamky?“

,Viceméné. Obvykle si piSu tfeba prvni tfi pismena ze slova a potom se to doma snaZim
domyslet, anebo pisu kamarddce, jestli by mi to neposlala a z toho si to doplnim.”

,Na anglictiné je dobry zase to, Ze mdme jen trictvrté hodiny, ale zase kdyZ mdme
prakticky jazyk nebo musime Cist nahlas, mdame literaturu, tak to byl velkej stres pro mé.
ProtoZe si pripaddm takhle mald pfed téma spoluZzdkama, co maji high-class English. Ja
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vlastné ji nemdm tak dobrou, a jesté spatné ¢tu, takZe jsem si ten prvni rok pfipadala jak
prvridk oproti nim.”

»Jsou Ti spoluZdci na VS ndpomocni?“

,Jo, to urcité. Ta spoluprdce funguje upiné jinak neZ na stredni.”
,,Mds dojem, Ze SPU rozumi vic? Ze o tom maji vétsi ponéti?“

»Jsme studenti pedagogiky, tak by asi méli.”

»Madte i Vy, studenti anglictiny a spolecenskych véd, pfedméty zamérené na specidlni
pedagogiku?”

- ,To asi priide aZ na magisterskym. Méli jsme tedy jeden semindi o specifickych
poruchdch uceni a vyucujici ndm ddvala na precteni text a bylo vidét, Ze jen jd a pdr
kamarddek, co jsou zvykly po mné Cist pozndmky, schopni to precist. MozZnd tam se i vic
informovalo o tom, Ze obrdcend pismenka atd. clovék nepise naschvdl. Jestli je o tom
laickd verejnost informovand, tak o tom jsi teda nejsem vibec jistd. A vlastné si nejsem
jistd ani u svych rodici, jestli uZ po téch letech tomu rozumi. Co mi je a jak to funguje.”

»KdyZ si srovnds predndsky a cviceni, co z toho Ti vic vyhovuje?*

- ,Urcité cviceni. O pfedndskdach musi Clovék jen sedét a soustredit se, to je néco, co mi
vyloZené nejde. Snazim se. Nikdy se mi nestalo, Ze bych z predndsky odesla. Stavd se mi,
Ze uZ nemizu, ale nestdva se mi, Ze bych z ni vyloZené odesla. U cviceni je fajn, Ze tam
madm snahu bejt aktivni, vyvijim iniciativu, mluvim, takZe to neni tak ndrocné. Nemusis si
nic psat. Jen myslis. Nejvétsi problém, ktery jsem za studium pocitila, bylo, kdyZ jsem si
uvédomila, Ze je sice fajn, Ze mdam néjaky opatreni, ale pak jsem méla asistentskou praxi
a zjistila jsem, Ze se nemizZu moc soustredit ani na ty déti. To budu muset do budoucna
hodné poresit-tu poruchu pozornosti. Moznd jesté vic neZ tu dyslexii. Budu si muset
promyslet, co stim. Pljdu na to tak, Ze budu s néjakyma détma délat doucovdni
anglictiny ve Skole. Budu to zkouset na malejch skupinkdch nebo na jednotlivcich. A aZ si
vybuduju néjaky systém, tak by to mélo bejt lepsi.”

,»Co si myslis o profesi ucitele a SPU?“

- ,KdyZ jsem byla na stredni, sla jsem se podivat na den otevienych dveri JU a zavitala
jsem na workshop materinek. Zajimalo mé, jestli bych tam po stfedni mohla pokracovat.
Vyucujici tam mluvili o specidlnich ndrocich a jd jsem se ptala na studenty se SPU, jestli
maji Sanci se tam dostat. A ta vyucujici mi odpovédéla, Ze dostat se mizu do skoly, ale
Ze mé pak nikdo nezaméstnd. TakZe je mi trapné, kdyZ ted nékomu o svych SPU rikdm
nebo kdyZ to ted svym ucitelim popisuju... V tom Centru mi rikali, Ze to nemusim nikde
sdélovat, Ze na to vyucujici nemaji pravo se mé ptat. Tenkrdt v prvdku mi jedna ucitelka
fikala, Ze je ke SPU hodné skeptickd a Ze vnimd, Ze néktery déti toho chtéji jenom vyuZit.
Zdroveti ale Ze vidi, Ze se hodné snaZim, takZe jim to nevadi. Asi jak vyucujici vidi, Ze se
hodné snaZim, tak jim u mé SPU nevadi. Po tom dni otevienych dveri mi bylo ale hodné
nepfijemné.”

,»OVlivnilo to potom i Tvé podani pfihlasky?“
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- ,Neprihldgsila jsem se na tu predskolni pedagogiku. Asi by mé to ani tak nenaplriovalo,
ale stejné. Clovék u? kdy? pfemyslel nad tou $kolou, tak si Fikal, jestli md viibec Sanci se
tam dostat, kdyZ mad néjaky problém. Nebudou mi to pfedhazovat? Ale ta ma ucitelka
anglictiny, jak studovala na JU mi fikala, Ze téch lidi je spousta a Ze kdyZ se potom zacne
ucit, Ze to ani nemusi nikdo védét. Prosté to ten Clovék vykompenzuje né¢im jinym. To
mé hodné povzbudilo.”

»Jaké jsou Tvé naucené strategie? Mds néjaké?”

- ,Mechanismi jsem si vyvinula spoustu. ZdleZi, jak v ¢em. Hodné bojuju s hyperaktivitou,
hodné. Narusuje to mé soustiedéni, musim neustdle néco déldm, klepu si nohou, to¢im
se na Zidli atd. Seddm si proto do jiny, zvldstni Fady, abych je nerusila. U Cteni se snazim
Cist si napred. KdyZ vim, Ze v angli¢tiné mdme vyvoldvdni po jednom a vidim, Ze na mé
bude fada na vété 4, tak se snazim si ji precist driv neZ mé vyvolaj, abych na to byla
pripravend. Byvd to velky stres, nedokdZu se soustredit na to, co ostatni rikaj, a proto si
hodiny zapisuju s lidma, od kterych vim, Ze si miZu pak néco dopsat. Zndm se s jednou
hol¢inou, kterad ma taky SPU. Zapisovala jsem si néjaky hodiny s ni, protoZe jsem védéla,
Ze bude mit stejnej problém. Nevim, jaké ona md naucené postupy, ale ja jsem si to
vZdycky precetla a rychle jsem si od ni dopsala, co mi chybélo. Jinak tfeba na literaturu
jsem se pfipravovala tak, Ze jsem si vSechny texty Cetla doma, protoZe je mdme
k dispozici. A dysgrafii Fesim jen pocitacem. O prdzdnindch pred prvkem jsem se naucila
hodné rychle psat. Kvili vysoké, bdla jsem se, Ze bych s tim méla obtiZ.”

»Jak to mds vpribéhu studia s esejemi, semindrkami, resersemi, bakaldikou a jinymi
pracemi?”

- ,KdyZ se pisou eseje, tak se vidy snazim domluvit s ucitelema, Ze bych na to rada méla
vice ¢asu nebo jestli bych to nemohla napsat u vyucujiciho v kabinetu. Ohledné téchto
véci se snaZzim neotravovat to Centrum, vim, Ze si to mohu zaridit sama. Tim, Ze se ndm
ucitelé casto opakuji a zndme se, tak védi, o co jde. Semindrky a tak, to je pro mé takovad
odvékd nemesis. Je to blby. Stravim nad tim hrozné ¢asu a odevzddvdm vsechno na
posledni chvili. To, co nékdo odevzdd za tyden, ja piSu mésic. Vzhledem k tomu, Ze ndm
tyhle prdce zaddvaji na zaédtku semestru, tak to neni uplné problém.”

»MEéla jsi nékdy vyloZené problém, Ze jsi néco nestihla? Bylo toho hodné, Ze sis nevédéla rady?
TFeba i zvaZovala to, Ze bys to dala nékomu jinému napsat?”

,Bylo to ¢asto ndrocny. Jsem ale poctivd, takZe bych to nikomu nedala napsat.”
»Ted'se vénujes bakaldrce?”

»Jo, ted’ji mdm rozepsanou. Mdam problém, Ze jsem si shromdZdila hodné dat a informaci
a ted' mi déld problém to ddt dohromady. | kdyZ jsem si to napsala do pozndmek do
Wordu, tak kdyzZ si to prectu, tak to za dvé minuty zapomenu. Trvd mi to docela dost
dlouho, ale doufdm, Ze to pujde zvladdnout a v pohodé to dém. KdyZ to zvladli vSichni.”

,Hraje roli SPU v tom, Ze prodluZujes studium?“

- Je to jedno s druhym. Nepovedla se mi loni jedna angli¢tina a nemohla jsem si kvali
tomu letos zapsat stdtnicovou angli¢tinu. Mné ten vyucujici rekl, Ze bych si to i tak mohla
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zapsat, ale z duvodu toho, Ze vim, Ze mdm néjaké problémy, Ze mdam zvdZit, jestli se
zvlddnu pripravit na tu anglictinu, co jsem nezvlddla, a i na tuhle téZsi stdtnicovou
anglictinu. Tak jsem to s nim probirala. On mi fekl, Ze mi do toho nechce mluvit, ale Ze
by si na to byt mnou na to nechal cas. TakZe kvili ty prvni anglictiné prodluZuji. Nakonec

jsem rdda, Ze to prodlouzim i kviili té bakaldrce.”
»Zvazujes i studium navazujiciho magisterského studia?“
Lurcité.
»Jak u Tebe probihd priprava na zkousky?“

»Asi jak na kterou. KdyZ je to néco védomostniho, pomdhdm si hlasovym predcitanim.
Vétsinou jsou toho strasny kvanta. Jsem totiZ jinak schopnd zadrhnout se i jen nad
néjakou vétou. Jak to predcitani odsejpd a jak mi to v podstaté nékdo fika znovu, tak je
to o dost snazsi. To si myslim, Ze by lidi s dyslexii méli vyuZivat. Samozrejmé to nékomu
nemusi vyhovovat, ale tfeba na stfedni jsem méla kamarddku, kterd nechdvala mamu,
aby ji to Cetla. Taky méla dyslexii. PFijde mi, Ze tohle predcitdni je na podobny princip a
nemusim s tim nikoho otravovat. Kdyz se jednd o néjakou anglictinu, to se snazim délat
vSechno prubézné.”

»Je to tedy zvladatelné? Vzhledem k mire poZadavki a tém SPU?“

- Jdsimyslim, Ze jo. Jsem hodné unavend a hodné vycerpand. Pred statnicemi jsem méla
i hrozné migrény, ale nakonec se vzdycky dd néjak zvlddnout. Jediny odpocinek, ktery
mdm, jsou viceméné jen prdzdniny. Letos jsem radsi ani nesla na Zddnou brigddu,
protoZe vidim, jak jsem Uplné rozloZend.”

»Jaky je obecné pristup vyucujicich? Vychdzeji Ti vstfic nebo byvaji neochotni?*

- ,AZ paradoxné jsem si myslela, Ze katedra pedagogiky a psychologie bude na té viné a
budou to chdpat. Ale hned v prvdku jsem se setkala s tim, Ze mad vyucujici nevédéla,
v ¢em spocivd separovand mistnost a vic ¢asu na test. Nechala mé to psat u ni v kabinetu
a mezitim zkousela dalsi studenty. To mi pfislo jako velkd ignorace. Vik se nazral a koza
zustala celd. Jinak jsou ucitelé, moZnd i proto, Ze si mé pamatuji z hodin a vidi, Ze se
snazim a jsem aktivni, vstficni a nemaji se mnou problém. Nemdm s vyucujicimi jinak
Spatné zkusenosti.”

s

»Jsou pro Tebe Tvd podpiirnd opatreni dostacujici?“

- ,Mdm nastavenou samostatnou mistnost ke zkouskdm a vice ¢asu. To je pro mé to
nejdalezitéjsi. Nenapadd mé, Ze bych potrebovala néco dalsiho. Mdme fajn ucitele, vim,
Ze za nimi mohu pfijit, kdyZ jsem néco nepochytila pfi hodiné, takZe vyuZivdm i hodné
konzultaci. A to Centrum je uZasny, jsem za né hrozné vdécnd. S nimi jsem v kontaktu
hned od posldni pfihlésky na VS. Dochdzim tam na testy. Mdm to tak, Ze mi ucitel bud’
zaridi zvldstni mistnost a on si mé pohlidd nebo mi zaridi zvldstni mistnost a pohlidd mé
nékdo z toho Centra, anebo to jdu psdt do toho Centra a tam si to organizuji a komunikuji
s vyucujicimi. Chodim tam ted' tedy jen kdyZ si to muj vyucujici vyZddd-chce, abych to
psala tam. Chodim tam rdda. Je tam hrobovej klid a fajn atmosféra. Clovéku se tam
dobre pracuje. NedokdzZu si moc své studium predstavit, kdyby tohle Centrum nebylo.
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Chtéla jsem jet na erasmus, ale bojim se pravé z toho diivodu, Ze bych byla odkdzand na
neustdlej boj s mymi problémy, a jesté v cizim prostredi. Bylo by tam na mé dost stresu,
takZe nevim, jestli bych to zvlddla.”

»Preferujes ustni nebo pisemné zkousky?*

-, Ustni urcité. Stane se mi, Ze mi ucitelé Feknou, Ze si to mohu na chvili pfipravit pisemné
a Ze se o tom pak budeme bavit. Mdm problém i se psanim a ta md myslenka nemusi
pisemné vyznit tak, jako kdybych to rfekla. Obcas se mi i stane, Ze zkousku mohu misto
pisemné podoby délat ustné.”

»Délaly Ti SPU v néjakém konkrétnim pfedmétu vyloZené velkej problém?“

- ,Problém mi délala v prvdku hlavné literatura. Tam jsme psali teste v podobé eseje.
Musela byt celd spravné napsand gramaticky, spisovné i stylisticky a clovék to musel
napsat hrozné rychle. | kdyZ jsem méla vic ¢asu, tak mi ro pFislo hrozny a psala jsem to
nadvakrdt. V anglictiné mi délaji problém standardizované testy, je tam hodné dlouhych
textu. Prectu si dva odstavce a uZ si nepamatuju, co tam bylo. Do toho stres a dalsi
ukoly.”

»Jak bys shrnula to, co Ti brzdi studium a co Ti ho naopak usnadriuje?”

- ,Brzdimi ho hodné to ADHD a dyslexie. Usnadriuje mi to ma vyrecnost a odhodldni. Jsem
hodné umanutd, takZe kdyZ jsem se rozhodla, Ze to zvladnu, tak to prosté musi bejt.
Z hlediska skoly mi to brzdi ty semindrky. Napriklad reserse o kniZce, kterd je hodné
dlouhd, musim ji nejprve precist a pak z ni udélat vytah. To jsem psala jednou na jeden
ekonomickej predmeét, a to bylo fakt blby. Znesnadriuje mi to hlavné ¢teni dlouhych textd.
Usnadriuje mi to ta podplrnd opatrieni, vstficnost uciteli a jejich konzultacni hodiny. To
je hodné fajn.”

»Meéla jsi nékdy tendenci se na studium vykaslat?“

- ,Ted’béhem o koronavirové krizi. Ucitelé to Casto pojali tak, Ze ndm dali ¢ist dlouhé texty
a pak nds o tom nechali napsat semindrku. VZdycky jsme dostali ¢asovy limit, tfeba
tyden, a to ja jsem treba tyden jen lustila text. Pak jsem to musela jesté rychle sepsat,
abych to do toho deadlinu stihla. Rikala jsem si, Ze kdybych byla v prvdku ted o té krizi,
tak se na to fakt vykasiu. Bylo to hrozny.”

»Béhem koronavirové krize nikdo z vyucujicich nebral v potaz, Ze mas SPU?“

- ,Psala jsem si s jednou pani z Centra, co mé md na starost a obcas mé chodi hlidat na
testy. Ptala se mé, jestli by pro mé mohla délat udélat a zajimala se o to, jestli to zviddam.
Tohle ja na tom Centru hodné oceriuju, jsou hodné lidsti. KdyZ tam cClovék pfijde, zeptaji
se ho na to, jak to vse zvlddd, jestli md s nécim problém a je to pro mé i psychickd
podpora.”

sy svs v

»KdyZ ted'vis, co Tviij obor obndsi, sla bys jej studovat znovu?“

»V prvdku bych fekla urcité Ze ne. Bojovala jsem hodné s filosofii. Ted bych ale urcité
fekla, Ze bych do toho sla znovu.”
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