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UvVOD

Specificky naruSeny vyvoj tfe¢i neboli vyvojova dysfazie je vyvojovou poruchou
s nejednotnou terminologii, multifaktoridlni etiologii a variabilitou klinickych projevii co do
vyskytu, tak 1 miry jejich zavaznosti. Symptomy zasahuji jak oblast feci, tak 1 oblasti nefecové,
mezi néz patii sluchova a zrakova percepce, motorika, pamét’ a pozornost, ale i schopnost
rozpoznani emoci Z mimiky tvafe nebo na zéklad¢ prozodickych faktorti feci. Logopedicka
intervence se nasledné zaméiuje na rozvoj jednotlivych oblasti s ohledem na symptomatologii,
pricemz intervenc¢ni plan je sestavovan individualne.

Osoby s vyvojovou dysfazii, zvlasté piredskolniho a Skolniho véku, patii mezi pocetné
vyznamnou skupinu klientd v logopedickych ambulancich. Autorka prace béhem absolvovani
odbornych praxi zaznamenala zvySenou oblibu vyuzivani multimedidlnich pocitacovych
softwarti pfi intervenci téchto klientli, coz miize byt zpisobeno pandemii Covid-19, jez po dobu
poslednich dvou let prezenéni intervence komplikovala a casto zcela znemoznila osobni
pfitomnost na intervencich. Soucasné je autorka presvédCena o tom, ze tyto moderni
technologie mohou slouzit jako vyznamny motivacni faktor.

Z vyse uvedenych duvodi se proto rozhodla pro vytvofeni aplikace pro rozvoj
komunikace u ditéte s vyvojovou dysfazii. Po prozkoumani domaciho trhu a poradé s vedouci
prace jsme pro ucely této zavérecné prace zvolily oblast emoci, pro jejiz intervenci je
Vv soucasné dobé k dostani na domacim trhu pouze omezené mnozstvi materialti. Do budoucna
planuje autorka aplikaci rozSifovat o aktivity pro rozvoj feci i vSech nefecovych oblasti, jez
mohou byt u déti s vyvojovou dysfazii naruseny.

Prace je ¢lenéna na dv¢ casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast prace obsahuje
dve kapitoly, prvni z nich vymezuje vyvojovou dysfazii z hlediska terminologie, klasifikace,
etiologie, symptomatologie, diagnostiky, intervence, prognozy a prevalence. Druha kapitola se
s ohledem na praktickou ¢ast diplomové prace zabyva problematikou emoci, popsana je
zakladni terminologie véetn¢€ znakid a funkci emoci a objasnén je pojem emocni inteligence.
Zvlastni pozornost je zde vénovana vyvoji emoci u intaktniho ditéte a charakteristice zakladnich
emoci a jejich typickych projevl. StéZejni podkapitolou je piehled aktudlniho poznani
v kontextu vnimani emoci u osob s vyvojovou dysfazii a uvedeni dalSich skupin osob, jez
mohou mit deficity v oblasti produkce ¢i percepce emoci. Zavéreéné podkapitoly objasiuji roli
modulac¢nich faktori feci a citoslovcei pii vyjadfovani emoci.

Prakticka ¢ast je slozena ze tii kapitol, prvni vymezuje metodologii vyzkumného Setient,
uvadi hlavni a dil¢i vyzkumné cile, hlavni vyzkumnou otdzku a vymezuje pouzité metody.
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Druha kapitola je uvedena klasifikaci logopedickych pomicek, dale popisuje proces tvorby
logopedické aplikace a charakterizuje tento vytvoieny software. Na zaver prace je zafazena

kapitola Diskuse odpovidajici na stanovenou vyzkumnou otazku, popisujici limity prace

a doporuceni pro dalsi vyzkum.



| TEORETICKA CAST

Teoreticka cast prace je ¢lenéna do dvou kapitol a nabizi vymezeni zakladnich pojmu
s ohledem na téma zavérecné prace. V prvni kapitole 1ze nalézt komplexni pohled na specificky
naruseny vyvoj feci neboli vyvojovou dysfazii. Druha kapitola se zabyva emocemi a to jak po

strance psychologické, tak 1 v kontextu logopedické intervence.

1  Vyvojova dysfazie

Tato kapitola se vénuje vyvojové dysfazii z hlediska domaci i zahrani¢ni terminologie
a klasifikace, etiologie, symptomatologie, diagnostiky, intervence, prognézy a prevalence
a poskytuje tak komplexni pohled na tuto vyvojovou poruchu. S ohledem na praktickou ¢ast
diplomové prace naleznete v podkapitole vénujici se intervenci piehled aplikaci, jez 1ze vyuZzit

pro rozvoj feci i nefeCovych oblasti.

1.1 Terminologie

Terminologické ukotveni pojmu vyvojova dysfazie provazi zna¢na nejednotnost
(Dlouha, 2017). Na tento problém upozornila napiiklad Bishopova (2014), ktera provedla
rozsahly terminologicky vyzkum v ramci databaze Google Scholar, analyzovala pfitom data
z let 1994-2013. Ve zminéné databazi bylo pouzito pro oznaceni vyvojové jazykové poruchy
132 riznych termint, 33 z nich bylo obsazeno ve vice nez 600 vysledcich. Autorka upozornila
na nutnost terminologického 1 diagnostického konsensu v oblasti vyvojovych jazykovych
poruch napfi¢ jednotlivymi participujicimi obory (Bishop, 2014).

V roce 2014 byla jmenovana komise sloZena z odbornikii anglicky mluvicich zemi,
jejimz ukolem bylo sjednoceni klasifikace vyvojovych poruch feci a jazyka, tento krok byl
ozndmen v kvétnu 2015 na evropském kongresu evropské logopedické spole¢nosti CPLOL
(Dlouha, 2017).

V minulosti byla vyvojova dysfazie dle Klenkové (2006) oznaovana pojmy
sluchonémota, alalie, détskd vyvojovd nemluvnost ¢i afemie. Termin vyvojova dysfazie je
slozen ze dvou vyrazl feckého ptivodu, dys oznacujiciho rozpor a femi s vyznamem vypravuji
(Sovék, 1978). Jiny pohled na vyznam tohoto terminu nabizi Vitaskova (2004), dle ni znamena

ptedpona dys- spolu s pifidavnym jménem vyvojovd naruSeni jesté zcela nevyvinutych funkci,



ptipona -fazie oznacuje fatické funkce. Dne$ni domaci odborna literatura pracuje i S pojmem
specificky naruseny vyvoj ie€i, ktery chape jako synonymum k vyvojové dysfazii.

V anglosaské literatuie bychom nalezli vyvojovou dysfazii pod terminy specific
language impairment (SL1I), specific language disorder nebo developmental language disorder
(DLD) (Klenkova, Bockova a Bytesnikova, 2012). Dlouha (2017) dale zminuje terminy
developmetal dysphasia (DD), language delay, late talker ¢i developmental speech-language
disorder.

Pospisilova (2018) uvadi piehled aktudlné nejuzivanéjSich terminti v ramci zahrani¢ni
literatury:

o Language disorder (v ptekladu jazykova porucha) je termin pouzivany v DSM-
5. Tento termin je velice Siroky a zahrnuje nejen poruchy vyvojové, ale i ziskané,
u nichz je porucha jazyka hlavnim symptomem — napf. cévni nemoci mozku,
mozkové nadory, sluchova vada, Alzheimerova choroba apod.

o Developmental language disorder (v ptekladu vyvojova jazykova porucha) je
termin, ktery Svétova zdravotnicka organizace uvadi v nové verzi ICD-11. Slovo
,developmental* zdlraziuje vyvojovy charakter poruchy a odlisuje ji tak od
jazykovych poruch ziskanych.

o Specific language impairment (v piekladu specifické jazykové postizeni) je
aktualné nejpouzivangj$im oznaCenim pro tuto poruchu V anglosaském
prostiedi, pfesto ovSem neni klinickymi pracovniky v praxi ¢asto pouzivan, a to
Z diivodu mozZného pochopeni v tzkém slova smyslu a neexistenci vylu€ovacich
kritérii.

o Developmental dysphasia (v piekladu vyvojova dysfazie) je termin uzivany
v neanglické zahrani¢ni literatufe. Kritika tohoto terminu spocivd ve slové
»developmental® (vyvojovy), protoze vyvojovy charakter poruchy je objasnén

Jiz ptedponou dys-.

Definice vyvojové dysfazie se lisi podle obort, vV ramci nichz byla formulovana i doby
svého vzniku. Napiiklad Skodova a Jedlicka (2007, s. 110) ji vymezuji jako ,, specificky
naruseny vyvoj reci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné
komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj reci jsou primerené.

Klenkova (2010, s. 124) souhlasi s vySe zminénou definici, dopliiuje ji ovSem

0 pozndmku ,, nevyskytuji se zavazné neurologické nebo psychiatrické nalezy, inteligence je



primérend, nevyskytuji se zavazné poruchy sluchu, socialni prostredi je stimulujici, poskytuje
diteti dostatek podnétii.

Pospisilova (2018, s. 284-285) uvadi, ze vyvojova dysfazie je ,, komplexni, vrozend
porucha osvojeni recovych, jazykovych a komunikacnich dovednosti, kterou nelze vysveétlit
celkove zpozdujicim se vyvojem, abnormalitou Fecového aparatu, poruchou autistického

spektra, ziskanym poskozenim mozku, sluchovym postizenim, pohybovym postizenim ani

deprivacnimi ¢i jinymi vlivy prostredi. *

1.2 Kilasifikace

Tato kapitola ptedstavi stru¢ny pohled na Kklasifikaci vyvojové dysfazie dle
klasifika¢nich systémt MKN-10, MKN-11 a DSM-5.

MKN-10, celym nazvem Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémd, je dokument, ktery je vydavan Svétovou zdravotnickou organizaci.
Sougasna 10. revize nabyla téinnosti 1. 1. 1993, v Ceské republice tomu bylo o rok pozdgji.
Klasifikace je pribézné upravovana a aktualizovana, posledni aktualizace probé&hla v roce
2016, pieklad této verze je z roku 2018. (MKN-10 2021, 2021).

Vyvojova dysfazie je fazena do kapitoly F80-F89 poruchy psychického vyvoje, pod kod
F 80 oznacujici specifické vyvojové poruchy re€i a jazyka, ty se dale d¢li do nésledujicich
diagnéz (MKN-10 2021, 2021):

— F80.0 Specificka porucha artikulace feci

— F80.1 Expresivni porucha reci

— F80.2 Receptivni porucha reci

— F80.3 Ziskana afazie s epilepsii (Landautiv—Kleffnertiv syndrom)
— F80.8 Jiné vyvojové poruchy feci nebo jazyka

— F80.9 Vyvojova porucha feci nebo jazyka NS (nespecifikovand)

Nize uvadime podrobnou charakteristiku expresivni a receptivni poruchy fe¢i (MKN-
10 2021, 2021):

Expresivni porucha feci je popsdna jako specificka vyvojova porucha, u niz exprese
mluvené feci vyrazné niz§i nez mentdlni vek ditéte, ale schopnost recepce je adekvatni.
Soucasn¢ se mohou vyskytovat i poruchy artikulace, jejich nepfitomnost vSak neni

vyluCovacim kritériem. Pod tuto diagnézu je fazena vyvojova dysfazie nebo afazie
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expresivniho typu. Naopak vylucujicimi diagnézami jsou ziskand afazie s epilepsii (Landautiv-
Kleffneriv syndrom), dysfdzie a afazie nespecifikovana ¢i receptivni vyvojova, elektivni
mutismus, mentalni retardace a pervazivni vyvojové poruchy pod tuto diagnoézu nepatii.
Receptivni porucha feci je rovnéz specifickou vyvojovou poruchou, vyrazn€ nizsi nez
mentalni vék ditéte je schopnost recepce. Témér vzdy je naruSena exprese s Castymi poruchami
tvorby slov a zvuku. Pod tuto diagnoézu je fazena vrozend neschopnost vnimat sluchem,
vyvojova dysfazie nebo afazie receptivniho typu, vyvojova Wernickeova afazie a slovni
hluchota. Vylucuje se zde ziskana afazie s epilepsii (Landautiv—Kleffnertiv syndrom), autismus,
dysfazie a afazie nespecifikovana ¢i vyvojova expresivniho typu, elektivni mutismus, jazykové

opozdéni zptisobené hluchotou, mentéalni retardace a pervazivni vyvojové poruchy.

Cesky pieklad této klasifikace byva kritizovan pro svou nepiesnost z diivodu pielozeni
anglickych termint expressive/receptive language disorder jako expresivni/receptivni porucha
feci. Pravé slovo fe€¢ muze byt zavadéjici, protoze v ptipadé vyvojové dysfazie se jedna
0 zavaznou poruchu vyvoje jazykového systému, nejen o akustickou podobu feci (Pospisilova,
2018).

MKN-11 je jedenactou revizi Mezinarodni statistické klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémd, ktera vyjde v platnost 1. ledna 2022, k tomuto datu
zacind pétileté prechodné obdobi (Mezinarodni klasifikace nemoci, 2021). Pieklad této revize
do ¢eského jazyka v soucasné chvili neni dostupny (dokonceni ptekladu je planovano na konec
roku 2022), proto zde uvedeme nas pieklad (ICD-11, 2021).

Vyvojova dysfazie je Vv jedenacté revizi fazena do kapitoly 06 DuSevni poruchy,
poruchy chovani nebo neurovyvojové poruchy, konkrétné do podkapitoly Neurovyvojové
poruchy, najdeme ji pod diagn6zou 6A01 Vyvojové poruchy feci nebo jazyka pod kdédem
6A01.2 oznacujicim Vyvojové poruchy jazyka, které se dale d¢li dle prevazujici
symptomatologie na vyvojovou jazykovou poruchu s narusenim recepce a exprese, vyvojovou
jazykovou poruchu s naruSenim pifedev§im v expresi, vyvojovou jazykovou poruchu
S prevazujici poruchou pragmatiky nebo vyvojovou jazykovou poruchu s jinym specifickym

jazykovym narusenim (ICD-11, 2021).
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Zkratka DSM-5 oznacuje paté vydani Diagnostického a statistického manualu

dusevnich poruch, ktery je vydavan Americkou psychiatrickou asociaci. Soucasna pata verze

vySla v roce 2013. Na rozdil od MKN-10 zde najdeme rozsahly popis diagnozy s ohledem na

jeji diagnosticka kritéria, diagnostické znaky, ptidruzené znaky podporujici diagnozu, jeji vyvoj

a prubéeh, rizikové a prognostické faktory, diferencidlni diagndézu a komorbiditu. Manual je

doplnén o ¢iselné kody (prevodniky), pod nimiz je dand diagnéza uvedena v MKN-10, coz

slouzi odborniktim k lepsi orientaci v piedkladanych diagnézach (DSM-5, 2015).

Vyvojova dysfazie je v DSM-5 fazena do neurovyvojovych poruch, konkrétn¢ mezi

poruchy komunikace. Nize uvadime jejich déleni a zavorku s ekvivalentnim kédem dle MKN-
10 (DSM-5, 2015):

Porucha reci a jazyka 315.32 (F80.2)

Specificka porucha artikulace feci 315.39 (F 80.0)

Porucha plynulosti se za¢atkem v détstvi (Koktavost) 315.35 (F80.81)
Socialni (pragmaticka) porucha komunikace 315.39 (F 80.89)
Nespecifikovana porucha komunikace 307.9 (F 80.9)

Vyvojova dysfazie je fazena mezi poruchy feci a jazyka, dal$i déleni na expresivni

a receptivni formu poruchy fe¢i manudl neuvadi.

V zahrani¢i je znama Klasifikace dle Rapinové a Allenové (1987, in Pospisilova,

2018), ktera tidi jazykové postizeni do jazykovych subtypt dle ptevazujicich symptomu v feci:

verbalni sluchova agnozie — velmi zdvazna porucha, dit¢ nerozumi feci/jazyku,
recepce gest je zachovana,

verbalni dyspraxie — artikulace je namahava, fe¢ se vyznaCuje S$patnou
srozumitelnosti, pfitomna byva i ordlni dyspraxie,

syndrom deficitniho fonologického programovani — fe¢ je plynula, realizovana
bez namahy, ale Spatné srozumitelna,

fonologicko-syntakticky syndrom — fe¢ je neplynuld s nespravnou vyslovnosti,
jedinec tvofi kratsi veéty obsahujici dysgramatismy, naruSeni zasahuje do oblasti
porozuméni feci 1 vlastni produkce,

lexikalné-syntakticky syndrom — obtiZe v oblasti nomie a formulace feci,
objevuji se spiSe kratké jednoduché véty, jedinec ma obtize s chapanim

abstraktnich slov,
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— sémanticko-pragmaticky syndrom — charakteristické je nevhodné uziti jazyka

V socialnich situacich.

1.3 Etiologie

Pfi¢ina vzniku vyvojové dysfazie je multifaktorialni, jedna se o kombinaci jak vnitinich,
tak vné&jSich faktord. Dusledkem je oboustranné kortikalni poskozeni centralni nervové
soustavy difazniho charakteru, které je pozorovatelné na modernich zobrazovacich
technologiich. Toto vrozené rozptylené postizeni je s ohledem na svou kortikalni lokalizaci
pii¢inou jednotlivych symptomt a miry jejich projevii (Skodova, Jedlicka, 2007; Pospisilova,
2018; Vitaskova, Mlcakova, 2013).

Piestoze zmény korové oblasti tohoto typu mohou byt umocnény pusobenim
biologickych faktori béhem prenatalniho, perinatalniho arané postnatalniho obdobi — do
jednoho roku véku (Bendova, 2011), soucasna literatura popisuje predevsim geneticky aspekt
(vliv dédi¢nosti) pii vzniku této poruchy. Porucha se pfimo nedédi, ale jedinec mlize mit vlivem
genetického zatizeni predispozice pro vznik jazykové poruchy (napt. vyvojové dysfazie), jedna
se o0 nespecifickou dédi¢nost (gkodové, Jedlicka, 2007; Pospisilova, 2018, Vitaskova,
Micakova, 2013). National Institute on Deafness and Other Communication Disorders udéava,
ze 50-70 % déti s vyvojovou dysfazii ma v rodiné asponi jednoho ¢lena s touto poruchou
(Specific Language Impairment, 2019).

Dle Asociace klinickych logopedii Ceské republiky (2022) je jednou z &astych piigin
vzniku této poruchy ,, mutace genu KIAA0319 na chromozomu 6 “, s ¢imz souhlasi i Pospisilova
(2018). Krom¢ toho uvadi piehled dalSich chromozomi a genti, u nichZ je dle soucasnych
poznatkil nejvyssi riziko mutace a nasledného vzniku vyvojové dysfazie ¢i jiné neurovyvojové
poruchy, fadi se mezi né napiiklad gen ,, FOXP2, jehoz mutace zpisobuje nekonzistentni
poruchu reci s akcentem na motorickych recovych funkcich — verbdlni dyspraxii, “ soucasné
ovlivituje dalsi geny (PospiSilova, 2018, s. 292). ,, Dalsim genem, ktery zpiisobuje poruchu
percepce jazyka, je CNTNAP2,... “ (ibid.).

V této souvislosti byl proveden vyzkum u némecké CEtyfgeneracni rodiny s Castym
vyskytem vyvojové dysfazie. Testovani se zucastnilo 32 osob ve véku 4-76 let. U 8 osob byla
potvrzena diagnodza expresivni formy dysfazie, u 4 ptibuznych byly detekovany obtize v

kratkodobé verbalni paméti a grafii. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze pfestoze cela jedna ¢tvrtina
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zkoumanych rodinnych pfislusniki vykazovala expresivni formu poruchy, byly jazykové
profily téchto osob heterogenniho charakteru (Bartha-Doering et al., 2016).

Esmael et al. (2021) se zabyval zkoumanim souvislosti mezi epileptickou aktivitou
mozku a ptitomnosti vyvojové dysfazie. Jeho vyzkumu se ztcastnilo 80 déti predSkolniho véku
(3-6 let) s touto poruchou a stejny pocet intaktnich osob shodného véku a pohlavi, jez tvotily
kontrolni skupinu. Abnormalni nalez na EEG byl vyrazné vyssi u skupiny déti s jazykovou
poruchou (26,2 %) nez u skupiny kontrolni (6,2 %). Pfitomnost epileptické aktivity byla
porovnana s vysi IQ, které bylo nizsi nez u osob bez téchto projevi.

V souvislosti se specificky narusenym vyvojem fe¢i 1ze v odborné literatuie najit
I problematiku CAPD poruch. Tyto poruchy se vyznacuji obtizemi pfi centralnim zpracovani
sluchové informace a mohou se vyskytovat u klientd s vyvojovymi fecové-jazykovymi
poruchami, s poruchami ucéeni, poruchami pozornosti a u 0sob s poskozenim centralni nervové
soustavy (Dlouha, 2019; Vitaskova, Mlcakova, 2013). Jak ale Vitaskova a Mlc¢akova (2013)

uvadéji, tyto poruchy je nutno chapat jako nadfazené s ohledem na ostatni vySe zminéné.

1.4 Symptomatologie

Klinicky obraz vyvojové dysfazie je variabilni z hlediska manifestace jednotlivych
projevu i miry jejich zavaznosti. Nedostatky v jednotlivych oblastech se projevuji ve formé
nerovnomérného vyvoje celé osobnosti. Klinicky obraz poruchy je proménlivy v Case, prestoze
vV obdobi dospivani miize dochazet diky dozravani CNS a efektivni terapii ke zmirnéni
jednotlivych symptomt, pietrvavaji obtize v mirngjsi formé az do dospélosti (PospiSilova,
2018). Ackoli opozdény vyvoj fei je Casto prvnim symptomem, ktery dovede rodice do
ambulance klinického logopeda, klinicky obraz vyvojové dysfazie je mnohem variabilné;si
a jeho projevy zaznamenavame jak v oblasti feci, tak i1 v oblastech nefecovych (ByteSnikova,

2012).

Napadnym ptiznakem u déti S vyvojovou dysfazii je opozdény vyvoj feci, komunikacni
schopnost se vzhledem k intaktnim vrstevnikiim odliSuje po strance kvalitativni i kvantitativni
a fecové schopnosti neodpovidaji intelektovym schopnostem ditéte. V rizné mife muiize byt
naru$ena jak produkce feci, tak i jeji porozuméni (Dolezalova, Chotéborova, 2021).

Recovou oblast charakterizujeme uvedenim symptomd v jednotlivych jazykovych

rovinach:
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o Vyvoj foneticko-fonologické roviny je napadny z hlediska nespravné vyslovnosti,
a to i vlivem obtizi s rozliSovanim distinktivnich ryst hlasek. Muze dochazet
k redukci hlasek, slabik a souhlaskovych shlukt, vyjimkou nejsou ani transpozice
hlasek a specifické asimilace. Piestoze miize byt projev ditéte plynuly, doprovazi jej
z vyse uvedenych divodi Spatnd srozumitelnost (Vitaskova, Micakova, 2013;
Skodova, Jedli¢ka, 2007).

o Morfologicko — syntaktickou rovinu charakterizuje maly jazykovy cit, napadné
dysgramatismy a inklinace k produkci kratsich jednodussich vét. Casté je uzivani
pouze nékterych slovnich druhii (s vyraznou pievahou podstatnych jmen a sloves
Micakova, 2013; Bytesnikova, 2012).

o Lexikalné — sémanticka rovina je postizena malou slovni zasobou (pasivni
pfevazuje nad aktivni), projevuji se obtize v chapani vyznamu slov (Vitaskova,
MIgakova, 2013; Skodova, Jedlicka, 2007).

o Symptomy jednotlivych vySe zminénych jazykovych rovin se spole¢né¢ manifestuji
vV roviné pragmatické, kterou timto nédpadné naruSuji. Dité¢ preferuje spiSe
neverbalni komunikaci. Mluvni apetit mtize byt pfiméteny, u nékterych déti ovsem
dochazi k jeho oslabeni vlivem negativnich zkuSenosti pti komunikaci (Vitaskova,

Micakova, 2013; Bytesnikova, 2012; Skodova, Jedlicka, 2007).

Krahulcova (2013) dodava, Ze u klientl s vyvojovou dysféazii l1ze ocekavat 1 naruseni
feéi na trovni suprasegmentalni, konkrétné zminuje odchylky v oblasti melodie a dynamiky

fedi.

DalSim symptomem je nerovnomérny vyvoj ditéte, kdy jednotlivé slozky mohou ve
svém vyvoji vykazovat zpozdéni i n€kolika let v kontrastu se schopnostmi odpovidajicimi véku
dit&te (Skodova, Jedlicka, 2007).

Velmi napadnym znakem je napiiklad diskrepance mezi verbalnim a neverbalnimi
schopnostmi, nasledkem ¢ehoz dité ¢asto upiednostiiuje neverbalni komunikaci. Diskrepanci
mezi témito slozkami zhodnoti psycholog pomoci testu rozumovych schopnosti, signifikantni
je pfitom srovnani verbalni a neverbélni slozky inteligence (Byte$nikova, 2012; Skodova,

Jedlicka, 2007).
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Narusené zrakové vnimani lze pozorovat v tikolech vyzadujicich diferenciaci ¢i
syntézu (Dolezalova, Chotéborova, 2021), soucCasné¢ také negativné ovliviiuje kresbu
(Bytesnikova, 2012). Kresba déti s vyvojovou dysfazii se mize odliSovat po strance formalni
i obsahové, méla by tedy byt vyuzivana jak v procesu diagnostiky, tak intervence (Skodova,
Jedlicka, 2007).

Oblast sluchového vnimani je vyrazné¢ naruSena deficity ve sluchové diskriminaci,
obtize jsou patrné i v reprodukci rytmu nebo melodie. P#i tkolech zaloZenych na sluchovém

vnimani se miize vyskytnout potieba delsiho ¢asu k jeho zpracovani (Skodova, Jedlicka, 2007).

Mezi dalsi ptiznaky je fazeno naruSeni pamét’ovych funkei (predevsim kratkodobé
sluchové paméti) nebo naruSeni orientace v ¢ase a prostoru (Asociace klinickych logopedt
Ceské republiky, 2022), a tim padem i udrZeni d&jové linie (DoleZalova, Chotéborova, 2021).
Casty je vyskyt nevyhodnych typi laterality (Skodova, Jedlicka, 2007).

Velmi vyraznym symptomem je naruSeni motorickych funkci, jez se projevuje
Vv oblasti hrubé a jemné motoriky; zasahuje tak i do grafomotoriky a motoriky mluvidel. Dité
mize mit obtize s aktivitami jako je jizda na kole, zavazovani tkanicek, kresleni, ale i realizace
jednotlivych artikula¢nich pohybii. V oblasti mluvidel mlize dochazet k obtizim pti oddélovani
pohybu jednotlivych organti a jejich koordinaci. Vyvoj motorickych funkci je opozdén,
vyrazn¢ narusena byva koordinace (ByteSnikova, 2012; Vitaskova, Micakova, 2013;
Pospisilova 2018).

Bytesnikovéa (2012) upozoriiuje na zvySenou unavitelnost a s tim souvisejici obtize
v oblasti pozornosti u déti s vyvojovou dysfazii. V obdobi Skolni dochazky vykazuji Zaci

S touto jazykovou poruchou ¢asty vyskyt specifickych poruch uéeni (ibid.).

Mikulajova a Rafajdusova (1993) uvadéji, ze vSechny vySe uvedené symptomy
vyvojové dysfazie se spolupodileji na vyvoji osobnosti ditéte. V socialni oblasti muzeme
zaznamenat socialni utlum, absenci détské spontannosti, malou iniciativu, zvysenou zavislost
na rodicich a pasivitu v oblasti vztaht, ktera se projevuje V nenavazovani kontaktu s vrstevniky.
Casté je chovani odpovidajici niz§imu véku, pii hie preferuji kooperaci s mlad§imi détmi

(ibid.). Nedostatky se u déti se specificky naruSenym vyvojem fe¢i projevuji i v oblasti
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rozpoznani emoci a to jak z vyrazu tvare, tak i z hlasu (Merkenschlager et al., 2012; Taylor et
al., 2015; Bahn et al., 2021; Vacas, 2021).

1.5 Diagnostika

Diagnostika vyvojové dysfazie je ovlivnéna predevsim veékem ditéte. Na moznou
pfitomnost této poruchy casto jako prvni upozorni pediatr pfi preventivni prohlidce ditéte ve 3
letech a odesle jej k dalsimu vySetfeni (Dlouhd, 2017). Mezi odborniky, ktefi mohou navést
rodic¢e na diagndzu, patii klinicky logoped (specialni pedagog — logoped), foniatr, psycholog
a détsky neurolog, upozornit na obtize mohou i pedagogové nebo sami rodi¢e (ibid.). Na
zacatku kazdého diagnostického procesu je zapotiebi sestaveni podrobné anamnézy, ktera
zahrnuje Udaje z prenatalniho, perinatalniho i postnatalni obdobi, nasleduji vySeteni vztahujici
se k jednotlivym oblastem, kterymi se dany obor zabyva.

Pti diagnostice vyvojové dysfazie je klicova spoluprace odbornikil riiznych obori, ktefi

by méli pracovat jako jeden tym:

Pti foniatrické diagnostice by mélo dojit k zakladnimu vySetfeni feci a k vySetfeni
sluchu. Klenkova (2006) uvadi ptehled vyuzivanych metod, mezi néz patii zvukova a slovni
audiometrie, percep¢ni test ¢i BERA a otoakustické emise. K vy$e uvedenym mizeme doplnit
tympanometrické vysetfeni a vySetfeni pomoci ladicek. Lékat ORL — foniatr rovnéz posoudi

stav pfislusnych anatomickych struktur (ibid.).

Neurologicka diagnostika probiha za pomoci EEG a CT, vysledky mohou byt
negativni na ptitomnost epileptické aktivity, ale vysledny obraz zpravidla odpovida difuznimu
poskozeni mozkové tkané (viz etiologie), tuto diagnostiku provadi lékat — neurolog (Skodova,
Jedlicka, 2007). Dlouha (2017) zminuje i MR, PET a SPECT jako dalsi zobrazovaci metody,

které lze pti diagnostice vyuzit.

Psychologicka diagnostika spociva pfedevsim v urceni struktury intelektu klienta, tedy
podilu verbalni a neverbalni slozky. Porucha intelektu neni symptomem dysfézie, pokud je
zjisténa, jedna se o kombinované postizeni (Skodova, Jedli¢ka, 2007). Mezi dalsi hodnocené

oblasti patii mimo jiné i kresba lidské postavy a zkouska obkreslovani (Klenkova, 2006). Mezi
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dostupné testy patii napt. WISC-111, SON-R ¢&i Stanfordsky Binetiiv inteligenéni test (Skodova,
Jedlicka, 2007). Psychologicka vySetieni provadi psycholog/klinicky psycholog.

Logopedicka a specialnépedagogicka diagnostika se v praxi Casto realizuji soucasné,
vysetfeni se sklada z pozorovani ditéte, rozhovoru s rodi¢em a samotného vysetfeni pomoci
specialnich testd a zkouSek (PospiSilova, 2018), hodnoceni vykond Klienta probiha nejen
Vv oblasti feCové, ale posuzuji se i dalsi psychomotorické schopnosti. Vybér vhodného materialu
k vySetfeni provadi odbornik s ohledem na vék ditéte, jeho schopnosti, dostupny material apod.

Nasledujici odstavce predstavi jednotlivé oblasti, kterym se logopedicka
a specialnépedagogicka diagnostika vyvojové dysfazie vénuje a uvedou materialy, kterych lze

pfi ni vyuzit:

Orientace v prostoru a ¢ase jsou oblasti, jez byvaji u klientd s dysfazii vyrazné
naruseny. Pfi orientaCnimu vySetfeni se klienta tdiZeme na pojmy: nahoie, dole, nize, vyse,
vpredu, vzadu, daleko, blizko, prvni, posledni, uprostied, posledni, pfedposledni, hned pied,
hned za a predloZzkové vazby: na, do, v, pfed, za, nad, po, vedle, mezi. Nezapomindme na
dulezitost orientace v okoli bydlisté ditéte, mizeme se zeptat rodict, zda dité zna trasu, kterou
pravidelné chodi napt. do matei'ské $koly, k babiéce, do obchodu,... VySetiujeme i pravo-levou
orientaci na vlastnim téle, pfi umisténi pfedmétu a na druhé osobé (Bednafova, Smardova,
2015). Orientaci v ¢ase mizeme vySetiit pomoci dotazi na strukturu dne (napf. rano, poledne,

vecer, noc), dny v tydnu, mésice v roce; u starSich déti 1ze vyuzit 1 hodiny.

Lateralitu klienta muzeme urcit pomoci standardizovaného materialu Zkouska
laterality (Zlab, Mat&jéek, 1972, 2000). Test obsahuje tkoly na zjiiténi preference horni

koncetiny, orientacné urcuje preferenci dolni koncetiny, oka a ucha.

Ke screeningu motorickych schopnosti 1ze vyuzit Orienta¢ni test dynamické praxe,
ktery hodnoti pohyby hornich koncetin, dolnich koncetin a jazyka (Vagnerova, 2015).

Informace o urovni hrubé motoriky ziskavame jiz s ptichodem klienta do ambulance;
sledujeme jeho postoj, koordinaci hornich a dolnich koncetin pfi pohybu, zplisob usedani na
zidli; vypovidajici mtze byt i chiize po schodech. Z diagnostickych materialti uvadi Vagnerova

(2015) Ozeretzkého test.
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Oromotoriku mizeme hodnotit s vyuzitim Testu aktivni mimické psychomotoriky dle
Kwinta, pouzit lze i ¢ast Testu 3F — dysartrického profilu, konkrétné oblast faciokineze
(Roubickova, Hedanek, 2011).

K vySetieni grafomotoriky 1ze zadat Test obkreslovani (Matéjéek, Vagnerova, 1992).
V praxi se u Klientt ptedskolniho véku ¢asto vyuziva kresby na libovolné téma ¢i kresby lidské
postavy, kde logoped hodnoti vyuziti plochy papiru, deformaci tvarti, napojeni linii, jejich
tloustku, uchop psaciho nacini, ptitlak na psaci plochu, polohu téla klienta pti kresbé apod.

(Skodova, Jedli¢ka, 2007).

V soucasné dob¢ neni k dispozici ucelena baterie pro diagnostiku vyvojové dysfazie.
Logoped ve své praxi vyuziva riizné standardizované i nestandardizované testy, vyvojové skaly
apod. (Pospisilova, 2018). Nasledujici odstavce popisuji zpisoby komplexniho vySetieni Feci.

Diagnostiku expresivni slozky fec¢i realizujeme tak, abychom byli schopni posoudit
vyjadfovaci schopnosti ditéte v kazdé ze Ctyf jazykovych rovin, tj. foneticko-fonologické,
morfologicko-syntaktické, lexikalné-sémantické a pragmatické.

Mezi kvalitni baterii hodnotici komplexné jazykové schopnosti, mizeme zafadit
némecky Heidelbersky test vyvoje fe¢i (H-S-E-T), ktery byl do ¢estiny pielozen v roce 1997,
Tento diagnosticky material rozliSuje feCové-lingvisticky a feCové-pragmaticky aspekt fedi.
Obsahuje 13 subtestt, zaméfenych na hlubsi jazykové deficity v oblasti gramatiky, sémantiky
a pragmatiky, foneticko-fonologickou rovinu nehodnoti (Skodova, Jedlicka, 2007). Tento
komplexni material zatim neni standardizovan pro ¢esky jazyk, proto nelze vysledky vySetfeni
srovnat s ptislusnou normou a jsou spise orientacni.

Pfi vySetfovani foneticko-fonologické roviny hodnotime artikulaci hlasek ve
spontannim projevu ditéte 1 pfi opakovani. Hlasky vySetfujeme v riznych pozicich. Dllezitou
roli hraje zralost fonematického sluchu (viz vySetfeni sluchového vniméni). Specifické
asimilace a artikula¢ni neobratnost mtizeme hodnotit pomoci Zkousky opakovani slov a vét.

Do hodnoceni morfologicko-syntaktické roviny mtizeme zahrnout Zkousku opakovani
vét podle Grimmové, mluvnicky spravné projevy zhodnotime Zkouskou jazykového citu dle
Zlaba (Mikulajova, 2003).

Lexikéalné-sémantickou rovinu V oblasti pasivni slovni zasoby miiZzeme posoudit
Kondasovou obrazkove — slovnikovou zkouskou z roku 1972 (Vagnerova, 2015). K diagnostice
recepce slovni zasoby muizeme jmenovat v zahrani¢i vyuzivany standardizovany Peabody
Picture Vocabulary Test — 4. vydani (PPVT-4). Tento test byl upraven i pro Ceské prostiedi
a ovéfen na détské populaci (Malechova, 2015; 2016). Jak ale Nohova a Cefelinova (2020)
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dodavaji, material bohuzel aspon prozatim neni voln¢ pfistupny. Vyuzit 1ze ovsem Token test,
jenz byl standardizovan na ¢eské populaci a kromé vySetieni porozumeéni fe¢i nam poskytne
informace i 0 schopnosti koncentrace klienta a kapacité jeho pracovni verbalni paméti
(Bol¢ekova et al., 2015).

Pragmatickou rovinu hodnotime komplexné vzhledem k celkovému komunika¢nimu
chovani klienta. Nedostatky v kterékoli jiné jazykové roviné se projevi i v ramci roviny

pragmatické.

K vySetfeni sluchového vnimani Vv oblasti fonematického sluchu lze vyuzit test
Hodnoceni fonematického sluchu u ptedskolnich déti (Skodova et al., 1995), ktery byl
standardizovan pravé pro vySe zminénou skupinu klientl. Mezi dals$i dostupny material fadi

PospiSilova (2018) Zkousku sluchové diferenciace a Zkousku sluchové analyzy a syntézy.

Zrakové vnimani mohou hodnotit nékteré kresebné diagnostické metody i neverbalni
zkousky inteligence. Logoped miiZe ve své praxi vyuzit Vyvojovy test zrakového vnimani.
Tento test je velmi komplexni, hodnoti vizuomotorickou koordinaci, diferenciaci figury
a pozadi, konstantnost tvaru, polohu v prostoru a prostorové vztahy (Skodova, Jedlicka, 2007).

Stupen zralosti zrakového vnimani ur¢i Edfeldtiv reverzni test (Malotinova, 1968).

Cteni, psani a poéitani patii mezi symbolické funkce, jejichZ vyvoj byva u klienti
s vyvojovou dysfazii opozdény ve srovnani s intaktni populaci vrstevnikli. Klinicky logoped ¢i
specidlni pedagog — logoped hodnoti jejich tUroven pomoci standardizovanych
i nestandardizovanych diagnostickych nastroju (Mat&jcek 1987).

V oblasti ¢teni se hodnoti zejména rychlost ¢teni, schopnost porozumét ¢tenému textu,
analyza chyb pfi Cteni a v neposledni fad€ 1 chovani béhem cteni. V oblasti psani se analyzuje
charakter chyb v pisemném projevu. Hodnoceni schopnosti po¢itani zahrnuje sledovani zapisu
¢isel a jejich ptipadnych zdmén, potadi ¢isel, dodrzovani spravného zapisu pfi matematickych

operacich, jejich potradi apod. (Pokorna, 2010).

Do diagnostiky je vhodné zahrnout i zhodnoceni paméti, koncentrace a mysleni, a to
vzhledem K casté piitomnosti poruch kratkodobé paméti a celkové pozornosti U klientl
s vyvojovou dysfazii (Skodova, Jedlicka, 2007). Vagnerova (2015) uvadi nasledujici dostupné

materialy: Ciselny &étverec, Ciselny obdélnik, Test koncentrace paméti, popi. Testy cesty
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u klientii se zaklady trivia. PospiSilova (2018) doporucuje zaradit zkousSku kratkodobé verbalni

paméti (fonologické smycky).

1.5.1 Komorbidita a diferencialni diagnostika

Vzhledem Kk neurovyvojovému charakteru poruchy je mozny soucasny vyskyt
s poruchami podobné etiologie, jako jsou napi. ADHD, specifické poruchy uceni, dyspraxie,
uzkostné poruchy, koktavost, neorganicka enuréza, elektivni mutismus a patrné¢ i PAS
(Pospisilova, 2018).

V ramci diferencialni diagnostiky musime vyvojovou dysfazii odlisit od (Dlouha et al.,
2017):

— opozdéného vyvoje fe¢i prostého, pii némz dit€¢ dosahuje stejnych milnikl ve
vyvoji feci jako dité intaktni, ale s casovym zpozdénim a ostatni oblasti vyvoje
jsou intaktni,

— vyvojové dysartrie a dyspraxie, pii nichz pozorujeme charakteristické projevy
v motorice mluvidel,

— poruchy sluchu, jejichz disledky se manifestuji pfedevsim v oblasti melodické
ktivky fec¢i a poruchach vyslovnosti,

— pervazivnich vyvojovych poruch fec¢i, pod néz autorka fadi specifické poruchy
chovani,

mentalni retardace.

Pospisilova (2018) k diferencialni diagnostice kromé nékterych vyse zminénych piidava
navic i
— artikula¢ni poruchy,
— genetickd onemocnéni, jeZ se mohou manifestovat podobnymi symptomy,
— ziskanou poruchu feci s epilepsii (Landauiv-Kleffnertiv syndrom),

— deprivaci zplisobenou nepodnétnym prostiedim ¢i citovym stradanim.

1.6 Intervence a progndza

Pti terapii vyvojové dysfazie je stejné jako u jeji diagnostiky, Zddouci mezioborova
spoluprace. Na intervenci se podili logoped (specialni pedagog — logoped, klinicky logoped),

psycholog, 1ékati (zejm. pediatr, foniatr, neurolog), pedagogicti pracovnici i rodinni ptislusnici
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(Klenkova, 2006). V ptipad¢ kombinace vyvojové dysfazie s poruchou pozornosti (ADHD,
ADD) s ditétem pracuje i détsky psychiatr (Dolezalova, Chotéborova, 2021).

V soucasné dobé neexistuje jediny zaruceny intervencni postup, protoze klinicky obraz
této poruchy muze byt velice variabilni (viz kapitola 1.4) a zasahovat tak do rtiznych oblasti.
Vitaskova (in Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005) proto uvadi, ze odbornici kombinuji riizné
terapeutické pristupy s ohledem na deficitni schopnosti dané¢ho jedince. Vybér pomtcek
vhodnych k terapii provadi logoped dle mnoha kritérii, mezi néz patii zejm. vék a rozumoveé
schopnosti klienta, jeho moznosti a potieby, ale i finan¢ni naro¢nost pomticky.

Stézejni roli ve vyvoji fe¢i ma schopnost recepce, porozumeéni feci. Pfi intervenci je
proto zasadni rozvoj schopnosti porozuméni, a az nasledné aktivni produkce, cilem je imitovat
ptirozeny vyvoj feci, jez probihd ve stejné posloupnosti (Dolezalova, Chotéborova, 2021).

V feCové produkci se zprvu zaméfujeme piedevSim na pragmatickou stranku
komunikace (obsah sdéleni, vyjadfeni komunikacniho zdméru), uprava vyslovnosti je az
druhotna (Bendova, 2011). Kutalkova (2015) v této souvislosti upozoriuje, ze k Gpravé
vyslovnosti hldsek muze logoped pfistoupit az po tom, co u ditéte zatne dochdzet ke
spontannimu nartstu aktivni slovni zdsoby a za¢ne pouzivat véty.

Terapie se snazi sohledem na symptomatologii o rozvoj v oblasti zrakového
asluchového vnimani, mysSleni, paméti a pozornosti, motoriky, schopnosti
orientace, grafomotoriky a fe¢i. Tyto oblasti je nutné rozvijet s ohledem na vyvojovou uroven
ditéte (Bendova, 2011; Klenkova, 2006; Skodova, Jedlicka, 2007). Nize uvadime ptiklady
aktivit pro rozvoj jednotlivych oblasti, vhodny didakticky materidl a ptiklady dostupnych
aplikaci.

Dostate¢na Groven zrakového vnimani je dilezitym pfedpokladem pro zvladnuti ¢teni
a psani. Mezi aktivity pro rozvoj této oblasti miizeme zafadit rozliSovani barev, rozliSovani
figury a pozadi (vyhledani pfedmétu na obrazku), hledani rozdila ¢i reverznich tvart (obrazkd,
jez se lisi polohou), ukoly na zrakovou syntézu (skladani obrazka z Casti) nebo zapamatovani
si obrazkii formou Kimovy hry & pexesa (Bednafova, Smardova, 2015). Z metodického
materidlu miZzeme doporucit set publikaci Rozvoj zrakového vnimani od Jifiny Bednéfové
a Vizuomotorické listy od Ivany Vlkové. Z logopedickych aplikaci lze zminit Oko hratky,
Dyslexie, cviceni, ktera nabizi soubor aktivit pro rozvoj zrakového vnimani u déti od 3 do 7 let

nebo ruzné verze aplikaci Pexesa pro trénink zrakové diskriminace a paméti.

Pro rozvoj fe¢i ma zasadni vyznam sluchové vnimani, rozvijet 1ze pomoci identifikace

zdroje zvuku, rozpoznani béznych zvuku, rozpocitadel, rytmizace s pohybem, rytmizace
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s vytleskdvanim, rozvijenim fonematického sluchu (schopnosti rozlisit jednotlivé hlasky)
I tréninkem kratkodobé sluchové paméti (napf. prostiednictvim hry Babicka jela do mésta
a koupila tam..., kdy kazdy hrac¢ ptida jeden pfedmét a soucasné opakuje vSechny predmeéty
diive jmenované). Jiz pted zahdjenim povinné skolni dochazky je vhodné zarazovat cviceni na
identifikaci prvni a posledni hlasky ve slové a cviCeni sluchové analyzy (rozlozeni slova na
hlasky) a syntézy (slozeni hlasek do slova) (Dolezalova a Chotéborova, 2021). Mezi Casto
vyuzivané publikace mizeme zatradit Neni hlaska jako hlaska a Mluv se mnou od Katefiny
Slezakové nebo Simonovy pracovni listy 15 od Evy Stanclové. Z aplikaci lze uvést Hadejte

zvuky, MENTIO, Phonetic Birds a Hravé pisni¢ky (i-Logo.cz, 2022).

Motorické schopnosti a dovednosti maji zdsadni vliv na rozvoj feci, proto je dulezité
zafadit do intervence aktivity pro rozvoj hrubé motoriky (pohyby celého téla, rukou, nohou),
jemné motoriky (pohyby rukou a prstli), vizuomotoriky (koordinace pohybti oka a ruky)
a grafomotoriky (grafické ¢innosti — kresleni, pozdé&ji psani). Velmi dulezitou roli hraje i iroven
oromotoriky (motorika mluvidel). Hrubou motoriku lze rozvijet napf. chuzi, b&hem,
pohybovymi fikankami, skdkanim panaka, opic¢i drdhou, hrami S mi¢em a pohybovymi hrami.
Na hrubou motoriku navazuje motorika jemnd, jeji vyvoj mizeme podpofit vkladackami,
navlékanim koralkt, sttthanim, vy$ivanim, modelovanim z plasteliny, skladanim puzzle apod.,
pfi téchto aktivitach soucasné rozvijime 1 vizuomotoriku (DoleZalova a Chotéborova, 2021).

Oromotoriku je vhodné rozvijet dle instrukci logopeda, jenz v ptfipad€ potieby zvoli
cviceni zaméfena na individudlni obtize klienta (napft. cviky pro posileni retniho uzavéru, hrotu
jazyka atd.). Grafomotoriku rozvijime spojovanim bodu, cestiCkami, malovanim prsty, do
pisku, na papir ¢i omalovankami, pfitom dbame na spravny tichop psaciho nécini. Na trhu je
Vv soucasné dobé velké mnoZstvi metodického materidlu, za zminku stoji napiiklad publikace
od Jifiny Bedn4fové Mezi nami pastelkami a Co si tuzky povidaly, nebo Simonovy pracovni
listy 3 od Markéty Ml&ochové a Simonovy pracovni listy 16 od Michaela Novotného. Rozvoj
jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky podnécuji softwary EDA PLAY
a GraphismeMaternelle (i-Logo.cz, 2022).

Pro orientaci v prostoru je dulezité kognitivni zpracovani senzomotorickych vjemu
Z naseho okoli. Dit¢ se uci orientovat v domacim prostredi i v okoli svého bydlisté (zné cestu
do obchodu, do skolky, k babicce apod.). Dilezity je rozvoj schopnosti porovnavat velikost,
mnozstvi, vnimat ¢ast a celek (Bednarova, Smardova, 2015), nezapominame ani na pravo-levou

orientaci, jez mtiZze byt negativné ovlivnéna vyskytem nevyhodného typu laterality (Dolezalova
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a Chotéborova, 2021). Dité nejprve pojmiim oznacujicim prostorové usporadani rozumi a az
pozdéji je samo aktivné pouziva. Prostorové vztahy mizeme objasiiovat za pomoci hracek,
predmétii, osob, vlastniho téla i na ploSe papiru. Trénovat prostorovou orientaci muzeme
i venku, staci se ditéte zeptat napi. které auto je v fad€ prvni, ktery dim je bliz nebo zda
odbocujeme doprava nebo doleva. Vnimani plynuti ¢asu je u piedskolnich déti typické svou
zaméfenosti na pfitomny okamzik, pomoci ditéti s orientaci miizeme s vyuzitim udélosti, které
se pravideln¢ stiidaji (den a noc, ¢asti dne, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi apod.) (ibid.).
K témto Casovym usekiim muzeme s ditétem pfifazovat obvyklé cCinnosti (napf. réno se
myjeme, oblékdme, snidame, jdeme do mateiské skoly).

P&knymi publikacemi jsou dila Jifiny Bednafové Orientace v prostoru a ¢ase pro déti,
jez jsou rozdéleny dle v€ku. Vyborny vyukovy matridl poskytuji aplikace Prostorova orientace
nebo Cviceni feci, jez nabizi aktivity na dé€jovou posloupnost, vyuzit 1ze i program Vyuka hodin

(Google Play, 2022).

Pamét’, mysleni a pozornost jsou oblasti, jez jsou pro zivot ¢lovéka a uplatnéni ve
spole€nosti nesmirn¢ dulezité, k jejich stimulaci dochazi pii aktivitach primarné rozvijejicich
ostatni zmiflované oblasti. Zajimavou aplikaci pro rozvoj logického uvazovani je aplikace Jiny
nez ostatni, obsahujici aktivity se ¢tvetici riznych obrazkd, mezi nimiz ma dité identifikovat

ten, jenZ z n&jakého duivodu mezi ostatni nepatii (Google Play, 2022).

Jak jsme jiz uvedli vySe, u ditéte neni dulezitd pouze aktivni Fe¢, ale i schopnost
porozuméni. To mizeme posilovat vizualizacemi, kdy verbalni produkci doplnime obrazky
nebo fotkami, popfipadé piirozenymi gesty a znaky. Snazime se komentovat vse, co délame
nebo vidime, a to na fecové urovni ditéte. Porozuméni mizeme trénovat a ovéfovat s pomoci
pfedméti nebo obrazki, na néz se ptdme predmétnymi otdzkami (pf. Kdo vati? Co se vafi?
V ¢em se vari? Kde se vafti?). Po piecteni ptibéhu se miizeme doptavat na jeho d¢j, ovéime si
tak nejen porozumeénti, ale 1 pamét’ (Dolezalova a Chotéborova, 2021).

Pokud dité verbaln€ nekomunikuje, je vhodné vyuzivat gesta a znaky. Pfi rozvoji aktivni
produkce se snazime imitovat normalni vyvoj feci, dit€¢ u¢ime opakovat melodii, onomatopoia,
izolovand slova, tvofit jednoduché véty a postupné aktivity zt€zujeme. Vybornymi materialy
jsou d€jové obrazky, jez muze dité popisovat nebo malované ¢teni, kdy rodi¢ ¢te piibéh a dité
misto obrazku doplituje vhodny tvar slova. Malované ¢teni soucasné rozviji jazykovy cit déti

a muze napomoci snizit mnozstvi dysgramatismu v feci (ibid.).
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Mezi oblibené publikace patii naptiklad Mluv se mnou od Katetiny Slezékové, Tvoiiva
logopedie a rozvoj fe¢i od Ireny Sachové nebo Zvanda a Melivo - Cvieni na rozvoj slovni
zasoby od Ester Staré. Z logopedickych aplikaci pro rozvoj slovni zasoby miizeme uvést
Vyukové karticky (Google Play, 2022), nebo software Povi§ Mi To - Zvuky!, jez pracuje
I S jazykovym citem (App Store, 2022). Logopedickou intervenci v oblasti vyslovnosti je
mozné doplnit programy Logopedie 1, 2 a Logopedie — hezky ¢esky (Google Play, 2022). Pro
trénink narativnich schopnosti doporucujeme Rory's Story Cubes (App Store, 2022).

Bednafova a Smardova (2015) uvadgji, Ze kontakt s lidmi a jejich napodoba jsou
ustfednimi pro rozvoj socialniho uceni, s jehoz pomoci dochazi u ditéte k rozvoji socialnich
dovednosti. Dilezité je dit¢ nejen instruovat o nalezitém chovani, ale byt mu i spravnym
ptikladem. Zasadni je zajiSténi dostatecné stimulujiciho prostfedi, pozitivni atmosféry,
vénovani pozornosti ditéti, respektovani jeho potfeb, nastaveni pravidel, ale soucasné
ponechani dostate¢ného prostoru k projeveni jeho osobnosti.

Autorky (2015, s. 55) uvadgji socialni dovednosti, jeZ je nutné cilené rozvijet:

— ,,komunikace (verbalni i neverbalni)

— primérené reagovadni na nové situace

— adaptovani se na nové prostiedi

— porozumeni vlastnim pocitium a sebeovladani
— porozumeni emocim a chovani druhych lidi
— aktivni sebepojeti, sebehodnoceni.

Zajimavou publikaci pro rozvoj této oblasti jsou Hry pro rozvijeni socidlnich dovednosti
u déti 5-12 let od Deborah M. Plummer. Orientaci v emocich a chovani druhych lidi zpracovava
formou ptib&hi kniha Martiny Drijverové s nazvem Jak se citis?. Literarni po¢in DéEti a emoce
Vojtécha Cerného, nabizi rady k podpofeni emoéniho vyvoje ditéte i napady na spoleéné
aktivity a cviceni k rozvoji této oblasti.

Aplikace Emoce, pocity a vyrazy! nabizi kreslené obrazky i1 fotografie détskych tvafi pii
vyjadfovani emoci a télesnych pocitli, v soucasné dobé¢ je dostupna pouze v anglické verzi.
Francouzsky software Autimo - Découvrir les émotions — AMIKEO APPS (v piekladu
Autimo — Objevovani emoci) je primarné uréen pro osoby s PAS, pracuje s emocemi hnév,
strach, radost, smutek, pfekvapeni a télesnym pocitem bolest. Pomoci kreslenych obrazk,
fotografii a kratkych videi u¢i zédbavnou formou rozpoznéavat tyto emoce a télesny pocit

z vyrazu obli¢eje. Vyhodou aplikace je moznost piidani fotografii osob z okoli ditéte (Google

25


https://www.knihydobrovsky.cz/autori/deborah-m-246512
https://www.albatrosmedia.cz/autori/27736245/martina-drijverova/

Play, 2022). Stejny benefit nalezneme i u zpoplatnéné aplikace Touch and Learn — Emotions,
obsahujici aktivity pro rozpoznani emoci z mimiky figurantd. Placeny software Emotions:
Flashcards to Learn to Recognize Feelings and Emotions se vénuje emocim i t€lesnym pocitiim,
soustiedi se nejen na schopnost identifikace emoce, ale i diferenciaci odlisnych emoci, jez
zachycuje v mimice osob batoleciho az seniorského véku. Posledni placenou aplikaci, jiz zde
zminime, je ABA Flash Cards & Games — Emotions, obsahuje fotografie emoci a moznost
ptidani vlastniho vizualni a auditivniho zdznamu (App Store, 2022). Na platformé App Store
1ze nalézt i dal$i velmi podobné cizojazy¢né aplikace.

V dob¢ vzniku této prace se nam nepodafilo nenalézt zadnou aplikaci, ktera by byla
Vv Ceském jazyce a nabizela aktivity pro zlepSeni schopnosti rozpoznani a vyjadfovani emoci.

Tvwr

nabizime v praktické ¢asti diplomové prace.

Pfi intervenci klienti s vyvojovou dysfazii by mély byt respektovany nize uvedené
obecné zasady, jejichz formulace probéhla na zaklad¢é zkuSenosti odborniki pii praci s touto
Klientelou (Klenkova, Bockova a Bytesnikova, 2012):

— 1imitace normalniho vyvoje teci, kdy logoped pii diagnostice ur¢i aktudlni
stddium vyvoje feci ditéte a na to pfi terapii navaze,

— aktivni vytvareni situaci, v nichz dit¢ bude mit potfebu komunikovat,

— upfednostnéni obsahové stranky feci pred vyslovnosti,

— komentovani vSech aktivit a situaci pomoci ustalenych slov a jednoduchych vét
z pozice dospé€lého (self talking) ¢i komentovani z pozice ditéte (parallel

talking).

Bendova (2011) uvadi piehled zasad pro komunikaci s détmi s vyvojovou dysfazii
Skolniho véku a dodava, Ze jejich vycet neni konecny. Autorka této prace je piesvédcena, ze
mnoho z nich je mozno vyuzit i pfi komunikaci s détmi mladSimi. Nize uvadime piehled
doporuceni dle Bendove (2011):

— trpélivost a empatie pii komunikaci s détmi s vyvojovou dysfazii,
— wvyuziti prostiedkt alternativni a augmentativni komunikace k realizaci
komunikacniho zdéméru v piipadé velkého komunikacniho deficitu,

— podpora nejen verbalniho, ale i neverbalniho projevu,
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— zvoleni metody globéalniho c¢teni z diivodu cCastych nedostatkt ve foneticko-
fonologické roving,

— tolerance chyb pfi ¢teni s porozuménim,

— vyuzivani grafického zndzornéni pti korekci chyb ve slovni ¢i vétné stavbé,

— kombinovani ru¢niho psani S psanim na pocitaci,

— zlepSovani koncentrace, kratkodobé paméti a aktivni slovni zasoby,

— uzivani pomucek pro zlepSeni orientace v ¢ase a prostoru a udrzeni d&€jové linie
pfi vypraveéni,

— rozvoj jemné motoriky, hmatu a kreshy,

— prace s rytmem,

— doplnéni prezentovanych informaci o grafické znazornéni podporujici
porozuméni ¢tenému ¢i slySenému,

— reedukace v oblasti specifickych poruch uceni,

— respekt K prabéhu logopedické terapie, individualnimu tempu ditéte a jeho
komunika¢nim potiebam,

— volba vhodného vzdélavaciho zafizeni s ohledem na individualitu dit&te.

Dolezalova a Chotéborova (2021) uvadéji ptehled vhodnych stimulacnich programd, jez
lze pro praci s détmi s vyvojovou dysfazii vyuzit. Autorky zmifluji nejcastéji vyuZzivané
stimulaéni programy v Ceské republice, mezi néz patfi zejména Maxik, Rozvoj jazykovych
schopnosti dle Elkonina, Metoda dobrého startu, HYPO, KuPOZ, KuPREV, KuMOT
a PlayWisely.

Systematicky program intervence pro klienty s narusenym vyvojem fe¢i ¢i jinou
vyvojovou poruchou a jejich rodiny nabizi i celosvétové znamé Centrum Hanen sidlici
v Torontu. Rodiny zde absolvuji 12 tydnti skupinové intervence s frekvenci setkani jednou
tydné€. Béhem této doby jsou vV seminafich rozebirany ¢tyfi nahravky interakce rodice se svym
dit¢tem a mnoho dalSich, modelovych videi. Program se zaméfuje zejména na nécvik
konkrétnich komunikacnich strategii a klade diiraz na vnimavost rodic¢e k pocitiim, z4jmim
a pottebam ditéte, jmenovat Ize napiiklad pfistup 3P — pozoruj, pockej, poslouchej (The Hanen,
2021).

Klasickou logopedickou terapii je moZné kombinovat s Neuro-vyvojovou terapii, jejimz
cilem je odstranit pretrvavajici primarni reflexy a zajistit senzorickou integraci. Praveé primarni

reflexy mohou byt pfi¢inou obtizi v oblasti rovnovahy a koordinace, smyslové percepce nebo
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psani a ¢teni. Terapie vyzaduje kazdodenni cvic¢eni jednoduchych cvikd, jez je potlacuji a tim
zmiriiuji obtize klienta, vhodny vek klienta je od 4 let vySe (Volemanova, 2021). Koncept
integruje rizné pristupy, zejména specialnépedagogicky a fyzioterapeuticky.

Terapie specificky naruseného vyvoje feCi miize byt vedena individuadlni nebo
skupinovou formou, mozna je i jejich kombinace (Klenkova, 2006). Mikulajova (2016)
uptednostiuje u této klientely spiSe skupinovou formu, kterd podnécuje k uceni a spolupraci,
U klient se soucasnym vyskytem mentalniho postizeni v klinickém obraze naopak indikuje
spise individudlni.

Efekt souvislé terapie a terapie délené do nékolika sezeni v rdmci jednoho dne pfi
intervenci gramatickych schopnosti déti ptredskolniho véku s vyvojovou dysfazii ve své
srovnavaci studii hodnotily Meyers-Denman a Plante (2016). Prvni skupiné déti byla kazdy den
poskytnuta terapie v rozsahu 30 min, druha skupina méla terapii rozdélenou do 3 bloki po 10
minutach v pribéhu jednoho dne. Takto strukturovand intervence byla obéma skupindm
poskytovana po dobu 5 tydnd. Vyzkum ptinesl zajimavé zjisténi, ze mezi vysledky dosazenymi
souvislou terapii a terapiemi délenymi (se stejnou ¢asovou dotaci) nebyl zadny signifikantni
rozdil. Ani dtikazy o dlouhodobém zachovani G¢inkl 1é¢by (po 2 mésicich) se mezi skupinami

vvvvvv

efektivni terapie s ohledem na individualni potieby klienta (Meyers-Denman, Plante, 2016).

Prognoéza je téZce definovatelnd, protoze intervence je u klientd s vyvojovou dysfazii
dlouhodobym procesem (po dobu nékolika let ¢i celého Skolniho véku). Vlivem zrani centralni
nervové soustavy dochazi ke zlepSeni vykont v jednotlivych oblastech, k celkovému zlepSeni
pfispiva i cilena intervence. Vyrazny ustup symptoml miZeme zaznamenat v oblasti
hyperaktivity a impulzivnosti v chovani, zlepSuje se i koncentrace pozornosti, pohybové
dovednosti, oblast percepce, zpracovani slovnich podnétii, pamétové procesy i mluvni projev
(Skodova, Jedlicka, 2007). Mikulajova (2016) uvadi, Ze progndéza neni dobra zvlastd pii
komorbidité s jinou poruchou.

K tispésné terapii vyrazné piispiva intelekt ditéte, mezioborova spoluprace a aktivni
ucast ze strany rodict. Pribéh logopedické intervence zakonité ovlivituje rodinné a socidlni
prostfedi. Dulezitym krokem je 1 zvoleni vzdé€lavaciho zatizeni (pfedskolniho a Skolniho),
které bude respektovat individualitu ditéte a vhodnymi metodami jej vSestrann€ rozvijet

(Skodova, Jedlicka, 2007).
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1.7 Prevalence

Pospisilova (2018) upozoriiuje, ze pro diagndzu vyvojova dysfazie zatim neexistuji
jasn¢ stanova kritéria, a proto udaje o jejim vyskytu nemuseji byt presné. Na konci minulého
stoleti byl proveden rozsahly vyzkum, o jehoz vysledky se odbornici opiraji dodnes. Tomblin
et al. (1997) vysettili rozsahly vzorek populace anglicky mluvicich déti predskolniho véku.
Vysledkem epidemiologické studie byla odhadovana celkova mira prevalence 7,4 %, Cast¢jsi
vyskyt byl zaznamenan u chlapct 8 %, u divek 6 %. Pouze 29 % procent rodict uvedlo, ze byli
jiz diive seznameni s tim, Ze jejich dité ma fecovou ¢i jazykovou poruchu (Tomblin et al. 1997).

Dlouha (2017) uvadi prevalenci vyvojové dysfazie u 7 % déti, podobné tidaje nalezneme
i na webové strance National Institute on Deafness and Other Communication Disorders, kteii

uvadeji vyskyt u 7-8 % déti predskolniho veku (Specific Language Impairment, 2019).
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2 Emoce

Druha kapitola se zabyva objasnénim zakladni terminologie Vv oblasti emoci, popisuje
jejich funkce, znaky, fyziologickou a neurologickou podstatu. Dale se vénujeme problematice,
jiz povazujeme za stézejni pro realizaci praktické Casti prace, jedna se pfedevSim o emocni
vyvoj intaktniho jedince v kontextu socializace i schopnosti seberegulace, charakteristiku
zakladnich emoci a jejich mimickych vyjadieni, rozdily v emocnim vnimani u 0sob
s vyvojovou dysfazii, ale i dalsich skupin klientd, jeZ mohou vykazovat v této oblasti obtize
rizné zavaznosti a charakteru. Na zavér je objasnén vyznam modulacnich faktort feci

a citoslovci pii vyjadfovani emoci.

2.1 Zakladni terminologie, znaky a funkce emoci

Vymezeni terminu emoce je slozité z divodu komplexnosti tohoto jevu. Domaci ani
zahrani¢ni odborna literatura se neshoduji na jedné konkrétni definici emoci, jez by méla
univerzalni platnost. Piehlednou definici nabizi naptiklad Vagnerova (2004, s. 143), ktera
definuje emoce ,,jako schopnost reagovat na rizné podnéty prozitkem libosti a nelibosti,
spojenym s fyziologickymi reakcemi a zmenou aktivity, event. i dalsimi vnéjsimi projevy. “ Pro
srovnani uvadime definici (Hartl a Hartlova, 2015, s. 138), ktefi je chapou jako ,,zastresujici
subjektivni zazitky libosti a nelibosti provazené fyziol. zménami, motorickymi projevy
(gestikulace, mimika), stavy mensi ¢i vétsi pohotovosti a zamerenosti (laska, strach, nenadvist
a.).

Nakonecny (2000) ztotoZziiuje pojmy emoce a cit, Sjeho nazorem vSak nesouhlasi
Vagnerova (2004) a Hartl, Hartlova (2015), ktefi upozornuji na rozdilnost téchto termint, city
chapou v uzsim slova smyslu a pouze ve spojitosti s psychickym prozivanim, naproti tomu
emoce vyvolavaji reakci nejen psychickou, ale 1 fyzickou (viz definice vyse).

Slaménik (2011) vymezuje ve spojitosti s emocemi terminy afekty a nalady. Afekty
definuje jako emocni projevy velké intenzity doprovazené fyziologickymi projevy,
charakteristicka je jejich navaznost na néjaky objekt ¢i udalost (napf. radost z obdrzeného daru).
Nalady maji dlouhodobéjsi charakter, jenz sekundarné€ ovlivituje nejen prozivani, ale i chovani
¢lovéka a jejich pfi¢iny mohou zlstat na nevédomé Urovni. Afekty a ndlady se mohou
vyskytovat soucasné¢ a navzajem tak na sebe piisobit, pficemz emoce se vyznacuji kratkodob¢;si

dobou trvani a CastéjSi proménlivosti v ¢ase (Slaméni, 2011). Nalady a afekty zminuje ve své
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klasifikaci emoci a ohledem na délku jejich trvani i Svoboda et al. (2012), k vySe zminénym
ptidava city, jez chape jako citové vztahy trvalého charakteru a vasné, dlouhodobé city se
silnou intenzitou (napf. sbératelska vasen).
Svoboda et al. (2012) dé€li emoce z hlediska hierarchie na:
— niZzsi, vazané na zékladni biologické potieby a jejich uspokojovani;

— vys$si, typické pro lidské jedince a zahrnujici city:

socialni (pf. laska, nenavist, sympatie)

etické (pf. cit pro spravedlnost, Cest)

estetické (pf. cit pro krasu)

intelektualni (emoce v souvislosti s intelektudlni ¢innosti).
Podle vlivu na jedince déli Svoboda et al. (2012) emoce na:
— stenické, jez Cloveéka aktivizuji (napt. hnév);

— astenické, manifestujici se tltumicim uc¢inkem (napt. smutek)

Dalsi déleni je zaméfeno na rozliSeni kladnych a zapornych emoci, prvni zminéna
skupina se oznacuje ptizviskem libé (napt. radost), druha je jejim protikladem, jedna se o emoce

nelibé (napf. hnév) (Svoboda et al., 2012).

Mezi zakladni znaky emoci patii zejména jejich:
— komplexnost, ktera je zapti¢inéna propojenosti s fyziologickymi procesy,
— diferencovanost, ktera provazi jejich vyvoj,
— polarita, oznacujici fakt, ze pro kazdou emoci najdeme jeji protiklad (Nakonecny

2000).

Zéakladnimi funkcemi emoci je dle Vagnerové (2004):
— subjektivni hodnoceni reality
Diky emocim ziskdme bezprostfedni informaci o tom, zda konkrétni situaci
vniméame jako Zadouci ¢i nikoli. Mezi negativni pfiznaky mize fadit jejich nestalost
¢1 nejednoznacnost (pf. Clov€k ma rad urcity sport, ale soucasné¢ ma obavy
Z mozného trazu pii jeho vykonavani). Emoce mohou byt v souladu, ale i rozporu

S nasim racionalnim hodnocenim situace.
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— adaptabilita emoci

Shodna situace muze jednou vyvolat mirnou emoci, podruhé naopak velmi
silnou emociondlni reakci, tuto variabilitu zplsobuje aktualné prozivany emocni
stav.
— regulace aktivity

V zavislosti na prozivané emoci dochazi k povzbuzeni, nebo naopak utlumeni
organismu. Tato schopnost je vrozena, ale jeji projevy se liSi na zakladé
subjektivniho hodnoceni dané situace. Obecné lze fici, Ze ¢loveék se snazi obklopovat
vécmi, lidmi, udéalostmi, které vyvoldvaji zddouci emoci, naopak podnéty
nasledované nepiijemnymi pocity jsou nezadouci a ¢lovek se jim snazi stranit.

Regulace aktivity organismu se setkava s racionalnim hodnocenim pfijatelnosti,
ucelnosti chovani sohledem na socialni normy. Pokud nedojde k vyuziti
nahromadéné energie, objevuji se psychosomatické obtize (napt. poruchy spanku).
Emoce rovnéz ovlivituji schopnost uceni, s ohledem na prozivanou emoci muize
dojit ke snaz§imu zapamatovani ¢i naopak vylouceni poznatku, zkuSenosti.
— komunikaéni funkce

Vnéjsi projevy emoci (napt. mimika, gesta) nam poskytuji informace o aktudlnim

naladéni komunikaéniho partnera. Tyto projevy jsou vrozené a velmi podobné

napriic lidskou populaci, coz je ¢ini snadno Citelnymi a srozumitelnymi.

2.2 Neurologicka podstata emoci a vazba na fyziologické funkce

Z neurologického pohledu probihd zpracovani emoci vV mozku, zékladni emoce jsou
zpracovavany v limbickém systému (hippocampus zodpovida za emo¢ni uéeni a emo¢ni pamét,
amygdala je centrem ovladani emoci) v oblasti pfechodu mezi tylnim a temennim lalokem
a Vv oblasti spankového laloku pravé hemisféry. Druhym systémem jejich zpracovani je
mozkova kira, kde probihd kognitivni zpracovani pocitl. Prvni zminény systém reaguje
pohotovéji, a to predevSim v situacich, pfi nichz hrozi bezprostfedni nebezpec¢i, na jeho
pritomnost nas upozorni jesté¢ diive, nez druhy systém vyhodnoti, o jaké konkrétni nebezpeci
se jedna (Pfeffer, 2003; Shapiro, 2009). Dle Shapiro (2009) je pravé soucinnost téchto systémi
tim, co urcuje emocni inteligenci (viz dale).

Kazda prozivana emoce vyvola dle své povahy produkci chemickych latek, nasledkem

¢ehoz dojde k fyziologické reakci organismu (Pfeffer, 2003). V souladu s vySe uvedenymi
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definicemi lze fici, ze emoce jsou tésné¢ propojeny s fyziologickymi funkcemi, a tedy
somatickymi projevy. Zejména silné emoce se mohou manifestovat naptiklad zménami
frekvence srde¢niho tepu, pocitem sucha v krku, zménami ve fungovani travici a vylu¢ovaci
soustavy ¢i tifesem rukou. Tyto projevy maji zcela individudlni charakter z hlediska svého
vyskytu i miry projevu a jsou vyvolany subjektivnim zhodnocenim dané situace. Popisované
télesné reakce zprostfedkovava autonomni nervovy systém s centrem funkci v prodlouzené
miSe. Dle zhodnoceni situace dochazi k aktivaci sympatiku a uvolnéni energie k boji ¢i uteku,
které se projevi zrychleni fyziologickych procesu (napt. dechu ¢i srde¢ni aktivity), nebo naopak
k aktivaci parasympatiku, kdy ¢lovék neoCekava uspésné feSeni situace, a tak dochazi ke
zpomaleni nékterych fyziologickych procest. Z hlediska dlouhodobého ¢i opakovaného
prozivani negativnich emoci miize dochazet k somatickym potizim tzkostného charakteru
(napt. bolest hlavy, nevolnost,..), v ptipadé nadale pokracujici zatéze se mohou zminéné obtize

transformovat do psychosomatického onemocnéni (Vagnerova, 2004).

2.3 Emocni inteligence

S emocemi souvisi 1 pojem emocni inteligence, jez poprvé pouzili psychologové Peter
Salovey a John Mayer vroce 1990 (Pfeffer, 2003). ,,Emocni inteligence je chdpdna jako
komplexni schopnost, na niz zavisi Zivotni spokojenost a uspésnost v praktickéem zivote,
Vagnerova (2004, s. 160). Tato inteligence ovliviiuje vychovu a vzdélavani déti, pracovni
uplatnéni dospélych a promita se do kvality mezilidskych vztahti (Shapiro, 2009). Vagnerova
(2004) tadi do emocni inteligence schopnost orientace a regulace v oblasti vlastnich emoci,
podporu pozitivnich emoci, schopnost empatie a navazovani a udrzovani mezilidskych vztaht.

IQ a EQ se v optimalnim piipad¢ dopliuji, neznamena to ovSem, Ze jejich hodnota bude
u konkrétniho jedince obdobna, u ¢loveka s vysokym IQ miZze byt EQ nedostatecné rozvinuté,
nebo naopak ¢loveék s nizkym 1Q mlZze mit EQ mimotfadné vysoké, druhy zmifiovany piipad
nebyva piili§ Casty (Goleman, 2011). Hodnota 1Q je z vysoké ¢asti podminéna genetickymi
predispozicemi, naopak EQ je vice ovlivnitelna vnéjs$im prostfedim (Shapiro, 2009). Mezi dalsi
odlisnost miizeme zaradit to, Ze zatimco pro urcovani hodnoty 1Q existuje v psychologické

praxi velké mnozstvi testovaciho materidlu, testy EQ i pfes snahy odbornikll prozatim dostupné

nejsou (Goleman, 2011).
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2.4 Emocni vyvoj jedince z pohledu socializace a regulace emoci

Predkladana podkapitola popisuje vyvoj emoci u intaktnich osob v prubéhu zivota
a kontextu jejich socializace. Pfestoze emoc¢ni vyvoj probiha v prubéhu celého zivota ¢loveéka,
nejdramati¢téjsi zmény se odehravaji v pribéhu détstvi (Polackova Solcova, 2018). Langmeier

a Krejcitova (2006) povazuji socializaci za zakladni pilif, jenz umoziiuje emocni vyvoj ditéte.

S emocemi se plod setka jiz v obdobi svého prenatalniho vyveje. Emoce, jez proziva
matka, jej mohou ovlivnit jak v pozitivnim, tak i negativnim slova smyslu (Polaékova Solcova
2018).

Za zaklad pro rozvoj emoci viak povazuje Polackova Solcova (2018) reakce ostatnich
osob na vokalni, motorické a mimické projevy novorozence. Dit¢ se pomérné rychle nauci, ze
reakci na jeho afektivni projev je pozornost ze strany pecujiciho a tyto projevy se postupné
stavaji synchronni (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Prozatim se nejedna o emoce v pravém
slova smyslu, ale spiSe o kompetenci Krozvijeni emoci (Polackova Solcova, 2018).
Novorozenec ihned po narozeni reaguje piredevsim na nelibé podnéty (kiikem), ale brzy se
zaCind jeho repertoar rozSifovat. Charakteristicka je schopnost napodobeni zikladnich
emocionalnich vyrazu tvaie (Langmeier a Krejéitova, 2006). Jiz nyni za¢ina u ditéte vyznamné
obdobi pro pozd¢jsi schopnost regulace vlastnich emoci. Rodi¢ uci dité prekonat pla¢ za pomoci
raznych strategii (Polackova Solcova, 2018):

— socidlnich (napf. mluveni, zpivani pisni),
— kognitivnich (napt. odvedeni pozornosti),

— behavioralnich (napt. chovani, podani dudliku).

Slaménik (2011) uvadi, ze v kojeneckém obdobi tvoii emoce jediny komunikacni
prostiedek ditéte. V pribéhu prvniho roku zivota zacina dité odliSovat obliceje od nezivych
pfedméth a reagovat na né¢ ismévem, tato neverbalni komunikace vyvola pozitivni emoce na
stran€ pecujici osoby a tim posiluje vzajemny vztah (Langmeier a Krejéitova, 2006). Soucasné
mayji kojenci velmi dobrou schopnost napodoby pozorovanych mimickych projevi (Vagnerova,
2004). Mezi Sestym az osmym meésicem dité diferencuje tvar matky, v pfipade jeji
nepiitomnosti za¢ina prozivat Gzkost (separacni tzkost) Ci strach (strach z cizi osoby), tyto
projevy jsou soucasti bézného vyvoje (ibid.). Od konce kojeneckého obdobi maji déti osvojené

jednoduché, ale funkéni socialni, kognitivni a behavioralni strategie regulace emoci a zacinaji
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je aktivné vyuzivat (Polaékova Solcova, 2018). V tomto obdobi dité postupné zagina prozivat

zajem, radost, hnév, znechuceni, strach a smutek (ibid.).

Batoleci obdobi byva n¢kdy oznacovano jako obdobi vzdoru. Dit€¢ se snazi
0 samostatné jednani, v disledku ¢ehoz se objevuje nadseni, ale i negativni emoce napt. hnév,
a vzdor (Polackova Solcova, 2018). Od 18 mésict zagina do vyvoje vstupovat verbalizace
emoci, dité si ¢asto nejprve zvoli pouze jeden vyraz, jimz oznacuje napi. vSechny negativni
emoce u sebe i druhych osob (ibid.). Asi ve dvou letech dité vyjadiuje vSechny jednoduché
emoce (Slameénik, 2011). Po druhém roce Zivota se za¢ina objevovat schopnost napomocného
jednani jako reakce na negativni emoce ostatnich osob, coz je projevem pocinajiciho vyvoje
empatie (Polackova Solcova, 2018).

Vyvoj v oblasti kognitivnich funkci umoznuje vyvoj sebeuvédoméni a seberegulace,
zaCina srovnavat s ostatnimi osobami. Mezi dal$i pocitované emoce v tomto obdobi fadime
pocit studu, viny, zavist a hrdost (Polackova Solcova, 2018). Slaménik (2011) do tohoto obdobi
fadi krom¢ vySe zminénych 1 zarlivost, rozpaky a ostychavost. VSechny tyto emoce maji
sebehodnotici charakter a jsou v souladu shodnoticimi postoji rodi¢u, piipadné jinych
dospélych osob, s nimiz je dité v pravidelném kontaktu (Vagnerova, 2004). Pomoci socidlniho
uceni ziskava dité zpétnou vazbu o vhodnosti svych emocionélnich projevil v riznych situacich
(Polackova Solcova, 2018), coz je dilezitym piedpokladem pro rozvoj regulace v oblasti
chovani. Popisované obdobi je dulezitym meznikem pro vytvoteni kladného ¢i zaporného
vztahu k sobé samému, rozvoji regulacnich strategii a vytvotfeni afektivniho stylu chovani

(ibid.).

Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadéji, ze v piredskolnim obdobi ditéte (v uzsim slova
smyslu obdobi piedskolni dochazky, tedy asi od 3 do 6 let) hraje vyznamnou roli socializace
z pohledu vyvoje reaktivity (vztahti k lidem), socialnich kontrol a hodnot i socialnich roli.
Slaménik (2011) doporuéuje rodi¢im mluvit s ditétem o jeho pocitech, aby bylo schopné

Kolem ttetiho roku se u ditéte vyviji dilezita schopnost autoregulace emoci. Ve véku
Ctyt az péti let chape souvislost mezi svymi emoc¢nimi reakcemi a jejich vyvolavacimi podnéty.
Ve stejném veéku se vyviji schopnost porozumét situaci z pohledu nékoho jiného, ¢imz dochazi
K vyraznému rozvoji schopnosti empatie. Pfedskolaci vykazuji rozvoj prosocialniho chovani

astim souvisejicich emoci soucitu a litosti. V prostiedi matefské Skoly se srovnavaji
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S ostatnimi a S ohledem na své sebehodnoceni prozivaji hrdost ¢i naopak rozpaky, vinu ¢i stud
(Polackova Solcova, 2018).

Prozivana emoce je zprvu v Souladu s jejim vnéjSim projevem, kolem Sesti let déti
zjistuji, ze tomu tak byt nemusi, Clovék muze prozivanou emoci regulovat nebo dokonce
predstirat (ibid.), zacinaji zvazovat vhodnost svych projevii s ohledem na socialni situaci, ubyva

tak silnych afektivnich emoc¢nich projevt (Slaménik, 2011).

Seberegulace emoci se rozviji a vyznamné zdokonaluje i v prubéhu mladsiho $kolniho
véku (dle Langmeier, Krej¢itova, 2006 od 6-7 do 11-12 let), coz je dilezité pro socialni zivot
(Slaménik, 2011). V kontextu srovnavani sebe samotného v ramci socialni skupiny pokracuje
vyvoj sebehodnocent, ktery byl zahajen jiz v pfedchozich obdobich (Polackova Solcova, 2018).
74k stale &ast&ji proziva slozit&jsi emoce ve spole¢nosti spoluzaki &i uéitele, jedna se zejména
o zarlivost a zavist, ¢astji je také prozivan strach a radost (ibid.). Pfi¢iny téchto emoci jsou
nyni jiné nez v piedskolnim véku a Casto se objevuji ve spojitosti se Skolnimi vysledky (ibid.).

Emoce se zaCinaji oproti pfechozim vyvojovym obdobim objevovat spise
v kombinované podobé¢, nikoli ,,éisté*, jak tomu bylo diive (ibid.). Vyznamnym ¢initelem je
vrstevnicka skupina (Skolni t¥ida), diky niz se jedinec uéi feSit konflikty, odlozit vlastni
uspokojeni, prosadit se ¢i navazovat vztahy v socialni skupin€, coz je zasadni pro dalsi
vyvojova obdobi (Vagnerova, 2004). Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadé&ji jeji pozitivni vliv
1 ve smyslu rozvoje socidlniho porozuméni k pfanim a potfebam ostatnich. Dochézi
k osvojovani si socialnich a sexualnich roli, druhé zminéné je predpokladem k odlisné
charakteristice a prozivani emoci U 0sob odlisného pohlavi; zatimco muzi byvaji spole¢nosti
obecné vnimani jako odvaZzni a silni, Zendm byva ptipisovana spiSe zavislost, ¢astéjsi projevy
citli a uzkostnost (ibid.). Cast&ji se objevuje lez ¢ zamléeni pravdy k piedejiti negativnich

emoci dospélého smérem k ditéti (Polackova Solcova, 2018).

PrestoZze v predchozim obdobi se naucilo dit€¢ pomérné dobife kontrolovat své emoce,
pubescence (dle Langmeier, Krej¢itova, 2006 asi od 11 do 15 let) se vyznacuje emocni labilitou
s manifestaci silnych emoc¢nich vybuchti (Slaménik, 2011). Dilezitou tlohu hraje odpoutani se
ze zavislosti na rodi¢ich a navazovani vztahu s vrstevnickou skupinou (Langmeier, Krejéifova,
2006).

Nové se formuluje sebepojeti a vyrazné se radikalizuji postoje (Polatkova Solcova,
2018). Objevuje se zvysena kriti¢nost k sobé samému, ktera byva doprovazena negativnimi

pocity ménécennosti, nejistoty a pochybnosti, protipdlem mize byt naopak pichnana
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sebedlivéra, pfecenovani, nadfazenost (Slaménik, 2011). V tomto obdobi se v disledku zrani

fyziologickych procesi, poprvé objevuji erotické emoce (ibid.).

V obdobi adolescence (dle Langmeier, Krej¢ifova, 2006 asi od 15 do 22 let) postupné
dochazi k emo¢nimu zklidnéni a opétovné regulaci vlastnich chovani (Slaménik, 2011),
vyuzivano je predeviim socialnich a kognitivnich strategii (Polackova Solcova, 2018). Nové se
objevuje zamilovanost, ale i star$i emoce jako vina, stud, zarlivost, nenaplnéni, které jsou nyni
prozivany jesté vyraznéji, a to 1 v kontextu formovani vlastni identity. | nadale pokracuje vyvoj
sebeuvédomeéni a vyrazna sebekritika. Vyrazné je odpoutavani od rodi¢l, a naopak citova

inklinace k vrstevnické skupiné (ibid.).

Dospélost vymezuji Langmeier a Krej¢ifova (2006) asi od 20 do 65 let a dale diferencuji
na Casnou, stfedni a pozdni. Pfestoze je schopnost regulace emoci v dospélosti do jisté miry
stabilni, bude vyvoj regula¢nich strategii pokracovat az do konce Zivota (Polackova Solcova,
2018). Dle Polatkové Solcové (2018) je toto obdobi charakteristické zménou roli a s tim
ptichazeji 1 nové emoce napt. ve vztahu k jiné osob¢, pracovnim ¢i rodiCovskym povinnostem
(poporodni deprese, matefska laska, izkost spojena se strachem o dité, ...). Mezi étyficatym
a Sedesatym rokem véku se objevuje krize stitedniho véku, ktera s sebou muze ptinaset zhorSeni

nalady, pocit marnosti, depresi, uzkosti apod. (ibid.).

Polackova Solcova (2018) uvadi, ze nemame k dispozici vyzkumy, jeZ by spolehlivé
odpovédély na otazku, zda jsou ve stari patrné zmény v prozivani ¢i regulaci emoci, domniva
se ovSem, regulacni strategie starSich lidi by mély byt s ohledem na dlouholeté socialni
zkusenosti G¢innéj$i. Naopak Langmeier a Krej¢itova (2006) popisuji, ze dochazi ke zmirnéni
intenzity prozivanych pozitivnich i negativnich reakci v dusledku jejich opakované expozice
v prub¢hu zivota a s tim souvisejicimu racionalnimu nadhledu. Se zhorSenim zdravotniho stavu
ve vys$Sim véku miize dochézet k €astéjSimu pocitovani negativnich emoci, jako je napt. uzkost,

strach a zoufalstvi (ibid.).
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2.5 Charakteristika zakladnich emoci a jejich mimickych vyjadieni

Podkapitola se vénuje vymezeni Sesti zakladnich emoci na zakladé svétoznamého
vyzkumu provedeného Ekmanem a Friesenem v minulém stoleti. Tyto emoce jsou nasledné
blize charakterizovany a jsou popsany z hlediska typickych projevii v mimice pii jejich
vyjadfovani. Jejich vymezeni a charakteristika typického mimického vyjadieni jsou dilezité
s ohledem na jejich zpracovani v praktické ¢asti diplomové prace.

Studiem emoci a jejich projevl v neverbalni komunikaci se vyrazné zabyval Darwin ve
svém dile Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvitat® z roku 1972, kde srovnaval emocionalni vyrazy
lidi z odli$nych kultur, ale i zvifat (Polackova Solcova, 2018). Dle jeho zavéri jsou emocionalni
mimické vyrazy dusledkem evoluce, tudiZ jsou podobné napii¢ riznymi kulturami (Ekman,
Friesen, 2015). Na jeho praci navazali v 70. letech minulého stoleti svymi vyzkumy Paul
Ekman a Wallace Friesen (Stuchlikova, 2002).

Nize uvadime pielomovou studii téchto vyzkumniki, jez prokdzala, ze emocionalni
mimické reprezentanty zakladnich prozivanych emoci jsou do jist¢ miry univerzalni napfiic
riznymi kulturami (Ekman, Friesen, 1971).

Do studie bylo zahrnuto 181 dospélych osob a 130 déti kmene Fore z Nové Guineji, kteti
do té doby nebyli v zadném kontaktu se zapadni kulturou. Vyzkumu se zacastnilo i 23 muzu ze
stejného kmene, kteti byli v kontaktu se zapadni kulturou a mluvili anglicky. O rok dfive byla
provedena u tohoto obyvatelstva pilotni studie ovéiujici pouzité nastroje vyzkumu, z divodu
Ctenaiské negramotnosti a neporozuméni pojmim oznacujicich jednotlivé emoce, byly emoce
popsany prostfednictvim kratkych piibéha. Jako ptiklad uvadime nejdelsi pouzity piibéh, jenz
popisoval emoci strach ,,On/Ona sedi ve svém domé sam/sama, ve vesnici jiz nikdo jiny neni.
V domé se nenachazi niiz, sekera ani luk a Sipy. Divoké prase stoji ve dverich domu, on/ona se na
néj diva a velmi se boji. Prase stoji ve dverich jiz nékolik minut a nechce odejit, on/ona ho pozoruje
a boji se, Ze ho/ji kousne. * (ptelozeno z anglického originalu: Ekman, Friesen, 1971, s. 126). Do
vyzkumu bylo zahrnuto Sest zakladnich emoci, jez byly zobrazeny na 40 obréazcich hlavy a krku
24 figurantt rizného véku obou pohlavi (Ekman, Friesen, 1971).

Utastnikiim vyzkumu byly vypravény ptibéhy charakterizujici nékterou ze zakladnich
emoci, po jejich skonCeni méli spravnou emoci vybrat ze tii (pro dospé€lé) ¢i dvou (pro déti)
nabizenych obrazki. Kazdy ptibéh byl vypravén nékolikrat a nabidnuty byly vzdy jiné sady

obrazkd, z nichZ pravé jeden byl spravny. Autofi vyzkumu predkladali obrazky emoci, jez byly

! ptelozeno z anglického nazvu The Expression of the Emotions in Man and Animals
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dle zjisténi z predchozich vyzkumi snadnéji zameénitelné (napi. pro urceni emoce hnévu, byl
nabidnut i smutek a strach).

Vysledky neukazaly signifikantni rozdil mezi ur€ovanim emoci napii¢ vékem, pohlavim
ani izolovanou skupinou kmene Fore a druhou skupinou, jez se setkala se zapadni kulturou.
Nejvetsi obtize Cinilo rozliSeni emoci strachu a ptekvapeni, vyzkumnici si to vysvétluji tim, ze
désivé udalosti pro ¢leny tohoto kmene jsou zaroven 1 piekvapivé. Zavérem lze fici, ze zédkladni
prozivané¢ emoce se manifestuji podobnymi a do jist¢ miry tedy univerzalnimi mimickymi
vyrazy (Ekman, Friesen, 1971).

Autoii se po ukonceni vyzkumu rozhodli pievypravét vytvorené piibéhy jinym
obyvatelim Nové Guineje, ktefi je méli znazornit mimikou ve tvaii. Tyto reakce byly natoceny
na video a porovnany s obyvateli jinych kultur; s vyjimkou vyjadteni strachu a piekvapeni byly
univerzalni napfi¢ ostatnimi, autory diive studovanymi kulturami (Ekman, Friesen, 2015).

Ekman a Friesen (2015) vytvofili atlas tvafi, obsahujici Sest zakladnich emoci.
Fotografie kazdé emoce jsou rozdelené do tii obli¢ejovych €asti, jez jsou schopny nezavislého
pohybu na ostatnich, jedna se o oblast obo¢i a Cela; o¢i, vicek a kofene nosu; zbylé Casti nosu,
tvari, st a brady. Ke kazdé emoci, zpracované v tomto atlase, je ptifazeno hned nékolik

P4

fotografii kazdé ze tii ¢asti obliceje.

Dtlezité je na tomto misté poznamenat, Ze emoce nemusi byt znatelnd ve vSech castech
obliceje soucasné, zalezi na mife pocitované emoce, ale 1 na narodnostni ptislusnosti, socidlni
situaci a genderu. Obyvatelé jizni Evropy, zejména Spanélska a Italie, vyjadiuji prozivané
emoce vyrazné, naopak Japonci jsou mnohem zdrZenliv€js$i a vyrazy prozivanych emoci
minimalizuji. Spolecenské normy jednotlivych kultur urcuji, jaké projevy emoci jsou vhodné
pfi konkrétnich spole¢enskych udalostech. Rozdily v tomto ohledu mlZeme najit i napfi¢
pohlavimi, zatimco muzi obecné vice tlumi projevy strachu ¢i zbabélosti u zen je jejich
manifestace povazovana za ptirozenou (Plhakova, 2003).

Nasledujici odstavce charakterizuji vSechny zakladni emoce a nabizeji popis jejich
typickych mimickych vyjadieni. Opétovné je nutné doplnit, Ze u vSech emoci miZzeme nalézt
individualni odchylky jejich vyjadfovani, miru jejich prozivani a v neposledni fad¢ i miru
pusobeni podmétu, jez ulidi vyvold danou emoci a rychlost transformace do emoce jiné
(Ekman, 2015), piesto se vsSak prostfednictvim nasledujicich odstavci pokusime Sest
zakladnich emoci v§eobecné vymezit, vychazime pfitom piedevsim z vySe zminéné publikace,

4

ktera byla soucasné vychozi metodikou pii tvorbé prakticke ¢asti prace.
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Emoce prekvapeni se objevuje zcela necekané, nahle a trvé nejkratsi dobu (par vtetin).
Situace, jez tuto emoci vyvold, miize byt pro zucastnéné zcela necekand nebo nespravné
o¢ekavana. Pfekvapeni mizeme byt ze smyslovych informaci (napi. pohled, zvuk, chut’, viin¢)
nebo z myslenek, pocita ¢i pointy vtipu. Jakmile ¢lovék vyhodnoti nastalou situaci, emoce
prekvapeni se ztraci a misto ni nastupuje jind emoce pozitivni ¢i negativni povahy, mezi
nejcastéjsi pokracujici emoci patii strach (Ekman, Friesen, 2015). Ekman (2015) upozoriuje,
Ze tato emoce neni nékterymi autory akceptovana, protoze nelze zatradit mezi pozitivni ani
negativni emoce, diirazné s nimi ovSem nesouhlasi.

Emoce ptekvapeni se projevuje vysoko zdvizenym zakifivenym oboc¢im, diky ¢emuz
dojde k napnuti kiize pod obo¢im a vytvofeni vrasek na ¢ele v horizontalnim sméru (ty nemuseji
byt pfitomny vzdy, neobjevuji se napt. u déti, ale i nékterych dospélych). O¢i jsou doSiroka
oteviené, horni vicka jsou napnutd a dolni pfimhoutend, dolni Celist je v depresi, coz zplsobi
oddaleni rtt a hornich a dolnich zubii. Pfestoze pohyby jednotlivych mimickych svalti mohou
byt rizné vyrazné, mira emoce pickvapeni je viditelna predevsim ve spodni oblasti obliceje

(Ekman, Friesen, 2015).

Strach je na rozdil od ptekvapeni vzdy fazen mezi negativni emoce, muze pietrvavat
ruzné dlouho a jeho intenzita se mize stupiiovat. Pocitujeme jej v novych, neocekavanych
situacich (navazuje na piekvapeni), ale i v situacich, jez jsme jiz mnohokrat zazili. Strach mtize
byt spojen s osobami, zvifaty, situacemi, mySlenkami apod. a je vyvolan subjektivnim
hodnocenim situace, po jeho odeznéni muze byt pocitovana kterdkoli jind emoce ¢i zadna
(Ekman, Friesen, 2015). Nakone¢ny (2000) vymezuje jeho mirnéjsi formu jako obavu, velmi
silnou formu jako zdéSeni, soucasné diferencuje strach, jez je reakci na konkrétni podnét od
je obvykle doprovazen fyziologickymi projevy, mezi néz fadime napft. zrychleni dechové ¢i
srde¢ni frekvence, tfes a nevolnost (Ekman, Friesen, 2015).

Pti prozivani strachu je obo¢i zvednuté a na rozdil od piekvapeni jsou oboci staZzena
Kk sob¢, a na Cele se objevuji kratsi vrasky soustiedéné ve stfedni ¢asti. O¢i jsou doSiroka
oteviené, horni a dolni vicka jsou vnapéti (pravé napéti v oblasti dolnich vicek je
diferencialnim znakem od piekvapeni) (Ekman, Friesen, 2015). Rty jsou rovnéz v napéti, Casto
jsou pevné seviené a roztazené do horizontalniho sméru. Dolni Celist miZe byt (stejné jako
u prekvapeni) v depresi, v takovém piipad¢ jiz zpravidla nedochazi k zapojeni oboc¢i (Ekman,
2015).
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Znechuceni je emoce, kterou pocitujeme, kdyz je ndm néco odporné. Muze ji vyvolat
chut’, pach, dotyk, zvuk, pohled ¢i samotnd mys$lenka na véc, ¢innost ¢i dokonce osoby, které
hodnotime jako nechutné. To, co vyvolava znechuceni u nas, mtize byt pro jiné ptijemné, zalezi
zejména na osobni preferenci ¢i kulturnich zvyklostech. Reakcei na tuto emoci je obvykle snaha
se neptijemného podnétu zbavit nebo se od n¢j vzdalit. Znechuceni se ¢asto objevuje ve smiSené
podobé, piedev§im v kombinaci s hnévem ¢i jinou zakladni emoci (Ekman, Friesen, 2015).

Pti znechuceni pozorujeme aktivitu mimickych svall pfedevSim v dolni ¢asti obliceje
a dolnich vickach. Mezi charakteristické projevy patii vyrazné¢ zvednuty horni ret, doplnény
0 mén¢ vyrazné zvednuti dolniho rtu ¢i jeho spusténi a vysunuti vpied, zvednuti tvafi a svrasténi
nosu. Na horni poloving obli¢eje pozorujeme zvednuti dolnich vicek a vytvoreni horizontalnich
linii pod okem, obo¢i jsou stazena dolll, ¢imz stahuji 1 horni vicka. Mira znechuceni je patrna
pfedev§im na mife svrasténi nosu a zvednuti horniho rtu, pfi vyrazném znechuceni dojde

k protruzi jazyka (Ekman, Friesen, 2015).

Hnév je nebezpecnou emoci, jez se objevuje napiiklad ve chvili frustrace, kdy ndm
néjakd prekazka brani v dosazeni naSich cilli, a proto se ji vétSinou rozhodneme verbalné ¢i
fyzicky zneskodnit. Mezi dalsi hlavni zdroje vzteku patii fyzicka hrozba, jednani druhé osoby,
které nam zpusobuje psychickou Gjmu a jednani poruSujici moralni hodnoty. Vyrazng&jsi
pocitovani této emoce prichazi v okamziku, kdy ndm druhé osoba ublizuje zdmérné¢ a/nebo s ni
mame navazany blizky vztah (Ekman, Friesen, 2015). Hnév nas mobilizuje ke zméné ¢i
odstranéni podnétu, jeZ nés rozzlobil, cilem je tedy néjakd zmeéna, jez bude pro nas piinosna
(Ekman, 2015). Mezi té€lesné projevy hnévu patii napt. zvyseni krevniho tlaku, zména dechové
frekvence, zrudnuti tvafi a zvySeni napéti ve svalech. Stejné jako u pfedeslych emoci je mozna
ambivalence s ostatnimi emocemi (Ekman, Friesen, 2015).

Zménéna mimika pii prozivani vzteku se manifestuje ve vSech ¢astech obliceje, pokud
tomu tak neni, interpretace této emoce je nejasna. Mezi signifikantni znaky vzteku patti stazena
a ptibliZena oboci vytvarejici vertikalni linky na kofenu nosu. Horni 1 dolni vi¢ka jsou napéti,
o¢i jsou upfené vpied, mozné je i jejich vypouleni. Usta mohou byt oteviena jako pii kiiku nebo
pevné seviena, kKoutky jsou Vv roviné nebo sméfuji doll, nosni chiipi mize byt rozsirené

(Ekman, Friesen, 2015).

Stésti (radost) fadime mezi piijemné emoce, zazivame ho, kdyz v nééem usp&jeme
nebo néco ziskame (Nakone¢ny, 2000). Nakonecny (2000) déli radost z hlediska intenzity na

nejslabsi formu, kterou je spokojenost, a naopak nejsilng;si Stésti.
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Ekman a Friesen (2015) uvad¢ji, Ze $tésti mlize nabyvat zejména Ctyt zékladnich typi:
prvnim je Stésti spojené se vzrusujici situaci, druhym $tésti vzniklé pti sexualnich aktivitach
nasledkem uvolnéni, dalSim typem je Stésti ve chvilich, kdy pfestaneme prozivat negativni
emoce, pomine bolest ¢i naplnime své biologické potieby, poslednim typem je $tésti spojené
s nasi osobnosti, napfiklad zjiSténi, Ze nas ma nékdo rad, ptatelstvi, obdrzeni pochvaly ¢i
ocenéni nasi prace druhou osobou. Z hlediska intenzity mtize kolisat od nepatrného tsmévu az
po smich se slzami, rovnéz muze byt doprovazeno akustickymi projevy. Dillezité je zminit, ze
ne kazdy smich je automaticky projevem $tésti, mizeme jim maskovat jinou emoci, napiiklad
strach. Stejn¢ jako ptredchozi emoce muze byt $tésti kombinovano s dal§$imi emocemi, coz
ovlivilyje i jejich vnéjsi projevy (Ekman, Friesen, 2015).

Charakteristick¢é mimické projevy §tésti pozorujeme v dolni Casti obliceje a dolnich
vickach: ustni koutky jsou roztazené do stran a smeétuji vzhiru, pficemz rty mohou byt
v kontaktu nebo oddaleny tak, Ze je mozné pozorovat zuby. Nosoretni ryha sméfuje za ustni
koutky, tvafe jsou zvednuté. Pod dolnimi vicky pozorujeme horizontalni vrasky, stejné jako

u vngjsich koutkti o¢i (Ekman, Friesen, 2015).

Posledni zakladni emoci je smutek, jenz vyjadiuje reakci na ztratu nééeho subjektivné
dulezitého. Leh¢i smutek miizeme nazvat zarmoucenim, silngj$i zalem (Nakone¢ny, 2000).

Smutek je emoce, ktera je dlouhodobéjsiho charakteru, trva nejméné nékolik minut,
Castéji je délka vyjadrena v hodinach ¢i dnech. Smutek Casto navazuje na bolest, kterou miizeme
citit napf. pii ztraté¢ milované osoby; nejprve prozivame bolest a reagujeme placem, kitkem
ptipadné protestem, tu ndsledné vysttida smutek spojeny s rezignaci. Pfestoze smutek muize byt
pocitovan soucasné s kteroukoli emoci, nejcastéji se misi se vztekem a strachem. Nekteti lidé
si tuto emoci mohou navozovat zamérné ¢tenim dojemnych romant ¢i sledovanim podobné
tematicky zaméfenych filma (Ekman, Friesen, 2015). Ekman (2015) zmitiuje, Ze pokud ¢lovek
napodobi mimiku smutku, dojde k fyziologickym zménam a ¢lovek se citi, jako by smutek
skutecné prozival.

V ptipadé mirné ¢i stiedni intenzity smutku jSou vnitini ¢asti oboéi stazené dolt, horni
vicka jsou pfi vnitinich okrajich zvednutd, koutky ust jsou v rovin€ ¢i smefuji doli, patrny je
tremor? rti, naopak Vv piipadé velmi intenzivniho prozivani této emoce mize byt jedinym

projevem ztrata svalového napéti mimickych svalti (Ekman, Friesen, 2015).

2 tfes, chvéni
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2.6 Piehled aktualniho poznani: emoc¢ni vniméni u ditéte s vyvojovou

dystazii

Nasledujici podkapitola predstavi vybrané vyzkumy, zabyvajici se vnimanim emoci
udeéti svyvojovou dysfazii, jez byly zvefejnény v odborné zahranicni literatuie
Vv obdobi poslednich deseti let.

Merkenschlager et al. (2012) zkoumal emoc¢ni vnimani u 24 déti ve véku 7-11 let
s expresivni poruchou feci a 40 intaktnich vrstevniki, ktefi tvotili kontrolni skupinu. Testovani
probihalo pomoci filmu s 13 némymi scénami, na nichz bylo zachyceno do pil pasu 5 herct
a heretek prozivajicich bézné kazdodenni emoce. Ukolem déti bylo rozpoznat na zakladé
pozorované mimiky a gestikulace, o jakou emoci se jednéd vybérem jedné z péti fotografii, dale
ptifadit perokresbu k pozorované emoci a vyjadtit pozorovanou situaci verbalné ¢i pomoci
pantomimy. Déti s vyvojovou dysfazii dosahly signifikantné horSich vysledkd v rozpoznani
obli¢ejl i emoci v obli¢ejich. Prave tato skute¢nost by dle autord mohla byt divodem vaznych
deficitii v socidlni komunikaci. U intaktnich déti se schopnost rozezndvat emoce s vySSim
vékem zlepSovala, naopak u 0sob s vyvojovou dysfazii se tento fenomén nepotvrdil.

Czaplewska a Sterczynski (2015) pouzili metodu Emocionalni rekognice® pfi testovani
76 déti s vyvojovou dysfazii a 136 intaktnich déti kontrolni skupiny ve vékovém rozptylu 4 let
az 6 leta 11 mésict, jez byly rozdé€leny do ti vékovych skupin. V prvnim tkolu byly ptedlozeny
fotografie, na zaklad¢ nichz mély déti popsat, koho zobrazuji, jakou emoci proziva a jak by se
citily u této emoce ony samy (fotografie znazoriiovaly nasledujici emoce: smutek, radost,
strach, hnév a odpor). Ve druhé ¢asti mély déti rozpoznat emoci pouze na zakladé auditivni
informace (pronasena byla napf. slova motyl, pes, panenka) s jednou z vyse uvedenych emoci
v hlase a nasledné¢ ji pfifadit k ptedkladanému vizualnimu materialu zobrazujicimu mimické
reprezentanty jednotlivych emoci. V posledni ¢asti byly piehrany zvukové nahravky péti
jednoduchych vét, u nichz byla emocionélni intonace v rozporu s obsahem véty (napt. smutné
pronesena véta ,,.Dnes je mlj nestastnéjsi den.”). Déti mély slySenou emoci urcit ozna¢enim
fotografie s odpovidajicimi mimickymi reprezentanty konkrétni emoce.

Vysledky vSech tii ¢asti pfinesly zajimava zjisténi, kterd jsou v rozporu s ostatnimi
prezentovanymi studiemi. V prvni ¢asti se neprokéazal statisticky vyznamny rozdil mezi vykony
déti s vyvojovou dysfazii a déti s béznym vyvojem feci v Zzadné z v€kovych kategorii. Ve druhé

casti bylo dekodovani emoce z hlasu v ramci pramérnych vysledku statisticky lepsi u skupiny

3 ptelozeno z anglického Emotional Recognition (autorkou metody je Czaplewska, jez ji
vytvofila v roce 2012)
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0sob s vyvojovou dysfazii nez u skupiny kontrolni. V pfipad¢ treti aktivity, pfi niz byla
V rozporu intonace véty s jejim obsahem, upfednostiiovala v piipadé pochybnosti kontrolni
skupina jeji obsah castéji nez skupina klinicka, naopak déti s vyvojovou dysfazii Castéji
upiednostnily intonaci, i kdyZ toto zjisténi neni s ohledem na metodologii statisticky vyznamné.
I pfes tato zjisténi autoti doporucuji zatradit do terapie vyvojové dysfazie aktivity pro rozvoj
rozpoznavani neverbdlnich signalu a podpofit tak jesté¢ vice silné stranky téchto osob
(Czaplewska a Sterczynski, 2015).

Taylor et al. (2015) hodnotil schopnost rozpoznavani emoci u déti s PAS a déti
s vyvojovou dysfazii. Autorka diplomové prace na tento vyzkum navazala tvorbou logopedické
aplikace, proto je s ohledem na praktickou ¢ast prace a logickou navaznost textu, vyzkum blize
popsan v kapitole 3.3.

Bahn et al. (2021) zkoumala schopnost multisenzorialni kategorizace emoci u déti
Skolnitho ve&ku s vyvojovou dysfazii béhem plnéni dvou verbalnich a stejného poctu
neverbalnich ukolti. Do vyzkumu bylo zafazeno 26 déti (22 chlapct a 4 divky) ve vékovém
rozmezi 6 let az10 let 9 mésict, kontrolni skupinu tvofilo 26 vrstevnikd. Vysledky vyzkumu
ukézaly, Ze déti s vyvojovou dysfazii dosahly signifikantné nizsich vysledkii v obou verbalnich
experimentech; castéji nespravné oznacCovaly slova jako pseudoslova a nespravné
kategorizovali prezentované emoce na pozitivni a negativni. Zajimavé je, ze reakéni cas
klinické skupiny na prezentované stimuly byl podobny, jako u skupiny kontrolni. Deficitni
s ohledem na kontrolni skupinu byly i vykony v jedné z neverbalnich ¢asti, v niz méli ucastnici
kategorizovat emoce na zakladé fotografii zachycujici mimické vyjadieni emoce, naopak
schopnost diskriminace mezi obrazky zvirat a lidskymi tvafemi naruSena nebyla. Autofi
vyzkumu upozoriiuji v souladu s dosazenymi vysledky na multimodalni obtize ve zpracovani
emoci u déti s vyvojovou dysfazii.

Vacas et al. (2021) vypracovala piehledovou studii, v niz se zabyvala emo¢ni
kompetenci déti do 13 let s vyvojovou dysfazii nebo PAS. Porovnany byly pfispévky z let 2000
— 2019, jejich celkovy pocet byl 34. Vysledky ukazaly, ze zatimco déti s PAS maji obtize
predevsim v dekddovani mimickych vyrazl tvare, déti s vyvojovou dysfazii naopak chybuji

spiSe v auditivnich a audiovizualnich modalitach pfi rozpoznani emoci.
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2.7 Klienti s obtizemi v produkci a recepci emoci v logopedické praxi

Piedchozi kapitola objasnila obtize v oblasti emoci u déti s vyvojovou dysfazii.
Logoped se v ramci své praxe muze setkat 1 S dalsimi klienty, u nichz je zadouci tuto oblast
rozvijet, nasledujici kapitola proto piedstavi nékteré z nich.

Loytomaéki et al. (2019) popisuje obtize v rozpoznavani emoci z obli¢eje a/nebo hlasu
u déti s neurovyvojovymi poruchami typu PAS, ADHD ¢i jiz zminéné vyvojové dysfazie. Ve
své studii srovnava vykony zastupci vySe zminénych klientd se snahou objasnit roli
lingvistickych a kognitivnich faktort pfti recepci emoci. V tomto vyzkumu si Klinicka skupina
vedla hufe nez vrstevnici skupiny kontrolni, déti s ADHD si vedly v rozpoznavani emoci
z fotografii 1épe ve srovnani s détmi s vyvojovou dysfazii.

Helfer et al. (2021) se zabyval hodnocenim schopnosti rozpoznani emoci u osob s PAS
a ADHD dospélého veéku. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze dospélé osoby s touto diagndzou byly
v identifikaci emocionalnich mimickych vyrazli hnévu, strachu, znechuceni a piekvapeni
podobné uspésné, jako jejich intaktni vrstevnici, pfestoze odpovidali se zna¢nou latenci
(v priméru 200 ms). Vyzkumnici jsou piesvédéeni, Zze zpozdéni je zplisobeno nadmérnym
touldnim mysli* u 0sob s ADHD a sniZenou rychlosti zpracovéani u osob s PAS.

Preissova (2018, s. 517) soucasné uvadi symptomy poruch autistického spektra
v emocionalité nasledujicim zpisobem ,, cerny pohled na svét; neprimérena emotivita, obtizné
se orientuji v emocnim svété viastnim druhych osob; vyskytuji se prudké afektivni stavy,

impulzivita; rychlé stridani nalad. *

Obtize v oblasti emoci se objevuji i u kognitivné-komunikac¢nich poruch. Slovo
kognitivni poukazuje na dominantni postizeni v oblasti kognice (pfedev§im paméti a intelektu),
jez se projevuje mj. ve schopnosti komunikace. Do této kategorie mizZeme zafadit stavy po
urazech mozku a neurodegenerativni onemocnéni, prave toto progredujici zanikani neurond se
manifestuje projevy neurologické a psychické podstaty, tyto symptomy tvoii tzv. demencialni
syndrom (Neubauer, 2018). Pidrman (2007, s. 9) zminuje, ze demence je ziskanou poruchou,
u které ,,dochazi k naruseni vyssich korovych funkci, véetné paméti, mysleni, orientace,
schopnosti Feci, uceni a usudku, pritom védomi neni zastrené. ZhorSeni uvedenych funkci je
doprovazeno (nekdy dokonce predchazeno) zhorsenim kontroly emoct, socidlniho chovani nebo

I3

motivace.

4 ptelozeno a anglického originalu ,, mind wandering

45



Demence se déli sohledem na etiologii na demence primarné¢ degenerativni
(Alzheimerova nemoc, s Lewyho télisky, frontotemporalni), sekundarni (vaskularni, pfi
Parkinsonové chorobé, Huntingtonové chorobé, traumatické, pifi nadorech CNS apod.)
a smisené. Kromé jinych charakteristickych symptomii mizeme u demenci zaznamenat
I poruchy emotivity. Naptiklad u Alzheimerovy choroby (nejcastéjsi demence u 60 % osob
s neurodegenerativni chorobou), je typickym projevem emocni oplosténi, nastupuje deprese
nebo naopak tupa euforie, podobné projevy nalezneme i u osob s frontotemporalni demenci,
kromé deprese se muze v afektivnich pfiznacich objevit i izkost (Pidrman, 2007).

Neubauer (2018) popisuje stézejni principy terapie vedené u klienti s demenci, ta by se
méla snazit mj. o rozvoj ¢i zachovani stavajici irovné¢ komunikacni kompetence, snizeni
emocniho stresu pii komunikaci s okolim klienta a zachovani chovani a emoc¢niho prozivani na
urovni, jez bude pro okoli socialn¢ akceptovatelna. Autorka textu se domniva, Ze pravé v tomto
ohledu by mohla byt vyuzitelna jeji aplikace, jez by mohla, kromé vy$e zminéného, podpotit
u klientl i porozuméni neverbalni komunikaci, zejména v oblasti emocionalnich mimickych

vyraza.

Mezi dalsi klienty logopeda s obtizemi manifestujicimi se mimo jiné v oblasti emoci
patii osoby s mentalnim postizenim. Charakteristickym znakem pro tuto skupinu klienti je
zvySena citlivost na emoc¢ni podnéty a snazsi inklinace ke vzniku uzkostnych poruch. Tim, ze
osoby s mentalnim postizenim mohou obtizné ¢i nedostatecné chapat nékteré zivotni udalosti,
muze snaze dojit k jejich generalizaci a spojeni s negativnimi emocemi. Mezi dalsi znaky patii
niz§i frustracni tolerance a emocni labilita, u osob s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim
dochazi naopak k oslabeni cittl (Petrasova, 2018). Autorka prace je na zaklade svych zkusenosti
z odbornych praxi presvédcena, Ze oblast emoci, véetné spravné interpretace mimickych vyraza
druhych osob a nacvik interpretace emoci pocitovanych klientem patiti do komplexni

intervence téchto osob a miize klientim pomoci s porozuménim vlastniho prozivani i orientaci

V socialnich situacich.

Osoby se sluchovym postizenim, zvlasté v ptipad¢ ptitomnosti t€zsi sluchové vady
vzniklé v prelingvalnim obdobi, mivaji €asto obtiZze v porozuméni informacim, jeZ ziskavaji ze
svého okoli. Nejedna se pouze o porozuméni fe€i, ale 1 porozuméni socidlnim situacim
a normam chovani. Vagnerova (2012) uvadi, Ze v disledku toho mivaji obtize s pochopenim
pocitl druhych lidi. Proces zaclenéni téchto osob do vétsinové spolecnosti mize negativné

ovlivnit obtize pfi vyjadfovani a pojmenovani vlastnich emoci pfiméfenym zptsobem, ¢astéji
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se objevuji afektivni projevy zlosti, pramenici z pociti bezmocnosti porozumét svému okoli,
v disledku nedostate¢ného ¢i nespravného si osvojeni socialnich norem se mohou objevit
obtize v sebeovladani a absence viny a studu (Vagnerova, 2012). V disledku vyse uvedeného
je dle autorky textu zadouci, aby se komplexni logopedicka intervence u osob s prelingvalnim

sluchovym postizenim zabyvala i rozvojem produkce a percepce emoci.

Jisté odchylky v oblasti emoci mizeme zaznamenat i u skupiny osob s télesnym
postizenim. Jedna se o velmi heterogenni skupinu 0sob, ovsem s ohledem na nami sledovanou
oblast emoci a jejich projevli se zaméfime pouze na osoby, u nichZ je poskozena vlivem
ruznorodé etiologie hybnost v oblasti mluvidel a mimickych svalii, disledkem ¢ehoz mohou
vznikat obtiZze ve vyjadfovani emoci verbalné (napt. v disledku snizené srozumitelnosti feci)
i neverbalné pomoci vyrazu tvare.

Vagnerova (2012) uvadi, ze vySe zminéné projevy mohou mit negativni dopad na
socializaci® ¢lovéka i jeho sebehodnoceni. S ohledem na typ a stupeii télesného postizeni mohou
byt mimické vyrazy minimalizovany nebo byt odlisné, velmi rusivé mohou na komunikaéniho
partnera pusobit napiiklad dyskinézy ¢i hyperkinézy, coz jsou pohyby, které se projevuji bez
ohledu na viili jedince, mlize se jednat o grimasy, ale i situacné neadekvatni smich nebo plac.
Navic pfi jednostranné obrné licniho nervu je naruSena aktivita mimickych svalt jedné poloviny

obli¢eje, coz zplsobuje asymetrii pohybt téchto svali (Vagnerova, 2012).

Stejné jako u predchozi skupiny klientd, i osoby se zrakovym postizenim mohou
vykazovat odliSnosti oproti majoritni spolecnosti v neverbalni komunikaci, jez je zptisobena
nedostate¢nou €1 absentujici zrakovou zpétnou vazbou a moznosti ndpodoby druhych osob, coz
je zékladem socialniho uceni (Lechta, 2011; Vagnerova, 2012). Osoby se zrakovym postiZzenim
rovnéZ nemusi pokladat své mimické projevy za dlleZité, protoZe si nemuseji uvédomovat
dilezitost jejich komunikacni funkce pro osoby bez zrakového postizeni (Vagnerova, 2012).
Kochova a Schaeferova (2015) popisuji, ze mimika osob s tézkym zrakovym postizenim se
muze od intaktni populace liSit kvantitativné, mimické svaly mohou pfi komunikaci zlstavat
témet nehybné, nebo se naopak pohybovat az pfili§, coz plisobi nepfirozené a odvadi pozornost
komunika¢niho partnera od sdélované informace. Souc¢asné¢ mohou mit tito jedinci v zavislosti
na stupni zrakového postiZeni obtize s recepci emoci druhé osoby, proto je nutné své neverbalni

projevy pii komunikaci s touto riznorodou skupinou osob V co nejvyssi mife verbalizovat.

® za€lenéni do majoritni spole¢nosti
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Vogel et al. (2016) ve svém vyzkumu upozoriiuje na obtize s recepci emoci u osob se
schizofrenii. Ve svém vyzkumu piedkladal osobam se schizofrenii i kontrolni skuping¢ vizualni,
auditivni i audiovizualni material péti emocionalnich projevi, konkrétné $lo o emoci neutralni,
dale zakladni emoce radost, hnév a znechuceni a projev sexualniho zajmu. Klinicka skupina
rozpoznavala emoc¢ni projevy pomaleji a méné presné v porovnani se skupinou kontrolni.
Rozpoznani emoci se u klinické skupiny napfic¢ jednotlivymi modalitami statistiky vyznamné
neliSilo. Vyrazné horSi vykon byl registrovan pii rozpoznavani auditivné prezentované¢ho
sexualniho zajmu, coz mize byt zpisobeno tim, ze se nejednd o zakladni emoci, nybrz
komplikovanou socialni a emo¢ni informaci. Pfi prezentaci vizualniho materialu ¢inilo osobam

se schizofrenii nejvétsi obtize rozpoznani emoci hnév a strach.

Vycet klientd s obtizemi v oblasti emoci nelze povazovat za kone¢ny, piesto jsme se
pokusili nabidnout zakladni piehled o velkém mnozstvi osob, u nichz je pii logopedické
intervenci vhodné pracovat na rozvoji oblasti emoci, ktera se vyrazné promita do pragmatické
roviny komunikace. Souc¢asné by se mohlo jednat o potencionalni uzivatele aplikace, jiz blize

popisuje prakticka ¢ast diplomové prace.

2.8 Emoce a modula¢ni faktory feci

Souvisla te¢ lidi vykazuje individudlni odchylky v kontextu modulacnich (tj.
prozodickych ¢i suprasegmentalnich) faktorti, mezi néz fadime ptizvuk, melodii, tempo a pauzy
a barvu hlasu (Klenkova, 2006). Tyto faktory maji velky vyznam pro rozuméni mluvené feci
a soucasné¢ diky témto faktorim Ize z promluvy mluvciho detekovat emoce, coz je zasadni
pro rozpoznani vyznamu situace a zaméra mluvc¢iho (Skarnitzl, Volin, 2018). Kulistak (2003)
potvrzuje dilezitost melodie feci pfi vnimani emoci a zafazuje ji mezi jednu z oblasti, jeZ jsou
nezbytnou soucasti komplexniho neuropsychologického vySetfeni emoci. Béhem tohoto
vySetieni jsou vySetfované osob¢ prezentovany zvukové zaznamy obsahové neutralni véty
s citovou prozodii konkrétni emoce (ibid.).

Ptizvukem rozumime zdlraznéni urcitého fecového segmentu, v Cestiné je kladen
zpravidla na prvni slabiku slova a bezprostiedn€ po ném dochazi ke stoupani melodie. V ¢estiné
nedochazi pomoci piizvuku ke zméné vyznamu slova (Skarnitzl, Volin, 2018), jako je tomu
naptiklad u jazykt vychodoasijskych (Kulistdk, 2003). Pokud se mluv¢éi rozhodne pro

zvyraznéni slova €i ¢asti vypovédi pomoci hlasitosti, jedna se o dliraz (Klenkova, 2006).
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Melodie feci ukazuje na citové rozpolozeni mluvéiho (Klenkova, 2006), pokud je projev
bez vyraznéjsi emoce, dochazi ke snizovani vysky hlasu (Skarnitzl, Volin, 2018).

Tempo teci je faktor charakterizujici rychlost promluvy, je vazan situa¢né i osobnostné.
Pomoci zmény tempa fe¢i mizeme urcitou ¢ast promluvy zdaraznit a naznacit tak nas postoj
(Skarnitzl, Volin, 2018). Dtlezitou roli zastavaji i pauzy, slouzici k odd€leni ¢asti promluv
a udrzeni koncentrace posluchace (Klenkova, 2006). Barva hlasu je velmi individualnim

faktorem, jenz je dan velikosti rezonan¢nich dutin a napéti svalti mluvidel (Klenkova, 2006).

Lin et al. (2020) se zabyvali zkoumanim vztahu vyznamu slova, prozédie a mimického
vyrazu pii percepci emoci radost a smutek. Vyzkumnici provedli celkem dva experimenty
S vyuzitim Stroopova testu, pii némz klinické skupiné prezentovali podnéty, z nichz nékteré
byly ve vzajemné kongruenci, ale jiné naopak ne. Celkové bylo prezentovano 32 ptidavnych
jmen, polovina nesla vesely vyznam, polovina smutny. Z 16 obsahov¢ pozitivnich slov bylo 8
namluvenych s prozodii vyjadiujicich radost, jednalo se o shodu, druha polovina byla naopak
vyjadiena prozodii smutku, tedy v rozporu s obsahem vypovédi. Stejné tomu bylo i u 16 slov
se smutnym obsahem. Probandi byli pfed prezentovanymi podnéty instruovani, zda maji
uptednostnit vyznam slova nebo prozodické faktory, hodnoceny byly postupné ob¢ varianty.
Ve druhé ¢asti byly probandim soucasné prezentovany tii modality, mimicky vyraz tvare,
prozodické faktory a sémanticky vyznam slova. Testovani probéhlo ve tfech ¢astech, v kazdé
bylo ukolem probandii upfednostnit jinou modalitu.

Vysledky prvniho testovani ukéazaly, ze emoce byly rychleji identifikovany na zakladé
prozodickych faktort fe¢i a to v jak v pfipad€ kongruence, tak i nekongruence S vyznamem
slova. Ve druhém tikolu v§ak prozodie jiz nebyla upfednostnéna pred mimickym vyrazem tvare
v audiovizudlnim tkolu. Vyzkumnici tak prokazali, Ze ton hlasu a mimicky vyraz jsou pfi
vnimdni emoci upfednostnény pied lexikdlné-sémantickym obsahem. V piipadé¢ shody
vyjadfovanych emoci napfi¢ prezentovanymi modalitami byla identifikace emoci v obou

experimentech rychlejsi a presnéjsi (Lin et al., 2020).
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2.9 Role citoslovci pfi vyjadiovani emoci

Citoslovce jsou neohebnym slovnim druhem umoziujicim vyjadieni emoci a postoji
mluvc¢iho a napodobovani zvukii. Tento slovni druh mlize mit podobu vétného ekvivalentu,
tedy plnohodnotné vypovédi bez syntaktické vazby s jinym vétnym clenem popiipadé byt
prisudkem — napt. zdba zbluiik do rybnika (Téborsky, 2010).

Taborsky (2010) déli citoslovce na faktudlni, volni (voluntativni), emocionalni,
kontaktova a onomatopoicka (zvukomalebnd, imitativni). Pti tvorbé praktické ¢asti diplomové
prace, logopedické aplikace, byla pouzita citoslovce emocionalni, jeZ mohou vyjadiovat kladné
(hurd!, jupil), zaporné (brr, fuj) i neutralni emoce (pdni!), proto je pii jejich vykladu nutné
posoudit situacni kontext. Naopak u nékterych citoslovei napi. mrnam je jejich uziti vazano
pouze na jeden vyznam, Vtomto piipadé ve spojitosti s pokrmy. Zvlastni podskupiny
emocionalnich citoslovci tvofi citoslovce spojena s nabozenskou virou ¢i citoslovce urazliva -
vulgarni (ibid.).

Klimova (2012, str. 128) uvadi typické citoslovce vztahujici se k zdkladnim Sesti
emocim:

— radost — ,juchu, hura, sldva, chacha*
— smutek — ,,ach jo, 6 béda, ach ouvej*

— hnév — ,,dohdje, kruci, hergot*

— strach —, probiih, proboha “

— ptekvapeni —,,pdni, pane jo, hledme, 6

— odpor —,,brr, fij

Hasson (2015) zdlraznuje s ohledem na vyjadfovani emoci roli neverbalni komunikace,
do niz fadi i hlas. V souladu s jeho tvrzenim je dilezita nejen obsahova stranka komunikace,
ale 1 zplisob, jakym informaci posluchaci predame, zohlediiujeme pfitom tempo a hlasitost feci,
silu, ton a zabarveni hlasu a v neposledni fad¢ i citoslovce vyjadifujici ne/porozuméni —
ptikladem muze byt citoslovce ,,hm*“, jez mize vyjadfovat aktivni naslouchani posluchace
a povzbuzovani mluvciho k pokraCovani v produkei fe€i, naopak , Am?“ miZe znacit

neporozumeéni slySené informaci €1 udiv (ibid).
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I PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast prace definuje hlavni cil — tvorbu logopedické aplikace, vytvoiené s cilem
rozvinout schopnost percepce emoci u klientti s vyvojovou dysfazii. Prvni kapitola praktické
¢asti objasiiuje hlavni cil prace, dil¢i cile, uvadi hlavni vyzkumnou otazku a dil¢i otazky.
Soucasn¢ zde najdeme vymezeni pouzitych metod. Nasledujici kapitola ptiblizuje koncept
logopedické aplikace, popisuje jeji strukturu, proces tvorby vcetné technickych aspekti
a provedené upravy. Najdete zde i uzivatelskou piirucku a zhodnoceni aplikace vybranymi
studenty studijniho programu Logopedie i odborniky z praxe. S ohledem na charakter prace je
zaClenéna podkapitola objasnujici klasifikaci pomicek v logopedické praxi. Na konci prace
jsou popsany limity vyzkumného Setfeni a uvedena doporuceni k realizaci budouciho vyzkumu

V této oblasti.

3  Metodologie vyzkumného Setfeni

Kapitola popisuje metodologicky postup praktické ¢asti diplomové prace, objasiiuje
hlavni cil a parcialni cile, které k jeho realizaci vedly, popisuje pouzité metody. Charakteristika

vytvotené aplikace je pro lepsi piehlednost uvedena v samostatné kapitole Cislo 4.

3.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo vytvofit logopedickou aplikaci pro osoby
s vyvojovou dysfazii, ktera by obsahovala material pro rozvoj oblasti emoci, konkrétné pro
zlepSeni schopnosti rozpoznat emoce na zakladé prezentovaného audiovizualniho materialu

a porozumet jim.

Pro tuto praci byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

— Provést osvétu v oblasti naruSené schopnosti produkce a percepce emoci.
— Navrhnout logopedickou aplikaci.

— Vytvofit obrazovy a zvukovy material do aplikace.

— Naprogramovat logopedickou aplikaci.

— Ziskat zpétnou vazbu o vytvotrené aplikaci.
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Hlavni vyzkumna otazka pro ziskdni zpétné vazby o vytvofeném materidlu byla

formulovana nasledovneé:

— Lze povazovat vytvoienou aplikaci za vhodny material pro intervenci v oblasti

porozumeéni emocim U klientl S vyvojovou dysfazii?

Dil¢i otazky byly stanoveny v nésledujicim znéni:
— Je aplikace pro uzivatele koncipovana srozumiteln¢?
— Lze auditivni a vizualni obsah hodnotit jako dostate¢né signifikantni?

— Jaké upravy lze doporucit v ramci budoucich aktualizaci?

3.2 Vyzkumné metody

Ptedkladana prace ma charakter kvalitativniho vyzkumného Setfeni, konkrétné se jedna
o0 tvorbu logopedické aplikace. V ramci tvorby tieti ¢asti aplikace — situacnich videi, byla
provedena pilotaz s cilem objasnit nejtypi¢téjsi situace, v nichz osloveni lidé prozivaji jednu
z Sesti zékladnich emoci. Jako vyzkumné metoda pilotaZe byl zvolen dotaznik.

Po poradé¢ s vedouci prace jsme se rozhodly dokonéenou aplikaci piedlozit vybranym
logopediim a studentiim studijniho programu Logopedie na Univerzité Palackého v Olomouci

k odborné recenzi, jako nastroj sbéru dat jsme opét vyuzili dotaznik.

Dotaznik povazuje Chraska (2016, s. 158) za systém ,, predem pripravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba
(respondent) odpovida pisemné. Dotazniky mohou byt pouzity, jak v kvalitativnim, tak
i kvantitativnim vyzkumu (Walker, 2013). Otazky mohou dle Chrasky (2016) sméfovat
K vn&j$im i vnitinim jevim, mezi vnéj$i mizeme zafadit napf. nazory uditeld ve vztahu
k n¢jakému tématu, mezi vnitini napt. motivy a citové stavy. Walker (2013) popisuje dotazniky
obsahujici jednoznacné otazky, u nichz respondenti vybiraji odpovéd’ z nabizenych moznosti,
Likertovu skalu obsahujici bodovou stupnici pro oznaceni stupné ne/souhlasu a nakonec otazky
oteviené, v nichz respondenti odpovidaji vlastnimi slovy.

Posledni zminéné otdzky zjiStuji kvalitativni informace a byly zahrnuty 1 do na$i
pilotaze k modelovym videim, konkrétn¢ se jednalo o dvé oteviené polozKky zjist'ujici zakladni

demografické udaje (pohlavi a v€k) a celkem Sest otevienych (nestrukturovanych) polozek
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zjistujicich situace, jez se respondentim vybavi v navaznosti na zakladni emoce. Respondenti
byli vybrani metodou zamérného vybéru tak, aby byla rovnomérné zastoupena ob¢ pohlavi
a vyzkumnici ziskali odpovédi od respondentli raznych veékovych skupin, celkovy pocet
oslovenych respondentt byl deset osob (N = 10). Sedm dotazniki bylo distribuovano v tisténé
podobné, zbylé tfi byly Sohledem na nepfiznivou epidemiologickou situaci rozeslany
prostiednictvim elektronické posty. Odpovédi respondentti na jednotlivé otazky jsou uvedeny
v kapitole 4.4.3.

Dotaznik k ziskani zpétné vazby 0 vytvoiené aplikaci byl pomoci elektronické posty
zaslan celkem péti respondentim (N=5), jez byli vybrani pomoci zamérného vybéru. Snazili
jsme se o vytvofeni heterogenniho vzorku respondentli, proto jsme oslovili tfi logopedky
pusobici v riznych rezortech a dvé studentky studijniho programu Logopedie. Tento dotaznik
vlastni konstrukce se skladal z celkem osmi otdzek, dvé byly uzaviené, dvé polouzaviené a Ctyfi
oteviené. Cilem bylo ziskat zpétnou vazbu o vhodnosti vytvoifeného materialu pro intervenci
V oblasti porozuméni emocim u klient s vyvojovou dysfazii. Prvni otdzka slouzila pro
pracovni/studijni zafazeni respondenta, nasledujici dvé otazky zjistovaly jeho postoj
K vyuzivani logopedickych softwari a také, jestli je respondent sam aktivné pouziva ¢i jejich
vyuzivani planuje. Poslednich pét otazek bylo vztazeno k hodnoceni vytvorené aplikace,
dotazovali jsme se na uzivatelskou srozumitelnost, jiz zminovanou vyuzitelnost v terapii
klientd s dysfazii, kvalitu vytvofeného vizualniho a auditivniho materialu a navrhy na upravu

softwaru. Odpoveédi respondentt jsou zpracovany v Kapitole 4.6.
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4  Tvorba logopedické aplikace

4.1 Klasifikace pomucek

S ohledem na praktickou ¢ast diplomové prace, jejimz cilem je vytvoieni logopedické
aplikace, jez bude dostupna pro osobni pocitace, tablety i mobilni zafizeni, je do prace zafazena
podkapitola vénujici se klasifikaci logopedickych pomticek a faktoriim, které je nutné pfi jejich

vybéru zohlednit.

Sovak (1984) vymezuje sedm zakladnich typu logopedickych pomucek:

— stimula¢ni — vyuzivany pfi zkoumani reakci klienta, piikladem mohou byt
zvukové hracky;

— motivaéni — K vyvolani zajmu u klienta, volime dle véku a zalib klienta;

— didaktické — vyuzivané pti vyuce klienta, k rozsifovani a prohlubovani znalosti,
napft. obrazkovy slovnik pro osoby s afézii;

— derivaéni — jejich ukolem je odvést klientovu pozornost, Gispéch zaznamenaly
tyto pomticky napf. pti intervenci osob s koktavosti;

— podpirné — podporuji zejm. spravné postaveni mluvidel napt. Spatle,
rotavibrator, logopedické sondy;

— nazorné — poskytuji vizualizaci napt. artikula¢nich pohybi - Speech
Viewer, Visible Speech nebo tniku vydechového proudu nosem — zrcatko;

— registrani — vytvaieji zaznam (auditivni, vizualni, audiovizudlni) o charakteru

vady na pocatku terapie i zméné jejiho stavu v prib&hu dalsich intervenci.

Lechta (1990) ve své klasifikaci uvadi kromé stimulaénich, motivaénich a didaktickych,
derivaénich, podpirnych, nazornych a registratnich 1 kategorii viceucelovych
a diagnostickych pomitcek. Viceucelové pomicky nabizeji vice neZ jednu funkci a dle
Vitaskové (2005) sem mizeme zatadit naptiklad specidlni softwary. Diagnostické pomucky
pouziva logoped predevs§im k hodnoceni klienta a stanoveni diagndzy, ptikladem mohou byt

ruzné diagnostické testy (Vitaskova, 2005).
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S technickym pokrokem doslo k implementaci nejnovéjSich technickych pomiicek i do
oblasti logopedické ¢innosti. Vitaskova (2005) uvadi faktory, jez ovliviiuji jejich uziti:

— ek, poptipadé pohlavi klienta,

— ne/ptitomnost pridruzeného postizeni (podpora technickymi pomtckami je
zadouci ptfedevSim u klientd se symptomatickymi poruchami feci ¢i
kombinovanymi vadami feci),

— zkuSenost s vyuzivanim technickych pomticek a schopnost manipulace s nimi,

— ekonomickd stranka (pofizovaci ¢i provozni naklady spojené s vyuzivanim

pomucky).

Zvlastni postaveni zaujima v souvislosti s technickymi pomtickami pocitacova
technika, jez miize slouzit pro tcely logopedické diagnostiky i terapie. V poslednich letech
vzrista obliba vyuzivani multimedidlnich pocitacovych softwari. Mezi klady patfi
pfedev§im moznost snadné¢ho ovladani, ptizplisobivost, moznost snadné upravy obsahu
s ohledem na potieby konkrétniho klienta, uklddani vysledkli provedenych cvi€eni ¢i motivaéni
faktor (Vitaskova, 2005). Mezi zapory mizeme na prvnim misté¢ jmenovat vysoké pofizovaci
naklady softwaru, ale itechnické pomuicky, na niz bude software vyuzivan (tablet,
notebook,...). Néktefi klienti (zv1asté klienti vy$Siho véku) mohou mit obtize pii ovladani
programu, pramenici z nedostate¢né zkusenosti s timto typem pomicky, znevyhodnéni mohou
byt i klienti s obtizemi v motorice, smyslovymi vadami ¢i oslabenim kognitivnich funkci
(ibid.). Konkrétni software je proto potieba volit individualné, aby doslo k nejvétSimu
moznému terapeutickému tc¢inku.

Zwitserlood et al. (2022) porovnavali efektivitu terapie s vyuZitim tabletu (s aktivni
ucasti logopeda) s intervenci za pomoci realnych predméti pii rozsifovani pasivni slovni
zasoby u déti s vyvojovou dysfazii, do vyzkumu byla zahrnuta i skupina kontrolni. Primérny
veék ucastnikl vyzkumu byl 3,6 let. Z vysledkii po absolvovani 12 sezeni vyplynulo, Ze mezi
nové osvojenymi slovy u déti napii¢ obéma klinickymi skupinami nebyl signifikantné
vyznamny rozdil, oba intervencni zasahy tak Ize v tomto kontextu povazovat za stejné u¢inné.
Ve srovnani s kontrolni skupinou si obé klinické skupiny za sledované obdobi 8-9 tydni
osvojily mnohem vice novych slov.

Mezi znamé softwary vyuzivané v logopedické praxi miizeme zatradit programy Mentio,
FONO, Speechviewer, SonaSpeech, Brepta apod., piehled vybranych aplikaci zaméfenych na

rozvoj feci i nefeCovych oblasti uvadime v kapitole 1.6. Nabidku softward pro logopedickou
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intervenci na svych webovych strankach uvadi Mgr. Gabriela Solna (i-Logo.cz, 2022), dalsi

softwary lze nalézt naptiklad na strankach Petit (Petit, 2022).

4.2 Faze ptipravna — Koncept logopedické aplikace

Népad na vytvoteni logopedické aplikace vzeSel béhem pandemie COVID-19, kdy
vzrostla nutnost i obliba prace s modernimi technologiemi. Dal§im divodem pro jeji vytvoteni
je obliba prace s témito technologiemi nejen u klienti détského véku, jejich vyuziti se tak mize
stat vyraznym motivacnim prvkem logopedické intervence.

Autofi tvorbou této aplikace navazuji na vyzkum Taylor et al. (2015), ktefi zkoumali
schopnost rozpoznavani emoci u déti s PAS a déti s vyvojovou dysfazii. Ugastnici vyzkumu
byli rozdé€leni do Ctyf skupin: déti s PAS s postizenim jazyka, déti s PAS bez postizeni jazyka,
déti s vyvojovou dysfazii a nakonec déti intaktni, které tvofily kontrolni skupinu. V prvni ¢asti
vyzkumu méli probandi ur€it na zédkladé piedloZenych fotografii jednu z Sesti zakladnich emoci
(radost, smutek, hnév, strach, znechuceni, ptekvapeni), ve druhé ¢asti byla prezentovana
audionahravka neutralni véty, na zéklad¢ jejiz prozddie méli stanovit, o jakou emoci se jedna
(opét se vybiralo z Sesti zdkladnich emoci). Vysledkem vyzkumu bylo zjisténi, ze déti s PAS
I vyvojovou dysfazii dosahuji horsich vysledkt nez kontrolni skupina déti intaktnich. Skupina
déti s PAS bez postizeni jazyka méla nedostatky oproti skupiné¢ intaktni pouze v tkolu
vyzadujicim identifikaci vyrazt. Druha skupina osob s PAS a skupina déti s vyvojovou dysfazii
sdilely deficity pfedev§im Vv rozpoznavani emoci, coz mize souviset s jejich deficitem v oblasti
jazykovych schopnosti (Taylor et al., 2015).

Logopedickou aplikaci jsme se rozhodli strukturovat do tii ¢asti. Prvni a druha cast
obsahuji podobné ukoly, s nimiz se setkali probandi vySe zminéné¢ho vyzkumu. V téchto
¢astech nalezneme fotografie Sesti zakladnich emoci a nahravky téZe neutralni véty (ptelozené
z anglického jazyka), lisici se prozodii a tvodnim citoslovcem; prvni ¢ast aplikace je vyukova,
druha ma charakter testu. S ohledem na dulezitost pragmatického piistupu v logopedické
terapii, se autofi rozhodli zatadit i ¢ast tieti, jez obsahuje videa situaci, odkazujici ke kazdé
z vyse zminénych emoci. Aplikace by tak mohla mit pfinos nejen v orientacnim zhodnoceni
schopnosti produkce a percepce emoci, ale predevsim Vv interven¢nim procesu. S ohledem na
obsazeny audiovizudlni materidl aplikace rozviji zrakové a sluchové vnimani, v piipade
ovladani aplikace klientem i jemnou motoriku. Vhledem Kk primarnimu zaméfeni na cilovou

skupinu déti s vyvojovou dysfazii jsme pro zadani kol a auditivni hodnoceni spravnosti
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odpovédi v testu zvolili tykani, naopak vykani je uzivano v c¢astech, u nichz se predpoklada
jejich ovladani dospélou osobou.

Autorka zavérecné prace by rada nezlstala pouze u emoci, naopak planuje tuto aplikaci
rozSifovat o materialy pro rozvoj jednotlivych oblasti, jez mohou byt u klienti s vyvojovou
dysfazii naruseny. Jejim cilem je, aby aplikace jednoho dne obsahovala rozsahlou nabidku
aktivit ke komplexnimu rozvoji téchto klientii. Po porad¢ s vedouci prace se autorka rozhodla
jako prvni zpracovat oblast emoci. Emoce jsou dulezitou soucasti kazdodenniho Zivota
a ovliviiuji pragmatickou rovinu komunikace. Jejich vybérem ke zpracovani jsme chtéli

upozornit na dilezitost intervence v této oblasti a rozsifit nabidku materiali, jez k ni Ize vyuzit.

4.3  Struktura logopedické aplikace

Podkapitola se vénuje uzivatelskému rozhrani aplikace, popisuje jednotlivé obrazovky
a jejich ovladani. Pro lepsi ndzornost a orientaci jsou do prace vloZeny snimky obrazovek

rozcestniku, informaci, ptehledu, testu a videi.

4.3.1 Rozcestnik

Jak jiz bylo popsano vyse, aplikace se ¢leni do tii ¢asti, vyukové (ptehled), procvicovaci
(test) a situac¢nich videi. Po stazeni aplikace, jeji instalaci a nasledném spusténi se zobrazi
rozcestnik se tfemi vedle sebe umisténymi tlacitky ve stfedni ¢asti obrazovky, které tyto oblasti
reprezentuji. Kazdé z tlacitek je opatfeno grafickym popisem a navodnym obrazkem aktivity,
jez se po kliknuti na néj uzivateli zobrazi. V pravém hornim rohu se nachazi tla¢itko s ikonou
I, jez oznacuje informace, po kliknuti na néj se zobrazi zakladni informace 0 aplikaci, kontextu

jejiho vzniku a jejich tvircich. Z davodu vétsi prehlednosti jsou informace rozdéleny do péti

zalozek: Obecné, Piehled, Test, Videa a Zdroje.

Prvni tlacitko zleva na ivodnim rozcestniku je opatfeno napisem Piehled a ikonou lupy,
jez mé signalizovat prohlizeni materiald. Po stlaeni tohoto tlacitka Se uzivateli zobrazi ptehled
fotografii zakladnich emoci, doplnénych o grafické popisy a audionahravky.

Prostfedni tlacitko s popisem Test reprezentuje ¢ast procvicovaci, v niz je tkolem

klienta na zaklad¢ prezentovaného auditivniho materialu ¢i grafického popisu (popiipadé jejich

57



kombinace) vybrat fotografii zachycujici spravnou emoci. Tlacitko obsahuje ikonu s textem,
ktizkem a fajfkou, jez ma pfipominat test.

Po zvoleni posledniho tla¢itka v fadé s popisem Videa se uzivateli zobrazi Sest videi,
kazdé z nich zachycuje jednu z Sesti zédkladnich emoci v modelové situaci. Cilem této ¢asti
aplikace je zatazeni emoce do situacniho kontextu a zachyceni prabéhu jejiho vzniku. U videi
se Vv levém hornim rohu nachézi tlacitko s ikonou otazniku, jenz v sob¢ skryva ndméty pro praci
s videi i tipy na aktivity, jez mohou inspirovat rodice, okoli klienta nebo jeho samotného k dalsi

praci.

PREHLED

Obrazek ¢. 1 Rozcestnik
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Obecné Prehled Test Videa Zdroje

Dobry den, dékujeme Vam za stazeni aplikace Emoce — poznej a vyjadri.

Tato aplikace vznikla v roce 2022 jako soucast diplomové prace Veroniky Honové, studentky
studijniho programu Logopedie na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Zaveérecna prace bude po obhajobé volné pristupna na internetu, najit ji mizete pod nazvem
,Tvorba aplikace pro rozvoj komunikace u ditéte s vyvojovou dysfazii“, vedouci prace je Mgr.
Adéla Hanakova, Ph.D. Studentka pfi tvorbé aplikace spolupracovala s programatorem Bc.
Davidem Tomaskem, na tvorbé melodii k situacnim videim se podilel Bc. et Bc. Jan Vanék.
Jak z vySe uvedeného nazvu diplomoveé prace vyplyva, oblast emoci je pouze prvni
vlaStovkou a autofi planuji aplikaci doplfiovat o dalSi cviceni, jez by pomohla komplexnimu
rozvoji klientli s vyvojovou dysfazii. Pro Gcely praktické ¢asti diplomové prace byla
zpracovana oblast emoci. Tuto oblast jsme se rozhodli upfednostnit zejména proto, ze

v soucasné dobé je na trhu mnohem mensi mnoZstvi dostupnych materialéi zamérenych na
oblast emoci, nez je tomu u materialli pro rozvoj oblasti ostatnich. Prestoze je aplikace
primarné urcena pro klienty s vyvojovou dysfazii, s ohledem na charakter materialu je mozné
jeho vyuziti i u jinych klientl, ktefi maji obtiZze v oblasti produkce ¢i percepce emoci.

Obrazek ¢. 2 Informace o aplikaci

4.3.2 Prehled

7w

Ptehled emoci tvofi ¢ast vyukovou a obsahuje fotografie Sesti zdkladnich emoci (radost,
smutek, ptekvapeni, strach, zlost, znechuceni) nafocenych u muze a zeny dospélého veéku. Tyto
emoce byly vybrany v navaznosti na vyzkum Taylor et al. (2015), blizsi informace 0 vyzkumu
naleznete v kapitole 4.2. Po dotyku na konkrétni fotografii dojde K jejimu zvétSeni
a samostatnému zobrazeni na ploSe obrazovky. Uzivatel aplikace mize mezi fotografiemi
jednotlivych emoci libovolné listovat, a to smérem doptedu i zpét.

Kazda emoce byla nafocena s vyrazngj$im (jednodussi verze) i jemnéj$im (t€zsi verze)
mimickym vyrazem tvafe. Béhem prohlizeni je mozné plynule ptechazet stisknutim tlacditka
poharu mezi intenzitou mimiky a vybérem ikony muze/zeny mezi pohlavim figurantd. Celkovy
pocet fotografii ve vyukové Casti je 24, polovina téchto fotografii zachycuje zenu a polovina
muze.

Vizudlni material je obohacen o zvukové nahravky muze a zeny dospé€lého veku,

pronasejicich neutralni vétu: ,,Jd ted’ piijdu pry¢ z pokoje, ale pozdéji se vratim. “® uvedenou

6 ptelozeno z ,, Oh, I'm going out of the room now, but I'll be back later.“ Tato véta byla pouZita ve
vyzkumu (Taylor et al., 2015), na n&jz autorka navazuje. Uvodni citoslovce ,,04 * jsme se rozhodli, s ohledem na
cilovou skupinu klientt, nahradit citoslovci jinymi, kazdé zvolené citoslovce se vaze k jiné vyjadfované emoci.
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vhodnym citoslovecem (dle vyjadfované emoce) a vyuzivajici citovou prozéddii zdkladnich
emoci. Spusténi nahravky se aktivuje po dotyku na zvétSenou fotografii. VSechny fotografie
jsou opatteny grafickym popisem vyjadfované emoce.

Tabulka ¢. 1 uvadi ptrepis auditivnich nahravek pouzitych u jednotlivych emoci.
Uvozovaci citoslovce byla vybrana autorkou prace z citoslovcei od Klimové (2012), blize jsou
popsana v podkapitole 2.8, neutralni véta ,,Jd ted’ pujdu pry¢ z pokoje, ale pozdeji se vrdtim* je

z vyzkumu Taylor et al. (2015), pro ucely nasi aplikace byla pieloZena do ¢eského jazyka.

Radost ,,Juchu, ja ted’ piijdu pry¢ z pokoje, ale pozdéji se vratim. *
Smutek , Ach jo, ja ted piijdu pryc z pokoje, ale pozdéji se vratim.
Hnév ., Hergot, ja ted pujdu pryc z pokoje, ale pozdéji se vratim. *
Strach ., Proboha, ja ted’ piijdu pryc z pokoje, ale pozdeji se vratim. *

Znechuceni ., Fuj, ja ted pujdu pryc z pokoje, ale pozdéji se vratim. *

Prekvapeni ., Pani, ja ted’ pijdu pryc z pokoje, ale pozdéji se vratim. *

Tabulka ¢. 1 Prepis auditivnich nahrdavek

2 & *

b4 =

- ‘ 7 Pohlavi
Radost Smutek Strach x ®

Obtiznost

y ¥

s oy F:

w

Hnév Znechuceni Prekvapeni

Obrdzek ¢. 3 Prehled zdkladnich emoci u Zeny — jednodussi verze (vyraznéjsi mimika)
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Obrazek ¢. 5 Prehled zdkladnich emoci u muze — jednodussi verze (vyraznéjsi mimika)




Pohlavi

2 W

Obtiznost

Znechuceni Prekvapeni

Obrdzek ¢. 6 Prehled zakladnich emoci u muze — tézsi verze (méné vyrazna mimika)

4.3.3 Test

K procviceni schopnosti identifikace sesti zakladnich emoci slouzi druha ¢ast aplikace
s oznacenim Test. Pfed zahajenim vlastniho testu uzivatel ucini vybér mezi jeho jednodussi
a téz81 variantou (leh¢i varianta obsahuje fotografie s vyraznéjSimi mimickymi reprezentanty,
t€Z81 varianta naopak S jemnéjs$imi).

Ukolem uzivatele je pie¢ist si zadani a/nebo si poslechnout zvukovou nahravku,
identifikovat emoci asvou odpovéd’ oznalit vybérem jedné z Sesti nabizenych fotografii.
V testu jsou pouzity stejné obrazové i zvukové materialy, s nimiz se uZzivatel setkal v ¢asti
predchazejici, vyukové. Kazdy test je generovan pomoci ndhodného vybéru a obsahuje dvanact
otazek. V ramci kazdého testu je uzivatel vyzvan k identifikaci vSech Sesti zakladnich emoci
U zeny a stejného poctu emoci u muze ve zvolené obtiznosti, poradi téchto otazek je vSak
proménlive.

Piechod na nasledujici otazku je mozny az po spravném zodpovézeni aktualné
prezentované otazky. Na piedchazejici otazky se lze vracet kdykoli. Na konci testu dojde
k vyhodnoceni po¢tu nespravnych odpovédi. U kazdé otazky miize nastat vybér maximalné péti

nespravnych odpovédi. V ptipadé chybné volby dostane uzivatel soucasné€ vizualni (zCervenani
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pozadi vybrané fotografie) i auditivni (,, Zkus to jesté jednou. ‘) zpétnou vazbu. Odpovidat mize
opétovné a to az do chvile, nez vybere odpoveéd spravnou. O spravnosti vybéru je informovan
zezelenanim pozadi spravné oznaené fotografie a slovnim komentdtem (,, Vyborné, to je

spravné. ‘), sou€asné¢ je mozny piechod k dalsi otazce.

Najdi pani, ktera ma radost.

¥

Prehrat zvuk

Obrazek ¢. 7 Ukdzka testu — jednodussi verze (vyraznéjsi mimika)

4.3.4 Videa

Autorka se rozhodla zaradit do aplikace situa¢ni videa, jez by klientim mohla pomoci
asociovat kazdou z Sesti zakladnich emoci s konkrétnim situa¢nim kontextem. K tomuto kroku
ji vedlo ptesvédceni o dilezitosti pragmaticky orientované terapie, pficemz pro Klienty je
dulezita nejen schopnost identifikace emoci na zakladé mimického vyjadieni a modulaénich
faktort feci, ale 1 jejich zatazeni do situacniho kontextu tak, aby dokézali pochopit skute¢ny

vyznam dané emoce, popiipad¢ ji byli schopni v adekvatni chvili projevit.

V zalozce videa je Sest tlacitek a grafickym popisem zobrazované emoce, po vybrani
jednoho z nich dojde k piehravani vybraného videa na obrazovce. Tii videa zobrazuji
pocitované emoce u Zeny, tfi u muze. S ohledem na to, Ze aplikace nabizi ke kazdé emoci pouze

jedno modelové video, nemiize obsahnout vSechny situace, v nichz mtize k prozivani konkrétni
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emoce dochazet. Videa by méla slouzit jako inspirace pro dalsi praci a s klientem a méla by byt
vedena diskuse mj. otom, vjakych dalSich situacich on sam/ostatni mohou tuto emoci
pocit'ovat. Inspirace pro praci s videi a dalsi zajimavé aktivity pro rozvoj schopnosti produkce

a percepce emoci jsou k nalezeni pod tlacitkem s ikonou otazniku.

Obrdzek ¢. 8 Ukazka z videa k emoci radost — vyhra v bézeckém zavode

4.4 Faze realizaéni

4.4.1 Vyukova Cast

Do vyukové casti aplikace jsme se rozhodli zaradit fotografie emoci muze a zeny
dospélého veéku. Tento vizualni material zachycuje mimické vyrazy Sesti zakladnich emoci ve
spektrum klientd. Klienti s velkymi obtizemi Vv recepci emoci mohou zprvu pracovat pouze
s vyrazn€j$im mimickym vyjadfenim, naopak pro klienty s mensimi obtizemi je urCena sada
fotografii s jemnéj$i mimikou. Souc¢asné mizeme klientovi vizualizovat, Ze kazda emoce mlize
byt riizné intenzity jak v prozivani, tak 1 vnéjsim vyjadieni.

Pofizovani téchto materialti se ukazalo jako nesmirn¢ narocné. Pro aktéry bylo velice

slozité znazornit emoce, jez v danou chvili neprozivaji, nejvétsi obtize ¢inilo znazornéni emoci

64



strachu a prekvapeni. U emoce smutek nebylo mozné pomoci fotografie zachytit chvéni rtd, jez
je pro jeho intenzivni prozivani ptiznacné (Ekman, Friesen, 2015).

Soucasn¢ bylo nutné zajistit co nejlepsi svételné podminky (pfirozené svétlo) a obliceje
dosvécovat kruhovym svétlem. U Zeny jsme zvolili denni liceni se zvyraznénymi rty, jez by
mohly u nékterych klientl upoutat pozornost na dolni ¢ast obliceje a soucasné pomoci pii
rozpoznani prezentované emoce. Fotografie zachycuji nejen obliceje, ale i ramena figurantd,
coz je dulezité predevsim u emoce strach, kdy miize dochazet k piikrceni téla (viditelné zvl. na
fotografiich zeny).

Nasi snahou bylo, aby fotografie kazdé emoce prezentovala vyraz, jenz je dle Ekmana
a Friesena (2015) pro tuto emoci pfiznac¢ny (blize kapitola 2.5). Tento zdmér nebyl naplnén
u emoci hnév a strach vyjadfovanych u muze. Pfi emoci hnév nebyl figurant schopen vytvofit
vertikdlni vrasky na kofenu nosu, jez jsou pro tyto emoce typické (ibid.), misto nich se na
kofenu jeho nosu objevuji vrasky ve sméru horizontalnim. U emoce strach je jeho kofen nosu
zcela bez vrasek. Tyto fotografie jsme se po poradé s vedouci prace rozhodly v aplikaci
ponechat, protoze vyjadfovanou emoci je dle naseho nazoru mozné identifikovat z ostatnich
¢asti obliceje a jak Ekman (2015) zdiiraziiuje, 1 ptes jistou univerzalnost ve vyjadfovani emoci
muzeme vzdy narazit na individuélni odchylky.

Pti tvorb¢ auditivnich nahravek jsme se potykali s obdobnymi obtizemi jako pti foceni
fotografii. Material byl nahravan opakované a mezi jednotlivymi nahravkami bylo peclivé
vybirdno co nejveérnéjsi vystizeni emoce pomoci modulacnich faktord. V pribéhu realizace
prace dochazelo ke zménam uvodnich citoslovci (blize kapitola 4.5). Obsah neutralni véty
zUstal s ohledem na navaznost na vyzkum Taylor et al. (2015) nepozménén, doslo pouze k jeho

preloZeni do ¢eského jazyka.

442 Test

S ohledem na koncepci vyukové ¢asti aplikace jsme se u testu rozhodli pro vytvofeni
dvou obtiZnosti, jeZ jsou dany mirou mimického vyjadfeni emoce. Vyraznéj$i mimické
znazornéni je variantou jednodussi (tlaitko ,,Leh¢i®), naopak méné vyrazna mimika je fazena
do urovné slozitéjsi (tlacitko ,,T¢z8i*). Kazdy test je sloZzen z 12 otazek tak, ze 6 z nich je
zamétfeno na rozpoznani vSech zékladnich emoci ve zvolené obtiznosti u Zeny, zbylych 6

naopak u muze. Pocet nabizenych moznosti u kazdé otazky je 6, z nichz je pouze jedna odpoveéd’

spravna.
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Kazdy test i nabizené moznosti odpovédi jsou generovany nadhodné, coz zarucuje, ze
klient nebude odpovidat s ohledem na ptedchozi zkusenosti. Kazd4 otdzka ma v horni ¢asti
obrazovky psanou instrukei, jez fika, jakou emoci a u koho ma klient vyhledat (napf. ,,Najdi
pana, ktery je pirekvapeny.*). Pii vybéru odpovédi je nutné brat ohled na vybér spravné emoce
i pohlavi figuranta. U nekterych otazek mutize vlivem ndhodného vybéru nastat situace, kdy se
mezi moznostmi odpoveédi objevi kupiikladu jak fotografie ptekvapené Zeny, tak i muze. Ke
kazdé otazce je pfidruzena audionahravka neutralni véty s charakteristickou prozédii
Z Prehledu. Klient mize emoci vyhledat na zaklad¢ instrukce, auditivni nahravky ¢i jejich
kombinace.

Povazovali jsme za dulezité, dat klientovi ihned po zvolené odpovédi zpétnou vazbu.
V ptipadé spravné odpovédi pozadi vybrané fotografie zezelend, v ptipad¢ nespravné odpovédi
z€ervena. Soucasné dostdva klient auditivni zpétnou vazbu o tom, ze je odpovéd’ spravna nebo
o skute¢nosti, Ze ma volbu provést jesté jednou, druhd moznost tak navadi klienta, aby pracoval
se svou chybou a pokusil se ji opravit. Oznacovat fotografie lze opakovan¢ a to az do chvile,
nez dojde k vybéru spravné varianty. Maximalni pocet nespravnych odpovédi u kazdé otazky
je 5, protoze Sestd moznost jiz bude spravnd. Zvolili jsme, Ze pfechod na dalsi otazku bude
mozny az po spravném zodpovézeni otazky aktudlné predkladané, naopak navrat k otdzkam
ptedchozim je mozny kdykoli. Po zodpovézeni vSech 12 otazek testu je klientovi prezentovana
obrazovka s celkovym poétem nespravnych vybéri odpovédi. Spravné zodpovézenych otazek

je v piipadé dokonceni testu vzdy 12.

4.4.3 Videa

S ohledem na dutlezitost pragmatického ptistupu Vv logopedické intervenci, jsme se
rozhodli natocit ke kazdé emoci kratké video. Cilem bylo pomoci klientim s obtizemi
Vv produkei €1 percepci emoci se zafazenim kazdé ze zakladnich emoci do situacniho kontextu
a znazornéni rozvijejici se emoce.

Jak jiz bylo popsano vyse, uvédomujeme si, ze kazda z Sesti zakladnich emoci mtze byt
projevena v mnoha situacich, a soucasné Vv jednom konkrétnim ptipadu muze kazdy ¢lovék
prozivat emoci jinou. Vyznamné rozdilna miZe byt i intenzita proZivani. Z tohoto ditvodu jsme
se rozhodli provést pilotaZ s cilem objasnit nejtypictéjSi situace, jez si ve spojitosti
s konkrétnimi emocemi nas$i respondenti vybavi. Zamérnym vybérem jsme oslovili celkem 10

osob razného véku srovnomérnym zastoupenim obou pohlavi. Z diivodu neptiznivé
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epidemiologické situace (zvyseny vyskyt onemocnéni Covid-19), probihal sbér dat kombinaci
tisténé (7 dotaznikll) a elektronické podoby (3 dotazniky). Kazdy dotaznik obsahoval celkem
osm otevienych otazek, prvni dvé byly zamétfeny na zjistovani zakladnich demografickych
udaju (pohlavi, vék), zbylych Sest se dotazovalo na to, jakou situaci si respondenti vybavi, kdyz
se fekne hnév/strach/radost/smutek/prekvapeni/znechuceni. PilotdZze se ucastnili dvé osoby

détského veéku (Zena a muz, 5 let), u nich bylo nutné otazky ptreformulovat do nasledujici

podoby:

S
Hnév ., Kdyz se rekne hnév, jakou situaci si vybavis? Kdy se zlobis? *
Strach ., Kdyz se rekne strach, jakou situaci si vybavis? Kdy se bojis? “
Radost ., Kdyz se rekne radost, jakou situaci si vybavis? Kdy mas radost?
Smutek ., Kdyz se rekne smutek, jakou situaci si vybavis? Kdy jsi smutny/a?
Piekvapeni ,Kdyz se rekne prekvapeni, jakou situaci si vybavis? Kdy jsi

prekvapeny/a? “

Znechuceni ., Kdyz se rekne hnusny, jakou situaci si vybavis? “

Tabulka ¢. 2 Zmény ve formulaci otdzek u respondentii détského véku

Nasledujici tabulky obsahuji odpovédi respondent v pilotdzi, pro vétsi prehlednost jsou
respondenti sefazeni vzestupné dle véku. Jejich odpovédi nam poslouzily jako inspirace pro
tvorbu scénaitl k videim. Nasi snahou bylo zachytit situace, jeZ se v odpovédich respondentti
objevovaly nejcastéji, a soucasné bylo v nasich moznostech je uméle vytvofit a zachytit pomoci
videokamery. Soucasn¢ uvadime scénafe jednotlivych videi a tabulky s odpovéd'mi

respondentt.

Video emoce hnév je inspirovano odpovédmi respondenti uvadéjicich, ze pocit'uji
hnév, kdyz ,,néco pokazim nebo mi néco nejde* nebo ,,se néco nepovede* popiipadé ,, néco
vyrabim [...] a nedari se mi to*. Scénaf zachycuje snahu protagonistky o postaveni pyramidy
z karet, zprvu je jeji tsili zmafeno neSikovnosti, dojde k mirnému hnévu, pozdé&ji je pyramida
s usilim dokoncena, ale vzapéti shozena neopatrnym kolemjdoucim, jez kopne do stolu.
V kontextu této situace protagonistka proziva hnév.

Mezi dalsi ¢asté odpovédi pattila ,, hadka*, s ohledem na primarni zaméteni aplikace

pro klienty détského veéku s vyvojovou dysfazii jsme se rozhodli o zpracovani situace popsané
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vySe, protoze se domnivame, ze bude témto klientim bliz§i a jednodusSeji se s ni ztotozni.
Dalsim divodem byla obava z toho, aby hadka osob dospélého veéku nevyvolavala v détskych
klientech jinou nezadouci emoci (napf. strach).

NiZe uvedend tabulka obsahuje vSechny odpovédi respondent na otazku ,, Kdyz se

rekne hnév, jakou situaci si vybavite? *

Zena, 5 let ., Ze se na nékoho tieba zIobis, kdyz té tieba nékdo tahd za viasy

nebo hazi s nécim.

Muz, S let ., Peru se se Stépankem. Uletél mi balonek na Tlustou horu. “

Zena, 14 let ., Vybavim si situaci, kdy se hadam s nékym o urcitou vec.

Muz, 15 let ., Kdyz se mi néco nepovede. *

Zena, 23 let ., KdyzZ mi néco nejde.

Muz, 24 let ., Kdyz se dva hadaji a kFici na sebe. *

Muz, 34 let ., Kdyz néco pokazim nebo mi néco nejde. *

Zena, 48 let ,, Kdyz néco vyrabim pro osobu, kterou mam rada a nedari se mi
to.

Muz, 63 let ., Hadka mezi dvema partnery.“

Zena, 74 let . Hadka. *

Tabulka ¢. 3 Odpovedi respondentii pro emoci hnév

Pfestoze strach je emoce, jejiz pfi¢ina mize byt velmi individualni, odpovédi
respondentli se ve tiech piipadech potkavaly, jako spole¢nd pricina strachu byla uvadéna tma
Vv kontextu samoty ¢i pobytu v lese. Pfi tvorbé scénafe k situacnimu videu pro emoci strach
jsme se rozhodovali mezi situacemi, kdy ma protagonistka strach z né&jakého zvitete (dle
odpovédi zejm. dinosaura a pavouka) a cestou no¢nim lesem. Po konzultaci s vedouci prace
jsme se rozhodly k nafilmovani situace druhé, zachycujici vystrasenou protagonistku kracejici
potemnélym lesem a neustale se ohliZejici a kontrolujici neptitomnost jakéhokoli nebezpeci.

Realizace videa probihala ohledem na nutnost dostate¢ného osvétleni ve veernich
hodinach, tésn¢ pied zdpadem slunce. K zajiSténi kontrastu protagonistky a prostredi jsme
zvolili svétlou barvu kabatu.

Tabulka €. 4 uvadi odpovédi respondentti po poloZeni oteviené otazky ,, Kdyz se rekne

strach, kterou situaci si vybavite?
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Zena, 5 let ., Ze se néceho bojis, treba dinosaura ivaciho. *

Muz, S let ., Asi jen désivé sny.

Zena, 14 let ., Vybavim si velkeho cerného pavouka, ktery je na zdi blizko mé.
Muz, 15 let ., Strach z krve.

Zena, 23 let ,, Byt o samoté ve tmé. “

Muz, 24 let , Kdyz je tma, jsem v lese a slysim divné zvuky.

Muz, 34 let ., Ze si ublizim.

Zena, 48 let ,,Adrenalin, kolotoce, vse co se tyka vysek.

Muz, 63 let ,, Cesta lesem v hluboké noci.

Zena, 74 let ,, Prechdzenti silnice v hustém silnicnim provozu. *

Tabulka ¢. 4 Odpoveédi respondentii pro emoci strach

Pfi tvorbé scénafe pro emoci radost jsme vychazeli z odpovédi, kdy dva respondenti
uvedli, Ze pocit'uji radost v okamziku, kdyz ,,se mi néco povede “ nebo ,,[...] se mi dari véci,
které se mi drive nedarily“, ve shodném poctu odpovédi vztahli jini dotazani radost k vyhie.
Na zakladé téchto odpovédi jsme koncipovali scénai videa k emoci radost jako situaci,
zachycujici radost protagonisty z vyhry v bézeckém zavodu a nasledného dekorovani medaili
a predani poharu za 1. misto. Pro znazornéni zavodu bylo nutné oslovit dalsi osoby s prosbou
o u¢inkovani ve videu, tato ucast byla podminéna podepsanim informovaného souhlasu jimi
samotnymi popf. jejich zdkonnym zastupcem (stejné jako u emoce piekvapeni). Pro zaméteni
pozornosti na protagonistu jsme zvolili vrchni ¢ast odévu kontrastujici s oblecenim ostatnich
osob ve videu. Naopak pro zbyvajici videa a fotografie byl zvolen top ¢erné barvy, jez pisobi
neutrdlné a neodvadi koncentraci klienta od mimického projevu.

V tabulce €. 5 jsou uvedeny vSechny odpovédi respondentii na otazku ,, Kdyz se rekne

radost, kterou situaci si vybavite?
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Zena, 5 let ., Ze mi néco koupil, tieba ja bych chtéla treba motylka a tys mi ho
koupil. “

Muz, 5 let ., Cukrova vata v puse; kdyz jedeme na koupaliste; nove lego. *

Zena, 14 let ., Radost mam, kdyz se mi dari véci, které se mi drive nedarily, nebo

dostanu darecek, ktery mé potésil.

Muz, 15 let ., Kdyz néco vyhraju.

Zena, 23 let ,,Setkani s clovekem, kterého mam rada.

Muz, 24 let ., V¥hra poharu v soutézi.

Muz, 34 let ., Kdyz se mi néco povede.

Zena, 48 let ., Dovolenou, kdyz jsme rodina spolu pohromade.
Muz, 63 let ., Narozeni ditéte, splnéni ukolu.

Zena, 74 let ., Kdyz je oslava, vylet, hezké pocasi.

Tabulka ¢. 5 Odpovedi respondentii pro emoci radost

Odpovédi respondenttt k emoci smutek se v poloviné piipadt shodovaly, 5 respondentt
uvedlo jako pfi¢inu smutku smrt ¢lovéka nebo zvifete, jeden respondent uvedl situaci, kdy
,odejde blizka osoba“, tu si mizeme vylozit ve smyslu umrti osoby nebo pouze jejiho
vzdaleni/pteruseni styku s ni. Pfi polozeni otdzky chlapci ve véku 5 let nas zaujalo, Ze neni
schopen jmenovat situaci, v niz ¢lovek proziva smutek, pfitom k pocit'ovani této emoce dochazi
jiz v kojeneckém véku (Polackova Solcovd, 2018). Absence jeho odpovédi miize mit mnoho
davodu, v kazdém ptipadé by bylo vhodné mu tuto emoci piiblizit naptiklad prostfednictvim
nami vytvofeného modelového videa a o emoci si promluvit (pouZit 1ze navodné otazky, jez
jsou k videim pfipojeny).

Pti tvorbé scénate jsme se potykali s otdzkou, jakym zplisobem znazornit smrt blizkého
¢loveéka. Nakonec jsme se rozhodli pro natoceni situace, kdy protagonistka listuje fotoalbem
a nalezne fotografii svych prarodic¢t. Situa¢ni kontext by mél naznacovat, Ze je smutna, protoze
ji prarodice chybi, divod jejich nepfitomnosti ve videu uveden neni, prostor je ponechan
fantazii klienti (smrt, odstéhovani apod.).

Tabulka ¢. 6 S odpovéd’'mi respondentti na otazku ,, Kdyz se rekne smutek, kterou situaci

si vybavite?
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Zena, 5 let ., Kdyz ti nékdo néco nekoupi, co se ti libi, tak jsi smutnd. *
Muz, 5 let - (nevi)

Zena, 14 let ., Kdyz je na meé nékdo zIy nebo krici.

Muz, 15 let ,, Kdyz nékdo umre.

Zena, 23 let ., Umrti blizkého clovéka.

Muz, 24 let ., Kdyz mi umre domdci mazlicek.

Muz, 34 let ., Kdyz mi odejde blizka osoba. *

Zena, 48 let ., Kdyz nékdo umre.

Muz, 63 let ., Umrti blizkého lovéka.

Zena, 74 let ,,Nékdo onemocni, nebo se mu stane néjaka neprijemnost. “

Tabulka ¢. 6 Odpoveédi respondentii pro emoci smutek

Pro ztvarnéni emoce prekvapeni jsme vytvofili scéndf inspirovany odpovédmi
zminujicimi neocekavané dary a oslavu narozenin. Na zacatku videa je protagonista se
zakrytyma o¢ima veden do mistnosti, v niz ¢eka rodina, ktera mu uspotadala narozeninovou
oslavu, soucasn¢ mu predava darek. Vzhledem k tomu, Ze piekvapeni je emoce, jejiz trvani je
méfitelné v fadech sekund a nasledné prechazi v emoci jinou (Ekman, Friesen, 2015), rozhodli
jsme se v kontextu zobrazované situace, ze piekvapeny vyraz protagonisty na konci videa
ptejde v emoci radost.

Nasledujici tabulka uvadi odpovédi respondentti na otevienou otazku ,, Kdyz se rekne

prekvapeni, kterou situaci si vybavite? “
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Zena, 5 let ., Kdyz netusis, Ze mads vitbec narozeniny a nevis, co se déje, tak to
je prekvapent.

Muz, 5 let ., Kdyz dostanu darek, treba lego nebo Bruder.

Zena, 14 let ., Kdyz mi nekdo usporada oslavu narozenin. *

Muz, 15 let ., Kdyz mé nékdo prekvapi darkem.

Zena, 23 let ., Kdyz se mi néco povede.

Muz, 24 let ., Kdyz dostanu darek k narozeninam. “

Muz, 34 let ., Kdyz se stane néco neocekavaného. “

Zena, 48 let ., Darek, ktery jsem necekala. *

Muz, 63 let ., Situaci, kterou necekam.

Zena, 74 let ,, Necekany darek, dobra zprava..

Tabulka ¢. T Odpoveédi respondentii pro emoci prekvapeni

Scénaf k emoci znechuceni byl pomémé jasny, polovina respondentid asociovala
prozivani této emoce ve spojitosti s jidlem. Ostatni uvadéné ptipady znechuceni byly pojimany
v kontextu pocitovani odporu K vécem, ¢innostem, zvifatim ¢i osobam. Rozhodli jsme se
natocit situaci, s niz se mohou podle naseho nazoru identifikovat uzivatelé aplikace jakéhokoli
véku. Video zachycuje situaci, kdy protagonista dostane ke konzumaci jidlo kaSovité
konzistence, které na zaklad¢ vizualniho zhodnoceni, pachu a chuti vyhodnoti jako nechutné.
Autorka prace méla obavy, aby na zakladé shlédnutého videa nedoslo zvlasté u klientt détského
veéku k vytvoteni nelibosti k urcité potraving, proto byla pouZzita kasovita konzistence, u niz je
podle naseho nazoru témétf nemozné urcit konkrétni potravinu (v tomto ptipadé rozmixovanou
¢ocku).

Realizace videa byla zna¢né naro¢na, protagonista mél velké obtize s mimickym
vyjadienim znechuceni, nejvétsi obtize Cinilo znazornéni co nejplynulejsiho prechodu mezi
neutralnim vyrazem a mimikou znechuceni.

Tabulka ¢. 8 nabizi prehled vSech odpovédi na otazku ,, Kdyz se Fekne znechucent, kterou

situaci si vybavite? *
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Zena, 5 let ., Ze treba je na zemi bobek a ty do ného slapnes.

Muz, 5 let ., Zabitad zelena housenka za krkem, cinske zeli ve skolce. *

Zena, 14 let ., Znechuceni mi pripomind situaci, kdy mam jist jidlo, které mi
nechutna.

Muz, 15 let ., Kdyz mam jist jidlo co mi nechutnd.

Zena, 23 let ., Kdyz me nuti nekdo jist néco, co nemam rada, napr. houby. *

Muz, 24 let ., Kdyz musim jist néco, co mi nechutnd. *

Muz, 34 let ., Kdyz se mi do toho nechce.

Zena, 48 let ., Clovéka, kterého nemam rada.

Muz, 63 let ., Ukol, ktery se mi nechce délat.*

Zena, 74 let ,, Prijedu do obchodu pro zboZi v akci a to je vyprodané.

Tabulka ¢. 8 Odpoveédi respondentii pro emoci znechuceni

Vsechna videa byla natoena bez zvuku. Pozd&ji jsme ke kazdému z nich vytvofili
jedine¢nou melodii v kontextu zobrazované emoce. Nasim cilem bylo poskytnout multimodalni

vjem a soucasné tak napomoci pii rozpoznani emoce.

Kazda obrazovka svideem je doplnéna Vv levém hornim rohu o tlaitko s ikonou
otazniku. Zde jsme sepsali ndméty na konverzacni otazky k videim, jimiz se mohou inspirovat
jak sami klienti, tak i jejich okoli. Soucasn¢ uvadime par zajimavych aktivit pro trénink
schopnosti percepce i exprese emoci. Piestoze klienti s vyvojovou dysfazii nemaji primarné
obtiZze s vyjadfovanim emoci, rozhodli jsme se zminit i aktivity pro rozvoj této schopnosti,
divodem je naSe domnénka, Ze v disledku dlouhodobych obtiZi s porozuménim emoci
U ostatnich osob by mohlo u téchto klienti dojit k neadekvatnimu vyjadfovani urcitych emoci.
Druhym diivodem je moznost vyuziti aplikace pro jiné spektrum klientli a v neposledni fadé

komplexni pfistup k této problematice se snahou o pfesah do pragmatické roviny komunikace.

4.5 Upravy obsahu aplikace

Aplikace byla béhem svého vyvoje opakované upravovana a to jak z hlediska formy,
tak i obsahu. Foceni vizualnich materialti prob&hlo celkem tiikrat. V prvni sadé fotografii jsme

shledali nedostatky v nedostatecném osvétleni tvaii a vytvofeni nezadoucich stini v oblice;ji.
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Druhd sada byla poznamenana nejednoznaénym vyjadfenim nékterych emoci. Mezi
nejednoznacéné emoce patfilo vyjadieni strachu u zeny, jez by mohlo byt zaménéno se smutkem.
U muze jsme jako nedostatecn¢ signifikantni vyhodnotili vyjadieni emoci znechuceni a smutku.
Tteti sadu fotografii povazujeme za vhodnou k zatrazeni do aplikace. V budoucich aktualizacich
aplikace uvitdime profesionalné nafoceny a upraveny vizualni material.

Do auditivnich nahravek jsme dle naseho uvazeni zvolili citoslovce uvedené v tabulce
¢islo 7 pod hlavickou Plavodni citoslovce. Zejména citoslovce pro emoce hnév a znechuceni
jsme po poradé s vedouci prace vyhodnotily jako nevhodné zvolena. Z tohoto divodu jsme
zvolili validni zdroj (Klimova, 2012) a vétSinu citoslovei nahradili jinymi, které dle naseho
nazoru lépe vystihnou vyjadfovanou emoci. Pfehled aktualnich citoslovci najdete pod

hlavi¢kou Nové zvolena citoslovce.

Radost L jupi* juchu
Smutek ,achjo* ,achjo
Hnév ., ho takze ,, hergot
Strach Ljejda ,,proboha
Znechuceni WP ,fuj e
Prekvapeni ,jo? " ., pani “

Tabulka ¢. 9 Provedené zmeény citoslovci

Formalni stranka aplikace pro§la mnoha zménami. Hledali jsme nejvhodnéjsi rozmisténi
tlacitek a snazili se zajistit, aby jejich funkce byla piedvidatelnd. Nasim cilem bylo, aby byl
uzivatel schopny se jiz pti prvnim setkani s aplikaci rychle zorientovat a zvladl jeji ovladani
I bez ptecteni uzivatelské piirucky ¢i odborné instruktdze. Zménami proslo i pozadi, pro néz
jsme jiz od zacatku zvolili modrou barvu, jiZ povaZzujeme za neutrdlni, uZivatelsky piijemnou,
ale soucasné neodvad¢jici pozornost od obsahu aplikace. Zprvu se jednalo o jednobarevné
pozadi, jez jsme pozdé&ji vystinovali a strukturovali. PfestoZze ma pozadi modrou barvu, pfi
testovani aplikace jsme zjistili, ze na nékterych zafizenich mtze vypadat jako zelené, tato
zména je dana typem displeje konkrétniho zafizeni, pozadi tlacitek s fotografiemi zlstava

modré pokazdé.
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4.6 Odborné zhodnoceni aplikace

Po dokonceni aplikace jsme se rozhodli pomoci zamérného vybéru oslovit tii logopedky
pusobici v riznych rezortech a dvé studentky studijniho programu Logopedie na Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci s prosbou o poskytnuti zpétné vazby k vytvotrené
aplikaci. Pro G¢ely nasi prace jsme zvolili nestandardizovany dotaznik s celkem osmi otazkami,
jez byl respondentim spole¢né s aplikaci distribuovan pomoci elektronické posty. Nize

prezentujeme jednotlivé otazky doplnéné o odpovédi respondentii.

Otazka €. 1 Jaké je VaSe pracovni/studijni zarazeni?
Tuto uzavienou otazku jsme zvolili k ziskani informaci o souboru respondenttl,

ziskana data jsou zpracovana v tabulce ¢. 10.

RO1 logoped v rezortu Ministerstva
zdravotnictvi

RO2 logoped v rezortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy

Soubor respondent RO3 logoped v rezortu Ministerstva prace
a socialnich véci

RO04 student 4. ro¢niku Logopedie na
UPOL

RO5 student 5. ro¢niku Logopedie na
UPOL

Tabulka ¢. 10 Soubor respondentii

Otazka ¢. 2 Hodnotite vyuzivani aplikaci a softwari v logopedické intervenci jako

prinosné? Budeme radi, pokud svou odpovéd’ zdiivodnite.

Tuto otazku jsme respondenttim polozili hned v tivodu dotazniku. Nasim zamérem bylo
zjistit jejich postoj k vyuZivani softwart a aplikaci v terapiich. Domnivali jsme se, Ze postoj
K témto technologiim muze ovlivnit hodnoceni pfedkladané aplikace, proto pro nas byla otazka

naprosto kli¢ova. Vychézeli jsme z uvahy, Zze pokud by mél respondent naptiklad negativni



postoj k vyse zminénému, pravdépodobné by se i jeho recenze nesla v negativnim duchu, stejné
tak tomu ovS§em muze byt i opacné, proto je potieba tuto informaci brat v uvahu.

Z odpovédi vyplynulo, Zze vSech pét oslovenych respondentti hodnoti vyuzivani téchto
materiala v logopedické praxi jako pfinosné. Soucasné néktefi z nich ke své odpovédi piipojili
nasledujici zdivodnéni.

Respondent RO1 doplnil nasledujici ,, Aplikace a softwary mi prijdou v logopedické
terapii prinosné, je to podle mne zpestieni terapie nejen pro détske i dospélé pacienty/ klienty,
tak pro samotného logopeda .

RO3 ptipsal nasledujici: ,, K dnesni dobe prdace s vyukovym softwarem patii. Pokud se
dodrZuje rovnoviha mezi praci s knihou, obrazky, textem a praci na pocitaci, je to takto
V poradku. Aplikace ma tu vyhodu, zZe na rozdil od obrazkii poskytuje uzZivateliim videa, je tedy

obohacena o dalsi uhel pohledu na dany jev, ktery je potieba si osvojit. *

R04 taktéz svymi slovy potvrdil nazory piedchozich dvou dotazanych: ,,V dnesni dobe
urcité ano. Déti vyrustaji na elektronice jiz od utlého veku. A myslim si, Ze je nékdy oZiveni
intervence pomoci aplikaci a softwarii pro né urcité zpestieni. Elektronika totiz dokaze rychle

I3

zaujmout dité a logopedi diky tomu mohou vyuzit par minut vzajemné spoluprace.

Z analyzovanych odpovédi vyplynulo, Zze aplikace ¢i specialni softwary mohou byt
zpestfenim intervence a pozitivné ovlivnit spolupraci klienta, dle dvou dotazanych je lze

dokonce povaZovat za soucast dnesni doby.

Otazka ¢. 3 Vyuzivate ¢i planujete vyuZzivat logopedické aplikace ¢i softwary ve své

praxi?

Touto otazkou jsme navazovali na polozku ptedeslou, cilem bylo zjistit, zda respondenti
softwary sami aktivné vyuzivaji nebo je vyuzivat ve své praxi planuji. Odpoveéd vsech
respondentl na tuto otazku byla kladna, kazdy z respondenti je pouziva nebo pouZzivat do
budoucna planuje. Otazky cislo 2 a 3 byly spiSe dopliujici a bezprosttedné se nevztahovaly
k vytvorené aplikaci, na zakladé¢ odpovédi respondentii vSak muizeme piedpokladat, ze se
0 oblast logopedickych softwarti aspoil z€asti zajimaji a maji tak aspot minimalni pfedstavu

0 soucasné nabidce.

76



Otazka ¢. 4 Je pro Vias predkladana aplikace po uZivatelské strance koncipovana
srozumitelné (tj. intuitivnost ovladani, rozmisténi tladitek apod.)? Pokud jste vybrali NE,

co by podle Vas bylo vhodné zménit?

Vsichni respondenti ohodnotili koncept aplikace jako uzivatelsky srozumitelny, dva

Z nich své odpovédi vice rozvinuli.

RO4: , Aplikace je srozumitelnd, pokud ale nékdo md problémy s jejim uzitim, tak hned
kdyz rozklikneme aplikaci, tak v pravéem rohu najdeme kolonku informace, kde je vse hezky

vysveétleno. “ respondent timto pozitivné ohodnotil pfinos informacni ¢asti aplikace.

RO5:,, U testovani bych moznd zminila napr. pro pokracovani testu kliknéte na Sipku,
protoze mi chvili trvalo, nez jsem zjistila, jak v testu pokracovat dale.” doplnil jeden

Z respondentil, piestoze aplikaci jako celek ohodnotil uzivatelsky srozumitelné.

Otazka ¢. 5 Prosim, pokuste se zhodnotit vyuZitelnost piedkladané aplikace
Vv terapii klientii s vyvojovou dysfazii (s ohledem na VaSe pracovni popf. studijni

zkuSenosti).

Vsichni respondenti zminili vyuzitelnost piedkladané aplikace v intervenci osob
s vyvojovou dysfazii. Nékteti soucasné uvedli dalsi skupiny klientli, pro n€Z by mohl byt
materidl vhodny, zminéni byli klienti s afazii, kognitivnim deficitem, poruchami autistického
spektra ¢i jini klienti s obtiZemi v oblasti produkce ¢i percepce emoci.

RO1: , Aplikace se da vyuZzit v praxi u deti s vyvojovou dysfazii ke stimulaci porozumeni,

‘

ale také by se dala vyuzit i u dospélych pacientii S afdzii ¢i kognitivnim deficitem. *

RO2: ,, Aplikaci bych rdada vyuzila nejen u deéti s vyvojovou dysfazii, ale také napriklad
u deti s poruchou autistického spektra, které maji s rozpoznavanim emoci obtize. Libi se mi, Ze
je Vv aplikaci moznost vyuzit k pochopeni jednotlivych emoci také videonahravky. Ocenuji

‘

jednoduché zpracovani, které dite pochopi a zvladne tak pracovat i samostatne. *

Respondent R02 zaujal pozitivni postoj k zatazeni situacnich videi do aplikace, taktéz
respondent R0O3 zdlraznil pfinos multimodalné pojatého konceptu aplikace a soucasné

poznamenal, Ze podobny materidl v ¢eském jazyce dosud na trhu chybél.
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RO3: ,,Aplikace ma urcité velky potencial pro vyuziti, protoze material, ktery by

zpracovaval emoce timto zpiisobem (fotografie obliceje, audio, video), V cestinée chybi. *

RO4: ,, V ramci mého studia jsme nekolikrat rozebiraly, jak je téma emoci pro déti slozZité
a Vv dnesni dobé je malo kdo umi opravdu vyjadrit. Materialii, nebo her na emoce je opravdu
malo, znam jenom EMOCE — obrazkové karty, tudiz tato aplikace bude velmi uZitecna.
A rozhodné bude aplikace prospésna jak pro déti s vyvojovou dysfazii, nebo s PAS, nebo pro

3

klienty, kteri maji obtize v produkci ¢i percepci emoci.

Respondent RO5 uvedl konkrétni pfedstavu o tom, jakym zptisobem by mohla byt
aplikace v intervenci vyuzita: ,, Vérim, Ze aplikace by si nasla ve své praxi vicero vyuziti nez jen
u klientii s vyvojovou dysfazii. Dovedla bych si predstavit zaradit seznamovani emoci na

zacatek, nebo konec logopedické intervence (jako motivaci, nebo jako odménu — prace na

PC/tabletu).

Otazka ¢. 6 Jsou podle Vas fotografie jednotlivych emoci dostate¢né vypovidajici

arozpoznatelné?

Piestoze vyjadiovani emoci je u kazdého ¢lovéka do jisté miry individualni, polozili
jsme respondentim otdzku, zda hodnoti vyrazy jednotlivych emoci jako dostatecné
signifikantni. Srozumitelnost jednotlivych vyrazii by bylo do budoucna vhodné ovéfit na
skupin¢ intaktnich osob détského veéku a vysledky srovnat s klinickou skupinou osob
s vyvojovou dysfazii stejného ve&ku. Prozatim nam vSak mohou odpovédi respondenti
poskytnout aspon ¢aste¢nou piedstavu o tom, jak oni sami S ohledem na své zkuSenosti hodnoti

vizualni material a o jakych zménach by piipadné bylo vhodné do budoucna uvazovat.

Respondent RO1 oznadil vyraz strachu a znechuceni u muze jako ne zcela jednozna¢ny,
respondent RO2 taktéz vnima znazornéni emoce strachu u muze jako hufe identifikovatelné.

Soucasné R02 neshledava jednoznacnym vyjadieni emoci strachu a smutku u Zeny.

RO1: ,,Pro mé dostatecné vypovidajici, u muzskeho pohlavi bych mozZna vaihala

S rozeznanim strachu a znechuceni.

RO2: ,, Fotografie zeny “STRACH " a “SMUTEK * a fotografie muze “STRACH * jsou

hure rozpoznatelné. Ostatni fotografie hodnotim jako vypovidajici.
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RO3 dodava, Ze vyjadfovani emoci probiha nejen prostfednictvim vyrazu obliceje ¢i
hlasu, ale celého téla. S ohledem na zahrnuti fotografii, videi i audionahravek do aplikace vsak
hodnoti materiadl pozitivné: ,, Vyjadreni emoce je zdlezitost celého tela. K bezpecnému
rozpozndni vetsinou nestaci jen videt vyraz v obliceji nebo slyset hlas cloveka. Vzhledem
k tomu, zZe aplikace obsahuje jak fotografii obliceje, tak nahravku hlasu a dokonce i video
vystihujici emoci (postoj cloveka), myslim si, Ze takto jako celek je dostatecné zpracovano pro

rozpoznani dané emoce. “

R04 a RO5 hodnoti zobrazené emoce jako dostatecné vypovidajici. R04 pozitivné
hodnoti zahrnuti fotografii figurantii obou pohlavi i vyjadieni dvou intenzit emoci. R05 dodava,
ze prestoze pro n¢j jsou fotografie dostatecné, u osob détského veku tomu miize byt odlisné,

navrhuje tedy moznost ovéfeni aplikace na vzorku uzivatell této vékové skupiny.

RO4: ,, Ano. Jako velké plus vidim v tom, Ze v aplikaci je umozZnéné prepindni z muze na
zenu, nebo opacné. Tudiz si dité miize zvolit, co bude chtit. Muzeme s détma zacit postupné
a poté prejit na tézsi uroven. *

RO5: ,, Jednotlivé emoce jsou dle mého nazoru dostatecné vypovidajici a rozpoznatelné.
Ale rada bych zminila poznatek, Ze vzhledem k tomu, Ze jesté studuji a nemam moznost si
aplikaci vyzkouset s détmi, proto nedokdzu posoudit. Dle mého ndzoru by bylo i zajimavé, jaka

6

by byla uspésnost rozpoznavani emoci na jednotlivych fotografiich v zastoupeni deti.

Otazka ¢. 7 Jsou podle Vas audionahravky dostateéné prizna¢né s ohledem na
vyjadiovanou emoci? (zhodnot’te zejména vhodnost vybéru uvodniho citoslovce
a prozodii)

Audionahravky byly vSemi respondenty ohodnoceny pozitivné. Respondent RO1 je

ohodnotil nasledovné: ,, Audionahravky jsou skvelé, myslim, Ze dokonale vystihuji dané emoce.

Ostatni osloveni své odpovédi vice rozvinuli.

Respondent R04 v dotazniku uvedl, ze by vybral jind uvodni citoslovee pro emoce hnév
a strach: ,, Audionahravky jsou dostatecné prizvucné, mozna bych ale zvolila misto slov hergot

a proboha néco jiného a méné hrubého. “
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Respondenti R02 a RO5 se shodli na tom, Ze by bylo vhodné ke kazdé emoci zpracovat

vetsi mnozstvi audionahravek:

RO2: ,, Libi se mi moznost prehrani audionahravky i vybrané citoslovce. Urcité by bylo

skvelé do budoucna doplnit Kk jedné emoci vice audionahravek.

RO5: ,,4no jsou. Jen dle mého nazoru bych zaradila vice vet k dané vyjadiované emoci

(vice variant). “

Respondent R0O3 ve své vypovédi doporucuje obohaceni aplikace o videozaznamy
emoci doplnéné auditivnim materidlem: ,, Myslim si, Ze uvodni citoslovce jsou volena dobre
a jsou hlavnim ukazatelem emoce. Mozna by stdlo za to, doplnit aplikaci jeste o video clovéka,

¢

ktery vetu vyslovuje s danym vyrazem v obliceji.

Otazka ¢. 8 Je néco, co by podle Vas bylo vhodné v aplikaci zménit, doplnit, piipadné

vynechat?

Posledni otazku jsme formulovali velmi volng, abychom poskytli respondentim moznost
vyjadrit jakékoli dalsi postiehy k predkladanému materidlu. Z tohoto divodu jsou niZze uvedené

odpoveédi velice variabilni.

Respondent RO1 by ocenil doplnéni aplikace o dal$i emoce a nahravky, stejné jako
respondent RO3, jez by kromé vétsiho mnozstvi vét a videi ke kazdé emoci, zvysil pocet
figurantii, mezi néZ navrhuje zahrnout i déti. RO5 by do aplikace zatadil rovnéz fotografie déti

nebo zvifat.

RO1: ,, Urcite bude skvele doplnit aplikaci o dalsi emoce, nahravky, coz je i dle popisu

do budoucna v pldanu, takze za mé nyni bez poznamek. *

RO3: ,, Pri prohlizeni aplikace mé napadlo, ze by mohla obsahovat vice prikladu, vice
obliceju, vice hlasii, vice ruznych vét a videi k jedné emoci. Pridala bych napr. i obliceje a hlasy
deti. Na nich jsou, dle mého ndazoru, emoce nejcitelnéjsi.

Respondenti R02 a R04 vyzdvihuji pozitivni aspekty predkladané softwaru a popisuji

sva ocekavani k budoucimu rozsifeni této aplikace o dalsi cvieni. Oba respondenti op&tovné

zminuji navrhy na tpravu, jez zaznély v jejich odpovédich u otazek Cislo 6 a 7.
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RO2: ,, Aplikace se mi moc libi, je jednoducha na oviddani, snadno pochopitelna
a Vv logopedické intervenci v praxi 100% vyuzitelnd. Velice ocenuji krasné zpracované
videonahravky k jednotlivvm emocim. V aplikaci bych upravila, nekteré fotografie viz vyse.

V aplikaci bych dale nic nemenila, naopak se budu tésit na nové funkce a jeji rozsireni.

RO4: |, Aplikace mi pripada prehledna, naucnda a prospésna pro deti. Hodnotim ji
pozitivné. Jako velké plus vidim v tom, Ze autorka uvadi, ze v budoucnu ma v planu aplikaci
doplnit o dalsi cviceni. Jak uz jsem psala v predchozi otdzce, zvolila bych o néco mdlo

., hrubejsi “ slova nez jsou slova hergot a proboha. Jinak aplikaci doporucuji.

Respondent R05 navic vyzdvihuje tla¢itko s ikonou otazniku, jez v sobé skryva tipy na
konverzaéni naméty kK videim i aktivity pro rozvoj porozuméni emocim i jejich aktivniho
vyjadfovani. Auditivni zp&tnou vazbu by obohatil o dalsi audionahravky ke stimulaci aktivity
Klienta. Z technického hlediska navrhuje upravu velikosti fotografii ve smyslu jejich zvétseni
pro zjednoduseni identifikace vyrazu. Zavérem udava, ze video k emoci strach bylo i pro n¢j

samotného velmi straidelné.

RO5: ,, Aplikace se mi velmi libi svoji jedinecnosti a originalitou. Ocenuji videonahravky
a tipy pro rodice/odborniky, jak aplikaci s détmi dale vyuzit. V sekci testovani bych se zamerila
na velikost (zvetseni) obrazku, a to z ditvodu lepsiho rozpoznadni emoci. Dale bych mozna
zaradila i verzi s detmi, nebo zviratky. Také bych v testovani pouzila vice vet k motivaci, nez
jen ,,vyborné, to je spravmné“ (napr. ,,ano, to je dobre“, , super, jde ti to skvele“..).
Videonahravky se mi velmi libily, jen bych u emoci ,,strach* zvolila ne tak strasidelné video

ato z toho diivodu, zZe jsem se u néj sama bala.

Zaveérem lze fici, Ze vSichni respondenti hodnoti aplikaci pro intervenci v oblasti emoci
u déti s vyvojovou dysfazii jako vyuzitelnou a soucasné nékteti z nich vyjadfili sva ocekavani
K budoucimu rozsifeni materidlu. Svymi odpovéd'mi nam poskytli cenné piipominky Kk
soucasné verzi aplikace a zminili navrhy k budoucim tpravam, jez nam jsou jiz nyni velkou
inspiraci. Mezi nejcastéjSimi ndvrhy se objevilo zejména doporuceni pro rozsifeni mnozstvi
figurantl vystupujicich v aplikaci a doplnéni dalSiho audiovizuélniho materialu, coz by mohlo

byt inspiraci pro budouci aktualizace aplikace.
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4.7 Technické aspekty tvorby logopedické aplikace

Aplikace byla vytvoiena ve spolupraci s programatorem Bc. Davidem Tomaskem ve
vyvojovém enginu Unity za pouziti programovaciho jazyka C#. Jednotliva tlacitka umisténa
v aplikaci byla stazena z webové stranky www.flaticon.com (Flaticon, 2022), jez je poskytuje
zdarma k osobnim a komerénim uceltm.

Vizuélni material byl pofizen fotoaparatem znaCky Nikon typ D3300 s piedvolbou
»portrét. Foceni probihalo pfed zelenym platnem a obli¢eje aktérti byly pro lepsi ¢itelnost
mimickych vyrazii osvétleny pomoci Selfie Ring od znacky CellularLine, pouzito bylo
nasvétleni ,.cloud”. Fotografie byly nasledné upravovany z hlediska jasu a kontrastu
v programu Zoner Photo Studio. V programu Adobe Photoshop byly ofiznuty a byla
vyklicovana zelena barva a jeji blizké odstiny, které byly vymazany z fotografii. Takto
upraveny material byl ulozen ve formatu PNG, jez umoziiuje ulozeni s pruhlednym pozadim.

Zvukovy material byl nahran na mikrofon zna¢ky SPC Gear typ SM900 ve webové
aplikaci Online Voice Recorder dostupné z www.123apps.com, nahravky mély format mp3.
Videa byla natocena na kameru Sony FDR-AX33 a sestiihana v programu Wondershare
Filmora. Na tvorbé melodie k situacnim videim se podilel Bc. et Bc. Jan Vangk, vytvoiena byla

v programu REAPER Digital Audio Workstation.

Aplikaci jsme vytvotili jako kompatibilni s riznymi typy zafizeni (osobni pocitac,
mobilni telefon, tablet). Vhledem k tomu, Ze kazdé z téchto zafizeni ma jinou velikost
obrazovky, bylo nutné aplikaci pfizplsobit pro jednotlivé konkrétni typy zafizeni a velikosti
displeji. Prvotnim zamérem bylo aplikaci rozeslat studentim studijniho programu Logopedie
na Univerzité Palackého v Olomouci s prosbou o jeji staZzeni, vyzkouSeni a zaslani zpétné vazby
o funkc¢nosti aplikace a schopnosti grafického pfizplisobeni na jejich zafizeni. Néasledné
bychom pfistoupili ke konkrétnim zménam nastaveni pro urcita zatizeni.

Od tohoto planu jsme se nakonec odklonili, protoze se nam podafilo zajistit
automatickou responzibilitu, tj. automatickou adaptaci grafického rozlozeni aplikace
(pfizpiisobeni velikosti tlacitek, obrazki, videi). V soucasné chvili by mélo dochazet ke
spravnému grafickému zobrazeni na vSech uzivatelskych zafizenich. Aktualné neocekavame
Vv tomto kontextu problémy, ovSem v pfipad€, Ze by uzivatel vlastnil zafizeni, jeZ format
grafického obsahu deformuje, budeme radi za upozornéni a chybu opravime (zpétnou vazbu
k aplikaci je mozné odesilat na kontakt uvedeny na strance urcené pro jeji stazeni do mobilnich

telefoni a tabletil). Verze pro pocitac nahrana na DVD-R pfilozeném k tisténé verzi zaveérené
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prace je vtomto ohledu odlisna, zde by meéla byt responzibilita plné funk¢ni na vsech

zafizenich.

4.8 Uzivatelska ptirucka

Aplikace je pro mobilni telefony a tablety zdarma ke stazeni na Google Play, kde ji Ize
vyhledat pod nazvem Emoce — poznej a vyjadri’. Aplikace je uréena pro viechna zafizeni
vyuzivajici podporovany operacni systém Android, orientace je pevné nastavena na Sirku
displeje. K tisténé diplomové praci je piilozeno DVD-R, které obsahuje verzi pro opera¢ni
systétm Windows, tato verze je urcena pro spusténi aplikace na osobnim pocitaci. DVD-R
obsahuje krom¢ samotné aplikace také textovy dokument README.txt, v némz jsou pokyny
pro jeji spusténi. Na DVD-R se nachazi celkem Sest souborti, ke spusténi aplikace je nutné
otevieni souboru snazvem Emoce — poznej avyjadii.exe, ostatni soubory jsou pouze
dopliikové a zajistuji funkcnost aplikace. Tyto soubory ulozené na DVD-R doporucujeme
zkopirovat do pocitace, pii spusténi piimo z disku mize dochazet k neplynulému piehravani
audiovizualniho materialu. Tuto verzi pro stolni poéita¢ je mozné stahnout i online® ve formatu
zip.

Po dokonceni instalace a otevieni aplikace se uzivateli zobrazi rozcestnik se tiemi
tlacitky ve stfedni Casti obrazovky a tlacitkem i V jejim pravém hornim rohu. Vybér jednoho
z nich provede uzivatel stisknutim na dotykovém displeji, popif. vybérem pomoci levého
tlacitka mysi.

Na nasledujici strané uvadime piehled tladitek pouzitych v aplikaci s popisem jejich

funkce:

" https://play.google.com/store/apps/details?id=com.DefaultCompany.Emocepoznejavyjdi
8 https://drive.google.com/file/d/1gZHS7Usgh5bIxIkPdXdRvZbgmMBOjOlw/view?usp=sharing
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Vyukova cast aplikace
(ptehled zakladnich emoci).

Situaéni videa.

Navrat na avodni obrazovku
(rozcestnik).

Zobrazeni fotografii Zeny.

A

T¢&z81 varianta (méné vyrazné
mimické vyrazy).

Navrat na predchozi
obrazovku.

Nameéty ke konverzaci, tipy
na zajimavé aktivity.

OON cip< Il J

Testova (procvicovaci) ¢ast
aplikace.

Zakladni informace o
aplikaci a tvircich.

Zavteni zvétSené fotografie
nebo videa.

Zobrazeni fotografii muze.

Leh¢i varianta (vyrazngjsi
mimické vyrazy).

Pfesun na nasledujici
obrazovku.

OlON<R<JOION

Zvolenti situa¢niho videa.

q)@

| fotografie).

Fotografie je opatiena
audionahravkou (spusti se po
dotyku na kteroukoli ¢ast

Tabulka ¢. 11 Prehled tlacitek pouzitych v aplikaci
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Po znaceni tlacitka i v pravém hornim rohu rozcestniku se zobrazi zakladni informace
0 aplikaci a jejich tviircich. Dotykem na zélozky v horni ¢asti obrazovky lze listovat mezi
informacemi obecnymi a informacemi k ptehledu, testu, videim a citovanym zdrojum.

Stlacenim domecku dojde k navraceni na ivodni rozcestnik.

Po stlaceni prvniho tlacitka se zobrazi Prehled emoci, tvofici vyukovou ¢ast, jednotlivé
fotografie je mozné dotykem zvétSovat a tlacitky po stranach fotografii mezi nimi listovat. Na
list€ v pravé casti obrazovky lze ménit pohlavi figurantii a stupeit naroc¢nosti dekodovani
mimickych vyrazi. Symbol ucha v levém hornim rohu zvétsené fotografie znaci, Ze je ptipojena
audionahravka, jejiho spusténi docilite po kliknuti na jakoukoli ¢ast zvétSené fotografie. Po
stlaceni tlaCitka s ikonou kiizku se vratite na piehled emoci, domeckem na uvodni obrazovku

(rozcestnik).

Po oznaceni tlacitka Test se zobrazi vybér varianty testu, vybérem levého tlacitka zvolite
Lehci, pravym naopak Tezsi variantu. Cilem je na zaklad¢ pieétené instrukce (napt. Najdi pdna,
ktery je znechuceny.) najit a oznacit fotografii spravné emoce. Tla¢itko s popisem Prehrdt zvuk
po dotyku ptehraje audionahravku véty z vyukové casti. Uzivatel mize emoci identifikovat na
zaklad¢ grafické instrukce, audionahravky nebo jejich kombinace. Po zvoleni spravné odpoveédi
dostane uzivatel vizualni zpétnou vazbu pomoci zezelenani pozadi fotografie a auditivni
zpétnou vazbou ,, Vyborné, to je spravneé.“ Soucasné se v pravé ¢asti obrazovky objevi tlacitko
s Sipkou doprava, po jejimZ oznaceni se uzivatel presune na dalsi otdzku. V piipad€ zvoleni
nespravné odpovédi pozadi fotografie zCervend a ozve se instrukce ,, Zkus to jesté jednou.
Piechod na dal$i otdzku je moZny aZ po spravném zodpovézeni otazky soucasné. Maximalni
pocet nespravnych odpovédi u jedné otdzky je pét, pravé jedna je vzdy spravna, otazky
I nabizené fotografie se generuji ndhodné.

Kazdy test je sloZen z dvanacti otazek, uzivatel si v ném procvici schopnost identifikace
vSech Sesti zdkladnich emoci u muze 1 Zeny ve zvolené obtiznosti. V pravém dolnim rohu je
umistén udaj o ¢isle otazky v testu. Od druhé otazky se na levé stran€ displeje nachazi tlacitko
s Sipkou doleva, béhem testu i po jeho skonceni je mozné listovat mezi piedesSlymi otdzkami,
spravné i nespravné ozna¢ené moznosti zustavaji graficky znazornény. Po zodpovézeni vSech
dvanacti otazek se uzivatel dostane na zavérecnou obrazovku, kde si mize precist celkovy pocet
nespravnych odpovédi. Pocet spravnych odpovédi zde neuvadime, protoze k postupu na dalsi

otazku je nutné odpovédet spravné, tudiz bude pocet spravnych odpovédi vzdy dvanict.
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Tlacitkem s ikonou Sipky doleva muzete listovat zpét ve svych odpovédich, domeckem se

dostanete zpét na uvodni obrazovku (rozcestnik).

Vybranim tla¢itka Videa se uzivatel dostane na seznam Sesti videi. Zvoleni jednoho z
nich provede dotykem na jeho tlacitko, video se zobrazi samostatné na obrazovce. Pro jeho
spusténi je nutné kliknout na ikonu uprostfed videa, opétovnym kliknutim je mozné video
kdykoli pozastavit, ovladaci ¢asovou osou videa (Gerveny bod ve spodni ¢asti videa) je mozné
video pretocit doptedu ¢i zpét. Po skonceni videa nedochazi k opétovnému piehravani, nutné
je dali kliknuti do stiedni Gasti videa. Sipkami po stranich videa lze listovat mezi videi
jednotlivych emoci. Tladitkem s ikonou otazniku zobrazite obrazovku s navodnymi otdzkami
K situa¢nim videim a tipy na zajimavé aktivity, kiizkem tuto obrazovku zaviete. Po stlaceni

kiizku u videi se vratite na seznam videi, vybérem domecku zpét na rozcestnik.

86



5 Diskuse

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace bylo vytvofeni logopedické aplikace, primarné
uréené pro osoby s vyvojovou dysfazii, kterd by obsahovala aktivity pro rozvoj schopnosti
percepce emoci. Tento cil byl naplnén s pomoci dil¢ich cili. Prvnim z téchto parcidlnich cila
bylo provést osvétu v oblasti narusené schopnosti produkce a percepce emoci, coz jsme splnili
V teoretické Casti prace vymezenim obtizi v oblasti emoci nejen u osob s vyvojovou dysfazii,
ale i dalsich klientt, s nimiZ se muze logoped ve své praxi setkat. Domnivame se, Ze i tito klienti
by se totiz mohli stat potenciondlnimi uzivateli vytvorené aplikace. Mezi dalsi dil¢i cile bylo
zafazeno navrzeni konceptu logopedické aplikace, tvorba audiovizudlniho materilu,

naprogramovani aplikace a nakonec ziskani zpétné vazby k vytvofenému materidlu.

V pribéhu tvorby situa¢nich videi jsme se rozhodli formou pilotaze oslovit respondenty
ruzného veku s cilem objasnit situace, jez si respondenti vybavi v souvislosti se zakladnimi
emocemi. S ohledem na nejcastéji uvadéné situace jsme nasledné koncipovali scénafe pro

jednotlivé videozaznamy.

Po dokonceni tohoto softwaru jsme oslovili vybrané logopedy a studenty s prosbou
0 jeho odborné zhodnoceni. Pted timto krokem jsme stanovili hlavni vyzkumnou otazku, jez
se vztahovala k posouzeni vhodnosti vytvofené aplikace pro intervenci v oblasti porozuméni
emocim u klientd s vyvojovou dysfazii. Na zékladé ziskanych odpovédi jsme zjistili, ze v§ichni
respondenti povazuji nami vytvofenou aplikaci za material vyuzitelny v terapii klienta

s vyvojovou dysfazii.

Soucasné se nam za pomoci dopliujicich otazek v dotazniku podafilo ziskat podrobnéjsi
zpétnou vazbu ke konceptu aplikace 1 obsazenému audiovizualnimu materidlu. VSichni
respondenti zhodnotili aplikaci jako uzivatelsky srozumitelnou. Kromé potvrzeni jeji
vyuzitelnosti v intervenci nasi cilové skupiny, uvedli nektefi z respondentli dalsi potencialni
uzivatele, mezi nimiz byly jmenovany osoby s afazii, kognitivnim deficitem a poruchami

autistického spektra.

Dalsi dil¢i otazkou bylo zjistit, zda respondenti hodnoti auditivni a vizualni material
jako dostate¢né signifikantni. Ctyfi z péti respondentil 0znadili mimicka vyjadfeni jednotlivych
emoci na fotografiich za adekvatni, jeden z téchto respondentli v§ak soucasn¢ uvedl mirnou

nejistotu pii identifikaci emoci strach a znechuceni u muze. Posledni z respondentti popsal jako
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hifte identifikovatelné emoce strach a smutek u Zeny a emoci strach u muze, ostatni zndzornéni
emoci oznacil za dostate¢né vypovidajici. Auditivni material byl hodnocen velmi pozitivné,
jeden z respondentti vSak soucasné uvedl, ze by U nahravek emoci hnév a strach uvazoval
0 zvoleni jinych citoslovci. Vice nez polovina respondentti by uvitala doplnéni aplikace o dalsi

auditivni material, jeden z téchto respondentt by audionahravky zahrnul i do videi.

Posledni z dil¢ich otdzek smétovala k doporu¢enim pro budouci upravy aplikace.
Vsichni respondenti zminili variantu rozsifeni aplikace a to v riznych kontextech, jednalo se
predevSim o zpracovani dalSich emoci, audionahravek, videozdznamu a zapojeni vétsiho
mnozstvi figuranti véetné figurantii détského veéku. Dva z respondentii piimo zminili sva
kladna ocekévani k dal$imu rozsifeni materidlu ze strany autorti. Jeden respondent doporucil
upravu velikosti fotografii v testové Casti aplikace a obohaceni audionahravek poskytujici

zpétnou vazbu v téze Casti o vice variant.

Na zékladé vySe uvedené¢ho miizeme konstatovat, Zze se ndm podafilo splnit vSechny
cile, zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku i otazky dil¢i. V soucasné dobé 1ze na domacim trhu
nalézt pouze malé mnozstvi materidlti a pomtcek v ceském jazyce, jeZ by bylo mozné vyuzit
pro intervenci v oblasti produkce a percepce emoci. VE&fime, Ze vytvofeny software by mohl

soucasnou nabidku rozsifit a zaroven byt namétem k dalSimu zkoumani.

51 Limity vyzkumu

Limity vyzkumu Ize uvést na strané¢ vyzkumnika, participujicich osob i terénu. Jednim
z nejvétsich limith byla nezkuSenost autorky s ndvrhem i tvorbou aplikace, coZ se vyrazné
promitlo do ¢asového harmonogramu a aplikace byla kvili opakovanym tpravam dokoncena
mnohem pozdéji, nez byl pivodni plan. Soucasné neméla autorka zadnou piedchozi zkusenost
S pofizovanim a zpracovanim audiovizualniho materialu, proto mtze byt zvlasté kvalita videi
hodnocena jako nizsi.

Mezi limity na strané participantl mtizeme uvést nezkusenost s vyjadiovanim emoci,
jez v danou chvili neprozivaji a odchylky v mimickych vyjadienich emoci hnév a strach u muze
oproti charakteristické mimice popsané Ekmanem a Friesenem (2015), na néz jsme V této Casti

préace navazovali.
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Limitem na strané terénu byly nepfiznivé epidemiologické podminky (onemocnéni
Covid-19), jez opakovan¢ komplikovaly pofizovani audiovizualnich materialti z divodu izolaci
¢1 karantén participujicich osob.

Urcitym limitem prace muze byt zvoleni malého poctu respondentti k odbornému
zhodnoceni aplikace a skute¢nost, ze tato hodnoceni jsou vzdy subjektivné zatiZzena a opiraji se
mj. o odborné znalosti a zkuSenosti respondentd. V budoucnu by tak mohla byt aplikace

predlozena vétSimu poctu respondentl k ziskani rozsahlejsi zpétné vazby.

5.2 Doporuceni pro praxi

V ramci dalSich vyzkuma by bylo vhodné ovéfit vytvofenou aplikaci na dostatecné
rozsahlém vzorku déti s vyvojovou dysfazii a déti intaktnich. Sou€asné by bylo Zaddouci ziskat
k vytvofenému softwaru zpétnou vazbu od vétsiho mnozstvi respondentt, piipadné na zakladé
ziskanych dat provést potiebné upravy aplikace.

Do budoucna se nabizi aplikaci rozsifit o dal$i emoce, poptipadé o aktivity k rozvoji

feCi 1 vSech nefecovych oblasti, jeZ mohou byt u déti s vyvojovou dysfazii naruSeny.
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Z.avér

Emoce tvofi nedilnou soucast naseho kazdodenniho zivota a mohou V pozitivnim
I negativnim slova smyslu ovlivnit naSe vzdélavani, pracovni uplatnéni i interpersonalni vztahy.
Jejich prostifednictvim naptiklad hodnotime realitu nebo ziskavame informace o aktualnim
rozpolozeni naSeho komunika¢niho partnera, soucasn¢ se také podili na aktivaci organismu.
Détstvi je stézejnim obdobim pro rozvijeni emocnich dovednosti, protoze nejdramaticte)si
zmeény Vv této oblasti 1ze pozorovat pravé v détském veéku. Na zdklad¢é vyzkumu bylo zjisténo,
ze osoby détského véku s vyvojovou dysfazii mohou vykazovat obtize v rozpoznavani emoci
Z hlasu ¢i mimického vyrazu. Pravé tato skuteCnost nds inspirovala k tvorbé materidlu pro

intervenci v oblasti emoci.

Teoreticka ¢ast prace je ¢lenéna do dvou kapitol, prvni z nich se snazi nabidnout
komplexni pohled na specificky naruSeny vyvoj feci neboli vyvojovou dysfazii. Druha kapitola
je vénovana emocim, pozornost je zaméefena predevsim na emocni vyvoj v prubéhu Zivota,
vymezeni zakladnich emoci a naruSeni rozpoznavani emoci u osob s vyvojovou dysfazii.
Popsany jsou 1 dal$i skupiny klientt, jez mohou vykazovat obtiZe v oblasti produkce ¢i percepce

emoci.

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace bylo vytvofeni aplikace pro osoby s vyvojovou
dysfazii, obsahujici materidly pro rozvoj oblasti percepce emoci. Aplikace byla
naprogramovana ve dvou obsahov¢ totoznych verzich, verze pro osobni pocita¢ je ptilozena
k tisténé praci na DVD-R, verzi pro mobilni zafizeni a tablet je mozné stahnout na platformé
Google Play, vyhledat Ize pod nazvem Emoce — poznej a vyjadri, proces tvorby je detailné
popsan ve Ctvrté kapitole. Vytycené dil¢i cile smétovaly k naplnéni cile hlavniho. Dokoncenou
aplikaci jsme pfedlozZili vybranym respondentim k odbornému zhodnoceni, k tomuto ucelu
jsme formulovali hlavni vyzkumnou otazku, jeZ ndm méla odpovédét na to, zda respondenti
povazuji material za vyuzitelny v intervenci porozuméni emocim u déti s vyvojovou dysfazii.
Z analyzovanych odpovédi vyplynulo, ze vSichni osloveni povazuji aplikaci za vyuzitelnou.
Soucasné jsme se pokouseli zjistit, zda je koncept aplikace srozumitelny, jak hodnoti
respondenti audiovizualni obsah a co Ize doporucit k budoucim tpravam softwaru. VSechny
cile prace byly naplnény, do budoucna by vsak bylo vhodné ovéfit intervencni ptinos aplikace

na cilové skuping.
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Autoti doufaji, ze vytvofeny program rozsifi nabidku jiz dostupnych materiald pro
rozvoj oblasti emoci. Do budoucna planuji rozsifeni obsahu aplikace a uskute¢néni nékterych
zmén v souladu s navrhy respondentii. Tyto Upravy vSak nebylo z divodu velké Casové

I personalni naroc¢nosti jakychkoli zmén v ramci softwaru mozné provést jiz nyni.
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SEZNAM ZKRATEK

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

apod. — a podobné

BERA — brainstem evoked response audiometry

CAPD - central auditory processing disorders

CPLOL — Comité Permanent de Liaison des Ortophonistes-Logopédes de 1"'Union Européenne
CT — pocitacova tomografie

DSM-5 — Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch — pata revize
EEG — elektroencefalografie

EQ — emoc¢ni kvocient

ICD-11 — International Classification of Diseases 11th Revision
IQ — inteligen¢ni kvocient

mj. — mimo jiné

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci — desata revize
MKN-11 — Mezinarodni klasifikace nemoci — jedenacta revize
MR — magnetickd rezonance

napr. — naptiklad

ORL - otorhinolaryngologie

PAS — porucha autistického spektra

PET — pozitronova emisni tomografie

pr. — piiklad

S. —strana

SON-R — The Snijders-Oomen Nonverbal Intelligence Test
SPECT — jednofotonova emisni vypocetni tomografie
WISC-I111 — Wechsler Inteligence Scale

zejm. — zejména
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Priloha é. 1

Informovany souhlas

Svym podpisem souhlasim se zvetejnénim vizualnich/auditivnich nahravek mé osoby
Vv logopedické aplikaci, jeZ vznika v ramci praktické ¢asti diplomové prace S nazvem ,,Tvorba
aplikace pro rozvoj komunikace u ditete s vyvojovou dysfazii“ a jejiz autorkou je Veronika
Honova. Prace bude po obhajobé volné pfistupna na internetu, aplikace bude ke stazeni na

platformé Google Play a pfilozena k tis§téné praci na DVD-R.

Timto souhlasim s tim, Ze Se pofizeny material mize objevit jak v textové Casti prace
(ve form¢ ukazky aplikace), tak iV aplikaci, soucasné souhlasim s jeho zvefejnénim na
internetu.

Tyto materidly poskytuji bez naroku na hmotnou odménu.

Jméno autorky préace: Veronika Honova

Podpis:

Jméno a pfijmeni aktéra::

Podpis:

V dne



Piiloha ¢. 2:
Pilotaz
Dobry den, jmenuji se Veronika Honova a jsem studentkou absolventského ro¢niku
studijniho programu Logopedie na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Nasledujici otazky jsou soucasti pilotaze k diplomové praci s nazvem ,, Tvorba aplikace pro
rozvoj komunikace u ditéte s vyvojovou dysfazii“. Timto bych Vas chtéla poprosit 0 vyplnéni

zakladnich demografickych idaji a Sesti otazek, které mi pomohou s jeji tvorbou. Vase

odpovédi budou anonymni a budou vyuzity pouze pro ucely diplomové prace.

Ptedem velice d¢kuji za Vas Cas a preji krasny den.

Veronika Honova

1. Kdyz se fekne hnév, kterou situaci si vybavite?

2. Kdyz se tekne strach, kterou situaci si vybavite?

3. Kdyz se tekne radost, kterou situaci si vybavite?



4. Kdyz se tekne smutek, kterou situaci si vybavite?

5. Kdyz se fekne prekvapeni, kterou situaci si vybavite?

6. Kdyz se fekne znechuceni, kterou situaci si vybavite?



Priloha ¢é. 3:

Dotaznik k logopedické aplikaci Emoce — poznej a vyjadri

Dobry den, jmenuji se Veronika Honova a jsem studentkou absolventského ro¢niku
studijniho programu Logopediec na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
V ramci mé diplomové prace s nazvem ,, Tvorba aplikace pro rozvoj komunikace u ditéte
S vyvojovou dysfazii“ jste byl/a pozadan/a o spolupraci pfi jejim odborném zhodnoceni. Cilem
této prace bylo vytvoftit aplikaci, ktera v soucasné chvili obsahuje audiovizudlni material pro
intervenci v oblasti percepce emoci u klientd s vyvojovou dysfazii. Aplikaci planujeme do
budoucna dopliovat o dalsi aktivity zaméfené na rozvoj schopnosti, jez mohou byt u téchto

klientd naruseny.

Nasledujici dotaznik obsahuje 8 otdzek, jez nam poskytnou zpétnou vazbu

0 vytvofeném materidlu. Timto bych Vas chtéla poprosit o jeho vyplnéni. Vase odpovédi budou
anonymni a budou vyuzity pouze pro ucely diplomové prace.

Ptedem velice d¢kuji za Vas Cas a preji krasny den.

Veronika Honova

1. Jaké je Vase pracovni/studijni zatazeni?

a) klinicky logoped/logoped v rezortu
a. Ministerstva zdravotnictvi
b. Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
c. Ministerstva prace a socialnich véci

b) student studijniho programu Logopedie na Univerzité Palackého v Olomouci
a. 1.rocnik
b. 2.ro¢nik
C. 3.rocnik
d. 4.rocnik

e. 5.rocénik



2. Hodnotite vyuzivani aplikaci a softwart v logopedické intervenci jako ptinosné?
Budeme radi, pokud svou odpovéd’ zdivodnite.
a. ANO
b. NE

3. Vyuzivate ¢i planujete vyuzivat logopedické aplikace ¢i softwary ve své praxi?
a. ANO
b. NE

4. Je pro Vas predkladana aplikace po uzivatelské strance koncipovana srozumitelné (tj.
intuitivnost ovladani, rozmisténi tlacitek apod.)?
a. ANO
b. NE (Pokud jste vybrali NE, co by podle Vas bylo vhodné zménit?)

5. Prosim, pokuste se zhodnotit vyuzitelnost piedkladané aplikace v terapii klientt

s vyvojovou dysfazii (s ohledem na Vase pracovni popft. studijni zkuSenosti).

6. Jsou podle Vas fotografie jednotlivych emoci dostatecné vypovidajici a rozpoznatelné?



7. Jsou podle Vas audionahravky dostatecné ptiznacné s ohledem na vyjadiovanou

emoci? (zhodnotte zejména vhodnost vybéru tivodniho citoslovce a prozddii)

8. Je néco, co by podle Vas bylo vhodné v aplikaci zménit, doplnit, pfipadné vynechat?
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