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Anotace

SORFOVA, Nikola. Projevy empatie V prostiedi mateiské skoly. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023. 80 s. Diplomova prace.

Cilem diplomové prace je zachytit riznorodost projevii empatie v predskolnim véku a
zjistit, zda existuji rozdily v projevech empatie mezi chlapci a divkami. Na zaklad¢ studia
odborné literatury predpokladdme, ze déti v predskolnim v€ku jsou schopny projevovat
empatii, Ze ji projevuji ve vSech tfech oblastech (emocionalni, kognitivni a emocionalné-
kognitivni), a ze se li$i v jejich pomé&ru v zavislosti na pohlavi — divky celkové projevuji

Castéji.

V tvodu teoretické Casti je nejdiive vymezen pojem emocni inteligence a nasledné je
objasnén emocionalni a socialni vyvoj ditéte predSkolniho véku. Poté je vymezen
zakladni pojem empatie z pohledu riznych psychologt, nasledné jsou popsany druhy
empatie, dale se prace zabyva empatii u déti pfedskolniho véku, jejim rozvojem a

V zavéru se prace vénuje genderovému pojeti empatie.

Vyzkumna ¢ast je zaméfena na prizkum zachyceni riznorodosti projevii empatie u déti
s cilem zjistit rozdily v projevech empatie mezi chlapci a divkami. Metodou zjistovani je
experiment v prostfedi mateiské Skoly, kdy je pro déti pfipraven komplexni cca 6tydenni
program, v ramci, kterého budou opakované vystavovany situacim evokujicim empatii.
Situace jsou nahravany na video a nasledné je provedena jejich analyza ve vztahu k

vyzkumnym hypotézam.
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Anotation

SORFOVA, Nikola. Manifestations of empathy kindergarten environment. Hradec
Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové. 2023. 80 pp. Diploma
thesis.

The aim of this thesis is to capture the diversity of empathy in preschool age and to find
out whether there are differences in empathy between boys and girls. Based on a study of
the literature, we hypothesize that preschoolers are capable of showing empathy, that they
show it in all three domains (emotional, cognitive, and emotional-cognitive), and that the

proportion of empathy varies by gender, with girls showing it more often (overall).

The theoretical section begins by first defining the concept of emotional intelligence and
then explaining the emotional and social development of the preschool child. Then, the
basic concept of empathy is defined from the perspective of different psychologists,
followed by a description of types of empathy, then the thesis discusses empathy in
preschool children, its development, and finally the thesis deals with the gender concept

of empathy.

The research section focuses on the exploration of capturing the diversity of empathy
manifestations in children in order to find out the differences in empathy manifestations
between boys and girls. The method of investigation is an experiment in a kindergarten
setting, where a comprehensive program of about 6 weeks is prepared for children, during
which they will be repeatedly exposed to situations evoking empathy. The situations are

videotaped and then analyzed in relation to the research hypotheses.

Keywords: empathy, emotional intelligence, preschool age, emotional and social
development



Prohlaseni

Prohlasuji, ze diplomova prace je uloZena v souladu s rektorskym vynosem ¢. 13/2017
(Rad pro nakladani s bakalaiskymi, diplomovymi, rigoréznimi, dizertaénimi a

habilita¢nimi pracemi na UHK).

Datum: 2023 Podpis studenta



Obsah

UIVOO 1. 8
1 Emocni inteligence a jeji role v rozvoji EMPati€ .......cccvevvveriiiiiieiiienieeie e 10
2 Emocionalni a socialni rozvoj ditéte pfedSkolniho vEKuU...........ccccovvviiiiiiiiiieenn, 12
3 Empatie — SChOPNOSt VCILIt S€.....ccuviiiieiiiiiieiiiesiie e 14
3.1  Prehled druhll @mpPati€..........ccvveiiiiiiiiiiiiie e 16

4 PredSkolni VEK @ €MPALIC......ccuviiiiiieiiiieiiiiee e 18
4.1 Rozvoj empatie u déti pfedSkolniho veku ..........ccccooiviiiii 20
4.1.1  Podpora empatie v edukaCnim proCesu..........ccoovvverrnrrerieiniinnnennineneenns 22
412  Metody, zplsoby a ¢innosti rozvijejici empatii U deti ..........c.covverivrennnn. 25

5 Genderoveé role v ProjeVeCch emMPAatie..........cceiuieiiiiiieiiiesie e 27
6 Metodologie VYZKUMU. .....uvviiiiiiiiiieiiiie ettt 29
6.1  VYZKUMNE RYPOLEZY ....coiiiiiiiiiiiiiie et 29
6.2 VYZKUMNY SOUDOT .....viiiiiiieiiii ettt 29
6.3 Metoda VYZKUMU........oiiiiiiiiiii e 31
6.3.1  Procedura — ziskani dat...........cccoevviiiiiiiiiiii 31
6.3.2  ANALYZA Al ..cccooiiiiiiiiiie 33

7 Vysledky proveden€ho vyzKumu..........ccvviiiiiiiiiiiiiiie e 34
7.1  Analyza modelové situace €. 1 — Poni¢eny domecCek.............coovvviiviiiiiinnnnnnns 34
7.1.1  Reakce déti pii vyberu emocnich karticek — proces vciténi..................... 35
7.1.2  Reakce déti pii feSeni situace — prosocialni jedndni..........ccccceeeeeiiiinnnnne, 37

7.2  Analyza modelové situace €. 2 — Nehoda pii malovani .............ccocvvveviienennnnns 41
7.2.1  Reakce déti pii vybeéru emocnich karticek — proces vciténi..................... 41
7.2.2  Reakce déti pii feSeni situace — prosocialni jedndni..........ccccceveeniiinnnnne. 44

7.3  Analyza modelové situace €. 3 — Hra na piskoviSti .......uvevvviiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnns 50
7.3.1  Reakce déti pfi vybéru emocnich karticek — proces veiténi..................... 50
7.3.2  Reakce déti pii fesSeni situace — prosocialni jedndni .............ccccooeviveennn 52

7.4  Analyza modelové situace €. 4 — Piekdzkova drdha ............cccccooiiinnne 56
7.4.1  Reakce déti pii vybéru emocnich karticek — proces veiténi..................... 56
7.4.2  Reakce déti pii feseni situace — prosocialni jedndni .............ccccoecveveennn 58

7.5  Analyza modelové situace €. 5 — Hledani obrazkli............cccoveeviiiiiiiiinnnenne 62
7.5.1  Reakce déti pii feseni situace — prosocialni jedndni .............ccccoecvveveenne 64

8  Shrnuti vysledkid ve vztahu k vyzkumnym hypotézadm.............cocoviveiiiiiieiniinnnn. 67
9 DISKUSE ...ttt 71
ZLAVET ..ttt e r et e e e e e et e e e e e 74
Seznam PouZite [IEETATUTY ......coiuuiiiiiiiiii ettt 75

SezNamM PIILON ...oeeiiiiiii e 77



Uvod

Empatie a vciténi je velmi dtlezitou soucasti kazdodenniho zivota ve spolecnosti.
Empatie ndm pomaha lépe porozumét okolnimu prostiedi, 1épe porozumét pocitim
druhych lidi, ale také ndm pomahd porozumét sobé¢ samému. Pokud ¢loveék chece byt
schopny empatie vici svému okoli, musi se nejprve naucit byt empaticky k sob¢ samému.
Clovék by mél, dle mého nazoru, pochopit nejdiive své vlastni pocity, protoze jediné
timto zptisobem se muiZze dostate¢né vcitit do druhého, jelikoz si situaci, at’ uz je to situace,
ktera zptisobuje smutek, vztek ¢i radost, mize 1épe predstavit. Kdyz si to predstavi u sebe,
jak by se v takové situaci citil on sam, vede to k daleko lepSimu porozumeéni pocitim toho
druhého. Myslim si, Ze ale pro kazdého ¢lovéka, empatie znamena néco jiného. Pokud by
mél ale Cloveék definovat, co to ta empatie vlastn¢ znamend? Co by tedy clovek

odpoveédel? Existuje viibec néjaka jasna a stala definice pojmu empatie?

Prvni Cast prace se zabyva nejdiive vymezenim pojmu emocni inteligence a jeji spojitost
s empatii, dale vyvojem ditéte predskolniho v€ku po emocionalni a socialni strance a
posléze vymezenim pojmu empatie a jejimi druhy. Hlavni kapitola této prace pojednava
0 empatii v piedskolnim obdobi, o rozvoji empatie u déti v piedSskolnim veéku, dale prace
seznamuje s moznymi metodami ¢i aktivitami rozvijejici empatii a v zavéru se prace

zabyva genderovému pojeti empatie.

Téma, zabyvajici se empatii mi piinasi mnoho myslenek a tivah o tom, jak moc je empatie
pro zivot ve spolecnosti dilezita. Empatie, dle mého nézoru, ptebyva v kazdém cloveéku.
pro rozvoj empatie, je obdobi piedskolniho véku. Pokud se u déti v tomto véku nebudeme
snazit empatii dostatecné rozvijet, v dospélosti to ptijde daleko htife, jelikoz emociondlni
1 socialni stranka osobnosti je jiz pln€¢ u dospélého Clovéka vyvinuta a zélezi pouze na
daném cloveku, zda ji bude nadale ur¢itym zplsobem rozvijet ¢i nikoli. Déti se vSak
v tomto veéku v téchto oblastech teprve rozviji a my jako pedagogové v rozvoji v této
oblasti hrajeme velice dulezitou roli. Tato diilezita role nespoc¢iva pouze v ukazce, jak se
ma empaticky cloveék chovat, ale hlavn€ v jakych situacich je projeveni empatie
zapotiebi. U déti lze jesté prostiednictvim ruznych her a aktivit empatii podnécovat a

sméfovat jejich emociondlni citéni nejen k sobé samému ale hlavné i k druhym lidem tim



spravnym smérem, proto toto obdobi povazuji za stézejni a je nutné tomu vénovat i u

takto malych déti zvySenou pozornost.

Povazuji také za vhodné se zaméfit na rozdil projeveni empatie u divek a chlapct. Dle
nazort spolecnosti je totiz znamo, ze ke vciténi do druhého Clovéka maji blize spise
divky, ale to neznamend, Ze chlapci ji nejsou schopni projevit také. Chlapci projevuji
empatii stejné tak, jako divky, ale spole¢nost to od chlapci az tolik nevyzaduje, jak je

tomu u divek.

Zda jsou né&jaké rozdily v projeveni empatie u divek a chlapci a poptipadé€, jakym
zpusobem empatii divky a chlapci v predskolnim véku projevuji, bych rada zjistila

vyzkumem, ktery je v nasledujicim odstavci popsan a priblizen.

Cilem této prace je zachytit riznorodost projevli empatie u déti v predSkolnim véku a
zjistit, zda existuji rozdily v projevech empatie mezi chlapci a divkami. Vyzkumné ¢ast
je zaméfena na prizkum, zda jsou déti predsSkolniho veéku schopny, si vzajemné
projevovat empatii. Metodou zjiStovani je experiment v prostiedi matefské Skoly,
piicemz je pro déti pripraven komplexni cca 6tydenni program, v ramci, kterého budou
opakovan¢ vystavovany situacim evokujicim empatii. Situace budou predestirany formou
obrazového schématu a nasledn¢ formou dramaterapie — déti budou hrat, jak by se v
ruznych situacich zachovaly k ostatnim. Situace budou nahravany na video a nasledné

bude provedena jejich analyza vzhledem ke stanovenym vyzkumnym hypotézam.



1 Emoé€ni inteligence a jeji role v rozvoji empatie

Emocni inteligence, at’ uz ditéte nebo dosp€lého, zahrnuje celou fadu emocnich a
socialnich vlastnosti, které jsou velice dilezité pro uspe€sny zivot ve spole¢nosti. Povazuji
proto za vhodné se nejdiive vénovat pojmu emocni inteligence a posléze samotnému
pojmu empatie, protoze, jak nize bude uvedeno, empatie je kliCovou soucasti emo¢ni

inteligence.

Pojmem ,,emoc¢ni inteligence®, se poprve v roce 1990 zacali vénovat psychologové Peter
Salovey a John Mayer, pficemz tento pojem byl jimi definovan jako ,,soucdst socidlni
inteligence, kterd zahrnuje schopnost sledovat vlastni i cizi pocity a emoce, rozlisovat je
a vyuzivat téchto informaci ve svéem mysleni a jedndni* (Shapiro, 1998, str. 17). Pravé
pod touto definici jsou skryty dalezité emocni vlastnosti, které jsou zastfeSeny pojmem

emocni inteligence a jimiz prave jsou:

o vciténi (empatie)

e vyjadFovani a chapani pociti

e ovladani nalady

o schopnost feSeni mezilidskych problému
Dal§imi emocnimi vlastnostmi, které jsou zastieSeny pojmem emocni inteligence jsou
napi. pratelskost, laskavost, prizpusobivost, ticta a vytrvalost. Vsechny tyto vlastnosti

jsou velice dilezité pro dosazeni uspéchu ve spole¢nosti (Shapiro, 1998).

Dale se emocni inteligenci zabyval Daniel Goleman, podle néhoz emoc¢ni inteligence
zahrnuje: (Stefankova a kol., 2015)

e Znalost vlastnich emoci — Tato sloZka spoc¢iva v uvédomovani si vlastnich pocitii
¢i védomé rozpoznani pocitu v daném okamziku.

e Zvladani emoci — Zvladani emoci je schopnost projevovat emoce, které jsou
odpovidajici situaci. Tato slozka lze 1 nazvat jako regulace emoci, napt. zklidnéni
svého rozcileni apod.

o Vnimavost k emocim jinych lidi — Vnimavost k emocim jinych lidi neboli
empatie je schopnost, rozvijejici se s rostoucim emo¢nim sebeuvédomovanim.
UmoZziuje poznavat a rozeznavat potieby a touhy druhych.

e Schopnost sam sebe motivovat — Schopnosti ,,sam sebe motivovat™ se rozumi
jako snaha zapojovat své pocity do naseho usili ¢i snahy tak, aby vedly k Gspésné
¢innosti.
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o Uméni mezilidskych vztahi — Tato schopnost spociva v rozvijeni a uplatiiovani
jiz zminované empatie. Schopnost se vcitovat do pocitii druhych a posléze tak
prizptisobovat své jednani, mize pfinaset uspokojivé mezilidské vztahy.

Jak si Ize v§imnout, vySe popsané emoc¢ni schopnosti ¢i vlastnosti, jsou podle Shapira a

Golemana velice podobné ve vztahu k emo¢ni inteligenci.

Na tyto slozky emocni inteligence je také poukazano v ramci vyzkumu této prace, kdy se
znalost emoci, zvladani emoci 1 vnimavost emoci k druhym lidem u déti promitd pfi
vybéru emocnich karticek. Vybér emocnich karticek u jednotlivého ditéte mize prave
napovedét o tom, zda je dité schopné projevovat emoci odpovidajici k situaci ¢i zda je

schopné si uvédomovat nejen své vlastni pocity, ale 1 pocity druhych.

Se vSemi témito vlastnostmi se dité¢ pochopitelné narodi, ale je tieba si uvédomit jeho
urovenl emocni inteligence. Ve spojitosti s empatii, se podle Shapira nékteré déti rodi
S vEtsi schopnosti veiténi nez jingé, ale pfesto se schopnost veiténi u déti vyviji ptirozené.
Diilezité je si také uvédomit, Ze emocni inteligence neni zaloZzena na tom, jak moc je dité
chytré, ale je pfedevsim zaloZena na charakteru ditéte a jeho osobnostnich rysi. Shapir

vvvvvv

uplatnéni ¢lovéka ve spoleénosti nez schopnosti intelektualni (Shapiro, 1998).
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2 Emocionalni a socialni rozvoj ditéte predskolniho véku

Pro porozuméni tomu, jakym zptisobem a jak moc je dité predskolniho véku empatické,
povazuji za dulezité, si kratce pfiblizit jeho emociondlni a socialni vyvoj z obecného

hlediska, ktery s touto problematikou velmi tzce souvisi.

Emocionalni vyvoj ditéte, s ¢imz souvisi i rozvoj socidlni, je velmi dilezitym prvkem
vychovy tzv. zdravého jedince a nasledné je i jednou z podminek uspésného zaclenéni
ditéte do mezilidskych vztahi. PfedSkolni obdobi je obdobim, kdy je dit€ iniciativni, tzn.
ze je dité aktivni v uchopovani okolniho svéta a je schopné se 1 sebeprosazovat. Rozvijeni
a regulovani iniciativy ditéte je zdkladnim vyvojovym tkolem, ktery je tteba neopominat,
nybrz je charakteristické pro interakci nejen dospélych ale 1 déti predskolniho veéku

(Mertin, Gillernova, 2010).

Ptedskolni obdobi je také znamo tim, ze se déti, vzhledem k jejich kognitivnimu vyvoji,
v tomto véku stavaji citlivéjS§imi v prozivani svych aspéchu ¢i nedaspéchi. Proto je
velmi dilezité, aby se ditéti, ze strany dospélého, dostavalo ¢astéji podpory, pochvaly a
ocenéni, jelikoz citova rovnovaha ditéte se, do jisté miry, odrazi od reakce blizkych lidi,

v tomto ptipad¢ ucitelky ¢i ostatnich déti (Koufilova, 2015, Mertin, Gillernova, 2010).

Mezi dalsi oblasti, ve kterych se promita emocionalni vyvoj ditéte a spiSe jsou
orientovany na stranku socialni, patii osvojovani si norem a identifikace pohlavni role.
U osvojovani norem je tfeba mit na mysli, zda dit¢ danym normam a pravidlim rozumi.
Dité muze prozivat napf. pocity uspokojeni pii spravném dodrzovani danych norem nebo
naopak pocity viny pii jejich poruSeni ¢i nerespektovani. Co se tyka identifikace pohlavni
role ditéte, tak dité jiz ve Ctyfech letech vi, jakou pohlavni roli zastupuje a vi, ze je
neménnd. Nicméné s pohlavni roli souvisi fada emocnich projevil, kdy je napt. divkadm
vice tolerovan plac¢ nezli chlapciim a co se tyka napf. projevu agresivity, tak u divek je to

méng pripustné nez tytéz projevy u chlapct (Mertin, Gillernova, 2010).

Podle mého nazoru, skute¢nost, kdy je u chlapcii méné tolerovan pla¢ nez u divek, je
velmi Spatnd. Myslim si, Ze 1 chlapci maji plné pravo dostate¢né projevovat své emoce,
protoze ackoli se na prvni pohled zd4, Ze chlapci jsou emoc¢né stabiln€jsi, mnohdy jsou
jesté vice citlivéjsi nez divky. ProtoZe ale spole¢nost vnima divky za kiehké bytosti a
chlapce za ty silné, bohuZel vétSina chlapcii ma strach dostatecné projevit své emoce.

Proto bych v této oblasti ned¢lala zadné genderové rozdily, jelikoz emoce se do jisté miry
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nedaji ovlivnit a je spiSe dulezité o nich s détmi otevien¢ mluvit, protoze jediné tak se

déti budou vyvijet po emociondlni i socidlni strance spravnym smérem.

Nicméné podle Mertina, Gillernové (2010), je dité¢ predskolniho véku schopné o svych
prozitcich a emocich oteviené¢ mluvit, kdy se je nasledné snazi hloubéji reflektovat,
popisovat a davat si je do souvislosti srtiznymi situacemi. Na tuto skutecnost je
nejvhodnéjsim prvkem hra, u které si dité predstavuje pocity, napt. z pohledu divky,
pocity své panenky, ktera je uSpinéna a z pohledu chlapce pocity svého auticka, které
pravé nabouralo. Dité pti hie pfipisuje danym objektim ¢i hrackam pocity, které jsou jiz
pro n¢j znamé z jeho vlastniho prozivani. Obecné pti hie dité zaziva nespocet rtiznych

prozitkll a emoci, které danou hru mohou 1 obohatit.

Na konci predskolniho obdobi déti dokazi kontrolovat a ovladat své emoce, coz je velice
dilezité pro socialni Zivot ¢lovéka. V oblasti socidlni, je dité ptredSkolniho v€ku schopné
navazovat kontakty se svymi vrstevniky. Lze 1 podotknout, ze vznikem a rozvojem
potieby navazovat socidlni kontakt s vrstevniky, se potvrzuje zralost ditéte v této oblasti

(Mertin, Gillernova, 2010).

V mateiské Skole by vsak ditéti mélo byt umoznéno nachazet zpusoby, jak navazovat
kontakt se svymi vrstevniky a jak s nimi posléze i jednat. Pfinosem této skutec¢nosti je, Ze
si dité samostatné zjisti, kdo pravé predstavuje nejlepsiho partnera pro spole¢né aktivity.
Déle se dit¢ mtize naucit, jak a kdy se prosazovat ¢i naopak ustupovat pii kontaktu
s vrstevniky. Je totiz mozné, ze dit€¢ svym jednanim muze docilit i K negativnimu
vysledku, ale 1 negativni zkuSenosti jsou velice pfinosné, protoze mohou ditéti napomoci,
¢eho se ma pristé alespon vyvarovat (Kot'atkova, 2014).

Ucitelka matetské Skoly by méla alespon ptihliZet, jak se vztahy mezi jednotlivymi détmi
vyviji a byt jim tak oporou. Dulezité je také zminit, Ze se déti v matefské Skole uci
prosocidlnimu chovani vii€i ostatnim skrze ptatelstvi, ochoty pomoci, ohleduplnosti a

tolerance (Priicha, Kot'atkova, 2013).

13



3 Empatie — schopnost vcitit se

Pojem empatie je znamy snad kazdému cloveéku. Povazuji ale za nutné si klast otazku,
zda je ¢lovek schopen pfimo vysvétlit, co dany pojem znamena a jaky ma vyznam pro
zivot a spolecnost? VEtSina si odpovi, Ze pojem empatie znamena vciténi se do druhého.
Ale co vlastné¢ znamena pojem vciténi a jakou ma podobu? Existuje viibec pro tento

pojem jasna definice, kterd by to vSe zastfesSovala?

Existuje nespocetné mnozstvi definic ¢i vykladt pojmu empatie. Empatie je vsak velice

Siroky pojem, tudiz je i jeji vymezeni velmi riiznorod¢.

Hartl (1993) v psychologickém slovniku uvadi, Ze empatie je schopnost vcitit se do pocitd

a jednani druhé osoby.

Toto vymezeni pojmu empatie je velice struné pojato, proto nasledné budou zminény
nékolik pojeti empatie od riznych vyznamnych ceskych i1 zahrani¢nich autort a
psychologt, ktefi empatii vnimali v hlubS§im slova smyslu, tudiz i jejich vymezeni je

rozvinutejsi.

Empatii neboli schopnosti vcitit se, se vénovala ¢eskéd a velice vyznamna psycholozka
Jitina Prekopova, ktera o empatii hovoti jako o vciténi, které je vrozené. Schopnost vcitit
se je v kazdém clovéku. Aby se ale lidé do sebe mohli vzajemné vcitit, je potieba, aby

pocity byly na obou stranach vyjadfovany pravdivé a s otevienosti (Prekopova, 2004).

Déle bych rada zminila zahrani¢ni autorku Karlu McLarenovou, ktera se empatii pln€ ve
svém zivot¢ zabyva. Karla McLarenova je v soucasnosti autorkou vzdélavacich programi
a online kurzl, zaméfujicich se pfimo na emoce a empatii. Jeji minulost z détstvi, kdy
prozivala riznd traumata, ji pfivedla ke kariéfe empatické lécitelky a ke studiim

sociologie, neurologie, kognitivni a socidlni psychologie (McLarenova, 2013).

Nicméné, Karla McLarenova definuje empatii jako ,,emocionadlni a socidlni schopnost,
ktera nam pomaha citit a chdpat emoce, stavy, umysly, myslenky a potreby druhych lidi
natolik, Ze s nimi dokdazeme citlive, vnimavé a vhodné komunikovat a poskytovat jim

podporu““ (McLarenova, 2013, str. 13).

Do jisté miry lze usuzovat, ze empatie je schopnosti, kterou svym zptisobem kazdy ¢lovek

Vv rizné mife vlastni a pomaha nam vytvaret a upeviiovat vztahy.

14



Dle McLarenov¢ jsou dva typy lidi pfi projevovani empatie. Jednim z nich je clovek,
ktery ma urcity problém se vciténim se do ostatnich lidi a druhym typem ¢lovéka, je praveé
clovek, ktery je na emoce a rizné stavy mimotadné citlivy. Takovy ¢lovek se oznacuje
jako empatik. McLarenova (2013) oznacuje pojem empatik, Ze to je ,, 0soba, ktera si
uvedomuje, ze dokdze vnimat emoce, nevyrcené veci, umysly, myslenky, socialni prostor,
interakce, vztahové chovani, rec téla, gesta lépe a presnéji, nez se povazuje za obvyklé

(McLarenova, 2013, str. 14).

Dalsimi zahrani¢nimi autory, ktefi se vénuji empatii, jsou Nicole M. McDonald a Daniel
S. Messinger, ktefi pojimaji empatii jako ,, schopnost citit nebo si predstavit emociondlni
zkuSenost jiné osoby (McDonald, Messinger, 2011, str. 2). Podle téchto autoru, je
empatie velice dalezitou soucasti emocionalniho a socidlniho vyvoje, pfi¢emz jesté
ovlivituje chovani daného jedince k ostatnim a posléze jesté ovliviiuje kvalitu

mezilidskych vztahi (McDonald, Messinger, 2011).

Empatie je dale Casto pojiména ve velmi Gzkém vztahu S prosocialnim chovanim.
Prosocialni jednani vyzaduje pfitomnost empatického postoje, tudiz se nejedna pouze o
samotn¢ vciténi do druhého ¢loveéka, ale rovnéz o snahu tomu druhému nésledné i pomoci
(Mikoska, Novak, 2017). Predskolni vék je pravé obdobi, kdy se u ditéte nejvice rozviji
socialn¢ zadouci vlastnosti a vzorce chovani, které usnadiiuji zaclenéni ditéte do
spolecnosti a tfeSeni konflikth, které v prostiedi matefské Skoly mohou také nastat

(Kouftilova, 2015).

Podle mého nazoru je velice pfirozené, ze empatické citéni vede nésledné 1
k prosocialnimu jednani. Pokud ¢lovék vidi druhého trpét a pokousi se zpracovat to, co
druhy citi a pfijimé to za své, automaticky se mu snazi také pomoci. Myslim si, ze
poskytnuti pomoci velmi zavisi na mife empatického citéni lovéka. Clovék, ktery je
schopen se spravné vcitit do druhého, podle mne 1 je schopen poskytnout nasledné
kvalitni pomoc a podporu nez ¢lovek, ktery se sice snazi pomoci, ale pfitom neporozumél

situaci po emocni strance a dostate¢né se nevecitil.

Déti jsou v mateiské Skole piirozené vedeny k prosocialnimu chovani a nejvhodnéjsi
zpusob uceni je pravé uceni prozitkem. Proto v ramci vyzkumu bude mozné rozpoznat
nasledné prosocidlni jednani déti, a to konkrétn€ pti hrani scének, zndzornujici feseni
dané modelové situace. Prostfednictvim divadla si déti situaci ptimo proziji a vice si tak

mohou uvédomit své jednani k druhému.
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3.1 Prehled druhli empatie

Do jisté miry jiz 1ze popsat, co to pojem empatie znamend. Dulezité vSak také je, jakym
zpusobem muze ¢loveék empatii projevovat, s ¢cimz tizce souvisi jeji druhy. Jak jiz v avodu
prace bylo zminéno, existuje celd fada druhi empatie. Pro lepsi pochopeni rozdilu
jednotlivych druhii empatie, budou zminény tfi zdkladni druhy, které se jist€¢ v nasi

spole¢nosti objevuji a jimiz jSou:

« Emocionalni empatie
o Kognitivni empatie

o Emocionalné kognitivni empatie

Emocionalni empatie

Emocionalni empatie je druh empatie, zalozen piedevsim na prozivani podobnych pocitd,
jaké prave proziva druha osoba. Jedna se o tzv. vcitovani se do psychického prozivani
druhych osob a je obecné znamo, ze emocionalni druh empatie je povazovan za evolu¢né
star$i nez dal$i druh empatie, jimz je empatie kognitivni (Mikoska, Novak, 2017, MI¢ék,

2010).

Emociondlni druh empatie vznika spontanné a neni zavisly na kognitivnich procesech,

tudiz je velice obtizné jej v urcity okamzik regulovat (Mikoska, Novak, 2017).

Mezi vyznamné predstavitele, ktefi se ptiklan€li k emocionalnimi piistupu, vztahujici se
k empatii, patfili napf. E. Scotland, kdy se podle né&j o empatii jedna pouze tehdy, jestlize
¢lovek reaguje emocionalné na pocity druhého. DalSim predstavitelem, zabyvajici se
emocionalni empatii, byl Epstein a Mehrabain, ktefi tento druh empatie vnimaji jako
emociondlni reakci ¢i odpoveéd na vnimané emocionalni prozitky druhych (MI¢ak, 2010).

Podle téchto predstavitelii 1ze tedy konstatovat, Ze pro Uplné vciténi se do druhého, je

vvvvvv

chvili za vlastni, aby tzv. sdilel pocity druhych.
Kognitivni empatie

Kognitivni empatie je oproti emocionalni spiSe zamétfena na pochopeni prozitki dané
osoby, nikoli jejich ptimé sdileni. Jde o typ pozornosti, ktery je zaméten, na tzv. ¢teni

prozitkil ¢i porozuméni zptisobu, jak druha osoba vnima a ptremysli (Petr, 2014).
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Vyznamnou piedstavitelkou, kterd se zabyvala pojetim kognitivni empatie, byla R. F.
Dymondova. Tato predstavitelka obecné pojima empatii jako ,, proces premistovani sebe
sama do mysleni, pociti a cinii druhého” (MIcak, 2010, str. 38). Nicméné R. F.
Dymondova empatii vnima z hlediska percep¢niho a vyzdvihuje jeji funkci predvidat
chovani a prozivani lidi a soucasné si vici danému chovéni a prozivani lidi zachovavat
urcitou objektivitu a neutralitu. Zkratka ¢loveék je schopen porozumét pocitim druhého,

aniz by sam pocity druhého piimo citil (MI¢ak, 2010, McLarenova, 2013).

Ptesto McLarenova (2013) uvadi, Ze tyto rozliSeni empatie nemusi ve skutecnosti platit
Vv tzv. empatické praxi, nybrz podle ni, je propojeni emocionalniho a kognitivniho aspektu
nejidealnéjsi skuteCnost. McLarenova totiz dale tvrdi, Ze je velice nepravdépodobné, ze
by clovek byl schopen dostate¢né zaujmout perspektivu druhého, pokud by zaroven

nedokazal chapat a citit emoce druhého (McLarenova, 2013).
Emocionalné kognitivni empatie

Emocionaln¢ kognitivni empatie, nazyvana téz jako emocionalné afektivni empatie, je
vlastné uzké propojeni emocionalnich a kognitivnich procest. Kognitivni procesy hraji
dualezitou roli pfi vzniku emocionalnich reakci. V priab&hu projevovani empatie, vétSinou
jedinec pozoruje druhého, kdy nejdiive na zaklad€ porozuméni vyznamu prozitki druhé
osoby, vznikd u pozorovatele pravé ta emocionalni reakce, kterou citi pozorovana osoba

a kdy prostiednictvim této reakce pozorovatel pfijima perspektivu pozorovaného (MI¢ak,

2010).

Velice vyznamnym ptedstavitelem, ktery se vénuje emocionalné kognitivni koncepci
empatie, je Carl Ransom Rogers, ktery tento druh definuje jako ,, proces empatického
porozumeéni, ktery zahrnuje jednotu emociondlniho vciténi a kognitivniho prijimani

perspektivy klienta “ (MIcak, 2010, str. 39).

Druhli empatie je mnoho, ale tyto zi zdkladni druhy, se podle mého ndzoru, objevuji
nejcastéji a je velice dileZité se na to zaméfit i u déti v predskolnim obdobi. Ve vztahu
k vyzkumu se mize ocekavat, ze se u déti objevi emocionalni i kognitivni druh empatie.
Kazdé¢ dité je individualni a kazdy maze pfijit s odliSnym feSenim, kdy jedno feSeni mize
byt blizké emocionalnimu druhu empatie a druhé zase spiSe kognitivnimu druhu empatie.

Toto ocekavani plyne i ze skutecnosti, kdy do vyzkumu budou z ¢asti zapojeny starsi déti,

ey e
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4 Predskolni vék a empatie

., Schopnost sdilet citové proZitky a orientovat se V pocitech jinych lidi je dileZitym

predpokladem pro rozvoj empatie “ (Vagnerova, 2016, str. 83).

vvvvvv

schopny kognitivné prozivat empatii, Z divodu jejich egocentrického pohledu na svét.
Nicméné, mnoho studii vSak poskytlo diikazy o tom, ze ve skute¢nosti maji velmi malé

déti schopnost projevovat empatii.

S timto tvrzenim souhlasim, jelikoz uz i malé déti prozivaji néjaké emoce a prozivani
urcitych emoci jiz mize vést k projevovani empatie. Jako priklad mohu uvést placici dit¢,
kdy jedno dité zazilo u sebe pla¢ a smutek a kdyz to spatfuje u druhého ditéte, uz si dokaze
1épe ptedstavit, jak se miize to druhé placici dité citit. Povazuji za dilezité, si vSimat
emocnich projevti u malych déti, nybrz to je, jak uz bylo zminéno, spravna cesta k jejich

porozumeéni. Dle mého nézoru, nic neni tak pravdiveé, jako naSe emoce.

Nicméné empatie je schopnost, kterd je velice vyznamna pro socialni souziti ve skupiné
lidi a déti ptedskolniho veéku by Kk empatickému citéni mély byt zvlasté vedeny.
puberty az po stafi dochazi k postupnému poklesu schopnosti empatie (Kocabkova, 2010,
Sramkova, 2012).

Ptedskolni obdobi je ¢asto vymezovano jako obdobi od narozeni az po zahajeni povinné
Skolni dochazky. Povazuji proto za vhodné zminit skute¢nost, Ze K empatickému citéni

dochazi jiz od ranného détstvi (Sramkova, 2012).

Nejdiive, nez se ale dité vice ptiblizi empatickému chovani, je nutné zminit, ze schopnost
orientovat se v pocitech druhych lidi ma tzv. neurobiologicky zaklad, kdy primarni
dovednosti, je umét rozpozndvat emoc€ni signaly, které se odradzi z vyrazu obliceje,
postoje téla, gest a mimiky. Emoc¢ni vyraz poskytuje informace o psychickém stavu a
potiebach druhého jedince a vyvolava v clovéku jisté odpovidajici reakce. Pro pochopeni
pociti a celkového psychického stavu jinych lidi, je velmi dulezity systém tzv.
zrcadlovych neuroni, ktery je zaloZen na neuropsychickém zéklad¢ empatie. Tento
systém je velice vyznamny, jak pro pochopeni riznych emocnich projevi, tak i posléze
pro jejich ndpodobu. Systém zrcadlovych neuront se aktivuje jiz u malych déti, pfi¢emz

porozuméni pocitim jesté zavisi na reakcich matky. Lze tedy fici, Ze vzajemna napodoba
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se stava velice dilezitou soucasti interakce mezi matkou a ditétem. Dité se uci spolecné
se svou matkou rozpoznavat riizné emocni vyrazy, kdy matka vétSinou napodobuje to, co
dit¢ déla, a naopak dité po své matce dany oblicejovy vyraz opakuje. Rana napodoba je
tedy do jisté miry zalozena na vnimani lidskych obli¢eji. K tomuto jevu dochéazi v obdobi

prvnich Sesti mé&sict, kdy se u ditéte rozviji zrakové funkce (Vagnerova, 2016).

Musim velice souhlasit s tim, ze vnimani riznych vyrazii obli¢eje, je nezbytnym
aspektem pro projeveni empatie, nybrz bez emoc¢niho vyrazu by nejspise Slo stézi zjistit,
jaké pocity druhy ¢lovek proziva. Neverbalni stranka komunikace totiz clovéku muze
napovedét o pocitech a potiebach jiného cloveéka daleko vice a mozna i piesnéji nez pouze
verbalni vyjadieni. Dit¢ nam v matei'ské Skole miize fict, Ze se citi spokojené, ale pfitom
vniting citi uzkost, proto je velmi dilezité si v§imat neverbalnich projevi, abychom

spravné porozuméli dané situaci a mohli tak nésledné poskytnout pomoc.

Vyse popsané emocni signaly se mohou objevit béhem realizace vyzkumu, a to konkrétné
pii vybéru emocnich karticek, ke kterym se nasledné¢ budou moci déti slovné vyjadrit,
pro¢ si danou emoc¢ni karticku vybraly. Prave pti slovnim vyjadfovani se mize zachytit
vyraz v obliceji, ton hlasu ¢i postoj t€la, a to mize napoveédet o psychickém stavu ditéte

ve vztahu k dané situaci a urovni jeho vciténi.

Se skute¢nosti, kdy Kk projevim empatie dochazi jiz v ranném obdobi, jsou ztotoznéni
také velice znami psychologové, jimiZ jsou Goleman, Cap a Mare§. Podle Golemana lze
usuzovat, ze kdyz jednoro¢ni dité vidi svou blizkou osobu plakat, vnima jeji utrpeni za
vlastni. Totéz sdili také Cap a Mares, ktefi usuzuji, Ze , empatické spoluprozivini
neprijemného stavu druhych se vyskytuje od raného deétstvi a povazuje se za Vrozenou

reakei* (Cap, Mares, 2007, str. 343 in Sramkova, 2012).

Nicméné, tyto tvrzeni lze ptirovnat spiSe ke slozce emocni, ale k ptesnéjSimu porozumeéni
souvislosti, pro¢ danou emoci ¢loveék proziva, dochazi zpravidla az v predskolnim véku.
Ve véku Sesti let dochazi k po¢atku stadia kognitivni empatie neboli tzv. rozumového
vciténi, tzn. Ze star$i predskolni déti maji schopnost se na situace a véci divat z hlediska
druhého a nasledné tak podle toho jednat. Touto schopnosti je ditéti umoznéno lépe a
pfesnéji rozeznat, kdy jeho neStastny kamardd potfebuje oporu a kdy je naopak
nestastného kamarada potfeba nechat o samoté. Pii procesu kognitivni empatie neni

vyzadovana emo¢ni komunikace, protoze dit¢, které se vcituje, ma do jisté miry vyvinuty
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vnitini cit pro to, jak se druhd osoba miize citit v neptijemné stresové situaci, at’ své pocity

dava najevo, nebo ne (Shapiro, 1998).

Na zavér této kapitoly je vhodné zminit mysSlenku, ze dospély ditéti nepomaha tim, Ze o
empatickém chovani s nim pouze hovori, ale hlavné tim, ze se sam, jako empaticky
¢lovek, chova (Shapiro, 1998 in Zelyk, 2022). Velice souhlasim, jelikoz v tom muZzeme

vidét ptirozenou napodobu, kterou se dit¢ od samého pocatku uci poznavat okolni svét.

Nyni vSak zalezi hlavné na tom, jakym zpisobem déti vést, aby predskolni pedagog
dosahl cile, kdy jsou déti schopné vciténi se do druhého a nasledné také umét poskytnout

tomu druhému pomoc.

4.1 Rozvoj empatie u déti predskolniho véku
Ptedskolni pedagog by si mél, jesté predtim, nez se bude vénovat konkrétnim zptisoblim,
jak Ize u déti empatii rozvijet, klast jednu velmi dalezitou otazku a to otazku, ,,Co malé

dité potiebuje pro rozvoj empatie?*

Schopnost empatie zavisi predevsim na prostiedi, ve kterém dité vyrista, at’ uz se jedna
o prostfedi rodinné, vzdélavaci aj. Vztahy c¢lent rodiny nebo vztahy mezi détmi
vV matetské Skole mohou velmi ovlivnit nasledujici rozvoj empatie u konkrétniho ditéte
(Juul, Hoeg a kol., 2018). Proto je dulezité se zamyslet, co vlastné dité¢ v takovém

prostiedi potiebuje, aby docililo empatie?

Odpovéd’ je zcela jednoducha. Malé dité¢ k rozvoji empatického citéni potiebuje
piedevsim vielou a laskyplnou péci, pozornost od druhé pecujici osoby, ktera je s ditétem
neustale v kontaktu a komunikuje s nim. V tomto piipad¢ se jedna hlavné o rodice a
nasledné i1 pedagogy, ktefi se podileji na vychové ditéte. DéEti pravé ze strany téchto
pecujicich osob potiebuji, aby jejich emoce byly dostate¢né vnimany a aby dostavaly od
druhého odezvu prostiednictvim hlasu, dotyku, vyrazu obli¢eje apod. (McLarenova,

2013).
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Pro rozvoj empatie u déti, je také velmi dulezité, aby ptedskolni pedagog vedl déti
K citlivosti a prosocialnimu jednani po cely rok. Rozvoj empatie u déti se stava
dlouhodobym procesem, u néhoz je tteba neopomenout nékteré zékladni strategie, jimiz

jsou: (Kocabkova, 2010)

e podpora vnimani vlastniho téla a smyslové vnimani
e rozvoj schopnosti naslouchat
e vyjadfovani pocita

e efektivni komunikace

Vsechny tyto strategie predskolnimu pedagogovi napomahaji u déti pfizniveé rozvijet
empatii. Nicmén¢ je nutné mit na paméti, aby tyto strategie byly €inné, je potieba, aby
byly u déti naplnény jejich zakladni potfeby (Kocabkova, 2010). Pokud jsou u ditéte
naplnény jeho zakladni potieby, dite se tak miize Iépe na Cinnosti soustiedit a je pfirozené

spokojené, nez kdyby stradalo.

Déle velice dulezitym aspektem pro rozvoj empatie u déti, je prostredi, ve kterém déti

pobyvaji velkou ¢ast dne, jimz je prostfedi matetfské Skoly.

Juul, Hoeg a kol. (2018) povazuji za stézejni, aby ve tfid¢ mateiské Skoly byla vytvotfena
klidna a pfijemnd atmosféra, kde panuje pratelstvi a vzajemny respekt mezi détmi a mezi
détmi a ucitelkou. Pravé v tomto prostiedi, se 1épe u déti rozvine empatické citéni (Juul,

Hoeg a kol., 2018).

S timto tvrzenim velice souhlasim, protoze v prostiedi, ve kterém by se déti naopak
necitily bezpe¢né a nedostavalo by se jim pozitivni odezvy ze strany ucitelky 1 déti, by se
stézi mohly naucit vcitit se do druhého, kdyz by se s tim viibec nesetkavaly. Podle mého
nazoru, se vSe odrdzi z prostiedi, ve kterém se dit€ nachazi a je dulezité, aby ucitelka ve
tfid¢ nastolila klid a tad, ve kterém se déti budou citit jisté a v bezpeci. Kdyz dit¢ uvidi a
zjisti, Ze nemusi mit strach vyjadfit své pocity a Ze se mu vzdy dostane pomoci, tak 1ze
predpokladat, Ze dité pfirozené bude tzv. ,,oplacet” dobrotu druhym, tudiz se u n&j 1épe

bude rozvijet empatické citéni v tomto prostiedi.

Pokud se ditéti vySe zminéné faktory dostavaji, je mozné se zaméfit na jiz konkrétni

¢innosti, které by mohly pfizniveé rozvijet empatické citéni ditéte.
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4.1.1 Podpora empatie v edukaénim procesu

Jelikoz se prace zabyva piedevsim projevim empatie v prostiedi matetské Skoly, tak to
souvisi 1 se strankou vzdé¢lavaci. Predskolni pedagog, se v matetské Skole snazi déti vést
tou spravnou cestou po socialni a emocionalni strance neboli déti se v mateiské skole, za
pomoci pedagoga, uci prosocialnimu chovani. Povazuji proto za dilezité zminit, zda se
oblast, zamétujici na prosocialni chovani ¢i empatii, objevuje v zékladnim kurikularnim
dokumentu, jimz je RVP PV, jelikoz tento dokument je oporou po vzdélavaci strance pro

vSechny pedagogy mateiské skoly.

Empatie v kontextu RVP PV

Zminka o empatii, prosocialnim chovani a emocich se v RVP PV objevuje celkem ve
dvou vzdélavacich oblastech, jimiz jsou Dité a jeho psychika a Dité a ten druhy.
V ramci predstavy, jak jsou pojimany emoce souvisejici s empatii v té€chto oblastech,

budou zminény pouze nékteré zakladni body, které se jevi jako dulezité.

Vzdélavaci oblast ,,Dité a jeho psychika* obsahuje podoblast ,,Sebepojeti, city a viile*,
ktera jiz sama o sob¢ vypovida o uvédomovani si vlastnich prozitki a emoci. Za dil¢i

vzdélavaci cile, které souvisi s prozivanim a uvédomovanim si emoci, si tato podoblast

klade napt. (RVP PV, 2021, str. 21)

« rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat

« rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citeni a prozivani

Pro dosazeni téchto cilti, mize pedagog ditéti nabizet riznou Skalu Cinnosti, které by
mohly podporovat emocionalni a socidlni vyvoj ditéte. Mezi ¢innosti neboli vzdélavaci

nabidku Ize, dle RVP PV (2021), zatadit napft.

o aktivity podporujici uvédomovani si vztahiit mezi lidmi (kamarddstvi, pratelstvi,
vztahy mezi obema pohlavimi, ucta ke stari apod.)
o hry a cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdelit se s

nim, pujcit hracku, stridat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor.
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Dulezité je, co si za pomoci téchto ¢innosti a aktivit, dit¢ také odnasi. Dité predSkolniho

véku, by, dle RVP PV (2021), mélo byt schopné, napf.

« uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (lasku, souciteni, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani)
e zachycovat a vyjadrovat své proZitky (slovné, vytvarne, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)
Pro tspésné piedavani spravnych vzorcii chovani a zvladnuti ditéte si z ¢innosti odnést
Skoly nastat a se kterymi by predskolni pedagog mél byt schopen pracovat. Mezi rizika,
ktera mohou naruSovat i1 do jisté miry ohrozovat spradvny emocionalni a socialni vyvoj

ditéte a kterd jsou pravé vymezena v RVP PV (2021), patfi napf.

o madlo viidné, nevstiicné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostredi, kde dité
nenaléza dostatek lasky a porozumeéni
o nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socialniho

citeni, ohleduplnosti a tolerance atd.)

Dalsi oblasti, ve které je z malé Casti promitnuta empatie, ohleduplnost a prozivani, je
oblast ,,Dité a ten druhy“. Tato oblast se zamé&fuje hlavné na interpersonalni stranku,
piicemz se do popredi dostdva samotna podpora v utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti

nebo dospélému (RVP PV, 2021).
Predskolni pedagog by mél tedy, ve vztahu k empatii, u ditéte podporovat, napf.

« posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
skole, v détské herni skupinée apod.)
« wtvdreni prosocialnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,

prizpusobivosti apod.)
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Prosocialni chovani, si dit¢, dle RVP PV (2021), mlze osvojovat a utvafet pomoci
ruznych cinnosti, které pedagog ditéti po cely rok predkladd. Jednd se napt. o tyto

éinnosti;

o aktivity podporujici uvédomovani si vztahii mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke stari apod.)

o hry a cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s
nim, pujcit hracku, stridat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor a

mnoho dalsich

Tyto vybrané body jsou zamétené hlavné na aktivity podporujici prosocidlni chovani a

diky témto ¢innostem, by dité mélo zpravidla na konci predskolniho obdobi, zvladat:

e porozumét béznym projeviim vyjadreni emoci a nalad
« vnimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychdzet mu vstric (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,

nabidnout mu pomoc apod.)

Zde je také potieba neopominat jista rizika, ktera mohou ohrozit vzajemné souziti ve

skupin€, do nichz patii napf.

« nedostatek pozitivnich prikladii a vzorii prosocialniho chovani, malo vstricné
postoje dospéelych k ditéti i k sobé navzdajem
« nedostatecné psychosocialné ,, bezpecné‘* prostredi, neautentické, s nedostatkem
porozumeéni a tolerance
Jak jiz v pfedchozi kapitole bylo zminéno a souvisi to mimo jiné i s riziky v RVP PV, pro
rozvoj empatie a ziskavani spravnych vzorcii chovani, je velice dilezité prostiedi, ve
kterém dite stravi cely den. Na tento aspekt by se m¢l klast zvlasté velky diraz, protoze
prostfedi a atmosféra, ktera ve tfidé matefské Skoly panuje, mize toho mnoho ovlivnit a

muze se to odrazit i v ndsledném chovani a jednani déti.

Propojeni poznatkli RVP PV, konkrétné oblasti Dité a psychika a Dité a ten druhy
S vyzkumem, se muize projevit hlavné u vyjadieni déti k emo¢nim kartickam a nasledné
také béhem hrani feSeni modelovych situaci. Re$eni modelovych situaci lze propojit se
vzdélavaci nabidkou: ,,posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v
rodiné, v materské Skole, v détské herni skupiné apod.)“, pti¢emz se u deti prosocidlni

chovani objevi pfi poskytovani pomoci druhému v ramci feSeni situace.
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Ve vztahu Kk vyjadieni déti k vybranym emocnim kartickam a k feseni situaci, se dale
muze pojit oCekavany vystup: ,,zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarne,
pomoct hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)“, kdy déti
nejdiive vyjadii emoci slovné a nasledné€ emoce promitnou i do hrani scének, coz se poji

s dramatickou improvizaci.

Co by dité piedskolniho v€ku mélo ve vztahu k prosocialnimu chovani a empatii umét a
jakymi prostfedky nebo ¢innostmi Ize u déti empatické chovani vlastné rozvijet, je tedy
hezky vymezeno v RVP PV, tudiz se piedskolni pedagog ma moznost o co opfit,

popfiipadé si uvédomit jisté okolnosti, které se vztahuji k rozvijeni empatie u déti.

4.1.2 Metody, zpusoby a €innosti rozvijejici empatii u déti

Existuje mnoho zptisobi, prostiedkli a ¢innosti, kterymi Ize u déti predskolniho veku
rozvijet empatii, a to hlavné hravou formou. Pro déti ¢innost, rozvijejici empatii, bude
nejen zabavna, ale zaroven i pou¢na a obohacujici o dalsi zkuSenosti, které lze jisté

Vv nasledujicich zivotnich etapach vyuzit.

Pro rozvoj empatie je v matetské Skole vhodné vyuzivat rizné prosocialni hry, které
vedou déti ke vzajemné ohleduplnosti a schopnosti si pomoci. Dale muze predskolni
pedagog ucit déti empatii pomoci prirozenych situaci, které vznikaji béhem dne
vV matetské Skole nebo pomoci navozenych modelovych situaci, kdy predskolni pedagog
pojmenovava situace s cilem u déti vzbuzovat soucit a nasledné i potfebu pomoci

druhému. (Kocabkova, 2010).

Modelové situace jsou, ve vztahu k vyzkumu, stézejnim prostiedkem ke zjisténi projevi

empatie u déti predskolniho veéku.

Daéle je vhodné rozvijet u déti empatii pomoci pohadek a pribéhii navozujici empatické
citéni. Velice zndm4 pohadka, navozujici empatické citéni, je napt. pohddka o Ovecce,
kdy se déti vzivaji do role ¢erné ovecky, ktera se citi mezi bilymi oveckami osaméle.
Pohadky obsahuji nespocetné mnozstvi emoci, na které lze déti upozorniovat a déti si,
prostiednictvim dramatizace, mohou emoce zkusit vyjadfit, aby poznaly, jak se napf.
v pohadce O Pernikové chaloupce citil Jenic¢ek s Matfenkou, kdyZ se octli sami v lese

(Svobodova, 2015).
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Empatii Ize, podle Svobodové (2015), rozvijet také v klasickém komunitnim kruhu,
kdy si ucitelka s détmi obecné povida o tom, jak se kdo dnes zrovna citi a pro¢. Dale si
Ize s détmi v komunitnim kruhu povidat o tom, jaké emoce ¢lovek citi, kdyz mu nékdo
ublizi, kdyz dostane darek, kdyz ho nékdo pochvali apod. Emoce poté mohou déti

Zpracovavat a vyjadfovat vytvarné, hudebn¢ a dramaticky, jak jiz vyse bylo zminéno.

Na zaklad¢ vyse zminénych poznatki, I1ze tedy usuzovat, ze existuje mnoho zptisobt a

¢innosti, které lze pouzit k rozvoji empatie u déti v matetské Skole.

Nasledné je potieba ale také neopomenout jesté pohlavni roli ditéte a jak jsou na tom se
vciténim chlapci a divky. Proto bych se rdda v nasledujici kapitole vénovala jesté

genderovému pojeti empatie.
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5 Genderové role v projevech empatie

Jak jiz v uvodu prace bylo zminéno, spole¢nost vnima za vice empatické bytosti spise
divky nezli chlapce. Podle mého ndzoru se v projevech empatie mezi obéma pohlavimi
vyskytuji rozdily, které jsou ale témé&f nepatrné. Myslim si, ze chlapci projevuji empatii
stejn¢ tak jako divky, jen je potfeba jim k tomu vytvofit prostor a dat jim najevo, ze
nemusi mit strach projevit emoce, aniz by od druhého slyseli vétu: ,,Nebrec, jsi prece

silny a veliky kluk!*.

Tato kapitola bude tedy pojedndvat o tom, zda viibec existuji né¢jaké rozdily mezi chlapci

a divkami pfi projevu empatie.

Genderovymi rozdily v projevech empatie se zabyva mnoho zahrani¢nich studii a
vyzkumu. Podle zahrani¢niho autora Johna McCrearyho, ktery se zabyval studiem
genderovych rozdild v empatii, divky dosahuji daleko vysSich vysledki v oblasti
citového zajmu o druhé neZ chlapci. Zena je totiz stereotypné vykreslovana jako peéujici
a empatickd osoba, zatimco muz, se oproti zen¢, mén¢ fidi emocemi nez poznanim. Dalsi
genderové rozdily, ve spojitosti s empatii, se dle jinych badateld, objevuji ve schopnosti
interpretace feéi téla. Re¢ téla hodné napovida o tom, co dany ¢lovék citi a pro uspé&snou
socialni interakci mezi lidmi je velmi dilezitd pravé spravna interpretace teci tcla.
Nicméné, rozdily v intepretaci feci t€la jsou tedy takové, Ze muzi vice rozpoznavaji
Stastnou naladu Zeny podle jeji chiize a zeny naopak jsou schopné u muzu Iépe rozpoznat

jejich neptatelsky a rozzlobeny postoj (McCreary, 2017).

McLarenova (2013) poukazuje zase na skutecnost, Ze schopnost vciténi se do druhych,
neni vyhradné pouze Zenska zalezitost. Muzi ¢i chlapci jsou schopni projevit citlivost a
dokazi porozumét emocim a pottebam druhych a jak pojima McLarenova, ,, empatie neni

schopnost jednoho pohlavi — je to schopnost lidskd “ (McLarenova, 2013, str.28).

Dalsi uskute¢néné vyzkumy také nespatifovaly rozdily empatického chovani mezi
divkami a chlapci. Chlapci i divky projevuji stejny zajem pomahat druhym, ale lisi
se pouze zpisob jejich pomoci, tzn. Ze divky radé€ji pomahaji v aktivitach, které maji
spiSe psychologicky charakter, kdy napft. utéSuji placici dité. Zatimco chlapciim je spise
pfisuzovan charakter fyzicky, coZ znamend, Ze chlapci se spiSe angazuji v tzv.
»zachranarskych aktivitach®, kdy se napf. jedna o to, Ze chlapec nauci druhého chlapecka

jezdit na kole nebo mu pomuze dostavét hrad z kostek apod (Shapiro, 1998).
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Velmi zajimavé je tvrzeni Shapira, ktery konstatuje, Ze dospély détem nepomaha tim, zZe
o empatickém chovani s nimi hovofi, ale hlavn¢ tim, ze se sami, jako empaticky clovek,

chovame (Shapiro, 1998 in Zelyk, 2022).

Vyse zminéné poznatky mé utvrzuji v tom, ze jak divky, tak chlapci jsou schopny
projevovat empatii. Rozdily se vsak, dle odborné literatury, 1i$i v nasledném prosocialnim

jednani kazdého pohlavi ¢ili ve zpisobu pomoci druhému.

Tento poznatek muze vést K potvrzeni stanovené hypotézy, vyjadiujici existenci
odlisnosti v projevech empatie mezi chlapci a divkami. Jestli tomu tak je také ve
skute¢nosti, bude zjisténo pomoci vyzkumu, jehoz cilem bude zjistit riznorodost projevi

empatie mezi détmi predskolniho véku.
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6 Metodologie vyzkumu

Cilem diplomové prace je zachytit riznorodost projevii empatie u déti v predskolnim
veku a zjistit, zda existuji rozdily v projevech empatie mezi chlapci a divkami. Kazdé dité
je individudlni, tudiz lze o¢ekavat, ze kazdé dit¢ bude své emoce viici sobé samému nebo

vici okoli projevovat odlisné.

6.1 Vyzkumné hypotézy
Na zéklad€ vymezeného cile byly stanoveny vyzkumné hypotézy, které se ze zjisténych

poznatkili z vyzkumu, potvrdi nebo naopak vyvrati:

« HI: Déti piedskolniho véku jsou schopny projevovat empatii a nasledné podle
toho jednat.

o H2: Objevuji se rozdily v projevech empatie mezi divkami a chlapci.

« H3: Déti jsou schopny projevovat empatii ve vSech tfech jejich oblastech, a to

v emocionalni, kognitivni a i€astné (kombinace emocionalni a kognitivni).

6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkum, provaddény formou experimentu, je realizovan v jednotfidni matefské Skole
s heterogennim uspofadanim tidy. Konkrétni znéni mateiské Skoly neni v praci uvedeno,
z divodu ochrany osobnich udaja. Ttida je slozend z 9 divek a 14 chlapci ve véku 3-6
let. Do experimentu bylo zapojeno celkem 14 déti obou pohlavi ve véku 4 az 6 letato 7
divek a 7 chlapcu. Pocet déti byl vybran zamérné, jelikoz sloZeni tfidy umoznilo, aby do

vyzkumu mohl byt zapojen stejny pocet divek a chlapct.

Socialni schopnosti déti jsou téméi na dobré urovni. Déti jsou schopné spolupracovat ve
skupindch, domlouvat se a nalézat spolecné feseni pii plnéni néjakého tikolu. Do skupin
jsou déti rozd€lovany tak, aby vzdy v jedné skupiné byly starsi i mladsi déti dohromady,
coz vede k prohlubovani ohleduplnosti starSich déti vi¢i mladSim détem a nasledné i
k prohlubovani respektu a ticty mladsich déti viici star§im détem. Napomaha tomu praveé
vékove smiSené uspofadani tiidy, kdy jsou starsi déti, které jiz dokazi 1épe kontrolovat a

identifikovat své chovani, pro mladsi déti vzorem.

Podle informaci pani ucitelky jsou s détmi Casto probirany ruzné modelové situace,

vvvvv

co je spravné a co Spatné, do praxe. Pokud dané situace realné nastane v pritbéhu dne, tak

déti Casto reaguji jinak, n¢kdy méné adekvatné, nez jak popisuji pfi probirané modelové
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situaci. Zalezi na charakteru dané situace a také jaké emoce se v dané situaci u déti

promitaji.

Emocni vyzralost déti jiz byla rGznoroda, a to z divodu raznych vlastnosti déti. Setkala
jsem se s chlapci, ktefi byli stydlivi a zaroven ZzivéjSiho charakteru, a pravé stydlivost
schovavali ¢asto za nepozornost a mén¢ piimérené chovani. Toto chovani se mi projevilo
i béhem vyzkumu u jednoho chlapce s odkladem s$kolni dochazky, ktery se praveé stydél
pii hrani scének, pticemz stydlivost schovaval za tzv. ,,pfedvadéni se“. U jednoho chlapce
bylo zase spatieno nizsi sebevédomi. Jedna se o chlapce ptedskolniho veku, ktery si, dle
informaci od pani ucitelky, neni pfili§ jisty svymi rozhodnutimi a ma tendenci se neustale
ptat, jestli to déla nebo ma dobfte. Jeho verbalni mysleni je také z diivodu nejistoty na
ptistupem, tzn. piili§ chlapce nenutit, pokud se opravdu nechtél k dané véci vyjadrit. Na
druhou stranu, u dalSiho chlapce ptfedskolniho véku, se objevila zvySena citlivost a
vnimavost vic¢i okoli, coZ se projevilo 1 v nasledném hrani feSeni u jednotlivych

modelovych situaci.

Co se tyka divek, tak jsem Casto spatfovala vlastnosti jako je citlivost, spravedinost,
upfimnost a obcas i nerozhodnost. Protoze byl experiment realizovan v ramci dvou
tydenni praxe, byla moznost déti pozorovat i mimo experiment, a pravé tyto vlastnosti
byly spatieny hlavné u spontannich aktivit. Dv¢ divky ve véku 5-6 let, mély smysl pro
fair-play, dbaly, aby hra probihala spravedlivé a pokud se jim néco nelibilo, snazily se
S ostatnimi détmi domluvit, piipadné byly schopné navrhovat feseni. Tyto dvé divky se
aktivné zapojovaly do experimentu a vétsinou ve skupiné byly dominantnimi ¢leny pii

feSeni modelovych situaci.

Tyto vlastnosti se tykaji hlavné starSich piedSkolnich déti ¢ili déti ve véku 5-6 let. Do
vyzkumu byly zapojeny i déti ve v€ku 4 let obou pohlavi, u kterych se ¢asto objevovala

stydlivost a nejistota pfi hrani scének.
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6.3 Metoda vyzkumu

K provedeni a realizaci vyzkumu byla pouzita metoda, jimz je experiment, probihajici v
prostiedi, které je pro déti pfirozené. Jedna se o prostfedi matetrské Skoly, kde déti byly
zamérné vystavovany problémovym modelovym situacim. Béhem experimentu také déti

neveédely, ze se staly predmétem zkoumani v rdmei vyzkumu.

6.3.1 Procedura — ziskani dat

V ramci experimentu byl pro déti piipraveny komplexni program, zahrnujici
problémové situace evokujici empatii. Program byl zahdjen uvodnim motivacnim
piibéhem, ktery détem ,vypravél”“ skritek Dubacek z lesni FiSe, coz je motivaéni
loutka, ktera déti celym programem ,,provazela“. Jednotlivé modelové situace byly
pokazdé zahajeny uvodnim slovem sktitka Dubacka, ktery déti ,,vyzval®“ k hledani
zabaleného dopisu, ktery ,,poslal“ do matetské Skoly pan feditel Vyr z Dubackovi lesni
fiSe a ktery byl ve tfidé schovany. Dopisy piedstavovaly obrazkové problémové situace,

se kterymi se déti mohou setkavat kazdy den v prabéhu svého pobytu v matefské Skole.

Nejdfive jsme si spole¢né ,,dopis* (obrazkovou situaci) rozbalili a poté déti byly vyzvany
k diskuzi. Déti popisovaly obrazek, co se na ném déje a nasledné byly vybidnuty k tomu,
aby si situaci na obrazku piedstavily, jak by se v té situaci citily nebo jak se asi mohl/la
citit chlapec/divka na obrazku. Zaroven jsme si ukazali rizné emo¢ni karti¢ky a ptiblizili
si, co jaka kartiCka piedstavuje za emoci. Posléze si déti Sly kazdy sam za sebe vybrat
emocni karticku, podle toho, jak situaci vnimaji, jaké pocity v nich situace vyvolava a Sly
si opét sednout do krouzku, kde nésledn¢ probihala diskuze. Détem jsem ukazovala velké
obrazky smajlikt vyjadiujici danou emoci a hlasily se ty déti, které si ve vztahu k situaci,
vybraly pravé tu emocni karticku, kterou jsem jim ukazala. Poté déti postupné slovné
vyjadfovaly, pro¢ si vybraly danou emoc¢ni karticku. Nasledné déti byly rozdéleny do
dvojic nebo do skupin po ¢tyfech (podle pocétu déti a charakteru situace) a mély za ukol
vymyslet, jak by danou situaci vytesily, jak by se v takové situaci mohly zachovat. Kazda

skupina své feSeni sehrala pomoci divadla, kdy hlavnimi postavami byly samy déti.

Po sehrani scének kazdé skupiny, zahrnujici feSeni problémové situace, probihala reflexe,
pii které jsme si zhodnotili dana feSeni a poté déti dostaly jesté prostor vymyslet jina
feSeni, ktera by byla vhodnd k vyfeSeni situace. Program byl pokazdé ukoncen

podékovanim ze strany skiitka Dubacka.
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Diskuze s détmi o emocnich karti¢kach probihajici v krouzku a hrani scének déti, byly

nahravéany na video, kdy nasledné byla provedena analyza jednotlivych videonahravek.

Z divodu nestalé pozice a castého premistovani déti ve tfid¢, byly videonahravky
pofizeny mobilnim telefonem, ktery na pozadani obsluhovala pani uditelka. Pro lepsi

zachyceni zvukového obsahu byl zaroven vyuzit diktafon.

Vyzkum byl realizovan 2x za tyden po dobu 3 tydnt, kdy déti byly jeden den vystavovany

pouze jedné modelové situaci evokujici empatii.

Obrazek €. 2 — Zabaleny dopis (obrazkova situace)

Obrazek €. 1 — Motivacni loutka (skritek Dubacek)
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6.3.2 Analyza dat

Zpracovani dat probihalo zptisobem, Ze nejdiive byla provedena transkripce verbalnich
projevi kazdého ditéte na jednotlivych videonahravkach. Béhem kontroly transkripce byl
pouzit systém opakovaného poslechu, coz je technika, kdy po dokonceni pfepisu

suréitym Casovym odstupem, se videozdznam prochdzi znovu a vicekrat (Miovsky,

2006).

Nasledné¢ byl zpracovan vizualni obsah videonahravek, u ¢ehoz byla pozornost zamétena
na mimiku, o¢ni kontakt, postoj téla, proxemiku, haptiku a gestikulaci ditéte v interakci

S druhym pft1 hrani scének ¢i feSeni modelovych situaci.

Pro analyzu jednotlivych videonahravek byly zvoleny kategorie chovani déti pii feSeni

modelovych situaci.
Mezi zvolené kategorie patfi:

- verbalni projevy (napf. omluva, vysvétleni situace, doptavani se/kladeni
otazek)

- neverbalni projevy (napi. haptika — pohlazeni, objeti, drZzeni/chytnuti za ruku;
mimika — vyraz v obliceji, postoj t¢la, gestikulace, ton hlasu)

- ¢iny — Cinnost, sméfujici ke zlepSeni, K vyfeSeni situace

Vsechny tyto slozky ¢i kategorie chovani byly na videonahravkach zkoumany u
jednotlivého ditéte obou pohlavi, aby bylo zjisténo, zda se objevuji ¢i neobjevuji rozdily

Vv projevech empatie mezi chlapci a divkami.

Pomoci videonahravek bylo zachyceno i samotné vciténi déti do situace, kdy pozornost
byla zaméfena hlavné na vybér emocnich karti¢ek ve vztahu k Situaci a nasledné slovni

vyjadieni, pro€ si dité vybralo pravé tu emocni karticku, kterou si vybralo.
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7 Vysledky provedeného vyzkumu
Modelovych situaci, v ramci programu, bylo pivodné ptipravenych 7, ale s détmi bylo

realizovano 5 situaci, protoze se jiz reakce déti zac¢inaly opakovat.

Nejdrive je kratce predstavena charakteristika kazdé modelové situace. Déle jsou popsany
reakce déti pii vciténi se do situace vcetné konkrétniho vyjadieni kazdého ditéte
k vybrané emocni karti¢ce. Nasledné jsou popsany reakce déti obou pohlavi pfi feSeni
situaci, které jsou zaroven piifazeny k jednotlivym zvolenym kategoriim chovani a pro

lepsi prehlednost je pfifazeni reakci zndzornéno pomoci tabulky.

Pomoci tabulky jsou znazornény také reakce ¢i projevy déti, které hraly piimo roli
chlapce nebo divky, kterym se v obrazkové situaci néco ptihodilo. Podle zpiisobu hrani
role se poznalo, zda byly déti opravdu schopné se vcitit do pocitt chlapce ¢i divky na

obrazku.

Velice zajimavé je, ze déti pii1 slovnim vyjadfovani k vybrané emocni karticce, vétSinou
demonstrovaly pocity na sobé samém, protoze si ty pocity chlapce/divky na obrazku tak

dokazaly 1épe predstavit.

7.1 Analyza modelové situace €. 1 — Poniéeny domecek

Modelova situace, S ndzvem ,,Poni¢eny domecek®, predstavuje situaci v ramci spontanni
hry déti, kdy jeden chlapec si stavi z kostek domecek a ostatni hrajici si déti mu omylem
domecek ponici. V této situaci $lo zejména o vziti se do pocitu a role chlapce, kterému

byl hrad ponicen.

U této situace hned déti rozpoznaly, o co se v ni jednd a hned zacaly pojmenovavat pocity
chlapce na obrazku. Déti si uvédomovaly dllezitost toho, co by stavély a jak by se citily,

kdyby jim to nékdo ponicil.
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7.1.1 Reakce déti pii vybéru emocnich karticek — proces vciténi

Vsechny déti mély s touto situaci spojenou emoci smutku. Slovni vyjadieni déti k
vybrané emocni karti¢ce bylo u vSech velice podobné. Piesto bylo velice zajimavé slyset,
déti o vybrané emoci mluvit a bylo piekvapujici, ze se déti vyjadiovaly opravdu
v dlouhych souvétich. Casto se objevovalo slovni spojent jako ,, dalo mi to hodné prace “,

coz znaci praveé to uvédomeéni si dilezitosti ¢i smyslu stavéni domecku z kostek.

Pti1 této situaci byla spiSe pfevaha divek, proto zatim nebyla moznost rozpoznat zna¢né

rozdily ¢i shody mezi projevy empatie u divek a chlapci.

Nicméné, divky se do situace vcitily hned a podle toho si vybiraly nasledn€ 1 emoc¢ni
karticky. Vciténi bylo rozpoznatelné hlavné na jejich mimice a zpisobu mluvy béhem
vyjadfovani se k vybrané emocni karticce. Daleko méné rozpoznatelné bylo vciténi u
dvou chlapcti, u nichZ se neobjevoval vyraz v obliceji, ktery by odpovidal popisované
emoci. Nasledné také pii slovnim vyjadieni k vybrané emoéni karti¢ce nebylo zpocatku
rozpoznatelné, zda se chlapci opravdu do situace dokazali vcitit. Jednoho z téchto dvou
chlapcii také zndm, protoze to je syn mé sestienice, tudiz jsem s chlapcem Ccasto
Vv kontaktu a vim, Ze je chlapec v ptirozenych situacich vnimavy a je schopny i1 adekvatné

reagovat na prozivani pociti druhych.

Ptesto, Ze u téchto dvou chlapcti neprobehlo dostate¢né vciténi, tak si dokazali situaci

alespon predstavit.

Rada bych vsak zminila chlapce (Honza), u néhoz vciténi prob&hlo na velmi dobré urovni
a odpovidalo tomu i jeho slovni vyjadieni. Honza je velmi citlivy chlapec, ktery své okoli

opravdu vniméa a dokaze podle toho jednat pii poskytovani pomoci druhému.
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Slovni vyjadieni jednotlivého ditéte k vybranym emo¢nim kartiCkdm znélo takto:

« Stépanka — Stdpanka na otazku, pro¢ si vybrala tuto karticku, odpovédéla slovy:
., Protoze kdyby mné to nékdo zboril, tak bych byla smutnd, protoze mi to dalo

‘

hodné prace a musela bych to stavet znova.

o Coletka —,,Ja jsem si taky vybrala smutek, protoze bych byla smutnd.

e Anic¢ka — ,,Jd jsem si vybrala smutek, protoze kdyby mi to nékdo rozbil, tak bych

brecela a musela bych to staveét taky znovu. “

o Terezka — ,,Ja jsem si vybrala taky smutek, protoze bych si musela najit ty
kosticky, ktery bych potrebovala a byla bych z toho smutna, protoze mi to dalo

hodné prace.

o Klarka — ,Jd jsem si vybrala taky smutek, protoze by mi to dalo hodné prace a

I3

nez bych zase vybrala ty kosticky, co jsem potrebovala.

e Sarinka — , Vybrala jsem si taky smutek, protoze kdybych to postavila a dalo mi

3

to hodné prace, tak bych taky byla smutna a brecela by sem. *

o Lukas — ,,Jd bych byl smutny. “ Nasledn¢ dodal, Ze by také brecel a ukazal nam
jesté jednou svou karticku (pla¢ mél ale spojeny s obrazkem, protoZze na emoc¢ni
karti¢ce m¢l smajlika, ktery ,,place®)

o Stépan — Stépan ukézal svou karti¢ku a fekl, Ze je smutny, ale smal se tomu.

o Honza - ,Ja jsem si vybral taky smutek, protoze kdyby mné to nékdo zboril, tak

by sem dokonce i brecel, protoze mi to dalo hodné prace... polozil jsem posledni

kosticku... porad mi to padalo a oni mi to zborili... po stopadesaty.
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7.1.2 Reakce déti pii reseni situace — prosocialni jednani

Reakce jednotlivych skupin, pfi feSeni této situace, byly velice podobné. Pozornost byla
zamétena na vyuzivani gestikulace, zachyceni mimiky, postoje téla, haptiky a zptisobu
mluvniho vyjadfovani pfi feSeni situace. VSechny skupiny se shodly, ze nejvhodnéjsim

feSenim je, ,, se chlapeckovi omluvit a pomoct mu domecek postavit znovu *.

Jednotlivé skupiny byly pribézné pozorovany i pii samotném domlouvani se na feseni.
Timto zpusobem se také zjisStovalo, zda od sebe déti feSeni pouze neokoukaly, i presto,
7ze kazda skupina si domlouvala feSeni v dostatecné vzdalenosti od dalsi skupiny.
Domlouvani se déti, na feSeni situace, bylo velice zajimavé pozorovat, protoze jsem u
kazdé skupiny spatfila jednoho vice dominantniho Clena, ktery se snazil ve skupiné

rozdélovat role.

Charakteristika hrani scének:

Skupina ¢. 1

Prvni skupinu tvofil Honza, Lukas a Terezka. Honza hral chlapce, kterému déti ponicily
domecek z kostek. Scénka probihala zpisobem, kdy Honza sed€l na koberci a stavél si

domecek, pficemz mu Lukas s Terezkou domecek pii hi'e na honénou ponicili.

Honzova reakce byla na to takova, ze predvadél plac, oci si zakryval rukama a mél sklesla
ramena. Jeho reakce odpovidala piedchozimu vyjadreni k jeho vybrané emocni karticce.
Lukas s Terezkou situaci vyieSili tak, ze se Honzovi omluvili a pomahali mu domecek
postavit znovu. U Lukaska byla zachycena komunikace dotekem, kdy se Honzovi omluvil
a zaroven ho pohladil. Vyraz v obliceji u Lukase i TerezKy jiz neodpovidal, jelikoz se pii
vyjadieni omluvy smali. Jelikoz to déti hraly jenom jako, bylo pfirozené, ze ze strany
LukaSe a Terezky nebyl zachycen odpovidajici vyraz v obliceji pfi omlouvani se

Honzovi. Byla tu vsak moznost zachytit alesponi zptisob pomoci, ktery by déti pouzily.
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Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

Reakce déti, hrajici roli chlapce, kterému byl poni¢en domecek:

posturika — sklesla
ramena

mimika — zaviené odi,
vyraz ,,place*

zvuk place

JMENO: | NEVERBALNI VERBALNI{ CINY:
PROJEVY: PROJEVY:
Honza haptika — zakryvani X domecek zacal stavét
o¢i rukama znovu spolecné

s Lukasem a Terezkou

Reakce déti pii feSeni modelové situace:

JMENO:

NEVERBALNI
PROJEVY:

VERBALNI
PROJEVY:

CINY:

Lukas

haptika — pohlazeni,
mimika —
usmeév/smich,

oc¢ni kontakt pfi
omluvé — navazan

Mee

omluva - ,,promin

zaCal pomahat stavét

Terezka

mimika —
usmév/smich,

oc¢ni kontakt pfi
omluveé — navazan
haptika — chytla
Lukase za ruku, kdyz
uvidéla, Ze ponicili
domecek

omluva - ,,promin*

pomahala stavét
domecek
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Skupina €. 2

Druh4 skupina byla tvotena Coletkou, Sarinkou a Stépankou. Stépanka méla roli chlapce,
kterému déti poniCily domecek a reagovala spiSe tdivem, piekvapenosti. Coletka se
Sérinkou si byly védomy toho, Ze to Stépance dalo hodng prace a spise ji pouze podavaly
kosticky a Stépanka si dome&ek stavéla sama. Sarinka i Coletka se Stépance omluvily a
zarovenn svou omluvu rozsitily o slovni spojeni: ,, Promin, pomiizeme ti to opravit,

postavit.“ U predchozich skupinich zaznéla omluva a hned bez dal§iho dovysvétleni

zaCaly pomahat stavét domecek znovu.

Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

Reakce déti, hrajici roli chlapce, kterému byl poni¢en domecek:

JMENO: | NEVERBALNI VERBALNI{ CINY:
PROJEVY: PROJEVY:
Stepanka | mimika — vyraz Gdivu, zacala si od divek brat
y . X . o
prekvapenosti kosticky a stavét
domecek znovu.

Reakce déti pri reSeni modelové situace:

JMENO: | NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:
Coletka haptika — pohlazeni omluva a utéSovani — | pomahala stavét
mimika — spise ,,promin, pomuazeme ti
neutralni vyraz to postavit*
o¢ni kontakt —
navazan
Sarinka mimika — smutny omluva a utéSovani — | podavala kosticky
vyraz ,.promii, pomtizeme ti | Stépance
o¢ni kontakt — to opravit*
navazan
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Skupina ¢. 3

Tieti skupinu tvoril Stépan, Klarka a Ani¢ka. V této skupince hral roli chlapce, kterému
ponicili domedek, Stépan a Klarka s Ani¢kou hrély roli hrajicich si déti na ,honénou*.
Stépan sedél u svého domedku na koberci a jeho reakci byl ,,plag®, pfiemz se zaroven
smal, protoze mu to pfislo vtipné. Divky se, na zakladé Stépanovy reakce, také smaly, ale

piesto zahraly své feseni, jak by se zachovaly a poskytly mu tak pomoc.

Chlapce se nepodatilo dostate¢né vtahnout do piibéhu té situace, tudiz nedoslo ani

k dostate¢nému vciténi.

Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

Reakce déti, hrajici roli chlapce, kterému byl poni¢en domecek:

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:
Stépa mimika — smich a
e€pan smic X X

zaroven vyraz ,,place,
zaviené oCi
zvuk place

Reakce déti pri feSeni modeloveé feSeni:

JMENO: | NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:
Klarka mimika — omluva zadala stavét domedek
usmév/smich
Anicka mimika — omluva pomahala stavét
usmév/smich domecek

Déti, hrajici roli chlapce, se nasledné v ramci reflexe také vyjadiily k tomu, jak by tuto
situaci vyfesily. Honza by poméhal stavét domeéek znovu. Stépanka by také pomahala
domecek stavét, ale pro uklidnéni by chlapecka nejdrive pohladila a fekla by mu ,, Promin,

my nechtéli.“ Stépan by se omluvil a pomahal by chlapetkovi domeéek znovu postavit.

Népady déti ve vztahu k feseni situace byly podobné, pfi¢emz u Stépanky se jesté k tomu

objevil projev slovniho utésovani, jak tomu bylo u dvou divek, které s ni byly ve skuping.
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7.2 Analyza modelové situace €. 2 — Nehoda pFi malovani

Tato modelova situace predstavuje malovani u stole¢ku, kdy si chlapec maluje barvami a

na témet hotovy obrazek si sadm rozliva barvu, ktera se zaroven rozlije na zem.

Vyjadieni déti k obrazkové situaci bylo od pocatku velmi zajimavé, protoze na situaci
vétSina déti pohlizela z jiného thlu pohledu, nez jak bylo ptivodné zamysleno. Piesto, ze
na obrazku byl jenom samotny chlapec s rozlitou barvou, tak déti, aniz by o tom déle
pfemyslely, hned situaci pochopily tak, Ze tu barvu rozlil n€kdo jiny. Déti maji spise
podobné nehody spojené s tim, Ze si za to vétSinou nemiize jeden, ale vzdy je do téchto

situaci zapojen 1 nékdo dalsi.

ProtoZe chlapec na obrazku ma neutralni vyraz v obliceji, neni zpocatku ziejmé, jaké
emoce chlapec miize citit, proto od pocatku bylo také predpokladano, Ze se u této situace

u déti objevi riznorody vybér emocnich kartic¢ek.

7.2.1 Reakce déti pri vybéru emoc€nich karti¢ek — proces vciténi

Vybér emocnich karticek byl riznorody, jak bylo predpokladano. VétSina déti si vybirala
mezi emoci strachu a smutkem. Dale se objevila emoce radosti, pirekvapenosti a
stydlivosti. Velmi ptekvapujici byl vybér emoc¢nich karticek u dvou chlapci, ktefi si
karticky nevybirali ve vztahu k situaci, ale k tomu, co pravé v blizké minulosti prozili.
Chlapci ukazali, ze jsou schopni spravné identifikovat emoce k jejich dané prozité situaci,

I pfesto, Ze se v tu chvili neztotoznili s probiranou situaci.

Kazdé¢ dité se ke své vybrané emocni karti¢ce vyjadiilo a bylo velice zajimavé slySet

rizné nézory a myslenky, které mély déti se situaci spojeny.

Slovni vyjadieni jednotlivého ditéte k vybranym emoc¢nim kartickam zn€lo takto:

Ctyfi chlapci, ktefi si vybrali emoéni karti¢ku vyjadtujici strach, se vyjadtili slovy:

o Lukas — ,, Kdyby ta barva byla hodné draha, tak by mné to bylo lito. “* (Lukas
by mél strach, jelikoZ si uvédomuje, ze ta barva mohla byt drahd. Zarovei se

jeho odpovéd prolina s emoci smutku u vyjadienti litosti.)
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Kristof — Kristof si vybral emocni karticku vyjadiujici strach, ale na otazku,

«

proc si vybral tento obrazek, odpovédél slovy: ,, Protoze jsem smutny dneska. *

Stépan — ,, Protoze, kdyby se mné rozlila barva... (odmlka a komentaf —

Lukas: ,,barva, barvicka*... smich déti) ... tak bych se badl, kdo ji rozlil.

Honza —,,Ja bych byl smutny z toho...(odmlka)... protoze kdyby ta barva byla
nesmazatelna, tak by se to nedalo smazat a ja bych byl smutny. *“ (Honzik mél
S touto situaci spojeny strach z diivodu nesmazatelnosti barvy, ale zaroven

slovné vyjadfil i smutek.)

Pét divek a jeden chlapec si vybrali emo¢ni karticku vyjadiujici smutek a vyjadiili se

slovy:

Coletka —,,Jd jsem si vybrala tenhle, protoze bych byla smutnd, kdyby se mné
znicil obrazek.“ (Coletka mimo jiné vyjadfila smutek také mimikou, méla

sklopena ramena, hlavu a ton hlasu byl sklesly.)

Stépanka — ,,Jd bych se taky citila smutné, protoze by se mi vylila barva na
svij obrazek, se kterym jsem si dala velkou prdci.” (U Stépanky také byl

ziejmy vyraz v obli¢eji a m¢la také sklesly ton hlasu.)

Sarinka — ,,Mné by se také nelibilo, kdyby se rozlila barva na miyj obrdzek.
(U Sarinky bylo vidét, Ze by byla smutna, ale zéroven z tonu hlasu a vyrazu

Vv obliceji byla vidét rozzlobenost.)

Terezka —,,Ja se taky citim smutné, protoze kdybych si ten obrdzek malovala

hodné dlouho a potom se mné na néj rozlila barva, tak by sem byla taky

‘

smutna. ‘

Klarka — ,,Ja jsem si ho vybrala, protoze bych byla smutnd, a i bych z toho

‘

brecela, protoze to bylo pro mamku. *
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e Miki — ,, Protoze kdyby se vylila barva na miij obrdazek a chtél jsem ho dat
mamce, tak bych byl smutny a brecel bych. (U Mikiho byl zachycen vyraz

Vv obli¢eji, vyjadiujici smutek.)

Jeden chlapec si vybral emoc¢ni karti¢ku vyjadiujici pfekvapenost, pti¢emz na otazku,
,,Pro¢ si vybral tuto emo¢ni karti¢ku®, odpovédél takto:

e Vasik — , Protoze jsem mel nedavno narozky.” (Vasik uvidél obrazek

piekvapenosti a thned si to spojil se svymi narozeninami, které nedavno mél.

Emoce byla jesté Cerstva, proto si tuto kartiC¢ku vybral, jelikoz mu byla blizka.

Chlapec nereagoval na probiranou situaci, ale dokéazal spravné identifikovat

svij pocit ve vztahu ke svym narozeninam.)

Dalsi chlapec si vybral emo¢ni karti¢ku vyjadiujici radost a reagoval slovy:
e Tomas - 4 ja jsem byl rad, zZe jsem si nevylil barvu na svij obrazek a taky

«

jsem maloval obrazek pro mamku a ji se to moc libilo.

U tohoto chlapce byla jeho odpovéd’ velmi piekvapujici, protoze nereagoval
na vytvorenou situaci, ale vybral si emo¢ni karticku ve vztahu k tomu, co se

mu ve spojitosti s vytvoienou situaci (s malovanim barvami), stalo doopravdy.

Reakce déti na veiténi se do situace byly opravdu riznorodé. Objevilo se zde uvédomeéni
si dulezitosti malovani obrazku, a to hlavné ze strany divek. Divky si uvédomovaly dobu
a naro¢nost malovani obrazku. Déle méla jedna divka a jeden chlapec malovani obrazku
spojené S tim, ze by ho nasledn¢ darovali mamince. Vciténi divek do této situace bylo
velice zfejmé, jelikoz se u slovniho vyjadieni objevila také mimika a ton hlasu,

odpovidajici vybrané emoci.

U chlapcii se Castéji s jejich jednou vybranou emoci prolinala jesté dalsi emoce, ktera
vyplynula z jejich slovniho vyjadieni. Dva chlapci také nereagovali pfimo na situaci, ale

na to, co prave prozivaji nebo prozili u sebe ve skute¢nosti.
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7.2.2 Reakce déti pri reseni situace — prosocialni jednani

Vétsina reakei déti byla velice podobna. Vsechny skupiny se opét shodovaly na fesent,
ze by chlapeckovi pomohly s uklidem barvy. Objevily se i dalsi zplsoby feseni u dvou
déti a to takové: ,,Jd bych mu dal svoji barvu* nebo ,,Ja bych mu to pomohla uklidit a
namalovat znova. “

Bylo také zajimavé vidét, jak si déti s danou situaci poradily, protoze jim K hrani nebyly
dany zadné rekvizity. Détem byl dan prostor a volnost pii vymysleni divadla, jelikoz

mohly pouzit téméft vSe, co jim pfiSlo vhodné.

Charakteristika hrani scének:

Skupina €. 1

Prvni skupina byla tvofena Honzou, Vasikem a Stépankou. Vasik hral roli chlapce, ktery
si ,,u stole¢ku® maloval barvami. Stépanka a Honza si spolu hrali na ,,honénou* a omylem
Vasikovi ,,rozlili“ barvu. Déti k hrani divadla pouzily dvé Zidle, kdy na jedné zidli sed¢l
Vasik a rukama znazoriioval malovani Stétcem a na druhé zidli byla polozena miska ,,s

barvou“.

Nasledna reakce Honzy a Stépanky pii ,,rozliti barvy* byla takova, Ze se ihned omluvili,
dali Vasikovi ruku na koleno, ¢imz navazali kontakt a zacali znazornovat ,,utirani barvy*,
pii¢emz jesté dali ,,misku S barvou zpét na ,,stoleGek®, ktery také ,utirali od barvy*.
Honza jesté pii ,,rozliti barvy* udé€lal zvuk leknuti. Vasikova reakce byla takova, ze se
usmival, ale zaroven bylo vidét zklamani a ihned povolil ramena, jelikoz malovani
znazorioval V narovnangj$im sedu. Vasik uklid ,,rozlité barvy* pouze pozoroval a cekal,
az to Stépanka s Honzou uklidi. Na konci Vasika jesté pohladili, pfi¢emz se mu Stépanka

jesté znovu omluvila.
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Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

Reakce déti, hrajici roli chlapce, kterému se stala nehoda s barvou pii malovani:

JMENO:

NEVERBALNI
PROJEVY:

VERBALNI
PROJEVY:

CINY:

Vasik

gestikulace — ,,malovani
Stétcem*

mimika — usmév a
zaroven vyraz zklamani
o¢ni kontakt — navazan
posturika — sklopena
ramena

X

X

Reakce déti pii feSeni modelové situace:

JMENO:

NEVERBALNI
PROJEVY:

VERBALNI
PROJEVY:

CINY:

Honza

haptika — pohlazeni na
konci

mimika — zklamany
vyraz v obliceji

o¢ni kontakt — navazan

omluva - ,,promin®

pomohl utfit rozlitou
barvu

Stepanka

haptika — pohladila
chlapecka na zacatku i
na konci

o¢ni kontakt — navazan
mimika — zklamany
vyraz v obliceji

na zacatku: ,,promin,
my ti to utfeme*
na konci: ,,promin“

Zacala utirat rozlitou
barvu
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Skupina €. 2

Druha skupina byla Klarka, Miki a Kristof. Do feSeni situace se zapojila pouze Klarka,
protoze Kristof byl dnes nesoustiedény a nechtél se zapojit. Presto Kristof alespon fekl

svilj napad a to takovy, ze by chlapeckovi dal svoji barvu.

Miki, ktery hral roli chlapce a kterému byla ,,rozlita barva“ pfi malovani, byl velmi
nejisty. Neustale se Klarky ptal, co ma délat. Pfi zndzoriiovani malovani rukama se ji ptal
Htakhle?“ a Kléarka reagovala slovy ,, Néjak maluj, nevim.* Miki tedy zacal rukama
znazoriiovat malovani a Klarka mu ,,rozlila barvu®, ptficemz se ihned omluvila, navéazala
s Mikim oc¢ni kontakt a zacala ,,utirat barvu®. Pi1 omlouvani méla Klarka neutralni ton
hlasu a také vyraz v obli¢eji. Miki m¢l také neutralni vyraz v obliceji, ale zapojil se do

uklidu.

Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

Reakce déti, hrajici roli chlapce, kterému se stala nehoda s barvou pii malovani:

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:
Miki mimika — nejisty vyraz | U znazorfiovani zapojil se do uklidu

Vv obliceji malovani $tétcem se ,,rozlité barvy*
gestikulace — ,,malovani
Stétcem

o¢éni kontakt — navazan

doptaval slovy:
,takhle?«

Reakce déti pii feSeni modelové situace:

neutralni vyraz
gestikulace — ,,utirani
barvy*

ocni kontakt — navazan

Mo66

to utru™.

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:
Kristof nebylo zachyceno pribéh hrani scénky dal by chlapeckovi svoji
druhé skupiny: opakoval | barvu
vétu: ,,Ja bych mu dal
moji barvu.
Klarka mimika — spise omluva — ,,promin, jati | pomahala s tklidem

barvy

46




Skupina €. 3

Tteti skupina byla tvofena Coletkou, Lukasem a Sarinkou. Dominantnim ¢lenem této
skupiny byla Coletka, ktera zacala navrhovat feSeni a to takové, ze se ,,chlapeckovi‘
nejdiive omluvi, pomizou mu ,rozlitou barvu“ uklidit a navrhnou, Ze mu obrazek
pomohou namalovat znovu. Lukas a Sarinka s feSenim Coletky souhlasili. Déti k této

situaci pouzily jako rekvizitu stolecek z kuchynky a misku.

Roli chlapce, kterému déti ,,rozlily barvu* mé&l hrat Lukas. Sarinka s Coletkou tedy mély
roli déti, které chlapcovi omylem ,,rozlily barvu®. Do feSeni situace se zapojila pouze
Coletka, protoze Sarinka byla béhem hrani scénky rozptylena chlapcem, ktery si hral
Vv kuchyiice a ktery jim zaroven do feSeni situace neustdle zasahoval, i1 pfesto, Ze nebyl s
nimi ve skuping. Chlapec také po chvili strhl pozornost Coletky, protoze ho zacala

Vv kuchyfice usmérnovat.

Béhem hrani scénky u této skupiny nastal mensi ,,chaos*, kdy byla spatiena i nepozornost
ostatnich skupin. Experiment byl proto zastaven, pii¢emz nasledovala diskuze s détmi

v krouzku.

Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

Reakce déti., hrajici roli chlapce, kterému se stala nehoda s barvou pii malovani:

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:

Lukas priubéh domlouvani nebylo zachyceno nebylo zachyceno
feSeni: gestikulace — (necitelnost z davodu (neditelnost z diivodu
kyvnuti hlavou vzniklého chaosu) vzniklého chaosu)
(vyjadreni souhlasu)

Reakce déti pifi feSeni modelové situace:

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:
Coletka nebylo zachyceno omluva a dovysvétleni | pomohla by mu to
— ,promin, my nechtéli | uklidit a namalovat
znova
Sérinka nebylo zachyceno nebylo zachyceno nebylo zachyceno
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Skupina ¢. 4

Ctvrtou skupinu tvofily Stépan, Terezka a Simonka. Simonka méla ptivodné hrat roli
,chlapce®, kterému se stala nehoda s barvou, ale jakmile mély své feSeni zahrat, tak se
Simonce do této role viibec nechtélo. Proto neustale vybizela Terezku, at’ jde hrat ona,
ale Terezka odmitala. Stépan piihlizel a po chvili vybidnul zase Simonku, at’ jde hrat.
Nakonec Stépan el sam od sebe roli chlapce zahrat a tim pomohl divkam v rozhodovani.
Reakce Terezky a Simonky, kdyz ,rozlily barvu®, byla takova, ze hned zacaly ,,barvu
utirat™ a az po n&jaké chvili Terezka navazala o¢ni kontakt a omluvila se. Simonka se

pouze na Stépana podivala a nasledné napodobovala Terezku.

Stépanova reakce byla takova, Ze divky pii ,,uklidu barvy* chvili pozoroval a poté se do
uklidu také zapojil. Projevovani emoci nebylo pfili§ vyrazné, vyraz v obliceji byl spise

neutralni.

Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

Reakce déti. hrajici roli chlapce, kterému se stala nehoda s barvou pii malovani:

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:

Stépan mimika — neutralni zapojil se do uklidu
V}”I‘aZ \% Obliéeji % rozlité barvy“
gestikulace — malovani
Sté€tcem

Reakce déti pii feSeni modelové situace:

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:
Terezka mimika — stydlivy vyraz | omluva — ,,promin, my ti | pomahala otirat barvu
V obliceji to utfeme*

o¢ni kontakt —
nenavazala hned

Simonka mimika — stydlivy vyraz X pomahala otirat barvu
Vv obliceji

o¢ni kontakt — navazan
pozdéji
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Pti této situaci se objevilo mnoho emocnich okamziki, na které bych rada poukézala.
D¢éti dnes celkové byly trochu rozt€ékané a méné soustfedéné a nepozornost se prave
projevila béhem experimentu. Mensi nepozornost déti zacala jiz v krouzku pfii
vyjadfovani se k emo¢nim kartickam. Ptesto jsme Si ale spole¢né v krouzku o emoc¢nich
kartickach zvladly popovidat a nasledovalo samotné fesSeni situace. Poté se aktivita zacala

nepatrné rozpadat, pficemz byl experiment zastaven, jelikoz to ztracelo vyznam a efekt.

Nasledné jsem si tedy vSechny déti posadila do krouzku a zacala jsem se déti ptat, pro€ si
mysli, Ze jsem aktivitu zastavila. Détem jsem popsala mé emoce, jak se citim ja, co se mi
dnes nelibi a pro¢ a déti samy od sebe zacaly také vyjadiovat své emoce. Jeden chlapec
se vyjadril, ze se mu také jejich chovani dnes nelibi. Timto mi déti ukazaly, Ze jsou
schopné sebereflexe a ze jsou schopné urcit spravné ¢i nespravné chovani. Byly si
védomy toho, pro¢ se aktivita zastavila a zaroven déti dostaly prostor si to v klidu fici
navzajem, jelikoz divky, které byly ve skupiné s chlapci, vétSinou musely chlapce
usmérnovat, coz vedlo pravé ke vzniklému ,,chaosu®. S détmi jsem si povidala, co se stalo
a hledali jsme feseni, jak to udé€lat, abychom to spole¢né zvladli a pomohli sktitkovi
Dubackovi s dalsi situaci. DEti mély strach, ze skiitek Dubacek se uz nevrati do matetské
Skoly a bylo to vidét i na jejich mimice. Vysvétlila jsem détem, Ze skiitek Dubacek u nas
zustane, ale Ze musime byt jako tym, abychom mu se situacemi pomohli. V této chvili
déti sdelovaly, ze to chtéji dokoncit a ze to zkusi vyftesit, aniz by se hadaly. Nasledné

vSechny skupiny piedstavily sva feSeni.

Bylo velice zajimavé vidét, jak se déti chovaji béhem pfirozené vzniklé situaci. U této
udalosti jsem si potvrdila, Ze déti vnimaji emoce kolem sebe a ze hlavné vnimaji emoce 1
své pani ucitelky. Vidély u mé, ze jsem poté byla trochu nervozni z toho, jak se aktivita
neubira tim spravnym smérem a védely, Ze to neni ono a ja si myslela totéz. Proto je velmi
dilezité vcas zachytit okamzik, kdy se to neubird tim spravnym smérem a nez na déti
kticet: ,,toto neni spravné* nebo ,,toto nedélej*, tak daleko efektivnéjsi zpisob je, si 0 tom
s détmi promluvit. Kazdé chovani ditéte ma svij divod a vzdy to chovani provazi néjaka

emoce a je nutné s détmi o jejich emocich a emocich druhych mluvit.

Razem se tedy do experimentu vlozila pfirozené vznikla situace, u které bylo spatieno,

jak se déti chovaji pfirozené pii situaci vyZadujici emocni citéni.
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7.3 Analyza modelové situace €. 3 — Hra na piskovisti

Modelova situace, s nazvem ,,Hra na piskovisti*, pfedstavuje spontanni hru dvou chlapcti
na piskovisti v rdmci pobytu venku, ptfi¢emz je v tichosti opodal pozoruje ,,hol¢icka®,
ktera by si s nimi také chtéla hrat. Tato situace by v détech méla vzbudit soucit ve vztahu

k ,,hol¢icce*, ktera z néjakého diivodu si s chlapci sama od sebe hrat nejde.

Protoze byl détem opét ukazan pouze obrazek situace, déti nevédely, zda si hol¢icka chece
s chlapci hrat nebo zda se v situaci jednd o néco jin¢ho. Vyjadreni déti k této obrazkové
modelové situaci proto bylo velice zajimavé, jelikoz na ni déti pohlizely z rizného thlu
pohledu. Objevilo se zde n€kolik variant, o co by se v situaci mohlo jednat, mezi které

napft. patfi:
- hol¢icka na chlapce ¢eka, az si dostavi hrad a potom si s nimi bude hrat
- hol¢icka si s chlapci hrat nechce a odpociva
- hol¢icka se stydi, proto si s nimi nehraje

Détem nasledné byla situace predstavena i slovné, pticemz se déti dozvédély, ze hol¢icka

je v té matei'ské Skole tplné€ nova.

Nicméné riizné pohledy déti na situaci a vzajemné vyslechnuti riiznych napadii, o co se
V situaci muze jednat, potvrzuje, Zze uz déti predskolniho véku si jsou védomi toho, Ze
jakékoli situace miize byt o¢ima druhého chipana riiznym zpiisobem a ze je potieba si

perspektivu toho druhého vyslechnout, aby se mohlo nalézt vhodné feSeni dané situace.

7.3.1 Reakce déti pfi vybéru emoé€nich karti¢ek — proces vciténi

Déti si vybiraly vice emocnich karticek, jelikoz v nich situace vyvolavala vice emoci
najednou. Objevily se emoce jako je strach, smutek, stydlivost a u jednoho chlapce
dokonce i hnév/vztek. Nékteré déti se vyjadrily ke vSem vybranym emo¢nim karti¢kam,
nékteré pouze k jedné a n€které se k vybranym kartickam vyjadfit nechtély, ale uz to, jaké
karticky si kazdy sam za sebe vybral, jiz vypovida o tom, jaké emoce by v danou situaci

mohl citit.

Divky si vétSinou vybiraly emo¢ni karti¢ky vyjadiujici smutek v kombinaci s kartickou
vyjadiujici stydlivost a u chlapct se nejcastéji objevovaly emoce jako je strach, hnév a

smutek.
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Slovni vyjadieni jednotlivého ditéte k vybranym emo¢nim kartiCkdm znélo takto:

« Stépanka (vybrala si smutek a stydlivost) - ,,Jd bych se citila smutné, protoze
jak jsem novd, tak by si se mnou jesté nikdo nehral. “ (Stépanka svym vyrazem
Vv obliceji dala najevo, ze by se citila smutn€. Dokézala si také predstavit situaci,

kdy je nékdo v matetské Skole novy a zaroven by se stydéla.)

o Coletka (vybrala si smutek a stydlivost) — Vyjadfila se pouze ke Kkarti¢ce

vyjadiujici smutek a to slovy: ,,Ja jsem si ho vybrala, protoze bych byla smutna. “

3

o Sarinka —,,Jd jsem si ho taky vybrala, protoze bych byla smutna. *
(Sarinka se vyjadrila ke karti¢ce vyjadiujici smutek, ale zaroven si vybrala i emoci

stydlivosti.)

« Simonka — Simonka si vybrala stydlivost a ke karticce se nechtéla vyjadfit.

o Kristof (vybral si emo¢ni karti¢ku ,,smutek®) —,, Kdybych byl novy, tak bych byl
smutnej.

o Vasik — Vasik si vybral strach, hnév a smutek.

o Lukas — Lukas si vybral emoc¢ni karti¢ky vyjadiujici smutek, strach, stydlivost a
také hnév, ale vyjadril se pouze k emoc¢ni karticce smutku a to slovy: ,,Jd bych si

to taky vybral, protozZe bych byl smutnej.

e Tomas—, My tri s Adélkou a Lukasem jsme byli smutny, kdyz nam mamka nedala
Zadny jeden bonbon. “ (Tomasek si vybral tfi emocni karticky vyjadiujici smutek,
jelikoz si vzpomnél na situaci, kdy on, Adélka a Lukas nedostali od maminky
bonbon. Uvédomil si, jak se citili také jeho kamaradi, tudiz misto jedné vybral

rovnou tfi karticky.)

o Terezka (vybrala si strach) — ,Ja bych se bdla proto, Ze kdyby si se mnou v té
Skolce nechtel nikdo hrdt a ja jsem tam byla sama a vsichni by na mé byli zIy, tak

¢

bych se bala. "
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« Honza (vybral si strach a stydlivost) — ,,Ja bych se stydel a bal, protoze bych se
bal, aby meé nevyhodili a pak kdyby mé vyhodili, tak bych se stydél.

« Stépan (vybral si strach) —,Jd bych se tak citil, protoze bych si tam chtél hrat, a

navic bych si tam chtél najit kamarady.

7.3.2 Reakce déti pri reseni situace — prosocialni jednani
Déti byly u této situace rozd€leny do tfech skupin. Dvé skupiny sehraly scénku velice
podobné. Jelikoz détem nebyla predkladana zadna varianta feSeni ¢i zplisob dohrani

situace, bylo o to zajimavéjsi vidét, jak déti premysli a jak si situaci predstavuji.

Déti si predstavily situaci tak, kdy nejdiive prob&hlo odmitnuti ze strany hrajicich si déti

a az poté probehlo piijeti ,,hol¢icky*.

Charakteristika hrani scének jednotlivych skupin:

Skupina €. 1

Tato skupina byla tvoiena Coletkou, Stépankou, Kristofem a Stépanem. Domlouvani se
ve skupiné probihalo nasledovné. Stdpan navrhoval, Ze s Kristofem bude hrat dva
chlapce, ktefi si hraji. Nasledn¢ na to Kristof navrhl, Ze si budou hrat s kostkami a stavét
hrad jako na pisku a presunuli se na misto, kde byly kostky. Coletka nechtéla hrat
,hol¢icku®, protoze chtéla hrat se Stépanem, jak si hraje na pisku. Nakonec Stépanka

sama navrhla, ze bude hrat ,,hol¢icku®, touzici si hrat s ostatnimi détmi.

Stépanka se déti sama zeptala, jestli si s nimi mize hrat, ale oni na to, e ne. Stépanka
rychle odbéhla stranou a byla smutna az vydéSena. Nakonec se déti domluvily, ze

Stépanku vezmou mezi sebe.
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Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

Reakce pii hrani role divky, ktera by se rada zapoijila do hry na pisku:

vydéseny vyraz
Vv obliceji

,,Muzu s vami?*

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:
Stépanka mimika — smutny a kladeni otazky - sama piisla mezi

hrajici si déti

rychlé odbéhnuti pry¢
pii feSeni: haptika —
vzala Coletku za ruku
Reakce déti pii feSeni modelové situace:
JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:

Coletka feseni situace: haptika | prubéh hrani scénky: prisla znovu za
— drZeni za ruku slovni nesouhlas hol¢ic¢kou, chytla za
o¢ni kontakt — . NE* ruku a dovedla ji ,,na
navazan pozdgéji: slovni piskovisté“ k ostatnim
mimika — citlivy vyraz | utéSovani - ,,promin,

tak pojd**
Stépan mimika — asmév pfi pribéh hrani scénky:
. , X
stavéni hradu slovni nesouhlas
NE

reakce na Stépanku:
ton hlasu — ostry pozdéji: ,.tak ji
o¢ni kontakt — vezmeme*
navazan

Kristof gestikulace — kyvnuti | prubéh hrani scénky:
hlavou (vyjadieni slovni nesouhlas ,,NE
souhlasu s feSenim
Stépana)

o¢ni kontakt — se
Stépankou nenavazan;
S ostatnimi ¢leny
skupiny navazan
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Skupina €. 2

Druha skupina, kterou tvorili Lukas, Tomas, Vasik a Sarinka, se domluvila na feSeni, ale
styd¢li se sehrat divadlo. Ptiblizili jsme si proto vice emoci stydlivosti a vysvétlili si, ze
je v poradku se stydét. Domlouvali se, Ze ,,hol¢icku® bude hrat Sarinka, ale ta se praveé
stydéla a nikdo jiny hrat ,,hol¢icku* nechtél. Vasik béhem domlouvani neustale opakoval
vétu ,,Ja budu rozhodovat “, ale ostatni déti na jeho sdéleni nijak nereagovaly a délalo jim
obtize se dohodnout. V této chvili jsem do experimentu zasahla ja jako vyzkumnik, kdy

jsem hrala ,,hol¢icku a vyzvala déti, aby to zkusily néjakym zptisobem vyftesit.

Tato reakce détem napomohla ptedstavit své feSeni situace, pficemz Lukas zaklepal
Sarince na rameno, chytnul ji za ruku, poté chytnul za ruku i Tomase a §li spole¢né k
,hol¢i¢ce®. Sarinka si k ,,hol¢icce’ sedla bliz a fekla ji ,,vezmeme té do party*.

Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

Reakce déti pii feSeni modelové situace:

VERBALNI CINY:
PROJEVY:

My t& vezmeme do
party“

NEVERBALNI
PROJEVY:
mimika — citlivy vyraz

haptika — vzala za
ruku Lukaska
proxemika — posadila
se ,,k holGi¢ce* bliz
o¢ni kontakt —
navazan

haptika — zaklepal
Sarince na rameno,
drzel Sarinku i
Tomaska za ruku

JMENO:

Sarinka pfisla s chlapci ,,za

hol¢ickou*

Lukas % prisel ,,za hol¢ickou*

mimika — ismév,
stydlivy vyraz

Tomas

proxemika — sedal si
do trovné ,,hol¢icky*

prisel ,,za holc¢ickou‘

Vasik

prubéh domlouvani
feSeni: gestikulace —
ukazoval prstem na
sebe

prubéh domlouvani
feSeni: opakovani véty
,,Ja budu rozhodovat “
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Skupina €. 3

Posledni tieti skupinou byli Honza, Klarka, Terezka a Simonka. Béhem domlouvani se
na fesenti, si nejdiive déti rozdélovaly role. Dominantnim ¢lenem pfii rozdélovani roli byl
Honza, ktery byl pfemyslivy a role rozdéloval tak, aby to davalo smysl (myslel i na
pohlavni roli). Bylo hezké vidét, jak spolu déti diskutuji, jak si vzajemné oponuji, ale
respektujicim ptistupem, diky kterému dosly ke spole¢nému feseni, na kterém se vSechny
déti ve skuping shodly. Rozd€leni roli v§ak bylo velmi zajimavé, protoze Honza myslel i
na pocet ,,hercli* a protoze ve skuping byli ¢tyfi, tak se nakonec dohodli, Ze budou dvé
,»hol¢icky*, co si chtéji s ostatnimi détmi hrat. V této skupince tedy hrala ,,hol¢icku

Klarka a Terezka.

R

Nejdtive se hrajicich si déti zeptaly ,, MuzZeme si s vami hrat/stavet* a Honza odpovedél
,,Ne, nemiizete. “* Divky §ly stranou s tim, ze je Honza ihned pozval, Ze si s nimi nakonec
mohou hrat. Simonka si poposedla a udé¢lala divkam misto, ale po celou dobu byla

rozptylena ostatnimi skupinami a pii hrani nenavazovala o¢ni kontakt se svou skupinou.

Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

Reakce déti, hrajici roli divky, kterd by se rada zapoijila do hry na pisku:

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:

Terezka mimika — tsmév kladeni otazky - prisla s Klarkou mezi
o¢éni kontakt — ,,Muzeme si s vami hrajici si déti
pokousela navazat se hrat?*

Simonkou

Klarka mimika — neutralni kladeni otazky - prisla s Terezkou mezi
vyraz, usmev »Muzeme si s vami hrajici si déti

stavet?

Reakce déti pifi feSeni modelové situace:

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:

Simonka mimika — neutralni % poposedla si a udélala
vyraz divkam misto
minimalni o¢ni kontakt

Honza gestikulace — kyvnuti nejdiive: nesouhlas | pfisel za nimi a pozval
hlavou gesto NE »nemuizete* jedo hry
mimika — spiSe neutralni | poté: ,tak pojd’te
vyraz
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Béhem nasledujici reflexe déti prichdzely na dal$i mozna feSeni, kterd by mohla vést
k vyteseni situace. Jedno z téch feseni, které vymysleli dva chlapci je, Ze by se ,,hol¢icky*
zeptali, co se dé&je a povidali by si s ni. Dali feseni vymyslela Stdpanka, ktera by ji jeste

nabidla, jestli si s nimi nechce hrat.

7.4 Analyza modelové situace €. 4 — Pfekazkova draha
Tato modelova situace piedstavuje aktivitu v ramci fizené pohybové chvilky, béhem které
je pro déti pripravena prekdzkova draha. V této situaci se jedna o chlapce, ktery se pied

piekazkou, tvofenou tunelem, zastavil a nasledné se utikal schovat za skiin.

KdyzZ byl détem obréazek situace ukdzan, déti hned zacaly obrazek popisovat a spravné
uhodly, ze ma chlapec z toho tunelu strach. Dale z obrazku déti ,,vycetly, ze ostatni

,,deti* mu pravdépodobné fandi, ale to mu ptesto nepomohlo.

Nésledny vybér emocnich karticek byl velmi zajimavy. PrestoZe déti uhodly, Ze ma
chlapec na obrazku z tunelu strach, déti si vybiraly i jiné emo¢ni karti¢ky, jelikoz tato
situace Vv nich vyvolavala dal$i emoce nez strach. Déti také neznaly piesny duvod, pro¢
chlapec pred tunelem utekl (z ¢eho mél vlastné strach), proto bylo velmi zajimavé si
poslechnout rizné nazory a myslenky déti K jejich vybrané emocni karti¢ce, nybrz se

Vv jejich vyjadieni objevil ditvod, pro¢ by se tak mohl citit.

7.4.1 Reakce déti pri vybéru emoc€nich karti¢ek — proces vciténi
D¢éti si nejvice vybiraly emoc¢ni karticky vyjadiujici strach a smutek. Jedna divka
(Stépanka) si vybrala dokonce tii emoéni karti¢ky, a to karti¢ky vyjadiujici stydlivost,

strach a smutek. Dva chlapci si vybrali jest¢ emoc¢ni karticku hnévu.

Slovni vyjadieni jednotlivého ditéte K vybranym emo¢nim karti¢kdm bylo takové:

Dv¢ divky a jeden chlapec si vybrali emoéni karticku vyjadtujici strach a vyjadrili se

nasledovné:

o Coletka —,,Jd bych se bdla, protoze by v tom tunelu byla velka tma. " (Coletka

svou emoci projevila i ve vyrazu v obliceji a odpovidal tomu i jeji ton hlasu.)

56



Stépanka — ,,Jd taky bych se mohla bat, Ze tam je velkd tma. (Stépanka méla

také odpovidajici vyraz v obliceji a ton hlasu.)

Kristof — ,, 4 ja bych se badl, kdyby tam byl pavouk.“ (U Kristofa byl zachycen

odpovidajici vyraz v obli¢eji, kdyz mluvil o pavoukovi.)

Dva chlapci a jedna divka si vybrali emoc¢ni karticku vyjadiujici smutek a vyjadrili se

slovy:

I3

Anicka — ,,Ja jsem si ho vybrala, protoze bych byla smutna.

Tomasek — ,.Ja jsem si ho vybral, protoze bych byl smutny, protoze jsem musel jit

domii a zavolat mamce a odjet. “

Miki — Miki si vybral karticku vyjadiujici smutek, ale slovné se vyjadiil, ze by
mél strach. Vyjadieni proto bylo nasledujici: ,,Jd jsem si ho vybral...proto...kdyby
V tom tunelu byla hodné velka tma, tak bych se bal, Ze tam je néjaky obri pavouk.

Nasledné¢ se svému vyjadieni Miki smal.

Dva chlapci si vybrali emoc¢ni karti¢ku vyjadiujici hnév a na otazku, proc si tyto karticky

vybrali, odpovédéli slovy:

Lukas — Lukas se nechtél vyjadfit (kyval hlavou gesto NE). Pfesto nam emo¢ni
karticku ukazal, danou emoci jsme si zkusili vSichni pfedvést a do toho Lukas
tekl: ,, To ale neni nastvany. “ Vybral si sice emoc¢ni karti¢ku vyjadiujici hnév, ale
myslel si, Ze si vybral smutek, protoze vyrazem oblic¢eje ptredvedl, jak by byl

smutny.

Honza — ,,Ja bych byl nastvanej, kdybych to neprolez a ostatni déti jo...a ja bych

‘

byl nastvanej, protoze by to bylo nefér.*
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7.4.2 Reakce déti pri reseni situace — prosocialni jednani

Na tuto modelovou situaci bylo, z diivodu nemocnosti, vyrazné mén¢ déti, z cehoz 7 déti
bylo predskolnich a jeden chlapec ve véku 4 let. Déti proto byly rozdéleny pouze do
dvojic, pricemz jeden z dvojice hral roli chlapce, ktery z néjakého diivodu neprolezl

tunelem v ramci piekazkové drahy a druhy v té€ dvojici mél zahrat feseni situace.

Béhem hrani scének byla détem dana moznost pouzit prolézaci tunel, aby si situaci

dokazaly 1épe predstavit.

Charakteristika hrani scének jednotlivych dvojic:

Dvojice €. 1

Prvni dvojici tvotila Anicka s KriStofem. Kristof hral roli chlapce, ktery se pfed tunelem
Sel schovat a Anicka hrala feSeni situace. Tato dvojice si zpocatku nebyla moc jista, jakym
zpusobem maji sehrat divadlo. Chlapec byl dnes mén¢ soustiedény a dostatecné se
nepodatilo ho vtahnout do ,,d&je* modelové situace a spise se tzv. ,,pFedvadél”. Nakonec
dvojice feseni sehrala, pficemz Anicka vyjadfila empatii slovy: ,, Nemusis se bdt...jenom
to zkus. “ Kristof, hrajici roli chlapce, reagoval na odpovéd’ slovy: ,,Jd nechci “ a usmival
se bez navazani o¢niho kontaktu. Béhem tohoto okamziku byla sledovana nésledujici
reakce Anicky, zda bude pokra¢ovat v komunikaci s chlapcem ¢i nikoli i po odmitnuti.
Anicka se na Kristofa stale usmivala a poté uz nic nefikala. Prob¢hla tu vSak slovni utécha

chlapce bez nasledného pouziti prolézaciho tunelu k vyteSeni situace.

Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:
Kristof - mimika — ismév odmitnuti - ,,J4 %
role chlapce, | o¢ni kontakt — nechci*
odbihajici od | nenavazan
tunelu
Anicka — mimika — usmeév slovni utécha — ptisla za chlapcem a
hrajici feseni | o€ni kontakt — navazan | ,Nemusis se bat... sedla si k nému
jenom to zkus.
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Dvojice €. 2

Druha dvojice byla tvofena Coletkou a Tomasem, pii¢emz Tomas byl v roli chlapce,
ktery se schoval pfed tunelem a Coletka hrala feSeni. Tomas se po celou dobu hrani
scénky stale usmival. Coletka situaci s chlapcem vyiesila zptisobem, Ze k nému pomalu
piisla, pohladila ho a fekla mu ,, Pojd, nemusis se bat, piijdeme spolu my dva *“ a vzala ho
za ruku. Tomas vzal za ruku Coletku a prolezl spole¢né s ni tunel. Na konci ho Coletka
jesté jednou vzala za ruku a pochvalila ho slovy ,,Vidis, zviadnul si to”. Tomas mél

Z pochvaly opravdu radost, coZ se projevilo i na jeho mimice, kdy se usmév daleko

rozsiril.

Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

JMENO:

NEVERBALNI
PROJEVY:

VERBALNI
PROJEVY:

CINY:

Tomas -
role chlapce,
odbihajici od
tunelu

Zacatek:

mimika — ismév

o¢ni kontakt —
nenavazan

haptika — drzeni za ruku

Konec:

mimika — vyraz
vyjadiujici radost

o¢ni kontakt — navazan
haptika — drzeni za ruku

X

Coletka —
hrajici feSeni

Zacatek:

mimika — citlivy vyraz
o¢ni kontakt — navazan
haptika — drzeni za ruku

Konec:
mimika — usmév
haptika — drzeni za ruku

slovni utécha —
,»P0ojd’, nemusis se
bat, ptijdeme spolu
my dva.*

slovni pochvala —
» Vidi$, zvladnul si
to.*

prolezla spole¢né
s chlapcem tunel
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Dvojice ¢. 3

Tieti dvojici tvofila Stépanka a Miki, hrajici roli chlapce, ktery mél z tunelu strach.
Béhem hrani scénky byl u Mikiho zachycen vyraz vyjadiujici nejistotu. Miki svou roli
zahral zpasobem, Ze si sednul pied tunel a pozoroval Stépanku. Stépanka situaci vytesila
tak, ze Kk chlapcovi pfisla, podala mu ruku a utéSila ho slovy: ,, Nemusis se bdt...pojd,

pujdeme spolu* a prolezla s nim tunel. Na konci chlapce pohladila, chytla ho za ruku,

usmala se na néj a fekla ,, Sikovny, vidis “. Miki se na konci také usmal.

Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

JMENO:

NEVERBALNI
PROJEVY:

VERBALNI
PROJEVY:

CINY:

Miki -
role chlapce,
odbihajici od
tunelu

Zacatek:

mimika — nejisty vyraz
pred tunelem

oc¢ni kontakt —
nenavazan

haptika — drzeni za ruku

Konec:

mimika — usmév
haptika — drzeni za ruku
o¢ni kontakt — navazan

X

Stépanka —
hrajici feSeni

Zacatek:

mimika — smutny,
citlivy vyraz

o¢ni kontakt — navazan
haptika — drzeni za ruku

Konec:

mimika — usmév
haptika — pohlazeni,
drZeni za ruku

Zacatek: slovni
utécha — , Nemusi$
se bat... pojd’,
pujdeme spolu*

Konec: slovni
pochvala —
,.Sikovny, vidis«

prolezla spole¢né
s chlapcem tunel
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Dvojice €. 4

Posledni ¢tvrta dvojice byla tvofena Honzou a Lukasem. Pfi této situaci hral roli

,chlapce*, ktery odbiha od tunelu Honza a Lukas se snazil zahrat feSeni.

Chlapci scénku zahrali zptisobem, ze $li spolecné k tunelu a Lukas sdélil: ,,Ted’ piijdeme
do tunelu “, pticemz ud¢lal gesto, vyjadiujici ,,pojd™. Honza se ale pied tunelem nejdiive
zastavil, chvili se na tunel dival a pak rychle odbéhl pry¢, schoulil se a jeho vyraz
Vv obliceji pfipominal strach. Luka$S Honzu chvili pozoroval a nasledné k nému pftisel,

chytnul ho za ruku a fekl: ,, Pojd, neboj se* a prolezli spole¢né tunel. Na konci Lukas

vzal Honzu za ruku.

Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

JMENO:

NEVERBALNI
PROJEVY:

VERBALNI
PROJEVY:

CINY:

Honza -

role chlapce,
odbihajici od
tunelu

Zacatek:

mimika — vyraz
vyjadiujici strach
o¢ni kontakt —
navazan

haptika — drzeni za
ruku

Konec:

mimika — ismév
haptika — drzeni za
ruku

X

Lukas —
hrajici feSeni

Zacatek:

mimika — citlivy vyraz
ocni kontakt —
navazan

haptika — drzeni za
ruku

gestikulace rukou —
»pojd™

Konec:

mimika — ismév
haptika — pohlazeni,
drzeni za ruku

Zacatek:
»led’ka ptijdeme do
tunelu®

utécha/povzbuzeni —
»P0ojd’, neboj se*

prolezl spole¢né
s chlapcem tunel
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Pti nasledujici reflexi byly zhodnoceny a zopakovany vSechny feseni, které déti, v ramci
scénky, zahraly. Jednalo se o feSeni, ze chlapec piekonal strach z tunelu, protoze s nim

do tunelu vzdy Sel n¢kdo dalsi.

Nasledné déti dostaly prostor pro dalsi vymysleni navrhi feseni situace. Pouze Stépanka
navrhla dalsi feSeni a to takové, ze by chlapci vysvétlila, Ze tunel prolezlo uz hodné déti
a Ze tam je misto tmy svétlo a nemusi mit strach. Vedla by s chlapcem nejdiive rozhovor

a poté by se snazila s nim prolézt tunel.

7.5 Analyza modelové situace ¢. 5 — Hledani obrazku

Tato modelova situace, kterd nese nazev ,,Hledani obrazkd®, predstavuje aktivitu, kdy
déti hledaji po tfidé schované obrazky zvitatek, které posléze budou potiebovat na dalsi
hru. VSechny déti obrazek nasly, ale pouze jeden chlapec obrazek stale nenasel. Situace

by méla v détech vzbudit soucit s chlapcem, ktery nenaSel obrazek.

Do této situace byl zapojen chlapec (Péta), kterému jsou 3 roky. Chlapec se mi jevil jako
velice vnimavy a piremyslivy a protoze déti, které byly od pocatku zapojeny do
experimentu, bylo na tuto situaci vyrazn¢ méné nez piedeslou situaci, tak jsem chlapce

zkusila zapojit.

Reakce déti pfi vybéru emocnich karticek — proces vciténi

Vybér emocnich karticek byl opét raznorody. Déti se s touto situaci setkaly i1 ve
skute¢nosti, proto se ihned dokazaly se situaci a s emocemi, které chlapecek na obrazku
mohl citit, ztotoznit. Situace v détech vyvolavala mnoho emoci, jako je strach, smutek,

hnév a stydlivost. Nékteré déti si vybiraly vice emocnich karticek najednou.

Slovni vyjadieni déti k vybranym emoc¢nim kartickam zn€lo takto:

o Anicka (vybrala si strach a smutek) — K emo¢ni karti¢ce zobrazujici strach, se
Anicka vyjadtila slovy: ,, Protoze jsem nevédeéla, kde je ten obrdzek . Nasledné se
také vyjadrila ke karti¢ce smutku a na otazku, pro¢ si vybrala karticku, vyjadiujici
smutek, odpovédéla takto: ,, Kdybych ho nenasla, tak bych byla smutnd “. (Anicka

pfi vyjadfovani obou emoci méla neutralni vyraz, spiSe se usmivala.)
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Coletka (vybrala si smutek a stydlivost) - ,,Ja bych byla smutnd, protoze vsechny
deti by ho meéely a ja jedina ne®. Poté¢ se také vyjadfila k emocni karticce
zobrazujici stydlivost, a to podobnymi slovy: ,, Protoze bych se stydéla, kdybych
vidéla, ze ho vSichni méli a ja jedind ne . (Coletka vyjadfila smutek i stydlivost

odpovidajici mimikou se skleslym tonem hlasu.)

Stépanka (vybrala si smutek a stydlivost) — Stépanka se ke karti¢ce smutku
vyjadtila nasledovné: ,,Jd bych byla z toho smutnd, protoze prosté, vsichni by méli
obrdzek a ja jedina ne . (Pti vyjadiovani méla sklopené oci, ton hlasu byl sklesly
a ramena m¢la také poklesla.)

Stépanka také mluvila hned po Coletce a pfi slovnim vyjadieni, pro¢ si vybrala
karti¢ku vyjadiujici stydlivost, odpovédéla: ,, Jd to stejny. “ (Hned po jejim sdéleni
jsem spatfila, jak Stépanka své vyjadieni vysvétluje Coletce, aby ji dala najevo,
7e se ,,neopi¢i, ale ze by se opravdu takto styde€la. Bylo to velmi zajimavé, jelikoz
se mi timto u Stépanky potvrdilo to, jak je viiéi svému okoli opravdu vnimava a

jedna citlive.)

Lukas (vybral si strach, smutek a stydlivost) — Lukas vi, jak se asi citil
chlapecek na obrazku a jak by se citil on sdm a podle toho si nasledné také vybral
emocni karticky. Pti vyjadieni ke kartickam vsak hledal vhodna slova a byl si
svym vyjadfenim nejisty. Nakonec se vyjadiil ke karticce zobrazujici strach,
pii¢emz sdélil: ,,Mél bych strach, kdybych nevédel, kde obrazek je. “ A nasledné
jeste ke karti¢ce stydlivosti, ke které se vyjadiil slovy: ,,Ja bych se taky jesté
stydeél, kdyby ho vsichni méli a ja jediny ne .

Miki (vybral si strach a hnév) - ,, Kdybych nemél obrazek, tak bych mél hodné
strachu* (Miki se pfi vyjadfovani emoce usmival.) Dale se vyjadfil jesté k emocni
karti¢ce hnévu a sdélil: ,, Kdybych ho nenasel, tak bych byl hodné rozzlobeny jako

cert” (Miki se své odpovédi opét smal a ostatni déti se také smaly.)
Péta (vybral si smutek) — ,,Protoze jsem nevédél, kde je ten obrazek* (Péta se

ihned vyjadfil ke své karti¢ce a byl zachycen i odpovidajici vyraz pfi vyjadrovani

emoce smutku.)
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o Kristof (vybral si smutek, hnév a stydlivost) - K emo¢ni karticce smutku se
vyjadtil takto: ,, Kdybych nenasel ten obrdazek, tak bych byl smutny hodné.... Vic,
nez si mysli vsichni. “ (Toto vyjadfeni bylo velmi piekvapujici, protoze Kristof
svym sdélenim dal ostatnim détem najevo, Ze mnohdy jeho pocity jsou daleko
silngj$i, nez se na prvni pohled miize zdat. Bylo vidét, ze se Kristof s touto situaci

pln¢ ztotoznil a dokazal se vcitit do pociti chlapce na obrazku.

Déle se vyjadril ke karticce vyjadiujici hnév, pticemz sdélil: ,,Kdybych nenasel

ten obrazek, tak bych byl zamraceny. *

Nasledné¢ se vyjadiil jeste ke karti¢ce stydlivosti a to slovy: ,,Ja bych byl fakt ale
smutny“ (Na toto vyjadfeni reagovala Stépanka a fekla mu ,,7o je stydlivost” a
Kristof na to ,, No tak stydlivy “. Béhem tohoto vyjadieni nebylo zcela jisté, zda je

Kristof s emoci stydlivosti ztotoznén.)

7.5.1 Reakce déti pfi reseni situace — prosocialni jednani

Na tuto modelovou situaci bylo, z divodu nemocnosti, bohuzel jest¢ méné déti, proto
hrani scének probihalo individualng. Jak jiz bylo zminéno, do experimentu byl zapojen
chlapec (3 roky), ktery zahral roli chlapce, ktery nemohl najit schovany obrazek. Ostatni
déti priabézné k nému chodily a hraly své feSeni, které je pravé napadlo. Dale si roli
chlapce, ktery nenaSel obrazek, zkusil zahrat Luka$ a poté dvé divky, a to Coletka se

Stépankou, které poté zaroven zahraly své feseni.

Charakteristika hrani jednotlivych déti:

Béhem této situace se objevily dva typy feSeni. Prvnim feSenim je, ze déti pomlzou

obrazek chlapcovi najit a druhym feSenim je, mu daji sviij obrazek.

Nejdtive roli chlapce hraly dvé divky, které se hned do role vzily a ,,pocity* chlapce
vyjadiily také mimikou. Jako prvni feSeni situace piedstavila Anicka, ktera pfisla
k divkam, sedla si do jejich Grovné a fekla ,, Ja vam pomiizu ten obradzek najit . Obé divky
Anicce pod€kovaly. Na toto feSeni reagoval Kristof, ktery tekl: ,,Jd bych udelal to
stejny . Kristof se plné ztotoznoval s fesenim, které zahrala Anicka. Dal$i napad, jak by
se situace mohla vyfesit, mél Lukas, ale uz nechtél své feSeni zahrat, protoze se stydél.
Hned na to zacal Kristof vybizet Lukase, aby $el, ale on pfesto nesel.
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Nasledné dvé divky (Coletka a Stépanka) také zahraly své feSeni, pfi¢emz roli chlapce
hral zase Lukas. Coletka by situaci vyfesila tak, ze by chlapci dala sviyj obrazek a ten jeho
by nasla. Prob&hla pouze slovni atdcha. Dale piedstavila feseni Stépanka, ktera chlapci

tekla: ,,Ja ti ho najdu“ a §la obrazek opravdu hledat.

Poté roli ,,chlapce hledajici obrazek* zahral jesté ttilety Péta, ktery na feSeni ostatnich
déti reagoval verbalné a to slovy: ,,Dobre, dekuju®. Kristof s AniCkou jesté chtély
predvést své feSeni, pficemz Anicka pfisla k Pétovi a fekla mu: ,, PomiiZou ti vSechny déti
ten obrazek najit“. Kristof nasledn¢ predvedl své feseni, kdy Pétovi tekl: ,,Ja ti dam miij

obrazek* a udé€lal gesto, jak mu ,,dava obrazek*.
Projevy dle stanovenych kategorii chovani:

Reakce déti, hrajici roli ,.chlapce* kterv nenaSel obrazek:

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:
Coletka mimika — ,Dékujeme*
nejdiive zklamany
vyraz

potom usmev

oc¢ni kontakt —
navazan

posturika — sklesla
ramena

Stépanka mimika — ,»D&kujeme*
nejdiive smutny vyraz
potom usmev
posturika — sklesla
ramena, sklopena hlava
o¢ni kontakt —
navazan

Lukas mimika — stydlivy
vyraz

o¢ni kontakt —

nenavazan

posturika — sklopena
hlava a o¢i, sklesla
ramena

Pét'a mimika — spise ,J0...dobfe, d€kuju‘
neutralni vyraz
ocni kontakt —
navazan

haptika — mnuti o¢i
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Reakce déti pii feSeni modelové situace:

JMENO: NEVERBALNI VERBALNI CINY:
PROJEVY: PROJEVY:

Anicka mimika — usmév slovni utéSovani — X
o¢éni kontakt — ,,J& vam pomuzZu ten
navazan obrazek najit*

»Pomuzou ti vSechny
déti ten obrazek najit*

Coletka mimika — citlivy vyraz | slovni utéSovani — dala by sviij obrazek
ton hlasu — citlivy ,»Na ja ti dam ten muj
o¢ni kontakt — a ten tviij najdu”
navazan

Stépanka mimika — slovni utéSovani — zacala hledat obrazek,
soucitny/citlivy vyraz | ,,Ja ti ho najdu“ ktery mu nasledné
ton hlasu — citlivy ,,donesla‘
oc¢ni kontakt —
navazan

Kristof mimika — zamys$leny a | reakce na feseni pomohl by hledat
citlivy vyraz Anicky: ,,Ja bych obrazek
gestikulace —,,davani | udélal to stejny* dal by sviij obrazek
obrazku*
o¢éni kontakt — ,Ja ti dam muyj
navazan obrazek*

Lukas m.l.m I,kalf stydlivy, % %
nejisty vyraz

Miki nebylo zachyceno nebylo zachyceno nebylo zachyceno

Péta nebylo zachyceno nebylo zachyceno nebylo zachyceno
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8 Shrnuti vysledkd ve vztahu k vyzkumnym
hypotézam

Na zakladé popsanych vysledkt vyzkumu, jsou dale shrnuty vysledky ve vztahu ke

stanovenym vyzkumnym hypotézam.

Hypotéza ¢. 1 - Déti predskolniho veku jsou schopny projevovat empatii a

nasledné podle toho jednat.

Schopnost empatie se u déti projevila jiz pti vybéru emocnich kartiek, ke kterym se
nasledné také vyjadiovaly. Béhem vyjadiovani byl sledovan u kazdého ditéte zptisob
sdéleni emoci, pii kterych zaroven byla sledovana jejich mimika, ktera mize napovédét

o momentalnim psychickém stavu ditéte.

Vétsina déti, obou pohlavi, si vybiraly vice emocnich karticek, jelikoz v nich kazda
problémova situace vyvolavala vzdy vice emoci najednou. Nasledné byly téméf vSechny
déti schopné tici, proc by se tak citily nebo pro€ by se tak citil chlapec/divka na obrazku
a posléze i podle toho jednaly a volily sva feSeni situace. Béhem slovniho vyjadifovani
bylo u dvou chlapcii také vypozorovano, Ze se vétsinou nevyjadiovali ve vztahu k situaci,
ale ve vztahu k tomu, co v blizké minulosti prozili. Pfesto, Zze nefekli, jak by se v danou
situaci citili nebo jak by se asi mohl citit chlapec/divka na obrazku, chlapci byli schopni
popsat své emoce ve vztahu k vybrané emoc¢ni karti¢ce, kterou si zrovna spojili jiz

s probé&hlou udalosti v jejich readlném zivoté.
Nicmén¢ nejcastéji se u déti, ve vztahu k neverbalnim projeviim empatie, objevovala:

« Komunikace dotekem (haptika) - Déti si ¢asto podavaly ruku nebo se pohladily.

« Mimika — Vyraz v obliceji déti byl u jednotlivych situaci velmi rozpoznatelny a
ruznorody. Na zdklad¢ vyrazu se také poznalo, zda se dit¢ opravdu dokézalo plné
se situaci ztotoZnit. Nej€astéji byl u déti spatien vyraz vyjadiujici smutek, strach,
stydlivost a vyraz radosti pti vyfeseni situace.

. O¢ni kontakt — Casto byl také pii feSeni situaci a projevovani empatie
zachycovan o¢ni kontakt mezi détmi, ktery je velmi dilezity. Byly ale i situace,
kdy néekteré déti ocni kontakt naopak navazovaly minimalné.

. Proxemika — Casto si déti pii poskytovani ,,pomoci* sedaly do stejné Girovné a

blize k divce ¢i chlapci, hrajici roli ditéte, kterému se Vv situaci néco stalo.
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« Posturika — Tato slozka neverbalniho projevu byla rozpoznatelna u déti hlavné
pfi vyjadiovani se k emocnim kartickam a pfi hrani roli déti, kterym méla byt
v situaci poskytnuta pomoc. Dé&ti mély nejcastéji pti slovnim vyjadfovani emoce

smutku sklesla ramena a sklopenou hlavu k zemi.

Verbalni projevy empatie byly také riznorodé a béhem experimentu se u déti
objevovalo slovni utéSovani, Slovni pochvala, omluva, omluva s dovysvétlenim a

kladeni otazky.

Poté byla, ze strany déti, projevovana empatie pomoci €¢ini, kdy déti rovnou poskytovaly
pomoc bez dalSiho doptavani se. Projevy empatie se také Casto kombinovaly, kdy

nejéastéjs$i kombinaci projevi byla pravé komunikace dotekem, omluva a €iny.

Diilezité je podotknout, Ze tyto projevy se tykaji hlavné déti ve vé€ku 5-6 let. Déti ve véku
4 let byly, pti projevovani empatie druhému, jesté nejisté a nebyly, do jisté miry, schopné
si vytvofit svilj nazor na situaci, proto ¢asto opakovaly zplisoby feSeni ¢i slovni vyjadieni

po ostatnich détech.

Na druhou stranu se obcas stavalo, Ze 1 déti ve veéku 4 let se plné ztotoznily se situaci,
proto, na zakladé zjisténych poznatki, lze do jisté miry tuto hypotézu potvrdit, ale je

dualezité neopomenout individualitu kazdého ditéte.

Hypotéza ¢. 2 - Objevuji se rozdily v projevech empatie mezi divkami a chlapci.

Podle zjisténych poznatkl z vyzkumu jsou divky i1 chlapci schopni se vyjadfit ke svym
emocim i emocim druhych. Bylo spatieno, ze zpocatku divky pii vyjadfovani se
k emocim, mély bohatsi slovni zasobu a vyjadfovaly se v dlouhych souvétich a také
s odpovidajicim vyrazem nez chlapci. Souvisi to se skute¢nosti, ze divky, z hlediska

vyvoje, maji daleko vyvinutéjsi fecové dovednosti.

Chlapci se oproti divkam spise zpocatku vyjadrovali kratce a nijak svou odpovéd’ dale
nerozvadeli a neobjevovala se u chlapcil tolik vyraznd mimika, kterd by odpovidala
popisované emoci. VétSina divek se vzdy plné€ ztotoZnila s probiranou modelovou situaci
a bylo vidét, ze to divky vice prozivaly. Postupem ¢asu se ale i chlapci zacali vyjadiovat
Vv dlouhych souvétich, své vyjadfeni k vybrané emoci popisovali podrobnéji nezli
predtim, ale vyraz v obli¢eji uz vzdy méné¢ odpovidal popisované emoci. Proto lze

usuzovat, Ze si chlapci zanechéavaji vétsi objektivitu vici ,,prozivanym* emocim druhych.
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Pokud by se poznatky z vyzkumu mély shrnout, tak rozdily v projevech empatie mezi
chlapci a divkami, se projevuji zejména pii slovnim vyjadfovani emoci a empatie, kdy
divky maji vyraznéjsi a odpovidajici mimiku a ton hlasu nez chlapci. Poté obsahové
sdéleni divek bylo vétSinou vice srozumitelngjsi, jelikoz chlapci vétSinou hledali vhodna
slova pro vyjadieni dané emoce. Dale se nepatrné rozdily projevuji pii fesSeni situaci, kdy

si divky jsou vétSinou jistéjsi svym feSenim nez chlapci.
Co se tyka feseni situaci neboli hrani scének, tak se spise objevily shody mezi projevy

empatie u divek a chlapct. Zpusoby feSeni divek i chlapct byly téméf na stejné turovni.

Jedinym rozdilem vSak je, Ze si jsou divky vétSinou jistéjsi svym feSenim neZ chlapci.

Nicmén¢ béhem hrani feSeni jednotlivych situaci byla velice riznoroda, a hlavné
proménliva mimika déti. Projevily se ur€ité rozdily mezi divkami, kdy tfi divky mély
téméf po celou dobu programu odpovidajici mimiku ve vztahu Kk situaci, jak pii slovnim
vyjadfovani se k emoci, tak i pti nasledné poskytovani pomoci béhem feseni modelové
situace. Tyto divky se podafilo po vétSinu programu dostate¢né vtahnout do déje
modelovych situaci. Jedna se o dvé divky ve véku 5 let a o jednu divku ve véku 4 let. U
dal$ich tii pfedSkolnich divek byl vyraz v obliceji spiSe neutralni nebo se vzdy usmivaly
u situace, kde by smich v redlné situaci nebyl vhodny. To samé bylo pozorovano i u
chlapcii, ale zalezelo hlavné na charakteru dané modelové situace a opét na individualité
kazdého ditéte obou pohlavi. Na zaklad¢ zjisténych poznatki 1ze proto hypotézu opét do

jisté miry potvrdit.

Hypotéza ¢. 3 - Déti jsou schopny projevovat empatii ve vsech trech jejich
oblastech, a to v emociondlni, kognitivni a ucastné (kombinace emocionalni a

kognitivni).

Toto tvrzeni souvisi s pfedchozimi potvrzenymi hypotézami a rtznorodosti projevi

empatie u deti.

Emocionalni druh empatie mohl byt objeven hlavné u divek pfi slovnim vyjadfovani
emoci, kdy byl spatfen odpovidajici vyraz v obliceji i ton hlasu. Bylo vidét, Ze
popisovanou emoci jiZ pfedtim zazily a na zaklad¢ toho, své slovni vyjadieni doprovazely

1 odpovidajici mimikou a tonem hlasu.
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Kognitivni druh empatie mohl byt spatfen pfi feseni n€kterych modelovych situaci, kdy
si déti obcas zanechavaly vétsi objektivitu vici emocim. Presto ale déti tusily, jak se asi
citi druhy a na zakladé toho poskytovaly pomoc. Prolinani emocionalniho druhu a
kognitivniho druhu empatie mohlo byt pozorovano u dvou divek ve véku 5 let, kdy pii
feSeni situace byla ziejma a odpovidajici mimika i ton hlasu. Divky v této chvili

hypoteticky predstavily, jak by danou emoci prozivaly a nasledné podle toho také jednaly.

Reakce déti byly pouze hypotetické, proto neni zcela mozné redln¢ hovoftit o jasném

potvrzeni €1 vyvraceni této hypotézy.
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9 Diskuze

Pokud by mélo probéhnout porovnani soucasného stavu poznani s realitou ¢ili poznatky
ziskanych pomoci videonahravek, tak bych rada poukazala hned na nékolik zjisténi, které

do jisté miry koresponduji se souasnym stavem poznani.

Prace se zabyvéa empatii u déti v pfedSkolnim véku. Existuje nespocet teorii o empatii
a jedna teorie empatie prave koresponduje se zjisténymi poznatky z vyzkumu. Zahrani¢ni
autofi McDonald, Messinger (2011) pojimaji pojem empatie jako ,,schopnost citit nebo
si predstavit emociondlni zkuSenost jiné osoby ‘. Béhem vyzkumu se tento poznatek
objevil u popisovani obrazkové modelové situace, kdy déti popisovaly emoce divky ¢i
chlapce na obrazku. Dé&ti si dokazaly predstavit, jak se v té€ situaci mohly déti na obrazku

citit a nasledn¢ tuto zkuSenost byly déti schopné demonstrovat na sob¢.

Empatie je také jedna ze sloZzek emocni inteligence. Podle psychologi Saloveyho a
Mayera, které zminuje Shapiro (1998) ve své studii, se pojmem emocni inteligence
rozumi: ,,emocni inteligence je soucdst socialni inteligence, kterd zahrnuje schopnost
sledovat vlastni i cizi pocity a emoce, rozlisovat je a vyuzivat téchto informaci ve svém
mysleni a jednani* (Shapiro, 1998, str. 17). Toto teoretické vymezeni pojmu emocni
inteligence také koresponduje se zjisténymi poznatky z vyzkumu. Béhem slovniho
vyjadfovani k emo¢nim kartickam, byly déti vybizeny k popisovani vlastnich emoci a
emoci divky/chlapce na obrazku. Déti si pIné uvédomovaly své pocity, které by mohly
ve spojitosti se situaci citit. Velice zajimavy byl ale vybér emo¢nich karti¢ek jednoho
chlapce, ktery si uvédomoval nejen své pocity ve vztahu k situaci, ale také si uvédomoval
pocity svych kamaradu, kdyz misto jedné emocni karticky, vybral tii karticky, vyjadiujici

smutek.

Rada bych dale poukazala na teorii emocionalniho a socialniho vyvoje ditéte
v predskolnim véku, kterou se zabyvaji Mertin, Gillernova (2010). Podle téchto autort,
se déti, vzhledem K jejich kognitivnimu vyvoji, stavaji citlivéj§imi v proZivani svych
uspéchu a neaspéchii, proto je dilezité tyto déti podporovat a ocefiovat, protoze tim se
zvysuje také jejich sebevédomi. Tato skute¢nost byla, v ramci vyzkumu, pravé spatiena
u chlapce ve véku 5 let, ktery si je obCas nejisty ve svych rozhodnutich a kdyz proziva
neuspéch, je velmi citlivy a casto se do aktivity poté nechce zapojovat. Chlapec proto

musel byt Castéji podporovan a oceniovan ze strany dospélého. Bylo také spatieno, ze
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chlapec neustale sledoval reakce dospélého a ostatnich déti, jak vnimaji jeho feSeni ¢i

rozhodnuti.

Béhem vyzkumu se objevilo také zjisténi, které se tyka identifikace pohlavni role ditéte.
Podle Mertina, Gillernové (2010), si dité jiz ve Ctyfech letech plné uvédomuje svou
pohlavni roli. Tento poznatek koresponduje se zjisténymi poznatky z vyzkumu, jelikoz
déti béhem domlouvani se na feSeni myslely na pohlavni roli. Jednalo se 0 modelovou
situaci, kdy se divka chtéla zapojit do hry se dvéma chlapci na piskovisti. Skupina, kde
byli tfi divky a jeden chlapec, si rozdélovala role tak, aby to davalo smysl. Protoze situace
vyzadovala tfi ¢leny, déti myslely také na pocet ,,herci®, pfi¢emz se nakonec domluvily,
ze budou dvé divky touzici po hie s chlapci na piskovisti misto jedné. Jelikoz byly ve
skuping ale tf1 divky, bylo velmi zajimavé, jak si s timto déti poradily. ProtoZe jedna divka
méla modré boty, rozhodlo se, Ze bude v roli chlapce, ktery si hraje s druhym chlapcem
na piskovisti. Uvédoméni si jednotlivych charakteristik pohlavi se tedy projevilo pii
upozornéni divky, Ze ma modré boty, tak by méla byt spise v roli chlapce. Divka s timto

rozhodnutim souhlasila. Toto zjiSténi se tyka hlavné socidlni stranky.

Mertin, Gillernova (2010) dale upozorfiuji na emoéni stranku, kdy se s pohlavni roli
poji fada emo¢nich projevi, kdy je divkam vice tolerovan plac oproti chlapctim. Zjisténé
poznatky z vyzkumu jsou vSak, vV porovnani se soucasnym stavem poznani, prekvapujici.
Dva chlapci, ktefi byli v roli déti, kterym se v situaci néco stalo, ,,hrali chlapce, ktery
place®, coz se u divek ani jednou nevyskytlo. Bylo zpocatku predpokladéano, ze spise
divky budou ,,hrat plac*, ale to se objevilo pouze u chlapct a bylo vidét, Ze tato reakce
jim je blizka. Proto lze konstatovat, Ze v tomto piipad¢ nedochézi k uplné shod¢ mezi
teorii a realitou. Nicméng¢ je dilezité v této souvislosti zminit, Ze se jednalo o hypotetické
chovani déti, tudiz na druhou stranu nelze uplné fici, jak by na situaci déti reagovaly ve
skute¢nosti. Bylo ale spatfeno Ze se chlapci za svou reakci place nestydi a reakce byla

pfijimana i ostatnimi détmi.

Co se tyka genderového pojeti empatie, tak tvrzeni Shapira (1998), Ze ,,chlapci i divky
projevuji stejny zajem pomdahat druhym, ale lisi se pouze zpiisob jejich pomoci a to takovy,
Ze divky radéji pomahaji v aktivitach psychologického charakteru a chlapci zase

V aktivitach fyzického charakteru®, by mohlo vést k dalsi jisté diskuzi.
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Déti se seznamily se situaci, kdy ,,chlapec mél strach prolézt tunel v ramci prekazkové
drahy. Poskytnuti pomoci pfi prolézani tunelem lze povazovat za fyzickou pomoc a bylo
ptekvapujici, Ze roli pomadhajiciho hraly spiSe divky nezli chlapci. Pfitom bylo
predpokladano, ze tuto roli zastoupi spise chlapci. Proto, na zaklad¢ vysledkd, 1ze do jisté
miry usuzovat, ze i divky rddy pomahaji v aktivitdch fyzického charakteru. Dilezité je
ale opét zminit, ze se jednalo pouze o hypotetické chovani a nelze fici, jak by se v tuto
situaci zachovaly doopravdy divky a jak chlapci. Proto tento zpisob projeveni empatie,
je spiSe vhodny pro dlouhodobé;jsi pozorovani v ramci ptirozenych situaci béhem dne

V matefské Skole.

Co se tyka omezeni ¢i limita, tak béhem realizace vyzkumu se jich objevilo nekolik,

Které do jisté miry mohly ovlivnit vysledky této prace.

Do poslednich dvou situaci bylo, z divodu nemocnosti, zapojeno vyrazné méné déti,
které byly od pocatku zapojeny do vyzkumu. Nebyla proto moznost zjistit, jak by se
chybéjici déti pti dané situaci zachovaly a zda by se tieba objevily dalsi projevy empatie,
které¢ se béhem vyzkumu doposud neobjevily. Déle déti ve veéku 3 let mély vzdy
piipraveny jiny program s druhou pani ucitelkou ve vedlejsi tfidé. Obcas se béhem
realizace experimentu ozyval z vedlejsi tiidy hluk, pficemz n¢ktera slovni vyjadieni déti
byla na nékterych videonahravkéch hiife rozpoznatelna. Poté se, hlavné u chlapcii, obcas
objevovala mensi nesoustiedénost a na zaklad¢ toho neprobehlo dostatecné veiténi se do
situace. Za dalsi omezeni lze povaZzovat obCasnou stydlivost a nejistotu p¥i hrani
scének, protoze u nékterych situaci mi nékteré déti nezahraly fesSeni, tudiz mohlo dojit k

urcitému zkresleni vysledka.

Celkové vysledky této prace vsak vedou k myslence ,,Pro¢ déti reagovaly tak, jak

reagovaly.«

Podle mého nazoru velmi zalezi na rodinném zazemi, na komunikaci mezi rodi¢i a détmi
a na celkovych prvotnich emocich, které dit¢ zazivalo v ranném détstvi. VSechny tyto
faktory mohou ovliviiovat vyvoj empatie u déti a myslim si, ze pravé od rodinného zazemi
se to v8e odviji. Toto by jiz mohlo byt predmétem dal§iho vyzkumu, pti némz by se mohla

zkoumat otazka ,, Jak oviiviiuje rodinné zazemi vyvoj empatie ditéte?
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Zaveér
Cilem této prace bylo zachytit riiznorodost projevli empatie u déti v predskolnim véku a

zjistit, zda existuji rozdily v projevech empatie mezi chlapci a divkami.

V tvodu soucasného stavu poznani byla nejprve popsana emocni inteligence a jeji role
V rozvoji empatie. Nasledné se prace zabyvala emocionalnim a socialnim vyvojem ditéte
predskolniho véku, protoze k pochopeni toho, jakym zptisobem dité projevuje empatii, je
dalezité znat, na jaké emocni a socialni Grovni vyvoje, se dit¢ nachdzi. Dale se prace
vénovala objasnénim pojmu empatie a jejimi druhy, pficemz navazala hlavni kapitola,
ktera se zabyvala empatii v predSkolnim veéku a jejim rozvojem u déti. Na zavér byly

shrnuty poznatky, tykajici se genderového pojeti empatie.

Vyzkumna ¢ast byla zaméfena na prizkum, zda jsou déti predskolniho véku schopny, si
vzajemné projevovat empatii. Metodou zjistovani byl laboratorni experiment v prostiedi
mateiské Skoly. Pro déti byl ptipraven komplexni program, pii némz déti byly opakované
vystavovany situacim evokujicim empatii. Vyzkum prace byl postaven na piedem
stanovenych vyzkumnych hypotézach, kdy prvni hypotézou bylo, ze déti piredSkolniho
veku jsou schopné si vzdjemné projevovat empatii. Ve vztahu k této hypotéze, byla prave
zjisténa riznorodost projevl empatie pomoci modelovych situaci, pti kterych déti byly
vedeny k empatickému citéni. Dalsi hypotéza se tykala rozdila v projevech empatie mezi
chlapci a divkami. Na zaklad¢ vysledki experimentu byly zjistény nepatrné rozdily

hlavné pii slovnim vyjadiovani se k emocim, tudiz cil této prace byl naplnén.

Béhem zpracovavani prace jsem si uvédomila, jak moc je kli¢ovy emocionalni a socialni
vyvoj ditéte. Pravé emociondlni a socialni vyvoj mize z vétsi ¢asti ovlivnit nasledujici
Zivotni etapy ditéte a velmi zaleZi na tom, jakym zptisobem budou déti ptedSkolniho veku
vedeny ze strany dospélého. Déti si projevuji navzajem empatii, ale je potieba, je k tomu
neustale vést, Casto poukazovat na situace, které vyzaduji empatické chovani a ptipadné
déti vice nechdvat fesit problémové situace samostatné. Moznost, kdy si déti na spravné
feSeni pfijdou samy, je dle mého nézoru, ta nejlepsi a efektivni moZnost, protoze jediné

tak se s tim déti doopravdy ztotozni a ptijmou dany zpusob za vlastni.

Na zavér bych rada zminila pfinos této prace, kterym je uvédomeéni, jak je dilezité s détmi
0 jejich pocitech nejen mluvit, ale hlavng, jak je dilezité si v§imat neverbalnich projevi
ditéte. Neverbalni signaly mohou odhalit skute¢nost, jak se dit€¢ v néjaké situaci

doopravdy citi a na zdklad€ toho mu miZzeme poskytnout vhodnou pomoc.
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Seznam pfiloh

Priloha ¢. 1 — Modelova situace ,,Poni¢eni domecku*

Priloha €. 2 — Modelova situace ,,Nehoda pii malovani*
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Priloha ¢. 3 — Modelova situace ,,Hra na piskovisti*

Priloha ¢. 4 — Modelova situace ,,Hledani obrazku*
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Priloha ¢. 5 — Modelova situace ,,Piekazkova draha“
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Priloha ¢. 6 — Emoc¢ni karticky




