UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM

2017-2019

BAKALARSKA PRACE

Pavlina Kostovska

Dramaterapie u mentalné postiZzenych déti v ZS specilni

Praha 2019

Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Zden¢k Moucha, CSc.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR COMBINED (PART TIME) STUDIES

2017-2019

BACHELOR THESIS

Pavlina Kostovska

Dramatherapy for mentally handicapped children in

special primary school

Prague 2019

The Bachelor Thesis Work Supervisor: PhDr. Zden¢k Moucha, CSc.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze predlozena bakalaiska prace je mym ptivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracoval(a) samostatné. VeSkerou literaturu a dalsi zdroje, z nichZz jsem

pii zpracovani Cerpal(a), v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroja.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 13.2.2019 Pavlina Kostovska



Podékovani

Dé&kuji panu PhDr. Zdenkovi Mouchovi, CSc. za vedeni mé bakalaiské prace.



Anotace

Tématem této bakalaiské prace je dramaterapie u mentalné postizenych déti v ZS
specialni a zabyva vyuzitim dramaterapeutickych technik pfi praci s détmi s mentalnim
postizenim. Prace vymezuje problematiku mentalni retardace, popisuje dramaterapii a
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UvVOD

Dramaterapie je v nasi zemi relativné mlady obor. Jeji vyuZzivani predstavuje pro klienty s
mentalnim postizenim novy, zajimavy zptsob, jakym mohou pfispét k celkovému rozvoji a

integraci své osobnosti.

Vyuzivani dramaterapie piispiva k hlub§imu porozuméni vnitiniho svéta cloveka s

mentalnim postizenim (o ¢em sni, co by si pfal, po ¢em touzi a o Cem piemysli).

Jeden z divodi, ktery prispél k vybéru mé bakalarské prace na téma dramaterapie u
mentalné postizenych déti v ZS specialni byla praxe s mentalné postizenymi détmi v ZS
specidlni na Stodulkach. Zde jsem poznala kazdodenni rezim déti a konkrétni programové

aktivity jako napf. canisterapie, muzikoterapie Ci arteterapie.

Dalsi divodem byla moje laska k divadlu, protoze madm neskuteéné rada herectvi a
v jednom divadelnim spolku uc¢inkuji. Proto mé téma dramaterapie zaujalo, a pfemyslim Ze si i

ten kurz dramaterapie dodélam.

Cilem mé bakalaiské prace na vyse uvedené téma, je navrhnout dramaterapeuticky
program, ktery bude mozné aplikovat v zakladni Skole specidlni. Zaroven bude, ale vyuzitelny

1 pro dalsi déti s mentdlnim postizenim z jinych zafizeni.

Bakalatska prace je rozdé€lena do Ctyi kapitol. Prvni kapitola popisuje mentalni retardaci,
jeji klasifikaci, etiologii a specifika psychického vyvoje osob s mentalni retardaci. Ve druhé
kapitole vymezuji dramaterapii jako védu, jeji interdisciplindrni zdroje, vyznam a cile a
strukturu jednotlivych setkani. Tteti kapitola za¢ind uvedenim metodickych pokynt pro
dramaterapii u déti s mentdlnim postizenim, dale popisuje jednotlivé dramaterapeutické
techniky s moznosti vyuziti u déti s mentalnim postizenim. Ctvrta a zarovei posledni kapitola
je vénovana metodologii, organizaci skupiny, navrhu dramaterapeutického programu pro déti s
mentalnim postizenim v ZS specialni, kde jsem méla tu est absolvovat praxi, ovéfeni
programu, komparaci s jinym zatizenim a shrnuti kapitoly. V téhle kapitole je teda predstavena
hlavni skupina, pro kterou je navrh dramaterapeutického programu vytvoren a pro srovnani i

skupina vedlejsi.



TEORETICKA CAST

1 MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardace ovliviiuje celou osobnost ¢lovéka. Na jedné strané si mnohdy
myslime, ze takovy ¢lovék umi pouze piijimat néci péci, a nikoliv uz davat dal. Na strané
druhé, se snazime pochopit ptfirozeny vnitini svét ¢lovéka s MR, jeho psychiku a skute¢né
potieby.

V této kapitole se budu zabyvat definici mentalni retardace, klasifikaci MR a
charakteristikou jednotlivych stupnid, pfi¢inami vzniku mentdlni retardace a specifiky
psychického vyvoje osob s mentalni retardaci.

1.1 Definice mentalni retardace

Mentalni postizeni nebo mentalni retardaci definujeme jako ,, trvalé snizeni rozumovych

schopnosti, které vzniklo v diisledku poskozeni mozku. “ (Svarcova, 2006, s. 29).

Dale mizeme definovat mentélni retardaci jako ,, stav celkovym charakterizovany celkovym
snizenim intelektovych schopnosti (schopnost myslet, ucit se a prizpuisobovat se svemu okoli),

k nemuz dochazi v prubéhu vyvoje jedince. “ (Pipekova, 2006, s. 269).

Mentalni retardaci taktéZ nazyvame i jako ,,souhrnné ozmaceni vrozeného postizeni
rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svemu okoli a v pozadované

mire se mu prizpusobit. “ (Vagnerova, 2004, s. 289).

Lze ovSem podotknout, Ze u mentalni retardace nejde pouze o opozd’ovani dusevniho
vyvoje. Mentélni retardace se totiz projevuje jak v oblasti duSevni, tak i télesné a socidlni.
(Valenta, Miiller, 2004).

Vsechna tato vymezeni mentélni retardace utvareji celkovy obraz mentalni retardace. Pokud

bych méla uvedené definice shrnout v jednu konkrétni definici, tak by znéla takto:

Mentalni retardace je vrozeny stav, ktery vznikl v disledku organického poskozeni mozku.

Projevuje se snizenim intelektovych schopnosti, k némuz dochézi v priibéhu vyvoje jedince.
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1.2 Klasifikace charakteristika jednotlivych stupiii Mentalni retardace

Pro vyuziti dramaterapie u osob s mentalnim postizenim je limitujici stupen stiedné tézka
mentalni retardace. (Valenta, 2006). V této ¢asti se teda budu vénovat hlavné lehkou a stiedné

tézkou mentalni retardaci. Dal§i druhy mentalni retardace zminim jen okrajove.

,Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci se mentalni retardace deli do Sesti

zdkladnich kategorii: “

(Svarcova, 2006, s. 33).

e Lechka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F 70)

e Stfedné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F 71)

e Té¢zkéd mentalni retardace, 1Q 20-34 (F 72)

e Hluboké mentalni retardace, IQ nizsi nez 20 (F 73)
¢ Jind mentalni retardace (F 78)

e Nespecifikovand mentalni retardace (F 79)

Lehka mentalni retardace

Organicka etiologie u tohohle stupné se vyskytuje u mensSiny osob s lehkou mentalni
retardaci. (Valenta, Miiller, et al. 2004). Hlavné je uvadén vliv dédicnosti, sociokulturni

deprivace a nedostatek stimulace. (Pipekova, 2006).

Do 3 let se u ditéte s lehkou MR projevi lehké opozdéni nebo zpomaleni psychomotorického
vyvoje. Mezi tfetim a Sestym rokem se poté objevuji napadnéjsi problémy, napi. mala slovni
zéasoba, opozdény vyvoj komunikativnich dovednosti, rizné vady feci, nedostate¢na zvidavost

a vynalézavost, stereotyp ve hre.
(Pipekova, 20006).

Takze musim fici, Ze lehkd MR je Castokrat diagnostikovana az v predSkolnim véku.

11



Osoby s lehkym mentalnim postizenim dokazi uvazovat v nejlepsim ptipad¢ na trovni déti
sttedniho Skolniho v€ku. Nejsou sice schopni abstraktniho mysleni, ale respektuji zakladni

pravidla logiky. Jejich mysleni je tedy konkrétni. (Vagnerova, et al. 2004).

Mezi nejvyraznéjsi problémy v mysleni patii slabsi pamét, omezend schopnost logického
mysleni, konkrétni mechanické mysleni, porucha pohybové koordinace a vazne analyza a

syntéza. (Pipekova, 2000).

V oblasti verbalni je projev jednodussi, objevuji se nepiesnosti ve skladbé vét a pouzivani

kratsich vét. Casto byva narusena vyslovnost feéi. (Vagnerova, 2004).

Lidé s lehkou MR jsou vétSinou schopni uzivat fe¢ ucelné a udrzovat konverzaci. I kdyz si

mluvu osvojuji opozdéng. (Svarcova, 2006).

V emociondlni oblasti se projevuje zvySena sugestibilita, izkostnost, afektivni labilita a

impulzivnost. (Pipekova, 2006).

Vétsina osob s lehkou MR je Uplné€ nezavisla v osobni péci (hygienické navyky, oblékani,

jidlo...) a v praktickych domacich dovednostech. (Svarcova, 2006).

Nejéastéji povinna $kolni dochazka se realizuje v ZS praktické. Maji ale moznost integrace

do b&zné ZS. Vétsinou také zvladnou absolvovat jednoduché uéebni obory. (Pipekova, 2006).

U jedincii s lehkou mentalni retardaci se mize v rizné mite projevit pridruzené postiZeni,

jako je autismus, t&lesné postiZzeni, poruchy chovani nebo epilepsie. (Svarcova, 2006).

Vyskyt jedinct s lehkym mentélnim postizenim v celkovém poctu jedincii s MR je 80 %.
(Pipekova, 2006).

Stiredné tézka mentalni retardace

Vétsinou u tohohle stupné je organicka etiologie. Rozvoj feci a mysleni je vyrazné opozdén,

opozdéni pietrvava az do dospélosti. (Pipekova, 2006).

Uvazovani jedinci se stiredné t€zkou MR lze ptirovnat k mysleni ditéte predskolniho
veéku, které pokazdé nerespektuje pravidla logiky. (Véagnerova, 2004) Dale maji slabou

schopnost kombinace a usuzovani. (Pipekova, 2006).
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Rec u lidi s mentalnim postizenim je velmi jednoducha s ¢astym vyskytem agramatismd.

Slovnik je obsahové chudy. (Pipekova, 2006).

Urovenl rozvoje fe¢i je znacn€ variabilni. Ne&kteti jedinci jsou schopni jednoduché
konverzace, zatimco druzi dokazou jen stézi vyjadrit své zakladni potieby. Nékteti se mluvit
nenauci nikdy, 1 kdyz dokazi porozumét jednoduchym instrukcim a mohou se naucit pouzivat

n&jakou z forem neverbalni komunikace. (Svarcova, 2006).
Casta je emocionalni labilita a nepiimétené afektivni reakce. (Pipekova, 2006).

Osoby se stfedné tézkou mentélni retardaci jsou si schopni osvojit zakladni dovednosti a
navyky, pfedev§im v oblasti sebeobsluhy. (Vagnerova, 2004). Nejéastéji se vzdélavaji v ZS
specialni a také maji moZnost integrace do b&zné ZS. Dale se mizou vzdélavat v praktické

Skole. (Pipekova, 2006).

Pokroky jsou ve Skole limitované. VétSinou dochdzi k osvojeni zékladni trojice - Cteni,
psani a pocitani. V dospé€losti jsou jedinci se stfedné tézkou mentalni retardaci schopni
vykonavat manudlni praci jednoduchého druhu pod odbornym dohledem nebo v chranéném

zaméstnani. (Svarcova, 2006).

Vyskyt jedinct se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim v celkovém poctu jedinct s MR je

12 %. (Pipekové, 2006).

Tézka mentalni retardace

Tento stupeii je podobny stfedné tézké mentalni retardaci, jsou zde totiz ptitomné organické
etiologie a ptidruzené stavy. V tomto stupni je zde hodné vyrazna snizena Groven schopnosti.

(Svarcova, 2006).

Jiz v ptedskolnim véku je vyrazné opozdén psychomotoricky vyvoj. Znacna je pohybova

neobratnost a nutnost dlouhodobého osvojovani koordinace pohybii. (Pipekova, 2006).

V dospélosti jsou lidé s t€Zkou MR schopni chapat jen zékladni vztahy a

souvislosti na trovni batolete (Vagnerova, 2004).
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U mnoha jedincti s t€Zkym mentalnim postiZenim je fe¢ minimalni, vétSinou je omezena na

jednoducha slova nebo se jedinec nenauc¢i mluvit viibec. (Pipekova, 2006).

V mnoha piipadech jde o kombinované postizeni. Casto je pfitomna epilepsie, ptiznaky

celkového poskozeni centralniho nervového systému a porucha motoriky. (Vagnerova, 2004).

Vyskyt jedinct s téZkym mentalnim postiZenim v celkovém poctu jedinci s MR je 7 %.

(Pipekova, 2006).

Hluboka mentalni retardace

Vétsinou je zde ptritomna organicka etiologie. (Pipekova, 20006).

Vétsina osob z této kategorie je vyrazn€ omezena v pohybu nebo zcela imobilni. (Svarcova,

2006).

Poznavaci schopnosti se u jedincti s hlubokou MR téméf nerozvijeji. Jsou akorat schopni

rozliSovat zndmé a neznamé podnéty a reagovat na né libosti ¢i nelibosti. (Vagnerova, 2004).

U tohohle stupné¢ muze byt pfitomna kombinace hluboké MR s postizenim zraku, sluchu a
t&zkymi neurologickymi poruchami. Casto je také pridruzen atypicky autismus. (Pipekova,

2006).

Vyskyt jedincii s hlubokym mentalnim postizenim v celkovém poctu jedinct s MR je 1 %.

(Pipekova, 2006).

Jina mentalni retardace

Stanoveni stupn¢ mentalni retardace podle obvyklych metod je nemozné nebo nesnadné
kviili ptidruzenému somatickému nebo senzorickému poskozeni, napt. u nevidomych, u jedinct

s tézkymi poruchami chovani, nemluvicich, neslySicici ¢i u osob s autismem. (Svarcova, 2006).
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Nespecifikovana mentalni retardace

V ptipad¢, Ze je mentdlni retardace prokézana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozné

pacienta zatadit do jedné z vyse uvedenych kategorii. (Svarcova, 2006).

1.3 Priciny vzniku Mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni miize byt zptisobeno:

1) endogennimi (vnitinimi) pri¢inami

2) exogennimi (vnéj$imi) pri¢inami

1) Vnitini pficiny jsou zakddovany v systémech pohlavnich bunék, z jejichz spojeni vznika

novy jedinec, jsou to piiginy genetické. (Svarcova, 2006).

Vlivem zndmych i nezndmych mutagennich faktord (napf. zafeni, chemické vlivy,
dlouhodobé hladovéni ...) dochézi k aberaci, mutaci genti nebo ke zméné poctu chromozom.

(Valenty a Miillera, 2004).

Do této kategorie dle vybranych autort patii (Vagnerova, 2004; Valenta, Miiller, 2004):

1. syndromy zpisobené zménou poctu pohlavnich chromozomti (napt. Turneriiv syndrom

- 45, Klinefelterv syndrom — 47)
2. dédi¢na metabolickd onemocnéni (napi. glykogenéza, galaktosemie...)

3. syndromy zpiisobené¢ strukturalni poruchou autozomi (napi. syndrom kociciho kiiku —

ztrati se ¢ast 5 chromozomu).

15



4. syndromy zptsobené zmeénou poctu chromozomu (napt. Edwardstiv syndrom — trizomie
18 chromozomu, Downiiv syndrom — trizomie 21 chromozomu, Patauliv syndrom — trizomie

13 chromozomu).

2) Vn¢;jsi priciny, se ¢leni podle obdobi plisobeni na prenatélni, perinatalni a postnatalni.

(Svarcova, 2006).

V prenatilnim obdobi muize vzniknout mentalni postizeni pfedevsim pfic¢inou infekce
matky béhem téhotenstvi (napt. syfilis, zardénky), pfimou intoxikaci embrya ¢i plodu, jeji

Spatnou vyzivou nebo tUrazy matky. (Pipekova, 2006; Valenta, Miiller, 2004).

V perinatalnim obdobi (obdobi porodu a obdobi hned po ném) mize mit mentalni
postizeni za nasledek tyto faktory: pred¢asny porod, mechanické poskozeni mozku pti porodu,

nizka véaha ditéte a hypoxie (nedostatek kysliku). (Pipekova, 2006; Valenta, Miiller, 2004).

V postnatalnim obdobi (obdobi po porodu az do dvou let ditéte) miize mentalni postizeni
zpisobit krvaceni do mozku ¢i Spatna vyziva, Grazy mozku, zanét mozku a mozkové 1éze pfi

nadorovém onemocnéni, (Pipekova, 2006; Valenta, Miiller, 2004).

1.4 Specifika psychického vyvoje osob s mentalnim postiZenim

Abychom mohli pracovat s osobami s mentalnim postizenim, tak zakladem téhle prace je

znalost specifik, které s sebou mentalni postizeni piinasi.
Specifika vnimani osob s mentalnim postiZzenim

Clovék skrze vnimani rozliSuje znamé a neznadmé podnéty, poznava své okoli a tim se

orientuje ve svém prostiedi. (Svarcova, 2006).
Specifika vnimani osob s mentalnim postizenim jsou:

e inaktivita vnimani
e nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru

e zpomaleny a snizeny rozsah zrakového vnimani
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e zpomalené rozliSovani hlasek a jejich zkresleni

¢ nediferencovanost zrakovych vjemu

(Valenta a Miiller, 2004).

Specifika mySleni osob s mentalnim postiZenim

Mysleni jedinct s mentalnim postizenim se vzdy vaZe na realitu. Dulezité je, jak se jim jevi
situace, o podstaté situace totiz nejsou schopni uvazovat. Vyssi sugestibilita a snizena kriticnost
jsou vysledkem neschopnosti nadhledu. Pro mysleni je charakteristicka stereotypnost a rigidita.

(Vagnerova, 2004).

Specifika paméti osob s mentalnim postiZenim

Charakteristikou paméti jedincii s mentalnim postizenim je nestalost uchovani tzv.
»zapométlivost™ a pomalé osvojovani nového. Jedinci s mentalnim postizenim si mnohem Iépe
zapamatuji vnéj$i znaky jevl a predmétil, ale nezapamatuji si vnitini logické souvislosti,
protoZe je nevyélenuji. (Svarcova, 2006). Tim padem je u osob s mentalnim postizenim pamét

mechanicka.

Specifika uceni osob s mentalnim postiZenim
Zékladni podminkou psychického vyvoje je uéeni. (Svarcova, 2006).

Schopnost uceni je v dasledku nedostatkli v koncentraci pozornosti, nedostate¢ného
porozuméni a paméti u jedinct s mentalnim postizenim v rtizné mife omezena. Uceni byva

hlavn¢€ mechanické a asociacni. (Vagnerova, 2004).

Specifika emo¢niho proZivani osob s mentalnim postiZenim
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»Emoce maji v zivoté lidi s mentdlnim postizenim mimofddny vyznam a patii k

nejvyznamnéj$im motiva¢nim Cinitellim jejich vyvoje.” (Svarcova, 2006, s. 53).
Napadnosti emoc¢niho prozivani:

e nedostatecné fizeni citl intelektem (napf. neuspokojeni své potieby v né¢jaké
¢innosti)

e city byvaji Casto neadekvatni podnétim vnéjSiho svéta (napf. nadmérnd sila
prozivani)

e patologické citové projevy (napt. ovladana popudlivost)

e dale se miize projevovat pietrvavajici euforie ¢i apatie.

(Svarcova, 2006).

Specifika v chovani osob s mentalnim postiZzenim

U jedinct s mentalnim postizenim neni rozvinuta schopnost sebeovladani v takové mire,
jaka by mé¢la byt. Hlavné se fidi emociondlnimi impulzy nez racionaln¢. Pravé proto se u osob
s mentalnim postizenim v mnoha piipadech objevuje sklon k agresivnimu jednani, a to hlavné

v obdobi adolescence a rané dospélosti. (Vagnerova, 2004).
Piiciny agresivnich reakci mohou byt:

e nadmérny stres vyvolany nadmérnymi socidlnimi pozadavky, kterym jedinec s
mentalnim postiZenim neporozumi a ani jim nevyhovi

e negativni postoj riznych lidi — odmitani, ponizovani ...

e rlznd omezeni, jejichz smyslu jedinec s mentalnim postizeni nerozumi

e organické poskozeni mozku, které zvySuje sklon k impulzu a drazdivost.

(Vagnerova, 2004).
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2 DRAMATERAPIE JAKO VEDA

Dramaterapie je jednou z expresivnich terapii v CR a patii mezi ty nejmladsi obory.
(Valenta, 2007). Je to véda neboli obor, se Sirokym poctem klientd. D4 se velmi dobie
ptizplsobit jednotlivelim i1 skupindm s riznymi postizenimi ¢i obtizemi. Je velice variabilni, a
proto dava Siroky prostor pro porozuméni sobé samému 1 ostatnich, a také pro sebevyjadreni.
Jestlize se dramaterapie provadi s patficnou empatii ke klientiim a se sebenasazenim, tak

nemtiizeme pochybovat se o jejich vysledcich.

2.1 Vymezeni pojmu dramaterapie

Dramaterapie je jedna z expresivnich terapii. Expresivni terapie vyuzivaji hudebni,
dramatické, vytvarné, literarni, nebo tanecni prostfedky. Co se tyCe vztahu k vyrazovym
prostiedklim, tak se k expresivnim terapiim fadi muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie,

poetoterapie a tane¢n€ — pohybova terapie.

Valenta cituje Britskou asociaci pro dramaterapeuty, ktera definuje dramaterapii takhle:

,, Dramaterapie pomahd uchopit a zmirnit socialni a psychologické problemy, mentalni
onemocnéni a stavda se nastrojem zjednoduseného symbolického vyjadrovani, diky némuz
poznava jedinec sam sebe, a to prostirednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni

3

slozku komunikace.
(VALENTA, M. Dramaterapie In: The British Association for Dramaterapists,1979, s.23).
Druhé definice, kterou Valenta cituje je od Landyho:

,,Dramaterapii lze definovat jako zameérné pouziti dramatickych/divadelnich postupii pro
dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho

riustu.“ (VALENTA, M. Dramaterapie In: Landy, 1985, s.23).

Tteti definice, a to uz domaci, je citovand Valentou z jeho jiného dila s dal§imi autory a zni

takhle:
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., Dramaterapie je lécebné-vychovnd (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazZuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostredkii k
dosazeni symptomaticke ulevy, ke zmirnéni dusledkii psychickych poruch i socialnich problémii

a k dosazeni personalné socialniho ristu a integrace osobnosti.
(VALENTA, M. Dramaterapie In: Valenta a kol., 2006, s. 23)
Jina definice dramaterapie zni takto:

,,komplex lécebne-vychovnych pristupii a metod, ve kterych se puivodné dramatické prostredky
vyuzivaji k osobnostnimu ristu, k emocionalnimu uzdraveni, ke korekci nezadoucich postojit a
chovani u osob vyzadujicich individualni pristup (ohroZeni, postizeni, naruseni, zdravotné

oslabeni jedinci). “ (Majzlanova, 2004, s. 15)

2.2 Vyznam a cile dramaterapie

2.2.1 Vyznam dramaterapie

Mnoho odborniki mluvi o vyznamu dramaterapie u déti, mladeze a dospélych. Kladou
diraz na vyuzivani a uplatiovani dramatickych situaci, ptisobeni na osobnost, vyjadfovani

emoci a zazitkl. (Majzlanova, 2004).

Jé& si osobné myslim, Ze dramaterapie vyznam ma, protoze pouzivanim dramterapeutickych

technik se miizeme odpoutat od nasich problémt ¢i handicapti.

Dramaterapie umoziuje rozvijet aktivitu, osvojit si socialni role, schopnost komunikace,

rozvijet osobnost, rozvijet potfeby a také tvotivost.

Mezi nejvyznamnégjs$i vlivy dramatického plsobeni patii sebepoznavani akceptace a
sebevyjadieni, netraumatizujici vyjadfovani pocitl, ziskavani pozitivnich zkuSenosti, zlepSeni

poznavani sebe samého i druhych. (Majzlanova, 2004).
2.2.2 Cile dramaterapie

Specifické cile dramaterapie, které jsou velmi variabilni vyplyvaji dle zaméfeni na klienty.

(Valenta, 2007).
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Cile mohou byt kratkodob¢&jsi 1 dlouhodobéjsi, pribézné 1 konecné, hlavni i vedlejsi,

konkrétni a vS§eobecné zaméiené cile.

K hlavnim cilim dramaterapie patfi rozvoj empatie, tvofivosti, fantazie, kreativity, redukce
tenze, rozvoj sebedivéry, odblokovani komunikacniho kanalu, vytvaieni pocitu zodpoveédnosti

a samostatnosti, rozvoj sebeuvédomeéni a nacvik sebeovladani. (Majzlanova, 2004).

Valenta cituje dramaterapeutku Emunah, ktera stanovila nasledujici dlouhodobé cile

dramaterapie:

e zvySovani socialni interakce a interpersonalni inteligence

e ziskani schopnosti uvolnit se

e zvladnuti kontroly svych emoci

¢ zmeéna nekonstruktivniho chovéani

e rozsifeni repertoaru roli pro zivot

e ziskani schopnosti spontanniho chovani

e rozvoj piedstavivosti a koncentrace

e posileni sebedlivéry, sebetcty a zvySovani intrapersonalni inteligence

e ziskani schopnosti poznat a pfijmout své omezeni i moznosti
(VALENTA, M. Dramaterapie In: Emunah, 1994, s.31).

Kone¢nym cile dramaterapie je rozvoj socialni zru€nosti, odstranéni problémi jednotlivcet,
zlepsit orientaci ve vztahu k lidem, ucit se chapat pozadavky jinych, rozvoj porozuméni,

kooperace a komunikace. (Majzlanova, 2004).

Cil dramaterapie u jedincl s postizenim je ,,rozvijeni vSech oblasti a stranek osobnosti,

poskytnout jim vhodné prostredi a podminky k uplatnéni jejich zajmii a schopnosti.

(Majzlanova, 2004, s. 173).
2.3 Teoreticka vychodiska dramaterapie

JiZ pojem dramaterapie nam signalizuje, Ze disciplina vychazi ze dvou odlisnych oblasti, a
to dramatu a psychoterapie. Vzhledem ktomu, Ze dramaterapie patii do terapeuticko-
formativnich (lécebné-vychovnych) postupt, tak rozsifuje bazi teoretickych vychodisek o

pedagogické vychodisko. (Valenta, 2007).
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Teoretickd vychodiska neboli interdisciplinarni zdroje dramaterapie:

Dramatické uméni

Ma vlastni teorii dramatu. Pro hereckou piipravu je dulezité vyuziti etudy, improvizace na
dané téma, individualni stvarnéni roli, kratké inscenace s dramatickym nébojem, hry danych

roli a divadelni pfedstaveni. (Majzlanovéa, 2004).

Pedagogika

Z raznych vychovnych smért zhlediska dramaterapie je vyznamna pragmaticka
pedagogika, ktera se zamétfuje na uceni a ziskavani zkuSenosti skrz zazitek. Z rtznych
alternativnich smérti, reformnich hnuti je k dramaterapii nejblize Waldorfska pedagogika,
protoze se zaméiuje na umélecky zazitek ditéte a jeho zkuSenosti. Do dalSich zdroja
dramaterapie mtizeme jest¢ zahrnout specialni, 1éCebnou a socialni pedagogiku. (Majzlanova,
2004).

Psychologie

Zabyva se obory, z kterych dramaterapie vychazi. Je to napt. psychologie uméni, socialni

psychologie, psychologie osobnosti a vyvojova psychologie.

Vzhledem k tomu, Ze dramaterapii miZzeme povazovat za jednu z forem psychoterapie, tak
je tieba zminit psychoterapeutické sméry, které dramaterapii nejvice ovlivnily. Patii mezi né

individualni psychologie, analytické psychologie a psychoanalyza. (Valenta, 2007).

2.4 Struktura dramaterapeutického sezeni

Dramaterapeutické sezeni ma vzdycky urcité schéma neboli model. Nejcastéji je rozdélené

na tfi ¢asti;
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1. Uvodni &4st
2. Jadro (hlavni ¢ast)

3. Zaveér

r wr

1. Uvodni &ast

Charakterizujeme ji jako zahtati, které ma klienta zbavit zabran, aby byl schopen projevit
se neverbalné i verbalné, navodit moznosti interakce a zvysit davéru ve skuping. Patii sem hry

na uvolnéni a odreagovani napéti, prace s maskou, neverbalni techniky, ritualni hry a jiné.
Dle Valenty (2007, s. 138-139), patii do této Casti:

a) Pozdrav terapeuta se skupinou
b) Rozcvicka, zahtivaci cviceni (warm up)
¢) Otevreni hraciho prostoru

d) ,,Nastartovani“ hry

2. Jadro (hlavni ¢ast)

Tuhle ¢ast mizeme rozd¢lit na personifikaci, tedy na vstup do roli, strukturovanou hru
v roli, kdy je pro skupinu jednotna situace, jednotné téma a nestrukturovanou hru v roli, ktera

pracuje s vice situacemi najednou. (Valenta 2007).

Hlavni ¢ast sezeni se zamétuje na praci s maskami, praci s textem, improvizaci, hry v roli,
dramatické hry, vypravéni a hrani ptibéhii, dramatizaci, tviir¢i psani, piipravu na predstaveni a

dalsi.

Pii planovani obsahu dramaterapeutické cinnosti uplatiiujeme projektovy pftistup.

(Majzlanova, 2004).
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3. Zavér

Na zavér sezeni, ktery byva casto vyplnén ritudlem jsou klienti v magickém kruhu, kde
dochdzi k rekapitulaci sezeni. Zavér mizeme také charakterizovat, jako misto pro uklidnéni

nebo bod pfechodu mezi hranim a vstupem do realného svéta. (Valenta, 2007).

Podle Majzlanové (2004), zavér dramaterapeutického sezeni vétSinou obsahuje diskuzi,
sebereflexi, jednoduché dramatické prvky a relaxaci. Klienti ritudlné vystupuji z roli a vyjadiuji

své pocity vzhledem k té urcité roli.

3 DRAMATERAPIE U DETI S MENTALNIM POSTIZENIM

vV

procesu. Vymezim zadkladni metodické pokyny pro dramaterapii u klientl s mentalnim
postizenim, dale metody a techniky, které jsou velice dllezité pro dramaterapii. Je to hra v roli,

dramatizace, improvizace, neverbalni techniky, hra s loutkami a manésky a dramatické hry.

3.1 Metodické pokyny pro dramaterapii u déti s mentalnim postiZenim

U mentalné postizenych jedinci se vyzaduje systematické vedeni, Cast€j$i opakovani,
nazorny vyklad pozadavkil a névrat k dramatickym aktivitam, které je zaujmuli. Je potieba se
také zaméfit na koordinaci pohybu, rytmus, se zapojenim vsech smyslii a pohybii. (Majzlanova,

et al. 2004).
Pro dramaterapii u jedincti s mentalnim postizenim se musime dodrzovat tyhle zasady:

e Zasadu nazornosti

vvvvvv

e Zasadu postupnych kroki, kdy se vétsi casti rozd€li na mensi ¢asti, které po

osvojeni opét spojujeme

(Majzlanova, et al. 2004).
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3.2 Neverbalni techniky

Neverbalni techniky, ve kterych se uplatiuje fe¢ t€la s vyuzitim prostoru a casu,

uplatiujeme v dramaterapii jako pomocné a ptipravné techniky.

Neverbalni prostfedky umoziuji vystihnout to, co nedokaZzeme piesné zachytit slovem,
pomahaji uvédomit si mnohé souvislosti a zpétné¢ je pojmenovat slovy. Umoziluji lepsi

pochopeni a prociténi urc¢itych situaci.

Neverbalni pohybové techniky jsou pfirozenou a ptistupnou technikou hlavné pro déti, které
maji problémy s vyjadfovanim (nerozvinuta slovni zasoba, monotonni feCovy projev, poruchy

feci, bloky v komunikaci a dalsi...).

(Majzlanova, 2004).

3.2.1 Neverbalni hry a cvi¢eni

Dle Majzlanové (2004) neverbalni hry a cviceni vyuzivame za G¢elem rozehiati skupiny,
odbourani napé€ti a uvolnéni, jako prostiedek komunikace, sebepoznavani a jako ptipravu na

dalsi techniky dramaterapie.
Ptriklady neverbalnich her a cviceni:
» Stroj ¢asu
* Bomba a stit
» Kukla, motyl
» Jaky/a jsem
* Dotykové cviceni
* Pohyb ve dvojici
*  Gesta

* Tvorba soch
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« Redtéla

* Nonverbalni dialogy
*  Maodni prehlidka

» Zrcadlova Stafeta

e Otevri, zavii

(Majzlanova, 2004, s. 81-82).

3.2.2 Etudy

,Etuda je drobny dramaticky utvar na vyjadfeni pocitl, nalad dramatického déje

(Majzlanova, 2004, s. 83).

Cilem dramatické etudy je citlivé a védomé vnimani partnera, schopnost srozumitelné se
vyjadfit, umét se vzit do druhého cClovéka a rozvijet neverbalni zpiisob vyjadfovani.

(Majzlanova, 2004).

Etuda miize byt pouzita jako nacvikovéd forma. V takovém piipadé mize byt zamétena

(Vomacka, 1975-1996; citovany podle Majzlanové, 2004):
» Na procvic¢ovani pohybii a pozic hlavy a téla v riiznych socidlnich situacich.
* Na procvic¢ovani pohybii rukou a nohou v konkrétni situaci.
* Na procvicovani mimiky a o¢niho kontaktu.

* Na procvicovani vyjadieni nalady, pocitu

Ptikladem etudy muze byt: ,,Kracim v louce plné kvétin, ve sn€hu, proti silném vétru apod.©,
,»Chodim jako kral, ufednik, sportovec, kosmonaut apod.”, ,Jsem ranény ptak, orel, vrabec

apod.© a dals$i. (Majzlanova, 2004, s. 85).
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3.2.3 Pantomima

Majzlanova (2004, s. 87) definuje pantomimu jako ,,jednu z nejstarSich zpisobtli scénického
vyjadreni dé€je, stavli a dramatickych situaci formou stylizovaného pohybu a vyrazu tvare, bez

pouziti slov ¢i hlasu.*

Zakladni vyznam pantomimy spociva v pohybu, ktery je hlavnim vyrazovym prostfedkem.

Pantomima taktéz vyjadiuje naladu, pocity, situaci (d¢j) a improvizaci charakterizaci.

Pii pfedvadéni pantomimy je dilezité, aby hraci méli informace o tom, koho piedstavuji, v

jakém jsou Case, kde jsou a co délaji, a aby ten d¢j dobfe t€lem vyjadrili. (Majzlanova, 2004).

Téma vhodné pro pantomimu je napiiklad ,,Rozbil jsem si koleno a boli mé to.“, ,,Co jsem

délal vcera «, ,,Vyhral jsem penize* a dalsi. (Majzlanova, 2004, s. 89).

3.3 Rolova hra

Dramaterapie se skoro vzdy realizuje prostfednictvim role. Hra v roli (neboli rolova hra) je

soucasti tzv. napodobovacich her, pracujicich na principu ,,jako. (Valenta, 2007).

Dle Majzlanové (2004) rolova hra umoziuje byt nékym jinym a zaroven zustat sebou

samym.

3.3.1 Typy rolovych her
Typy rolovych her:

» Hra na n¢koho jiného (klient hraje roli rodice, partnera, kamarada nebo tteba ucitele,

prodavace ¢i ufednika).

* Hra sebe samého v urcité situaci (kdybych byl v tramvaji a vid€l, jak zlodéj né¢koho

okrada).

» Hra sebe samého (vyjadieni nalady, vztahu k ur¢itym osobdm; repriza udalosti — jak se

to stalo).
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* Nacvik modelu (interakce s predstaviteli moji skupiny).

Majzlanova (2004, s. 94).

Rolové hry se mohou odehravat v minulosti, ptitomnosti nebo budoucnosti. Z hlediska uziti
rolovych her s klienty s MP, je vhodné vyuzivat techniky vztahujici se k prozité minulosti nebo

ptitomnosti.

3.3.2 Vyuziti rolovych her u déti s MP

Hrou v roli si déti s MP nacvicuji socidlni dovednosti a ziskavaji schopnosti fesit konflikty.
Cilem rolovych her tedy je, aby dité ziskal zkuSenost v socialni interakci a komunikaci, a to bez

obav z neuspeéchu (Majzlanova, 2004).

Podle Valenty (2007) se rolova hra mize vyuzivat také v ptipad¢, pokud chceme nahlédnout
na urcity problém, ktery u ditéte nastal. Pokud dité v nedavné dobé¢ prozilo néjakou hadku nebo

konflikt, je mozné pozadat doty¢ného, aby si vyzkousSel byt v situaci ,,toho druhého®.

Rolové hra predstavuje zékladni prvek vSech dramaterapeutickych aktivit. Skrze hrani roli
v ramci dramaterapie si mizeme vyzkouSet nespocet roli v nejrizné€jSich situacich, jaké mize

piipravit pouze sam Zzivot.

3.4 Loutkova a manaskova hra

Tématem loutkové a manaskové hry a jejiho vyuziti v dramaterapii se v nasi ¢eské literatuie
nevénuje do hloubky zZadny autor. Slovenska dramaterapeutka K. Majzlanova jako jedna z mala
se touto problematikou zabyva v dostatecné Siti. Nasledujici informace jsou proto prevzaty od

téhle autorky.

Loutky a manasci patii mezi tzv. projektivni hracky, do kterych si hrac¢i promitaji svoje
zkuSenosti, aktualni naladéni i své problémy. Casto se pfi takové hie mohou objevit piiiny

nejriznéjsich problém, které hra¢ do té doby nemusi mit plné uvédomélé. Takto piisobi loutky
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a manasci predevsim, kdyz klient neni schopen verbaln¢ vyjadrit své problémy (Majzlanova,

2004).

3.4.1 Vyuziti loutkové a manaskové hry u déti s MP

Pro déti s MP mitize byt hra s loutkami a manasky velice piijemna a zabavna. NejCastéji se
loutky vyuzivaji k prehravani ur€itého ptibehu, pohadky. Déti jsou v roli divakl a terapeut
ptehrava napt. pohadku. Déti ovS§em mohou do déje v urcité chvili vstupovat. A také mohou
dohromady ztvarnit urcity ptibéh v roli loutek nebo manaskt. U tohoto postupu je dilezité, aby
déti byli seznameni s tim, ze hraji za loutku, jak s takovou loutkou maji pohybovat a dalsi. Tato
technika je podle mého ndzoru vhodna spis pro préci s vyspélejsimi klienty (v pasmu lehké

mentalni retardace).

Loutka a manasek se v dramaterapeutické praxi ¢asto pouziva jako:

e motivacni prostiredek

prostiedek k navazani kontaktu
e k prezentaci vychovnych zasad a pravidel

e jako soucast piibéhu v jinych dramaterapeutickych technikach

Dilezitym prvkem loutkové hry je scénické modelovani dobrého a zlého skrz chovani

loutek. (Majzlanova, 2004, s. 110-11).

3.5 Dramatizace

Majzlanova (2004, s. 118) definuje dramatizaci jako ,, ztvdrniovani pribéhu
urcitého téematu, obsahu slovem a pohybem, pricemz je mozné pouZiti pomiicek, jako

napriklad loutky a rekvizity “.
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Dramatizace mé& vyznam piedev§im pii navozovani pozitivni motivace. Svym
systematickym plisobenim, spolu s dalSimi dramatizacnimi metodami, poskytuje klientim
korektivni zazitek uspéSnosti, citovou podporu, prostor pro tvorbu a seberealizaci.

(Majzlanova, 2004).

3.5.1 Vyuziti dramatizace u déti s MP

U déti s MP, je Castym pridruZenym postizenim narusena komunikacéni
schopnost. Majzlanova (2004) pro ptehrani ptibéhu doporucuje vybeér piibéht s jednoduchym
textem. SloZitéjsi ¢asti mohou byt nahrany na playback nebo vyuZzijeme roli vypravéce, kterym

muze byt i terapeut.

K tomuhle tématu je tfeba zminit ,,Divadlo Duhadlo® z Bratislavy, které je zaroven
terapeutickou skupinou déti s Downovym syndromem. Ve svém projektu se
zabyva jak dramatizaci autorskych her napt. ,,Hra na divadlo.”“ nebo ,,Stvorenie?

Stvorenie!*, tak 1 terapeutickou ¢innosti.

3.6 Improvizace

Improvizace piedstavuje urcitou ¢innost, tvorbu, déj, ktery vznika bez konkrétni ptipravy,

bez kompozi¢niho planu. Vychézi z aktudlni myslenky a nalady.

Improvizace navozuje realné zivotni situace, tim padem ucastnikiim umoziuje ziskat

zkuSenosti, které jsou velice podobné zkusenostem z redlnych situaci. Tim

ucastnikiim umoznuje procitit a nahlédnout, jak by dana situace v jejich provedeni vypadala.

(MAJZLANOVA, K. Dramatoterapia v lie¢ebnej pedagogike In: Somers,194, s.122).

3.6.1 Vyuziti improvizace u déti s MP

Improvizace pro dit€¢ znamenda nepftetrzité sebeobjevovani a ddvad moznost k vyjadiovani

jeho vnitiniho svéta. (Majzlanova, 2004).
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Déti si skrze improvizaci miizou vyzkouset, jak by reagovaly v nejriznéjsSich situacich.

Je samoziejmé, ze pii takové praci musime vychdzet z ndmétd, které jsou détem znamé.

Mohou to byt spole¢né zazitky, pohadky, televizni programy a dalsi.

3.7 Dramaticka hra

Majzlanova (2004, s. 127) definuje pojem dramaticka hra jako ,hru s dramatickym

jednanim, kde osoby na sebe vzajemné piisobi, vstupuji do interakce.*

Dle Valenty (2007) slouzi dramaticka hra k navozeni divery mezi klienty 1 ve vztahu k

terapeutovi a k vybudovani atmosféry umoznujici uvolnéni spontannich reakei.

Déle miizeme zaradit k vyznamu dramatickych her jest¢ odreagovani, uvolnéni napéti a

navazani kontaktti. (Majzlanova, 2004).

3.8 Uplatnéni masek

Majzlanova (2004) fika, Ze u déti s MP 1ze masky vyuzivat. Jejich uplatnéni vidi predev§im
v tom, aby se klienti sezndmili s mozZnostmi a obménami ve vyrazu tvare, mimiky, a tim
nepiimo s maskou samotnou. K tomu je vyuzitelné dokreslovani tvare na papir. Oproti tomu
kostymy, nebo také jejich naznaky napft. charakteristicky doplnék, pomahaji klientim 1épe se

vzit do postavy, kterou ztvarnuji. Kostymy jsou détmi s MP vétSinou pozitivné ptijimany.
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PRAKTICKA CAST

4 NAVRH DRAMATERAPEUTICKEHO PROGRAMU
PRO DETI S MENTALNIM POSTIZENIM

V téhle kapitole se budu zabyvat metodologii, organizaci skupiny, samotnému navrhu
dramaterapeutického programu, ktery bude mozné vyuzit v ZS specialni pro déti s mentalnim
postizenim a taktéz v jinych zafizeni pro takto znevyhodnéné déti. K napadu vytvoreni
dramaterapeutického programu mé vedly zkuSenosti s dramatickou vychovou/krouzkem,

ucinkovanim v divadle a samoziejme ucast na nékterych terapii v ZS specialni Diakonie CCE.

Soucasti téhle kapitoly také bude ovéteni programu, naslednéd komparace a shrnuti téhle

kapitoly.

4.1 Metodologie

Jako metodu vyzkumu jsem svolila komparativni vyzkum neboli srovnavaci. Na zakladé
vysledkit z minimaln¢ dvou zkoumanych skupin je provedena komparace (porovnavani)

ziskanych informaci. A na tomto zaklad¢ 1ze dospét k novym poznatkim.

Ja jsem si pro sviij navrzeny dramaterapeuticky program zvolila k hlavni skupiné déti ze ZS
specialni Diakonie CCE, skupinu déti z inkluzni FMS Sluni¢ko pod stfechou, kde momentalné

pracuji.

4.2 Organizace skupiny

Hlavni skupinu jsem vytvofila z 8 déti. Samoziejme heterogenni. Téchto 8 déti jsem si
rozdélila do dvou samostatnych skupin, na I. a II. skupinu. A skupiny jsem sestavila tak, aby v
kazdé z nich byli asponl dva ¢lenové stejného pohlavi. Zarovein jsem skupiny vytvorila tak aby
neméli velké rozdily v dosazené urovni kognitivnich schopnosti (klienti byli v pasmu stfedné

tézké mentalni retardace).
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Pro Cinnost dramaterapeutického sezeni byly vyhrazeny 2 tydny a ptil — pondé€li az patek a

pondéli az stfeda. 1. skupina od 14:15 — 15:00 a II. skupina 15:00 — 15:45.

Vedlejsi skupinu, kterou budu srovnéavat, jsem vybrala z mentalné postizenych déti z
Matetské Skoly, kde nyni pracuji. Vytvoftila jsem ji z 5 déti, tak aby byli ve skupiné aspon dva
stejného pohlavi, a taktéz aby neméli velké rozdily v dosazené urovni kognitivnich schopnosti

(klienti byli v pdsmu lehké mentélni retardace).

Pro ¢innost dramaterapeutického sezeni jsem si vyhradila 2 tydny a ptil — pondéli az patek

a pond¢li az stieda od 9:30 do 10:15.

4.3 Navrh dramaterapeutického programu a ovéreni

Nasledujici dramaterapeuticky program jsem navrhla pro déti ze ZS specialni Diakonie

v

CCE.
Pocet déti: 8 (4 zeny a 4 muzi)
Vék déti: 10-20 let

Problémy Kklienti: IQ v pasmu stfedné tézké mentalni retardace, odliSna emotivita,
nevyrovnanost emoc¢niho prozivani, problémy ve vztazich v rodin¢ i k ostatnim lidem; citova

deprivace
Délka setkani: 45 minut
Frekvence setkani: 1x denné
Délka programu: 13 setkani

Hlavni cile: Zlepseni emocniho vyjadifovani. Rozvoj intelektudlnich a psychomotorickych

dovednosti.

Dil¢i cile: posileni sebedtvéry, pochopeni emoci, schopnost kontrolovat své emoce,
odbourani napéti; posileni smyslového vnimani, rozvoj empatie, zlepSeni neverbalniho projevu,
rozvoj verbalni komunikace, rozvoj  imaginace a tvofivosti, r0zvoj improvizace, rozvoj

schopnosti naslouchat, rozvoj schopnosti projevit se.
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1. Dramaterapeutické sezeni

Cil setkani: emocionalni uvolnéni, posileni smyslového vniméani, rozvoj

imaginace, zlepSeni neverbalniho projevu.

1) Privitani

Ritualni pozdrav: ,,Zahodte vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sobé

navzajem, navozovat si ptijemnou naladu ze vseho, co dnes budeme d¢lat.*

Naladometr: De¢ti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutrdlni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo ma kostku, tak méa
prostor fici ,,Co vam dnes ud¢lalo radost?*, nebo naopak ,,Byli jste z néceho smutni,

rozzlobeni?“

2) Uvodni cviceni

Déti chodi po celém prostoru mistnosti za doprovodu hudby. Kdyz bubinek utichne, déti

se zastavuji tam, kde zrovna jsou.

3) Hlavni ¢ast

Pohadkovy piibéh I: Na tabuli visi obrazky pohadkovych postav — loupeznik, vodnik,

carod¢€jnice, Bila pani.
Détem prectu nasledujici pohadkovy piibeh:

Loupeznik prichéazi k hradu a tiké: ,,J4 vam lidi pfiSel k hradu, zahlidl jsem tam za svitani,

v okné Bilou pani.“
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Bila pani na to fika loupeznikovi: ,,Na hrad¢ strasi“.

Loupeznik je ale odvazny a Bilé pani na to odpovida: ,,Cha, cha, cha, bu, bu, bu, ja se
tu bat nebudu.*

Loupeznik se pfimlouva za Bilou pani: ,,Pust’te prosim Bilou pani, nechce tancit pii
mesici, touzi byti obchodnici a prodavat precliky.*

V tom odkudsi ptichazi carodéjnice s kostétem a zpiva si: ,,Pometlem se zameta,
vSude kolem prasi, hlava Satkem pokryta, malé déti strasi.“ Kde se vzala, tu se vzala,
prichazi druhd ¢arodéjnice a zpiva: ,,Ja mam lidi ju chu chu, ndusnici v uchu, nos mam
jako okurku, rdda déti straSim.*

Loupeznik a prvni ¢arodé€jnice se spratelili a spole¢né volaji na druhou ¢arodéjnici:
,My ji zndme, na ni zavolame, babo, babo, ukaz se ndm!“ Druha ¢arodéjnice dobie
slySela, ze na ni volaji, otoCila se na n¢, pozvedla si lehce svoji dlouhou sukni a rdzné
na oba zadupala, aby je zahnala pry¢. Loupeznik s prvni ¢arodéjnici si sedli na

nedalekou louku u rybnika. Tu najednou z vody vylézaji vodnici Hastrménci a fikaji: ,,My
jsme dva vodnici, hastrménci, tatrmanci, madme radi pohodu a klid.“ Loupeznik s
carod¢€jnici opét fikaji: ,,My je zndme, na n¢ zavolame.“ Oba hastrmanci se na n¢ pootocili

a odpovédeli: ,,Brekeke, brekeke.*
Ob¢ carodéjnice se daly do tance a zpivaji: ,,Pometlem se zametd, vSude kolem prasi,
hlava Satkem pokrytd, malé déti strasi.*

Tu najednou k nim ptiskoc¢i loupeznik a tika: ,,Hopsy, Supsy, dejte sem to kosté, nemotejte

'CG

se tady uz, dejte sem zlato, Sperky, hus, hus, hus!*“ A kostétem, které obéma vzal, je odhéni
pry¢. Loupeznik se vraci pod hrad a do kroku si fiké: ,,Cha, cha, cha, bu, bu, bu, ja se tu bat
nebudu.* Pak se loupeznik podival k rybniku, kde pfedtim sed¢l a vesele si sam sobé¢ fika:

,Vzdyt v naSem rybnice, ziji ptece jesté vodnice!* Jak vyslovil slovo vodnice, opravdu z
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rybnika vystoupily dvé vodnice. Ob¢ se pak obratily na loupeznika, obé ¢arod¢€jnice a oba
hastrménky. Chytili za ruce, zatocili se dokola a fikaji: ,,Kdo Sel s ndmi do pohadky, mtze

byti jenom rad, cely rok se bude na svét, kolem sebe usmivat!“
(Marcinko, 2005).

e Po precteni si déti vybavi, co slySeli a za pomoci mé se pokusi piibéh znovu sestavit.

e D¢ti vyjadii pocity z jednotlivych postav a budou se snazit jim ptitadit charakteristické
vlastnosti a rysy.

e D¢t zkusi vymyslet, kde postavy z ptibéhu mohli vidét nebo o nich slySet.

e D¢ti napodobi urcité momenty z ptibéhu napt. let carodéjnice, zametani koStétem,
loupeznik kraci ke hradu, vodnici a vodnice se vynotuji z rybnika.

e Nakonec déti nakresli cokoliv z ptfibéhu, co je zaujalo.

4) Zavérecné cviceni

Piedavani imaginarni véci: DéEti si v kruhu posilaji imaginarni véc. Nejdiive si predavaji

néco uplné malého, a nakonec néco hodné velkého. (Valenta, 2003).

5) Reflexe

V kruhu déti kazdy po jednom sdé€luji, co se jim libilo nebo naopak nelibilo atd.
Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikt (vesely, neutrélni,

smutny, rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

6) Ritualni rozlouceni

Déti vytvoti kruh a spoji se rukama. Poté zakiici ,,Ahoj!*
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2. Dramaterapeutické setkani

Cil setkani: emocionalni uvolnéni, posileni smyslového vnimani, rozvoj

imaginace, zlepSeni neverbalniho projevu.

1) PFivitani

Ritualni pozdrav: ,,Zahodte vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sobé

navzajem, navozovat si piijemnou naladu ze vseho, co dnes budeme d¢lat.*

Naladometr: De¢ti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutrdlni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo ma kostku, tak méa
prostor fici ,,Co vam dnes udélalo radost?, nebo naopak ,,Byli jste z néfeho smutni,

rozzlobeni?“

2) Uvodni cvi¢eni

Déti chodi po celé mistnosti dle pokynil terapeuta. Nejprve pomalu, trochu rychleji a

nakonec nejrychleji. Na signal tlesknuti déti zastavi.

3) Hlavni ¢ast

Pohadkovy pribéh II: Tato ¢ast navazuje na ptibeh z ptedchoziho setkéni. V tomto setkani

se deti zamétuji na postavy, které v piibéhu vystupuji.

e D¢éti si zkousi vybavit vSechny postavy, které vystupovaly v pohadce z predchoziho
setkani.
e Pohadka je vypravéna znovu. Déti dohromady vystupuji v roli jednotlivych postav

(vSichni jsou loupeznici a ftikaji ,,cha, cha, cha...“ atd.). Zaroven je prostor
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mistnosti roz¢lenén na ¢asti z pribéhu (hrad, rybnik, louka...) a tyto ¢asti jsou

naznaceny napt. pfedméty, obrazky, kulisami...

Cv v

Terapeut s détmi se snazi najit shodu a zkousi najit kazdému ditéti roli, ktera je mu

blizka a zaroven na jakou staci.

4) Zavérefné cviceni

Déti lezi se zavienyma oCima. Terapeut vyslovi Casti téla a vyziva déti, aby tu Cast téla,

kterou vyslovuje zvedly. Na pokyn ji poté polozi na zem.

5) Reflexe

V kruhu déti kazdy po jednom sdéluji, co se jim libilo nebo naopak nelibilo atd.
Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikl (vesely, neutrélni,

smutny, rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

6) Ritualni rozlouceni

Déti vytvoii kruh a spoji se rukama. Poté zakti¢i ,,Ahoj!“

3. Dramaterapeutické setkani

Cil setkani: rozvoj verbalni komunikace, rozvoj schopnosti projevit se, emocionalni

uvolnéni.

1) Privitani
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2)

3)

4)

Ritualni pozdrav: ,,Zahod’te vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sobé

navzajem, navozovat si piijemnou naladu ze vseho, co dnes budeme délat.*

Naladometr: Dé&ti si vyberou z obrazkovych smajliki (vesely, neutrdlni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo ma kostku, tak
ma prostor fici ,,Co vam dnes udélalo radost?*, nebo naopak ,,Byli jste z né¢eho smutni,

rozzlobeni?“

Uvodni cvic¢eni

Déti si zahraji hru Cap ztratil Gepi¢ku. Terapeut jim fekne konkrétni barvu a déti ji musi

v mistnosti najit.

v r

Hlavni ¢ast

Pohadkovy pribéh III: Dokon¢ime praci s pohadkovym ptibéhem z ptedchozich dvou

setkani.

Ptipomenuti ptibéhu détem. Terapeut znovu prevypravi pribéh, v urcité ¢asti se zastavi

a déti se d¢j snazi doplnit.

Zopakovani rozdéleni roli pohadkovych bytosti jednotlivym klienttim z piedchoziho

setkani.

Klienti si vybavuji a po ¢astech piehravaji, jaky ma jejich postava tkol, co tika,

zZpiva...

e Nakonec navrhujeme mozné kostymy, dopliky pro postavy, podle jejich
charakteristickych ryst.

Zavérecéné cviceni

Prace s dechem.
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., Lezime na zadech na hladiné rybnika. Voda je prijemné chladiva, uvoliuje celé nase télo.

Aby se nase télo nepotopilo, musime pravidelné, zhluboka dychat. Dychame, voda nas krasnée

nadnasi a Slunce nds hreje do tvare.

«

5) Reflexe
V kruhu déti kazdy po jednom sdé€luji, co se jim libilo nebo naopak nelibilo atd.
Naladometr: D¢ti si vyberou z obrazkovych smajlika (vesely, neutralni,

smutny, rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

6) Ritualni rozlouceni
Déti vytvoii kruh a spoji se rukama. Poté zaktici ,,Ahoj!*

4. dramaterapeutické setkani

Cil setkani: rozvoj schopnosti projevovat vlastni emoce, rozvoj verbalni komunikace,

rozvoj schopnosti naslouchat.

1) PFivitani

Ritualni pozdrav: ,,Zahodte vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sobé

navzajem, navozovat si piijemnou naladu ze v§eho, co dnes budeme délat.*

Naladometr: De¢ti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutrdlni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadtuje jejich aktualni naladu.
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Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo ma kostku, tak méa
prostor fici ,,Co vam dnes udélalo radost?, nebo naopak ,,Byli jste z néfeho smutni,

rozzlobeni?“

2) Uvodni cvi¢eni

,Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce. Hlava ramena, kolena, palce,

o€1, usi, pusa, nos*

Déti se pii zpévu pisn€ dotykaji ¢asti téla zpivanych v pisni. Pisent nékolikrat opakujeme,

a pfitom mirn¢ zrychlujeme tempo.

3) Hlavni ¢ast

Balonky: Uvodni motivace: ,, Za starych ¢asii, vidy na jare, prijel do vesnice koloto¢. Pro
deti to byla velika radost. Chodily se denné houpat na houpacky, jezdit na malych autickach
nebo si koupily barevny balonek. Obvykle prodaval barevné balonky stary pan, ktery drzel
spoustu balonkii na provazku v ruce. Balonky se pohybovaly sem a tam. Vypadalo to, jako by

tancily na hudbu, ktera vyhravala u kolotoce. “

e Terapeut nafoukne pfed ostatnimi balonek, zavaze ho a nechd voln¢ mezi détmi.
Poté jsou déti vyzvani, aby si piedstavili, Ze nafukuji také sviij balonek — nadechuji
se, drzi si ,,balonek® u ust a vyfukuji do néj vsi silou vzduch.

e Déti si predstavuji, ze jsou balonek. Sd¢€luji, jakou maji barvu, jak vypadaji.

e Na fikanku ,,Balonek se nafukuje, pfitom p&€kné vykracuje, divejte se lidi, jak

'66

balonek leti, leti, leti...... prask!* D¢ti predstavuji balonek, nafukuji se (za pomoci
rukou, tvaii) a pluji vzduchem, vypliuji cely prostor mistnosti. Nakonec na slovo
,,Prask!*“ povoli a sesunou se volné k zemi. Opakujeme nékolikrat za sebou.

e D¢ti ztvariuji kresbou sebe, jakozto balonky.
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4) Zavérecné cviceni

Na mrazika: Jedno z déti je mrazikem, ostatni se pfed nim snazi utéct. Na koho mrazik

sahne, ten ,,zmrzne* v pozici, ve které zrovna byl.

5) Reflexe

V kruhu déti kazdy po jednom sdéluji, co se jim libilo nebo naopak nelibilo atd.
Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikl (vesely, neutrélni,

smutny, rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

6) Ritualni rozlouceni

Déti vytvoii kruh a spoji se rukama. Poté zakti¢i ,,Ahoj!“

5. Dramaterapeutické setkani

Cil setkani: pochopeni emoci, rozvoj schopnosti  projevovat vlastni emoce, rozvoj

schopnosti projevit se neverbalné

1) Ptivitani

Ritualni pozdrav: ,Zahod'te vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sobé

navzajem, navozovat si ptijemnou naladu ze vseho, co dnes budeme dé¢lat.*
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Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutralni, smutny,
rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.
Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo mé kostku, tak ma

prostor fici ,,Co vam dnes ud¢lalo radost?*, nebo naopak ,,Byli jste z néceho smutni,

rozzlobeni?“

2) Uvodni cviceni

Na kocoura a mysi: Kocour (terapeut) mé zaviené oci, ,,spi” u své misky s jidlem. Kdyz
kocour spi, mysi (déti) vylézaji, aby se najedly. Kdyz se kocour ndhle probudi, musi se mysi

rychle vratit na své misto, jinak je kocour chytne. Koho kocour chytne, stava se také kocourem.

3) Hlavni ¢ast

Ruka: Terapeut ukazuje jednotlivé ¢asti téla a spolu s détmi je pojmenovavaji. Déti jsou
vyzvani, aby ukézaly pojmenovanou cast na svém téle. Dale se zaméfujeme na detailngjsi

popis ruky: hibet ruky, dlan, prsty ,,Kolik mame prstt?*, ,,Jak se jmenuji?*.

e ,Co dokazi nase ruce?* Predvadime tichop, tleskani, mavani, pohlazeni...
e Hledame co nejvice zvukl tvofenych rukama (tleskéani, buseni...)
e Nakonec si na balici papir kazdy otiskne svoji ruku a podepise se do ni. Vysledny

vytvor si nasledné povésime na zed'.

4) Zavérecné cviCeni

Hra na peSka: Jedno z déti ma v ruce peska a ostatni sedi v kruhu. Terapeut zpiva pisnicku

Chodi pesek okolo, nedivej se na n¢ho. No a kdyz dit€¢ peskem placne jiné, tak je peSek zase

ono.
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5) Reflexe
V kruhu déti kazdy po jednom sdé€luji, co se jim libilo nebo naopak nelibilo atd.
Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikl (vesely, neutrélni,

smutny, rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

6) Ritualni rozlouceni

Déti vytvoti kruh a spoji se rukama. Poté zakiici ,,Ahoj!*

6. Dramaterapeutické setkani

Cil setkani: rozvoj schopnosti projevit vlastni emoce, rozvoj imaginace a tvorivosti,

rozvoj schopnosti projevit se neverbalngé.

1) Piivitani

Ritualni pozdrav: ,Zahod'te vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sobé

navzajem, navozovat si piijemnou naladu ze v§eho, co dnes budeme délat.*

Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutralni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadtuje jejich aktualni naladu.

Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo ma kostku, tak ma
prostor fici ,,Co vam dnes udélalo radost?, nebo naopak ,,Byli jste z néfeho smutni,

rozzlobeni?“
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2) Uvodni cvi¢eni

Déti spolu s terapeutem napodobi svlékani jednotlivych kust oble¢eni, mydleni se Zinkou

od hlavy k noham.

3) Hlavni ¢ast

Terapeut piipravi na tabuli obrazky nebo fotografie rtiznych domii — panelak, rodinny dim,

zamek, ¢inzak, hrad...

e Déti popisuji, co vidi na obrazcich. Terapeut ptipadné doplni informace.
o ,Kazdy n€kde bydli...“ Déti jsou vyzvani, aby navrhovali, kdo ve kterém domé

muze asi tak bydlet.
e Ve kterém domé byste chtéli bydlet vy? A proc?

e Kresba; stavba z kostek, krabicek...na téma ,,Mlij domov*.

4) Zavérecné cviceni

Déti maji za ukol klepat na dvete od domu podle rizné situace:

,,B&zime ze Skoly, venku strasné¢ prsi a my chceme rychle dovniti...*

,» Vzal jsem kamaradovi oblibenou hracku, ted’ se mu jdu omluvit a vratit mu ji...

,Jdeme na oslavu narozenin a uvnitt na nas ¢eka spousta dobrot. ..

5) Reflexe

V kruhu déti kazdy po jednom sdé€luji, co se jim libilo nebo naopak nelibilo atd.
Naladometr: D¢ti si vyberou z obrazkovych smajlika (vesely, neutralni,

smutny, rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.
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6) Ritualni rozlouceni

Déti vytvoti kruh a spoji se rukama. Poté zakiici ,,Ahoj!*

7. Dramaterapeutické setkani

Cil setkani: posileni sebedtvéry, rozvoj schopnosti projevovat vlastni emoce, r0zvoj

verbalni komunikace

1) Privitani

Ritualni pozdrav: ,,Zahodte vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sobé

navzajem, navozovat si piijemnou naladu ze v§eho, co dnes budeme délat.*

Naladometr: De¢ti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutrdlni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadtuje jejich aktualni naladu.

Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo ma kostku, tak
ma prostor fici ,,Co vam dnes udélalo radost?, nebo naopak ,,Byli jste z néceho smutni,

rozzlobeni?“

2) Uvodni cviceni

3

Hra zacina slovy: ,,Kdyz jsem ja Sel kolem mlyna, prisla ke mné meluzina, ona vekla..."
Terapeut pak da né&jaky tkol, ktery déti musi co nejrychleji splnit, napt. chytte se néeho

cerveného, posad’te se do tureckého sedu nebo stoupnéte si na jednu nohu.
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3) Hlavni ¢ast

Klienti sedi v kruhu, posilaji si né¢jaky predmét. Ten, kdo ma predmét v ruce fekne n¢koho,

koho ma rad, nejradéji (nejlepsiho kamarada, nékoho z rodiny...).

e Na balicim papife je nakreslen obrys postavy. Kazdy z déti fekne jednu véc,
vlastnost, divod, pro¢ ma c¢lovéka, kterého zminil, rdd. Terapeut (ja) zapisuje
,»divody*“ do obrysu postavy. Vznikne tedy clovek, kterého mame radi, ktery pro

nas néco znamena.
., Predstavte si, ze ja nyni predstavuji ¢loveka, kterého mate radi.

e Jak pozdravite ¢lovéka, kterého mate radi?* Klienti pfichazi k terapeutovi a zdravi
se s nim, jako kdyby to byl ten clovek, kterého oznacili jako ¢lovéka, kterého maji

radi.

4) Zavérecné cviceni

Déti zpivaji pisnicku Cizecku, ¢izeCku a vyjadiuji, jak rostou kvétiny.

5) Reflexe
V kruhu déti kazdy po jednom sdé€luji, co se jim dnes libilo ¢i nelibilo.

Naladometr: De¢ti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutrdlni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadtuje jejich aktualni naladu.

6) Ritualni rozlouceni

Déti vytvoii kruh a spoji se rukama. Poté zakti¢i ,,Ahoj!“

8. Dramaterapeutické setkani
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Cil setkani: rozvoj schopnosti projevovat vlastni emoce, rozvoj schopnosti kontrolovat

své emoce, rozvoj verbalni komunikace, rozvoj, schopnosti naslouchat.

1) Pivitani

Ritualni pozdrav: ,,Zahod’te vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sob¢

navzajem, navozovat si ptijemnou naladu ze vseho, co dnes budeme d¢lat.*

Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutralni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo mé kostku, tak ma
prostor fici ,,Co vam dnes ud¢lalo radost?*, nebo naopak ,,Byli jste z néceho smutni,

rozzlobeni?“

2) Uvodni cviceni

Hra na jména: Déti stoji v kruhu. Ten, kdo ma mic¢ ho hodi komukoliv z kruhu a vyslovi

jeho jméno.

3) Hlavni Cast

Na videu, v pocitaci...madme nahrany konflikt dvou kamaradek napt. ,Jedna si hraje s
panenkou, druhd ptijde a vezme ji panenku. Prvni tu druhou uhodi a ptetahuji se o panenku,

ktera se nakonec zni¢i.*

e D¢ti improvizované predvadi shlédnuty piibéh. Rekonstrukce toho, jak se to
odehralo. Déti si poté mohou roli vyménit.

e S détmi zkouSime navrhovat jiné, pfijatelngjsi feSeni konfliktu.
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e Nasledné piehravame piibeh, tentokrat se spravnym rozuzlenim. Postupné se
stfidaji vSechni déti, ktefi maji zajem.
4) Zavérecné cviceni

Pretlacovani dlanémi: Dé¢ti stoji ve dvojicich naproti sob¢, dlanémi se dotykaji v trovni

ramen. Détem je vysvétleno, aby koncentrovali svou silu do dlani tak, aby sila byla rovnovazna.

5) Reflexe

V kruhu déti kazdy po jednom sd€luji, co se jim libilo ¢i nelibilo. Probirame, jak by se déti
citily v konfliktu. Kazdy ma prostor se vyjadiit.

Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutralni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

6) Ritualni rozlouceni

'66

Déti vytvoti kruh a spoji se rukama. Poté zakiici ,,Ahoj

9. Dramaterapeutické setkani

Cil setkani: fyzické uvolnéni, odbourani napéti.

1) Piivitani

Ritualni pozdrav: ,,Zahodte vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sobé

navzajem, navozovat si ptijemnou naladu ze vseho, co dnes budeme d¢lat.*
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Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutralni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo mé kostku, tak ma
prostor fici ,,Co vam dnes ud¢lalo radost?*, nebo naopak ,,Byli jste z néceho smutni,

rozzlobeni?“

2) Uvodni cvic¢eni

Posilani tlesknuti: DéEti sedi na zidlich nebo na zemi v kruhu a maji polozené ruce dlanémi
vzhtru na kolenou. Levou ruku na pravé ruce souseda po levici a pravou ruku pod levou rukou
souseda po pravici. Déti posilaji jedno tlesknuti dokola. Zacina se pomalu, pozdéji zkouSime

zrychlovat.

3) Hlavni ¢ast
Terapeut pronasi nasledujici slovni motivaci: ,, Z ceho vseho se v zZivoté miizeme radovat? *

e Déti vymysli, z ceho méli v zivoté radost.
e Jak se miize radost projevovat?“ (smich, jasot, vyskok...) Déti odpoveéd také

predvadéji.
., Radost miizeme projevovat slovy, pohyby nebo také pisni.

e Zpé&v pisni,,z vesela” — Holka modrooka; A ja vam, vzdycky vam. Déti se za zpévu

pisni volné pohybuji do rytmu.

., Smutek také patri do naseho Zivota.

e Z ¢eho miizeme smutnit? Kdo byl kdy smutny?

e Jak se smutek projevuje? V feci, ve vyrazu tvare, v jednani...Situace si piedvadime.

., Néekdy nas také mize néco rozhnévat.
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e Jak vypada clovek, ktery je rozhnévany?

e (Co nas muze rozzlobit?
,, Co miizeme udelat, abychom se s hnévem vyrovnali? *

e Myslime na néco hezkého, vypravime si veselé piihody, zpivame si, jdeme na

prochédzku, popoviddme si s kamaradem.

4) Zavérecné cviceni

Zlata brana: Dv¢ déti vytvoii branu a ostatni s terapeutem zpivaji pisnicku Zlata brana.
Podlézaji branou a jakmile se dozpiva pisnicka, brana se zavfte, a pokud tam ziistane dité, tak

vypadéva a zatfadi se za jedno z déti tvotici branu.

5) Reflexe
V kruhu déti kazdy po jednom sdéluji, co se jim libilo ¢i nelibilo.

Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikii (vesely, neutralni, smutny, rozzlobeny)

takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

6) Ritualni rozlouceni

Déti vytvoti kruh a spoji se rukama. Poté zakiici ,,Ahoj!*

10.Dramaterapeutické setkani

Cil setkani: rozvoj imaginace a tvofivosti, rozvoj schopnosti naslouchat, rozvoj schopnosti

projevit se.

1) Piivitani
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Ritualni pozdrav: ,,Zahodte vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sobé

navzajem, navozovat si piijemnou naladu ze vSeho, co dnes budeme d¢lat.*

Naladometr: De¢ti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutrdlni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadtuje jejich aktualni naladu.

Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo ma kostku, tak ma
prostor fici ,,Co vam dnes udélalo radost?, nebo naopak ,,Byli jste z néfeho smutni,

rozzlobeni?“

2) Uvodni cvi¢eni

Zrcadla: Déti stoji naproti sobé, ve dvojicich. Dité kopiruje pohyb druhého ditéte. Nejprve
jednoduché pohyby zadané terapeutem — kruhy, Ctverce...Nakonec jsou déti vyzvani, aby

zkusili urcity pohyb vymyslet sami.

3) Hlavni Cast

Uhodni scénu: Kazdé dité si vylosuje papirek, na némz je kratce popsana scéna, kterou
skupina odehrala, zazila (nafukovani balonkt, Bil4 pani, roztrzena kniha...). Kazdé ptedstoupi
pied ostatni a fekne jim, co ma napsano na svém papirku. Terapeut jim to individudlné
samoziejme piecte. Ostatni déti hadaji, o co se jedna, a zkousSeji si vybavit celou scénu. Tu si

mohou nasledn¢ prehrat tak, jak si ji zapamatovali.

4) Zavérec¢né cviceni

Zajicku v lesicku/poli¢ku: Déti se nauci pisnicku Zajicku v lesi¢ku/policku.

5) Reflexe

V kruhu déti kazdy po jednom sdéluji, co se jim libilo ¢i nelibilo.
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Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutralni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

6) Ritualni rozlouceni

Déti vytvoti kruh a spoji se rukama. Poté zakiici ,,Ahoj!*

11.Dramaterapeutické setkani

Cil setkani: rozvoj improvizace, rozvoj sebeucty, zlepSeni neverbalniho projevu,

rozvoj verbalni komunikace.

1) Privitani

Ritualni pozdrav: ,Zahod'te vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sobé

navzajem, navozovat si piijemnou naladu ze v§eho, co dnes budeme délat.*

Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutralni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadtuje jejich aktualni naladu.

Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo mé kostku, tak ma

prostor fici ,,Co vdm dnes udé¢lalo radost?, nebo naopak ,Byli jste z né€eho smutni,

rozzlobeni?“

2) Uvodni cviceni
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Pantomimicky dar: Déti utvori dvojice. Postupné si déti predaji pantomimicky dar, kterym
muze byt cokoliv. Po pfedani dité fekne, co piedal. Poté predavaji stejnym zplsobem i dalsi

déti.

3) Hlavni ¢ast

Manaskové divadlo: Pokud klienti dokazou sehrat s uréenymi manasky divadlo
(princezna, kral, drak, kaSparek, princ). Déti si zkusi improvizaci. Hrajeme klasickou pohadku,
kdy princeznu unese drak, kral je smutny a hleda prince, ktery ji zachrani. Mezitim ho kasparek

utésuje. A vSe nakonec dobte dopadne.

4) Zavérecné cviCeni

Relaxacni cviceni za doprovodu hudby na podlozce.

5) Reflexe
V kruhu déti kazdy po jednom sd€luji, co se jim libilo ¢i nelibilo.

Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutralni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

6) Ritualni rozlouceni

Déti vytvoti kruh a spoji se rukama. Poté zakiici ,,Ahoj!*

12.Dramaterapeutické setkani
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Cil setkani: rozvoj imaginace a tvofivosti, rozvoj improvizace, rozvoj schopnosti

projevovat vlastni emoce, rozvoj verbalni komunikace a rozvoj schopnosti projevit se.

1) Ptivitani

Ritualni pozdrav: ,,Zahod’te vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sob¢

navzajem, navozovat si ptijemnou naladu ze vseho, co dnes budeme dé¢lat.*

Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutralni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo mé kostku, tak ma
prostor fici ,,Co vam dnes ud¢lalo radost?*, nebo naopak ,,Byli jste z néceho smutni,

rozzlobeni?“

2) Uvodni cviceni

Sochy: Déti budou predvadét sochy a terapeut postupné od prvni sochy bude prechazet
k druhé a zapinat je. Kdyz sochu zapne, tak musi néco ptedvést (zvife, ¢innost, pohadkovou

postavu nebo jinou osobu atd.) a kdyz ji vypne, tak dit¢ musi zase stat jako socha.

3) Hlavni ¢ast

Hrana pohadka: Zahrajeme si pohadku z pfedchoziho setkani, kterou jsme hrali pomoci

loutek. OvSem na piedposlednim setkani uz budou déti hrat konkrétni roli.

4) Zavérecné cviceni

Déti jsou vyzvani, aby vyjmenovavali, co se vSechno v pfedchozich setkdnich dozvédéli,

co se naudili.
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5) Reflexe
V kruhu déti kazdy po jednom sd€luji, co se jim libilo ¢i nelibilo.

Naladometr: De¢ti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutrdlni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadiuje jejich aktualni naladu.

6) Ritualni rozlouceni

Déti vytvoti kruh a spoji se rukama. Poté zakiici ,,Ahoj!“

13. Dramaterapeutické setkani

Cil setkani: rozvoj schopnosti projevit se, zlepSeni neverbalniho projevu, rozvoj verbalni

komunikace

1) Piivitani

Ritualni pozdrav: ,Zahod'te vSechny starosti a smutky, nyni se budeme vénovat sobé

navzajem, navozovat si piijemnou naladu ze v§eho, co dnes budeme délat.*

Naladometr: Déti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutralni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadtuje jejich aktualni naladu.

Ritualni kruh: Déti sedi v kruhu a posilaji si po kruhu kostku. Ten, kdo mé kostku, tak ma
prostor fici ,,Co vam dnes udélalo radost?, nebo naopak ,,Byli jste z néfeho smutni,

rozzlobeni?“

2) Uvodni cviceni
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Vzhledem k tomu, Ze je posledni sezeni, tak si déti mohou vybrat jakou hru si zahrajeme

nebo piipadné zazpivame pisnicku.

3) Hlavni Cast

Magicka krabice: Do této krabice ulozime vSechno. Veskeré prostredky a objekty, které
se objevily pfi dramaterapeutickych setkanich. Déti kromé toho ulozi do magické krabice i
vSechny své emoce, zkusenosti, vnitini pohledy, strachy ¢i pfani, ale také vSechny piedméty,
které se i imaginarné objevily v naSich setkanich. VSechny tyto véci jsou v této krabici chranény

a uloZeny, dokud nebudou zase potieba.

4) Zavérec¢né cviceni

Kouzelna hiilka: D¢ti jsou v kruhu a terapeut (ja) preda hilku ditéti, a to ma fict co by na
programu zmeénilo nebo jestli v§e bylo v poradku a neménilo by nic. Poté pteda hiilku dal§imu

ditéti.

5) Reflexe

V kruhu déti kazdy po jednom sdé€luji, co se jim celkové libilo ¢i nelibilo na

dramaterapeutickém programu.

Naladometr: De¢ti si vyberou z obrazkovych smajlikti (vesely, neutrdlni, smutny,

rozzlobeny) takovy, ktery vyjadtuje jejich aktualni naladu.

6) Ritualni rozlouceni

Déti vytvoti kruh a spoji se rukama. Poté zakiici ,,Ahoj!*
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Ovéreni

Po vyzkouseni programu v ZS specialni, jsem zjistila, Ze by program byl aplikovatelny i

v jinych zafizenich s mentalné postizenymi détmi.

4.4 Komparace

V Z8§ specialni Diakonie CCE, se mi uz k mému piekvapeni, od za¢atku programu
pracovalo dobfe. Déti se snazily zapojovat, jak to jen Slo. Sledovala jsem u obou skupin jejich
rozvoj projevu vlastnich emoci, rozvoj verbalni a neverbalni komunikace a mizu fict, ze kazdé
dramaterapeutické sezeni hodné davaly najevo emoce a snazily se komunikovat. Taktéz déti
byly v pasmu stiedné t¢Zkého mentalniho postiZzeni a s kombinaci jiné vady, proto jim musel
obcas pomoct asistent pedagoga. Program byl opravdu usity na miru pro toto zafizeni, protoze

se velice osveédcil a déti z kazdého sezeni odchazely s dobrou naladou.

Jako druhé zatizeni pro vyzkouseni programu jsem vybrala FMS Sluni¢ko pod stiechou,
kde pracuji. Vybrala jsem 5 naSich déti a ve vyhrazeném case jsme se schéazeli. S détma se mi
pracovalo dobfe, a to 1 pfesto, Ze jsem si je vedla celou tu dobu sama. Sledovala jsem jejich
projev emoci a rozvoj komunikace a snazily se tak stejné jako v prvnim zatizeni. DéEti byly sice
v pasmu lehkého mentalniho postizeni, ale byly rozumové na tom stejné jako v prvnim zafizeni.
Vék v programu nehral roli, protoze se program osvéd¢il a déti byly radi, ze se ho mohly

zudastnit.

Podle toho, jak se program osveédcCil v obou zatfizenich, musim fict, ze by byl urcité

aplikovatelny i v jinych zafizenich s mentalné postizenymi détmi.

4.5 Shrnuti

V praktické casti jsem se hlavné zabyvala nadvrhem dramaterapeutického programu pro

mentalng postizené déti v ZS specialni. TaktéZ jsem program vyzkousela ve FMS Sluni¢ko pod
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sttechou, kde momentalné pracuji. A tak jsem zjistila, Ze program by mohl byt aplikovatelny i

v jinych zafizenich s détmi.

Vzhledem k tomu, ze jsem jako metodu pouZzila komparaci, tak bylo nezbytné srovnat,
alespon 2 zafizeni. Déti z obou zatizeni sice nebyly vékove stejné, ale co se tyce mentalni

tirovng, tak na tom byly stejné i kdyz skupina déti ze ZS specialni byla jiné mentalni rovng.

Program se celkové détem libil a myslim, Ze by se mohl libit i v ostatnich zatizenich.
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ZAVER

Dramaterapie je zamérné upravovani narusené CcCinnosti organismu dramatickymi
prostiedky. A praveé proto, ze mam zkuSenosti s divadelnim uménim, a tedy 1 s dramatickymi
prvky, jsem se rozhodla pro toto téma bakaldiské prace. Dal§im divodem byl ten, Ze je

dramaterapie relativné novéjsi obor a moc autort o ni nepise.

Cil mé bakalatrské prace byl navrh dramaterapeutického
programu, ktery by byl aplikovatelny v ZS specialni a také v jinych zafizenich pro déti

s mentalnim postizenim. Tenhle cil jsem splnila a vytvofila konkrétni navrh.

V prvni kapitole této prace jsem se vénovala problematice mentélni retardace. Definovala jsem
pojem mentalni retardace, popsala jsem klasifikaci mentalni retardace spolu s charakteristikami
jednotlivych stupiiti. Dale jsem se zabyvala pficinami vzniku mentalniho postiZeni a specifiky
psychického vyvoje osob s mentalnim postizenim. Posledni podkapitola byla velmi dulezita
pro tuhle praci, protoze se v ni fesi, jak lidé s mentalnim postizenim vnimaji prostiedi ¢i své
okoli, na jaké urovni mysli, jak se chovaji v urcitych situacich nebo jak se projevuji jejich

€moce.

V druhé kapitole jsem se zamétila na teoretické vymezeni pojmu dramaterapie, vyznamu a cili,
které mé dramaterapie ve vztahu ke specialni pedagogice. Déle jsem v téhle kapitole popisovala
teoretickd vychodiska dramaterapie a strukturu dramaterapeutického sezeni. Prave ta struktura
dramaterapeutického sezeni je velice podstatna pro tuhle préci, protoze cilem téhle bakalarské

prace byl navrh dramaterapeutického programu pro déti s mentalnim postizenim v ZS speciélni.

Tteti kapitola se zamétovala na dramaterapii u déti s mentalnim postiZzenim, jejiz soucasti byly
metodické pokyny pro dramaterapii a jednotlivé techniky dramaterapie. Pro dramaterapii jsou
charakteristické nejriznéjsi metody, techniky a piistupy. Ne vSechny jsou ale vyuzitelné a
vhodné pro praci s détmi. Pravé 1 vyuzitelnost jednotlivych technik jsem také uvedla v této

kapitole.

Ctvrta kapitola konkrétnim navrhem dramaterapeutického programu pro mentalné postizené

dati spliiuje vytyceny cil. Tento program byl navrzen pro déti ze ZS specialni Diakonie CCE,
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kde jsem byla na praxi. Prave to, ze jsem program navrhla pro déti, které jsem osobné znala, mi
praci velmi usnadnilo.

Vzhledem k tomu, Ze jsem pouzila metodu komparace, musela jsem vyzkouset program i
v jiném zafizeni. Bylo to ve FMS Sluni¢ko pod stfechou, kde pracuji.

V obou zatizenich jsem si program ovéfila, ze by byl piinosny i v jinych zafizenich pro déti.
Jak v jednom, tak i v druhém zafizeni, byly déti nadSené a ja si obohatila zkuSenosti roli

dramaterapeuta.

Rada bych teda program doporucila jinym zafizenim s mentalné postizenymi détmi, protoze

dramaterapie hodn¢ poméha v oblasti emotivni.
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