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1 Uvod

Kvybéru bakalaiské prace na téma ,Analyza kombinaci pti presilové hre
muzskych tym0 hrajicich Ligu mistrd ve vodnim pélu” mé vedlo hned nékolik dtvoda. |
presto, Ze vodni pdlo u nas nepatfi mezi populdrni sporty, tak uz 17 let je vodni pdlo
nedilnou soucasti mého Zivota. Tato prace miZe pomoci Ctenafi ziskat informace
o tomto sportu, poptipadé vice obeznamit verejnost.

Vodnimu pélu jsem se zacala vénovat uz v mlads$im Skolnim véku. Neméla jsem
popravdé moc na vybranou, protoZe volba sportu byla v nasi rodiné jednoznacna. Stryc
je trenérem vodniho péla, dokazal dokonce dostat svého syna na profesionalni droven.
Bratranec je hracem Spanélského klubu Zodiac CNAB a zaroven soucasti Spanélského
reprezentacniho tymu, se kterym se letos chystaji na Letni olympijské hry. M(j prvni
klub, ve kterém jsem zacinala a ve kterém do ted pUsobim, je Asten Johnson Strakonice.
Moznosti k ziskani zkuSenosti bylo hned od zac¢atku mnoho. Sbirala jsem zkusSenosti jak
na zapasech starSich Zakyn, tak i starSich zak(. Postupem c¢asu jsem zacala pusobit
na Ceské i mezinarodni scéné, aZ jsem se nominovala do ¢eské reprezentace, ve které
jsem se po nékolika letech stala jednou z hlavnich hracek tymu.

Presilova hra je pocetni prevaha hracl na hristi. Diky presilovym hram se zvysuje
Sance na vstreleni branky, nebot je utocCici tym ve vyhodé poctem hracu. A tak je
presilovym hram vénovana vétsi pozornost i pfi ndcviku na tréninkovych jednotkach.
Trénink presilovych her mlze byt veden dvéma zplsoby, ato statickym postavenim
jednotlivych hracd nebo cilenym pohybem do urcitého prostoru. Na pokyn kapitana
tymu dochazi k pfechodu na konkrétni nacvi¢enou herni situaci.

DuleZité informace prenesené do této bakalarské prace jsem kromé literarnich
odbornych zdrojl ziskala i od svého bratrance, ktery, jak jiz bylo zminéno, hraje vodni
polo na profesionalni Urovni ve Spanélském tymu Zodiac CNAB. Na zakladé ziskanych
poznatkll mohu analyzovat presilové herni kombinace u vybranych muzskych tymu Ligy

mistrd, coZ je hlavnim cilem prace.



2 Metodologie

2.1 Cil, ukoly a védecké otazky

2.1.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je analyzovat presilové herni kombinace ve vodnim pdlu

u vybranych muzskych tyma Ligy mistra. Ke splnéni cile byly stanoveny nasledujici ukoly.

2.1.2 Ukoly prdce

Na zakladé obsahové analyzy literarnich a internetovych zdroja vytvorit teoreticky
zaklad pro tuto praci. Obsahem teoretické ¢asti jsou charakteristika vodniho pdla,
jeho historie u nas i ve svété, zakladni pravidla a charakteristika hernich postu hrace
vodniho pdla. Dale je nutné se zaméfit na charakteristiku presilové hry ve vodnim
polu a sportovni pfipravu. V neposledni fadé je tfeba se vénovat hernim ¢innostem
a kombinacim.

Vybrat muzské tymy hrajicich Ligu mistr( na zakladé vykonnostnich kritérii.

Provést typologii presilovych hernich kombinaci.

Zjistit procentudlni vyuZitelnost jednotlivych typu presilovych her.

Vytvorenim tabulek a grafi vyhodnotit vybrané presilové herni kombinace.

Pomoci syntézy zpravovat vysledky a diskusi a vytvofit zaveér.

2.1.3 Védecké otdzky

VO1.: Jaké budou rozdily v ¢etnosti presilovych hernich kombinaci u jednotlivych tymG?

VO2: Jaké budou rozdily v celkové cetnosti presilovych hernich kombinaci?

VO3: Jaké budou rozdily v Uspésnosti u jednotlivych presilovych hernich kombinaci?

VO4: Jaké budou rozdily v Uspésnosti presilovych hernich kombinaci u jednotlivych

sledovanych tym0?



2.2 Pouzité metody vyzkumu

Ke zpracovani teoretickych vychodisek bakalarské prace byla vyuzita obsahova
analyza literatury zabyvajici se danym tématem. K vypracovani teoretické &asti byly
vyuzity zdroje jak Ceské, tak i zahranicni.

Na zakladné vykonnostnich kritérii byly vybrany muzské tymy hrajici ligu mistra.

Pozorovanim videozdaznamu zapasG Ligy mistrd sezony 2019/2020 u muzskych
tyma vodniho péla byla provedena typologie zakonceni presilovych hernich kombinaci
a byly definovany tfi zpisoby zakonceni presilovych her.

Z nasbiranych dat o poctu a Uspésnosti jednotlivych pfesilovych hernich
kombinaci u jednotlivych tyma byly vytvoreny tabulky. Jednotlivé tabulky, které
zobrazuji Uspésnost, neuspésnost a celkovy pocet typu presilovych her. U vyhodnoceni
tabulek se zamérujeme na pocet zakoncéeni v daném typu presilové hry a jeji nasledné
Uspésnosti a neuspésnosti. K vytvoreni tabulek byl pouzit program Excel 2019 a poté
byly upraveny v programu PowerPoint 2019. Pfi analyze tfi typl presilovych hernich
kombinaci byly vyuzity dva stupné hodnotici skaly (Uspésné a neuspésné zakonceni).
Data byla interpretovana pomoci diagraml — sloupcovych a kruhovych (kolacovych)
grafu, které jsou doplnény o komentare autorky, diky kterym je dana problematika lépe
pochopitelna (Ochrana, 2019).

Pro vypracovani diskuse a vytvoreni zavéru byla pouzita metoda syntézy.



2.3 ResSerse literatury

V metodologickych vychodisek prace byly vyuzity poznatky z publikace Ochrana,
F. (2019). Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu. Praha: Karolinum.

Vyznamnym zdrojem pro definici vodniho pdla byla kniha (Motycka, J. (2001).
Teorie plaveckych sporti: plavani, synchronizované plavdni, vodni pdlo, skoky do vody,
zdchrana tonouciho. Brno: Masarykova univerzita.

Pro orientaci v oblasti zakladnich pravidel a historii vodniho pdla ve svété i
v Ceské republice byla nejvyznamnéjsim zdrojem publikace Kovarovic, K., Felgrova. I., &
Peslovd, E. (2009). Plavani: plavecké sporty a plavdni ve vicebojich. Praha: Karolinum;
Junk, 1. (1992) Vodni pdlo: pro posluchace FTK UP. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého; Egan, T. (2004). Water Polo: Rules, Tips, Strategy, and safety. Rosen
Publishing Group; Pierotti, S. (2016). History of water polo at the Olympics. Simone
Pierotti; Stein, A. (2019). Water polo explained. Independently published; Aleksandrovi¢,
M. (2008). History of rule changes in water polo. ResearchGate GmbH.

Pro definovani a charakterizovani presilové hry ve vodnim pdlu byla pouzita
kniha Junk, I. (1992). Vodni pdlo: pro posluchace FTK UP. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého.

Dalsi dlleZitou publikaci, ze které bylo ¢erpano, byla u¢ebnice pro vysoké skoly
Hoch, M. (1983). Plavdni: teorie a didaktika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Poznatky o Cinnostech brankare byly cerpany z diplomové prace Jedlicka, M.
(2007). Systematika hernich cinnosti jednotlivce ve vodnim pdlu. Diplomova préce.
Praha: FTVS UK.

Informace o sportovnim tréninku byly ziskany z publikace od Dovalil, J. & Choutka,
M. (1987). Sportovni trénink. Praha: Olympia; Dovalil, J., Bunc, V., HoSek, V., Choutka,
M., Peri¢, T., Potmésil, J., & Vranova, J. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha:
Olympia; Dovalil, J., Havlickovd, L., Choutka, M., Peri¢, T., Richtecky, A., Suchy, J. &
Svoboda, B. (2008). Lexikon sportovniho tréninku. Praha: Karolinum.

K vytvoreni schémat prispéla dila Lidicky, J. (1979). Metodicky dopis-Presilovad hra
5-4 v lednim hokeji. Praha: CSTV. Lidicky, J. (1981). Metodicky dopis-Presilovd hra
v lednim hokeji (5-3, 4-3, 6-5-6-4, 6-3). Praha: UV CSTV.



3 Pfehled poznatkt
3.1 Zakladni pravidla vodniho poéla

k tomu, Ze se provadi ve vodnim prostfedi a je ztizena fadou omezeni stanovenych
v pravidlech (Junk, 1992).

Ve vodnim pélu hraji dvé druZstva na dvé branky, a to ve vymezeném case
a prostoru. Cilem této hry je nastfilet soupefi vice branek, nez nastfili soupefr.
Ve vrcholnych svétovych soutézZich se uplatni pouze hraci a hracky, ktefi jsou vynikajicimi
plavci sprintery (resp. sprinterkami). Musi mit talent pro micové hry a zvladnout vysokou
technikou ovladani mice. Z vysoké rychlosti plavani by méli umét presné strelit
na branku soupefe nebo prihrat lépe postavenému spoluhradi. Vodni pdlo klade
na hrace pozadavky plavecké vsestrannosti — hra¢ musi umét ovladat vsechny cCtyri
plavecké zplisoby (prsa, kraul, motylek, znak), mit rychlost plavani na Urovni svétové
Spicky, obratnost a vybusnou silu ve vodé. Tato kolektivni sportovni hra vychovava hrace
ke smyslu pro kolektiv, ke snaze v zajmu tymu vynaloZit v zapase vSechny sily a uplatnit
plavecké a hracéské dovednosti kazdého jednotlivce. Pfi snizeném perifernim vidéni
a nizsi slysitelnosti musi mit hra¢ dobrou prostorovou orientaci. D4 se predpokladat,
Ze nejlepsi polisté pfi utkani naplavou vétsSinou kratkymi sprinty kolem tfi kilometr(,
a to vétsSinou s hlavou nad vodou, prevazné kraulem nebo znakem (Motycka, 2001).

Do zéakladni sestavy na zacatku zdpasu nastupuje sedm ¢lenl z kazdého tymu,
z nichZ jeden je brankaf, ktery nesmi na soupefovu polovinu hfisté. Cely tym je tvoren
13 ¢leny, kdy 7 hracl je nastoupeno k utkani ve vodé a zbylych 6 ¢lent sedi na sttidacce.
Hlavnim cilem této hry je zamezit protihra¢lim vstreleni branky. Hraci doba se lisi
v zavislosti na vékové kategorii. Utkani Zenského i muzského pdla trvd 32 minut Cistého
Casu. Utkani se déli na ctvrtiny, pficemz kazda z nich ma 8 minut. Po prvni a treti Ctvrtiné
je zpravidla 2 minuty dlouha prestavka. V poloviné zdpasu je prestdvka delsi, a to
5 minut, z dGvodu vymény stran druzstev. Hraci musi mit béhem zapasu neprlhledné
plavky, které jsou jednodilné a na zadni strané maiji zip. Jediny mozny zpusob odliseni
proti sobé hrajicich druZstev jsou tzv. ¢epicky s chranici na usi. Tym, ktery je v oficidlnim
programu uvedeny jako prvni, nastupuje do zdpasu v ¢epickach bilych a zacina na levé

strané od mista rozhodciho.
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Rozméry a popis hristé
Pravidla rozmér( hristé se u Zen a muzl nepatrné lisi, a to v délce hraciho pole.

Vv

Zeny hraji na hfisti o délce 20 a7 25 metr0 a $ifce 10 aZ 20 metr. HFi$té pfi hfe muzi ma
délku v rozmezi 25 az 30 metr( a Sifku 15 az 20 metrd. Obé strany hraci plochy musi byt
opatfeny nasledujicimi zretelnymi znackami na okraji plaveckého bazénu. Bilé barvy
znacdi brankovou a stfedovou ¢aru, ¢ervené barvy oznacuji dva metry od brankovych ¢ar,
zluté barvy predstavuji pét metrd od brankovych ¢ar a oznacuje tim misto pro provedeni
pokutového hodu. Strany hraci plochy od brankové cary k linii dvou metrd musi byt
oznaceny Cervené, od dvoumetrové linie k linii Sesti metrd musi byt oznaceny Zluté a od
Sestimetrové linie ke stfedové care musi byt oznadeny zelené. Zéna navratu musi byt
oznacena cervenym znacenim na obou koncich hraci plochy na strané proti stolku
rozhodcich, a to v délce dvou metrd od rohu hraci plochy (viz obrazek ¢.1).

DulezZitou roli pfi zapase vodniho pdla hraji dva rozhodci, dva brankovi rozhodci,
Casomérici a zapisovatelé. Rozhodci zapiskanim zahajuje nebo znovu zahajuje hru,
signalizuje gdl, rohovy hod, hod z branky, neutralni hod a poruseni pravidel. Brankovi
rozhoddi signalizuji dosazeni branky, hod z branky, nespravny navrat vylouc¢eného hrace
nebo jeho nahradnika, nespravné zahajeni nebo znovuzahdjeni hry, spravné postaveni
hraéd na brankové ¢aie na zac¢atku €asti hry a opusténi mi¢e mimo hraci plochu. Ukolem
casomérica a zapisovatell je méfit Cisty Cas hry, ¢as souvislého drZzeni mi¢e kazdym
druzstvem, oddechovy Cas a délku prestavek. Sleduji a zapisuji sttidani hraca, vylu¢ovani
hracl, dobu vylouceni a pocet osobnich chyb. Zaroven vedou dokumentacni zdpis
o celém prabéhu hry (Cesky svaz vodniho pdla, 2019 & Kovarovic, Felgrovd, Peslova,
2009).

Na zacatku kazdé Ctvrtiny musi hraci zaujmout postaveni na vlastni brankové ¢are
s rozestupy asi jeden metr, nejméné jeden metr od brankovych tyci. Jsou-li rozhodci
presvédceni, Ze jsou druZstva pfipravena, daji piStalkou pokyn k zahajeni utkani a uvolni
nebo vhodi mi¢ na stfedovou ¢aru. K dosazeni branky musi mi¢ celym objemem prejit
pres brankovou ¢aru, mezi brankovymi tyéemi a pod bfevnem. Po dosaZeni branky
zaujmou hraci misto kdekoliv na své poloviné hraci plochy a zddna ¢ast téla nesmi byt
za pulici ¢arou nad vodni hladinou. Rozhod¢i zahdji hru pisknutim. Pfi znovuzahajeni
pokracuje Cisty ¢as v okamZziku, kdy mi¢ opusti ruku rozehravajiciho hrace z druzstva,

které dostalo branku (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009).
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¢ary od zdi bazénu 1,66Mm lavicka

min. vnitfni prostor branky je 0,3
za brankovou caru v celém rozsahu

Obrazek 1 HFisté vodniho péla (Sornova, 2020, s. 12).
Charakteristika presilové hry ve vodnim pdlu

Presilovd hra je forma precisleni, ke které dojde po vylouceni soupere. Trva
20 vteftin, ale pokud dojde k vstfeleni branky dfive, nez uplyne 20 sekund, pfesilova hra
konéi. V pfipadé, kdy branici tym ziska mic, vylouceny se mlze vratit do hry a tim je
presilova hra ukoncena. Pfi obzvlasté brutalnim faulu maze dojit k vylouceni do konce
zdpasu a nahradnik se mlZe zapojit do hry az po uplynuti ¢tyf minut. Tato presilova hra
nekonci Zzadnym z vySe uvedenych zpUsobU a trva celé ¢tyfi minuty. Presilovd hra ma
velmi ¢asto vliv na celkovy vysledek utkani. Proto je potfeba dbat na zvySenou pozornost
pfi jejim nacviku. Uspé&$nost v presilové hte hraje velkou roli v sebed(ivére hraca.

Z obecného hlediska plati, Ze pfi presilové hfe je v poli o jednoho, o dva
a vyjimecné o tfi hrace navic nez souperl. Pocet vyloucenych hracd neni pravidly nijak
omezen. Teoreticky by mohlo dojit k situaci, kdy budou vylouceni vsichni hraci v poli
a zUstane jen brankar. K této situaci vSak nedochazi kvali kratkému casu presilové hry
a také navraceni hrace zpét po obdrzeném golu. Nejcastéji se vyskytujici presilové hry

s vo

jsou 6 na 5 hracl, 6 na 4 hrace a 5 na 4 hrace.
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Ve chuvili, kdy se nekryje vylouc€eni hracl z obou tymuU, mize presilova hra trvat
az do konce utkani. V tomto pripadé zalezi na druhu trestu, ktery rozhod¢i udéli hradi,
ktery se dopustil chyby (Cesky svaz vodniho péla, 2019 & Egan, 2004)

Obycejné chyby

Za obycejné chyby se povaZuje opusténi brankové cary dfiv, nez da rozhoddi
znameni, dale drzeni se brehu, odrazeni se ode dna nebo stén v dobé cistého ¢asu. Hrac
také nesmi potapét mic nebo jej drzet pod vodou. Ddle nesmi UmysIné stfikat soupefi
vodu do obliceje a branit v pohybu protihraci, ktery neni v drzeni mice. Do rady
obycejnych chyb také patfi prestupek hrace, ktery je v drzeni mi¢e — to znamena
odstrkovat protihrace, zpétny Uder hlavou, opirat se o soupere, odrazet se od négj,
setrvavat ve dvoumetrovém Uzemi bez mice. Trestem za obycejnou chybu je volny hod
(Junk, 1992).

Hrubé chyby trestané vyloucenim

Hra¢ nesmi opustit vodu, sedét nebo stat na schidkach nebo okraji bazénu
béhem hry, kromé pfipadu nehody. Zakazano je branit v provedeni volného hodu, hodu
z branky nebo rohového hodu. Hra¢ nesmi sttikat zdmeérné vodu do obliceje protihrace,
drzet, potopit nebo zatdhnout protihrace, ktery nedrzi mic. Mezi hrubé chyby také patfi
zamérné kopnuti nebo udereni protihrace, nebo délat s timto umyslem nepfimérené
pohyby. Hrubou chybou je i nesportovni chovani, jako jsou urdzky, slovni hrubost nebo
trvald necistd hra. Nasledujici prestupky musi byt posouzeny jako hrubd chyba
na vylouceni, kterd musi byt potrestana vyloucenim hrace, ktery se prestupku dopustil.
Vylouéeny hrac nebo jeho ndhradnik se smi vratit do hry z vlastni zény navratu pfi
nejblizsi prilezitosti. Témito pfilezitostmi jsou uplynuti dvacet vtetin Cistého €asu hry —
vdaném okamziku musi zapisovatel zdvihnout pfislusny praporek. Ddle ziskalo-li
druzstvo vylouceného hrace zpét drzeni mice v Cistém Case hry a také po znovuzahajeni
hry druzstvem vylouceného hrace po preruseni hry anebo po dosazeni branky. Pokud je
vylouéenému hraci povolen navrat do hry, hra¢ nesmi skocit ze strany bazénu, nebo se
odrazit od stény bazénu do hraci plochy a nesmi nijak ovlivnit upevnéni branky. Pokud
jde o nahradnika, ndhradnik nesmi vstoupit do zdny navratu dfive, nez tohoto prostoru
dosahne vylouceny hrac. Dopusti-li se hrac brutality béhem hry nebo pfi prestavkach,
provinily hra¢ musi byt vyloucen do konce utkadni bez moznosti ndstupu nahradnika

(Motycka, 2001).
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Osobni chyby
Hraé, ktery se dopusti tfi hrubych chyb je vylouéen do konce utkani s nahradou.
Pokud rozhod¢i oznaci hracovo provinéni jako vazné (brutalita) je hrac¢ vzdy vyloucen

bez nahrady (Junk, 1992).
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3.2 Historie vodniho pdla
Historie svétového vodniho pdla

Prvni zminky o vodnim pdlu se objevily v druhé poloviné 19. stoleti a zaslouzil se
o né predevsim prlikopnik vodnich sport(i ve Skotsku, William Wilson. Tato hra (vodni
fotbal nebo také vodni ragby) vznikla pravdépodobné v padesatych letech 20. stoleti
jako forma ragbyového fotbalu hraného v fekach a jezerech v Anglii a Skotsku. PGvodni
mice byly vyrobeny z veprovych Zaludku a od roku 1869 byly nahrazeny mici z indického
kauCuku. Hra ve vodé se postupné organizovala. V té dobé byla micovd technika
primitivni, hraci se teprve ucili uchopit mic¢ z hladiny. Mi¢ se zdvihal zespodu smérem
vzhlru. Nehralo se na branky, ale hraci se snazili umistit mi¢ na konec hraciho pole
soupefe, na desku nebo na lodku. Pocet hracd nebyl staly, nékdy hralo pét osob
v jednom tymu, jindy tfi nebo dokonce jedenact hracl. Hradi plavali nebo chodili po dné.
Hra byla drsnda, nebyl zakdzan osobni kontakt ani pouziti hrubé fyzické sily. Hra byla
nejdfive zafazovdna na slavnostech a festivalech pro pobaveni navstévnikl, poté
i do programu plaveckych zavod(, dokud se nevyvinula v samostatna utkani. Jedna
z hernich variant se hrala napfiklad v Londyné na TemZi. Pro vétsi pobaveni divakt sedéli
hraci na pivnich sudech a padlem se snazili odehrat mic (viz obrazek ¢islo 2). Predpoklada
se, Zze ndazev hry vodni pélo mohl vzniknout pravé v této dobé, jako odliseni hry od pdla
pozemniho (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009 & Egan, 2004).

V roce 1876 (nékdy uvadéno 1877) vypracoval William Wilson prvni ucelend
pravidla. Pravidla byla postupné zdokonalovdna a zpfesfiovana. Pfi hfe zacdaly byt
pouzivany branky. Nasledné obdobi vedlo postupné kvytvareni taktiky, techniky
a vyuZiti rychlosti plavani. Bylo zakdzano stat a chodit po dné a chytat mi¢ obéma rukama
soucasné. V roce 1888 byla pravidla zmodernizovdna a pfijata mezinarodné. Tato
reforma pravidel ovliviiovala charakter hry po dobu dalSich padesat let. Zacal se klast
dliraz predevsim na techniku plavani. NejspiSe prvni zaznamenany zapas ve ,vodnim

“"

polu“ se odehral v Crystal Palace vLondyné 15. zafi 1873 a byl souddsti slavnosti
Londynského plaveckého klubu. Pravdépodobné prvni klubovy turnaj se odehral ve
Skotsku roku 1886, ktery poradala Skotska amatérska plavecka asociace. V roce 1888 se
také uskutecnilo prvni anglické mistrovstvi. Hlavnimi rivaly byly tymy anglické a skotskeé.
V dalSich letech se ktémto souperflm pridalo Irsko, Wales a ndsledné i druistva

univerzity Oxford a Cambridge. V nasledujicim roce byl sehrdn v Londyné prvni pélovy
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turnaj pod nazvem Londynska liga. V roce 1890 se v Kesingtonskych laznich uskutecnil
prvni zapas mezi narodnimi tymy — skotsky zvitézil nad anglickym 4:0. Vodni pdlo bylo
jako sport uzndno Plaveckym svazem Velké Britdnie v roce 1885. Prvni zapas ve vodnim
polu na akademické pGdé se uskutecnil roku 1891 mezi univerzitnimi tymy z Cambridge
a Oxford, kdy ten Oxfordsky zvitézil 4:1. V roce 1926 se uskutecnilo prvni Mistrovstvi
Evropy ve vodnim pdlu. Konalo se v Budapesti a jen v muzské kategorii.

Hra se postupné z ostrovu rozsifovala do svéta, zejména do Ameriky. Po urcité
obdobi méli Ameri¢ané i vlastni velmi tvrdou verzi pdla. Byla to nejsurovéjsi hra, ktera
se v Americe hrala a pozornost davi poutalo vice nasili a zapaseni ve vodé, nez samotné
déni ve hte. Vyznacovala se také tim, Zze mic¢ byl napll nafouknuty a bylo ho mozné drzet
pod vodou. Soucasné se hra Sifila do Australie, pozdéji i do kontinentalni Evropy. V 1897
se poprvé hralo v Madarsku, poté nasledovaly dalsi evropské zemé jako Nizozemsko,
Svédsko a Spanélsko. Za¢atkem dvacatého stoleti se hra rozdifila i do dalsich zemi
Evropy, a to do Némecka, Belgie, Itdlie, Francie a Ruska. Vroce 1898 byla vydana
mezinarodni pravidla, kterd byla zdkladem pro pravidla soucasna. Autorem prvni
ucebnice vodniho pdla je Némec F. Droemer. Zpfesnil pravidla a vénoval pozornost
propracovani metodiky. Roku 1912 se uskuteénil prvni némecky Sampionat a probéhly
zapasy v Rakousku, Francii, Belgii a Recku. Hra se rozéifila na Kubu a do Brazilie. Od roku
1925 se hraje vodni podlo i v Japonsku (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009 & Egan, 2004).

V roce 1900 bylo muiské vodni pélo predstaveno na olympijskych hrach jako
jeden z prvnich tymovych sportQ. Turnaje se zucastnilo sedm evropskych tym( ze ¢tyr
zemi. Z toho Ctyfi tymy byly z hostitelské zemé Francie. Na dalSich Olympijskych hrach
v Saint Luis se hralo podle americkych pravidel. S tim ostatni zemé nesouhlasily a tak
odmitly svou Ucast. Her se nakonec zucastnily pouze tymy z USA. V letech 1908 az 1920
ziskala Velka Britanie tfi po sobé jdouci zlaté olympijské medaile a stala se prvnim tymem
tymem historie Olympijskych her je tym Madarska. Mezi lety 1928 az 1980 ziskali Madafri
dvanact po sobé jdoucich medaili. V letech 2000 az 2008 pak ziskali tfi zlaté medaile
v fadé a stali se tak teprve druhym tymem v historii, kterému se to podafilo. V roce 1956
se odehral nejspiSe nejslavnéjsi a také nejkrvavéjsi zapas, ktery byva prezdivan jako
zapas , Krev ve vodé“. Tento nazev dostal diky madarskému hraci, kterému kdyz se po

Uderu do obli¢eje pésti od sovétského hrace vynofil z vody, po obliceji stékala krev.
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Tomuto vyvrcholeni napéti ve fyzické nasili predchazela dlouhodobd frustrace
z kopirovani tréninkovych metod a taktik Sovétskym svazem. NejvétSim podnétem bylo
ale ndsilné potladeni demonstraci v Budapesti, o kterém se polisté dozvédéli az po
pfiletu do Australie (Pierotti, 2012).

Dfive se Mistrovstvi Evropy ve vodnim pdlu konalo jednou za ctyfi roky, ale
od roku 1981 se hraje kazdé dva roky. Do roku 1999 se turnaj hrdl jako soucast
Mistrovstvi Evropy v plavani, ale od té doby se hraje samostatné. Od roku 1973 se kazdé
dva roky kond Mistrovstvi svéta ve vodnim pdlu, které je poradano soubéiné
s Mistrovstvim svéta v plavani. Rekordmany v poc¢tu medaili z obou Sampionatd je
Madarsko. To ziskalo na Evropském mistrovstvi 25 medaili a na svétovém mistrovstvi
pak 11 medaili (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009 & Pierotti, 2012).

Zenské vodni poélo se zacalo prosazovat ai v prvni poloviné 20. stoleti,
a to v Nizozemsku. Ve dvacatych letech hraly Zeny v Némecku a postupné i v dalSich
zemich Evropy. V zacatcich se ve hie uplatfiovaly zejména Zeny, kterym koncila jejich
plavecka kariéra. Po druhé svétové valce se zacalo hrat Zenské vodni pdlo také v Belgii
a ve Velké Britanii. Prvni mistrovstvi Evropy Zen bylo sehrano v roce 1985, nasledujici rok
probéhlo i mistrovstvi svéta. Od roku 2000 startuji Zeny i na olympijskych hrach. Uroven
Spickovych Zenskych druistev je relativné vyrovnana. O predni umisténi na svétovych
soutéZich bojuji nejéastéji Spanélsko, Amerika, Austrélie, Madarsko, Rusko a Italie. Prvni
Mistrovstvi Evropy si Zeny zahrdly mnohem pozdéji nez muzi, a to v roce 1985. O rok
pozdéji se konalo prvni Mistrovstvi svéta v Zenském vodnim pélu (Kovarovic, Felgrova,

Peslova, 2009).
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Obrazek 2 Prvni podoba hry vodniho péla (Sornova, 2020, s. 10).

Historie vodniho pdla v Ceské republice

U nds se vodni pdlo objevilo jiz vroce 1910, kdy byl zaloZzen prvni oddil
ve VS Praha pod vedenim profesora J. Klucha. AZ v roce 1913 se v prvnim oficidlnim
zapase proti sobé utkala druzstva AC Sparta a SK Podoli. Ve stejném roce se konal i prvni
turnaj, ktery se odehrdl u Zofinského ostrova v Praze. Mezi zGéastnéné kluby patfila
AC Sparta, CPK a SK Slavia, ktera vyhrala i mistrovstvi republiky konané v roce 1919.
| presto, Ze mezi kluby prokazujici nejvyssi vykonnost patfila SK Slavia, az do rozdéleni
ve spole¢né historii je tym SKP Kosice (dfive Cervend hvézda Kosice), ktery ziskal
29 mistrovskych titul. V roce 1935 probéhl v plaveckych oddilech pokus o zapojeni Zzen
do vodniho pdla, a to ve Strakonicich, které jsou dnes jednou z nejvétSich zakladen
7enského vodniho péla, a v Ceskych Budéjovicich. O 25 let pozdé&ji bylo vodni pélo
zatazeno do programu plavecké Ligy a v roce 1990 se konalo prvni oficidlni mistrovstvi
Ceskoslovenska Zen (Kovarovic, Felgrova, Peslovd, 2009).

Ceskoslovensko se stalo ¢lenem Mezinarodni plavecké federace (francouzsky
Fédération Internationale de Natation - FINA) vroce 1918, rok poté wvznikl

Ceskoslovensky plavecky svaz a rok na to se Ceskoslovensko zuéastnilo Olympijskych her
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v Antverpach. Neslo o Zadny velky Uspéch a i pres dvé pordzky se ceskoslovensky tym
zviditelnil. Ceskoslovensko se stalo se v roce 1927 jednou ze zaklddajicich zemi LEN —
Ligue Européenne de Natation (LEN), coz je fidici evropsky organ pridruzeny k FINA
(Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009).
Zmény v pravidlech

Jak uz bylo zminéno vyse, k prvnimu sepsani pravidel doslo roku 1876 (nékdy
uvadéno 1877) Williamem Wilsonem. Tehdy jesté sport nesl nazev vodni fotbal. Do roku
1879 se k dosazeni gélu vyuzZivala deska, poptipadé lodka, na kterou hra¢ musel mic
polozit. Od tohoto data se jiz pouzivaji branky, podobné tém fotbalovym. Urcil se také
presny rozmér hristé a pocet hracd se stanovil na devét hrac. Vroce 1886 doslo
k dalSim velkym zméndm v pravidlech. Pocet hracl byl snizen na 7, branky mély mérit
10 stop na délku na 3 stopy na Sitku (3 metry na délku a 90 centimetr( na Sifku) a hristé
mélo délku 30 yard( (necelych 28 metr(i). Od roku 1905 plati pravidlo, Ze stfikani vody
soupefi do oci a udery pésti do mice se povazuji za faul. V roce 1929 se uskutecnil
jedenacty kongres FINA, na kterém byla ustanovena novd pravidla, kterd vedla
ke zdynamicténi a zatraktivnéni hry. O tfi roky pozdéji byl faul rozdélen na tfi stupné —
obycejnd chyba, hruba chyba a chyba sankciovand vylouéenim do konce zapasu
a trestnym hodem. Velikost hfisté bylo stanoveno na 30 metr( délky a 20 metr( Sifky.
Byl také poprvé stanoven presny rozmér mice, ktery musel vazit 400 az 450 gramu, coz
bylo vice nez dfive (ptiblizné 360 gram(). V roce 1961 se znovu zménila doba zdpasu a to
na 4 ctvrtiny, pficemz kazda méla 5 minut. V roce 1967 vzniklo pravidlo, diky kterému
byl faulujicimu hrdci udélen trestny bod. Kdyz hrac¢ ziskal tfi body, protéjsi tym mél
vyhodu trestného stiileni. FINA také vydala pfiruc¢ku, ve které byly sepsany vSechny
druhy faull, které mohly byt takto postihovany. V roce 1970 bylo toto pravidlo upraveno
na systém osobnich faull a c¢as vylouceni stanoven na jednu minutu. Do roku 1975 se
hralo bez jakékoliv ochrany hlavy a az vtomto roce bylo jen ,doporuceno” pouziti
ochrannych ¢epic s plastovymi kryty usi. V tomto obdobi byl také stanoven cas na utok,
a to na 35 sekund. Délka vylouceni byla zkracena na 45 sekund a aZ v roce 1991 byla
zkracena na soucasnych 20 sekund. V témzZe roce vzniklo pravidlo vztahujici se
k brankari. Tomu je dovoleno vystrelit na branku soupere, ale nesmi vplavat na polovinu
soupefre.V roce 1994 se na kongresu FINA v Rio de Janeiro zménila pravidla znovu. Hfisté

bylo zmens$eno na 25 metrl na délku a 16 metr( na Sitku. Pocet hracd byl zredukovan
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na 6, zmensil se mi¢, oba tymy ziskaly dva oddechové casy a pfibylo spoustu dalSich
pravidel pro zrychleni a zatraktivnéni hry. K poslednim velkym zménam doslo
na kongresu FINA v Montrealu roku 2005. Jednalo se o zmensSeni hfisté na dodnes platici
rozmeéry (délka 30 metrl pro muze a 25 metr pro Zeny). Délka kazdé Ctvrtiny byla
prodlouzena na 8 minut, byl pridan treti oddechovy cas (ktery ale mlze byt pouzit jen
v nastaveni), ¢as Utoku se ustdlil na 30 sekund a nejdlleZitéjsi Upravou pravidel byl zdkaz
blokovani stfely obéma rukama (ResearchGate GmbH, 2008).
Historie LEN Ligy mistri

Jednd se o nejpopularnéjsi evropskou klubovou ligu ve vodnim pdlu s tymy az
z 18 rliznych zemi. Ligu potdda LEN — Ligue Européenne de Natation. Soutéz zacala uz
vroce 1963 jako Evropsky pohdr a nékolikrat zménila sv(j nazev. V roce 1996 doslo
k prejmenovani na Ligu mistrd. V roce 2003 dostala znovu dalsi nazev, a to LEN Euroliga.
Stavajici nazev nese od roku 2011. Nejuspésnéjsim klubem v historii ligy je klub Pro
Recco, ktery ji vyhral osmkrat. Poslednim Sampionem ze sezény 2018/2019 je tym FTC
Telekom Budapest, ktery vyhral svij prvnititul. Z dGvodu pandemie COVID-19, byl ro¢nik
2019/2020 zrusen. Jedinym klubem, kterému se podafilo vyhrat tfikrat za sebou, je tym

HAVK Mladost — a to v roce 1968, 1967 a 1970 (Stein, 2019).
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3.3 Herni posty hraca vodniho pdla

V prevaziné vétsiné kolektivnich sportl maji jednotlivi hracdi dané herni pozice.
Tak tomu je i ve vodnim pdlu. Kazdému hraci ndlezi herni post, na kterém hraje cely
cyklus ro¢niho tréninku. Ve vodnim pélu se déli herni pozice na Uto¢né, obranné a pozici
brankare. Mezi Utocné pozice patfi pravé kfidlo, levé kridlo, stfedni utocnik (tzv. centr).
Obrannymi pozicemi jsou pravy obrance, levy obrance a stfedni obrance (viz obrazek
¢. 3). Dale jsou podrobnéji charakterizovany vsechny herni pozice hra¢a vodniho pdla,

které jsou zobrazeny a popsany v zakladnim Utocném postaveni.

Stredni utocnik

N |
Levé kiidlo ——O A 6 A O&— rravékiidio
& A
Levy obrénce %0 A OF Pravy obrance
O

Stredni obrance

Obrazek 3 Zakladni utocné postaveni (zdroj vlastni).
Stfedni utocnik

Stfedni Utocnik, nazyvany také centr, patfi mezi nejdUlezitéjsi pozice ve vodnim
poélu. Jeho cilem je udrZeni co nejvyhodnéjsi pozice na hranici 2 az 3 metrd u soupefovy
branky. Pokud se mu podafi splnit tyto podminky, ziskava pro svij tym vétsi Sanci pro
utocnou ¢innost. To znamen3, Ze Utocici tym ma lepsi pozici pro vstreleni branky, jelikoz
nehraje na 9 az 12 metr(, ale na 6 az 8 metrd. Stfedni Utocnik musi byt silny a fyzicky
zdatny, aby udrzel tuto linii 2 az 3 metr( a nebyl vytlacen od souperova stredniho
obrance. Proto ijeho tréninky musi byt rozdilné od trénink(l ostatnich spoluhraca.

Dulezité pro néj je zaméfit se na stielbu v okoli 2 az 3 metrl od branky. Trénink stfedniho
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utocnika je v posilovné zaméren na silové tréninky. Plavecké tréninky se prevdiné
specifikuji na vytrvalostni Useky.
Levé kridlo

Hra¢, ktery hraje na hernim postu levé kridlo, se v utoku pohybuje
na dvoumetrovém uUzemi souperovy branky. Tato pozice neni zcela vhodnd ke strelbé
na branku, a proto ukolem levého kfidla je pfihrat mi¢ svému spoluhraci na lepsi pozici,
kterym je stfedni Uto¢nik nebo obrance. Pokud se vSak ale dostane do vhodné strelecké
pozice, stfili i on sam. Kridla jsou rychlostni hraci a Utocné akce se hraji prevainé pres
tyto posty. VétsSina tréninkd je smérovana na zménu rychlosti, sméru, strelby pres
blokujiciho hraée a strelby z ndjezdu na brankare jeden na jednoho. V obrané blokuje
souperovo pravé kfidlo.
Pravé kridlo

Pravé kfidlo se drZi stejného dvoumetrového uzemi jako levé kfidlo. Snazi se
o vytvoreni nejvhodnéjSiho uhlu pro stfelbu a o co nejptresnéjsi nahravky stfednimu
obranci nebo utocnikovi. Pfi Utoku na soupefovu branu je neustdle v pohybu,
proplavava, a proto musi byt rychlym plavcem. Pro pravé kfidlo plati ty samé tréninky
jako pro levé kfidlo.
Pravy obrdnce

Utoéna &innost pravého obrance je dopomoct spoluhraédim k vytvoreni vhodné
stfelecké pozice. Pfi obranné ¢innosti blokuje souperovo levé kfidlo. Pokud ma on sam
vhodnou pozici na stfelbu, stfili na branku. Tento hra¢ by mél mit predpoklady pro
vytrvalost. Obranci nemaji ni¢im specifické tréninky. Jejich tréninky jsou podobné jako
pro ktidla, jen v technice zapojuji stfelbu z dalky.
Stfedni obrdnce

Ukolem stfedniho obrance je vytlacit sttedniho Gtocnika z nebezpeéné hranice
2 az 3 metrd od své branky. Diky tomu ulehéi spoluhracdm obrannou ¢innost — at uz
branicim hracam, ktefi se nemusi stahovat tak blizko ke své brance, tak i brankati, ktery
nemusi celit stfelam z bezprostfedni blizkosti. Tréninky stfedniho obrance jsou
zaméreny predevsim na nohy, Slapani vody s medicinbalem a tahani gumy ve vodé.
Kladou ddraz jak na vytrvalostni, tak i na rychlostni trénink a v micové technice zapojuji
strelbu z dalky.

Levy obrdnce
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Stejné jako pravy obrance pomdaha jeho druistvu v 30 sekundovém uatoku
a zamezuje ve strelbé a nahravce souperova pravého kfidla. Stejné jako pravy obrance
by mél mit pfedpoklady pro vytrvalost. Nejenze musi byt neustdle ve stfehu a branit
souperovo kridlo, ale musi také bojovat o pozici v Utoku. Pro levého obrance plati tentyz
trénink jako pro pravého obrance.
Brankar

V kazdém tymu jsou dva brankafi, ztoho jeden je ndhradni. Hlavni funkci
brankare je zamezit vstfeleni mice do branky. Hraci na tomto postu maji moznost chytat
mi¢ ob&ma rukama. Ukolem brankéafe je koordinovat tym tak, aby spoluhré¢i v obrané
zblokovali balén a zmensili tak souperovi Uhel pfi stielbé. Trénink brankarl je zaméren
predevsim na nohy. Dilezité jsou prihravky na delSi vzddlenost a také reakéni cviceni
na zlepSeni postrehu. Prikladem tréninku na postreh je strelba tenisovych micka, které

musi brankar chytat.
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3.4 Sportovni trénink

,Termin trénink se pouZivd v rtiznych vyznamech, a to nejen ve sfére sportu.
Oznacuje se jim zpravidla osvojovadni a zdokonalovadni uréité ¢innosti a rozvoj schopnosti.
Vyjadfuje proces opakovdni, cviceni a uceni se néCemu novému. Ve sportu se tento
termin zacal pouZivat ve spojeni s procesem cviceni, opakovdni, zdokonalovdni
pohybovych cinnosti, v nichZ se usilovalo o dosaZeni co nejlepsiho vykonu. Postupné se
obsah tohoto procesu neustdle zpresrioval, prohluboval a obohacoval soubézné se
zdokonalujici se praxi.” (Dovalil & Choutka, 1987, s. 27)

Sportovni trénink je nutné posuzovat jako jisty druh biologicko-socialni adaptace.
V detailnéjsSim pohledu to znamend pojimat ho jako proces morfologicko-funkéni
adaptace, proces motorického uceni a proces psychosocidlni interakce. Ve velmi
zjednodusené podobé Ize hovofit o procesu biologického prizplsobeni zvysené télesné
namaze a soucasné stim je tfeba se naucit fadu novych pohybUl, pficemz jejich
osvojovani je nutno opfit o poznatky motorického uceni. Tréninkovy proces zahrnuje
vice sloZek sportovni pfipravy, a to kondicni, technickou, taktickou a psychologickou

pripravu (Dovalil et al., 2002).

3.4.1 Principy sportovniho tréninku
Principy sportovniho tréninku jsou obecné platnd doporuceni pro trénink

plynouci ze zkuSenosti i zadsadnich védeckych poznatkd tykajicich se zkoumani podstaty
zvySovani sportovni vykonnosti a jisté zdkonitosti tréninkového procesu. Vyjadfuji
vnitini a podstatné souvislosti tréninku, jez urcuji jeho dynamiku a rad stavby. Opiraji se
o znalosti adaptace, motorického uceni, psychiky a chovani ¢lovéka. Kromé toho se
v tréninku uplatiuji také z vyuCovani odvozené didaktické principy a rfada dalSich
specifickych principt (Dovalil et al., 2008).

Princip dialektické jednoty vSestrannosti a specializace je nutno chapat ve dvou
rovindach. V SirSim smyslu ho musime vztahovat k cili a Ukollim tréninku, které zdlraznuji
nejen pfipravu k maximalni vykonnosti, ale sou€asné i pfipravu sportovce s ohledem
na SirSi spolecenské pozadavky. V uzSim smyslu jde o zavislost vykonu ve zvolené
specializaci na vSestranném rozvoji sportovce. Ke zméndm trénovanosti je nezbytné
celkové zvyseni vSech funkénich moznosti organismu. VSestrannost tvofi do jisté miry
potiebny zdklad i pro specialni sportovni vykonnost a tykd se vSech slozek sportovniho

tréninku (Dovalil et al., 2008).
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Princip znamena neoddélitelnost obecného a speciadlniho. Jednota obou stranek
se odrazi ve vybéru prostredki cvi¢eni a je jim prakticky feSena. PoZzadavky specializace
a véestrannosti plati pro vSechny sporty, mira je vsak rizna. Tyka se to jak dlouhodobé
koncepce, tak i Casové kratSich usek( (Dovalil et al., 2008).

Princip systematicnosti vyjadfuje pozadavek plynulosti a nepfretrzitosti
tréninkového procesu. Napliiuje ho sled tréninkovych jednotek jako uréitych vzajemné
souvisejicich ¢lanku, jejichz vztahy se zakladaji na efektech zatiZzeni, coZz znamena
nepfipoustét delSi neopodstatnéné preruseni tréninku (Dovalil et al., 2008).

Princip postupné se zvySujiciho zatizeni stavi na skutecnosti, Ze adaptacni
pochody adaptace se uskutec¢nuji jen tehdy, jsou-li pfislusné podnéty dostate¢né ucinné.
Adaptacni zmény, knimZ pfi systematickém tréninku dochazi, zvySuji moZnosti
organismu a trénovanost vzrlista. Obvykle ma podobu stupnovité se zvysujicich davek
pfi celkovém vlnovitém prabéhu, nachazejicim pfimy odraz v organizaci ro¢niho
tréninkového cyklu a jeho cykl( (Dovalil et al., 2008).

Princip vlnovitosti zatiZzeni ma rfadu davod(, hlavné nerovnomérnost zotavnych
a adaptacnich pochod(, periodické kolisani aktivity organismu a také vztahy objemu
a intenzity (Dovalil et al., 2008).

Princip cyklicnosti znamend vychazet pfi stavbé tréninku ze systematického
opakovani zakladnich clankl jeho obsahu pfi soucasné zméné tréninkovych ukoll

v souladu s logikou kratsich i delSich ¢asovych usek( (Dovalil et al., 2008).

3.4.2 Slozky sportovniho tréninku
Kondi¢ni pfiprava

Kondiéni pfiprava se primarné zaméruje na ovlivnéni pohybovych schopnosti
sportovce, které nepochybné patti k vyznamnym faktorlim vétsiny sportovnich vykon.
Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti. V kazdé
pohybové Cinnosti, ktera tvofi obsah sportovnich vykon(, Ize identifikovat projevy sily,
vytrvalosti, rychlosti aj., jejich pomér se podle pohybovych ukol( lisi. Kondi¢ni pfiprava
vychazi z adekvatniho zatiZzeni pomoci rdznych metod ¢i modeld. Jejich znalost patfi
k nutnym podminkam ucinné kondicni pfipravy. O tom, zda se jedna o skutecny rozvoj
nebo jen o udrzeni stavu, rozhoduje také dosazena Uroven trénovanosti, talent, celkovy

objem zvoleného zatiZeni a frekvence tréninkovych jednotek. MlzZe byt tedy vhodnéjsi
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namisto ,rozvoj“ pouzivat obecnéjsi pojem stimulace pohybovych schopnosti, tedy
jejich podnécovani navozovanim tréninkovych podminek (Dovalil et al., 2002).
Technickd pfiprava

Technickd priprava je jedna ze sloZek tréninku zaméfend na vytvéareni
a zdokonalovani sportovnich dovednosti jako specidlni predpoklady k reseni
pohybového udkolu vsouladu spravidly pfisluSného sportu, biomechanickymi
zdkonitostmi a pohybovymi moZnostmi sportovce. Jako teoreticky zaklad vyuziva
poznatky o motorickém uceni. V dlouhodobém tréninku se obsah technické pfipravy
v souvislosti s vékem i vykonnosti sportovce méni. Uplatriuji se pfi tom nejen hlediska
motoricka a biomechanicka, ale i poZzadavky fyziologické a psychologické. Proto je nutné,
aby uceni bylo v praxi postupné spojovano se zvySovanim tréninkového zatézovani.
Uspés$nost technické pFipravy souvisi s Fadou okolnosti. K obecnym patii komunikace,
talent a motivace (Dovalil et al., 2008).
Taktickd pfiprava

Taktickd priprava je slozka sportovniho tréninku, jejimz Ukolem je naudit
sportovce vést promysleny a uUcinny sportovni boj v konkrétnich podminkach soutézi.
Spociva v osvojeni a zdokonalovani taktickych dovednosti a schopnosti, které umozni
sportovci vybirat v kazdé soutézini situaci optimalni resSeni a také je s nejvyssi ucinnosti
v praxi realizovat vramci dané strategie. Uméni vést boj takticky ucelné je nedilnou
soucasti sportovniho vykonu, jednu z komponent jeho struktury tvofi ¢ast obsahu
pfislusnych sportovnich dovednosti. Taktika se v rlznych sportech uplatiuje rizné,
proto je obsah taktické pfipravy a jeji zaméreni specifické. Stavi na vysledcich jak
kondiéni pfipravy, tak zejména technické pripravy, nebot vysokd Uroven pfipravenosti
sportovcl v obou téchto oblastech umoznuje dokonalejsi taktické jednani. Vlastni obsah
se soustfeduje na osvojeni védomosti z teorie taktiky, k praktickému zvladnuti rGznych
zpUsobU resSeni typickych soutéznich situaci a ksystematickému rozvoji tvlrcich
schopnosti (Dovalil et al., 2008).
Psychologickd pfiprava

Psychologickd pfiprava je jedna ze slozek sportovniho tréninku orientujici se
na psychické komponenty sportovniho vykonu. Cilem psychologické pfipravy je
vytvareni optimalnich psychickych predpokladd sportovce pro uUspésnou realizaci

sportovniho vykonu. Z cile vyplyva zamérny a planovity rozvoj osobnosti sportovce
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ve smyslu obecné vychovnych i specifickych narokd konkrétni sportovni specializace. To
ma vést ke zkvalitnéni a urychleni adaptace sportovce na pfirodni a spolecenské
podminky sportovni ¢innosti. Jednd se zejména o pfizplsobeni a védomou regulaci

psychickych funkci sportovce na podminky tréninku a soutézi (Dovalil et al., 2008).

3.4.3 Tréninkové cykly
Cyklus ve sportu znamena relativné ukonceny sled, celek opakujicich se r@izné

dlouhych ¢asovych Usekd tréninkového procesu. Casové iseky mohou trvat nékolik dnd,
ale i nékolik mésich az let. Jsou spojeny tréninkovym cilem, ktery je pro né urcujici.
Opakovani cyklll ma povahu kruhu a projevuje se jako obecnd zakonitost tréninku. Cykly
se v organizaci tréninku uplatnuji jako rozhodujici ¢lanky stavby tréninku — od tréninkové
jednotky po cykly viceleté. Nejde pritom vétSinou o prosté opakovani, kazdy nasledujici
cyklus je ¢asteCnym opakovanim nékterych ryst cyklu predchoziho a soucasné se v ném
objevuji nové, rozvijejici tendence. OdliSuje se od predchoziho novym obsahem,
narldstem zatiZzeni a zménou jeho komponent. Uz samotny zaklad tréninku, v némz se
stfida zatiZeni a zotaveni, predurcuje cykly rizného radu. Obvykle se rozlisuji mikrocykly,
mezocykly a makrocykly. Sled tréninkovych jednotek v opakujicim se schématu se
nazyva mikrocyklus, nebo také kratkodoby, vicedenni tréninkovy cyklus. Sled nékolika
mikrocykl( tvori mezocyklus, nebo stfednédoby, vice tydenni cyklus. Sled mezocykld,
sttidajicich a opakujicich se podle principl stavby tréninku v delsi ¢asové dimenzi, byva
oznacovan jako makrocyklus (Dovalil et al., 2002).
Rocni tréninkovy cyklus

Rocéni tréninkovy cyklus se jako nejtypic¢téjsi makrocyklus vSeobecné povazuje
za zakladni jednotku dlouhodobé organizované sportovni c¢innosti. Vychazi se
z kalendarni casové periodicity roku i z redlné dynamiky sportovni vykonnosti, a také
z faktu, Ze vyraznéjsi zmény trénovanosti vyZaduji delSi casovy Usek a nelze je ocekavat
v kratkodobém horizontu. Jeho stavba pak sméfuje k tomu, aby maximalni sportovni
vykonnost kulminovala v poZzadovaném case. Tomu v praktické roviné odpovida
standartni periodizace rozlisujici pripravné, predzavodni, zavodni a prechodné obdobi
(Dovalil et al., 2002).
Pripravné obdobi

Ptipravné obdobi je ¢ast rocniho tréninkového cyklu, ktera ma vytvoftit zaklady

budouciho vykonu a zajistit predpoklady pro dalsi rist vykonnosti. Jeho zasadni ukol
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spociva ve zvySovani trénovanosti. Zpocatku ma trénink v pfipravném obdobi vyrazny
analyticky charakter, to znamena snaha o ovlivnéni jednotlivych faktorl sportovniho
vykonu jakoby oddélené s cilem dosahnout co nejvétsi zmény. Zdlraziuje se stimulace
zakladnich fyziologickych funkci. Postupné se v pribéhu pfipravného obdobi pfechazi na
vyraznéjsi specializovany trénink. Dllezitym znakem tréninku je Usili o jeho synteticky
charakter. Vyznamnym tréninkovym prostfedkem se proto stavaji také pripravné starty
soutéze. V prvni ¢asti obdobi se zvySuje objem zatiZzeni, narista pocet tréninkovych dna
a jednotek, druhych a dalsich fazi, délka tréninkovych jednotek se prodluzuje. Ve druhé
¢asti pokracuje zvySovani zatizeni hlavné narQstem jeho intenzity pfi dosazené urovni
objemu zatiZeni nebo jeho mirném poklesu. Uvahy o délce obdobi vychazeji predeviim
z kalendare soutézi prislusné specializace. Soucasné je znamo, Ze podstatné adaptacni
zmény jsou zaleZitosti tydnl a mésic. Napriklad morfologické zmény ve svalech jako
baze silového rozvoje se nedaji o¢ekdvat dfive nez za nékolik mésich (Dovalil et al.,
2008).
Predzdvodni obdobi

Predzavodni obdobi, obvykle ¢asovy Usek 2-4 tydnl, predchazi prvnim startim
v mistrovskych soutézich. V koncepci roéniho tréninkového cyklu plni zdsadni ukol, a to
dosdhnout vysoké sportovni formy. Sportovni forma znamend stav optimalni
specializované pfripravenosti sportovce Ci druzstva, ptfi némz je dosahovano maximalni
urovné sportovnich vykont odpovidajicich aktudlnimu stavu trénovanosti. Sportovni
formu urcuje predevsim sladéni vSech faktorl vykonu, jejich propojeni a nejvyssi stupen
koordinace s dominanci psychickych komponent vykonu. Pro ladéni sportovni formy
jsou dulezité hlavni tréninkové zasady, a to sniZeni objemu zatiZeni pfi sou¢asném
udrzeni jeho vysoké intenzity, dliraz na kvalitu tréninkové ¢innosti, dostatek odpocinku,
disledné vyuziti specialnich cviceni, vyuzZivani pripravnych startll jako tréninkového
prostredku a. zdGraznéni psychologické pripravy (Dovalil et al., 2002).
Zdvodni obdobi

Zavodni obdobi je ¢ast rocniho tréninkového cyklu, kde jsou soustfedény
sportovni soutéze, sméruje ke zhodnoceni pfedchozi pfipravy a demonstraci nejvyssi
mozné vykonnosti. U&ast v soutéZich zavriuji sportovni ¢innosti a stavaji se métitkem
Uspésnosti talentu i tréninku. Obecnym ukolem tréninku v zavodnim obdobi je vytvareni

podminek pro udrZeni, pfipadné opakované vyladéni sportovni formy. Je-li toto obdobi
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dlouhé, objevuji se problémy s jejim udrzenim. Ve stavbé tréninku se podle kalendare
soutézi vyuziva vétsich nebo mensich sérii soutéznich mikrocykll, podle potreby se
zarazuji i mikrocykly regeneracéni, vyladovaci, kontrolni a pfipadné i rozvijejici. Pfiblizné
Ize rozlisit dvé skupiny sportd, a to sporty s pravidelnymi a ¢astymi starty a sporty, které
nemaji soutézni program tak casty (Dovalil et al., 2008).
Prechodné obdobi

Pfechodné obdobi je dalsi soucasti rocniho tréninkového cyklu zamérena
na odpocinek, odstranéni unavy a ptipadné doléceni zranéni. Pfirozena rytmicnost
aktivity clovéka vyZzaduje, aby narocnd pohybovd dcinnost byla stfiddana fazemi
odpocinku. Plati to nejen pro elementarni cyklus sekvence tréninkovych jednotek, ale
i,ve velkém” — vdimenzi ro¢niho tréninkového cyklu plni odpocinkovou funkci
prechodné obdobi. Pfi jednoduchém clenéni roku toto obdobi obvykle trva 3-6 tydnd,
pfi vicenasobné periodizaci byvaji obdobi kratsi. Hlavni pozornost se s ohledem na Casto
kumulovanou Unavu vénuje co nejdikladnéjSimu zotaveni. Podstatné se snizuje velikost
zatizeni. Tréninkovych jednotek je méné a jsou kratsi. Mohou zde doznivat i méné
namahavé a méné vyznamné starty bez zvlastni pfipravy. Pokud je to nutné, trénink se
i na nékolik dnu prerusuje. Vétsinou ma vsak cinnost povahu aktivniho odpocinku.
PfevaZuje nizkd intenzita aerobnich cviéeni, z hlediska obsahu se zarazuje vice cvic¢eni
nespecifickych. Mnohé pozadavky regenerace a pfipadné rehabilitace byvaji reSeny
v ramci dovolené. Pokud je dovolena delsi, mize se i zadat dil¢i individualni plan se
stanovenymi ukoly. To by pak mélo zajistit, aby v minulosti dosazend trénovanost pfilis
nepoklesla (Dovalil et al., 2008).

U vodnich pdélistl je prechodné obdobi zaloZzeno prevaziné na individualnim
pfistupu kazdého hrace. Ukolem kaZdého hraée vodniho péla je individudlné trénovat
dle svych potieb, aby nedoslo k poklesu sportovni vykonnosti. Mezi ¢asto vyuZivané

sporty patfi béh, cyklistika, posilovani, ale i volné plavani.
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3.5 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni Cinnosti jednotlivce predstavuji konkrétné zamérené pohybové celky,
pomoci kterych je rozvijen individudlni herni vykon kazidého hrace. Herni ¢innosti
jednotlivce obsahuji tfi zakladni slozky — cil, motiv a zpUsob realizace — a fesi se jimi
stfetnuti mezi dvéma soupefi. Herni cinnosti jednotlivce jsou druhem sportovnich
Cinnosti, které maji soucasné kompetitivni i kooperativni charakter. Kompetitivni
charakter souvisi se socialné psychologickou strankou hernich ¢innosti, kooperativni
charakter spociva ve splnéni specifické kooperacni role hrace. U kazdé herni Cinnosti je
mozno vyclenit jeji technickou stranku (zpUsob provedeni herni ¢innosti) a taktickou
stranku (taktické ulohy v utkdni a taktické ukoly vyplyvajici z hrdcovy role v utkdani).
Realizace hernich ¢innosti jednotlivce zavisi na poznani herni situace. Znalost situacnich
faktord nam pomaha tyto situace urcovat a vytvaret typové situace. Jejich znalost nam
umoziuje navazovat herni podminky v hernich cvicenich. Dokonalé zvladnuti hernich
¢innosti jednotlivce je nevyhnutelnym predpokladem tvofivé individualni ¢innosti hrace
a bez jejich perfektniho zvladnuti nelze v Zadném pfripadé zvladnout dalsi navazujici
¢innosti, coz jsou herni kombinace a herni systémy (Nykodym, 2006).

Nasledujici kapitola popisuje zakladni dovednosti vodnich pdlistl, techniku
uchopeni mice, itocné a obranné herni ¢innosti hracd v poli a brankare.

3.5.1 Utocéné €innosti jednotlivce
Uvolrovdni bez mice

Ukolem této Utoéné herni ¢innosti jednotlivce je ziskat takové postaveni nebo
postoj, ve kterém muze hrac chytit mic¢ prihrdvany spoluhraéem. Tato cinnost tvori
prevaznou ¢ast innosti jednotlivce v itoku. Neni pohybové sloZita a narocna. Zakladem
je plavani a odslapnuti ve vodé. Nutné je také poutziti rychlostné silovych prvki jako jsou
necekané starty, obraty v pohybu, zmény sméru a rychlosti. Nacvik této utocné herni
¢innosti jednotlivce neni nijak slozZity. Naroénéjsi a konkrétné;jsi podobu cinnost ziskava
az ve spojeni s dalSimi akcemi jako napfiklad s dtocnou herni kombinaci “hod’ a plav”
(Safafikovd & Taborsky, 1986 & Nykodym, 2006).

Uvolriovdni s micem

Tento zplsob se pouzivd aZz po vycerpani vSech ostatnich mozZnosti —

nemuUzeme-li pfihrat ani vystrelit, nebo pfi zpomaleni hry (pfi stfidani nebo pti oslabeni

druzstva). Uvolfiovani se s mitem vyuzivame také pti rychlém protidtoku, kdy
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vzddlenost, kterou je nutné prekonat, je pfilis velka. Mic je vedeny pred oblicejem mezi
pazemi, kde vznika vina, po které se mi¢ vede (Nykodym, 2006).
Vedeni mice pri kraulu

Dle Nedorosta (2007) je pfi polistickém kraulu hlava neustdlé nad hladinou, aby
hrac sledoval hru. Trup hrace je mirné prohnuty, poloha je vic Sikmd, dolni koncetiny
jsou nize a provadi kraulovy kop. Zabéry pazi jsou kratsi, energické a lokty jsou vedeny
vysoko. Hra¢ mi¢ vede pred ssebou mezi rukama. Kraul je v pdlu uplathovan

dominantné.

Obrazek 4 Vedeni mice kraulem (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009, s. 68).

Vedeni mice na znaku
Hra¢ mic drzi v ruce v horizontalni poloze na zddech, kdy poloha ramen je vyse
nez boky a hra¢ kouka smérem na Spicky u nohou. Nohy provadi jeden prsafsky kop

na jeden cyklus pazi micem (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009).
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Obrazek 5 Vedeni mice znakem (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009, s. 63).
Prihravky

Prihravky jsou kooperativnim typem utocnych hernich ¢innosti, pfi kterych hrac
hazi mi¢ spoluhraci. Dllezité je jako pfi vSech ostatnich ¢innostech dbat na spravnou
techniku chytani a drzeni mice. Pfihrdvat mlieme vSemi druhy hod(. V zasadé
rozliSujeme prihravku na vodu a prihravku na ruku. Pfihravka na vodu je pfihravka pred
plavajictho hrace do volného prostoru, popfipadé i pred obsazeného hrace (hra
na stfedniho utocnika). Pfihravka na ruku je nejcasté;jsi zplisob prevzeti mice. Pfi chytani
prihravky je paze hrace natazena do sméru, odkud ptichdzi pfihravka, prsty ruky jsou
roztazené. V okamziku, kdy se mic¢ dotkne prstd, povoluje hrac pazi ve sméru letu mice.
V konecné fazi svird predlokti s ramenem pfiblizné uhel 90°. Ve vodnim pdlu mizeme
pouzit i zpracovani mice nohou. Hra¢ muize do mice kopnout nebo si mize nohou mic
nadhodit do ruky, maze nohou stfilet.

Hody maji ve vodnim pélu velmi Sirokou skalu. Rozlisuji se podle délky hodu,
podle drahy letu mice, podle sily hodu, podle polohy hrace, ve stoji nebo z pohybu, lezi-li
mi¢ pred hraéem nebo ma-li ho v ruce. Ma-li hra¢ mic v ruce, mlzZe pouzit vrchni hod,
boc¢ny hod nebo zadovku. Lezi-li mi¢ pred hraéem, hrd¢ ma moznosti vrchniho hodu,
Svédského Sroubu, hodu tréenim, hodu nadhozem nebo podebranim mice. V téchto
pfipadech hrac prihrava nebo stfili z prostoru pfed svou hlavou, aby mu soupef nemohl
branit v provedeni hodu (Hoch, 1983 & Nykodym, 2006). Na obrazcich nizZe je zobrazen

vrchni hod, bo¢ny hod a zadovka.
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Obrazek 6 Vrchni hod (Kovafovic, Felgrova, Peslova, 2009, s. 67).

Obrazek 7 Bocny hod (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009, s. 67).
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Obrazek 8 Zadovka (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009, s. 68).

Strelba

Strelba patfi v pohybovych strukturach hernich cinnosti jednotlivce
k nejobtiznéjsim. Jde o hod nebo odbiti mi¢e do brany. Z hlediska koordinace pomérné
obtizny pohyb vyZaduje velmi pfesné provedeni a silnou razanci. Jakykoliv nedostatek
v technice se okamzité projevi v Uspésnosti. Strelba je vyvrcholenim snahy druzstva dat
branku. VSichni hraci se musi naudit strilet vSemi zpUsoby, ze vSech streleckych mist,
a navic musi volit spravné umisténi strelby, takZe jde i o takticky zamér. At uz hrac strili
z volné pozice nebo z obsazeni, jde o stfelbu z mista, z mista po pfihravce na ruku,
o stfelbu z vedeni mice, po prihravce na ruku po pohybu, popfipadé o ¢tyfmetrovy hod
(Hoch, 1983 & Nykodym, 2006).

3.5.2 Obranné cinnosti jednotlivce
Obranné cCinnosti jednotlivce jsou zakladem obrannych hernich kombinaci, které

napomahaji k vytvoreni co nejvhodnéjsiho obranného systému druistva. Jsou daleko
obtiznéjsi nez utocné cinnosti jednotlivce. Vzhledem k tomu, Ze nejsou pfirozené
vyvinuty, je velmi dllezita volni stranka a motivacni podnéty. Spravna trenérska filozofie
by méla byt zaloZena zejména na vyborné obranné cinnosti. Obecné neni obranna
¢innost v porovnani s chuti po utocné Cinnosti srovnatelna. Trenéfi musi mladé hrace

ucit dliraznému a agresivnimu pojeti individudlni hry v obrané, protoZe jediné takovy
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pfistup bude po hracich vyzadovan, az se dostanou do vyspélejSich tym0 (Nykodym,
2006).
Obsazovdni soupere bez mice

Vychozim postojem je hracsky stieh. Ukolem obsazovani soupeie bez mice je
udrzovani vyhodného postaveni obrance vzhledem k Utocnikovi, k vlastni brance a k mici
tak, aby byly dto¢nikovi omezeny moznosti uvolfiovani. Rychlost, smér i zplsob pohybu
se ¢asto méni. Zplsob obsazovani soupere bez mice je uren prostorem, ve kterém je
utocnik, a také obrannym systémem. Obecné plati, Ze ¢im hloubéji se utocnik dostava
do streleckého prostoru, tim blize k nému musi byt obrance, ktery ho obsazuje.
RozliSujeme obsazovani tésné (do vzdalenosti, na kterou obrdnce na utoc¢nika dosahne)
a obsazovani volné. VétSinou se obrance pohybuje mezi Utocnikem a stfedem vlastni
branky, avsak je mirné posunut smérem k mici. Obsazovani mize byt bud zezadu, nebo
zepfedu. Zezadu se vétSinou pouziva v poli, kdy hrac brani na spojnici mezi uto¢nikem
a vlastni brankou. Branéni zepredu je vhodné zejména v blizkosti vlastni brany, kdy
branici hrac je na spojnici mic a ,,jeho” Utocnik. Pouziva se v pdsmu 2 m (Dobry, 1988 &
Safafikova & Taborsky, 1986).
Obsazovdni soupere s micem

Ukolem obsazovéani soupefe s mi¢em je branit mu v Uspé&$ném uvolfiovani
s micem v prihravce, ale predevSim ve strelbé. Obrance se pohybuje mezi mi¢em
a stfredem vlastni branky. Podobné jako u obsazovani soupefe bez mice rozliSujeme
tésné a volné obsazovani. | tady plati, Ze zplsob obsazovani zavisi na prostoru
a obranném systému. Obrance obsazuje soupere s micem tésné vzdy, kdyZ se dostane
do stfeleckého prostoru. Pfi obrané proti rychlému Gtoku musi obrdnce tésné obsazovat
utoénika od prvniho okamziku. Pfechodu z volného obsazovani soupere bez mice
k tésnému obsazovani soupere s micem rikdme pristupovani. Souper by mél byt tésné
obsazen nejpozdéji v okamziku, kdyz chytd mic. Blizkost a cinnost obrance narusuje
utocnikovi pohyby a rozhodovani, ¢imz zvysSuje pravdépodobnost chyb utoénika. Pfi
nacviku obsazovani soupefe s mitem vénujeme pozornost predevsim tésnému
obsazovani. Pfi ném je nejdllezitéjsi pohyb nohou a branéni trupem a pazemi. Obrance
musi co nejvice omezit Uto¢nikovi moznosti, a to bez poruseni pravidel (Dobry, 1988 &
Safafikova & Taborsky, 1986).

Ziskavani mice
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Ukolem ziskavani mice je odebrani mice soupefi nebo vybojovani mice, ktery
neni pod kontrolou Zadného druzstva. Pfi vypichovani mice souperovy ptihravky je
rozhodujici postaveni obrdnce. Nejlépe se ziskdvaji mice prihravané na dlouhou
vzddlenost, pomalu letici, pfihrdvané stale stejnym zplisobem v blizkosti obranct nebo
tésné obsazenému utocnikovi. Ziskavani mice, ktery neni pod kontrolou Zadného
z druzstev, nasleduje zejména po stielbé a odrazu od brankare, od branky nebo od bloku
obrancu. Zvlastni pfipad ziskavani mice je hod rozhodciho, kdy se na zacatku kazdé
¢tvrtiny mi¢ umisti na polovinu hraci plochy nebo hod mice rozhod¢im mezi dva hrace
(Dobry, 1988; Safafikova & Taborsky, 1986).

Blok mice

Blokovani je obranna ¢innost zamérena na Cinnost Utoc¢nika s cilem zamezit letu

mice smérem na branku. Na rozdil od ostatnich micovych her se ve vodnim pélu blok

provadi pouze jednou rukou (Taborsky, 2004).

3.5.3 Cinnost brankdre
Brankaf ma mozinost hazet i chytat mi¢ obéma rukama. Musi dokonale ovladat

micovou techniku. Je nutné, aby ovladal vsechny plavecké zplsoby, zejména kraul
a prsa. K reSeni situaci v brankovém Uzemi musi dale ovladat techniku vysokého vyslapu
a mit dostatek sily na udrzeni se ve vyslapu. Brankar potfebuje rychle reagovat na zmény
herni situace v poli. Rychld reakce umoznuje brankafi plynule prechazet z Cinnosti
obranné do utocné a naopak. Brankar je ve stfehové poloze, vysunuty pfed branu,
vykryva co nejvétsi stfelecky uhel. Podle pohybu mice se pfemistuje a posunuje tak, aby
pokryval svoji €innosti co nejvétsi prostor branky — zejména pfti presilovych hernich
kombinacich. Brankar se mGzZe zapoijit také do Gtoéné herni kombinace. Uto¢nd &innost
brankare vede k zalozZeni protiutoku. Jde o dovednost v okamziku rozhodnout, kterému
spoluhradi co nejrychleji a nejpresnéji prihrat (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009).

3.5.4 Zdkladni plavecké dovednosti
Ve vodnim pélu rozliSujeme plavecké dovednosti s miéem a bez mice. Mezi

zakladna dovednosti bez mice patti kraul s hlavou nad vodou, Slapani vody, vyslapy,
starty, zmény sméru v plavani, obraty na misté a zastaveni plavecké lokomoce
s protipohybem paZzi. Vedeni mice, zvedani mice z hladiny a dribling uz patfi mezi
zdkladni dovednosti s micem (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009).

3.5.4.1 Plavecké dovednosti bez mice
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Vychozi poloha — poloha stfehu

Hrac sleduje hru se snahou se do déje v nejvhodnéjsim okamziku ucinné zapojit.
Zakladni poloha ve vodnim pdlu je slangové oznacovana jako ,,Zabak”. Hrac slape vodu,
trup je svisle nebo v mirném predklonu, hlava je zvednuta, paZze vytvareji oporu pred
télem. Ruce se pohybuji na hladiné nebo mirné pod hladinou, dlané smérfuji ke dnu
a provadi stfidavy ploutvovy zabér. Dolni koncetiny provadéji stfidavé Slapavy pohyb

(Jedlicka, 2007). Poloha stfehu je znazornéna na nasledujicim obrazku nize.

Obrazek 9 Vychozi poloha — poloha stiehu (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009, s. 61).
Slapdni vody

Slapani vody (viz obrazek niZe) je jedna z nejdaleZitéjsich zakladnich dovednosti
hrace vodniho pdéla. Ohnuti v kolennim kloubu je priblizné 45° a vnitfni strana bérce se
opird o vodu. Dolni konéetiny zabiraji po obloukovité draze se stfidavym pohybem od
shora dol(. Slapani vody Ize provadét dvéma zp(lisoby. Jednim z nich je soucasny zabér,
ktery je zaroven podobny prsarskému zabéru. Dalsi zpUsob Slapani vody je stfidavé

Slapani nohou (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009).
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Obrazek 10 Slapani vody (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009, s. 62).
Vyslap

Dalsi dilezitou dovednosti hrace vodniho pdla je vyslap (viz obrazek nize). Télo
je vidy ve vertikalni poloze. Paze pfi vysSlapu mohutné zabiraji soucasné svisle dol(. Pri
vySlapu snoZmo provadi dolni konéetiny mohutny zdbér podobny tomu prsarskému. Pfi
spravném provedeni se hrac¢ dostane vysoko nad hladinu a ma lepsi orientaci ve vodé
a veétsi razanci pfi strelbé. Brankafi napomdaha k zmenseni uhlu stfely (Kovarovic,

Felgrova, Peslova, 2009).
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Obrazek 11 Vyslap (Kovafovic, Felgrova, Peslova, 2009, s. 64).

3.5.4.2 Plavecké dovednosti s micem
Spodni uchopeni mice
PFi spodnim uchopeni mice vsune hrac ruku dlani nahoru pod mi¢ a na prstech

zvedne mic z vody, priemz prsty jsou roztazené a mirné pokréené (Kovarovic, Felgrova,

Peslova, 2009).

5%

Obrazek 12 Spodni uchopeni mice (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009, s. 65).
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Vrchni uchopeni pomoci namdcknutim

Vrchni uchopeni mice je technicky mnohem néarocnéjsi. Mi¢ lezi pfed hracem
na hladiné. Ten lehce pokréenou pazi poloZi dlani na mi¢, prsty ma mirné pokréené
a roztazené, mi¢ mirné pfitlac¢i na hladinu a uvolnéni tlaku jej zdvihne do odhodové
polohy. Ruka je stale na vodé, nevytaci se pod mic, vztlak vody mic¢ zdvihne. Ruka je

pfitom ve stalém kontaktu s mi¢em (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009).

Obrazek 13 Vrchni uchopeni mice (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009, s. 65).

Vrrchni uchopeni pomoci pevného uchopeni prsty
PaZe je polozena shora na mic a pevnym stisknutim prst hra¢ zvedd mic z vodni
hladiny. Toto uchopeni je moZné jen u hracd s dostatec¢né velkou dlani (Kovarovic,

Felgrova, Peslova, 2009).
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Obrazek 14 Vrchni uchopeni pomoci pevného uchopeni prsty (Kovafovic, Felgrova, Peslova, 2009, s. 67).

Vrrchni uchopeni pomoci celé ruky a predlokti
Hrac ohne ruku v zapésti a pritlaci si mi¢ rukou na predlokti (Kovarovic, Felgrova,

Peslova, 2009).

Obrazek 15 Vrchni uchopeni pomoci celé ruky a predlokti (Kovarovic, Felgrova, Peslova, 2009, s. 67).
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3.6 Herni kombinace

Herni kombinace jsou reSenim jednoduchych hernich ¢innosti, do kterych je
zapojené celé druZstvo. Rozezndvaji se kombinace pfi postupném Utoku, pfi protittoku,
pfi stejném poctu utocicich a branicich hracd, pfi docasné presilové hre, pfipadné kdy
ma souper vylouceného hrace bez nahradnika do konce stretnuti. Tak jako ve vSech

hrach se nacvicuje osobni obrana, zénova obrana nebo kombinovana obrana (Motycka,

2001).

3.6.1 Utoéné kombinace
Z uzemniho hlediska délime Uto¢né kombinace na kombinace na vlastni poloviné

hriSté a na poloviné soupefre. Vlastni realizaci uto¢nych kombinaci ovliviiuje hned nékolik
faktord. V prvni radé je to neustaly prehled o déni na hristi. Hra¢ musi mit prehled o hre,
proto je stale zdUraznovana jeho vysoka poloha. V ramci urcitych kombinaci ma hrac
znat svou funkci, svoje zakladni postaveni a podle moznosti ho i dodrzovat. Pfitom je
treba si uvédomit, Zze hrac bez mice tvofi hru, do volného prostoru se hraje jen nékdy.
Hraci by méli neustale ménit svoje mista v ramci dané kombinace a co nejrychleji
a spravné reagovat na vzniklou situaci. Stejné tak je potfeba umét ménit tempo hry,
chtéji-li vyvést souperfe z konceptu. To vSe ma vést hrace krozvijeni tvofivych
schopnosti, ne ke stereotypu, a k vyuzivani celé hraci plochy. Pfi itocnych kombinacich
na vlastni poloviné hfisté se druistvo snazi hned v zarodku Utoku o precisleni hrach
soupefe. Nepodafi-li se tento zdmér provést jako protiutok, nasleduje rozvijeni
postupného Utoku. Na souperove poloviné je vénovana velka pozornost nacviku a reseni
hernich situaci pfi tzv. standartnich situacich ve hre, jako je zahajeni hry, volny, neutralni
a rohovy hod. PFi protiutoku nebo vylouc€eni hrace soupere dochazi k presilové hie dvou
utocnikd na jednoho obrance az po presilovou hru Sest na pét. V poslednim pfipadé se
nejcastéji praktikuje rozestaveni utociciho druzstva 4-2, popftipadé 3—3 (Hoch, 1983).

3.6.2 Obranné kombinace
Do obrannych kombinaci je zapojeno vice hracl, popfipadé celé druZstvo.

V zdsadé je rozeznavana obrana osobni, zénova, popfipadé kombinovana, pficemz opét
mUze byt délena na obranu na vlastni poloviné druzstva a na poloviné soupere. Nacvik
obrannych kombinaci je realizovan vétSinou v tréninkovych zdpasech, kde prevlada spise

taktickd slozka (Hoch, 1983).
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4 Projekt experimentu, jeho organizace a pribéh
4.1 Organizacni a pristrojové zabezpeceni experimentu

Prvnim ukolem pro vytvoreni prace tohoto typu je ziskat videozaznamy muzskych
tyma vodniho pdla, na kterych je nasledné mozné aplikovat poZzadovany experiment.
To se zdafrilo diky kontaktdm v tymu Zodiac CNAB. Diky videozaznamUm byla vytvorena
schémata na vybrané presilové herni kombinace.

Dale bylo zapotiebi shlédnout deset zapasi hranych v soutézi Ligy mistr(, kde si
autorka prace vybrala devét tymU. U vybranych deviti tymG sledovala a analyzovala
presilové herni kombinace.

Vysledky analyzy presilovych hernich kombinaci byly zaznamenany do tabulek

a grafd a byly okomentovany.

4.2 Charakteristika souboru

Pro bakalarskou praci byly pouzity zaznamy zapast z muzské Ligy mistra, které
jsou dostupné na strankach www.lenchampionleague.eurovisionsports.tv. Zkoumany
soubor tvofilo devét muZskych evropskych tym( vodniho pdla. K analyzovani hernich
kombinaci byly sledovany tymy Zodiac CNAB, Dinamo Thilisi, An Brescia, FTC Telekom
Budapest, Waspo98 Hannover, Jadran Herceg Novi, Spandau 04 Berlin, Cn Marseille
a Jug Adriatic Osigur.

Sbér dat probéhl v obdobi od 1. prosince 2020 do 5. brfezna 2021, kdy se zacalo hrat
prvni kolo muzské Ligy mistrQ.
Liga mistri

Liga mistr(i v kategorii muZi se hraje ve formatu dvou skupin po Sesti tymech.
VsSechny tymy mezi s sebou sehraji vzajemné dva zapasy, kdy jeden zapas je vidy
na domacim Uzemi a druhy na Uzemi soupere. Do finalniho turnaje, kde hraje prvni se
Ctvrtym a dale druhy se tfetim, postupuiji ¢tyfi tymy.

Pro odehrani Ligy mistr( v aktualni epidemiologické situaci (covid-19) musela
Mezinarodni federace vodniho pdéla format pozménit a prizplsobit podminkam. Byl
vyuzit systém tzv. bubliny. Rozdéleni do dvou skupin po Sesti tymech z(stalo stejné, jen
nebylo moZno cestovat do kazidé hrajici zemé, a tak se usporadaly tfi turnaje.
Na turnajich si kazdy tym s kazdym zahral dvakrat. Dalsi faze uz probéhla ve standartnim

provedeni.
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4.3 Sbér dat

Na zakladé analyzy byly presilové herni kombinace znazornény a nasledné
popsany z dostupnych videozdznam(l. Jsou tfi typy presilovych her s odliSnym
zakoncenim. Kazda presilova hra ma dvé schémata. Prvni schéma je vidy zakladni
postaveni hracd pri presilové hfe a na druhém schématu je znazornéno findlni
zakonceni. Ze schémat lze vycist pohyb hracl, ktery je vyobrazeny plnou Sipkou,
prerusovana Sipka ndm znaci pohyb mice a rozdilné oznaceni oproti ostatnim hraclm
ma zakoncujici hrac. Stfelba na branu je znacena tuc¢nou barevné oznacenou Sipkou.
Presilova hra Sest na pét hracl ma zakladni postaveni — pravé a levé kridlo, které jsou
na dvoumetrovém Uzemi. Prava a leva ty¢, které stoji v jedné roviné spolu s kfidly, jen
na urovni brankovych tyci. Na Urovni brankovych tyci stoji také pravy a levy obrance, ale
jejich pozice je na péti, Sesti metrech. Na presilovou hru ma utocici tym pouhych dvacet
sekund. Prvnich deset sekund si hraci pfimymi a rychlymi nahrdvkami hazi mic
a naznacuji strelu. Jde o strategii na brankare. Poté jeden z hrac(i da signal, o jaky druh
presilové hry pljde.

Presilova hra zakoncujici kiidlem (Typ 1)

Pro zjednoduseni popisu presilové hry zakoncujici pres kfidlo, bude presilova
herni kombinace popisovana z pozice zakoncéeni levym kfidlem.

Pfi presilové hre zakoncujici levym kfidlem vétSinou dava znameni hrac
na protéjsim pravém kfidle. Pravé kfidlo se s mi¢em presouva do dvoumetrového lzemi.
Na tento signdl hned zareaguje pravy obrance, ktery se posouva smérem k pravému
kridlu. Levy obrance se posouva ke stfedu a levé kiidlo vyplave z dvoumetrového uzemi
a zaujme streleckou pozici, ze které zakondi presilovou hru. Mic leti z pravého ktidla
na pravého obrance, ktery na sebe pomoci tzv. mavani upoutd brankafovu pozornost.

Pfes pravého obrance se dostane mic¢ dal na levého obrance, ktery uz vidi vysunuté

kfidlo a nahrava finalni pfihravku pro zakonceni.
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Obrazek 16. Schéma zakladniho postaveni presilové hry — Typ 1 (zdroj vlastni).

Obrazek 17. Schéma findlniho postaveni presilové hry — Typ 1 (zdroj vlastni).

Na obrazku 13 miZeme vidét finadlni postaveni pti zakoncéeni presilové herni
kombinace typu 1. Levé a zaroven i stfelecké kridlo, které je oznaceno Cervenou barvou,

se vysunulo vice ke stfedu, aby zaujalo lepsi stfeleckou pozici. V ten samy moment se
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museli posunout smérem doleva i zadni obrdnci, aby vytvofili vyhodnéjsi stfeleckou
pozici levému kfidlu.
Presilova hra zakoncujici tyci (Typ 2)

Pro zjednoduseni popisu presilové hry zakoncujici pres ty¢, bude presilova herni
kombinace popisovéna z pozice zakonceni pravou tyci.

Pfi presilové hre, kterou zakoncuje prava ty¢, ddvad znameni pravé kfidlo. Pravé
kfidlo se s micem posouva do dvoumetrového Uzemi. Za pravym kfidlem se posouvaji
i zadni obranci a druhé levé kiidlo. Pravé kfidlo, které ma v drzeni mi¢, pfihrava levému
obranci a dale levému kfidlu. V. momenté, kdy levé kfidlo dostane nahravku, prava tyc si

odskakuje pro mi¢, dostava findlni nahrdvku a zakoncuje presilovou hru.

OA
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Obrazek 18. Schéma zakladniho postaveni presilové hry — Typ 2 (zdroj vlastni).
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Obrazek 19. Schéma finalniho postaveni presilové hry — Typ 2 (zdroj vlastni).

Na obrazku 15 muzeme vidét finalni postaveni, které zakoncuje hrac¢ na urovni
tyCe. Pravé kfidlo se s mi¢em zatahlo do dvoumetrového Uzemi. Prihravka mice putuje
od pravého kfidla pres pravého zadniho obrance az k levému kfidlu. Prava ty¢ se pomoci
odskoceni od braniciho hrace uvolfiuje a dostdva findIni nahravku od levého kridla
a zakoncuje presilovou hru.

Presilova hra zakoncujici zadnim obrancem (Typ 3)

Pro zjednoduseni popisu presilové hry zakoncéujici pfes zadniho obrance, bude
presilova herni kombinace popisovana z pozice zakonceni pravym zadnim obrancem.

Pri této presilové hre je dllezité, aby kazdy hrac ve chvili, kdy ma mi¢, pomoci
tzv. mavani na branu na sebe upoutal pozornost a naznacoval stfelu. To jak brankare,
tak i na blokujici hrace. Pravé kfidlo postupuje smérem k brané, naznacuje strelu. Hazi
mic levému zadnimu obranci, ktery neni v Uplné vhodné strelecké pozici pro zakonceni.
Po zpracovdni mice a naznaceni stfely na branu ddvd nahrdvku pravému zadnimu

obranci, ktery zakon¢i presilovou hru.
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Obrazek 20. Schéma zakladniho postaveni presilové hry — Typ 3 (zdroj vlastni).

Obrazek 21. Schéma findlniho postaveni presilové hry — Typ 3 (zdroj vlastni).

K zakonceni presilové herni kombinace zadnim obrancem je dlleZité mit

na daném postu vyborného strelce. K zakonceni z této pozice doslo zatazenim pravého
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kfidla do dvoumetrového Uzemi. Tim se zdroven posunuly i zadni obranci. Pravé kfidlo
hodilo mi¢ levému zadnimu obranci, ktery nemél vhodnou pozici k zakonceni. Levy zadni
obrance vyhledal hrace s lepsi pozici, kterym byl pravy zadni obrance a ten mohl zakoncit

presilovou hru.
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5 Vysledky

Shromazdéné udaje ze vSech pozorovanych zdpasl z muzské Ligy mistrd byly
zaznamenany do tabulek a graf(l. V tabulkdch nalezneme rozdéleni presilovych hernich
kombinaci na typ 1, typ 2 a typ 3. Jak bylo jiz uvedeno v predchozi kapitole, presilova
herni kombinace typu 1 je zakoncend pres pravé nebo levé ktidlo, zakonceni typu 2 je
pres levou nebo pravou ty¢ a posledni typ 3 je zakoncen levym nebo pravym zadnim
obrancem. Dale je v tabulkach uveden celkovy pocet hernich kombinaci a jejich
Uspésnost (zelend barva) a neuspésnost (Seda barva) u jednotlivych tymu. V grafech jsou
zaznamenany Udaje ziskané ze zapasl muiZské Ligy mistrli, které jsou pro vétsi
prehlednost doplnény bud’ o procentudlni zastoupeni ¢i konkrétni pocet gél a hernich
kombinaci. Zadznamy jednotlivych tymu jsou shrnuty vidy do 2 grafd. Prvni skupinovy
sloupcovy graf obsahuje celkovy pocet presilovek — oznaceno modre, a Zluta barva
znazornuje pocet proménénych goll. Druhy vysecovy graf shrnuje celkovou Uspésnost
a neuspésnost daného tymu. Ddle ve vysledkové cCasti nalezneme vyseCovy graf
o celkovém zastoupeni hernich kombinaci béhem mého pozorovani. V posledni fadé je
ve tfech vyseCovych grafech uvedena celkova Uspésnost a nelspésnost vSech vybranych

presilovek.
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5.1 Presilové herni kombinace tymu Zodiac CNAB

Tabulka 1 Presilové herni kombinace tymu Zodiac CNAB

Presilové herni Celkovy .
Uspésnost Nedspésnost
kombinace pocet
Typ1l 7 4 3
Typ 2 6 5 1
Typ3 4 3 1

V tabulce 1 jsou zaznamenany udaje o hernich kombinacich Spanélského tymu
Zodiac CNAB. Konkrétné se zde objevuje UspéSnost a nelspésnost hernich kombinaci
tymu Zodiac CNAB proti dvéma souperlim. Zakonceni presilové hry typu 1 bylo
zaznamenano celkem 7x, s UspéSnym zakoncenim 4x a neuspésnym zakoncenim 3x.
Presilova hra typu 2 byla pouZita celkem 6x pouze s jednim nelspéSnym zakoncenim.

Celkovy pocet presilové hry typu 3 €inil 4, opét jen s jednim nelspéSnym zakoncenim.

Zodiac CNAB

Typ1 Typ 2 Typ 3

Pocet presilovych hernich kombinaci m Pocet golu

Graf 1. Presilové herni kombinace tymu Zodiac CNAB
Graf 1 obsahuje Udaje o ¢etnosti hernich kombinaci a poc¢tu vstrelenych branek

tymu Zodiac CNAB. Nejvice zastoupenou herni kombinaci byla pfesilova hra typu 1, jejiz
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zakonceni probihd pres pravé nebo levé kfidlo. Jako druhym nejcastéjSim zakoncenim
byla vyuZita presilova hra typu 2, neboli zakonceni pres pravou nebo levou ty¢. Pfi této
herni kombinaci dosahl tym Zodiac CNAB témér 100% uspésnosti vstreleni branky,
s presnymi hodnotami péti proménénych branek z Sesti. Nejméné vyuZitou herni
kombinaci byla presilova hra typu 3, kterd se zakoncuje pres levého nebo pravého

zadniho obrance.

Celkova uspésnost Zodiac CNAB

m Uspésnost

B Neuspésnost

Graf 2. Celkova uspésnost tymu Zodiac CNAB

V grafu 2 je zndzornéno procentudlni zastoupeni UspésSnosti a neuspésnosti
presilovych hernich kombinaci tymu Zodiac CNAB. Celkovy pocet hernich kombinaci
tohoto tymu scital 17 presilovych her. Celkové bylo Uspésné zakonceno 12 presilovych
her a neuspésné 5 presilovych her. Tym Zodiac CNAB spolecné s tymem FTC Telekom

Budapest jsou jediné tymy, které prfesahly hranici uspésnosti 50 %.
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5.2 Presilové herni kombinace tymu Dinamo Thilisi

Tabulka 2. Presilové herni kombinace tymu Dinamo Thilisi

Presilové herni Celkovy )
Uspésnost Neuspésnost
kombinace pocet
Typ1 9 4 5
Typ 2 4 2 2
Typ 3 7 2 5

V tabulce 2 si Ize vS§imnout Udaji hernich kombinaci gruzinského tymu Dinamo
Thilisi. Pfesnéji zde Ize vycist Uspésnost a nelspésnost hernich kombinaci daného tymu
béhem dvou zapasu. Zakonceni presilové hry typu 1 bylo zjiSténo celkem 9x, s UspéSnym
zakoncenim 4x a neuspésnym zakoncenim 5x. Pfesilova hra typu 2 byla zaznamendana
pouze 4x, a to 2x Uspésné a 5x neuspésné. Posledni, zadroven druhy nejcastéji
zaznamenany typ presilové hry, je typ 3, ktery byl zahran 7x, ztoho 2x Uspésné
a 5x nelspésné.

Dinamo Thbilisi
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Typ1 Typ 2 Typ 3

Pocet presilovych hernich kombnaci  m Pocet golt

Graf 3. Presilové herni kombinace tymu Dinamo Thilisi

V grafu 3 je znadeno mnoiZstvi hernich presilovych kombinaci a pocet

proménénych branek tymu Dinamo Thilisi. Nejc¢astéjsSim typem pfresilové herni
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kombinace u daného tymu je typ 1, coZ znamena zakonceni pres jedno z kfidel. Dinamo
Thilisi z celkovych dvou zapasU vyuZilo devét presilovych her typu 1, a z toho byly
proménény c¢tyfi branky. Druhym dasto vyuZivanym zakoncéenim presilové herni
kombinace je typ 3, kde se jedna o zakonceni levého nebo pravého zadniho obrance.
Nejméné vyuzivanou herni kombinaci tohoto tymu byla presilova hra typu 2, kterd je

zakoncena pravou nebo levou tyckou.

Celkova uspésnost Dinamo Thilisi

m UspéSnost

B NeuspéSnost

Graf 4. Celkova uspésnost tymu Dinamo Thilisi

Graf 4 obsahuje celkovou Uspésnost a neuUspésSnost presilovych hernich
kombinaci tymu Dinamo Thilisi. Celkovy pocet hernich kombinaci tohoto tymu Cinil
20 presilovych her. K ispésnému zakonéeni doslo pouze 8x a k neuspésnému zakonéeni

presilovych her doslo 12x.
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5.3 Presilové herni kombinace tymu An Brescia

Tabulka 3. Pfesilové herni kombinace tymu An Brescia

Presilové herni Celkovy .
Uspésnost Neuspésnost
kombinace pocet
Typ 1 4 2 2
Typ 2 8 B e
Typ3 6 - 3

Udaje ohledné hernich kombinaci italského tymu An Brescia jsou zapsany v této
tabulce. Jde tedy o zaznamendni Uspésnosti a nelspésnosti hernich kombinaci tymu
An Brescia ve dvou odehranych zapasech. Pfesilova hra typu 1, kde se jednalo zakonéeni
z pravého nebo levého k¥idla byla celkové sehrana 4x. Usp&sny a nelspésny zakonéeni
zde bylo vyrovnané a to 2x se podafilo a 2x nepodafilo. Nej¢astéjSi hranou presilovou
hrou u tohoto tymu byla presilovad hra typu 2, a to celkem 8x. Z toho se ale tymu podafilo
proménit presilovou hru pouze 2x a 6 jich bylo neudspésnych. K zakonceni presilové hry

typu 3 doslo celkem 6x, kde se podafilo k UspéSnému zakonéeni 5x a k nelspésnému 1x.

An Brescia
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Typ1l Typ2 Typ3

Poclet presilovych hernich kombinaci  m Pocet gola

Graf 5. Presilové herni kombinace tymu An Brescia
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V grafu 5 je znazornén celkovy pocet hernich presilovych kombinaci a pocet
uspésné zakoncenych presilovych her tymu An Brescia. Tento tym, jako jediny, nej¢astéji
zakoncoval presilovou hru pres tycky, tedy typ 2. Druhé nejéastéjsi zakonéeni a zaroven
Sesti presilovych her bylo proménéno pét. Nejméné vyuzivanym typem u daného tymu
byl typ 1, tedy zakonéeni pres pravé nebo levé kfidlo. Hracéi tymu An Brescia dokazali

vstrelit dvé branky ze Ctyrech.

Celkova uspésnost An Brescia

m Uspésnost

B NetspésSnost

Graf 6. Celkova tGspésnost tymu An Brescia

Graf 6 nam udava celkovou uUspéSnost a neuspésnost presilovych hernich
kombinaci tymu An Brescia v procentech. Tymu se podafilo uhrat celkem 18 presilovych
her. Usp&sné zakondit se tymu podafilo 9 presilovek, druhd polovina pFesilovek skongila

bez branky.
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5.4 Presilové herni kombinace tymu FTC Telekom Budapest

Tabulka 4. Presilové herni kombinace tymu FTC Telekom Budapest

Presilové herni Celkovy )
Uspésnost Neuspésnost
kombinace pocet
Typ 1l 8 6 2
Typ 2 6 4 2
Typ 3 S 0 5

V tabulce 4 nalezneme zapis hernich kombinaci madarského tymu FTC Telekom
Budapest, které byly sledovany ve dvou zapasech. Konkrétné Uspésnost a nelspésnost
hernich kombinaci. Tymu FTC Telekom Budapest se podafilo zahrat presilovou hru pres
pravé Ci levé kfidlo celkem 8x. Proménit se jim podafilo 6 a neproménit 2. DalSim typem
presilové hry, kterou tym 6x zahrdl, je typ 2, ktery je zakonceny jednou z tycek. Pres
ty¢ku se presilovou hru tymu FTC Telekom Budapest podafilo proménit 4x a nepodafilo
proménit 2x. Zakoncit pravym ¢i zadnim zaddkem, tedy typ presilové hry 3, mél tym

moznost 5x, ale ani jedna z moZnosti vyuzita nebyla.

FTC Telekom Budapest
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Pocet presilovych hernich kombinaci  ® Pocet géla

Graf 7. Presilové herni kombinace tymu FTC Telekom Budapest
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Zgrafu 7 je mozno vycist kolik celkem tym FTC Telekom Budapest odehral
presilovych hernich kombinaci a kolik bylo vstrelenych branek. Nejvice vstrelenych
branek a zdroven nejéastéjsi pouzivanou presilovou hrou byla presilova hra typu 1, kde
se jednda o zakonceni jednim z kfidel. DalSi ¢asto odehrdvanou presilovou hrou
madarského tymu FTC Telekom Budapest byla presilova hra typu 2 zakoncujici pravou

evvs

kombinace typu 3 pres pravého ¢i levého zadniho obrance.

Celkova uspésnost FTC Telekom Budapest

M Uspésnost

® Nedspésnost

Graf 8. Celkova uspésnost tymu FTC Telekom Budapest

V grafu 8 mdme procentualni znazornéni celkové Uspésnosti a nelspésnosti
presilovych hernich kombinaci tymu FTC Telekom Budapest. Celkovy pocet hernich
kombinaci tohoto tymu scital 19 presilovych her. Uspé&inych jich bylo celkem
10 a neuspésnych 9. S tymem Zodiac CNAB se jako jedini pohybuji nad 50% hranici

celkové Uspésnosti presilovych her.
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5.5 Presilové herni kombinace tymu Waspo98 Hannover

Tabulka 5. Pfesilové herni kombinace tymu Waspo98 Hannover

Presilové herni Celkovy )
Uspésnost Neuspésnost
kombinace pocet
Typ 1 7 2 S
Typ 2 3 0 3
Typ 3 0 0 0

V tabulce jsou zdznamy hernich kombinaci némeckého tymu Waspo98
Hannover. Jedna se o zaznamy tykajici se Uspésnosti a nelspésnosti hernich kombinaci
daného tymu proti dvéma souperlim. Zakonceni presilové hry typu 1 bylo zaznamendno
celkem 7x. Uspé$né se je podafilo zakoncit 2x a nelspésné 5x. Dalsi a posledni
zaznamenand presilovd hra byla typu 2. Tym Waspo98 Hannover tuto moZnost
zakonceni pres pravou nebo levou ty¢ nepromeénil ani jednou. Presilovd hra typu

3 nebyla odehrana zadna.

Waspo98 Hannover

Typ1 Typ 2 Typ 3

Pocet presilovych hernich kombinaci  ® Pocet gola

Graf 9. Presilové herni kombinace tymu Waspo98 Hannover

Graf 9 znazoriuje Cetnost hernich kombinaci a pocet vstielenych branek tymu

Waspo98 Hannover. Nejvice zastoupena herni kombinace byla pfesilova hra typu 1, jejiz
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zakonceni je pravym nebo levym kfidlem. Jako druhym a poslednim zakoncenim byla
sehrdna presilova hra typu 2, neboli zakonceni pres pravou nebo levou ty¢. Pfi této herni
kombinaci se nepodafilo tymu Waspo98 Hannover vsitit ani jednu branku. Zde si lze
vS§imnout, Ze némecky tym ani jednou nezakon¢il svou presilovou hru pres pravého nebo

levého zadniho obrance, ale snazil se vétSinu svych hernich kombinaci zakoncovat pres

kridla.

Celkova uspésnost Waspo98 Hannover

m Uspésnost

B Netspésnost

Graf 10. Celkova uspésnost tymu Waspo98 Hannover

Udaje ohledné celkové Uspésnosti presilovych hernich kombinaci je moZno vy¢ist
z grafu 10. Celkovy pocet hernich kombinaci tymu Waspo98 Hannover byl pouhych 10.
Némecky tym moznosti presilové hry tolik nevyuzil a Uspésné proménil pouze 2 presilové
hry. Tim se taky stal jedinym tymem, ktery mél nejvyssi celkovou procentudlni

neuspésnost, a to az 80%.
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5.6 Presilové herni kombinace tymu Jadran Herceg Novi

Tabulka 6. Pfesilové herni kombinace tymu Jadran Herceg Novi

Presilové herni Celkovy )
Uspésnost Netspésnost
kombinace pocet
Typ1 11 4 7
Typ 2 2 0 2
Typ 3 6 il 5

sledovany ve dvou

a neuspésnost hernich kombinaci. Nejcastéjsi hranou presilovou hrou byl typ 1, kde
zakoncovalo pravé nebo levé kfidlo. Tuto presilovou hru se tymu Jadran Herceg Novi
podafrilo UspéSné proménit pouze 4x, nelspésnych jich tak bylo 7. Mezi dalsi ¢asté hrajici
presilové hry cernohorského tymu patfi typ 3, ktery je zakoncen pravym ¢i levym zadnim
obrancem. Z toho Uspésna presilova hra byla pouze 1 a neulspésnych 5. Ze dvou
odehranych presilovych her pres tycky, tedy typ 2, nebyla Uspésna ani jedna presilova

hra.
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Typ1

Pocet presilovych hernich kombinaci

zapasech,

Zapis hernich kombinaci ¢ernohorského tymu Jadran Herceg Novi, které byly

nalezneme vtabulce 6. Konkrétné Uspésnost

Jadran Herceg Novi

Typ 2

Typ 3

W Pocet golu

Graf 11. Pfesilové herni kombinace tymu Jadran Herceg Novi
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Graf 11 znaci mnoizstvi hernich presilovych kombinaci a mnoZstvi vstielenych
branek tymu Jadran Herceg Novi. Nejcastéji pouzivanou presilovou hrou a zaroven
nejvice vstrelenych branek bylo v pfesilové hie typu 1, kde se jedna o zakonéeni jednim
z kfidel. Zakonceni pres tycky, tedy typ 2, ¢ernohorsky tym nevyuZival v takové mire.
Dal$im vyuZivanym zakoncenim byly presilové hry typu 3, kde se podafilo skérovat

pravému nebo levému zadnimu obrdnci.

Celkova uspésnost Jadran Herceg Novi

m Uspésnost

B Neuspésnost

Graf 12. Celkova uspésnost tymu Jadran Herceg Novi

V grafu 12 Ize vycist procentudlni zndzornéni celkové Uspésnosti a nelspésnosti
presilovych hernich kombinaci tymu Jadran Herceg Novi. Po secteni vSech presilovych
hernich kombinaci bylo zjisténo celkem 19 presilovych her. Pfevladalo zde vice
neuspésnosti. Cernohorskému tymu se podafilo proménit pouze 5 presilovych her.

Neproménénych jich bylo 14.
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5.7 Presilové herni kombinace tymu Spandau 04 Berlin

Tabulka 7. Pfesilové herni kombinace tymu Spandau 04 Berlin

Presilové herni Celkovy )
Uspésnost Netspésnost
kombinace pocet
Typ 1l 9 4 5
Typ 2 3 0 3
Typ 3 4 0 4

V této tabulce nalezneme udaje hernich kombinaci némeckého tymu Spandau
04 Berlin. Presnéji UspéSnost a neuspésnost hernich kombinaci daného tymu proti
dvéma soupeflim. Zakonceni presilové hry typu 1 bylo zapsano celkem 9x, s Uspé&Snym
zakoncenim 4x a neuspésnym zakoncenim 5x. Pfesilova hra typu 2 byla pouZita celkem
3x s nulovym Uspésnym zakoncenim. Celkovy pocet presilové hry typu 3 Cinil 4, opét

s nulovym uspésnym zakonéenim.

Spandau 04 Berlin
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Pocet presilovych hernich kombinaci  ® Pocet gola

Graf 13. Presilové herni kombinace tymu Spandau 04 Berlin
Graf 13 ndm ukazuje celkovy pocet hernich presilovych kombinaci a jejich vyuziti.

Tym Spandau 04 Berlin nej¢astéji vyuzival presilovou hru typu 1, kterd je zakoncena pres

63



pravé nebo levé kridlo, a také jako jedinou ji dokdazal vyuzit. Zakonceni presilové hry

probéhlo i pres tycku a pres zadniho obrance, ale tym téchto Sanci nevyuzil.

Celkova uspésnost Spandau 04 Berlin

M Uspésnost

m Neuspésnost

Graf 14. Celkova uspésnost tymu Spandau 04 Berlin

V grafu 14, udavajici celkovou Uspésnost vyuziti presilovych hernich kombinaci,
mUlzZeme vypozorovat, Ze Uspésnost tymu Spandau 04 Berlin byla velmi mala. Celkovy
pocet hernich kombinaci €inil 16 pfesilovych her. Usp&sné zakonéené byly 4, nelspéiné

zakonéenych bylo 12.
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5.8 Presilové herni kombinace tymu Cn Marseille

Tabulka 8. Pfesilové herni kombinace tymu Cn Marseille

Presilové herni Celkovy )
Uspésnost Neuspésnost
kombinace pocet
Typ 1 10 6 4
Typ 2 4 1 3
Typ 3 8 2 6

Z tabulky je mozné vycist udaje hernich kombinaci francouzského tymu
CN Marseille. Konkrétné uspésnost a neuspésnost hernich kombinaci tymu CN Marseille
ve dvou zdpasech. Z 10 odehranych presilovych hernich kombinaci typu 1, tedy
zakondéeni pres jedno z kfidel, bylo Uspésnych 6 presilovych her. Dalsi ¢asté zakonceni
presilové herni kombinace bylo ptes pravého ¢ilevého zadniho obrance, a to 8x. V tomto
typu byla Uspésnost 2x a nelspésnost 6x. Zakonceni pres tycky tym Cn Marseille vyuzil

4x s jedinou Uspésnosti a tedy 3x nelspésné.

Cn Marseille

Typ 1 Typ 2 Typ 3

Pocet presilovych hernich kombinaci M Pocet gola

Graf 15. Presilové herni kombinace tymu Cn Marseille

Zgrafu 15 vycéteme, kolik bylo celkové odehranych pfresilovych hernich

kombinaci tymu Cn Marseille a pocet vsiténych branek. Francouzsky tym nejcastéji
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zakoncoval presilové herni kombinace pres kfidla. Timto zakonéenim se tymu podafilo
6x skérovat. Dalsim vyuzivanym zakoncéenim byla presilovd hra typu 3, kdy se zadnim
obrancdm podatilo vsitit 2 branky. Pfes pravou ¢i levou ty¢ tym proménil jednu

presilovou hru.

Celkova uspésnost Cn Marseille

m Uspésnost

B Neuspésnost

Graf 16. Celkova uspésnost tymu Cn Marseille

Procentudlni zastoupeni UspéSnosti a neuspésnosti presilovych hernich
kombinaci tymu Cn Marseille ndm ukazuje Graf 16. Francouzsky tym celkem sehrdl
22 presilovych her. Celkova Uspésnost v presilovych hrach u daného tymu byla

9 a nelspésnost 13.
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5.9 Presilové herni kombinace tymu Jug Adriatic Osigur

Tabulka 9. Pfesilové herni kombinace tymu Jug Adriatic Osigur

Presilové herni Celkovy )
Uspésnost Neuspésnost
kombinace pocet
Typ 1 8 2 6
Typ 2 5 3 2
Typ 3 5 1 4

Tabulka 9 nam uddva informace ohledné hernich kombinaci chorvatského tymu
Jug Adriatic Osigur. Pfesnéji lze v tabulce najit UspéSné a neulspésné zakonceni
presilovych hernich kombinaci béhem dvou zapasU. Presilovd hra typu 1, zakoncena pres
pravé Ci levé kridlo, probéhla celkem 8x, kdy Uspésné zakonceni bylo 2x a neldspésné 6x.
Dalsich 5 sehranych pFesilovych hernich kombinaci bylo typu 2 a 3. Uspé$nost u presilové
hry typu 2 byla 3x a nedspésnost 2x. Pfes pravého nebo levého zadniho obrance, tedy

typu 3, bylo jediné Uspésné zakonceni a 4x se presilovou hru nepodatilo zakoncit.

Jug Adriatic Osigur
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Typ1 Typ 2 Typ 3

Pocet presilovych hernich kombinaci W Pocet gold

Graf 17. Presilové herni kombinace tymu Jug Adriatic Osigur

Graf 17 oznacuje mnozstvi hernich presilovych kombinaci a mnoZstvi vstrelenych

branek tymu Jug Adriatic Osigur. Nejvice vyuzivana pfesilova herni kombinace, u které
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mnozstvi vstfelenych branek je 2, byla presilova hra typu 1. VyuZivanost presilové herni
kombinace typu 2 a 3 u daného tymu je vyrovnana, ale Uspésné zakoncit se dafilo vice

pres ty¢, tedy typu 2.

Celkova uspésnost Jug Adriatic Osigur

m Uspésnost

M Neuspésnost

Graf 18. Celkova uspésnost tymu Jug Adriatic Osigur

Z grafu 18 je mozné vypozorovat celkovou Uspésnost a neldspésnost presilovych
hernich kombinaci tymu Jug Adriatic Osigur. Béhem dvou zdpasl se tymu podafilo

odehrat 18 presilovych her. Uspéiné bylo sehrano 6 a netispé$né 12 presilovych her.
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5.10 Presilové herni kombinace vsech sledovanych tymt

Celkovy prehled pouzitych
hernich kombinaci

Graf 19. Celkovy prehled pouzitych hernich kombinaci

Tento graf nam udava celkové procentudlni zastoupeni presilovych hernich
kombinaci u vsech deviti sledujicich tym(. Z grafu lze tedy vycCist, Ze nejCastéji
vyuzivanou presilovou herni kombinaci byla presilova hra typu 1 s celkovy poctem 73.
Konkrétné nejvice presilovou hru tymy zakoncovaly pres pravé nebo levé kridlo.
Po secteni presilovych hernich kombinaci typu 2 a 3 nebyl zaznamenan znacny rozdil.
PFesilova hra typu 3, tedy zakonéeni zadnim obrancem, byla jen o 2 % vice vyuZivana nez
presilova hra typu 2. Presné hodnoty presilové hry typu 2 byly 41 a presilové hry typu
3 byly 45.
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Presilova herni kombinace - Typ 1

m Uspésnost

M Neuspésnost

Graf 20. Presilova herni kombinace Typ 1
Udaje o presilové hfe typu 1 ndm vgrafu 20 ukazuji 53% nelspésnost
a 47% uspésnost vSech presilovych hernich kombinaci, coZ predstavuje 39 nelspésné

a 34 uspésné zakoncenych presilovych her.

Presilova herni kombinace - Typ 2

m Uspésnost

B Neuspésnost

Graf 21. Presilova herni kombinace Typ 2
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Graf 21 znazornuje procentudlni Uspésnost a nedspésnost vyuziti presilové herni
kombinace typu 2, kdy nedspésnost ¢ini 59 % a uUspésSnost 41 %. Konkrétni pocet

neuspésnych presilovych hernich kombinaci ¢ital 24 a Uspésnych 17.

Presilova herni kombinace - Typ 3

m Uspésnost

B Neuspésnost

Graf 22. Presilova herni kombinace Typ 3

V grafu 22 sledujeme procentudlni neldspésnost a Uspésnost presilové herni
kombinace typu 3. NeuUspésnost vsech presilovych hernich kombinaci tfetiho typu
predstavovala 69 % a uUspésnost 31 %. Soucet neuspésné zakoncenych presilovych

hernich kombinaci ¢ini 31, Uspésnych 14.
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6 Diskuse

Tato bakalafska prace se zabyva analyzou presilovych hernich kombinaci
u muzskych tymu vodniho péla Ligy mistr(. Na zacatku byly stanoveny védecké otazky,
které charakterizuji problematiku zvoleného tématu, a jejich zodpovézenim jsem dosla
k nasledujicim zavérlim.

Prvni otazkou, kterou jsem se zabyvala ve svoji praci, byla ,Jaké budou rozdily
v ¢etnosti presilovych hernich kombinaci u jednotlivych tym(?*“. Spanélsky tym Zodiac
CNAB vyuzil celkem sedmkrat presilovou herni kombinaci typu 1. Tato pfesilova hra byla
nejvice vyuzivdna zifejmé proto, Ze Spanélsky tym ma v zakladni sestavé hrace
s dominantni levou rukou, ktery dokaze velice rychle z pozice pravého kfidla zakonit.
Jako druha nejpocetnéji zastoupena presilova hra byla pres pravou nebo levou ty¢, a to
s poctem Sest. Toto zjisténi muze byt vysvétleno tim, Ze se jedna o presilovou hru, u
které je nejvétsi pravdépodobnost vstieleni branky, jelikoz zakoncujici hra¢ ma nejlepsi
stfeleckou pozici. Nejméné presilovych hernich kombinaci tym Zodiac CNAB zakoncil
pfes pravého nebo levého zadaka. Tento vysledek po zhlédnuti zdznamu
pfisuzuji taktické pripravé tohoto tymu, kdy ukolem jejich zadnich obrancu je zajistit
prostor pro ostatni hrace. Dalsi z tymQ, ktery nejvice vyuzil presilovou herni kombinaci
typu 1, byl gruzinsky tym Dinamo Thilisi. Tento tym pres pravé nebo levé kfidlo zakondil
celkem devét presilovych her. Druhym, velmi ¢asto zakoncujicim typem presilové herni
kombinace, byla presilova hra typu 3. Ze zaznam( bylo patrné, Ze Dinamo Thilisi ma
ve svém tymu hrace, ktefi jsou velmi dobte technicky vybaveni. Zakoncovani pres
pravou nebo levou ty¢ gruzinsky tym vyuZil pouze ctyrikrat. Velmi vysoka cetnost
presilové herni kombinace typu 2 byla zaznamenana u italského tymu An Brescia, a to
celkové osmkrat. Na zakladé téchto vysledkU je jasné, Ze tento typ zakonceni, které ma
nejblizsi postaveni k brané, patfi bezprostfedné k taktice italského tymu. Dalsi vysoké
zastoupeni presilovych hernich kombinaci typu 3 bylo prokdzano u tymu An Brescie, a to
celkem Sestkrat. Na rozdil od nejvice pouzitého typu 2 dosdhlo vyssi Uspésnosti
zakoncéeni pres pravého nebo levého zadniho obrance, coz opét pfisuzuji k velmi silné
technické strance hracl tymu An Brescia. Ani tento tym nezapomnél sehrat Ctyfi
presilové hry pres pozice kiidel. Zakonceni presilovych hernich kombinaci bylo u dalSiho
pozorovaného tymu velmi vyrovnané. Madarsky tym FTC Telekom Budapest béhem

pozorovanych zapasu vyuzil vSechny 3 typy zakonceni s velmi podobnou cetnosti.
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Béhem pozorovani zapasl bylo zaznamendno, Ze tento tym preferuje herni taktiku pres
pravé nebo levé kridlo. Vysoké zastoupeni presilové hry typu 3 pfisuzuji k casovému
natlaku, do kterého se vétSinou madarsky tym dostal. U némeckého tymu Waspo98
Hannover je zajimavé, Ze zakoncleni pres zadni obrance neprobéhlo ani jednou
a zakonceni pres ty¢ probéhlo pouze tfikrat, ale nedspésné. Vysledky u némeckého tymu
jasné poukazuji na prevahu presilového zakonceni pfes pravé nebo levé kfidlo, a to
sedmkrat. Nejvyssiho celkového zastoupeni presilovych hernich kombinaci typu 1
(s poctem jedenact) dosahl ¢ernohorsky tym Jadran Herceg Novi. Toto zjiSténi nebylo
velkym prekvapenim, jelikoz v ¢ernohorském tymu hraji dva kli¢ovi hraci s dominantni
levou rukou, ktefi dle vysledkl rozhoduji zapasy. Typ 2, zakoncujici pfes pravou nebo
levou ty¢, vyuZil éernohorsky tym pouze dvakrat, a to bylo nejspi$ kvali tomu, Ze hlavnim
ukolem hracd s hernim postavenim na tyci bylo vytlacit soupere a umoznit tak lepsi
stfeleckou pozici svym spoluhraciim. Pokus o vstieleni branky z pozice zadniho obrance
probéhl celkem Sestkrat. Némecky tym Spandau 04 Berlin vétSinu svych presilovych
hernich kombinaci zakoncoval pres pravé nebo levé kfidlo. Ostatni typy presilovych her
vyuzil pouze sporadicky. Ze zapasUl bylo ocividné, Ze jiné zakonceni nez pres kridlo neni
pro némecky tym silnou strankou. Dalsim tymem, ktery ma v zdkladni sestavé hrace
s dominantni levou rukou, je italsky tym Cn Marseille, ktery diky této vyhodé vétsinu
svych presilovych hernich kombinaci zakoncoval pravé pres pravé kiidlo, a to Uspésné.
U tymu Jug Adriatic Osigur z Chorvatska byla patrnd variabilita hracd, jelikoZz pocet
zakonceni presilovych her se u vSech 3 typu pfilis nelisil.

Druhd védecka otazka zkoumala, jaké jsou rozdily v celkové ¢etnosti presilovych
hernich kombinacich. Po celkovém souctu vsech presilovych her se ukazalo, Ze
nejvyssiho celkového poctu z deseti zkoumanych zapast dosahla presilova herni
kombinace zakoncujici ptes pravé nebo levé kiidlo. Tento vysledek prisuzuji k vyhodé,
kterou mélo nékolik zkoumanych tym(, a to hrace s dominujici levou rukou, ktefi hraji
na pozici pravé kridlo. Dale nejvyssi pocet, 73 presilovych her typu 1, mUzZe byt z dlivodu
Castého zarazeni do taktické pfipravy kazdého tymu. Pfesilovd herni kombinace typu
2 a typu 3 byla vyhodnocena s nepatrnym rozdilem, a to 41 a 45 presilovych her.

Cilem treti otdzky bylo zjistit, jaké budou rozdily v UspéSnosti u jednotlivych

presilovych hernich kombinaci. Dle vysledkli mé vyzkumné ¢asti je patrné, Ze
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k razantnim rozdildm mezi jednotlivymi presilovymi hernimi kombinacemi nedoslo.
Pfekvapujicim zjisténim bylo, Ze vSechny presilové herni kombinace mély vyssi procento
nelspésnosti. Nejméné Uspésné zakonceni bylo zjiSténo u presilové herni kombinace
typu 3, tedy zakonceni pres pravého nebo levého zadniho obrance, a to pouhych 31 %
uspésnosti. Tento vysledek pripisuji k tomu, Ze hrac¢ na této herni pozici ma idealni
stfelecky uhel, ale zaroven mu ve strelbé brani vyssi pocet obranc(, nez na jinych hernich
pozicich. Druhou nejméné Uspésnou presilovou hrou byl typ 2, neboli presilova hra
zakoncujici pres pravou nebo levou ty¢. Vysledek Uspésnosti této presilové hry byl 41 %.
Proc tento typ zakoncéeni nedosahl vyssi ispésnosti, mize byt zplsobeno tim, Ze obranci
dokazi rychle zareagovat na prihravku letici do branici zény. Posledni presilova hra —typ
1 — dosahla nejvyssi Uspésnosti, a to celkové 47 %. Tento vysledek byl pro mé
prekvapenim, jelikoZ jsem na zacatku vyzkumu predpokladala, Ze hraci na pozici pravého
nebo levého kfidla maji nejhorsi strelecky uhel ke strelbé.

Ctvrta otdzka znéla ,Jaké budou rozdily v Uspé&$nosti presilovych hernich
kombinaci u jednotlivych tyma?“. Jednim z tym, ktery vétSinu svych presilovych hernich
kombinaci proménil, byl Spanélsky tym Zodiac CNAB. Ve vodnim pdlu plati pravidlo, Ze
pokud tym proméni vic jak 50 % presilovych her, stava se vétSinou vitézem. Toto tvrzeni
Spanélsky tym potvrdil, protoZe jako jeden z madla zkoumanych tym( dosahl vyssi
uspésnosti presilovych hernich kombinaci. Nejvice vstielenych branek, s poctem pét, se
tymu podafilo proménit pfi presilové hife zakondCujici z pravé nebo levé tyce. Dalsi
pozorovany tym Dinamo Thilisi z Gruzie byl opakem nepsaného pravidla. Z dvaceti
presilovych hernich kombinaci dokazal proménit pouhych osm. Ze zaznam( bylo ziejmé,
Castou chybou vdak byla pravé nepfesnost a zbrklost v zakonéeni a tim velké mnozstvi
neproménénych branek. Herni taktika italského tymu An Brescia byla zcela jasna.
Vétsinu presilovych hernich kombinaci chtéli zakoncit pres pravou nebo levou ty¢. Tento
zamér se ale tymu An Brescia zcela nedafil a z osmi presilovych hernich kombinaci
tohoto typu promeénili Uspésné pouze dvé. Nejvyssi Uspésnost byla zaznamenana pfi
zakonceni pres levého a pravého zadniho obrance, kdy z Sesti presilovych her dokazali
hraci vsitit celkem pét goéll. Tento vysledek ptipisuji tomu, Ze italsky tym ma na pozici
zadnich obranc(i velmi kvalitni a technicky zdatné hrace. Madarsky tym FTC Telekom

Budapest vyuZil béhem pozorovanych zapasu celkem 18 presilovych hernich kombinaci.
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Cetnost jednotlivych typG presilovych her byla podobnd, aviak Usp&iné se dafilo
zakoncovat pouze pres kiidla a tyCe s celkovym poctem 10 branek ze 14 presilovych her.
Po zhlédnuti zapasa bylo ocividné, Ze nulovd Uspésnost zakonceni pres pravého nebo
levého zadaka neni kvlli technické nepresnosti, ale vétSinou kvlli odevzdani mice
soupefi po vyprseni dvaceti sekundového precisleni. DalSim pozorovanym tymem byl
Waspo98 Hannover z Némecka. Zajimavym zjisténim pfi pozorovani zapasl bylo, Ze
némecky tym nepouZzil ani jednou presilovou herni kombinaci typu 3, a pfi presilové hre
typu 2 nedokazal ani jednou skoérovat. Tento vysledek poukazuje na herni taktiku
némeckého tymu, kterd postrada zakonceni pres zadniho obrance. Tym Jadran Herceg
Novi patfil mezi nejslabsi tym. Mél nejvice Sanci a nejméné jich vyuZzil. Konkrétné pfi
presilové herni kombinaci typu 1, u které se dalo predpokladat, Ze diky dvéma hrac¢lim
s dominantni levou rukou bude mit tym vyhodu, proménili z celkovych 11 presilovych
her pouze Ctyfi. Tomu, Ze Cernohorsky tym patfil mezi nejslabsi, nasvédcuje vysledek
Uspésnosti presilové hry typu 2, kdy neproménili ze dvou $anci ani jednu a posledni typ
3 zakondili z presilovych her pouze jednu Uspésné. U némeckého tymu Spandau 04 Berlin
je zajimavé, zZe jedina jejich Uspésna zakonceni, a to s poctem ctyfi, probihala pouze pfes
pravé nebo levé ktidlo. Z ostatnich postd tym nedokazal proménit ani jednu presilovou
herni kombinaci. Pfednosti hra¢e s dominantni levou rukou vyuZzival i italsky tym Cn
Marseille, ktery diky této vyhodé dokazal vstrelit Sest branek z pravého kfidla. U tymu
Jug Adriatic Osigur z Chorvatska se pocet Uspésné zakoncenych presilovych hernich
kombinaci u danych typa pfili$ neliSil. Opét se potvrdilo nejéasté;jsi vyuziti presilové hry
zakoncCované pres kfidlo, avSak tuto vyhodu chorvatsky tym nedokdzal v zdpasech

zuzitkovat.
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7 Zaveér

Cilem této bakalarské prace bylo pomoci dostupnych videozaznam( analyzovat
presilové herni kombinace ve vodnim pélu u vybranych muzskych tyma Ligy mistr(.

Bakaldarska prace je rozdélena do dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast se sklada z nékolika
kapitol, které souvisi s vybranym tématem moji prace. V teoretické ¢asti se vénuiji
historii a zakladnim pravidlim vodniho pdla. Dale jsou v této ¢asti podrobné popsany
herni posty hrace vodniho pdla a charakteristika presilovych hernich kombinaci, které
Uzce souvisi s praktickou ¢asti. Na zacatku praktické casti jsem podrobné popsala
schémata jednotlivych presilovych hernich kombinaci ve vodnim pélu. Prevazna cast je
vénovana tabulkdm a grafim, které byly vytvoreny na zakladé analyzy presilovych
hernich kombinaci ze zd&znamu zdpas(l muzské Ligy mistr(.

Védecké otdzky byly vytvoreny na zakladé cild bakalafské prace a charakterizuji
problematiku zvoleného tématu. Témito otazkami jsem se ve své praci zabyvala a jejich
zodpovézenim jsem dosla k nasledujicim zavérdm. Prvni otdzkou bylo, jaké budou
rozdily v Cetnosti presilovych hernich kombinaci u jednotlivych tym(. Po analyzovani
vysledk(l ze zdpasl muzZské Ligy mistr( jsem ziskala vysledek o rozdilné ¢etnosti mezi
jednotlivymi tymy. NejvysSi pocet presilovych her bylo zaznamendno u tymu
Cn Marseiille, a to celkem 22. Naopak nejmensi zastoupeni mél tym Waspo98 Hannover
v poctu 10 presilovych her. Druhd otdzka se zabyvala celkovou cetnosti presilovych
hernich kombinaci. Celkovy a také nejvyssi pocet presilové hry byl zaznamendn u typu
1, pfes pravé nebo levé kfidlo, a to 73. U presilové hry typu 2 a 3 se hodnoty znaéné
nelisily, celkovy pocet typu 2 séital 41 a typ 3 dosahl poétu 45. Treti otazka zkoumala
rozdily v Uspésnosti u jednotlivych presilovych kombinaci. Ani jeden typ presilové hry
nedosahl vice jak 50% uspésnosti. Presilova hra zakonéend pres pravé nebo levé ktidlo
dosahla 47% uspésnosti, presilova hra typu 2, zakoncujici pfes pravou nebo levou tyg,
méla 41% Uspésnost a u posledni presilové hry zakonéené pres zadniho obrance byla
nejnizsi Uspésnost, a to 31 %. Posledni védecka otdzka se zabyvala rozdily v Uspésnosti
presilovych hernich kombinaci u jednotlivych tym(. Nejvyssi Uspésnosti v presilovych
hernich kombinacich dosahl Spanélsky tym Zodiac Barcelona, konkrétné 71 %. Naopak
nejnizsi Uspésnost byla zaznamenana v tymu Waspo98 Hannover, a to pouze 20 %.

Vérim, Ze moje bakalarska prace bude prinosnd, a to jak pro pfipravu tym

vodniho péla, tak pro Sirsi verfejnost, ktera se zajima o tento sport. A to zejména z toho
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dlivodu, Ze soucasti moji prace jsou schémata presilovych hernich kombinaci a zaznamy

videi ze zapast muzské Ligy mistr(.
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Prilohy

Soucdsti Bakalarské prace jsou videozaznamy presilovych her, které jsou nahrany
na pfilozeném DVD. Na videozdaznamu je mozno vidét tfi typy presilovych hernich
kombinaci. Prvnim typem presilové hry je zakonceni pres levé kfidlo, kdy konkrétni
presilova hra trva 16 vtefin. Druhym typem presilové herni kombinace je zakonceni pres
pravou ty¢ a délka presilové hry je 15 vtefin. Tretim typem presilové hry je zakonceni

pres pravého zadniho obrance. Délka presilové hry trva 15 vtefin.



