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ABSTRAKT

HORELICANOVA , Eva : Socializacia deti s mentalnym postihnutim
[Diplomova praca]/ Eva Horeli¢anova. — Univerzita Jana Amosa Komenského
v Prahe; Katedra $pecialnej pedagogiky. — Skolitel: PhDr. Zuzana Takagova.
Stupen odbornej kvalifikacie: Magister Specialnej pedagogiky. — Praha, 2013.

Socializacia deti s mentalnym postihnutim

Diplomova praca je hlavne zamerand na zalenenie sa mentalne postihnutého
dietata do spolocnosti, rodiny a Skolského zariadenia. V praci sme blizsie
charakterizovali jednotlivé kapitoly a podkapitoly tykajice sa naSej prace.
Presli sme charakteristikou mentalneho postihnutia, pri¢in a potrieb
mentalneho postihnutia, socializacie a integracie tychto deti. Rozoberali sme
celkovi osobnost’” mentalne postihnutého dietata jeho charakterové a volové
vlastnosti, ich socialne problémy so spravanim. Dalej sme sa zameriavali na
ulohu rodicov a ich vztah k svojmu postihnutému dietatu. Doraz sme taktiez

kladli na vychovu a vzdelavanie deti s mentalnym postihnutim.

KPlacové pojmy :
emocie, mentalne postihnutie, mentalne postihnuté dieta, rodina, socializicia,

spravanie, uc¢enie, vychova



ABSTRACT

HORELICANOVA , Eva : Socialization of children with intellectual
disabilities [Diploma Thesis]/ Eva Horelicanova. — Comenius Univerzity
Prague; Department of special education. — The Master Thesis Work
Supervisor : PhDr. Zuzana Takacova. The degree of Professional qualification :

Mastrer s degree in special education . — Prague, 2013.

Socialization of children with intellectual disabilities

The diploma thesis is mainly focused on the integration of the mentally
disabled child in to the society, family and school facility. In this thesis, we
further characterize the various sections and subsections concerning our work.
We went through characteristic of the mental disability, causes and needs of
mental disability, socialization and integration of these children. We discussed
the overall personality of mentally disabled child and its character and will
qualities, their social behavior problems. Next, we focused on the role of the
parents and their relationship with their disabled child. We also put emphasis
on the education and upbringing of children with mental disabilities.

Key words :

emotions, mental disability, mentally handicapped child, personality, family,

socialization, learning, education
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UVOD

Ak sme sa niekedy v Zivote stretli s mentalne postihnutym jedincom a stravili
S nim nejaky Cas, urcite vieme, ze znizena intelektova troven tychto I'udi nie je
prekazkou pre vytvorenie normalnych ludskych vztahov. A to nielen medzi
mentalne postihnutymi, ale aj medzi ostatnymi. Ako keby léaska, cit,
spolupatri¢nost’, priatel'stvd a iné¢ pozitivne ¢rty kompenzovali ich intelektovi
nedostatoénost’. Svoju lasku vedia nielen prezivat,, ale aj prejavovat’. Casto krat
sa vSak citia odstrkovani, maju pocit menejcennosti a odliSnosti. Je pre nich
tazké zit vtejto spoloc¢nosti. V ktorej sa Casto stretavaji S tvrdym,
bezohl'adnym , krutym a dravym spradvanim. Mali by sme, preto tymto detom
venovat’ ismev a tak im dat’ najavo spolupatricnost’. Poc¢uvat’ ich a prijimat’ ich
nazory, lebo aj oni maju svoje pocity a myslienky. Pochvalit' a pozitivne
ohodnotit’ ich spravanie a nevidiet' iba negativne stranky. Pomdct im, lebo
tieto deti ve'mi pomoc potrebuju a hlavne prijimat’ a I'ubit’ takych aki st.
Vyber nasej diplomovej prace ovplyvnil v podstatnej miere nas vlastny zdujem
0 danu problematiku, ale najmé presvedcenie, ze na tychto l'udi s mentalnym
postihnutim sa Casto zabuda a st stale odstivani niekam do uzadia. Preto som
sa rozhodla pre tato tému pre moju diplomovti pracu. Chcem v nej poukazat’,
aké je tazké pre mentalne postihnuté deti njst’ miesto, kde by patrili. Kde by
ich prijali takych aki su, bez predsudkov ale s laskou a pocitom, Ze aj oni su pre
niekoho ddleziti. Ved' kazdy z nas chce niekde patrit, ¢i uz sme zdravi alebo
S postihnutim , kazdy z nds mé v Zivote niekde svoje miesto a nie€o v zivote
dosiahne, len musime mat’ pri sebe lI'udi ktori nas maja radi, podporuju nas

a stoja pri nas.
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1 MENTALNA RETARDACIA

Pojmom mentalna retardacia sa suborne oznacuje vyrazne podpriemerna
urovenn vSeobecnej inteligencie ( IQ menej ako 70), ktord sa prejavuje uz
v atlom veku aktord spdsobuje poruchy prisposobovania. Na oznacenie
mentalnej retardacie sa pouzivali rozne nazvy, ako st napriklad : duSevne
chybni, duSevne abnormalni, dusevne oneskoreni, rozumovo chybni, deti so
zniZzenou rozumovou schopnost'ou, rozumovo zaostali, slabomysel'ni, mentalne

nenormalni, mentalne nevyvinuti, mentalne postihnuti.

Za mentdlne retardovanych sa pokladaju taki jednotlivci ( deti, mladez,
dospeli), u ktorych sa zaznamendva zaostdvanie vo vyvoji rozumovych
schopnosti, odliSny vyvoj niektorych psychickych funkcii, ako aj naruSené

adaptacné sprdvanie.

Mentalnym postihnutim alebo mentalnou retardaciou nazyvame trvalé znizenie
rozumovych schopnosti, ktoré vzniklo v désledku organického poskodenia

mozgul.

Mentdlne postihnutie by sme nemali chapat’ ako nejaku chorobu, ale skor
ako trvaly stav, sposobeny neodstranitel’nou nedostatocnost’ou alebo

poskodenim mozgu. *

K demencii mdze dojst’ v dosledku roéznych onemocneni a urazov mozgu,
ktoré vedl k tomu, Ze vyvoj, ktory doteraz prebiehal normalne, bol naruseny,
zastaveny, alebo zvrateny. RozliSuje sa demencia celkova, zasahujica viac ¢i
menej vSetky rozumové schopnosti a demencia ¢iasto¢na, ktora postihuje len
niektoré Giastoéné zlozky intelektu. Daldim znakom mentalneho postihnutia je

trvalost’ porusenia poznavacej ¢innosti. >

! Porov. Mgr. Jan Huéik, PhD.: Profesijnd priprava Ziakov s mentdinym postihnutim, Martin,
Vydavatelstvo Osveta, s.11,
2 Porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdlni retardace , Praha, vydavatelstvo Portal, s. 28
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1. 1 Druhy a formy mentalnej retardacie

Pri¢inou mentalnej retardacie je organické poskodenie mozgu. Hovori sa, ze
postihnutie je ,,akékol'vek porucha dusevna alebo telesna, docasna, dlhodoba
alebo trvala, alebo handicap, ktory jedincovi brani ucinne sa prispdsobit’

beznym narokom Zivota.”

Podla vyvinového obdobia, v ktorom mentalne
poskodenie nastalo, rozliSujeme oligofiéniu, ktora sa chape ako oneskorenie
duSevného vyvinu na dedi¢nom a vrodenom zaklade, a demenciu, ktora sa
chape ako nasledok posSkodenia mozgu rézneho druhu v priebehu zivota

jedinca.

Oligofrénia ( prekl. oligos — malo, fren — duSa, mysel, rozum) je stav
zapri¢ineny  Strukturdlnou difuznou poruchou mozgu v prenatalnom,
perinatdlnom, alebo v postnatdlnom vyvinovom obdobi ( zhruba do 2. roku
zivota), ktora spdsobuju rozlicné faktory. Moze byt dedi¢nd, vrodend alebo
ziskand do druhého roka Zivota dietata. Jednd sa tu o poskodenie mozgu,
mozgového tkaniva, ciev, nerovnomerné¢ho a nedostato¢ného vyvinu mozgu,
mozgovej kory. Cinitelmi oligofrénie pred narodenim su : muticia génov,
hypoxia a anoxia plodu, aberacia chromozomov Ziarenim, chemické latky (
vypary, fetovanie ), endokrinopatia matky, Grazy matky pocas tehotenstva.

4Oligofrénia sa rozdel'uje do piatich skupin :

* oligofrénia pri vyvinovych poruchach

* oligofrénia pri celularnych dispoziciach

* metabolické formy oligofrénie vratane endokrinnych poruch
* oligofrénia z prenatalnej infekcie

* neuromotorické formy oligofrénie5

* Porov. Prof. PaedDr. Milan Schavel, PhD. — PhDr. Frantisek Cidecky, PhD. — doc. PhDr. Michal
Olah, PhD.: Socidlna prevencia, Bratislava, 2008, s. 119

* Porov. PhDr. Ivan Bajo, CSc. — Prof. PhDr. Stefan Vasek, CSc.: Pedagogika mentdine
postihnutych , Bratislava, 1994, s. 76

> Porov. Mgr. Jan Hugik, PhD.: Profesijnd priprava Ziakov s mentdlnym postihnutim, Martin,
Vydavatelstvo Osveta, s. 13
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Oligofrénia sa prejavuje nielen na vonkajSom vzhlade ( vyraz tvari, oci,
drzanie tela), na hrubej ajemnej koordinacii pohybov, ale aj na spravani.
Demencia je zastavenie, alebo naruSenie normalneho mentalneho vyvinu

zapric¢inené ziskanym poskodenim mozgu ( zhruba po 2. roku zivota).

Moze ist o organicku destrukciu mozgu alebo funkénu poruchu sposobenu
rozliénymi etiologickymi faktormi ( zapal mozgovych blan, zapal mozgu,
urazy mozgu, poruchy metabolizmu, kdrnatenie mozgovych ciev). Demencia
mava vo viacsine pripadov progresivny charakter, vacsina klinickych foriem mé
tendenciu k postupnému zhorSovaniu, prehlbovaniu symptémov. Pri niektorych
demenciach sa moéze progresivny proces po urCitom case spomalit’ alebo

zastavit’, dokonca sa moze stav zlepSovat, smerovat’ k vychodiskovému stavu.

Vyzaduje si celkom iné formy Specialnej alieCebno — pedagogickej
starostlivosti, ako je tomu v pripadoch oligofrénie®. Takto postihnuti
jednotlivei sa liSia vzhladom, somatickym, motorickym a psychickym
vybavenim 1 osobnostnymi ¢rtami. U niektorych mentalne postihnutych osob
mdze byt zaostavanie rozumovych schopnosti zapric¢inené aj inymi pri¢inami,
nie iba poSkodenim mozgu — st to deti vychovne zanedbané, deti 1 dospeli so
zavaznymi emoc¢nymi poruchami, ako aj deti so zmyslovym postihnutim, ktoré

v r A . . . , , . 7
nebolo v¢as rozpoznané a mohlo spdsobit’ oneskorenie psychického vyvinu.

V stcasnej dobe sa pre oznacenie znizenia rozumovych schopnosti najcastejSie
uziva termin mentalne retardacia, ktora navodzuje predstavu urcitej docasnosti
oneskorenia vo vyvoji, naznacuje relativnost’ a plynulost’ oneskorenia, a hlavne
na rodiCov dietata pdsobi viac optimisticky ako termin postihnutia, ktory

vyvolava pocit trvalosti a nezmenitel'nosti stavu diet'at’a.

® Porov. PhDr. Ladislav Kos¢, CSc. — PhDr. Julius Marko, CSc. — PhDr. Ladislav Pozar, CSc.
:Patopsycholdgia — poruchy ucenia a sprdvania, Bratislava, 1975, s.149

’ Porov. Mgr. Jan Hugik, PhD.: Profesijnd priprava Ziakov s mentdlnym postihnutim, Martin,
Vydavatelstvo Osveta, s. 13
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1. 2 Stupne mentalnej retardacie

Podra klasifikacii rozliSujeme tieto stupne mentalnej retardacie:
- Pahkad mentdlna retarddacia (F 70) I1Q 50 — 69

- strednd mentdlna retarddacia (F 71) 1Q 35 — 49

- PaZka mentdlna retarddacia (F 72 ) 1Q 20 — 34

- hlboka mentdlna retarddacia ( F 73 ) 1Q menej ako 20

- ind mentdlna retarddcia (F 78 )

- neSpecifikovana mentdlna retardacia ( F 79 )

Lahkda mentdlna retarddcia ( F 70 ). 1de 0 najl'ah$i stupefi mentalnej retardacie
vymedzeny IQ v rozmedzi 50 — 69. Su cCiasto¢ne oneskorené a obmedzené.
Deti s takymto mentalnym postihnutim st vychovavatelné a vzdelavatel'né.
Mnohi z nich dosiahnu nezavislost’ v starostlivosti o seba i ked” je vyvoj proti
norme pomalsi. 8 Najvicsie tazkosti sa prejavuju pri teoretickej praci v skole.

Mnohi maju Specifické problémy pri ¢itani, pisani a pocitani.

Strednd mentdlna retarddcia ( F 71 ). Vymedzuje ju pasmo 1Q v rozsahu 35 —
49. Dieta postihnuté stredne tazkou mentalnou retardaciou zaostava
v somatickom a neuropsychickom vyvine a vyrazne v motorike. Prejavuje sa
to hlavne poruchami pozornosti, nedostatkom koncentracie a vel'mi slabou
pamitou vo vSetkych jej zlozkach. Myslenie je primitivne, re¢ sa vyvija
znaéne oneskorene a dosahuje iba uroven konkretizacie. Verbalny prejav byva
Casto chudobny , nespravne artikulovany. V dospelosti st jednotlivci so stredne
tazkym mentdlnym postihnutim schopni vykonavat' jednoduchti manualnu

pracu, ak st ulohy, ktoré vykonavaju, §truktirované a maja pri sebe dohl'ad. °

® Porov. ThDr. Peter Tirpak, PhD.: Rodinnd vychova, Presov, s. 107
° Porov. Mgr. Jan Huéik, PhD.: Profesijnd priprava Ziakov s mentdlnym postihnutim, Martin,
Vydavatelstvo Osveta, s. 14
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Tazkd mentdlna retarddcia ( F 72 ). Vymedzuje ju pasmo IQ v rozsahu 20 —
34. Vicsina jedincov ztejto kategérie trpi znaCnym stupfiom poruchy
motoriky, alebo inymi pridruzenymi poruchami. Vychova mentélne
postihnutych by mala byt zamerana na vychovnu, vzdelavaciu a zdravotna
&innost’. ** MoZnosti vychovy a vzdelavania tychto osob st znadne obmedzené,
skasenosti ukazuju, Zze skord systematickd a dostato¢ne kvalifikovana
rehabilitacna, vychovna a vzdelavacia starostlivost mdéze vyznamne prispiet
Kk rozvoju ich motoriky, rozumovych schopnosti, komunika¢nych vedomosti,

ich samostatnosti a celkovému zlepSeniu kvality ich Zivota.

Hlbokd mentdlna retarddcia ( F 73 ). Vymedzuje ju pasmo IQ v rozsahu
menej ako 20. VacSina osob z tejto kategdrie je imobilnd, alebo vyrazne
obmedzena v pohybe. Postihnuti jedinci byvaju tazko obmedzeni vo svojej
schopnosti porozumiet’ poziadavkdm ¢i inStrukciam, alebo im vyhoviet.
MozZnosti ich vychovy a vzdelavania st vel'mi obmedzené. Majl nepatrnu, ¢i
ziadnu schopnost’ starat’ sa o svoje zakladné potreby a vyzaduju stalu pomoc

a staly dohlad. **

Ina mentdlna retarddcia ( F 78 ). Téato kategéria by mala byt pouzita len
vtedy, ked’ stanovenie stupna intelektovej retardacie pomocou zvycajnych
metdd je zvlast nelahké, alebo nemozné pre pridruzené senzorické alebo
somatické poSkodenie, napr. U nevidiacich, nepocujicich, nehovoriacich,

u jedincov s tazkymi poruchami spravania, osob s autizmom.

Nespecifikovana mentdlna retarddcia ( F 79 ). UZiva sa v pripadoch, kedy

mentélna retardacia je preukdzana, ale nie je dostatok informacii, aby bolo

mozné zaradit’ pacienta do jednej z predchadzajucich uvedenych kategorii. 12

% porov. Prof. PaedDr. Milan Schavel, PhD. — PhDr. Franti$ek Cidecky, PhD. — doc. PhDr. Michal
Olah, PhD.: Socidlna prevencia, Bratislava, 2008, s. 121

" porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo Portal, s.36
2 porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo Portal, s. 37
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1. 3 Pri¢iny mentalneho postihnutia

Pri narodeni mentélne postihnutého diet’at’a, alebo pri neskorSom odhaleni jeho
mentalnej retardacie sa zaujem rodi¢ov dietat’a a jeho okolia Casto zameria na
otazku pri¢iny tejto skuto¢nosti. Ziadaju od lekarov jasné ajednoznaéné
vysvetlenie, ako apreco k mentadlnemu poskodeniu dietata doslo. Treba si
vSak uvedomit, ze ziadny vinnik a ani lahko zistiteI'na priina neexistuje.
K mentalnej retardacii méze viest’ cela rada réznych pricin, ktoré sa vzajomne
podmienuju a spolup(?)sobia.13 Mentalne oneskorenie modze byt oneskorené
pri¢inami endogénnymi ( vnitornymi ) a pri¢inami exegénnymi ( vnitornymi
).Vnutorné pric¢iny su zakédované uz v systémoch pohlavnych buniek, pri¢om
ich spojenim vznik4 novy jedinec, st to priciny genetické. Vonkajsie Cinitele,
ktoré mozu sposobit’ mentalnu retardaciu, pdsobi od pocatia, v priebehu celého
tehotenstva, porodu, poporodného obdobia aVrannom detstve. Exogénne
faktory mézu, ale nemusia byt bezprostrednou pric¢inou poskodenia mozgu
plodu alebo dietata. Dalej sa ¢lenia podla obdobia pdsobenia na prenatalne (
pdsobiace od pocatia do narodenia, perinatalne ( pdsobiace tesne pred , behom

a tesne po porode ) a postnatalne ( pdsobiace po narodeni ). 14

NajcastejSie pri¢iny mentélnej retardacie:

Nasledky infekcii a intoxikdcii:

* prenatalne infekcie ( napr. toxoplazmdza, pasovy opar, kongenitalny syfilis )
* postnatalne infekcie ( napr. zapal mozgu )

« intoxikécia ( napr. toxémia matky, otrava olovom )

 porov. Prof. MUDr. PhDr. Milo% Sovak, DrSc.: Ndrys $pecidlnej pedagogiky, Praha, Statne
pedagogické nakladatelstvo, 1974, s. 32

" Porov. Ing. Miroslava Jelinkova, CSc.: Vychova déti s autizmem, Praha, Vydavatelstvo
Portal,s.r.o., 2006, s.11
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Nasledky urazov, alebo fyzikdalnych vplyvoy :
» mechanické poskodenie mozgu pri porode ( novorodenecka hypoxia )
* postnatalne poranenie mozgu, alebo hypoxia

Poruchy vymeny latok, rastu, vyZivy ( napr. mozgova lipoidoza, hypotyreoza —

glykogendzy, kreténizmus atd’. )

Choroby a stavy, spésobené inymi a nespecifickymi prenatalnymi vplyvmi (

napr. vrodeny hydrocefalus, mikrocefalia atd’. )
Anomalie chromozomov ( napr. Downov syndrém )

Nezrelost’ ( stavy pri nezrelosti novorodenca bez uvedenia inych chorobnych

stavov )
Vazine dusevné poruchy

Psychosocidlne deprivdcie ( stavy so znizenym intelektom vplyvom vel'mi

nepriaznivych sociokultirnych podmienok)
Iné a nespecifické etiolo'gie15

Nasledky poskodenia mozgu, bez ohladu na pri¢inu, Cas a patologicko —
anatomicky charakter postihnutia, sa oby¢ajne nazyva encefalopatia. Vel'akrat
rodi¢ia mentalne postihnutého diet’at’a, hl'adaji pricinu postihnutia ich dietat’a
v pochybeni doktorov a celkovo celého lekarstva. Hladaju vinu a vinnikov,
tam kde ziadna vina neexistuje. Treba si vSak uvedomit’, Ze tymto pristupom
trpi cela rodina, tak aj postihnuté dieta, pretoze ak uz aj jeho postihnutiu

predchadzalo a jeho pri¢inou mohlo byt’ cokol'vek, je vzdy bez Viny.16

> porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo Portal, s. 62

'® porov. Mgr. Jan Huéik, PhD.: Profesijnd priprava Ziakov s mentdinym postihnutim, Martin,
Vydavatelstvo: Osveta s.r.o., 2007 s. 47
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2 SOCIALIZACIA

Osobnost” ¢loveka sa formuje arozvija v systéme spoloCenskych vztahov.
V okruhu T'udi, s ktorymi sa jednotlivec stretava, nastdva vymena poznatkov,
nazorov, mienok, citov. Socializdcia je proces zaclefiovania jednotlivca do
spolocnosti. Je to proces, v ktorom sa ¢lovek stava plnohodnotnou socidlnou
bytost’ou, ktora sa aktivne zucastiiuje na spolocenskom a kultiurnom Zivote
danej spolocnosti. V socializacnom procese ide o vztahy vzdjomného

. : . y . . y e o 17
pdsobenia medzi spolo¢nost'ou a jednotliveom pocas celého jeho Zivota.

Socializacia sa realizuje v praktickej, osobnostnej a socialnej rovine.
Socializacia v kazdej etape Zivota, to znamena v obdobi detstva, mladosti,
staroby mé svoje osobitosti. V socializacii diet’ata je rozhodujuce to, aby dieta
Zilo v uplnej harmonickej rodine, v ktorej su pevné vzajomné emocionalne
vzt'ahy medzi vSetkymi jej ¢lenmi, najmi medzi dietatom a matkou. Ziskanie
pocitu bezpecia, istoty a akceptacie vrodine je pre dieta predpokladom
formovania stabilnej, spolocnostou akceptovanej ana jej zZivote sa
zucastnujuce;j osobnosti.’® Dieta sa v rodine oboznamuje so spolocenskymi
normami ahodnotami, zvnutorfiuje a fixuje si ich formou rozliénych
socidlnych navykov aosvojuje si zauZivané vzory spravania, spdsobov
socialnej komunikacie. V rodine sa utvéara zéklad socio kultirnych vlastnosti
a hodnotového systému jednotlivca, formuje sa jeho moralka, citova a vol'ova
Struktara, identifikdcia so socidlnymi rolami pohlavi a podobne. Neskor ked’
dieta chodi do Skoly, zapéja sa do viacerych sociadlnych vzt'ahov, socialnych
pozicii aroli vrozlicnych zoskupeniach, ¢im sa na ne adaptuje. Socializacia

dospievajucich nadvizuje na vysledky socializacie v detstve.

7 porov. doc. PhDr. Stefan Vagek, CSc. a kol..: Specidlna pedagogika — terminologicky
a vykladovy slovnik , Bratislava, Slovenské pedagogické nakladatelstvo 1994, s. 204

'8 porov. prof. PhDr. Stefan Vagek, CSc.: Specidina pedagogickd diagnostika, Bratislava,
Vydavatelstvo Sapientia s.r.o., 2002, s. 99
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Socializacia umoziiuje jednotlivcom stat’ sa spolocenskymi bytostami
I individualnymi bytostami, atak plnohodnotnymi ¢lenmi spolocnosti.
Spolo¢nosti zabezpeCuje prezitie, ato odovzdavanim nahromadenej kultary
novym generaciam. Clovek ako biologicky tvor sa stava plnohodnotnou
I'udskou bytostou az vtedy, ked si v priebehu socializacie osvoji poznatky,
normy, hodnoty a ostatné prvky kultary spolo¢nosti, V ktorej Zije, prijme
zauzivané sposoby spréwania.19 Na socializaciu ¢loveka, ktora sa uskutociiuje
cely zivot, pdsobi mnoho faktorov. Ide o postupny proces, a preto neposobia
vSetky faktory naraz. Zakladnym prostriedkom socializdcie s medziludské
vztahy. NajvyznamnejSou podmienkou socializaéného procesu je vychova
a vzdelavanie. Vychova a vzdeldvanie sa vyznacuje zdmernostou, na rozdiel
od socializacie ako suboru vSetkych moznych vplyvov prostredia. Socialne
ucenie je proces, v ramci ktorého sa ziskavaju a uplatituju socidlne sktisenosti
v novych situaciach. Clovek sa uéi vtedy, ked ho motivuje uréita situacia, na
zaklade ¢oho vyvija urciti Cinnost’ a dosahuje ciele, ktoré s fiou stvisia. Je
samozrejmé, zZe ucenie sa sposobom socidlneho spravania je zlozitejsi proces®.
Cely socializacny proces sa uskutociiuje v rozlicnych institaciach, z ktorych su
najdolezitejSie  rodina aSkola. Socializatné inStitacie plnia ulohu
socializa¢nych €initel'ov, ku ktorym patria najmé skupiny rovesnikov, socialne
skupiny na pracovisku ablizke osoby, s ktorymi jednotlivec vstupuje do
roznych dlhSie trvajacich vztahov. Ak st uvedené Cinitele nejakym spdsobom
narusené napriklad nestabilnou rodinou, méZzu mat’ negativny vplyv narts$ajuci
jeho socializdciu. Miera tejto naruSenosti zavisi od miery naruSenosti

socialneho prostredia a od individudlnych dispozicii na narugenost’.?!

¥ porov. PhDr. Jan Sopéci, CSc., PhDr. Bohumil Buzik: Zdklady socioldgie, Bratislava,
Vydavatelstvo: Slovenské pedagogické nakladatelstvo, s. 37

%% prof. Mudr. Méria Sustrova : Mentdlina retarddcia - Socidina prdca v prospech ludi

s mentdlnym postihnutim. Bratislava, Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety,
s. 57

! Porov. PhDr. Janka Hamarova, CSc., PaedDr. Lubomir Holkovi¢, CSc.: Vychova v rodine,
Bratislava, Vydavatelstvo SMENA, s. 47
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2. 1 Socializacia u mentalne postihnutych deti

Socializacia u mentalne postihnutych méa svoje Specifika, ktoré st dané
stupfiom postihnutia a narusenia v istom veku. Tito jednotlivci maju stazené
podmienky pri zaclefiovani sa do spolocnosti. Ich socializacia méze byt
stazena uz v rodine. Mentalne postihnuté deti kladu vysoké naroky na svojich
rodiov. Zo strany rodiCov nie je l'ahké vyrovnat sa s postihnutim svojho
dietat’a. Rodicia by mali mat’ dostatok moznosti ziskavat’ kvalifikované rady
apomoc pri rieSeni vychovnych problémov svojich postihnutych deti.
Socializacia postihnutych deti a mladistvych sa vicSinou uskutocnuje
v $pecialnych ~ Skolach  azariadeniach,  vktorych  sa  pouzivaju
Specidlnopedagogické metddy a pristupy. Ich nevyhoda spociva v tom, ze diet’a

sa najviac socializuje pre prostredie postihnutych a nie pre bezny Zivot. 22

Cielom socializacie postihnutych jednotlivcov je dosiahnut’ ich Cco
najvhodnejSie  a najuspesSnejsie zapojenie do spolocnosti. Pomocou
Specidalnopedagogickych prostriedkov sa vytvaraju podmienky sebarealizdcie
postihnutych tym, Ze odstrafiuju , alebo zmierfiuju socidalne dosledky ich
postihnuti. Treba si uvedomit, Ze postihnuti jedinci maji mnohé potreby
rovnaké ako zdravi jedinci. Rovnako ako oni sa chcii volne pohybovat,
dorozumievat, pracovat primerane svojim schopnostiam, realizovat' sa
v rodinnych, kamaratskych , partnerskych vzt'ahoch, byt konzumentmi kultiry,

niekam patrit’ a hlavne maju potrebu ,,normalne* Zit’. 23

*? porov. doc. PhDr. Stefan Vagek, CSc. a kol..: Specidlna pedagogika — terminologicky
a vykladovy slovnik , Bratislava, Slovenské pedagogické nakladatelstvo 1994, s. 206

> Porov. prof. PhDr. Stefan Vasek, CSc., PhDr. Ivan Kramar, CSc., PhDr. Peter Pavlis, CSc.,PhDr.

Anténia Tisovi¢ova, CSc., PaedDr. Alica Vancova, CSc.: Specidina pedagogika, Bratislava,
Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 2000, s. 66
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2. 2 Potreby mentalne postihnutych jedincov

V procese socializacie

Osoby s mentalnym postihnutim maju svoje urcité potreby, ktoré by sa im

mohli pomdct’ naplnit’. Zarad'ujeme sem:

* potreba stimulicie — pre psychicky vyvin je nevyhnutny dostatok
stimulujucich impulzov primerany k moznostiam jedinca. Ak by vSak bol
prijem impulzov velky, mohlo by to jedinca s mentdlnym postihnutim skor
poskodit’. Tito jedinci davaju skor prednost’ jednoduchSej a jednoznacnejSej
stimulacii. DOlezitym aspektom stimuldcie mentdlne postihnutych je
zrozumitel'nost. Mentalne postihnuté deti treba stimulovat’ uz od narodenia,
tyka sa to motoriky, komunikacie sebaobsluhy a celkovej osobnosti.
Stimulujuce podnety poskytujeme prostrednictvom usmevu, hovorenia na

diet’a, hrackami a podobnymi prvkami stimulacie.®*

* potreba ucenia — Umentilne postihnutych je potreba ucenia vyjadrena
snahou porozumiet najblizS§iemu okoliu. Potreba ucenia modze byt
u postihnutych ludi slabSia amdze byt ovplyvnena zévislostou na
sprostredkujicej aktivite inych Tudi. V procese ucenia vyznamnu ulohu
zohrava motivacia. Na rozdiel od jedincov bez postihnutia, osoby s postihnutim
neprejavuju taka zvedavost, ktord je pri procese ucenia pozitivnym faktorom.
St menej ctiziadostivi a ich chut’ ucit’ sa je oslabena. Na podporu ucenia
a celkového rozvoja osobnosti je unds vybudovana siet’ Specialnych $kol,
Specidlnych zariadeni a roznych klubov, ¢i zdruZeni pre jedincov s mentalnym
postihnutim. Inaprieck tymto Specidlnym zariadeniam je rodina to

T TSR < NP . . 2
najdélezitejiie v Zivote &loveka, & uZ s postihnutim, alebo bez neho.?

** porov. prof. PhDr. Stefan Vasek, CSc.: Specidlna pedagogickd diagnostika, Bratislava,
Vydavatelstvo Sapientia s.r.o., 2002, s. 130

% porov. prof. PhDr. Ladislav Pozar, CSc.: Zéklady psycholdgie fudi s postihnutim, Trnava,
2007, s.132
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* potreba citovej istoty a bezpecia — U mentalne postihnutych jedincov je vel'mi
silnd citova istota, ktord je dand vztahom s blizkym c¢lovekom. Je vel'mi
dolezita. Tito I'udia potrebuji pocit istoty a bezpecia, preto by sme im mali
napomahat abyt im oporou. City mentdlne postihnutych Tudi sua
nerovnomerné. U niektorych jedincov moédzeme pozorovat nadmernt
l'ahostajnost’ a povrchné prezivanie vaznych zivotnych udalosti, rychle zmeny
nalady.”® Nevedia vlastne prispdsobit’ svoje city k danej situacii a niekedy sa

moze prejavit’ 1 znaénd impulzivnost’ citovych reakcii.

* potreba sebarealizdcie — mentalne postihnuté osoby st velmi viazané na
svoje okolie, hlavne rodinu. My vsetci rozhodujeme o miere uspokojenia ich
potrieb sebarealizacie. Tito l'udia to nedokdzu sami a mali by sme potvrdzovat
ich pozitivhu hodnotu tym, Ze ich chvéalime a ocefiujeme. Osoby s mentalnym
postihnutim patria do skupiny l'udi, ktoré si vyzaduju vzhl'adom na svoje
postihnutie stalu podporu a pomoc pre rozvoj svojich zrucnosti a schopnosti,
aby aj oni mohli lepSie zapadnit do spolocnosti. Maju problémy
S rozhodovanim sa, s komunikéciou, rieSenim problémov, preto by bolo vel'mi
dobré precvicovat' ich komunikacné znalosti, seba presadzovanie, seba

obsluzné navyky, aby sa vedeli trochu osamostatnit’ a slobodne Zzit'.

* potreba Zivotnej perspektivy — jedinci s mentalnym postihnutim nechapu
buducnost’, a preto ich ani vel'mi nezaujima ¢o ich v Zivote ¢aka. Nerobia si
Ziadne plany, pretoZe st odkdzani na svoju rodinu, okolie. Niektori jedinci
s 'ahSou formou mentélnej retardécie si plany do buducna robia. Uvedomuju si
o je, a&o pride. Zivotnou perspektivou mentalne postihnutych jedincov je

e . , . . w27
socializacia, podl'a svojich schopnosti a moZnosti zaradit’ sa do spoloc¢nosti.

*® porov. doc. PhDr. Antonin Kozofi, CSc.: Uvod do patopsycholdgie postihnutych, Trnava,
2007, s.126

%’ porov. Mgr. Jan Hugik, PhD.: Profesijnd priprava Ziakov s mentdlnym postihnutim, Martin,
2007, Vydavatelstvo Osveta, s. 129
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2. 3 Integracia v ramci Specialnej vychovy

Pochéadza z latinského slova integrare - scelovat. Je koncepciou Specialnej
vychovy a Specialneho vzdelavania ako organickej zloZky vSeobecnej vychovy
a vzdelavania, ato vtom zmysle, ze sa ma detom vyzadujucim Specialnu
starostlivost poskytovat vramci beznych vychovnych a vzdeldvacich
institacii, a nie oddelene. Aj postihnuté, ¢i narusené diet’a ma prdavo, aby mu
spolocnost’ poskytovala tie isté prilefitosti a podnety na jeho vyvoj, ako
poskytuje jeho zdravym a normdlnym rovesnikom. |Unéds doneddvna
prevladala prax umiestnovania postihnutych deti do $ko6l a domovov,
zriad'ovanych osobitne pre ne ato aj pre ne, ato aj pre deti predskolského
veku. Zdoévodnovalo sa to predovSetkym potrebou odbremenit rodi¢ov
postihnutych deti, ktori vd¢§inou nemali ani mozZnosti, ani prostriedky a uz

N . . . , “ .2
vobec nie vzdelanie na ich vychovu a vyucovanie. 2

Rozsah akvalita integracie vychovy postihnutych je v sucasnosti rozdielna.
Proces integracie ziakov s mentalnym postihnutim do réznych typov $kol je
sucastou  SirSich  socidlnych  procesov ~ smerujucich  k za¢leneniu
znevyhodnenych ludi do spolocnosti, kich plnému zrovnopravneniu
a spolocenskej integracie. V naSom Skolstve sa proces integracie zacal rozvijat
v prvej polovici 90 — tych rokoch ako jedna z jeho najvyraznejsich inovacii. Na
zéklade sledovanej literatiry zaoberajucej sa problematikou integracie
zdravotne postihnutych Ziakov do hlavného pridu vzdeldvania mézeme ziskat’
dojem, Ze integracia tychto Ziakov je predovSetkym problémom Specialneho
Skolstva. V skutoc¢nosti je tomu prave naopak. Zapojenie ziakov sa Specidlnymi
vzdelavacimi potrebami do beznych $kol je predovsetkym tlohou zakladného

Skolstva, jeho pristupu k tymto Ziakom, jeho podmienkami pre ich vzdelavanie.
29

*®porov. doc. PhDr. Stefan Vagek, CSc. a kol..: Specidina pedagogika — terminologicky
a vykladovy slovnik , Bratislava, Slovenské pedagogické nakladatelstvo 1994, s. 75

 porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo Portal, s. 13
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2.4 Problémy socidlneho spravania u deti

S mentalnym postihnutim

V socialnom spravani postihnutych deti chyba reciprocita, snaha o pozornost’.
Postihnuté diet’a nikdy neprinesie ukazat’ obrazok, ktory nakreslilo, nepodeli sa
0 svoje radosti €i starosti. Nevyhl'addva vztahy s 'ud'mi, ¢o sa prejavuje ako
nedostatok pozornosti k 'udom. Spravaju sa k ostatnym ako k predmetom.
Neiniciuje kontakt ana snahu vrstovnikov nadviazat kontakt obycajne
nereaguje. Chyba pocit vzajomnosti. Ak postihnuty vyhl'adava samotu a izoluje
sa od ostatnych , nemusi to vzdy znamenat’, ze sa chce vyhnut socidlnym
kontaktom, méZe to byt’ neschopnost’ nadviazat’ a udrzat’ si uréity vztah. *° Vo
vzajomnom styku niekedy chyba o¢ny kontakt. V niektorych pripadoch nemusi
ist o imyselné vyhybanie sa oénému kontaktu, postihnuty vSak len nepouziva
o¢ny kontakt ku komunikécii. Dieta s mentalnym postihnutim si nie je vedomé
citov inych I'udi, neberie ich na vedomie. Musime ho ucit’, aby bralo ohl'ad na
okolie, musime ho ugit’ riadit’ svoje spravanie vo&i ostatnym. Casto nevie
spontanne napodobovat’, alebo napodobuje doslova bez ohl'adu na okolnosti.
Zdravé dieta pozoruje svoje okolie, za¢ne napodobniovat’ spravanie a hakoniec
samo tvorivo vymysl'a jeho nové varianty. Postihnuty nedodrzuje spolocenské
normy akonvencie. Niektoré deti s postihnutim niekedy vyhladavaju
spolo¢nost’ deti omnoho mladsich, iné naopak davaji prednost’ dospelym.
Dospely clovek je pre dieta s postihnutim ako keby viac Citatel'ny, postihnuty
lepSie predvida jeho reakcie, dospely clovek dokdze postihnutému viac
vysvetlit' situdciu a obyfajne ma menSie naroky na kognitivne vnimanie

dietat’a s pos'[ihnutirn.31

* porov. PhDr. Sofia Dvorskd, PhD.: Specifikd socidlnej prdce s autistickym dietatom,
RuZomberok, Vydavatelstvo VERBUM, s. 24

3 porov. PhDr. Dorota Kopasovd, CSc.: Na&uvaj dietatu( Psycholég Sepka ), Bratislava,
Vydavatelstvo Petrus, s. 32
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Problémom vzt'ahov byva niekedy ndpadné az neprijatelné spravanie sa
dietata s postihnutim, snaha o nadviazanie kontaktu sa moze prejavovat
agresivitou, pluvanim, ni¢enim predmetov. Neschopnoest’ zdiel’at’ pozornost’
a zucastnit’ sa aktivit ostatnych deti je charakteristickym prvkom, ktory
odlisSuje uz v utlom veku deti s mentilnym postihnutim od deti s inym
vyvojovym postihnutim alebo deti s komunikaénymi problémami. Mentalne
postihnuté deti maji vzdy vel'ké problémy spravat’ sa primerane vzhladom
k prostrediu . Nechapu, Ze socialne spravanie sa meni podla okolnosti,
okamZitej situacie, podla osob, s ktorymi jedname. **Clovek s postihnutim sa
nauci socidlne spravanie, ale nenauci sa rozne typy tohto spravania. Niektoré
prvky spravania, ktoré si dieta osvoji v detskom veku, ked’ toto spravanie
pdsobi milo, pretrvavaja i do dospelosti, ked’ m6Zzu pdsobit’ rusivo, neprijemne,
niekedy st dokonca neunosné. Pre zdravé deti su socidlne vztahy uz od
narodenia zdrojom radosti a uspokojenia. U deti s postihnutim vyvolavaja
lahostajnost’, podrazdenie a potrebu izolacie ako formu obrany. 33 Existuju
rozne formy socidlnych vztahov sa povazuje vzdjomnost’ a sudrznost. Tieto
vlastnosti su zdravym dietatom vrodené, zatial ¢o udeti s mentdlnym
postihnutim sa musia vytvarat. Casto sa mylne predpoklada, Ze socialne
vztahy su problémom spravnej motivacie a negativneho postoja postihnutych.
Mentalne postihnuté deti byvaji oznacované ako negativistické, ak odmietaji
splnit’ pokyny rodi¢ov alebo ucitelov. No v skuto¢nosti dieta nereaguje,
pretoze nerozumie zadaniu, komunikacny §tyl nie je prisposobeny jeho trovni,

, . veis .. 1w , , 34
uloha je zlozita a prostredie je malo struktarované.®

*2 Porov. Doc. MUDF. M. Hrdlicka, Doc. MUDr. V Komarek : Détsky autizmus, Praha,
Vydavatelstvo Portal s.r.o., s. 192

* Porov. Mgr. Andrea Juhasova, PhD., doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD. : Vybrané kapitoly zo
psychpatoldgie pre Studentov , Nitra Vydavatelstvo Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva

UKF, s. 37

* Porov. PhDr. Sofia Dvorskd, PhD.: Specifikd socidlnej prdce s autistickym dietatom,
RuZomberok, Vydavatelstvo VERBUM, s. 24

25



3 UTVARANIE OSOBNOSTI DETI

S MENTALNOU RETARDACIOU

Pre zacClenenie c¢loveka s mentilnou retardaciou do spolocnosti predstavuje
vyznamnu ulohu inteligencia ¢loveka. Patria tu vSak aj d’alSie rozhodujuce
Cinitele, ako su emocionalita a Groven rozvinutosti vol'ovych vlastnosti, ktoré
su nielen jednym z predpokladov uspesného ucenia, ale aj podmienkou
reguldcie spravania Cloveka s podmienkou uspechu vychovného posobenia.
Velky vyznam pre integrdaciu Pudi s mentalnym postihnutim ma uroverii ich
adaptaénych schopnosti, ale aj niektoré vlastnosti, postoje a schopnost’

35

komunikovat’ a nadviizovat’ vit’ahy s ostatnymi Pud’mi. Osobnost’

postihnutého sa moze posudzovat zo Styroch zakladnych hl'adisk :

* po prvé, mdzeme vychadzat' z osobnosti samotného postihnutého, pricom sa
spravne uvadzajl, Ze spolo¢nou ¢rtou osobnosti postihnutych je, Ze postihnutie

vytvara od normy odli$ny, pozmeneny stav.

* po druhé, Ze osobnost’ postihnutych moZno hodnotit’ aj z hl'adiska okolitého

prostredia, pri¢om toto prostredie mé na postihnutého znaény vplyv.

* po tretie, mozno tito osobnost’ hodnotit’ z ¢isto odborného hl'adiska, pricom
treba mat’ na zreteli Cas vzniku a stupeni postihnutia , a napokon, osobnost’

postihnutych mozno posudzovat’ z hl'adiska teoretického.

Poznanie psychickych osobitosti osobnosti postihnutych je vSak mimoriadne
dolezité, pretoze Casto ani nie je tak dolezity druh a stupen postihnutia. Ako
skuto¢nost’, uakej osobnosti ktakémuto postihnutiu doslo. Mentalne
retardované dieta sa od normdlneho neli§i svojimi kvantitativnymi
proporciami, ale aj Specifickostou organickej a psychickej Struktiry, typom

vyvinu a svojou osobnost'ou. 36

% Porov. PhDr. Sofia Dvorska, PhD.: Specifikd socidlnej préce s autistickym dietatom,
RuZomberok, Vydavatelstvo VERBUM, s. 64

*® Porov. PhDr. Ivan Jakabgie, Prof. PhDr. Ladislav PoZar, CSc. Vseobecnd patopsycholdgia —
Patopsycholdégia mentdlne postihnutych, Vydavatelstvo IRIS, s. 74
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3. 1 Emocionalny vyvoj deti s mentalnym postihnutim

Jednou z najvyznamnejSich oblasti osobnosti, zvyraziujucich vyraznym
sposobom jej prezivanic a spravanie, je emocionalita. Vo vicSine su deti
S mentdalnym postihnutim emocne nevyspelé a spravaju sa ako deti niiSej
vekovej urovne. Reaguju preto adekvatne len také pristupy, ktoré thto
skutocnost’ reSpektuju. Nadvédzovanie kontaktov s dietatom preto musi
vychadzat zo spravnecho odhadu jeho emocnej zrelosti a znalosti
mechanizmov, nimi sa riadi ich sprévanie. Cudzie prostredie, nezndme osoby
alebo podnety ¢i netimerné naro¢né ulohy unich Casto vyvolavaji strach
a intenzivne reakcie, nickedy az panického razu s triaskou. Strach méze byt
raciondlny, prirodzeny, pripadne i zdiel'any, alebo iracionalny, pre inych l'udi
nepochopitel'ny. U deti s mentalnym postihnutim je jeho prekonavanie st'azené
skuto¢nostou, ze tieto deti ¢asto nedovedu povod a pric¢inu svojho strachu
vysvetlit. ¥ Deti mavaji strach ztmy a preZivaju Gzkost, ked’ ich rodicia
nechajii potme a osamotene. Deti s mentalnou retardaciou mézu prezivat
uzkost, ak su ponechané v cudzom prostredi, kde nemaji pocit bezpecia. Aj
dospeli l'udia s mentalnou retardaciou , ak maja byt’ sami vo vlastnej izbe, sa
dozadujii sa pritomnosti d’alSich osob, napriklad i kamaratov s mentalnym
postihnutim. 38 Spravanie l'udi s mentdlnou retardaciou je vedla znacnej
uzkostlivosti,  charakteristick¢é  uniektorych  T'udi ivstarSom veku
a Vv dospievani hlavne pri styku s dospelymi , riadené dvoma zvlastne
vyraznymi tendenciami : vyhybanim sa v§etkému novému a neznamemu ( ¢i uz
ide 0 predmety, ulohy, situdcie, role ) a zavislosti na bezprostrednej odmene,
pochvale, povzbudeniu. To vlastne ukazuje, Ze uroven Sebakontroly ich

spravania je spravidla vel'mi nizka. Pokial’ sa dospelému podari naviazat’

* Porov. Mgr. Andrea Juhdsovad, PhD., doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD. : Vybrané kapitoly zo
psychopatoldgie pre Studentov , Nitra Vydavatelstvo Fakulta socialnych vied a zdravotnictva
UKF, s. 19

% porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo Portal, s. 50
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s nimi kontakt a ziskat' ich doveru, prijimaju ulozenti tilohu predovsetkym
preto, aby sa mu zavdacili, a nie preto , ze maji ulohu splnit. Toto vlastne
znevyhodnuje deti s mentalnou retardaciou i v testovych situaciach, kedy nie su
schopné adekvatne zvladat ich podmienky, a nemoézu preto ani podat’” vykon
odpovedajuci svojim schopnostiam. Velmi vyrazne sa to prejavuje u deti
s autizmom alebo autistickymi rysmi, kde sa kontakt s vySetrujucim casto
nepodari naviazat’ ani po dlhej dobe a pri opakovanych Vyéetreniach.39 Velmi
Casto plati, Ze city tesne suvisia s potrebami aich uspokojovanim. Kazdy
predmet, jav, skutok, ktory uspokojuje niektoru potrebu cloveka, vyvolava
kladné prezitky. City sa obycajne delia na vysSSie a nizSie emdcie. Vyssie city
si  spojované s uspokojovanim  duchovnych potrieb, nizSie city
s uspokojovanim organickych potrieb. Vo vysSich citoch sa prelina spojenie
citov amyslenia. Nezrelost osobnosti mentalne postihnutého dietata,
podmienena predovsetkym zvlastnostami rozvoja jeho potrieb a intelektu, sa

prejavuje i vo viacerych zvlastnostiach jeho emocionalnej sféry. *°

City mentdlne retardovaného diet'at’a su dlhou dobou nedostatocne
diferencované a nachddzaju sa na urovni mladSieho diet’at’a. Ich city byvaja
casto neadekvatne podnetom vonkajSieho sveta. U niektorych detoch moZeme
pozorovat’ neprimerane lahké apovrchné preZzivanie vaznych Zivotnych
udalosti, rychle prechody od jednej nalady k druhej, Casto sa vSak u nich
mozeme stretnut’ s nadmernou silou a intenzitou prezivania, vznikajiici na
zéklade i nepodstatnych pri¢in. Vedia mat’ radi svojich blizkych , su velmi
vnimavi k ich bolestiam a trapeniu a st ochotni pomahat’ kazdému, kto ich
pomoc potrebuje. Pokial’ s nimi T'udia v ich okoli jednaju vltdne a laskavo,

spravidla im to oplacaju priatel'skym spravanim a oddanostou.

* Porov. Doc. MUDF. M. Hrdlicka, Doc. MUDr. V Komarek : Détsky autizmus, Praha,
Vydavatelstvo Portal s.r.o., s. 131

% porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo Portal, s. 56
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3. 1.1 Utvaranie volovych vlastnosti deti s mentalnou retardaciou

Jednym 7z najdolefitejSich C¢ft osobnosti je jej vola, prejavujuca sa
v uvedomelom a ciel’avedomom jednani. Casto krat sa pri mentalnej retardacii
upozoriiuje na nesamostatnost’ deti s mentalnym postihnutim, na nedostatok
jeho iniciativy, na neschopnost’ riadit’ vlastné jednanie a prekonavat’ prekazky,
¢im su typické priznaky nedostatku vole. Slaba vola sa u deti s mentalnou
retarddciou neprejavuje vzdy a vo vSetkom. Rodicia a vychovévatelia mentalne
retardovanych deti maju mnoho skusenosti z rieSenia situacii, kedy dieta
cheelo ziskat nieco, po com tuzilo ,a dokazalo kvdli tomu vynalozit’” zna¢né
usilie a prekondvat’ radu tazkosti. VSetci rodi¢ia poznaju situéciu : ,, Ja chcem
to ato...,, “ kedy slovna a akdkol'vek ind argumentacia zlyhdva a rodi¢ia st
Casto donuteni kapitulovat. Udeti s mentdlnou retardaciou slovné
zdévodnovanie pdsobi eSte viac ako U deti nepostihnutych a ich tvrdohlavost’
pri presadzovani i nerozumnych poziadaviek je niekedy tazko zvladnutelna .**
Slabost’ vole sa vsak prejavuje v situaciach, kedy deti vedia, ako majt jednat’ ,
ale nie su schopné jednat’ pozadovanym sposobom. U deti s mentalnym
postihnutim na jednej strane vystupuje do popredia nekritické prijimanie rad
a pokynov od T'udi z okolia, neschopnost’ overit’ si ich a porovnat’ s vlastnymi
zaujmami a skusenostami, na druhej strane tie isté deti moézu byt inymi
pokynmi a poziadavkami I'udi okolo seba neobycajne imtnne , dovedu dlho
vzdorovat’ rozumnym dovodom a prejavovat’ snahu urobit’ nieco iného, nez
0 o su ziadané. ** Vietky tieto kontrasty volovych prejavov ( neovladatelnost,
tvrdohlavost’ , ... ) su prejavy nezrelej osobnosti. Vychova véle je vzdy zlozity
a dlhodoby proces. U deti s mentalnou retardaciou je tento proces esSte
zdihavejsi a problematickejsi. Vyzaduje vela trpezlivosti , ale taktiez vela
skusenosti a vedomosti. Ale musime si uvedomit, Ze bez vole, nemdze

postihnuté diet’a zvladnut’ ani ti najjednoduchsiu tlohu.

*L Porov. PhDr. Vaclav Mertin CSc. ,PhDr. llona Gillnerova CSc. a kol. : Psychologie pro ucitelky
materské Skoly , Praha, Vydavatelstvo Portal s.r.o., s. 132

*2 porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo Portél , s. 54
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3. 1.2 Vyvoj charakteru deti s mentalnou retardaciou

Taktiez l'udia s mentalnou retardaciou sa musia podla svojich moznosti riadit’
mravnymi normami platnymi v spolo¢nosti. Prave u nich ich charakter zavisi
na posobeni okolitého prostredia a na vychove, 1 ked” proces jeho vytvarania je
viac ¢i menej ovplyvilovany zvlastnostami ich nervovej stustavy. Problematika
vztahu biologickych a socialnych faktorov v rozvoji osobnosti je u deti
s mentalnym postihnutim este komplikovanejSie nez uz u ostatnej populdcie.
Charakter diet'at’a je wurceny vychovou a podmienkami jeho Zivota
V konkrétnom prostredi. Nemoc nevytvara ziadny charakter, ale tvori
predovsetkym urcité zvlaStnosti dynamiky nervovych procesov dietat’a. ®Na
utvaranie charakteru dietat’a sa do zna¢nej miery podiel’a jeho rodina . Rodicia
vSak Casto nedokazu urcit’ spravnu mieru prisnosti ¢i narocnosti na postihnuté
dieta. V rodinnej vychove deti s mentadlnym postihnutim vSak casto prevladaji
krajné pristupy. Rodi¢ia bud’to svoje deti prili§ I'utuji a vytvéaraji pre nich
takzvané sklenikové prostredie, takze sa deti nielen ni¢omu nenaucia, ale
vytvaraji sa unich také vlastnosti, ako je nezodpovednost, lenivost,
nesamostatnost’, alebo sa naopak k nim spravaju prili§ prisne, kladi na nich
neumerné poziadavky. Niekedy sa stdva i to, Ze tieto deti poniZuju a ublizuju
ich vrstovnici, alebo vlastni stirodenci. Jednym z G¢innych spdsobov utvarania
charakteru deti s mentdlnou retardaciou je vychova spravnych navykov.
Vychova spravnych navykov mé pre mravny rozvoj postihnutych deti velky
vyznam 1ipreto, ze pri poruchach pozndvacej cinnosti, pri nizkej urovni
rozvinutosti ich vedomosti a sebauvedomenia je vychova principov, mravnych
zdsad amravného presvedCenia utychto deti velmi ndrocnejSia. To

y v e ., 44
ncéznamena, z€ nic JC nemozna.

* Porov. PhDr. Ladislav Ko&¢, CSc. : Patopsycholdgia uéenia a jej neuropsychologické zdklady ,
Bratislava , Slovenské pedagogické nakladatelstvo, s. 42

* pPorov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo Portal , s. 62
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3.2 Poznavacie procesy a ich vyvoj u deti

S mentalnou retardaciou

Tak ako aj vSetky ostatné deti sa v priebehu svojho Zivota vyvijajt, tak sa
vyvijaju aj deti s mentalnou retardaciou. Bolo vyskumne zistené, Ze psychika
sa vyvija i pri najtazsich stupiioch mentalneho postihnutia. Psychicky vyvoj je
Specificky jav detského a bolo klinicky preukazané, ze prebieha i pri najtazSom
patologickom stave organizmu. Klasik vyvojovej psychologie L. S. Vygotskij
preukazal uz v tridsiatych rokoch 20. Storoc¢ia, Ze duSevny vyvoj mentalne
postihnutych deti pri vsetkej svojraznosti prebieha podla tych zakladnych
zakonitosti ako vyvoj normalneho dietata. K tymto zakladnym zakonitostiam
je za potreby pocitat’ hlavne zavislost’ psychického vyvoja dietat’a na procese
ucenia. Tu vlastne mdézeme povedat, ze ucenie je zdkladnou podmienkou
psychického vyvoja. *° Utenie je psychologicky proces, v fiom sa stimulacia
z vonkajsicho prostredia a praktickou c¢innostou dietata v kontakte s jeho
okolim navodzuje, tvori a podporuje zmeny a pokroky vo vyvoji a spravania
dietata. Ucenie vSak nie je Cinitel'om jedinym, pretozZe s nim sii¢asne prebieha
proces vyzretia, ktory taktiez prinasa vela vyvojovych zmien, pricom zasahuju
oblast’ psychiky a spréwania.46 Vyvoj dietata s mentdlnym postihnutim ma
urcité zvlaStnosti. Tymto sa vlastne umoziuji vyclenit’ dve odlisné koncepcie
vyvoja. Na zdklade prvej koncepcie si dieta s mentalnym postihnutim viac ¢i
menej osvojuje vSetko jednoduché, elementarne. Aj ked’ vezmeme ktorukol'vek
sféru psychiky, v ziadnej znich nemdéze dieta s mentalnym postihnutim
dosiahnut’ vy$Sej urovne, prave pre tento svoj zékladny nedostatok. Jeho vyvoj
je pevne determinovany na zdklade aktudlnej Urovne jeho rozumovych
schopnosti a ako keby naprogramovany na cely d’alsi Zivot. Druha koncepcia

vyvoja dietat’a s mentdlnym postihnutim vychadza z predpokladu, Ze cely

> porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo Portal, 2006,
s. 42

* Porov. Doc. PhDr. Véra Pokorna : Teorie a ndprava vyvojovych poruch uéeni a chovéni,
Praha, Vydavatelstvo Portal, s.r.o., s. 243
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vyvoj je jednotny proces, v ilom kazda d’alSia fiaza rozvoja zavisi na faze
predchadzajucej a kazdy d’als$i sposob reagovania je podmieneny reakciou
predchadzajicou. RozliSuje prvotné postihnutie a druhotné komplikacie vyvoja
apovazuje za nespravne vyvodzovat vSetky symptomy, vSetky zvlastnosti
psychiky mentdlne postihnutého dietata za zdkladné pri¢iny jeho rozumove;j

zaostalosti, tj. z poskodenia mozgu. *’

U deti s mentalnou retardaciou je oslabend jedna zo zakladnych funkcii l'udske;j
psychiky — potreba pozndvat’ okolity svet, ktora sa u nepostihnutych deti stava
podnecujticou silou celého ich psychického vyvoja. Je to sposobené tym, Ze
v okamziku narodenia dietata, kedy mozgova kora vstupuje v Cinnost,
neukoncila eSte svoje formovanie ani po stranke Strukturnej, tym menej tak po
stranke funkénej. Pretoze orgéan sa rozvija v priebehu svojej ¢innosti, potom sa
aj mozog rozvija, posobi stale nové podnety, vyvolavajice reaktivnu ¢innost’
mozgovej kory. Tento funkény rozvoj mozgovej kory je podmieneny stale viac
sa prebudzajucou aktivnou  orientatnou c¢innostou dietata. U dojciat
s nedostatocne vyvinutou mozgovou korou je vsSak tito orientatna c¢innost
apotreba novych dojmov velmi nizka. Pre mentdlne postihnuté deti je
charakteristické neobycCajne rychle vyhasinanie orienta¢ného reflexu, ktora
zhorSuje a vyrazne spomaluje vytvdranie novych podmienenych reflexov.
Poznéavacie zaujmy a potreby mentalne retardovanych deti si preto rozvinuté
V mensej miere, nez je v norme.*® Nepriaznivé pre psychicky vyvoj mentalne
retardovaného diet'ata sa od pociatku rozvijaju i jeho socidlne vzt’ahy. Vicsina
rodicov nevie také diet'a UispeSne socializovat. Mentdlne postihnuté diet’a je
pohybovo neobratné, dlho sa neméze naucit’ sediet’, stat, chodit. Predmety

neuchopi, alebo ich drzi v rukach malo pevne a neisto.

7 porov. Doc. MUDr. M. Hrdlicka, Doc. MUDr. V Komarek : Détsky autizmus, Praha,
Vydavatelstvo Portal s.r.o., s. 113

8 porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo Portal, 2006,
s. 49
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Rodicia vel'mi casto upadaju do zufalstva nad jeho bezmocnostou a zacinaji
ich bud’to celkom, alebo urcite nadmerne ochranovat’ a obsluhovat’. Zabranuju
tak pokusom dietat'a samostatne zachadzat s predmetmi, alebo ich v tom
znacne obmedzuji. To ma vel'mi nepriaznivé nasledky pre ich d’alsi vyvoj.
Takéto dieta je takmer zbavené najdolezitejSej Skoly psychického vyvoja —
neosvojuje si ukony s predmetmi, takze vobec neprejde adekvatnou vychovou
ranné¢ho a predskolského veku.*  Nadmerna starostlivost a mnoZstvo
obmedzenia prekazaju rozvoju jeho pohybov, ziskania sklisenosti v zachadzani
S predmetmi, poznadvanie fyzikalnych vlastnosti veci. Pretoze na jednej strane
dieta nemd intenzivnu potrebu novych dojmov, na druhej strane rodi¢ia ¢asto
stracaju zbyto¢ne rychlo nadej na moznost’ rozvoja jeho samostatnosti, kontakt
medzi nimi sa Casto redukuje len na uspokojovanie najzakladnejSich potrieb
dietata. Vel'mi dolezity je aj prakticky aspekt : mentdlne postihnuté dieta
potrebuje z hladiska svojho psychického vyvinu nevyhnutne Specialnu
vychovnu starostlivost’. Je velmi dolezité, aby sa pre dieta zabezpecila o
najsk@r.50 Spomalené tempo rozvoja reci a jej nedokonalost’ stazujii a znacne
obmedzuji kontakt mentdlne retardovaného dietata slud'mi, ktori ich
obklopuju. Lenze t'azSia situacia nastava pre diet’a pri styku s ostatnymi det'mi.
Od chvile kedy sa mentalne retardované dieta styka so svojimi vrstovnikmi,
zaujima v tomto spoloCenstve nevyhodné miesto. Ostatné deti sa s nim bud’
vobec nehraji, alebo mu davajii podradné wilohy. Casto ich ignoruju, alebo sa
im posmievaju. Dieta je tak zbavené dalSiecho vyznamného Ccinitel'a
spoluposobiaceho pri rozvoji vysSSich psychickych funkcii, ¢im je vplyv

vrstovnikov. °*

9 porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdlni retardace, Praha, Vydavatelstvo Portal, s. 44

*% porov. PhDr. Ivan Jakabgie, Prof. PhDr. Ladislav PoZar, CSc. Vieobecnd patopsycholdgia —
Patopsycholdégia mentdlne postihnutych, Vydavatelstvo IRIS, s. 108

> Porov. Doc. MUDF. M. Hrdlicka, Doc. MUDr. V Komarek : Détsky autizmus, Praha,
Vydavatelstvo Portal s.r.o., s. 165
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4 SOCIALNE PROBLEMY RODIN

S MENTALNE POSTIHNUTYM DIETATOM

Ak by sme chceli definovat’ socidlne problémy rodiny, je potrebné si
uvedomit, ze kazda rodina je individudlna jednotka a ponima problémy
individualne. Pre niekoho moéze byt socidlnym problémom nedostatocné
ekonomické zabezpeCenie apre in¢ho zas dieta stazkym zdravotnym
postihnutim. Tak ako je jedineCne ponimand subjektivna pritomnost
socialneho problému v rodine, takd je aj individualna schopnost’ rodiny

vyrovnat’ Sa S moznymi problémami.*?

Kazdy rodi¢, ktory tazi mat’ dieta, sa teSi na jeho prichod. Dieta do rodiny
prindsa novu dimenziu lasky, ktora prestava byt len laskou medzi partnermi
navzajom. Situdcia pripomina bezproblémovy prichod dietata na svet, bez
akychkol'vek komplikacii. Na zaciatok sa zda vSetko v poriadku, ale potom
nastdvaju nevyjasnené a nepochopitel'né ukazy prejavujuce sa v spravani
dietata.® Vyvin bio — psycho — socidlnej urovne ide v nerovnomernosti
s vyvinom zdravého jedinca. Rodi¢ia si zainaju uvedomovat handicap
dietata. Problémy nastavaju vtedy, ked si matka vSimne, Ze dieta neplace
vtedy, kedy by to ocakavala. Nereaguje na oslovenie, aZz by sa zdalo, Ze je
hluché. Jeho socialne interakcia je na minimalnej trovni. To ¢o by sa mohlo
zdat’ u zdravych deti normdlne, ako napr. pozorovanie si prstov tesne pre

e . , v N .. 54
oCami, je u postihnutych az chorobne Castejsie. >

> Porov. PhDr. Sofia Dvorska, PhD.: Specifikd socidlnej prdce s autistickym dietatom,
RuZomberok, Vydavatelstvo VERBUM, s. 35

>3 Prof. PhDr. Miron Zelina, DRSc.: Tedria vychovy alebo hladanie dobra, Bratislava, Slovenské
pedagogické nakladatelstvo — Mladé leta, s. 29

>* Porov. PhDr. Janka Hamarova, CSc., PaedDr. Lubomir Holkovi¢, CSc.: Vychova v rodine,
Bratislava, Vydavatelstvo SMENA, s. 17
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4.1 Rodi¢ia a ich vzt’ah k ich mentalne postihnutému diet’at’u

Rodicia casto z okolia pocuvaju reakcie anazory okolia na ich postihnuté
dieta. Casto po¢uvaju také nazory, aby dali svoje dieta do Gstavu, Ze oni by uz
to dieta naucili ako sa spravat’. A zas na druhej strane su aj taki ¢o neSetria az
prili§ sucitnymi pohl'admi a vyjadreniami. Niekedy je vazne vhodné sa pred
takymito l'ud'mi obrnit’. Je t0 v zaujme fungovania rodiny, pretoze niekedy sa
stane, Ze rodina nevydrzi napor stresu a rodina sa rozpadne. Treba si uvedomit,

ze tito rodicia vSak hlavne potrebuju povzbudenie a kvalifikovani pomoc. >

Rodicia sa nikdy Gplne nezmieria s postihnutim dietat’a, aj ked’ tento handicap
prijmi. Mentalne postihnutie je celozivotné postihnutie. Ide o neustaly boj
rodi¢ov vyhladavat’ r6zne formy pomoci od kvalifikovanych terapeutov az po
Samanov a inych liecitel'ov. NajhorSie je vSak pre nich zistené, Ze ziadne vel’ké
zmeny sa u dietata nekonaju. Tak ako je nemozné naucit’ nemé dieta nahlas
hovorit, tak je nemozné naucit mentilne postihnuté dieta, aby bolo podla
nasich poziadaviek,, normélne.” Deti s tymto postihnutim su in¢, maji pravo
byt iné a naSou ulohou nie je ich pretvarat’ na nas obraz, ale naucit’ ich zit’ so
svojim postihnutim a snaZit’ sa hl'adat’ vzjomné porozumenie medzi naSim

a ich svetom. °®

Stresom pre rodicov modze byt blizka aj d’alekd buducnost. To, ¢o dieta
vyvedie na ulici, ako sa bude spravat’ v Skole, Co samu stane, ked’ sa o neho uz
nebude moct’ postarat’. Je potrebné rodiCov upozornit’, Zze u postihnutych deti
pretrvavaju navyky az do dospelosti. Ak ich naudia samoobsluznosti
a praktické zrucnosti, urobia tak maximum v priprave do dospelosti. Vzhl'adom

na nedostatok zariadeni je matka alebo iny prislusnik rodiny povinny opustit’

>> Porov. Doc. PhDr. Jaro Krivohlavy, CSc.: Jda Ty - O zdravych vztazich medzi lidmi, Praha,
Vydavatelstvo AVICENUM, s. 16

*® Porov. Doc. MUDF. M. Hrdlicka, Doc. MUDr. V Komarek : Détsky autizmus, Praha,
Vydavatelstvo Portal s.r.o., s. 182
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pracu a ostat’ s dietatom doma, ak ho nechce opustit’ a ponechat’ ho v ustavne;j
starostlivosti. Rozhodnutie o tom, ¢i daji svoje postihnuté dieta pre¢ do
Specidlneho zariadenia, alebo si ho nechaju v opatere je vel'mi vel'ké a vobec
nie l'ahké. Sved¢i tak o moralnej a charakterovej urovni vsetkych cClenov
rodiny. Vzijomny vztah rodiCov je pre vyvoj ivychovu dietata tym
najzékladnej$im vkladom, ktory mu rodina ddva do vienka. Niektori otcovia
opustia rodinu vplyvom stresu a ekonomicka situacia sa stava horSou. Finan¢na
podpora S§tatu nie je natolko dostaCujuca a nezriedka sa rodina dostava do
finanénych problémov.>” Stava sa, Ze rodiny s mentalne postihnutym dietatom
maju tendenciu schovavat’ problémy pred okolitym svetom a uzatvarat’ sa do
svojej ulity. Rodina mdze mat’ pocit, ze takymto spdsobom dieta chrani, no
V urCitej miere dietatu brani V poznani. Niektori rodi¢ia m6Zzu mat’ pocit, Ze
agresivne spravanie, abnormalne spravanie a iné odliSnosti ich dietata modze
prina$at’ nedorozumenie aZ bojazlivost’ okolia.”® Treba si viak uvedomit, Ze
postupom ¢asu a modernou dobou sa stava schopnost’ akceptacie a integracie
takychto deti do spolo¢nosti uz aj prirodzenou. Nechat’ Zit' postihnuté diet’a
s detmi bez problémov je potrebné, ak je to mozné. Zdravé deti objavuju iny
pohlad na Zivot. S trochou trpezlivosti im mdzeme ukéazat, aké problémy
existuju v Zivote kazdého cloveka. Mozu sa naucit’ chapat’ mnohé v spoluZiti
s niekym, kto je odliSny. To ve'mi pomédha mentilne postihnutému dietatu
robit’ pokroky vo vyvoji, zapdjat sa do bezného zivota. Ak su stretnutia
CastejSie, nebude dieta prepadat’ panike, ked sa pripoji k inym l'udom a
nebude sa pritom citit’ vylucené.>® Postihnuté dieta potrebuje predovietkym

pokojné prostredie, plné lasky, Gicty a vzajomnym porozumenim a pochopenim.

>’ Prof. PhDr. Miron Zelina, DRSc.: Tedria vychovy alebo hladanie dobra, Bratislava, Slovenské
pedagogické nakladatelstvo — Mladé let3, s. 32

>% porov. PhDr. Sofia Dvorskd, PhD.: Specifikd socidlnej prdce s autistickym dietatom,
RuZomberok, Vydavatelstvo VERBUM, s. 39

>° porov. Marta Popelkovda, Marta Zatkova : Podpora rozvoja osobnosti a intervenéné
programy, Nitra, Vydavatelstvo UKF, s. 9
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4. 1.1 Surodenci mentalne postihnutého dietat’a

Co sa tyka vztahov zdravych surodencov V rodine postihnutého diet’at’a, je to
zlozitejSie. Nazory zdravych strodencov o spoluziti s postihnutym
surodencom su protichodné. Niektori to hodnotia pozitivne, ini negativne.
Zavisi to samozrejme od postihnutia ich surodenca, od vekového rozdielu
medzi surodencami, od poradia narodenia surodencov a samozrejme aj od
funkcnosti celej rodiny. ZvladnutejSou situaciou je, ak zdravym dietatom je
starSi surodenec — star$i o pat’ alebo o viacej rokov. VAcsi vekovy rozdiel,
najmd z dovodu informovanosti o chorobe az dovodu vécsich skasenosti
predurCuje zdravého surodenca ktomu, aby vV pripade vysmechu alebo
poznamok okolia vedel adekvatne reagovat’ a takymto javom nepripisoval
zvlastny vyznam. Postihnutie surodenca nemusi poznamenat' vztah medzi
strodencami — napokon tato skiisenost moze byt aj dolezitou vyzvou pre
zdravého stirodenca s prinosom pre jeho osobnost’. Je potrebné si uvedomit’, ze
Z mentéalne postihnutého dietata sa nedd urobit’ zdravé dieta, ale snazit’ sa

rozvijat’ jeho schopnosti v o najvicsej miere.*

4. 1. 2 Problémy v socialnych vzt’ahov

Vrodeny deficit v reciproénych socidlnych vztahoch vedie k vel'kému
sklamaniu rodiny. Tie laskyplné prejavy, ako je opdtovanie Usmevu,
odmietanie fyzického kontaktu, neprejavenie radosti, davanie prednosti
predmetom pred osobami a celkovo vsetky charakteristické prejavy postihnutia
vyvolavaju zvlastne, zmieSané pocity a zlyhanie u matky. Dietat'u ¢asto chyba
ocny kontakt, dieta nemd snahu opidtovat’ a ani zdielat’ radost” ani bolest’. To

vietko zvySuje uzkost' a prehlbuje obavy. ®

% porov. ThDr. Peter Tirdk , PhD. — Rodinnd vychova, Presov, 2010, s. 107
® porov. PhDr. Sofia Dvorska, PhD.: Specifikd socidlnej préce s autistickym dietatom,
RuZomberok, Vydavatelstvo VERBUM, s. 43
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5 VYCHOVA A VZDELAVANIE U DETI

S MENTALNOU RETARDACIOU

Kazdy narod ma zodpovednost' za to, aby sa jeho Skolsky systém postaral
0 0 deti so zdravotnym postihnutim v takej Uplnosti ako o ostatné deti. Tam,
kde su k dispozicii jasle, materské skoly a iné predskolské zariadenia, je treba
zaistit, aby sa ideti soO zdravotnym postihnutim mohli podielat na tejto
predskolskej skusenosti. Spolo¢nost’ by mala umoznit' detom so zdravotnym
postihnutim, aby sa socidlne sebarealizovali vo vychovnom Skolskom
prostredi, priCom jeho vyber by mal byt ¢o najmenej obmedzeny. Pokial je
schopnost’ dietata prospievat’ v beznom $kolskom systéme obmedzena, malo
by také dieta mat’ pristup do zariadenia a instittcii, ktoré boli zriadené tak, aby
vysli na pomoc jeho potrebam. Deti, ktoré nem6zu chodit’” do Skoly, by mali

byt navstevované ucitel'mi, aby dosiahli maximalnej mozZnej urovne vzdelania.
62

Vychova avzdelavanie Pudi s mentdilnym postihnutim chdpeme ako
celoZivotny proces. | Unepostihnutych jedincov sa uznidva nutnost
celozivotného  vzdeldvania, zvySovanie kvalifikdcie, rekvalifikacie,
prehlbovanie jazykovych a d’alSich znalosti avedomosti. U mentalne
postihnutych, u ktorych kognitivne procesy prebiehaju podstatne pomalSie ako
U ostatnej populacie, stale vyraznejSie vystupuje potreba ich rozvijania, stdleho
opakovania a prehlbovania ich vedomosti a skasenosti aich ststavného
vedenia k stale komplexnejsiemu poznavaniu okolitej skutocnosti.®® Zaklady
vychovy mentélne postihnutych deti, tak aj vychovy ich ostatnych vrstovnikov,
spo¢ivaju v rodine. Vychova mentalne postihnutého dietata v zrovnévani
s nepostihnutym dietatom toho istého veku je viacej tazSie, narocnejSie na
pedagogické vedomosti , Cas a trpezlivost’ rodicov. Kazdd mensia schopnost,

ku ktorej osvojeniu staci inym detom iba niekolkokrat opakovanie, vyzaduje

®2 porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo: Portal s.r.o
s. 64

® porov. PhDr. Ladislav Ko%¢, CSc.: Patopsycholdgia uéenia a jej neuropsychologické zéklady,
Bratislava. Vydavatelstvo: Slovenské pedagogické nakladatelstvo, s. 179
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u dietata s mentalnou retardaciou dlhodoby, trpezlivy nacvik. Takmer kazdy
zrodicov, ktory vychovava mentalne postihnuté dieta, niekedy prepada
pocitom neuspesnosti, bezmocnosti a beznadeje. V takych situdciach potrebuje
nielen pochopenie a povzbudenie od svojho najblizSicho okolia, ale casto
I odbornti konzultaciu aradu od skuseného c¢loveka, ako napriklad lekara,
psycholdga, Specialneho pedagoga, alebo niektorého z rodicov, ktori uspesne
zvladli alebo zvladaji vychovu dietata s podobnym postihnutim. ® Tomuto
ucelu slazia rézne rodiCovské organizacie a zdruzenia, pedagogicko —
psychologické poradne, ale predovsetkym Specidlne pedagogické centra pre
deti a mladez s mentalnym postihnutim. Vzdelavanie tychto 'udi s mentalnym

postihnutim je zaloZené na urcitych zasadach.

* rovny pristup kaZdého cCloveka k videlavaniu bez akejkol’vek diskrimindcie
Z dovodu rasy, farby pleti, pohlavia, jazyka, viery a naboZenstva, socidalneho

povodu a zdravotného stavu.
* zohl'adiiovanie vzdeldavacich potrieb jednotlivca

* vzdjomnd ucta, reSpekt, solidarita a dostojnost’ vsetkych ucastnikov

vzdelavania

* slobodného Sirenia poznatkov, ktoré vyplyvaju z vysledkov novodobého

stavu poznania sveta a su v sulade s obecnymi ciel’mi vzdeldvania

* moZnosti kaidého vzdelavat’ sa po dobu celého Zivota pri vedomi

spoluzodpovednosti za svoje vzdeldvanie®

* Porov. PhDr.Véclav Mertin CSc. ,PhDr. llona Gillnerova CSc. a kol. : Psychologie pro ucitelky
materské Skoly , Praha , Vydavatelstvo Portél s.r.o., s. 168

® porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo Portal, 2006,
s. 66

39



Nastupom do Skoly nastava vzrusujuce obdobie nielen pre rodicov, ale najmi
pre deti. Situdcia v rodinach s dietatom s mentalnym postihnutim je eSte
napétejSia. U deti s mentalnym postihnutim sa zacCiatkom Skolskej dochadzky
otvara iny svet zahrnujuci skolské povinnosti, Skolsky poriadok, kamaratov a to
vSetko s velkym naporom na ich adaptacny systém. Ind je pravdaze situicia
U deti s P'ahkym postihnutim, ktoré st zvéacsa zarad’ované do normalnych skol,
ako u deti so stredne tazkym alebo tazkym mentalnym postihnutim, ktoré su
zaradené do Specidlneho vzdelavacieho procesu. Detom s l'ahSim stupnom
mentalneho postihnutia méze vhodné vzdelavanie umoznit’ v neskorSom zivote
uspesné zamestnanie, pretoze ind¢ by mohli byt zavislymi na inych I'ud’och.
U deti s vaznejSimi poruchami ataz§im stupiom mentalneho postihnutia sa
moze zmenSit’ ich miera zdvislosti. ZlepSené zakladné schopnosti ( jedenie,

obliekanie, osobna hygiena) zmensia ¢asové¢ a fyzické zat'azenie oSetrovatel'ov.
66

Pre deti smentalnym postihnutim je potrebné reSpektovat’ tieto aspekty
vzdelavania: komunikacia a jazyk, ¢innosti zlepSujuce pohyb a koordindciu
pohybu, rozvijanie socidlnych interakcii ( vlastné porozumenie, stimulovat’
zdujem okolia ), expresivhe umenie, ucenie sa zakladnych znalosti
a schopnosti, ako je jedenie, osobnd hygiena, ucenie sa dalSich znalosti
a schopnosti, ako je priprava pokrmov, cestovanie dopravnymi prostriedkami,
zachéadzanie s peniazmi, atd’., ucenie sa zdkladnych socialnych pravidiel, ako je
pozdravenie, spravanie sa, atd., moralna vychova, etika anabozenska

, 7
Vychova.6

% Porov. Ing. Miroslava Jelinkova, CSc.: Vychova déti s autizmem, Praha, Vydavatelstvo Portal,
2006, 5.103

®” porov. Mgr. Jan Huéik, PhD.: Profesijnd priprava Ziakov s mentdlnym postihnutim, Martin,
Vydavatelstvo: Osveta s.r.o., 2007 s. 39
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5. 1 Predskolské vzdelavanie deti s mentalnou retardaciou

Predskolské obdobie predstavuje pre utvaranie buducej osobnosti kazdého
Cloveka vel'mi dolezitu etapu rozvoja jeho psychickych a fyzickych schopnosti.
To plati i pre deti s mentalnou retardaciou, pricom poskytniat’ u nich v¢asnu
Specialno — pedagogicku starostlivost moze mat pre ich dalsi vyvoj

mimoriadny vyznam. %

Predskolské vzdelavanie deti s mentalnym postihnutim institucionalne zaist'ujt
materské Skoly a Specidlne materské Skoly. Predskolské vzdelavanie sa
organizuje pre deti spravidla vo veku od troch do Siestich rokoch. Materské
Skola sa organizacne deli na triedy. Do tried mo6zeme zarad’ovat’ deti takého
istého ¢i rozneho veku. Tak isto mézeme do tried beznych materskych $kol
zarad’'ovat’ deti so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami a vytvarat’ integrované
triedy. Ulohou institucionalneho predskolského vzdelavania je dopliat’ rodinnii
vychovu a pomahat’ zaistit' dietatu prostredie s dostatkom mnohostrannych
a primeranych podnetov k jeho aktivnemu rozvoju a uceniu. ® Predkolské
vzdelavanie ma obohacovat denny program dietata v priebehu jeho
predskolskych rokoch aposkytovat’ dietatu odbornt starostlivost. Toto
vzdelavanie by malo usilovat, aby prvé vzdelavacie krociky dietata boli
stavan¢ na premyslenom, odborne podoprenom, I'udsky a spoloCensky
hodnotnom zéklade a aby ¢as prezity v materskej Skole bol pre diet’a radost’ou,
prijemnou skusenostou a zdrojom dobrych a spol'ahlivych zékladov do Zivota
i dalsicho vzdelavania.”® Predikolské vzdelavanie ma ulahdovat’ dietatu jeho

d’al$iu zivotnl a vzdelavaciu cestu. Jeho ulohou je preto rozvijat’ osobnost’

® porov. PhDr. Ivan Jakabgie, Prof. PhDr. Ladislav Pozar, CSc. VSeobecnd patopsycholdgia —
Patopsycholdégia mentdlne postihnutych, Vydavatelstvo IRIS, s. 147

% porov. PhDr. Dorota Kopasova, CSc.: Nacuvaj dietatu( Psycholég Sepkad ), Bratislava,
Vydavatelstvo Petrus, s. 43

7% porov. PhDr.Véclav Mertin CSc. ,PhDr. llona Gillnerova CSc. a kol. : Psychologie pro ucitelky
materské Skoly , Praha, Vydavatelstvo Portal s.r.0., s. 174

41



dietata, podporovat jeho telesny rozvoj a zdravie, osobnil spokojnost
a pohodu, napomahat’ mu v chapani okolitého sveta a motivovat’ k d’alSiemu
uceniu a poznavaniu, takisto ucit dieta zit v spolo¢nosti ostatnych
apriblizovat mu normy a hodnoty tejto spoloc“:nosti.71 Ddlezitou tlohou
predskolského vzdeldvania je vytvarat dobré predpoklady pokracovania vo
vzdelavani tym, ze za vSetkych okolnosti budi maximalne reSpektované
individualne rozvojové moznosti dietat’a a umoznované tak kazdému dietatu
dospiet’ v dobe, kedy opusti matersku $kolu, k optimalnej urovni osobného
rozvoja a uéenia. Ulohou predskolského vzdelavania nie je vyrovnavat’ vykony
deti, ale prispievat k vyrovnavaniu ich vzdeldvacich Sanci. Toto vlastne
umoznuje aulahcuje integraciu dietata so Specidlnymi vzdeldvacimi

potrebami vyplyvajtcich zo zniZenej irovne ich rozumovych schopnosti. 2

Na zéklade dlhodobého a kazdodenného styku s dietatom a jeho rodi¢émi moze
predskolské vzdelavanie plnit’ aj ulohu diagnosticku, predovsetkym vo vzt'ahu
k detom so Specialnymi vzdelavacimi potrebami. Detom, ktoré to potrebuju,
detom so zdravotnym postihnutim, so zdravotnym a socidlnym
znevyhodnenim, méa predSkolské vzdelavanie na zaklade znalosti aktudlnej
urovne rozvoja dietata ajeho dal§ich rozvojovych moznosti poskytovat
v€asni Specidlnopedagogickt starostlivost atym zlepSovat’ ich Zivotné
a vzdelavacie Sance.”® Predskolské vzdelavanie by malo hlavne dietatu
pontknut’ vhodné vzdelavacie prostredie, v ktorom sa dieta moze citit’ isto,
bezpetne, radostne aspokojne ahlavne to, ktoré mu zaistuje moznost

prejavovat’ sa a hrat’ sa prirodzenym detskym sposobom.

" porov. doc. PhDr. Antonin Kozof, CSc.: Uvod do patopsycholdgie postihnutych, Trnava,
2007, s.136

2 porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo: Portal ,
2006, s.68

7> porov. Mgr. Jan Hugik, PhD.: Profesijnd priprava Ziakov s mentdlnym postihnutim, Martin,
Vydavatelstvo: Osveta s.r.o., 2007 s. 47
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5.1. 1 Specialne predskolské vzdelavanie

Dolezitou  podmienkou uspeSnosti  predSkolského  vzdeldvania  deti
S postihnutim ¢i znevyhodnenim je nielen vol'ba vhodnych vzdelavacich metod
a prostriedkov, ale aj uplatiovanie vysoko profesiondlnych postojov
pedagogov a ostatnych pracovnikov , ktori sa na starostlivosti o dieta a jeho
vzdeladvania podielaji. Rozvoj osobnosti dietata s mentdlnym postihnutim
zavisi na citlivosti a primeranosti posobenia okolia omnoho viac, ako je tomu

. o . . . L 74
u diet’at’a, ktoré nie je vo svojich moznostiach primarne obmedzené.

Je veI'mi dolezité, aby pedagdg postupoval vzdy s vedomim, ze takéto dieta ma
iné osobnostné predpoklady a je vtazSej situacii : ma menSie skasenosti
a vicsie problémy s osamostatiiovanim, horSie sa presadzuje. Je vSak aj
dolezité aby pedagdg ponechal dietatu aj urity dostatok samostatnosti
a vlastného rozhodovania a poskytoval mu pozitivnu motivaciu ( ocenoval
snahu, chvalil i tie najmensie uspechy a pokroky ). Je tiez nutné zaistit’, aby
deti s postihnutim ¢i znevyhodnenim boli od zadiatku vzdelavania prijaté tak
isto ako iné deti a nedostavali od okolia CastejSie ako ostatni negativne reakcie
a postoje. Pri vzdelavani so Specialnymi vzdelavacimi potrebami spolupracuje
pedagog s d’alsimi odbornikmi vyuZiva sluzieb Skolskych poradenskych
zariadeni ( S$pecialnopedagogické centra a pedagogicko — psychologické

poradne ). "

" Porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo: Portal .s.71

”> porov. Doc. PhDr. Véra Pokorna : Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovéni,
Praha, Vydavatelstvo Portdl, s.r.o., s. 37
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5. 2 Zakladné vzdelavanie Ziakov s mentalnym postihnutim

Ziaci s mentdlnym postihnutim vo veku povinne 8kolskej dochadzky sa

vzdelavaju :
* formou individualnej integracie
« formou skupinovej integracie

* vkole samostatne zriadenej pre ziakov so zdravotnym postihnutim (
Specialna Skola ), to znamend v zdkladnej Skole praktickej ( skor to bola Skola

zvlastna ) alebo v zakladnej Skole Specidlnej ( skor pomocna skola )
* kombinéciou uvedenych foriem

Vzdelavanie Ziakov so $pecidlnymi vzdeldvacimi potrebami vyplyvajicimi zo
znizenej Urovne ich rozumovych schopnosti ( Specidlne vzdeldvanie ) sa
uskutocniuje pomocou podpornych opatreni, ktoré su odlisné alebo su
poskytované nad ramec individudlnych pedagogickych a organiza¢nych
opatreni spojenych so vzdeldvanim Ziakov rovnakého veku v skolach, ktoré nie
st samostatne zriadené pre ziakov so zdravotnym postihnutim ( v beznych

skolach ). "

Podpornymi opatreniami sa rozumie vyuZitie Specidlnych metdd, postupov,
foriem  aprostriedkov  vzdelavania, kompenzac¢nych, rehabilitatnych

a utebnych pomdcok, $pecialnych uéebnic a didaktickych materialov.”’

’® Porov. Ing. Miroslava Jelinkova, CSc.: Vychova déti s autizmem, Praha, Vydavatelstvo Portal,
2006, 5.103

7 porov. prof. PhDr. Stefan Vasek, CSc.: Specidina pedagogickd diagnostika, Bratislava,
Vydavatelstvo Sapientia s.r.o., 2002, s. 98
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5. 2.1 Zakladna Skola prakticka

Poslanim zakladnej Skoly praktickej ( povodne zvlastnej Skoly ) je Specidlnymi
vychovnymi a vzdeldvacimi prostriedkami a metodami umoznit’ Ziakom
dosiahnut’ ¢o najvyssiu uroven znalosti, vedomosti a osobnostnych kvalit pri
reSpektovani ich individudlnych moznosti a zvlastnosti. Koneénym ciel'om
vychovnej a vzdeldvacej prace je priprava ziakov na zapojenie, v optimalnom

p , , . ;. v y- .- 78
pripade na uplnt integraciu do bezného ob¢ianskeho Zivota.

5. 2. 2 Zéakladna Skola Specidlna

Zakladna skola Specidlna ( povodne pomocnéd Skola vychovava a vzdeldva
ziakov s takymi nedostatkami rozumového vyvoja, pre ktoré sa nemozu
vzdelavat’ podla vzdelavacich programov beznej zékladnej Skoly ani zakladnej
Skoly praktickej, su vSak schopni osvojit’ si elementarne vzdelanie. V tychto
Skolach sa vzdelavaji ziaci s mentalnym postihnutim stredného az t'azkého
stupiia. Vzdeldvanie ziakov s tymto postihnutim je natol’ko naro¢nou a zlozitou
¢innost'ou, ktord si vyzaduje vhodné a upravené podmienky : nizky pocet
ziakov v triede, Specidlne ucebnice a pracovné zoSity, prispdsobeny Casovy
rozvrh apredovsetkym pokojné, nehluéné a nestresujuce Skolné prostredie.
Jednou z hlavnych cinnosti zakladnej Skoly Specialnej je vybavit' Zziakov
zékladnymi vedomostami a znalostami, to znamend naucit’ ich pisat, Citat’

a pocitat’. 9

8 Porov. Ing. Miroslava Jelinkova, CSc.: Vychova déti s autizmem, Praha, Vydavatelstvo Portal,
s.r.o., 2006, s.108

”® Porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo: Portal s. 82
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5. 2. 3 Pripravny stupen zakladnej Skoly Specialnej

Délezitou ulohou Specialneho Skolstva je umoznit’ vzdeldvanie i detom, ktoré
boli v minulosti oslobodené od povinnej Skolskej dochadzky a povazované za
nevzdelavatelné. Treba si vSak uvedomit, Ze aj deti svelmi zavaznymi
formami postihnutia sa schopné vyvoja. Pri intenzivnej vychovnej
a vzdeldvacej starostlivosti mozu takmer vSetky deti dosahovat viditenych
pokrokov a dochadza u nich k zlepSovaniu psychickej urovni. Vzdelavanie
tychto ziakov si vSak vyzaduje nielen znaéné pedagogické schopnosti
Specidlnych pedagogov , ale taktiez Specialne upravené Skolské podmienky
a ucebné pomf)cky.80 Takym tspesnym vyraznym krokom k zaradeniu Ziakov
s tazkymi formami mentalneho postihnutia do $pecialnych §kol bolo zriadenie
pripravného stupria pomocnej Skoly. Pripravny stupenn pomocnej Skoly (
dnesnej zékladnej Specidlnej Skoly ) poskytuje pripravu na vzdeldvanie detom
stazkym mentdlnym postihnutim , subeznym postihnutim viacerymi
poruchami alebo autizmom. Do pripravného stupiia mézeme zaradit’ dieta od
piatich rokoch dietata alebo dieta, ktorému bol z ddvodu zdravotného
postihnutia povoleny odklad povinnej Skolskej dochddzky, a to so sthlasom
zdkonného zastupcu ana zdklade odporticania Skolského poradenského
zariadenia a odborného lekara. Dizka pripravy na vzdelavanie v pripravnom
stupni zakladnej Skoly Specidlnej je jeden az tri Skolské roky. Pripravny stupen
sa deli na triedy. Trieda ma najmenej Styri a najviac Sest’ deti. Kladie si za ciel’
umoznit’ Skolské vzdelavanie tym Ziakom s mentalnym postihnutim, ktori by
vzhl'adom k taz§iemu stupfiu mentélnej retardacie a pripadne d’als§im dovodom
( zdravotnym, pripadne 1 socidlnym ) neboli schopni Skolského vzdeldvania, ale
st unich urcité predpoklady rozvoja rozumovych schopnosti, ktoré by im

perspektivne mohli umoznit’ absolvovat’ zékladnu Skolu épeciéllnu.81

% porov. PhDr. Ladislav Ko&¢, CSc. : Patopsycholdgia ucenia a jej neuropsychologické zdklady ,
Bratislava , Slovenské pedagogické nakladatelstvo, s. 181

# porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo: Portal, s.
85
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5. 2. 4 Rehabilita¢ny vzdelavaci program

Deti stazkymi formami mentalneho postihnutia, maja v doésledku svojho
postihnutia spravidla i zavazné poruchy motoriky, komunika¢nych schopnosti
a dalSich zavaznejSich obmedzeni. Rozvoj psychiky tychto deti je
neoddelitene spojit’ s rozvijanim ich telesnych funkcii, hlavne motoriky,
aokrem vzdelavacej starostlivosti vyzaduje 1 intenzivnu rehabilitaént
starostlivost.®” V rehabilitaénych triedach zékladnej 3koly $pecidlnej sa
vzdelavajii Zziaci svelmi zdvaznym mentdlnym postihnutim, ktoré im
znemozinuje vzdelavanie na urovni praktickej zékladnej a Specialnej zakladnej
Skoly, ale umoziuje im, aby si v prispdsobenych podmienkach a za odborného
Specialnopedagogického vedenia osvojovali niektoré vedomosti, zrucnosti
anavyky, ktoré im umoZnia ziskat aspon urditi mieru sebestatnosti. ®
Vychovna a vzdeldvacia starostlivost o ziakov je v rehabilitaénych triedach
zakladnej Skoly Specialnej zaistovana skisenymi a odborne vySkolenymi
$pecialnymi pedagégmi. Ziaci rehabilitaénych tried vzhl'adom k zavaznosti
svojho  postihnutia  potrebuji  ipomoc  psychologov, logopédov
a pedagogickych pracovnikov s rehabilitabnym zameranim. Dochadzka je
organizovana ako desatro¢na, takisto ako dochadzka do inych tried zakladnej
Skoly Specialnej. Pocet Ziakov je stanoveny na Styroch az Siestich Ziakov
v triede. Vzhl'adom k vyznamnému poskodeniu kognitivnych funkcii u vaésiny
tychto Ziakov nie je redlne pocitat’ s osvojenim zékladnych Skolskych
vedomosti ( pisanie, pocitanie, ¢itanie ). MoZeme u nich rozvijat’ komunikacné
schopnosti, ktoré im umoznia naviazat kontakt sich okolim, rozvijat' ich
pohyb tak, aby dosiahli ¢o najvyssiu mieru pohyblivosti a naucit’ ich zakladom

sebaobsluhy, ktora im umozni urcitli mieru samostatnosti. 84

8 prof. PhDr. Miron Zelina, DRSc.: Tedria vychovy alebo hladanie dobra, Bratislava, Slovenské
pedagogické nakladatelstvo — Mladé let3, s. 46

# Porov. Doc. PhDr. Iva Svarcovad, CSc.: Mentdlni retardace, Praha, Viydavatelstvo: Portal s.r.o
s. 87

¥Pporov. Doc. PhDr. Véra Pokorna : Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovéni,
Praha, Vydavatelstvo Portal, s.r.o0., s. 235
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5. 3 Dal§ie vzdelavanie a priprava pre budicu profesiu

mladeZe s mentalnym postihnutim

Po ukonceni povinnej Skolskej dochadzky v zakladnych Skolach praktickych
a zakladnych skolach Specidlnych maju mladistvi s mentalnym postihnutim
moznost’ pokracovat’ vo svojom vzdelavani v odbornych ucilistiach alebo
v praktickych Skolach s dvojro¢nou pripravou alebo ro¢nou pripravou. V ramci
postupnosti vzdelavacej ststavy maji absolventi zvlastnych §kol ( teraz
zakladnych §kol praktickych ) moznost” absolvovat’ kurz k doplneniu vzdelania
na urovni zédkladnej Skoly a po jeho tspesnom zakonceni vykonat’ prijimacie
skusky na vSetky druhy strednych $kol, rovnocenne ako uspeSni absolventi

ktorejkol'vek zakladnej Skoly. 8

% Porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo: Portal s.r.o
s. 95
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5. 3.1 Odborné uéilistia

Odborn¢ uciliste poskytuje odbornii pripravu v ucebnych odboroch
Supravenymi ucfebnymi planmi v porovnani s beznymi auciliStami
astrednymi  odbornymi  uciliStami. Pripravuje na vykon povolani
zodpovedajucich prislusnému u¢ebnému odboru. Priprava trva jeden az tri roky
a konci sa uspesnym vykonanim zavere¢nej skusky. Odborné uciliSte moze
poskytovat’ aj pripravu na vykon jednoduchych c¢innosti ziakov, ktori su
schopni samostatne pracovat’, ale ktorych pracovné a spolocenské uplatnenie
musia usmerfiovat’ iné osoby. Do odborné¢ho ucilista sa prijimaja Ziaci
s mentdlnym postihnutim. Nadvédzuje v teoretickej casti vzdelavania na
vzdelavaci program Specialnej zdkladnej Skoly, ucdivo dalej dopliuje
a prehlbuje. Ucebné odbory v odbornych uciliStiach sa vyznacuju tymito

charakteristikami :
* neposkytuju stredné vSeobecné vzdelanie

* obsah teoreticko — odbornych predmetov aodborného vycviku je

prispésobena moZnostiam mentalne postihnutych

« tvoria relativne samostatnu sustavu uebnych odborov®®

Tazisko ich prace spoéiva v priprave Ziakov na profesijné uplatnenie s dérazom
na predavanie praktickych zru¢nosti. Vyber ucebnych odborov je celkom
Siroky, takze poskytuje moZnost’ uplatnenia zdujmu véacSine absolventov
praktickej zékladnej $koly. Dizka $tudia na odbornom ugiliti je dva alebo tri
roky.%’

% porov. Mgr. Jan Hucik, PhD.: Profesijnd priprava Ziakov s mentdlnym postihnutim, Martin,
Vydavatelstvo: Osveta s.r.0., 2007 s. 51

¥ Porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo: Portal s.r.o
s. 96
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5. 3. 2 Prakticka Skola

Praktickd Skola poskytuje vzdeldvanie a pripravu na jednoduché pracovné
¢innosti ziakom s mentdlnym postihnutim, ktori skoncili zakladnt Specidlnu
aneboli prijati do odborného alebo Specialneho ucilistia, pripadne nezvladli
jeho vzdelavaci obsah. Pripravuje Ziakov na Zivot v rodine, na sebaobsluhu
a praktické prace v domécnosti a zacviCuje ich tak, aby mohli vykonévat
jednoduché pracovné ¢innosti pod dohladom. V stcasnej dobe existuju dva
typy praktickych $kol : praktickd Skola s dvojrocnou aro¢nou pripravou.

Dokladom o skoné&eni vzdelavania v nej je zavereéné vysvedZenie.
5. 3. 2. 1 Prakticka Skola dvojrocna

Vzdelavanie tejto Skoly je zamerané na rozvijanie vSetkych stranok osobnosti
ziakov tak, aby lepSie porozumeli svetu, v ktorom Zziji, ziskali znalosti
a skusenosti dolezité pre zivot a nasli svoje miesto v spolocnosti. Vzdelavanie
v praktickej Skole umoznuje ziakom so S$pecialnymi vzdelavacimi potrebami
plyniicimi zo znizenej Grovne ich rozumovych schopnosti a ziakom s viac
poruchami doplnenie arozsirenie vSeobecného vzdelania dosiahnutého
v priebehu plnenia povinnej Skolskej dochadzky a osvojenia vedomosti
a zrucnosti potrebnych k vykonu konkrétnych jednoduchych ¢innosti v r6znych

profesijnych oblastiach i v kazdodennom Zivote.*

Velky doraz sa kladie na vytvorenie kladného vztahu k praci , na rozvoj
komunikacnych  schopnosti, zakladnej orientacie v celospoloc¢enskych
zavaznych problémov, vychovu k zdravému zivotnému Stylu, dosiahnutie
maximalnej moznej miery samostatnosti a posilnenie predpokladov socidlnej

integracie Ziakov.

% porov. Mgr. Jan Hucik, PhD.: Profesijnd priprava Ziakov s mentdlnym postihnutim, Martin,
Vydavatelstvo: Osveta s.r.0., 2007 s. 94

® porov. doc. PhDr. Stefan Vagek, CSc. a kol..: Specidina pedagogika — terminologicky
a vykladovy slovnik , Bratislava, Slovenské pedagogické nakladatelstvo 1994, s. 221
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5. 3. 2. 2 Prakticka Skola jednoroc¢na

Tato Skola je urcend ziakom s tazkym zdravotnym postihnutim, hlavne
s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia, ziakom s viacerymi poruchami
a ziakom s diagnézou autizmu, ktori ziskali ucelené¢ vzdelanie na urovni
zékladnej Skoly Specidlnej, pripadne zakladnej Skoly praktickej, ukoncili
povinnu skolskl dochadzku a zo zdravotnych ¢i inych zavaznych dévodov sa

nemdzu vzdelavat' na inom type skoly. *

Umoziuje cielent profesijnu pripravu na urcité konkrétne pracovné Cinnosti
absolventom zakladnych 8$kol Specialnych, pripadne menej uUspeSnym
absolventom zdkladnych 8kol praktickych a skol pre ziakov s viacerymi
poruchami. Je to v nasom Specidlnom Skolstve prva stredna Skola pre Zziakov
S taz§im mentalnym postihnutim. Pokial’ ziak nezvladne vzdeldvaci program
praktickej Skoly s jednoro¢nou pripravou v priebehu jedného Skolského roku,
ma moznost’ opakovat’ ro¢nik. Stava sa, Ze prevazna vicSina ziakov pokracuje
vo svojom vzdelavani v praktickej skole po dobu dvoch rokov. Vyplyva z toho,
ze doba praktickej profesijnej pripravy je vzhladom k trovni rozumovych
schopnosti ziakov prili§ kratka a bolo by za potreby ju prediZit minimélne este
0 jeden rok. Predpoklada sa, Ze tito Ziaci spravidla najdu svoje uplatnenie na
chranenych pracoviskach . Tieto pracoviskd mozu mat roznu podobu.91
Chranené dielna je pracovisko, kde dospeli I'udia s mentdlnym postihnutim
pracuju ako zamestnanci na zdklade pracovnej zmluvy, spravidla na skrateny
pracovny uvédzok. Ich praca je Struktirovand a organizovanad tak, aby

odpovedala ich schopnostiam a moznostiam.

% porov. Doc. PhDr. Véra Pokornd : Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni,
Praha, Vydavatelstvo Portal, s.r.o., s. 242

L Porov. Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc.: Mentdini retardace, Praha, Vydavatelstvo: Portal s.r.o
s. 102
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5. 4 Specialne $kolské zariadenia

Rovnocennou stcast'ou skolskej vychovno — vzdelavacej ststavy st Skolské
zariadenia. Orientuju sa najméa na oblast’ vychovy a zaujmového vzdelavania.
Zriad’'ovanie Skolskych zariadeni upravuje zadkon o Statnej sprave v Skolstve
a Skolskej samosprave. Podobne ako Skoly aj Skolské zariadenia moézu byt
podl'a zriad'ovatel'a a prevadzkovatel’a Statne, cirkevné alebo sikromné. Podl'a

charakteru a ciel'ov aktivit ¢lenime $kolské zariadenia na :
* vychovno — vzdelavacie zariadenia

* Specialne vychovné zariadenia

* poradenské zariadenia

*zaujmovo — vzdelévacie zariadenia

« $kolské ugelové zariadenia™

5.4. 1 Vychovno vzdelavacie zariadenia

Zabezpecuju vychovu a vzdelavanie deti v spolupraci s rodinou a zariadeniami
nahradnej vychovy v stlade sich individudlnymi a vekovymi osobitostami
vratane zdravotného postihnutia. Patria medzi ne predSkolské zariadenia (
materské Skola a Specidlna materské Skola ), Skolské kluby deti ( zabezpecuji
pre ziakov, ktori si plnia povinnl Skolskti dochadzku, vychovu a vzdelavanie
v ¢ase mimo vyucCovania aV Case Skolskych prazdnin ), Skolské strediska
zaujmovej cinnosti, centrd vol’ného Ccasu, domovy mldideZe a Skoly

v prt'rode.93

2 porov. prof. PhDr. Stefan Vasek, CSc., PhDr. lvan Kramar, CSc., PhDr. Peter Pavlis, CSc.,PhDr.
Anténia Tisovi¢ovd, CSc., PaedDr. Alica Vancova, CSc.: Specidina pedagogika, Bratislava,
Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 2000, s. 58

% Porov. Mgr. Jan Huéik, PhD.: Profesijnd priprava Ziakov s mentdlnym postihnutim, Martin,
Vydavatelstvo: Osveta s.r.0., 2007 s. 47
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5. 4.2 Specialne vychovné zariadenia

Plnia ulohy pri ochrane deti pred socialno patologickymi javmi, v prevencii
problematického vyvinu deti, v prevencii delikventného vyvinu deti a pri
vykone Ustavnej a ochrannej vychovy. Specialnymi vychovnymi zariadeniami

su:

» zariadenia vychovnej prevencie, ku ktorym patri centrum vychovnej
a psychologickej prevencie, liecebno - vychovné sanatérium ( denné, nocné
alebo internatne s celorocnou prevadzkou ) a diagnostické centrum ( poskytuje
psychologicku, psychoterapeuticku, vychovni a zdravotnu starostlivost’

det'om)

* zariadenia nahradnej vychovy, medzi ktoré mozno zaradit' detsky domov,
reedukacny detsky domov a reedukaény domov pre mladez.®* Zariadenia
nahradnej vychovy mézu vytvorit’ siet’ rodin, ktoré profesionalne vykonévaju
nahradnu vychovu asiet’ samostatnych vychovnych skupin. Do zariadenia
nahradnej vychovy sa prijimaju deti na zdklade sidneho rozhodnutia o tstavne;j
alebo ochrannej vychove, na zdklade predbeZzného opatrenia alebo poziadania

zékonnych zastupcov. *°

5. 4. 3 Poradenské zariadenia

Poskytuji  odborné¢  sluzby  voblasti  vychovného  poradenstva,
Specialnopedagogického poradenstva a starostlivosti o deti. Podiel'a sa na nich

vychovny poradca, Skolsky psycholdg a Skolsky Specialny psycholog.

* Porov. PhDr. Sofia Dvorska, PhD.: Specifikd socidlnej prdce s autistickym dietatom,
Ruzomberok, Vydavatelstvo VERBUM, s. 80

%> Porov. prof. PhDr. Stefan Vasek, CSc., PhDr. lvan Kramér, CSc., PhDr. Peter Pavlis, CSc.,PhDr.
Anténia Tisovi¢ova, CSc., PaedDr. Alica Vancova, CSc.: Specidina pedagogika, Bratislava,
Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 2000, s. 59
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Poradenskymi zariadeniami su :
* pedagogicko — psychologicka poradia
» zariadenia Specidlnopedagogického poradenstva

Zariadenia Specidlnopedagogického poradenstva zabezpeCuju odbornu
starostlivost’ o postihnuté deti, poskytuji im odborni pomoc v procese
integracie do spolocnosti, vykondvaju odborny dohl'ad nad Skolami, ktoré
navStevuji postihnuté deti. Patri k nim S$pecidlnopedagogickd poradiia (
zriad'uje sa pri Specidlnej Skole, Specialnej materskej Skole alebo pri zdkladnej
Skole so Specialnymi triedami ) a detské integracné centrum ( poskytuje
sluzby formou dennej starostlivosti v predSkolskom zariadeni, formou
kratkodobych  pobytov, ambulantnej starostlivosti a navstev v prostredi,

v ktorom diet’a Zije, zriad’'uje sa pri ilom materska Skola ). %
5. 4. 4 InStitucie socialnej starostlivosti

Plni si voé¢i postihnutym osobam ulohy pravnej a ekonomickej starostlivosti
a moralnej podpory. Tato starostlivost’ sa realizuje prostrednictvom odborov
socidlnych veci obvodnych, okresnych a miestnych tradov, ktoré zabezpecuju
pre postihnutych: socidlnu — prdvnu ochranu a ustavnu socidlnu starostlivost’

pre deti a mladez ( domovy socialnej starostlivosti) .

Systém domovov socidlnej starostlivosti pre postihnutych ¢lenime na domovy
socialnych sluZieb pre telesne postihnutych a domovy socidlnych sluzieb pre

Mentélne pos'[ihnut}'/ch.97

% Porov. prof. PhDr. Stefan Vasgek, CSc., PhDr. lvan Kramar, CSc., PhDr. Peter Pavlis, CSc.,PhDr.
Anténia Tisovi¢ovd, CSc., PaedDr. Alica Vancova, CSc.: Specidina pedagogika, Bratislava,
Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 2000, s. 61

%7 Porov. Mgr. Jan Huéik, PhD.: Profesijnd priprava Ziakov s mentdlnym postihnutim, Martin,
Vydavatelstvo: Osveta s.r.0., 2007 s. 58
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5.5 Uloha socialneho pracovnika

Socidlny pracovnik je expert na socialne prostredie, rozumie mechanizmom
vplyvu socidlneho prostredia na jednotlivca, ovladda dynamiku malej i1 velkej
socidlnej skupiny a organizacie, pozna rizikd a potencial socialnych vztahov,
ma poznatky o etioldgii ohrozenia deti a mladeze, predovsetkym o negativnych
socialnych vplyvoch. Vie spolahlivo posudit ucinok daného socidlneho
prostredia na jedinca. Je proces, ktory prebieha prostrednictvom rozvoja
vztahu medzi socidlnym klientom a socialnym poradcom. Socialny poradca
pritom vyuziva rdzne poradenské formy a metody prace.”® Najcastejsie sa
pouziva rozhovor, povzbudenie, pozorovanie a informécie. Ich ¢innost sa

zameriava predovsetkym na:

* pracu s detmi a mladezou

* socialnu pracu v Skolach,

* pracu so zdravotne postihnutymi,

* pracu s mentalne a psychicky naruSenymi,

Za najddlezitejSie ulohy povazujeme najma:

* predchéadzat’ vzniku nepriaznivych socialnych udalosti,

» zistovat’ pri¢iny socialnych problémov,

* zlepSovat’ vztahy v interakcii socialneho prostredia a klienta,

* venovat’ pozornost’ tym, ktori sa nemdzu zapojit do normélneho chodu

spoloc“:nosti99

% porov. doc. PhDr. Stefan Vagek, CSc. a kol..: Specidina pedagogika — terminologicky
a vykladovy slovnik , Bratislava, Slovenské pedagogické nakladatelstvo 1994, s. 206

% Porov. Doc. PhDr. Michal Olah, PhD., prof. PaedDr. Milan Schavel, PhD., PhDr. Zlatica
Ondrusova, PhD.: Uvod do Studia a dejin socidlnej prdce, Bratislava, 2008, s. 91
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Socidalny pracovnik disponuje metédami ovplyviiovania prostredia socidalnymi
mechanizmami — napr. budovanim pozitivnej rovesnickej kultiry, rozvojom
otvorenej dvojsmernej komunikdcie a spolupracou srodinou. Rodina je
zakladom prdace socidalneho pracovnika. Medzi zakladné metody socidlnej
prace sa povazuje individudlny pristup ku klientovi s dorazom na Specifika
jeho postihnutia. Socialny pracovnik ma v praci s postihnutym dietatom skor
koordina¢ni funkciu nez priamo riadiacu ¢innost zamerani na odstranenie
negativnych doésledkov vyplyvajucich z jeho postihnutia. Socidlna terapia je
svojou podstatou socidlno — vychovnym poésobenim na klienta s cielom
dosiahnut’ napravu pomerov v osobnom zivote klienta. Je to ¢innost’ zamerana
na obnovu, zlepSenie, ozdravenie alebo zmierenie socialneho stavu, v ktorom

%(lohou socialneho pracovnika je teda poskytnut

sa klient nachadza.
poradenstvo a pomoc rodi¢om na dosiahnutie priaznivého vyvoja dietata.
Socidlna praca s autistickym dietatom je vel'mi naro¢na. Diet’a nie je schopné
akceptovat’ cudziu osobu, preto sa ddlezitou sucastou tohto procesu stava
rodina a prostredie, ktorom vyrasta. Ulohou socidlneho pracovnika je
vykonavat' socialne Setrenie prostrednictvom dokumentacie a rozhovoru
s rodi¢émi — zdkonnymi zastupcami, ktori maju pravo rozhodovat’ vo veciach
vychovy a vzdelania dietata.'® Socialny pracovnik sa snazi spolupracovat’
najmd srodiémi klienta zabezpecenim odbornej pomoci, ktord dieta
S postihnutim v prvom kontakte poskytne psycholdg stanovenim prislusnej
diagnozy. Rodicia velakrat vyhl'adaji pomoc socialneho pracovnika, lebo sami
nevedia najst rieSene daného stavu. Ulohou pracovnika nie je podat
komplexné rieSenie situacie, ale viest’ rodiov, aby sa na vyrieSeni velkou
mierou spolupodiel’ali. Socidlny pracovnik nesmie prebrat’ zodpovednost’ za
rozhodovanie o dietati, ale snazit’ sa podat’ rodicovi viacero rieSeni, z ktorych

si ma sam vybrat’.

1% porov. Peter Slovak — Martin Veres: Metddy socidlnej préce 1., Bratislava , 2007,

Vydavatelstvo SAP s.40
1% porov. PhDr. Sofia Dvorska, PhDr.: Specifikd socidlnej préce s autistickym dietatom,
Ruzomberok, 2010, Vydavatelstvo Verbum, s.78
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6 PRAKTICKA CAST

6. 1 Ciel’ prieskumu

Ciel'om nasho prieskumu bolo zistit’, ¢i diet'a s mentalnym postihnutim sa
dokaze zaclenit’ do spolo¢nosti. Ako ho V rodine dokazu prijat’ rodicia,
strodenci, ¢i cela ostatnd rodina i okolie. Zaroven sa aj zaujimame o situdciu
pri nastupe mentalne postihnutého dietat’a do skolského zariadenia, ako sa tu
dokaze adaptovat’ a ako vychadza v spolo¢nosti svojich rovesnikov. Taktiez sa
zaoberame podmienkami a moznostami, ktoré mu poskytuji mimoskolské

zariadenia.

Vyskumné otazky

O ¢. 1: Ocakavame, ze zaClenenie sa mentalne postihnutého dietat’a do

rodiny je ovel'a tazsie, ako zaradenie sa psychicky zdravého diet’at’a.

O ¢.2: Domnievame sa, ze matky s mentalne postihnutym dietat’om
v dosledku zvysene;j starostlivosti o svoje dieta, prichadzaju o svoj dotera;jsi

spdsob Zivota.

O ¢.3: Ocakavame, Ze so situaciou prijatia mentalne postihnutého dietata do

rodiny, sa 'ahSie vyrovnava skor matka ako otec.

O ¢. 4: Ocakavame, ze ak rodi¢ia maju zdravé, ale maji i mentalne postihnuté
dieta, tak v tomto pripade, va¢siu pozornost’ venuji svojmu postihnutému

diet’at’u.

O ¢.5: Predpokladame, ze rodina s mentalne postihnutym dietat’om sa Casto

krat stretdva s predsudkami druhych l'udi.

O ¢. 6 1 Ocakavame, ze rodicia, ktorym sa narodilo mentalne postihnuté diet'a
sa zamyslali nad tym, ¢i si ho nechajl, alebo ho umiestnia do Speciadlneho

zariadenia.
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O ¢.7 : Domnievame sa , ze rodicia si myslia, Ze ich mentalne postihnuté

diet’a sa bez ich pomoci nedokéaze presadit’ v spolo¢nosti.

O ¢&. 8 : Ocakédvame, ze rodicia st spokojni s pracou, ktorti pedagégovia na

Specialnej Skole vykonavaju.

O €. 9 : Predpokladame, ze rodicia si po narodeni mentélne postihnutého

dietat’a kladu otadzku, ze preco sa prave im nieco takéto stalo.

O ¢. 10 : Myslime si to, Ze rodicia mentalne postihnutého diet'at’a stale dufaju

V to, Ze ich dieta mé Sancu a nadej zit’ plnohodnotne svoj Zivot.
6. 2 Ciel’ prieskumu a vyber vzorky

Za vzorku respondentov sme si vybrali rodicov mentalne postihnutych deti

a ich pedagdgov, ktori sa staraju o vychovu a vzdelanie tychto deti.

Prieskum bol realizovany v mieste mojho bydliska v Turzovke, na $pecialnej
zakladnej skole sv. Jozefa v Turzovke. Tato $kola je Specialne zariadenie, ktoré
poskytuje odbornti pomoc, vychovnu starostlivost’ a vzdelavanie. Toto
zariadenie nenavstevuju len mentélne postihnuté deti, ale taktiez aj deti, ktoré
nezvladaju vzdelavanie v beznych Skolach. Ciel'om prieskumu bolo
zmapovanie situdcie v tomto zariadeni, skimat’ kvalitu poskytovanej
starostlivosti u deti prostrednictvom nazorov od personalu zariadeni, zistit', ¢i
personél zariadeni spiiia poZziadavky a naroky rodi¢ov a taktiez overit

motivaciu personalu zariadenia, &i ich dana praca napiia a uspokojuje.

6. 3 Vyber metod

Tento prieskum sme realizovali dotaznikovym sposobom, pretoze tato metoda
bola adekvatna k danej téme. Dotaznik patri medzi naj€astejSie pouZivané
vyskumné néstroje v kvantitativnom spolocenskovednom vyskume. Zaroven
respondentom poskytuje anonymitu a pre nas je smerodajnym zistenim

jednotlivych predpokladov.

58



6.4 Interpretacia a analyza vysledkov

Otazkou €. 1 sme chceli zistit', ako sa mentalne postihnuté dieta zaclenuje do
rodiny. Prieskum nam mal ukazat’, Ze va¢Sina mentalne postihnutych deti je do
rodin prijatych bez vyhrad. Takto nam odpovedalo 60 % opytanych
respondentov. 30 % opytanych nam odpovedalo, Ze je tazké sa s touto
situdciou vyrovnat. Ako posledni mozZnost’ si vybralo najmensie percento
opytanych, ¢o bolo 10 %. Ich moznost’ou bolo nevyrovnanie sa celej rodiny

S touto situaciou.

Tabul’ka €. 1 Ako sa mentilne postihnuté diet’a zaclefiuje do rodiny

Zaclenenie mentalne POCET % - PODIEL
postihnutého diet’at’a
do rodiny

Do rodiny je prijaté bez
vyhrad 6 60 %

S touto situaciou je tazké
sa vyrovnat 3 30 %

Nevyrovnanie sa rodiny
S touto situaciou 1 10 %

B Do rodiny je prijaté bez vyhrad

M S touto situaciou je tazké sa
vyrovnat

= Nevyrovnanie sa rodiny s touto
situdciou
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V druhej otazke sme sa pokusali zistit’ ¢i matky pri vychove svojho mentalne

postihnutého dietat’a prichddzaji o svoj doterajsi spdsob zivota. Z opytanych

respondentov ndm az 70 % zien odpovedalo, Ze védc¢Sina z nich musela Gplne od

zakladov zmenit’ svoj doteraj$i sposob zivota. O nie¢o menej z opytanych (20

%) nam odpovedalo, Ze sa museli vzdat’ z Casti svojich koni¢kov a zal'ub a viac

¢asu musia venovat svojej rodine. Co sa tyka najmensieho poctu opytanych, ti

nam odpovedali, nezaznamenali Ziadnu zmenu v doterajSom spdsobe Zivota.

Tym najmensim poctom rozumieme iba 10 % opytanych respondentiek.

Tabul’ka ¢. 2 Ako sa zmenil Zivot matky po narodeni mentalne

postihnutého diet’at’a

Aka zmena nastala

POCET

% - PODIEL

Zeny museli od zakladov
zmenit’ svoj doterajsi
spdsob zivota

70 %

Museli sa vzdat’ Casti
svojich zal'ub a koni¢kov
na ukor rodiny

20 %

Nezaznamenali ziadnu
Zmenu

10 %

Graf ¢. 2

® Zeny museli od zakladov zmenit
svoj doterajsi spbésob Zivota

B Museli sa vzdat ¢asti svojich
zalub a konickov

m Nezaznamenali Ziadnu zmenu
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Otazkou ¢islo tri sme chceli zistit,, ktory z rodi¢ov sa I'ahSie zmieruje so

situdciou prijatia mentalne postihnutého dietat’a do rodiny. Prieskum nam mal

ukézat, Ze vicsina opytanych respondentov (50 %) nam odpovedala, Ze so

situdciou sa I'ahSie vyrovnava matka diet’at’a. MenSie percento (30 %) sa

vyjadrilo k tomu tak, ze obaja rodi¢ia su s tym zmiereni a st si oporou. A 20 %

sme zistili, Ze otec sa s tym nevyrovna a odchadza od rodiny.

Tabul’ka €. 3 Ktory z rodicov sa 'ahSie zmieruje so situiaciou prijatia
mentalne postihnutého diet’at’a do rodiny

Ktory z rodicov sa
PahSie vyrovna s touto
situdciou

POCET

% - PODIEL

So situéciou sa l'ahSie
vyrovnava matka dietata

50 %

Obaja rodicia st s tym
zmiereni a su si oporou

30 %

Otec sa S tym nevyrovna
a odchadza od rodiny

20 %

Graf ¢.3

B So situdciou sa fahSie vyrovnava
matka dietata

B Obaja rodicia su s tym zmiereni
a su si oporou

1 Otec sa s tym nevyrovna a
odchadza od rodiny
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V stvrtej otdzke nds zaujimalo, ¢i rodi¢ia venuju viac pozornosti svojmu
mentéalne postihnutému diet’at'u v porovnani s ich zdravym dietatom. 70 %
opytanych nam odpovedalo, Ze mentélne postihnutému dietatu venuji vacsiu
pozornost’. 20 % je rozdiel medzi postihnutym a zdravym diet'atom nie je
viditel'ny. A 10 % je zdravé dieta oproti svojmu mentalne postihnutému

surodencovi odstrkované.

Tabulka €. 4 Venovanie pozornosti svojmu mentalne postihnutému

diet’at’u v porovnani s ich zdravym diet’at’om

Ktorému dietat’u je POCET % - PODIEL
V rodine venovana vicSia
pozornost’

Mentélne postihnutému 7 70 %
dietat’u je venovana vicsia
pozornost’

Rozdiel medzi postihnutym 2 20 %
a zdravym diet'atom nie je
viditelny

Zdravé dieta sa oproti 1 10 %
svojmu mentalne
postihnutému stirodencovi
citi odstréené

Graf ¢. 4

B Mentalne postihnutému dietatu
je venovana vadsia pozornost

M Rozdiel medzi postihnutym a
zdravym dietatom nie je
viditelny

1 Zdravé dieta sa oproti svojmu
mentalne postihnutému
surodencovi citi odstréené
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Na otézku, ako reaguje okolie na rodinu s mentalne postihnutym dietatom nam
az 60 % uviedlo nepochopenie zo strany okolia. 10 % zien priznalo odchod
partnera a taktiez 10 % Zien uvadza rozpad manzelstva. 10 % nam uviedlo, Ze
si nevedia predstavit’ svoj zivot bez pomoci okolia, blizkych a rodiny. 10 %
zien, ked’ si uvedomi, ze su samé¢, vyvolava to v nich pocit smutku, depresie,

obavy a neistoty.

Tabul’ka €. 5 Reakcie okolia na pritomnost’ rodiny s mentilne

postihnutym diet’atom

Ako reaguje okolie na POCET % - PODIEL
rodinu s mentalne

postihnutym dieatom

Nepochopenie zo strany 6 60 %
okolia

Odchod partnera 1 10 %
Rozvod manzelstva 1 10 %
Nevedia si predstavit’ 1 10 %
svoj zivot bez pomoci

okolia, blizkych a rodiny

Ked’ si zeny uvedomia, 1 10 %

Ze st samé, vyvolava to
V nich pocit smutku,
depresie, obav a neistoty
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Graf ¢. 5

B Nepochopenie zo strany okolia

B Odchod partnera

= Rozvod manzelstva

B Zeny si nevedia predstavit svoj
Zivot bez pomoci okolia, blizkych a
rodiny

m Ked'si zeny uvedomia, Ze su
samé, vyvolava to v nich ocit
smutku, depresie, obav a neistoty

V otazke €. 6 sme chceli zistit, ¢i rodiC¢ov mentdlne postihnutych deti niekedy
napadlo rieSenie umiestnit’ svoje postihnuté dieta do $pecialneho zariadenia.
Vyskum ndm mal ukazat’, ze va¢sinu opytanych rodi¢ov (80 %) toto rieSenie
nikdy nenapadlo. 10 % opytanych respondentov priznava, Ze sa nad touto
myslienkou zamysTalo a taktiez 10 % rodi¢ov nam odpovedalo, Ze sa nad tym

zamyslali, ale postupom ¢asu od toho upustili.
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Tabulka €. 6 Zamyslali sa niekedy rodicia, ktorym sa narodilo mentalne

postihnuté diet’a nad tym, ¢i si ho nechaju, alebo ho umiestnia do

Specialneho zariadenia

RieSenie otazky, ¢i si
svoje postihnuté diet’a
nechaju alebo ho
umiestnia do
Specialneho zariadenia

POCET

% PODIEL

Riesenie umiestnit’ svoje
postihnuté dieta do
Specialneho zariadenia
ich nikdy nenapadlo

80 %

Priznéavaju sa, ze sa nad
touto myslienkou
zamyslali

10 %

Zamyslali sa nad tym,
ale postupom ¢asu od
toho upustili

10 %

Graf ¢. 6

M RieSenie umiestnit svoje
postihnuté dieta do $pecidlneho
zariadenia ich nikdy nenapadlo

M Priznavaju sa, Ze sa nad touto
myslienkou zamyslali

= Zamyslali sa nad tym, ale
postupom ¢asu od toho upustili
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V otazke €. 7 sme sa zameriavali na percentudlne zastiipenie odpovedi rodi¢ov

na otazku, ¢i si myslia, Ze ich mentalne postihnuté diet’a sa bez ich pomoci

nedokaze presadit’ v spolocnosti. 60 % rodiCov si je istych, Ze ich mentalne

postihnuté diet’a nedokazZe byt’ samostatné. 20 % rodiov difa, Ze ich dieta sa

dokéze v spolo¢nosti presadit’. A V poslednom rade ndm taktiez 20 %

opytanych respondentov odpovedalo, Ze sa nad tym este nezamyslali.

Tabulka €. 7 Myslia si rodicia, ¢i sa ich mentalne postihnuté diet’a bez ich

pomoci nedokaze presadit’ v spolo¢nosti

Dokaze sa postihnuté
diet’a presadit’

V spolo¢nosti bez
pomoci rodi¢ov

POCET

% PODIEL

Rodicia su si isti, ze ich
dieta nedokaze byt
samostatné

60 %

Rodicia dufaju, ze ich
diet’a sa dokaze
V spolo¢nosti presadit’

20 %

Rodicia sa nad tym este
nezamyslali

20 %

Grafé. 7

M Rodiéia susi isti, Ze ich dieta
nedokaze byt samostatné

M Rodicia dufaju, Ze ich dieta
sa dokaze v spoloc¢nosti
presadit

1 Rodicia sa nad tym este
nezamyslali
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V 6smej otdzke sme sa zameriavali na to, ¢i s rodi¢ia spokojni s pracou, ktort
pedagoégovia vykonavaju. 70 % opytanych respondentov nam odpovedalo, ze
su vel'mi spokojni s vykonmi, ktoré pedagégovia ich detom poskytuju, ale 30

0 Na \% ze nie su s i Acou
% nam odpovedalo, Ze nie su s ich pracou spokojni

Tabul’ka ¢. 8 Spokojnost’ rodi¢ov s pracou, ktoru pedagogovia vykonavaju

Sii rodi¢ia spokojni POCET % PODIEL
S pracou pedagdégov
Ano 7 70 %
Nie 3 30 %

Graf ¢. 8

E Ano

M Nie

Otazkou ¢. 9 sme chceli zistit’, ¢i rodi¢ia citia po narodeni svojho dietata
nespravodlivost. Vyskum nam mal ukazat’, Zze va¢Sina (70 %) rodicov si kladie
otazku, predo to postretlo prave ich. Dalsich 20 % povedalo, Ze po Case sa
s tym dokéazu vyrovnat. Ako poslednii moznost’ si vybralo najmensie percento
opytanych a to 10 %. Tito respondenti nepocit'ovali Ziaden smutok a okamZite

sa s tym vyrovnali.
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Tabulka €. 9 Ako sa rodi¢ia citia po narodeni svojho mentalne

postihnutého diet’at’a

Pocit  roditov  po POCET % PODIEL
narodeni diet’at’a

Kladu si otazku, preco 7 70 %
prave oni

Casom sa s tym dokazu 2 20 %
vyrovnat’

Okamzité sa vyrovnanie 1 10 %

SO situdciou

Graf¢. 9

B Kladd si otazku, preco prave
oni

m Casom sa s tym dokazu
vyrovnat

= Okamzité sa vyrovnanie so
situdciou

Otazkou ¢. 10 sme sa chceli utvrdit, ¢i rodic¢ia stale dufaju vto, ze ich
postihnuté dieta ma stale Sancu priblizit’ sa k zdravému dietat'u. Utvrdili sme
sa Vtom, Ze viG§ina ato 60 % opytanych stale vto dufa. Dalsich 20 %
povedalo, Ze clovek nema stracat’ nadej a poslednych 20 % v to nedufa, lebo

vedia, Ze ich stav je trvaly.
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Viera rodifov v to, Ze POCET % PODIEL
sa ich dieta dokaze

uzdravit’

Stale v to dufaju 6 60 %
Clovek nema stracat 2 20 %
nadej

Ani v to nedufaja, lebo 2 20 %

vedia, Ze ich stav je

trvaly

Graf ¢. 10

M Stale v to dufaju
m Clovek nema stracat nadej

M Ani v Ze ich stav je trvalyto
nedufaju, lebo vedia,
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Vyskumné otazky pre pedagogov

O ¢ 1 : Ocakavame, Ze pracovnici Specidlneho zariadenia, ktori poskytuju
starostlivost detom s mentidlnym postihnutim dosahuju stredoSkolské

vzdelanie s maturitou.

O ¢. 2 : Predpokladame, ze pedagégovia vyuzivaju poznatky, ziskané pocas

Studia pri praci s detmi.

O ¢. 3 : Dufame, ze deti, ktoré su schopné pracovnej Cinnosti sa dobrovolne

zapajaju do pracovnej terapie.
O ¢. 4 : Myslime si, Ze deti maju najcastejSie zaujem o rucné prace.

O ¢ 5 : Predpokladame, Ze pracovnici odchddzaji z price po ukonceni

pracovnej doby psychicky vycerpany/a.

O ¢. 6 : Dufame, Ze pedagdgom sa dostava spétnej vizby od klienta — usmev,

objatie, pohladenie.

O ¢&. 7 : Dafame, Ze motivaciou, pre ktor tuto pracu vykonavaju je vnatorné

uspokojenie.

O ¢ 8: Predpokladame, Ze pedagoég vidi rozdiel medzi vychovou

a vzdelavanim postihnutého a zdravého diet’at’a.

O ¢ 9 : Ocakavame, ze pedagodg by si vybral svoje posobisko viac na skole

bezného typu ako na Specialnej Skole.

O ¢ 10 : Ocakavame, ze i pedagodg si dokaze predstavit’, ze by sa aj on mohol

ocitnit’ na mieste rodi¢a mentalne postihnutého diet’at’a.
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Interpretacia a analyza vysledkov

V otazke ¢. 1 sme sa zamerali na otdzku vzdelania. Aké vzdelanie maja
pracovnici Specidlneho zariadenia, ktori poskytuju starostlivost’ detom
S mentdlnym postihnutim. Zistujeme, Ze najviac respondentov dosahuje
stredoskolské vzdelanie s maturitou (60 %), d’alSich 30 % je vysokoskolsky
vzdelanych, 10 % za odpoved’ oznalilo stredoskolské vzdelanie a zakladné

vzdelanie mé 0 respondentov.

Tabulka €. 1 Vzdelanie pracovnikov Specidalneho zariadenia

Vyhodnotenie vietkych POCET % PODIEL
respondentov  podla

vzdelania

Zakladné 0 0%
Stredoskolské 10 10 %
Stredoskolské 60 60 %

S maturitou

Vysokoskolské 30 30 %
Graf¢. 1

m Zakladné
B Stredoskolské
m Stredoskolské s maturitou

H Vysokoskolské
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V otazke €. 2 sme rozoberali, ¢i pracovnici vyuzivaju poznatky ziskané pocas
studia pri praci s detmi, na¢o ndm spomedzi 10 respondentov odpovedalo 50

% ano, 20 % skor ano a zvySnych 30 % odpovedalo nie.

Tabul’ka €. 2 VyuZivanie poznatkov, ziskanych pocas Stadia pri praci

S det’mi

VyuZivanie $kolskych POCET % PODIEL
poznatkov pri praci s

det’'mi

Ano 5 50 %
Skor ano 2 20 %
Nie 3 30 %
Graf ¢. 2

® Ano
m Skor ano

W Nie
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V otazke ¢. 3 sme sa zamerali na zaznamenanie odpovedi ohl'adom pracovnej
terapie, ¢i sa dobrovolne zapajaju klienti, ktori si schopni pracovnej ¢innosti
do tejto terapie. 70 % nédm odpovedalo ano, 10 % skor ano, 10 % c¢iastocne nie

a taktiez 10 % nam odpovedalo nie.

Tabulka ¢. 3 Dobrovol’né sa zapajanie deti do pracovnej ¢innosti

Zapajanie sa deti do POCET % PODIEL
pracovnej ¢innosti
Ano 7 70 %
Skor ano 1 10 %
Ciasto¢ne nie 1 10 %
Nie 1 10 %
Grafé. 3

® Ano

| Skor ano

= Ciasto¢ne nie

M Nie
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V otazke ¢. 4 sme sa zaujimali, o aki pracu maju deti najcastejSi zaujem.
Najvicsie % ato je 40 % sa zaujima o rucné prace, 30 % o vzdelavacie

aktivity, 10 % o remeselnicke veci a 20 % 0 vSetky druhy.

Tabul’ka ¢. 4 O aku terapiu maju deti najcastejSi zaujem

Najéastejsi zaujem je POCET % PODIEL
o tieto terapie

Ruc¢né prace 4 40 %
Vzdelavacie aktivity 3 30 %
Remeselnicke veci 1 10 %
Vsetky druhy 2 20 %
Graf ¢. 4

B Rucné prace
B Vzdelavacie aktivity
I Remeselnicke veci

H Vsetky druhy

V piatej otazke sme sa utvrdzovali vtom, Ze pedagdégovia odchédzaju po
ukonceni pracovnej doby z prace vyCerpani najmi psychicky. V tom sme sa
utvrdili 60 % opytanych respondentov, 20 % je fyzicky vycerpanych, 10 %
opytanych praca nevycerpava a taktiez 10 % je to utych, ktori si to ani

neuvedomuju a nevedeli ndm odpovedat’.
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Tabulka €. 5 Vycerpanost’ pedagogov

Vy&erpanost’ POCET % PODIEL
pedagogov
Psychicky 6 60 %
Fyzicky 2 20 %
Préca ich nevycerpava 1 10 %
Nevedeli odpovedat’ 1 10 %
Graf¢. 5

B Psychicky

B Fyzicky

1 Praca ich nevycerpava

H Nevedeli odpovedat

V Siestej otazke sme sa zamerali na to, ¢i sa pedagégom dostava nejaka spatna
vézba od postihnutych deti, pod ktorou si predstavujeme — ismev, objatie,
pohladenie. 70 % nam odpovedalo &no, 20 % nie a 10 % nam odpovedalo, ze

obcas.
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Tabulka €. 6 Spétna vizba od deti — ismev, objatie, pohladenie

Pocituju pedagogovia POCET % PODIEL
spitnu  viazbu  od

postihnutych deti

Ano 7 70 %
Nie 2 20 %
Obcas 1 10 %
Graf ¢. 6

m Ano
H Nie

= Obcas

V otazke c¢islo sedem sme sa respondentov pytali, ¢o je pre nich motivaciou, zZe

tato pracu vykonavaji. Vicsina (40 %) nam odpovedala, Ze im tdto praca

poskytuje vnutorné uspokojenie. 20 % nam odpovedalo, Ze st radi, ze maju

nejaku pracu, 10 % vidi na svojej praci len peniaze, 10 % nemd ini moZnost’,

10 % ma lahka dostupnost’ do zamestnania a 10 % opytanych ndm nevedelo

uviest’ ziaden dovod.
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Tabulka €. 7 Motivacia pedagégov

Motivicia personalu POCET % PODIEL
Poskytovanie 4 40 %
vnutorného uspokojenia

Radost’ z toho, ze maji 2 20 %
pracu

Vidina penazi 1 10 %
Nemajl inli moznost’ 1 10 %
Lahka dostupnost’” do 1 10 %
zamestnania

Nevedeli uviest’ 1 10 %

Graf¢é. 7

B Poskytovanie vnutorného
uspokojenia

M Radost z toho, Ze maju
pracu

m Vidina penazi
B Nemaju in moznost
M Lahka dostupnost do

zamestnania

m Nevedli uviest

V otdzke c¢islo osem sme sa zaoberali tym, ¢i pedagdg vidi rozdiel medzi

vychovou a vzdeldvanim postihnutého dietata a zdravého dietata. 60 %

opytanych respondentov si to ur€ite uvedomuje a odpovedali ndm ano. 40 %

V tom nevidi ziaden rozdiel.
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Tabulka ¢. 8 Rozdiel medzi vychovou a vzdelavanim postihnutého diet’at’a

a zdravého diet’at’a

Rozdielnosti Vo POCET % PODIEL
vychove a vzdelavanim

Ano, ur¢ite si to 6 60 %
uvedomujem

Nie, nevidim vtom 4 40 %

ziaden rozdiel

Graf ¢. 8

® Ano, urdite si to
uvedomujem

M Nie, nevidim v tom rozdiel

V otazke Cislo devat ocakavame, Ze pedagog by si vybral svoje posobisko viac
na Skole bezného typu, ako na tejto Specidlnej Skole. Preto sme im polozili
otazku, Ze keby mali moZznost’ zmenit’ zamestnanie, ¢i by ho zmenili. Na tato
otazku nam 60 % odpovedalo Ze by svoje zamestnanie nezmenilo, 40 % by ho
zmenilo, ale Ziaden respondent si nevybral odpovede typu ,,skér ano*“ a

,,clastoCne nie.
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Tabul’ka ¢. 9 Zmena zamestnania

Zmena zamestnania POCET % PODIEL
Ano 4 40 %
Skor ano 0 0%
Ciasto¢ne nie 0 0%
Nie 6 60 %
Graf ¢. 9

® Ano

m Skor ano

m Ciastocne nie

M Nie

V otazke cislo desat’ ocakavame, Ze pedagdg si dokaze predstavit, ze by sa aj
on mohol ocitnut’ na mieste rodi¢a mentalne postihnutého dietata. 70 % nam
odpovedalo, Ze ano, Ze by si to dokazali predstavit’ a naopak, 30 % opytanych

respondentov by si to nedokéazalo predstavit’.
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Tabul’ka €. 10 Ocitnutie sa na mieste rodi¢a mentilne postihnutého

diet’at’a

Pedagog -  rodi¢ POCET % PODIEL
mentalne postihnutého

dietat’a

Ano, dokédZem si to 7 70 %

prestavit’

Nie, nedokazem si to 3 30 %

predstavit’

Graf ¢. 10

® Ano, dokdZem si to
predstavit

B Nie, nedokazem si to
predstavit
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6. 5 Zaver prieskumu

Na&s§ prieskum bol zalozeny na dvoch formach dotaznika. Prvy dotaznik bol
zamerany na rodi¢ov mentalne postihnutych deti a druhy bol pre pedagogov,
ktori tieto deti vychovavaji a vzdelavaju. Co sa tyka dotaznika zameraného na
rodinu nase hypotézy sa potvrdili. Vac¢sina rodi¢ov prijima svoje postihnuté
Z rodicov sa so situaciou l'ahSie vyrovnava matka dietat’a, pricom sa rodina
Casto stretdva s nepochopenim okolia. Predpoklad, ze rodi¢ia venuju viac
pozornosti a ¢asu svojmu postihnutému dietat'u ako zdravému sa ukazal ako
spravny. Taktiez aj domnienka, Ze rodiCov myslienka nedat svoje dieta do
ustavu sa ndm preukdzala. Potvrdila sa nam aj domnienka spokojnosti rodi¢ov
S pracou pedagdgov, ktori im pomdhaji s vychovou ich dietata a taktiez sa
potvrdil aj predpoklad, ze rodicia stale dafaju, ze ich dieta vyzdravie. Druhy
dotaznik pre pedagdgov, tak isto potvrdil naSe predpoklady. Véicsina
pracovnikov tohto zariadenia ma stredoskolské vzdelanie s maturitou a ¢o sa
tyka vyc€erpanosti najviac sa citia vyCerpani a unaveni po psychickej stranke.
Viécsina pedagdégov vyuziva pri praci s detmi svoje poznatky ziskané pocas
Studia. Taktiez sa ndm potvrdilo, Ze pedagdgovia vidia a pocituju rozdiel
medzi vychovu a vzdeldvanim postihnutého a zdravého dietata. ViacSina
pedagdgov dostava, od tychto deti pozitivhu spétnii vdzbu ako napriklad
pohladenie, ismev a objatie, ale taktiez sa ukazalo, ze vac¢Sina uvazuje o zmene

zamestnania.
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ZAVER

Mentalne postihnutie, retardacia, zaostalost,...Pri tychto pojmov nadobudame
pocit nieCoho zvlastneho, iného askdr negativneho nez pozitivneho.
Nehovorime, Ze postihnuté diet’a je zla skuto¢nost’, alebo trest, ale je to starost’
na cely zivot. Naopak vSak toto diet'a nam vie poskytnut’ niekedy i viac radosti
ako niektoré zdravé deti. Deti s mentalnym postihnutim st vel'mi vd’acné za
malickosti a dokazu nés odmenit’ vel'’kou laskou. Niekedy ndm staci len usmev
¢i pohladenie a vieme preco zijeme. Starostlivost’ o mentalne postihnuté diet’a
je vel'mi tazka a vyzaduje si taktiez vel'ku obetavost’ a trpezlivost’. Tiez velmi
vyCerpava, ale na druhej strane toto vycCerpanie stoji zato, ak zaciname
pozorovat’ urCité pokroky. Pri detoch s postihnutim sa teSime aj takym
bandlnym veciam, d¢innostiam, ktoré uzdravého dietata berieme ako
samozrejmost. Hlavne pri tychto detoch zistime nasu skutocnu vnutornu, ale
taktiez aj fyzicku silu. Vel'akrat si moze ¢i uz matka, alebo otec povedat’, ze uz
je toho nanho privela a stale nevidi Ziadne zlepSujuce vysledky. Vtedy by vSak
nemali stracat’ nadej a mali by mat’ pred oami, Ze aj v ich zivote a vV Zivote ich
postihnutého diet’at’a bude ¢oskoro lepsie. Pri vychove a starostlivosti je vel'mi
dolezita podpora vsetkych c¢lenov rodiny a spolo¢nosti. Deti zdravé, silné,
fyzicky a psychicky schopné, st sice pre nas zdrojom radosti a $tastia, ale
nielen oni, pretoze aj deti s mentdlnym postihnutim moézu vniest do nasho
zivota kus Stastia a radosti. Mali by sme brat’ ohl'ad nielen k postihnutym, ale
taktiez aj k ich rodindm , predovsetkym k rodicom postihnutych deti. Taktiez
by sa nemalo zabudat’ na pedagdgov, ktori ve'mi poméhaju rodicom mentalne
postihnutého dietat’a s ich vzdelanim a vychovou. Prindsaji do svojej prace
vela trpezlivosti, pretoze t4 je tu velmi dolezita, ale taktiez vela lasky
a porozumenia, lebo bez tohto by sa im nepriniesli Ziadne pozitivne vysledky.
Myslim, ze by sme mali byt’ tolerantnejsi, chapavejsi a hlavne bez predsudkov.
Vo vSeobecnosti sme kazdy iny, ¢i uz sa liSime zpohladu socialneho,
psychického alebo biologického. LiSime sa od druhych l'udi svojou jedine¢nou

osobnost’ou.

82



ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH UDAJOV

PhDr. BAJO lvan, CSc. — Prof. PhDr. VASEK Stefan, CSc. Pedagogika
mentalne postihnutych. Bratislava : Vydavatel'stvo Sapientia, 1994, 251 s.
ISBN 80-967180-1-0

PhDr. DVORSKA Sona, PhD. Specifikd socidlnej price s autistickym
dietatom. Ruzomberok : Vydavatel'stvo Verbum, 2010, 177s. ISBN 978 — 80
—8084 -572 -8

PhDr. HAMAROVA Janka, CSc. — PaedDr. HOLKOVIC Lubomir, CSc.
Vychova v rodine. 1. vyd. Bratislava : Vydavatel'stvo Smena, 1986, 125 s.

Doc. PhDr. HORNAKOVA Marta, PhD. Liecebnd pedagogika pre
pomdhajuce profesie.l. vyd. Bratislava : Vydavatel'stvo Obc¢ianske zdruzenie
Socialna praca, 2003, 133 s. ISBN 80 — 968927 — 6 - 2

Doc. MUDr. HRDLICKA Michal, CSc. — Doc. MUDr. KOMAREK Vladimir,
CSc. Deétsky autizmus: prehled soucasnych poznatku. 1.vyd. Praha
Vydavatel'stvo Portal, 2004, 208 s. ISBN 80 — 7178 — 813 -9

Mgr. HUCIK Jan, PhD. Profesijnd priprava Ziakov s mentalnym postihnutim.
Martin : Vydavatel'stvo Osveta, 2007, 158 s. ISBN 978 — 80 — 8063 — 260 — 1

PhDr. JAKABCIE Ivan, Prof. PhDr. POZAR Ladislav, CSc. Vseobecnd
patopsychologia — Patopsychologia mentalne postihnutych. 2. vyd.
Vydavatel'stvo IRIS, 1996, 194 s. ISBN 80 — 88778 —11 -5

Ing. JELINKOVA Miroslava, CSc. Vychova déti s autismem. Praha
Vydavatel'stvo Portal, 2008, 123 s. ISBN 80 — 7367 — 102 — 6

Mgr. JUHASOVA Andrea, PhD. — doc. PhDr. PAVELOVA, PhD. Vybrané
kapitoly zo psychopatologie ( pre Studentov socialnej prace ). Bratislava :
Vydala Fakulta socialnych vied a zdavotnictva UKF v Nitre, 2009, 85 s. ISBN
978 —80—-8094 —543 -5

83



PhDr. KOPASOVA Dorota, CSc. Nacivaj dietatu ( Psycholég Sepkd ).
Bratislava : Vydavatel'stvo Petrus Publishers, 2007, 90 s. ISBN 978 — 80 —
89233-30-4

PhDr. KOSC Ladislav, CSc. Patopsycholégia ucenia a jej neuropsychologické
zdklady. 1. vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo , 1987,
236s.

Doc. PhDr. KOZON Antonin, CSc. Uvod do patopsycholégie postihnutych.
Trnava : Vydavatel'stvo Personal Consultant, 2007, 158 s. ISBN 978 — 80 —
969668 — 3 - 7

Doc. PhDr. KRIVOHLAVY Jaro, CSc. J4 a TY — 0 zdravych vztazich medzi
lidmi. 2. vyd. Praha : Vydavatel'stvo Avicenum, 1986, 256 s.

MARKOVA Zdénka - STREDOVA Ljuba. Mentdlné postizené dité v rodiné.
1. vyd. Praha: Statne pedagogické nakladatel'stvo, 1987, 128 s.

PhDr. MERTIN Véclav, CSc. — PhDr. GILLERNOVA ILONA, CSc.
Psychologie pro ucitelky materské Skoly.1 vyd. Praha : Vydavatel'stvo Portal,
2003, 217s. ISBN 80 — 7178 — 799 - X

Doc. PhDr. OLAH Michal, PhD. - prof. PaedDr. SCHAVEL Milan, PhD. -
PhDr. ONDRUSOVA Zlatica, PhD. Uvod do $tidia a dejin socidlnej prdce. 2.
vyd. Bratislava : Vydavatel'stvo Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace

sv. Alzbety, 2008, 208s. ISBN 80 — 969449 —6 - 7

Doc. PhDr. POKORNA Véra . Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni
a chovani. 3. vyd. Praha : Vydavatel'stvo Portal, 2001, 331 s. ISBN 80 — 7178
-570-9

POPELKOVA Marta — ZATKOVA Marta. Podpora rozvoja osobnosti
aintervencné programy. Nitra : Vydavatel'stvo Univerzita KonStantina
Filozofa v Nitre Fakulta socialnych vied a zdravotnictva, 2009, 199 s. ISBN
978 — 80 — 8094 — 269 - 4

84



Doc. PhDr. RICAN Pavel, CSc. — PhDr. KREJCIROVA Dana a kol. Détskd
klinicka psychologie.3.vyd. Praha : Vydavatel'stvo Grada Publishing, 1997,
456s. ISBN 80 — 7169 — 512 — 2

Prof. PaedDr. SCHAVEL Milan, PhD. — PhDr. CISECKY Frantisek, PhD. —
doc. PhDr. OLAH Michal, PhD. Socidlna prevencia. 3 vyd. Bratislava :

Vydavatel'stvo Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 2008,

140s. ISBN 978 —80 - 89271 -22 -1

Prof. PaedDr. SCHAVEL Milan, PhD. — doc. PhDr. OLAH Michal, PhD.
Socidalne poradenstvo a komunikacia. Bratislava : Vydavatel'stvo Vysoka Skola
zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety, 2008, 224 s. ISBN 80 — 8068 —
487 -1

PhDr. SOPOD Jan, CSc. — PhDr. BUZIK Bohumil. Zdklady sociolégie. 1. vyd.
Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1995, 124 s. ISBN 80 — 08
—00042 -2

SLOVAK Peter — VERES Martin Metddy socidlnej prdace 1. Bratislava:
Vydavatel'stvo SAP, 2007, 68s. ISBN 978 — 80 — 89271 - 27 - 6

PhDr. SOVAK Milos, DrSc. Ndrys Specidlnej pedagogiky. 2. vyd. Praha :
Statne pedagogické nakladatel'stvo, 1972, 213 s.

Prof. Mudr. SUSTROVA Maria. Mentdlne retarddcia. Socidlna prdca
V prospech ludi s mentdlnym postihnutim. Bratislava : Vydala Vysoka Skola

zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety, 2008, 138 s.

Doc. PhDr. SVARCOVA Iva, CSc. Mentalni retardace : vzdeldvani, vychova,
socialni péce. 3. vyd. Praha : Vydavatel'stvo Portal , 2006, 200s. ISBN 80 —
7367 —060-7

ThDr. TIRPAK Peter, PhD. Rodinnd vychova — Vyber kapitol. Presov : Vydala
Presovska univerzita, 2010, 146 s. ISBN 978 — 80 — 555 -0142 -0

prof. PhDr. VASEK Stefan, CSc. Specidlna pedagogickd diagnostika. 3. vyd.
Bratislava : Vydavatel'stvo Sapientia, 2002, 167 s. ISBN 80 — 968797 —1 -5

85



doc. PhDr. VASEK Stefan, CSc., akolektiv. Specidlna pedagogika —
terminologicky a vykladovy slovnik. 1. vyd. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 1994, 245.s ISBN 80 — 08 — 01217 — X

prof. PhD. VASEK Stefan, CSc. — PhDr. KRAMAR Ivan — CSc. PhDr.
PAVLIS Peter, CSc. — PhDr. TISOVICOVA ANTONIA, CSc. — PaedDr.
VANCOVA Alica, CSc. Specidlna pedagogika. 1. vyd. Bratislava : Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 2000. 87 s. ISBN 80 — 08 — 02981 — 1

prof. PhDr. ZELINA Miron, DRSc. Teéria vychovy alebo hl'adanie dobra. 1.
vyd. Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel'stvo — Mladé leta, 2004.
231 s. ISBN 80 — 10 — 00456 - 1

86



Z0ZNAM TABULIEK A GRAFOV

Zoznam tabuliek - Tabulky a grafy dotaznika ¢. 1

Tab. 1 Zaclenenie sa postihnutého dietat’a do rodiny ...........ccceeevvveecvirennnen. 59
Tab. 2 Zmena Zivota matky po narodeni dietat’a ...........cccceevreeerveencreeenreeenee. 60
Tab. 3 Vyrovnanie sa rodi€oV SO SITUACIOU ......eerueriuerieieiie e eniee e eeee e 61
Tab. 4 Rozdiel medzi venovanou poZornoStoU ..........cceeeveerveeeveerieerveeneennns 62
Tab. 5 Reakcie okolia na mentalne postihnuté diet’a ...........c.cccceeevverrienennen. 63
Tab. 6 Riesenie umiestenia diet'ata do zariadenia ............ccceceeveverierieniennenne. 65
Tab. 7 Presadenie sa postihnutého do SpoloCnosti .........c..ccceeeevieriieeieennennnnn. 66
Tab. 8 Nazor rodiCov na pracu pedagigov ........cecueeeueerieriieeniee e 67
Tab. 9 Pocity rodi¢ov po narodeni postihnutého dietat’a .........c...ccccevereennnne. 68
Tab. 10 Nadej rodi¢ov o uzdravenie ich dietat’a ..........ccceceveenericneincnnnnnen. 69

Zoznam grafov

Graf €. 1 Zaclenenie sa postihnutého dietat’a do rodiny ........cc.cceceeveevieneenen. 59
Graf ¢. 2 Zmena Zivota matky po narodeni dietata ..........ccceevevveerieeenneennne. 60
Graf ¢. 3 Vyrovnanie sa rodi€ov SO SITUACIOU .......cccveeerveeervieenieeeireeeiree e 61
Graf €. 4 Rozdiel medzi venovanou poZornostou ..........c.eeeveeeeeeeveenveesueenneenns 62
Graf €. 5 Reakcie okolia na mentalne postihnuté diet’a .............cooevieiinnnnne 64
Graf ¢. 6 RieSenie umiestenia dietata do zariadenia ..........ccceveverenerennnnnn 65
Graf ¢. 7 Presadenie sa postihnutého do spolocnosti ..........cccceveriniiinennnnn 66

87



Graf ¢. 8 Nazor rodiCov na pracu pedagoigov ........cccueevueeriieereeiieeieeniee e 67
Graf €. 9 Pocity rodicov po narodeni postihnutého dietat’a ............c.cccveneenne 68

Graf ¢. 10 Nadej rodicov o uzdravenie ich dietat’a .............cccoevevvevevieeiennnn, 69

Zoznam tabuliek - Tabul’ky a grafy dotaznika ¢. 2

Tab. 1 Vzdelanie pracovnikov $pecidlneho zariadenia ...........cccccoevevviivernnenn. 71
Tab. 2 Vyuzivanie poznatkov Pri Praci .......ccceeeeeeeeeiieeneeeiieenieeieesieeieesieens 72
Tab. 3 Zapajanie sa do pracovne]j CINNOSLL .....cc.eeeverecreerieeiiienieeieenreeieeneeens 73
Tab. 4 NajcastejSia Pracovna terapia .......ccveeveereerveereeeeesreeeeseesreeeeeeeesseesnenns 74
Tab. 5 VyCerpanost’ pedagOgov .........cccvereerieeriieeiiienieesieeseeeereeseeeseeseneennees 75
Tab. 6 Pocitovanie SPAtNEe] VAZDY ........ceeveeriieniiiiiiiiie e 76
Tab. 7 Motivacia PedagOgov ......cccvieruieiiieiieeiienieesiie e esee e seeeveeseee s e 77
Tab. 8 Rozdiel vo vychove zdravého a postihnutého diet’ata ......................... 78
Tab. 9 Zmena zameStNania ...........ccooeiririniiiee e 79
Tab. 10 Pedagdg na mieste rodica postihnutého dietata .........c..ccceveenennnnne 80

Zoznam grafov

Graf ¢. 1 Vzdelanie pracovnikov Specialneho zariadenia .............ccccovvvinnennn. 71
Graf €. 2 Vyuzivanie poznatkov Pri Praci ....cceeecveeeecieeeiieeeiieeeiie e 72
Graf ¢. 3 Zapéjanie sa do pracovngj CINNOSH ...ccvveeeeveeeiieeniieeriieerreeeeeee e 73
Graf €. 4 Najcaste]Sia Pracovna terapia ......eeeveeereveeeriureenieeenreeesieeesveeessneennns 74
Graf €. 5 VyCerpanost pedagOgov ......cveeecveeeriieeiiiieeiieeeieeesreeeeveeeseveesnnee e 75

88



Graf €. 6 Pocitovanie SpAtNe] VAZDY ......cccoeecuieriiieiiieiieiie e 76

Graf €. 7 Motivacia PedagOZOv ......c.eeecvieruieriiieniieeiieeieereeseeesteeseeeseessnesseens 77
Graf ¢. 8 Rozdiel vo vychove zdravého a postihnutého diet’ata ..................... 78
Graf €. 9 Zmena ZameStNania ........ccoveerierrreeieesneesreenee e e 79
Graf ¢. 10 Pedagog na mieste rodica postihnutého dietata ............cccceveeeneee. 80

89



BIBLIOGRAFICKE UDAJE :

Meno autora : Eva Horeli¢anova

Obor : Specialna pedagogika - uéitel’stvo

Forma Studia : kombinovana

Nazov prace : Socializécia deti s mentalnym postihnutim
Rok : 2013

Celkovy pocet stran : 82

Pocet bibliografickych udajov : 31

Veduci prace : PhDr. Zuzana Takacova

90



91



92



93



94



95



96



97



98



99



100



101



102



103



