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1 UVOD

Zdravi je individualni zalezitosti kazdého z nas, ale také véci spole¢nosti. V prvni fadé
je lidské zdravi podminéno genetickym vybavenim. To, co ¢lovék zdédil po svych piedcich,
je pevné dano (Slepickova, 2005). Péce a starost o n&j by se tak méla tykat kazdého
bez rozdilu véku (Denek, 1997). Kiivohlavy (1997) vnima zdravi jako jednu z nejvyssich

hodnot v Zivoté ¢lovéka, pokud ne jako hodnotu nejvyssi.

Pohybovéa aktivita (PA) a zdravi jsou vzajemné propojeny a provazi lidstvo
v pribéhu celého vyvoje. (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007).

Pravidelné cviCeni i pfirozend pohybova aktivita jsou spolu s pfiméfenym piijmem
i 1é¢ebnym) prostiedkem vétSiny civilizaénich onemocnéni. Neexistuje zadny prostiedek,
ktery by mél na ¢lovéka tak pozitivni vliv jako ma pohybova aktivita a vyziva (Stejskal,
2004).

V bézném zivoté¢ se vSak stile Castéji setkdvame s opacnym ndhledem na tuto
problematiku. Soucasna spole¢nost totiz sméfuje K pohodlnému sedavému zpisobu Zivota,
kdy nemusi vynakladat piili§ energie k jakékoli ¢innost. Z tohoto prameni nasledky, jaké jsou
zvySenad télesnd hmotnost az po vazna zdravotni onemocnéni (napf. kardiovaskularni nemoci
¢i diabetes).(WHO, 2011). Studie dokazuji, ze z deseti lidi, ktefi se snazi zménit sviij Zivotni
styl k lep§imu, se dfive ¢i pozdé&ji osm az devét vrati k sedavému zptisobu zivota. Z toho je
jasné, ze 1 pres veskerou snahu statnich i nestatnich organizaci zabyvajicich se podporou

pohybové aktivity, je efekt pouze 10% (Stejskal, 2009).

V této bakalaiské praci bych chtéla zmapovat pohybové aktivity zaméstnanct Policie
Olomouckého kraje. Tato slozka tvoii 370 zaméstnancl. Ve své praci bych chtéla
specifikovat a zaroven se konkrétné zaméfit na pracovniky Ekonomického useku, Krajského

feditelstvi policie Olomouckého kraje, jelikoZ jsem jednou ze zaméstnankyn tohoto sektoru.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Télesny pohyb a lidska motorika

Pohyb hraje dilezitou roli v zivoté kazdého cloveéka. ,Je zakladnim projevem
existence cloveka. Je neoddélitelné spjat s jeho zivotem fylogeneticky i ontogeneticky*
(Hodan, 2000, 65). Zahrnuje vSechny procesy probihajici v pfirodé i spole¢nosti. Existuje

nekonecné mnozstvi forem pohybu.

Hodan (1997) rozdéluje pohyb na mechanicky, biologicky a spolecensky. Pohyb
mechanicky se tyka nezivé hmoty, pohyb biologicky Zivych organismil a pohyb spolecensky

¢lovéka.

Hodan (2000) pfipomind, Ze pohyb neni myslen pouze jen jako obecny pojem, ale je
do n¢j zahrnuta i cela oblast t€locvicné aktivity, kterou reprezentuji vSechna existujici i nove
vznikajici t€lesné cviceni.

Pravidelny télesny pohyb snizuje duSevni napéti a dokonce se mulze podilet
1 na formovani osobnosti. Pfi intenzivnim pohybu vylucuje organizmus latky zvané
endorfiny, které jsou jakousi drogou, slozenim podobnou morfinu. Ty vyvolavaji pocit
uspokojeni a pohody, a dokonce i jako drogy jsou navykové. Proto ten,

kdo si zvykne na pravidelnou télesnou aktivitu, nemuze si zZivot bez pohybu ptedstavit.

Pohyb ma piinaset radost a potéSeni, proto je vhodné si vybrat takovou aktivitu, ktera

je zvladnutelna a prijemna. (www.medispot.cz/speciality/zdravypohyb).

Vsechny pohybové ¢innosti a pohyby c¢loveka, které jsme schopni v pritbé¢hu svého
zivota realizovat, nazyvame lidskou motorikou. Pohybova ¢innost dle Fromela, Novosada
a Svozila (1999, 132) je ,specificky druh jasn¢ vymezeného pohybového jednani, které

je projevem urcitych pohybovych schopnosti, dovednosti a védomosti.*



Oblasti lidské motoriky rozeznavame:

- zakladni motorika ¢lovéka,

- pracovni motorika,

- bojova motorika,

- kulturné-umélecka motorika,

- t€locvi¢na motorika (Hodan, 1997).

Vsechny druhy popsané motoriky jsou zaméfeny na cile lezici vné cloveka,

na rozdil od télocviéné motoriky, ta se tyka ¢lovéka samotného.

Télocviéna motorika ,,jako specificky druh lidské motoriky je sumou vSech moZznych
télesnych cviceni, ktera chapeme jako konkrétné motivované a ucelné pohybové jednani,
zamétené na fyzické a jeho prostfednictvim 1 na psychické a socidlni zdokonalovani ¢lovéka“

(Hodan, 1997, 22).

Télesné cviceni lze definovat jako ,,planovany, strukturovany, opakujici se, zdmérny
télesny pohyb, ktery slouzi ke zlepSeni ¢i udrZeni jedné nebo vice slozek télesné kondice*

(Caspersen et al., 1985, 128).

U nés v 19. stoleti vybér i rozsiteni télesnych cviceni vyrazné ovlivnil Miroslav Tyrs.
Pro télocvicny spolek Sokol (zalozen 1962) vytvofil soustavu télesnych cviceni
na nafadi, zafadil i cviky s ¢inkami a bfemeny, vrh kouli, hody ostépem a diskem, zapas, box,

Serm apod. (Mékota & Cuberek, 2007).

2.2 Zivotni styl

Zivotni styl je jednim ze zakladnich faktort, které ovliviuji kvalitu Zivota. Vytvaii
se v pribéhu celého Zivota, kdy se ¢lovek dostava do kontaktu s okolim. DileZitou roli hraji
vrozené predpoklady a vlastnosti Clovéka. Také zdravi zaujima v kvalité zivota podstatné
misto (Slepickova, 2005). Na pocatku 21. stoleti je zivotni styl u vétSiny lidi alarmujici

(Kukagka, 2009).

Zdravy zivotni styl ¢i zdrava Zivotosprava jsou pojmy, které v posledni dobé slychame
velmi Casto. Co si pod tim ale pfesné predstavit? JednoduSe zptisob zivota kazdého z nas,

ktery velmi ovliviiuje nase fyzické i dusevni zdravi. Je utvafen fadou faktort, mezi tyto patii
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zejména zpUsob stravovani, pohybova aktivita, uzivani navykovych latek (alkoholu, nikotinu,
kofeinu a drog), mnozstvi spanku, udrzovani optimalni télesné hmotnosti, schopnost relaxovat

a aktivné odpocivat, mnozstvi stresu, jemuz jsme vystaveni a mnoho dalSich.

Je nesporné, ze zivotni styl zdsadnim zplisobem ovliviiuje nase zdravi a zejména vyskyt
vSech takzvanych civilizaénich nemoci. Jsou to choroby, které zaznamenaly zvySeny
nartst v poslednich zhruba 200 letech, vyskytuji se pievazné u obyvatel vyspélych zemi
a zpusob zivotospravy je klicovym faktorem jejich vzniku. Soubor civilizaénich nemoci
je velmi rozsahly a zda se, ze jejich pocet stile nartsta, objevuji se nové dosud neznamé

nemoci (www.lekari-online.cz/vnitrni-lekarstvi/novinky/ zdravy-zivotni-styl).

vvvvv

pohledu je to skute¢né souhrn vseho, jak vlastné ¢loveék zije. Nejdilezitejsi je pouze nekolik

hlavnich bodu:

- nekoufeni
- zdrava vyziva (pfiméfend, pestra a vyvazena)
- vysokd pohybova aktivita

- pouze limitovana konzumace alkoholu (Www.vyziva.estranky.cz)

,Zivotni styl byva vymezen i jako soubor Zivotnich hodnot, které jsou jednotlivcem

aktivné prosazované* (Pavkova, 2002, 29).

Hodai (1997, 87) charakterizuje: ,,Zivotni styl jako historicky uréenou formu Zivota,
ve které individualni spolecnost reprodukuje svoji existenci, védomé hleddni a utvareni
kvalitativné vysSich zivotnich forem a hodnot, které co nejuplnéji odrazeji objektivni rysy
interindividudlnich spolec¢enskych vztaht a jsou projevem ideovych, etickych a ostatnich

principl v ¢innostech lidi.*
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Podle Hodan¢ (2000, 154-155) je zivotni styl podminén:

- individudlnim rozvojem a jeho aktualnim stavem

- trovni kulturnosti daného individua

- individudlni filozofickou a hodnotovou orientaci

- rodinnymi tradicemi

- konkrétnim podilem na vyrobnim procesu

- individualnim postavenim v socioprofesni skupiné
- mnoZstvim a Urovni realizovanych socialnich roli
- dosazenou individudlni zivotni urovni

- vlivem okolniho prostiedi.

Kazdy z nas zije osobitym zivotnim stylem. U nékoho je na prvnim misté v Zivoté

rodina, nékdo buduje profesni kariéru.

Zivotni styl ma svoji vlastni dynamiku. Faktory ovliviiujici Zivotni styl jsou zptisob

Zivota, vzdélani, postaveni V pracovnim procesu a mnozstvi volném ¢asu a jeho vyuzivani.

2.3 Volny ¢as

Volny cas je ,,Cas, kdy ¢lovék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazka plynoucich
ze spolecenské délby prace nebo z nutnosti biofyziologického ¢i rodinného systému“(Velky

sociologicky slovnik, 1996, 156).
,Volny cas je jakousi dobou ,,navic*“(Slepickova 2005, 12).

Napln volného ¢asu mize byt riznoroda od nicnedélani az pires takové aktivity jaké jsou
Cetba, televize, poslech radia, pleteni, navstéva kina, sport aj. Aktivity spojené se sportem
maji fadu podob. Muze se také jednat o pasivni zdjem o sport. Lidé Ctou tisk o sportu,

navstévuji sportovni utkani jako divaci nebo se na né divaji v televizi (Slepickova, 2005).

Vyuzivani volného ¢asu zavisi na délce pracovni doby, délce dovolené, hranice
dichodového véku apod. a je chapan jako prostor pro osobni potieby (strava, spanek, uklid,
péce o dité, zajmova Cinnost aj.). Nejvice Casu je vénovana fyzické praci az poté nasleduje
zajmova ¢innost.

Funkci volného casu Hodan (1997) rozd€luje na rozvijejici, regeneracni

a prozitkovou. Kdy funkce rozvijejici je zaméfena na vSestranny vyvoj osobnosti,
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zdokonalovani ¢lovéka, regeneracni na obnovu pracovni sily, vyuzivani hodnot aktivniho

odpocinku a prozitkovou k navozovani kladnych prozitkli, odreagovani.

Pro popis traveni volného casu Slepickova (2005, 16) uziva Cctyii zakladni

charakteristiky:

1) struktura aktivit volného Casu,
2) ¢asovy objem, tj. kolik Casu se Cinnostem vénuje,
3) frekvence ¢ili Cetnost s jakou jsou zafazovany do programu volného ¢asu

4) preference.

Slepickova (2005, 14) piSe: ,,volny ¢as lze v souhrnu definovat jako dobu, Casovy
prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti vici sob&é ani druhym lidem
a Vv némz se pouze na zdkladé¢ svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym
¢innostem. Tyto Cinnosti ho bavi, pfinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem

trvalych obav ¢i pocita uzkosti.*

2.4 Pohybova aktivita

S pohybem jsou uzce spjaty vSechny funkce lidského téla. Pohybova aktivita ma velké
mnozstvi definic. Po mnoha tisic generaci se lidsky organismus vyvijel za podminek
naro¢nych na pohybovou aktivitu a jim se i ptizpisobil. Clovék jako sbéra¢ a lovec stravil
nékolik hodin denné pohybem, aby si zabezpecil dostatek potravy, a tim i piijem energie

(M¢kota & Cuberek, 2007).

Pohybova aktivita (PA) je: ,,sumou vsech skute¢né realizovanych pohybovych ¢innosti*
(Hodan 1997, 8).

PA udrzuje organizmus v dobrém zdravotnim a dusevnim stavu. Pokud zanedbavame
PA, naSe svaly ochabuji a nahrazuje je tuk, nebot’ energeticky piijem je vysSi nez vyde;.
Celkova hmotnost se zvySuje a dochazi ke zdravotnim problémtm s klouby, srdcem,

diabetem atd.

Pokud budeme vykonavat pravidelnou PA, bude ndm odménou kromé jiz vysSe

uvedené¢ho zlepSeni zdravotniho a duSevniho stavu také Stihld postava, zpevnéni svali,
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zlepSeni stavu kloubli a kosti, imunitniho systému, artritidy, stabilizace diabetu

(www.mte.cz).

Demetrovi¢ (1988, 37) definuje PA jako: ,,veskery motoricky projev ¢lovéka zahrnujici
pohybové ukoly kazdodenniho zivota, lokomoc¢ni, pracovni a dalsi ucelové pohyby, télesnou
vychovu, sport a k intervenujicim Cinitelim zdravi a délky lidského Zivota, kterou neni mozno

kompenzovat®.

Dalsi charakteristika PA: ,,komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové
¢innosti cloveka. Je uskute¢novana zapojenim kosterniho svalstva pfi soucasné spotiebé

energie* (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, 132).

Komestik (1998, 58) oznacuje pohybovou aktivitu jako ,soubor -cilevédomé
vykonavanych pohybovych ¢innosti jednotlivee, skupiny S upfesnénim druhu (t€lovychovna,

sportovni) a s konkrétnim vyjadienim (hrat fotbal, cvicit aerobni gymnastiku apod.).*

PA skyta ptilezitost k navazovani a udrzovani socialnich kontaktti a ptatelskych vztaht.
Béhem PA se lidé pohybuji v krasném (napf. horském) prostiedi a setkavaji

se s ptirodnimi zajimavostmi a kulturnimi pamatkami (pfi turistice).

M¢kota a Cuberek (2007) rozd€luji pohybové cCinnosti - aktivity na singularni
a pluralitni. Do singularni pohybové Cinnosti patfi pohybovy akt a mize byt definovan jako:
,»sled pohybu nutnych pro realizaci pohybového tkolu (zadani)* (M¢kota & Cuberek, 2007,
41).

Pluralitni pohybova cinnosti je dale délena na pohybové aktivity parcialni
a globalni (aktivnost). Parcidlni PA zahrnuje: ,,mnoZinu pohybovych akti zamétenych na
dosazeni jednoho spole¢ného cile” (Mé&kota & Cuberek, 2007, 64). Globalni PA, kterou je:
,mnozina vSech pohybovych akti a aktivit, souhrn veskerého pohybového chovani a jednani

v uréitém (delSim) ¢asovém obdobi* (M¢kota & Cuberek, 2007, 77).

Dobry (2009, 10-11) tika, Ze ,,pohybova aktivita je druh télesného pohybu clovéka,
charakteristického svébytnymi vnitinimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitu apod.) i vnéjs$i podobou
a formou, vykonavaného hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, tj. pii energetickém

vydeji vysSim nez pii stavu Clovéka v klidovém metabolismu.

Pohybovou aktivitou (PA) mizeme rozumét jakykoliv té€lesny pohyb uplatnény pomoci

kosterniho svalstva, jehoz vysledkem je vydej energie” (Caspersen, Powell & Christenson,
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1985). Celkovy objem pohybové aktivity se snizuje s vékem zejména u muzu, ale celkove
jsou muzi pohybové aktivn€j$i nez zeny. Nejvice realizovanou pohybovou aktivitou
cloveéka je chize* (Fromel et al., 2006, 21).

Jak se ukazuje, tak dobrou moznosti, jak zvysit pohybovou aktivitu je doprava
do zaméstnani. Pravé v zaméstnani néktefi travi nejvice Casu bez dostatecného pohybu,
a proto bychom m¢li volit cestu do prace tak, aby odpovidala zdravému zivotnimu stylu,
tj. chodit pésky nebo jezdit na kole. Zejména chiize, jizda na kole a plavani jsou nejlepsi

pohybovou aktivitou (Machova & Kubatova, 2009).

2.4.1 Pohybova inaktivita

Pro pohybovou inaktivitu je typickym znakem minimalni télesny pohyb (Sigmund

& Sigmundova, 2011).

Vice nez polovina ¢eské populace nespliuje doporuc¢ovanou uroven pohybové aktivity.
Nedostatek stfedné intenzivni pohybové zatéZe zpusobuje Casté vady drzeni téla, podili se
na vzniku mnoha chronickych neinfek¢nich onemocnéni (obezity, kardiovaskularnich nemoci,
diabetu, osteoporodzy aj.), které postihuji zna¢ny pocet lidi produktivniho v€ku a jsou Castou

pti¢inou dlouhodobé pracovni neschopnosti (www.szu.cz/tema/podporazdravi).

Jednou z pficin, pro¢ tolik lidi nema dostatek pohybu (opravdu to déla désivych 70%
populace), je samoziejm¢ 1 stav nasi spoleCnosti. Dnes jiz ubyva zaméstnani,
kde je vyzadovana fyzické aktivita, vSe se automatizuje. Nedostatek pohybu enormné zvysuje
naklady na zdravotni péci. Lidé s nedostatkem pohybu stoji zdravotni systém v praméru
o 17% vice, nez lidé, ktefi jsou fyzicky aktivni (Vitek, 2008).

Vétsina dospélych, ale i déti v naSich dnes$nich podminkach ziji sedavym zpisobem
nezménéném piisunu energie znamena nerovnovahu, kterd vede ke zdravotnim poruchdm

nazyvanych ,,civiliza¢ni nemoci“ (Mékota & Cuberek, 2007, 39).

Nedostatek pohybové aktivity dle Stejskala (2004) ma za nasledek ,,sedavy zivotni styl*

jak v zam¢stnani, tak i béhem volného Casu.

Mnoho lidi ma dnes potize s pohybovym aparatem, zejména bolestmi zad. Jednou

z hlavnich pfi¢in téchto bolesti je nedostatek pohybu (hypokineze), v jehoz dusledku
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nadmérné ochablo posturdlni svalstvo. Pohybova inaktivita se vyznaCuje nedostatkem

pravidelné a piiméiené pohybové aktivity (Mékota & Cuberek, 2007).

»Hypokineze se stavd charakteristickym rysem soucasného Zzivotniho stylu,
s negativnim dopadem na zdravi. Je jednou z hlavnich pficin rostouciho vyskytu chronickych

neinfekénich chorob® (Kubatova, 2009, 54).

2.4.2 Chiize jako idedlni pohybova aktivita

vvvvvv

Humpel, Leslie, Bauman, & Sallis, 2004). Jedna se o pfirozeny druh pohybu, ktery
neposkozuje klouby a vazy a pfitom lze touto aktivitou dosahnout relativné vysokého

energetického vydeje (Kukacka, 2009).

Uz tecky lékat Hippokrates pokladal chtizi za ,nejlepsi 1€k pro cClovéka®. Studie
ukazuji, ze 1idé, ktefi pravidelné¢ chodi pésky jsou méné nemocni, nez ti, ktefi Setfi kazdy

krok.

Pravidelna svizné chtize, tedy rychlejsi chiize, pfi niz se ¢lovek trochu poti, ale jesté
muze bez vétSiho zadychani konverzovat, Vam umoziuje relaxovat na Cerstvém vzduchu
a po dostate¢né¢ dlouhé dob¢ vyplavuje hormony dobré nalady. Hlavné posiluje srdce,
¢imz ho pomahd udrzovat déle zdravé, ale posiluje i dalsi svaly a kosti, diky ¢emuz
napomaha snizovat riziko vzniku a dal§iho rozvoje osteoporédzy, zlepSuje koordinaci pohybu

a okyslicuje a prokrvuje mozek.

Chiize je idedlni i pro jedince s vysokym krevnim tlakem, kloubnimi problémy nebo pro
star$i lidi, u nichz by jiny, pro né novy sport vedl k nezdravému zatézovani kloubi a vazi.
Clovék, ktery bude pravidelné chodit, se mu budou zdravotni problémy s hybnosti vyhybat

(www.flora.cz/zdravy.../chuze-jako-idealni-pohybova-aktivita.html).

Chitize je jedine¢na v tom, ze ji lze zacit pravidelné vykonavat témét okamzité. 1 lidé
bez formy a s nadvahou mohou zacit pravé pravidelnou chtizi. Pravidelnosti a prodluZzovanim
tras se postupné zlepSuji ve vytrvalosti a méni tak své negativni navyky. Je tedy idedlni
pohybova startovaci aktivita, pokud se chcete opét dostat do formy, ale nechcete a vzhledem
ke svému  zdravotnimu stavu  nemtiZzete  vykonavat namdhavéjSi  aktivity

(www.fitvit.cz/clanek/chuze-jako-soucast-zdraveho-zivotniho-stylu).
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O chuzi mizeme mluvit v riznych formach, chiize do prace, do schodt, prochazky
do pfirody, pé&si tury ¢i jiné podoby chiize. P&Si turistika je optimalni forma chtize a ma velmi
pozitivni dopad nejen na:,, té€lesnou zdatnost, zménu prostiedi, kontakt s pfirodou, navozuje
psychické odreagovani a regeneraci, rozviji orienta¢ni schopnosti i kulturné spolecenskou

uroven znalosti*“ (Novotna et al., 2006, 43).

Zacéina se hodné uplatiovat takzvany nordic walking (severska chuze), tedy chiize
s htlkami. Pivodem této specifické chiize je Finsko, kde jiz v devadesatych letech minulého
stoleti pouzivali hole pti béhu ¢i rychlé chiizi (Kukacka, 2009). Hilky jsou velmi vhodna
pomtcka pro jakoukoliv turistiku. Tato PA nabizi velice efektivni a pomérné snadnou cestu
ke zdokonalovani fyzické kondice bez ohledu na vek, pohlavi nebo télesnou zdatnost (Vitek,
2008). Chiize s vyuzitim holi je podstatné vice intenzivni, pfi niz zapojime az 90% svalstva

celého téla a odleh¢ime kloubtim i svaliim dolnich koncetin (Kukacka, 2009).

V Ceské republice se mnoho lidi domniva, e nordic walking je pohybem pouze

pro star$i a obézni osob, ale opak je pravdou (http://www.faktorplus.cz/rs/nordic-

walking/nordic-walking.html).

2.4.3 Pohybova aktivita a nemoci

Nedostatek pohybové aktivity a Spatny Zzivotni styl maji velky vliv na vzniku
civilizaénich nemoci. Dtive to byl problém ptedev§im ve velkych méstech v dne$ni dobé
to jiz neplati a lidé timto onemocnénim trpi také na vesnicich (Malkova, 1., & Raszka, 2007).
Jednou z téchto civiliza¢nich nemoci je nadvaha a obezita.V poslednich letech piibyva lidi

S nepfiméefenou vysokou hmotnosti.

»Obezita byla v roce 1997 uzndna Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
za nemoc* (Kukacka, 2009, 84). Napiiklad v Evropé trpi nadvdhou zna¢na Céast dosp¢lé
populace. 400 milionu Evropanti ma nadvahu a zhruba 130 milionti Evropant je obéznich

(Kukagka, 2009).

Stejskal (2007) také povazuje obezitu za nemoc a muze ovlivnit i profesni kariéru.
Obézni lidé se hlfe prosazuji ve ztizenych Zivotnich podminkéch, které pro né& casto
piedstavuji nepiekonatelnou prekazku.

Parizkova et al. (2007, 14) charakterizuje obezitu jako ,,nadmérné mnozstvi tuku

ve vztahu K ostatnim tkanim organismu.
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Dle Vitka (2008, 42) je ,epidemicky rozsah obezity zplsoben zejména piejidanim,
zvysena pohybova aktivita vétSinou sama ke sniZeni hmotnosti nestaci.

Nejcastéji se pouziva pro méfeni nadvahy a obezity Body Mass Index (dale jen BMI,
n¢kdy taky oznacovan jako takzvany Queteletiv index). Vypocita se tak, ze se hmotnost

v kilogramech vyd¢li druhou mocninou vysky v metrech (Vitek, 2008). Méfeni kategorie

BMI ukazuje tab. 1 (Stejskal, 2004).

Tabulka 1. Kategorie BMI

Kategorie Muzi Zeny
Podvaha Méné nez 20 Méné nez 19
Normalni vaha | 20-25 19-24
Nadvaha 25-30 24-29
Obezita Nad 30 Nad 29

Obezita je opravdu rizikovym faktorem, ze které vznika dalsi velké mnozstvi nemoci
a mé¢li bychom se ji peclivé vénovat (Vitek, 2008) :

- kardiovaskularni nemoci,

- vysoky krevni tlak (hypertenze)

- cukrovka (diabetes mellitus) 2.typu

- degenerativni onemocnéni kloubniho systému

- nemoci zazivaciho traktu

- nadory (zejména karcinom tlustého stieva a prostaty) atd.

2.5 Méreni pohybové aktivity

M¢teni pohybové aktivity piedstavuje souhrn nezbytnych ¢innosti a prostiedki pro
presné analyzovani a sledovani, které praktikujeme v kazdodennim Zzivoté. PA se monitoruje
Vv riznych podminkach a v rozmanitém prostiedi (Sigmund & Sigmundova, 2011). V praxi
castéji k hodnoceni vyuzivame dotazniky ¢i pohybové senzory (akcelerometry a krokomeéry)
(Cuberek a kol., 2009).

Pohybova aktivita ¢loveéka je velmi rozmanitd, oznacuje jakykoliv pohyb jednotlivych
casti téla pocinaje poposedavanim na zidli a konce napt. ucasti v atletickém desetiboji. Proto

také méteni pohybové aktivity velmi obtizné (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).
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Existuje mnoho technik méfeni pohybové aktivity. Mezi bézné pouzivané postupy

Vv oblasti monitorovani PA lze uvést dle Fromela et al. (2009, 28):

- pfima kalorimetrie - laboratorni,

- nepfima kalorimetrie (spirometrie) - laboratorni a terénni,

- dvojité izotopicky znacena voda,

- zaznam srdecCni frekvence,

- detektory pohybu - akcelerometry v kombinaci s monitory SF (ActiTrainer),

- akcelerometry (ActiGraph, Caltrac),

- pedometry (Omron, Yamax),

- dotazniky a zaznamy (IPAQ — International Physical Activity Questionnaire, PAQ -
Position Analysis Questionnaire).

Nejpouzivangjs$i pfistroje pro monitorovani PA jsou akcelerometry a krokoméry

(pedometry).

Nejcastéji je monitorovani zaméteno na dva typy realizace PA:

» v kratkodobych formach (30 - 120 min.), vyucovaci jednotky TV, tréninkové
a cvicebni jednotky, (Fromel, Novosad & Svozil, 1999)

= dlouhodobé zjist’ovani velikosti PA za tyden, mésic nebo delsi obdobi, vhodna délka

sledovani je v rozmezi 7 - 20 dni (Sallis & Owen, 1998).

2.5.1 Velikost pohybové aktivity

Zakladni ukazatelé charakterizujici velikost PA jsou frekvence, doba trvani, intenzita

a druh pohybové Cinnosti (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Frekvence monitoringu se ¢asto li§i (mlze se jednat o tyden, ¢i rok). Intenzitu PA lze
vyjadfit napiiklad pomoci SF (srde¢ni frekvence), counts (jednotka pohybu) (Fromel et al.,
2009), ¢i pomoci METs apod. (Ainsworth et al., 2000).

Jeden MET je definovan: ,,jako vydej energie pii neCinném sedu, kdy dospéla osoba
spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu
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(3,5 ml/kg/min), coz je pfiblizné jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné hmotnosti

za jednu hodinu (kcal/kg/hod)* (Fromel et al., 1999, 26).

Podle Pate et al. (1995) je tfeba rozliSovat tfi zdkladni pdsma intenzity pohyboveé

aktivity charakterizované poctem METs:

= < 3,0 METSs — nizké zatizeni
= 3,0-6,0 METSs — stfedni zatizeni

= >6,0 METSs — vysoké zatiZeni.

Dalsi moznosti jak stanovit velikost pohybové aktivity je prostfednictvim poctu krokd,

poskokil a zmén poloh.

Metoda méfeni poctu krokli, poskokli a zmén poloh se stala diky technickému zlepSeni
relativné spolehlivym ndstrojem pro objektivni posuzovani stupiii pohybové aktivity

a nasledné¢ i zdravotniho stavu (Macek a kol., 2010).

Jedno z mnoha zafizeni méfici pocet krokl, poskokli a zmén poloh se nazyva
akcelerometr. Nevyhodou je mala schopnost piesné zaznamenat krat$i a delSi kroky, neni
schopen rozlisit, zda ho nosi muz, zena nebo dité¢ a také nemoznost zaznamenat aktivity jako
jsou plavani, silové ¢i gymnastické sporty, kde je energeticky vydej vysoky (Cuberek, Skalik,
& Fromel, 2009).

Tudor-Locke a Bassett (2004) sestavili stupnici po¢tu krokd za den podle urovné

fyzické aktivity nasledovné:

= <5000 krokti naznacuje sedavy zpusob zivota

= 5000 - 7499 krokt, malo aktivni, bez sportu a delsi prochazek

= 7500 - 9999 kroki, nékdy aktivni, pohyb v zaméstnani

= >10000 krokd, pravidelny stfedné intenzivni pohyb, bez soutézniho sportu

= >12500 krokt, vysoce aktivni, pravidelny trénink.
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Dle studie Macka a spol. (2010) je u vétsiny dospélé populace prumérny pocet kroki
za den piiblizn¢ 7000 (malo aktivni, bez sportu a delSich prochdzek). Abychom dosahli
doporucené hodnoty 10000 je nutno k tomuto ¢islu piicist jesté dalsich 3000 krokt. Od 7500
do 9900 stanovili skupinu se stiedni pohybovou aktivitou véetné vydeje energie v zaméstnani.
6000 az 7499 krokt je bézna Zivotni aktivita bez pfidané davky pohybové aktivity. Za sedavy
zpisob zivota neboli sedentarismus definovali, kdyZ pocet krokl za den byl méné nez 5000

kroku.

Macek a spol. vychazi ze studie Tudor-Locke a Bassett (2004), kterou upravuje na
zakladé svych odbornych zkusenosti. Z uvedeného je vsak ziejmé, ze v jeho navrhované
stupnici vznikly nevysvétlitelné mezery, kdy autor nema zadné popisné charakteristiky

v rozmezi 5000-6000 kroku.

2.6 Policie CR

2.6.1 Charakteristika policie

Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpednostni sbor zfizeny zakonem
Ceské narodni rady ze dne 21. &ervna 1991. Jejim ukolem je chranit bezpednost 0sob
a majetku, chranit vefejny poradek a predchazet trestné Cinnosti. Plni rovnéz tikoly podle
trestntho tadu a dalsi Ukoly na tseku wvnitiniho potadku a bezpecnosti svérené
ji zékony, ptedpisy Evropskych spolecenstvi a mezindrodnimi smlouvami, které jsou soucasti

pravniho fadu Ceské republiky.

Policie Ceské republiky je podiizena ministerstvu vnitra. Tvoii ji policejni prezidium,
utvary s celostatni puisobnosti, krajské feditelstvi policie a ttvary ziizené v ramci krajskych
feditelstvi. Zakon ziizuje 14 krajskych feditelstvi policie. Jejich tzemni obvody se shoduji
s uzemnimi obvody 14 kraji Ceské republiky. Ukoly Policie CR plni 47000 policistt

a 11 000 zaméstnanci policie.
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Piislusnik Policie Ceské republiky plni zakladni ukoly, kterymi predevsim jsou:
= chrani bezpecnost osob a majetku,
= spoluptisobi a zajist'uje vetejny poradek,

= vede boj proti terorismu,

odhaluje trestné Ciny a zajiSt'uje jejich pachatele,

= zajiStuje ochranu ustavnich Ciniteld a bezpecnost chranénych osob,

= zajiStuje ochranu zastupitelskych ufadd, ochranu sidelnich objekt, Parlamentu,
prezidenta republiky, Ministerstva vnitra a dalSich objektd majicich zvlastni vyznam,

= dohlizi nad bezpecnostni a plynulosti silni¢niho provozu,

= odhaluje prestupky,

= vyhlaSuje celostatni patrani,

= provadi Ukony souvisejici s bezprosttednim pronasledovanim véznénych osob
na zakladé vyrozuméni Vézetiské sluzby Ceské republiky,

= zadrZuje svéfence majici nafizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovu, kteti

jsou na utéku (Némec, 1996, 71-72).

Vedle sluzebniho poméru nabizi policie také wuplatnéni v pracovnim poméru
(tzv. ob&ansti zaméstnanci PCR), ktery je upraven zakonikem prace. Zaméstnanci Policie
Ceské republiky jsou povinni dbat, aby nikomu v dasledku jejich postupu nevznikla
bezdlivodna ujma, a postupovat tak, aby zdsah do prav a svobod osob, vi¢i kterym sméiuje

ukon, nebo osob nezucastnénych neptekrocil miru nezbytnou k dosazeni ucelu ukonu.

Obvykle se jedna o pracovni pozice v oblasti servisni udrzby, programatort, technikd
a v omezeném poctu i n€kterych dalSich specializaci. Podminky pro pfijeti 1 pfijimaci fizeni
vSak nepiekracuji béZzny standard (zdravotni prohlidka nezbytnd pro nastup do zamé&stnani,
beztthonnost, popt. psychologické vySetfeni). Pozadavky na vzdélani obCanskych pracovniki
se odvijeji podle jejich pracovniho zafazeni. Zaméstnanec prokazuje svou piislusnost

zamé&stnaneckym prukazem (www.policie.cz).

Od 1. ledna 2010 ma policie ¢trnact krajskych teditelstvi, tj. pro kazdy samospravny
kraj jedno, ¢imz bylo s predstihem dosazeno stavu, ktery zakon piedpokladal od roku 2012.
15. ¢ervence 2011 uplynulo 20 let od vzniku policie (www.policie.cz/clanek/o-nas-policie-

ceske-republiky-policie-ceske-republiky.aspx).
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2.6.2 Krajské reditelstvi policie Olomouckého kraje

Krajské teditelstvi policie Olomouckého kraje bylo ziizeno pocatkem ledna 2010 na
zékladé zikona 0 Policii Ceské republiky ¢ 273/2008 Sb. Stalo se na navrh policejniho
prezidenta se schvalenim Ministerstva vnitra Ceské republiky. Dlouho o&ekdvand nova
policejni struktura tak odpovida pfitomnému uzemnimu rozlozeni Olomouckého kraje. V
soucasnosti Krajské feditelstvi policie Olomouckého kraje zahrnuje pét izemnich odbori.

Uzemni odbor Olomouc, Jesenik, Prostéjov, Pferov a Sumperk.

Ke Krajskému feditelstvi policie Olomouckého kraje déale patii dalsi utvary feditelstvi,
které plni funkci metodické, logistické a specialni podpory. Tento velky policejni celek
se liniové d€li na utvary vnéjsi sluzby, to znamena uniformovou policii a na utvary sluzby

krimindalni policie a vySetfovani a na ekonomicky usek.

Hlavnim tkolem vyse uvedenych policejnich sil je chranit bezpecnost osob a majetku
zajist'ovat vetejny poradek a preventivné predchazet vzniku trestné ¢innosti na celém teritoriu
Olomouckého kraje (www.policie.cz/clanek/o-nas-krajske-reditelstvi-policie-olomouckeho-

kraje.aspx).

2.6.3 Ekonomicky usek policie Olomouckého kraje

Vyzkum této bakalaiské prace probéhl v ekonomické oblasti, kde se vétsinou jedna
o pracovni pozice obcanskych zaméstnanci v oblasti servisu, programatorii, techniki,
referentu, ucetnich aj.

V souCasné dobé ma ekonomicky tsek 6 oddé¢leni, celkem 68 zaméstnanct

a tento fidi naméstek feditele pro ekonomiku. Mezi oddéleni patii:

1. Odbor informa¢nich a komunikaénich technologii

= plni tkoly v oblasti spojeni a vypocetni techniky
= zpracovava navrh finan¢niho rozpoctu v oblasti spojeni a vypocetni techniky
= Zzpracovava podklady pro projektovou dokumentaci a zajistuje stavebni dozor,

provadi vystavbu spojovacich systému a datovych siti dle typovych projekti.
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2. Odbor specializovanych ¢innosti

koordinuje technicky a provozni rozvoj, ptipadné rozvoj dalSich obort ¢innosti
vykonava veSkerou pravni Cinnost, vcetné =zastupovani vefejnych zajmi
v soudnich sporech

zajiStuje bezpecnost a zdravotni nezavadnost prace, pozarni ochranu.

3. Odbor spravy majetku

odpovida za plnéni Ukoll v oblasti ekonomického zabezpeceni zabezpecovanych

utvari a za koordinaci hospodafteni s pfedélenym majetkem.

4. Odbor rozpoctu a uéetnictvi

stanovuje finan¢ni strategii krajského feditelstvi, koordinuje finan¢ni aktivity
a zajistuje rovnovahu ve zdrojich a potfebach kraje
posuzuje a napliluje rozpoctové pozadavky jednotlivych uzivatelli rozpoctu,

koriguje Cerpéani rozpoctu prostfednictvim rozpoctovych opatieni.

5. Ekonomicky odbor

koordinuje a metodicky usmériiuje spravu majetkovych souborti

odpovidd za plnéni ukold pifi ndkupu, vydeji, evidenci a inventarizace
v oblasti materialné technické zabezpeceni

dodrzovani finan¢ni kézn¢€, pokladniho limitu, pokutové bloky, ceniny, vydava

stravenky, provadi uzavérku pohonnych hmot atd.

6. Odbor verejnych zakazek

odpovidd za zpracovani navrhi internich akti fizeni na tuseku zadavani
vetejnych zakazek

zabezpecuje styk s mimoresortnimi organy na tiseku zaddvani vefejnych zakazek
zabezpecuje administrativni potieby odboru souvisejici s Cinnosti naméstka

feditel pro ekonomiku.
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3 CiLE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem prace je zjistit velikost pohybové aktivity pracovnikti Ekonomického
useku Krajského feditelstvi policie Olomouckého kraje pomoci pfistroje Actigraph v prabéhu

jednoho tydne.

Dil¢éi cile:

1) Zjistit primérny pocet kroki celého souboru v jednotlivych dnech v tydnu.

2) Zjistit rozdily primérného poctu krokt, poskokii a zmén poloh za jeden den
Mezi muZi a Zenami.

3) Zjistit rozdily v poctu krokt v jednotlivych dnech v tydnu mezi muzi a Zenami.

4) Zjistit rozdily v po¢tu krokti v pracovnich dnech a o vikendu mezi muzi a Zenami.

5) Zjistit rozdily v intenzit€ pohybové aktivity mezi muzi a Zenami.

Hypotézy:

Hypotézy vychazeji z formulace nulovych hypotéz typu, ze neni rozdil mezi jevy.

Hypotéza 1:

Predpokladdme, Ze primérné hodnoty poctu krokli, poskokit a zmén poloh
V jednotlivych dnech v tydnu u muzi budou stejné s primérnou hodnotou poctu krokii,

poskokli a zmén poloh v jednotlivych dnech v tydnu u Zen.

Poznadmky:

» Ocekavame potvrzeni vysledki predeslych vyzkumi (Konvicka, 2011).
» Zavislé proménné — pocet kroki.

» Nezavislé proménné — pohlavi.
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Hypotéza 2:

Predpoklddame, ze primérny pocet krokii, poskoki a zmén poloh celého souboru
behem pracovnich dni bude stejny s prumérnym poctem krokd, poskokii a zmén poloh celého

souboru b&hem vikendu.

Poznamky:

» Ocekavame potvrzeni vysledki piedeslych vyzkumia (Konvicka, 2011, Cuberek a
kol., 2009).
» Zavislé proménné — pocet kroki.

» Nezavislé proménné — pohlavi.

Hypotéza 3:

Predpokladame, Ze primérné hodnoty tydenni intenzity pohybové aktivity u muza

budou stejné s primérnymi hodnotami tydenni intenzity pohybové aktivity u Zen.

Poznadmky:

» Ocekavame potvrzeni vysledki predeslych vyzkumu (Konvicka, 2011).
» Zavislé proménné — MET-minut/tyden.

» Nezavislé proménné — pohlavi.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum byl proveden u zaméstnanci Ekonomického useku Krajského fteditelstvi
policie Olomouckého kraje v terminu od 11. kvétna - 17. kvétna 2012. Bylo osloveno vSech
68 zaméstnancti ekonomického tseku. Ze vSech zaméstnancii ekonomického useku se 35
Z nich vyzkumu zt¢astnilo. Blizsi informace o vyzkumném souboru poskytuje Tabulka ¢. 2.
Zicastnit se odmitly nékteré zeny, které mély obavu naptiklad z nedostatku pohybové aktivity
a nasledné potvrzeni tohoto faktu. Naopak nékteré se baly, Ze jim bude krokomér pii nosSeni

piekazet a mohly by jej poskodit.

Vsichni zaméstnanci vSak nebyli ve vyzkumu Gspésni, a to pfedev§im z divodu vlastni
nezodpovédnosti vzhledem k pfedem stanovenym podminkdm. Proto je koneCny pocet
pouzitelnych vysledkl nizsi.

Celkem jsme ziskali vysledky od 35 probandi. 6 kone¢nych vysledkti jsme museli
vytadit, protoze Actigraph nebyl nosen sedm dni v kuse. Do zavére¢ného hodnoceni bylo
zatazeno celkem 29 zaméstnancti, jednalo se o 14 Zen a 15 muzii. Primérny v€k zkoumaného
souboru byl 41,08 let. Nejstar§Sim probandem byla Zena 55,38 let a nejmladSim probandem
byla také Zena 22,38 let. Priméma hodnota BMI v dobé méfeni byla 25,15 (v rozmezi

od 18,51 - 31,56). V tabulce 3 jsou uvedeny hodnoty BMI zGc¢astnénych probandi.

Tabulka 2. Prehled zakladnich charakteristik vyzkumného souboru

POHLAVI VEK (roky) HMOTNOST (kg) | VYSKA (cm)
MUZI (n=15) 41,48 90,06 183,4
ZENY (n=14) 40,78 66,21 168,21
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Tabulka 3. Ptehled primérné hodnoty BMI vyzkumného souboru

BMI
POHLAVI <25 >25 CELKEM
MUZI 5 10 15
ZENY 9 5 14

4.2 Monitorovani pohybové aktivity

Monitorovani pohybové aktivity jsme provadéli prostfednictvim akcelerometrt

ActiGraph. (obrazek 1).

Akcelerometry jsou pienosné snimace, které zaznamenavaji zmény rychlosti pohybu
pomoci vnitiniho piezoelektrického krystalu. Mechanickou deformaci krystalu, naptiklad
pohybem, na ném vznika napéti, které je dale zpracovano vyhodnocovaci elektronikou

(Sigmund, E. & Sigmundova, D., 2011).

ActiGraph, ktery jsme pouzili pfi naS§em méfeni pohybové aktivity, je béhem noseni
uschovan v pouzdie. Na zadni strané pouzdra se nachazi kovova spona, kterou si probandi
zapnou na pravy bok (obrdzek 2). Strana pfistroje s napisem by méla smétovat ven od téla
a napis ActiGraph by m¢l byt v dolni poloving téla. Pfistroj nema displej, tudiz proband nema
moznost nic sam manualné nastavovat. Pristroj komunikuje s pocitatem a nasbirané

hodnoty pfimo zobrazi a vyhodnoti v grafech (Sigmund, E. & Sigmundova, D., 2011).

ActiGraph umoziuje sledovani PA bez vekového omezeni (u déti, adolescentu
i dospélych). Méti frekvenci, délku a intenzitu pohybu ve vertikdlni roviné. Vykazuje
vysokou validitu, pokud je noSen v oblasti pasu nebo kycle. ActiGraph uklada
prumérné zaznamy o pohybu v Casovych intervalech. U probanda lze zjistit, kolik minut
stravi lehkou, stfedné¢ zatézujici nebo intenzivni PA. Vyhodou ActiGraphu je nizkd hmotnost,
pouzitelnost v rozmanitych podminkach okolniho prostiedi. Nevyhodou je nemoZznost validné
meéfit energetické vydeje U sportl, U kterych neni typicka vertikdlni zména zrychleni, jako
napf. cyklistika, silové a jiné sporty. Pro vyhodnoceni dat se pouzZiva software, vytvofeny na
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ActiPA 2006 (Mitas, Sigmund,
Fromel, Pelclova, & Chmelik, 2007).
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Vystupni hodnoty jsou v jednotkach ,,counts®, ze kterych se potom odhaduje hodnota
energetického vydeje pomoci regresnich rovnic nebo podle rovnice kinetické energie
hmotného bodu (Psotta a kol., 2007). Jednotky Counts charakterizuji sumu zrychleni. ,,1
Count ,,poCet aktivit“ je vyjadien sumaci absolutnich hodnot poctu zmén pohybu
(akcelerace), ktera se méti za asovou periodu (napt. 10 s, 15 s apod.)* (Engelova a kol.,

2010, 202).

Obrazek 1. ActiGraph Obrazek ¢.2. Poloha pftistroje pfi noSeni

4.3 Metoda sbéru dat

Zpracovani dat prob¢hlo na zdkladé vyplnénych archii zdznami tydenni pohybové
aktivity ziskanych od probandti po ukonéeni vyzkumu. Probandi si sami zaznamenavali tdaje

v prib¢hu celého vyzkumu do zdznamovych archd.

Zamé&stnancim jsme vysvétlili, ze vyzkum je anonymni, pfedmétem je sledovani
pohybové aktivity v pribéhu 7 dni, kterd bude monitorovana ActiGraphem. Pfistroj
nasazujeme rano, hned poté, co vstaneme a zahdjime prvni kroky. Tésné pfedtim, nez jdeme
spat, piistroj opét odloZzime. Béhem dne pfistroj odkladame pouze na sprchovani, koupani
a plavani. Dale, Ze je dilezité, aby krokoméry nosili pravideln€ v praci, tak i doma a peclive
si zapisovali do archu ,Zaznam tydenni pohybové aktivity (ActiGraph)“(pfiloha
1 a 2) nasazeni a odloZeni pfistroje a dal$i provadéné pohybové aktivity v pribéhu celého
vyzkumu. Necinnost pfistroje vice nez 24 hodin by znamenalo vyfazeni z vyzkumu.
Vyhodnoceni vysledki dostanou prostfednictvim protokolu ,,Hodnoceni tydenni PA

a inaktivity* (ptiloha ¢.3.).

Naméiena data jsem pienesla do pocitace na zakladé zaskoleni pracovnikem CKV

pii FTP UP v Olomouci a udaje z protokolt byly zaznamenany do programu ActiPA 2006,
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tento byl vytvofen pro vyzkumné ucely Centra kinantropologického vyzkumu pti FTK, UP
v Olomouci. Zpracovani dat v programu ActiPA 2006 je v souladu s oficialnim softwarem
ActiLife5. (Engelova a kol., 2010, 202). Vyhodou programu je schopnost vyhodnotit
namétené hodnoty velikosti pohybové aktivity v danych ¢asovych usecich (pracovni doba,

organizovana pohybova aktivita a neorganizovana pohybova aktivita).

Veskeré statistické vypocty byly zpracovany v programu STATISTICA 6.0., které
jsme ziskali praci statistikti Centra kinantropologického vyzkumu pii FTP UP Olomouc. Pro
posouzeni byla vyuzita ,,Analyza variance rozptylu“. Zakladni myslenkou analyzy variance
je prace se dvéma rozptyly. Tato progresivni statistickd metoda umoziujici zjistit, zda mezi
dvéma nebo vice metrickymi proménnymi jsou vyznamné rozdily. Progresivita této metody
spo¢iva ve skuteCnosti, ze nesrovnavame piimo aritmetické pruméry, ale rozptyly, které
pfesnéji nez aritmeticky prumér charakterizuji ,,rozptylenost nebo ,blizkost* dat okolo
aritmetického priméru. Statistickd vyznamnost byla stanovena na hladiné p < 0,05. V ptipadé,
kdy hladina statistické vyznamnosti byla mensi nez 0,05 (p < 0,05), byla nulovd hypotéza

zamitnuta a byl prokézan statisticky vyznamny rozdil mezi porovnavanymi jevy.

Po zpracovani dat program vygeneroval protokol hodnoceni tydenni pohybové aktivity
a inaktivity (dale jen ,,protokol®) pro kazdého probanda.(pfiloha ¢. 3) Protokol obsahoval
informace o primérné pohybové aktivité a inaktivite, poctu krokl, primérné trvani pohybové
aktivity a inaktivity k dob& méfeni, charakteristiku primérné denni pohybové aktivity,
piehled tydenni pohybové aktivity a primérnou pohybovou aktivitu v pribéhu pracovni doby
a v organizovanych cvi¢enich. Protokoly jsme rozdali vS§em zucastnénym probandim a tento
jim slouzil jako zpétnd informace o jejich tydenni pohybové aktivité. VSem sledovanym

zaméstnanctim jsme soucasné pii predavani vysvétlili jednotlivé charakteristiky v protokolu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Velikost pohybové aktivity sledovaného souboru
K vyhodnoceni celkové pohybové aktivity sledovaného skupiny jsme pouzili vysledky

sledovani, které jsou uvedeny v tabulce 4. Podrobné jsou pak vysledky i celkové vyhodnoceni

popsany v nasledujici diskuzi.

Tabulka 4. Popisné charakteristiky sledovaného souboru

Radek | Proménna N Primér |Median| Min. Max. K\:i;tpllé(:\ile Srzz::::rktana
1 BMI 29 25,1 25,3 19,5 29,1 5,6 3,1
2 TYMCELK 29 13,7 13,9 10,0 16,9 2,9 2,0
3 TYMPA 29 7,5 7,4 5,7 9,9 1,7 1,2
4 TYMPI 29 6,1 6,3 3,2 8,4 2,7 1,6
5 TYMINT69 | 29 3,9 1,5 0,1 20,9 4,7 5,9
6 TYMINT36 | 29 27,2 23,4 10,7 77,7 14 17,8
7 TYMINT13 | 29 65,6 58,8 34,3 115,7 38,1 24,7
8 TYMAVE 29 448,8 414,2 | 240,6 925 250,0 186,4
9 TYMAVEV 29 33,2 31,2 17,2 61,5 14,7 12,3
10 | TYMAVER 29 0,4 0,4 0,2 0,9 0,1 0,2
11 | TYMCVE24 | 29 2282,1 | 2239,9 | 1915,7 | 2939,9 500,4 316,2
12 | TYMCVV24 | 29 190,2 93,3 79,8 122,5 20,9 13,2
13 |TYMCVR24 | 29 1,23 1,2 1,08 1,6 0,1 0,1
14 | TYMKROK | 29 8478,7 | 7818,4 | 5820 |16649,4 3284 6071,6

Vysvétlivky:

BMI Body mass index

TYMCELK Pramérny ¢as méfeni (aktivita + inaktivita) [hod]

TYMPA Pramérna pohybova (nenulova) aktivita (PA) [hod]

TYMPI Primérna inaktivita (nulova aktivita) [hod]

TYMINT6E9 Primérna intenzita PA 6-9 METS [min]

TYMINT36 Primérna intenzita PA 3-6 METS [min]

TYMINT13 Primérna intenzita PA 1-3 METSs [min]

TYMAVE Pramérny aktivni vydej energie (prace) [keal]

TYMAVEV Pramérny aktivni vykon [kcal/hod]

TYMAVER Pramérny aktivni relativni vykon [kcal/kg/hod]

31



TYMCVE24 Pramérny celkovy vydej energie (prace) za 24 hodin ~ [kcal/kg/hod]

TYMCVV24 Primérny celkovy vykon za 24 hodin [kecal/hod]
TYMCVR24 Pramérny celkovy relativni vykon za 24 hodin [keal/kg/hod]
TYMKROK Pramérny pocet kroki [pocet]

N Pocet platnych

Radek 1 ukazuje, Ze pramérna hodnota BMI je 25,1. Tato hodnota dle Stejskala (2004)
spada do kategorie nadvahy. Celkem 15 probanda bylo nad hranici 25. Objektivné vsak mohu
fici, Ze pouze u 4 zen a 2 muzi jedna o nadvahu ¢i obezitu, u zbytku sledovaného souboru
se jedna o vy$8i mnozstvi svalové hmoty. Maximalni hodnota BMI byla 29,1 (viz. Sloupec
Max.), coz u zen patii do kategorie obezity. Minimalni hodnota BMI byla 19,52 (viz. sloupec
Min.), kdy hranice podvyzivy je stanovena dle BMI na 18,5 (Vitek, 2008). Ze sledovaného

souboru nemél zZadny proband hodnotu BMI indexu znacici podvyzivu.

Primérny ¢as méfeni na jeden den je 13,7 hodin, jak je zndzornéno v fadku 2. Tato
hodnota ma vliv na pfesnost méteni, protoze ¢im delsi dobu za jeden den je pfistroj noSen, tim
presnéjsi je méfeni. Z této namétené hodnoty je ziejmé, ze probandi pfistroj nosili vétSinu
dne. Hodnota 13,7 hodin je skoro stejna jako u vysledku vyzkumu (Zemanek, 2012), kde byla
naméfena hodnota 13,55 hodin. Vys§i hodnota 14,23 hodin byla naméfena u vysledku

vyzkumu (Konvicka, 2011).

V tadku 3 uvedena prumérna pohybova aktivita pfepoctena na jeden den, jejiz hodnota
je 7,5 hodin. Naproti tomu primérna hodnota denni inaktivity byla 6,1 hodin, jak je uvedeno
v fadku 4. Z téchto hodnot je patrné, Ze zaméstnanci byli v prubéhu dne delsi dobu pohybové
aktivni nez inaktivni. NejvySs$i hodnota primérmné PA byla naméfena 9,9 hodin a nejvyssi

hodnota pramérné inaktivity byla naméfena 8,4 hodin.

V tadcich 5 - 7 je uvedena primérna intenzivni pohybova aktivita, touto proménou

se budeme podrobnéji zabyvat v dalsi ¢asti této prace viz. kapitola 5.6.

V ftadcich 8 - 10 jsou vyjadfeny charakteristiky tykajici se aktivniho energetického
vydeje. Primérny naméfeny aktivni vydej energie byl 448,8 kcal. Je to energie vydana
na fyzickou praci. Primérny aktivni vykon piepoéteny na hodiny byl 33,2 kcal/hod.
Primérny aktivni relativni vykon piepocéteny na jeden den je 0,4 kcal/kg/hod. Pti srovnani
se Sigmundem a kol. (2005), ktery doporucuje hodnotu primérného denniho aktivniho
relativniho vykonu 6,5 — 10 kcal/kg/den, coz je v ptepoctu 0,27 — 0,42 kcal/’kg/hod, miizeme

fici, ze pohybova aktivita zaméstnanci je s timto doporu¢enim srovnatelna.
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V fadcich 11-13 jsou uvedeny charakteristiky celkového vydeje energie, které jsou
tvofeny souctem aktivniho energetického vydeje a bazalniho metabolismu. Primérna hodnota
celkového vydeje za 24 hodin byla 2282,1 kcal. Na zakladé uvedenych vysledka je patrné,
ze sledovana skupina v priméru ptesdhla hranici pro udrzeni télesné zdatnosti, jak ukazuje
studie Bunc a Teply (1986), ktefi pro udrzeni télesné zdatnosti uvadi hodnotu min 2200
kcal/den a pro rast télesné zdatnosti hodnotu min 2600 kcal/den. Nad 2600 kcal/den mélo

7 probandt, coz odpovida hodnotam pro rust télesné zdatnosti dle Bunce a Teplého (1986).

Radek 14 je pramémy podet krokd, piepoétenych na jeden den, touto proménou

se budeme podrobnéji zabyvat v dalsi ¢asti této prace viz. kapitola 5.3.

5.2 Celkovy pocet kroki, poskokii a zmén poloh celého souboru v jednotlivych dnech

v tydnu

V této Casti prace se budeme zabyvat velikosti pohybové aktivity na zakladé

prumérného poctli kroku, poskokii a zmén poloh celého souboru v jednotlivych dnech

Vv tydnu.
cely sledovany soubor
12000
10000
°3 8000
2
=
- 6000 -
v
g
a 4000 — |
2000 — —
0]
pondeli Utery streda | ctvrtek patek sobota nedeéle
celd skupina | 9092,35 | 8738,47 | 8406,5 | 9161,66 | 9545,22 | 7506,76 | 7400,19
Dny v tydnu

Obrazek 3. Pocet kroki, poskoki a zmén poloh celého souboru
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Na obrazku 3 jsou uvedeny namétené hodnoty celého sledovaného souboru.
Z toho je ziejmé, ze zameéstnanci ekonomického tseku neptekrocili doporuc¢enou denni
hranici 10000 kroki, poskoki a zmén poloh, jak uvadi Macek a spol. (2010). K hodnoté
optimalniho mnozstvi krokti se cely soubor dostal v patek 9545,22 krokd. Nejméné krokl
dosahli v ned¢li 7400,19 kroku, kdy tyto vysledky jsou podobné vyzkumim (Konvicka
M., 2011, Engelova et al., 2009).

5.3 Pocet krokii, poskokii a zmén poloh muzi a Zen za jeden den

V této casti prace se budeme zabyvat velikosti pohybové aktivity na zakladé poctu

krokt, poskokil a zmén poloh muzli a Zen za jeden den.

9200
9000 —
3800 ——
8600 ——

8400 —
Pocet krokt 8200

9060,44 mMUZI

8000 — .
7800 _ ZENY

7600 - ——
7400 - ——

7200 - . .
MUZI ZENY

Primeérny pocet kroki za jeden den

Obrézek 4. Pocet kroki, poskokll a zmén poloh u muzl a Zen za jeden den

Na obrazku 4 jsou uvedeny namétené prumérné hodnoty kroki a poskokli a zmén poloh
u muzu a zen za jeden den. Na zakladé méfeni jsme zjistili, Ze Zeny dosahly 9060,44 krokd,
poskokli a zmén poloh, nez muzi 7897,03. I presto, Ze Zeny dosahly vyrazné vétsi pocet kroka

za jeden den nez muZi, nepiesahly hranici 10000 kroki a poskokt, coz je doporuc¢end hodnota
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pro zdravou dospélou populaci. (Aoyagi & Shephard, 2009). Muzi dle studie Macka a spol.
(2010) patii do skupiny se stiedni pohybovou aktivitou.

Hodnota prumérného poctu krokd za den celého sledovaného souboru 8.478,74. Dle
Tudor-Locke a Basseta (2004) bychom zafadili praimérného zaméstnance ekonomického
useku do kategorie lehce aktivni. Tato kategorie se vyznacuje rozmezim od 7500 do 9999
kroku. Celkem 13 probandi dosihlo méné nez 7500 kroku, poskokti a zmén poloh za den.
Jeden proband dosahl vice jako 12500, coz je hodnota vysoce aktivniho zivotniho stylu
a byla to zena, u které byla namétena hodnota 22.682 krokl za den. Na zaklad¢ individudlni
znalosti zaméstnancl vime, Ze tato Zena se nad rdmec vénuje pohybové aktivité kazdy den

(prochazky se psem, béhani v piirod¢ aj.).

5.4 Pocet krokii, poskokii a zmén poloh muzi a Zen Vv jednotlivych dnech

V této casti prace se budeme zabyvat velikosti pohybové aktivity na zakladé poctu

krokt, poskokil a zmén poloh muzl a Zen v jednotlivych dnech v tydnu.

12000

10000

8000 B

Pocet kroki 6000 -

4000 ~|mMuZi
ZENY
2000 —
0

pondéli | utery | stfeda | Ctvrtek | patek | sobota | nedéle
EMUZI| 7533,4 |7736,73 | 8445 |8596,53 9506,87| 6908,8 |6551,87
ZENY |10651,3 9740,21 8368 9726,79/9583,57 8104,71 8248,5

Dnyv tydnu

Obrazek 5. Denni pocet krokti, poskokli a zmén poloh u muzii a Zen
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Z obrazku 5 je zfejmé, Ze Zeny maji kazdy den vétsi pocet kroki, poskokti a zmén poloh
nez muzi, vyjma stiedy a patku, kde nejsou vyraznéjsi rozdily. Ve stiedu muzi dosahli 8445
krokd, poskoki a zmén poloh a Zeny 8368. V patek muzi dosahli 9507 krokd, poskoki
a zmén poloh a zeny 9584. Zeny v pondéli piekrogily hranici 10000 kroki, poskokd a zmén
poloh a dle Tudor-Locke a Basseta (2004) by patiily do kategorie stfedné aktivni. Muzi
se nedostali ptes hranici 10000 krokt, poskokl a zmén poloh, nejvice krokl doséhli v patek
9507, coz by je tadilo do skupiny lehce aktivni.

Tyto vysledky jsou podobné vysledkim vyzkumim (Konvicka, 2011)., kdy muzi
Magistratu mésta Olomouc se nedostali pres hranici 10000 krokd, poskokd a zmén poloh
a zeny tuto hranici ptekroCily v patek. Naopak o vikendu muzi ekonomického useku
nedosahli ani 7000 krokd, poskoki a zmén poloh, kdy z tohoto je patrné, Ze muzi jsou
o vikendu vice pasivni k pohybu. Mohlo by to byt zptisobeno tim, Ze nezastavaji klasické
domaci prace, jako uklid, vafeni atd. Naopak zeny v téchto dnech vykazovaly diky témto

pracem vice pohybové aktivity.

Na podklad¢ téchto vysledki usuzujeme, Ze zeny ekonomického useku Krajského
feditelstvi policie Olomouckého kraje vénuji pohybové aktivité vyrazné vice ¢asu nez muzi
ekonomického useku. Dle mého nazoru to muze byt ovlivnéno tim, ze zeny mély vetsi

nadSeni pro vyzkum a néslednou zpétnou vazbu.

5.4.1 Statistické srovnani denniho poctu krokii, poskokii a zmén poloh u muZzi a Zen

V tabulce €. 5 jsou uvedeny charakteristiky velikosti pohybové aktivity na zdkladé
denniho poctu kroki, poskokii a zmén poloh u muzl a Zen, které byly srovnany na zakladé

analyzy variace rozptylu.
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Tabulka 5. Namétené charakteristiky poc¢tu kroki, poskokl a zmén poloh

Analyza opakovanych méfeni rozptylu s velikosti efekti a sily
Sigma-omezena parametrizace
Dekompozice efektivni hypotézy

Efekt Stupen volnosti F p
Abs. Clen 1 199,1402 0,000000
POHLAVI 1 0,9374 0,341553
DNY 6 2,0545 0,061402
DNY POHLAVI 6 1,1846 0,317067
Vysvétlivky:
Fo testové kritérium Analyzy rozptylu
P statistickd hladina vyznamnosti

Na zaklad¢ naméfenych tdaja (tabulka ¢. 5) jsme analyzou rozptylu dospé€li k zavérum,
ze Vv jednotlivych dnech v tydnu nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil celé skupiny,
ale ani mezi pohlavimi, piesto Ze se zjevné vyznamné lisi, (diskutovano v kapitole 5.4), ¢imz
1ze potvrdit hypotézu 1. Ve které jsme predpokladali, Ze primérny pocet kroki v jednotlivych
dnech v tydnu u muzt bude stejny s primérnym poctem krokti v jednotlivych dnech v tydnu

u zen.

5.5 Pocet krokii, poskokii a zmén poloh muzi a Zen Vv pracovnich dnech a o vikendu

V této casti prace se budeme zabyvat velikosti pohybové aktivity na zakladé poctu

krokt, poskokil a zmén poloh muzl a Zen v pracovnich dnech a o vikendu.
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Obrazek 6. Pocet krokil, poskokil a zmén poloh v pracovni dny a o vikendu

Praimérny pocet krokd, poskokd a zmén poloh u muzi i Zen na obrazku 6 byl vyssi
v pracovni dny, nez 0 vikendu. Muzi dosahli v pracovnich dnech primémné 8364 kroku
a o vikendu 6730 kroki. Zeny dosahly v pracovnich dnech primérné 9414 krokt a o vikendu
dosahla primérna hodnota 8177 krokt, poskokll a zmén poloh. Na zaklad¢ téchto vysledk,
muzeme fict, Ze o vikendu jsou muzi i Zeny méné pohybové aktivni, tyto vysledky jsou
podobné vysledkim vyzkumum (Cuberek a kol., 2009, a Konvicka, 2011). Naopak
v protikladu je vyzkum (Lasota, 2012), kde pfislusnici Policie CR a Hasi¢i zachranného
integrovaného vyjezdového centra NoSovice jsou o vikendu vysoce aktivni, ptekrocili
primérnou hodnotu 10000 kroki , coz je fadi do skupiny s vysoce aktivnim Zivotnim stylem

dle Tudor-Locke a Basseta (2004).

5.5.1 Statistické srovnani po¢tu krokii, poskokii a zmén poloh muza a Zen v pracovni

dny a o vikendu

V tabulce ¢. 6 jsou uvedeny charakteristiky velikosti pohybové aktivity sledovaného
souboru v pracovnich dnech a o vikendu, které byly srovnany na zakladé analyzy variace

rozptylu.
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Tabulka 6. Namétené charakteristiky v pracovnich dnech a vikendu

Analyza opakovanych méfeni rozptylu s velikosti efekti a sily
Sigma-omezena parametrizace
Dekompozice efektivni hypotézy

Efekt Stupefi volnosti F p
Abs. Clen 1 150,7113 0,000000
POHLAVI 1 0,8793 0,356707
P-VDEN 1 5,0749 0,032607
P-VDEN POHLAVI 1 0,0966 0,758370
Vysvétlivky:
Foee testové kritérium Analyzy rozptylu
p statisticka hladina vyznamnosti

Na zékladé¢ naméienych udaji (tabulka ¢. 6) jsme analyzou rozptylu dospéli
k zavérim, ze statisticky vyznamné kritérium F v hodnoté 5,0749, vzesla hladina
vyznamnosti p=0,03261. Cimz miZzeme konstatovat, Ze byl nalezen statisticky vyznamny
rozdil primérného poctu krokti celého souboru v pracovni dny a vikendu, ¢imz nelze potvrdit
hypotézu 2, ktera ptredpokladala, ze primérny pocet krokii celého souboru béhem pracovnich
dni bude stejny s primérnym poctem kroka celého souboru béhem vikendu. Naopak pfti
porovnani mezi jednotlivymi pohlavimi v pracovni dny a o vikendu vychazi kritérium
F v hodnoté 0,0966 a hladina vyznamnosti p=0,7584 lze urcit, Ze nebyl nalezen statisticky

vyznamny rozdil.

5.6 Tydenni intenzita pohybové aktivity muZzi a Zen

V této Casti prace se budeme zabyvat velikosti pohybové aktivity na zéklad€ tydenni

intenzity pohybové aktivity muzl a Zen.
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Obrazek 7. Rozdil trvani tydenni pohybové aktivity muzli a Zen v jednotlivych

pasmech intenzity

Na obrazku 7 je vyhodnocena pohybova aktivita dle intenzity. Intenzitu PA jsme
rozdélili do tif pasem (nizkd 1 — 3 MET; stiedni 3 — 6 MET; a intenzivni 6 — 9 MET). Pti
monitorovani jsme chtéli zjistit, kolik Casu (minut) muzi a zeny pramérné stravi
Vv jednotlivych pasmech béhem tydne. Nizkd pohybova aktivita od 1 do 3 MET dosahovala
nejvyssich hodnot, jak u muzi (64,45 min.), tak i zen (66,78 min.). Stfedné zatézujici aktivitu
od 3 do 6 MET provadéli muzi (27,73 min.) a zeny (26,73min.). Muzi i Zeny ekonomického
useku ve stfednim padsmu intenzity dosahli americké doporuceni pro udrzZeni zdravi (Physical
aktivity guidelines for Americans, 2008). Nad hranici 40 minut stfedni pohybové aktivity
se dostalo 5 probandi, z toho 3 muzi a 2 Zeny, kdy 1 Zzena dosahla 113 minut stfedni intenzity
pohybové aktivity. Tato hranice odpovidd doporuceni pro zlepSeni zdravi (Physical aktivity
guidelines for Americans, 2008). U PA intenzivni 6 — 9 MET byly hodnoty naméfeny u Zen
(4,07 min.) a u muza (3,91 min.), kdy se zjevné vyznamné hodnoty mezi muzi a Zenami

nelisi.
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5.6.1 Statistické srovnani tydenni intenzity pohybové aktivity muZzii a Zen

V tabulce ¢. 7 jsou uvedeny charakteristiky velikosti pohybové aktivity na zakladé

tydenni intenzity sledované skupiny, které byly srovnany na zaklad¢ analyzy variace rozptylu.

Tabulka ¢. 7 Namétfené charakteristiky tydenni intenzity pohybové aktivity

Primér | Primér t sv 0 Poé.plat. | Poct.plat. | Sm.odch.
Proménnd 2 1 2 1 2
TYMINTOC | 0,408 0,047 | 0,911516 | 27| 0,370091 14 15 1,526
TYMINT69 | 4,071 3,914 0,067965 | 27 | 0,946315 14 15 8,225
TYMINT36 | 26,725 | 27,733 |-0,139130 | 27 | 0,890380 14 15 26,423
TYMAVER | 0,433 0,421 | 0,180544 | 27| 0,858074 14 15 0,246
TYMCVER | 1,412 1,409 0,044712 | 27 | 0,964666 14 15 0,276
TYMKROK | 9060,44 | 7897,029 | 0,968170 | 27 | 0,341553 14 15 4267,6
Vysvétlivky:
TYMINTIC Pramérna intenzita PA 9-12 METS [min]
TYMINTE9 Primérnd intenzita PA 6-9 METS [min]
TYMINT36 Primérna intenzita PA 3-6 METSs [min]
TYMINTOC Primérna intenzita PA 9-12METS [min]
TYMAVER Pramérny aktivni relativni vykon [kecal/kg/hod]
TYMCVER Pramérny celkovy relativni vykon za méfeni [kcal/kg/hod]
TYMKROK Primérny pocet krokti [pocet]
P statisticka hladina vyznamnosti

Na zéklad¢ namétenych udaji (tabulka ¢. 7) 1ze konstatovat, ze nebyl nalezen statisticky
vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami u tydenni intenzity pohybové aktivity z zadné
naméfenych hodnot. Intenzita tydenni pohybové aktivity se nelisi ve vztahu muzi versus zeny,
¢imz lze potvrdit hypotézu 3, ktera ptredpokladala, ze primérné hodnoty tydenni intenzity
pohybové aktivity u muzi budou stejné s primérnymi hodnotami tydenni intenzity pohybové

aktivity u Zen.

41



6 ZAVERY

Na zaklad¢ celkového posouzeni a zhodnoceni stavu pohybové aktivity zaméstnanci
Krajského feditelstvi policie Olomouckého kraje, Ekonomického tseku vyvozujeme tyto

zavery, které vychazeji z formulovani hlavniho cile a dil¢ich cilu.

Velikost pohybové aktivity sledované skupiny

Hlavnim cilem prace bylo zjistit velikost pohybové aktivity pracovnikti Ekonomického
useku Krajského feditelstvi policie Olomouckého kraje.
Dostate¢nou pohybovou aktivitu 1ze prokazat na zakladé€ zjisténych a potvrzenych

hodnot:

= Zameéstnanci ekonomického useku realizovali v priméru za cely tyden pohybovou
aktivitu 7,52 hodin, ktera byla vétsi nez primeérna inaktivita 6,14 hodin

*  Primérny aktivni relativni vykon 0,425 kcal/kg/hod je pfi porovnani se Sigmundem
a kol. (2005) dostatecné srovnatelna.

= Celkovy vydej energie zaméstnancti ekonomického useku 2282,08 kcal/den.

Celkovy pocet kroku, poskokii a zmén poloh celého souboru v jednotlivych dnech
VvV tydnu

= Hodnota primérného poctu krokii za den celého souboru 8.478,74 kroki, poskokil
a zmén poloh, primérného zaméstnance bychom mohli zatadit do kategorie lehce
aktivni.

= Béhem celého vyzkumu zaméstnanci nedoséhli doporu¢eného mnozstvi poctu krokii,
poskokli a zmén, nejvice kroka, udélali v patek 9545,22 a nejméné v ned¢li 7400,19

kroku.

Pocet krokii, poskokii a zmén poloh muzi a Zen za jeden den

» Rozdil mezi muzi a zenami v poctu kroku, poskokd a zmén poloh za jeden den
se jevi vyznamny, kdy u muzl bylo naméteno 7897,03 krokt a zeny dosahly 9060,44

krokt za den.
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Pocet krokii, poskoki a zmén poloh muzi a Zen Vv jednotlivych dnech v tydnu

= Na zdklad€ vécného srovnani hodnot primérného poctu krokt, poskokii a zmén poloh
u muzii a Zzen v jednotlivych dnech v tydnu jsou zjevné vyraznéjsi rozdily.

= Zeny maji kazdy den vét§i pocet krokll nez muzi, vyjma stiedy a patku, kde nejsou
vetsi rozdily.

= Na zéklad¢ statistického srovnani hodnot primérmého poctu krokd, poskoku
a zmén polohu muzii a zen nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil celé skupiny,
ale ani mezi pohlavimi, ¢imz lze potvrdit hypotézu 1, ve které predpokladame,
ze prumérné hodnoty poctu krokt, poskokti a zmén poloh v jednotlivych dnech
v tydnu u muzi budou stejné s primérnou hodnotou poctu kroki, poskokli a zmén

poloh v jednotlivych dnech v tydnu u zen.

Pocet krokii, poskoki a zmén poloh muzi a Zen Vv pracovnich dnech

a o vikendu

* Na zéklad€ vécného srovnani hodnot primérného poctu krokti, poskokii a zmén poloh
muzl a Zen v pracovnich dnech a o vikendu je zjevné, Ze ob¢ sledované skupiny maji
vyssi pocet krokli v pracovni dny, nez o vikendu.

» Na zaklad¢ statistického srovmani hodnot primérného pocétu kroku, poskoku
a zmén poloh muzl a zen v pracovnich dnech a o vikendu nebyl nalezen statisticky
vyznamny rozdil.

= Pfi porovnani poctu krokd celého sledovaného souboru byl nalezen statisticky
vyznamny rozdil, ¢imz mizeme vyvratit hypotézu 2, ve které predpokladame,

= Ze prumérny pocet krokti, poskokll a zmén poloh celé skupiny béhem pracovnich dni
bude stejny s pramérnym poctem krokl, poskokli a zmén poloh celé¢ skupiny

o vikendu.

Tydenni intenzita pohybové aktivity muZzi a Zen

= Na zdklad¢ vécného srovnani hodnot tydenni intenzity pohybové aktivity muzi a Zen
ve vSech pasmech intenzity nejsou vyznamnéjsi rozdily.

= Stfedn¢ zatézujici aktivitu provadéli muzi 27,73 minut a zeny 26,73 minut.

= Na zaklad¢ statistického srovnani hodnot tydenni intenzity pohybové aktivity muzi
a zen ve vSech pasmech intenzity, nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil, ¢imz lze

potvrdit hypotézu 3, ve které predpokladame, ze primérny hodnoty tydenni intenzity
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pohybové aktivity u muzii budou stejné s primérnymi hodnotami tydenni intenzity

pohybové aktivity u Zen.
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7 SOUHRN

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti zivotniho stylu kazdého ¢lovéka. Skutecnost,
7e pohybova aktivita nase télo jistym zptisobem ovliviiuje, je vSeobecné zndma. Nase télo
pohyb potiebuje, aby mohlo dobfe a zdravé fungovat. Soulasny zpusob zivota, ktery
nezahrnuje piilis§ pohybu ma vyrazny vliv i na zdravotni stav lidi. Druh prace/zaméstnani

ma vyznamny vliv na celkovou pohybovou aktivitu ¢lovéka.

V bakalaiské praci popisuji trovenn pohybové aktivity zaméstnanci Ekonomického
useku Krajského feditelstvi policie Olomouckého kraje. Pro vyzkum jsem si vybrala
ekonomicky usek z davodi, ze jsem jedna z jeho zaméstnanci. Vyzkum probéhl
v terminu od 11. kvétna - 17. kvétna 2012 a monitorovani se zucastnilo celkem
30 zaméstnancu, z toho 15 zen a 15 muzi. Pro Géely méfeni tydenni pohybové aktivity byl
pouzit pfistroj ActiGraph, jehoZz soucasti je zaznamovy arch. Vysledky jsme zpracovali
v programu ActiPA2006 a ke statistickému vyhodnoceni jsme pouzili program STATISTICA
6.0.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit uroven pohybové aktivity pracovnikli Krajského

feditelstvi policie Olomouckého kraje pomoci ptistroji Actigraphii v pribéhu jednoho tydne.

Zaméstnanci ekonomického useku jsou dostatecné pohybové aktivni a muZzeme
je zatadit do kategorie pohybové lehce aktivni dle Tudor-Locke a Basseta (2004). Pohybovou
aktivitu realizovali v priméru za cely tyden 7,52 hodin a neaktivni byli v praméru 6,14 hodin.
Stiedné zatézujici aktivitu provadéli muzi 27,73 minut a Zeny 26,73 minut. Z naméienych
udaju jsme zjistili, ze béhem pracovnich dni byl sledovany soubor pohybové aktivnéjsi nez
0 vikendu. Béhem vyzkumu soubor nedosahl doporuc¢eného mnozstvi poctu krok,
poskokil a zmén poloh. Zeny ekonomického tiseku jsou celkové vice pohybové aktivni nez
muzi. Zeny nejvice krokd dosahly v pondgli v priméru 10651,3 krokd, kdy jeding v tento
den ptekrocily hranici 10000 krokt, poskokii a zmén poloh a nejméné krokt dosahly v patek
8104,71 krokd. Naopak muzi dosahli nejvétsiho poctu krokl, poskokti a zmén poloh v patek
9506,82 krokli a nejméné o vikendu 6551,87 krokd.

Vyzkum nam poskytl odpovédi na otazky tykajici se riznych oblasti PA. VétSiné
probandi se zdal vyzkum piinosny a vétSina z nich by se podobného vyzkumu opét

zucCastnila. Nejveétsim problémem u probandi bylo ptekvapivé Spatné pocasi, které ovlivnilo
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do jisté miry cely vysledek u kazdého z probandd. Je na misté dale konstatovat, ze néktefi
zaméstnanci po zhlédnuti svych konecnych vysledka uvedli, ze jejich pohybova aktivita

je mnohem mensi nez doufali.

V dalSich podobné zamétenych pracich se doporucuji zaméfit na pohybové aktivity
1 ostatnich usekli Krajského feditelstvi policie Olomouckého kraje a zapojit vétsi mnozstvi

respondentt.
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8 SUMMARY

Physical activity is an inseparable part of lifestyle of each person. The fact that physical
activity has some effects to out bud is generally known. Our body needs to move in order to
well and healthy function. The present way of life that which doesnt have too much
movement has an important influence of health of people. Type of job has an influence of

overall physical activity of person.

This work is described a level of physical activity police region directorate employees
who work for Economics department in the office. 1 chose Economics department for my
research because | work for it. The research survey was doing between 11 may and 17 may at
2012 and 30 employees participated on it (15 women a 15 men). Measuring instrument
ActiGraph was used for measurement of week physical activity which includes a recording
arch. We processed results in software ActiPA2006 and we used software STATISTICA 6.0.

to statistical analysis.

The main objective of this work was a chart of physical activity of the Police region
directorate employees who work for Economics department in the office in one week with

used the ActiGraph equipment.

Economics department’s employees have good physical activity and we can categorize
them as motion-activated light by Tudor-Locke and Basseta (2004). They moved for 7.52
hours in average of week and they didn't move for 6.14 hours in average of week. The men
did a medium burdening activity for 27.73 minutes and the women did a medium burdening
activity for 26.73 minutes. We found out that the researched people had bigger physical
activity at working days than at weekend for the data. During the research the people didn't
yet of recorded number of steps, hops and changes position. The economics department’s
women have bigger physical activity than the man. Women did the most steps in Monday
when they did 10651.3 steps in average and this day was only one day when they exceeded
limit of 1000 steps, hops and changes position. The women did the least steps in Friday when
they did 8104.7 steps. But the men did the most steps, fops and changes position in Friday,
when they did 9506.82 steps and they did the least steps in weekend, when they did 6551.87

steps.

The research gave some answers about different specialist PA. The research was for the

most probands seemed to them beneficial and most of them participated on similar research
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again. The bigger problem of probands was bad weather which affected every proband's
resold. There is very interesting that same employees had noted that their physical activity is

smaller than they thought after they sow the results.

I recommend looking for physical activity of some Police region directorate employees

who work for other department of the office in other similar works.
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Priloha 1. Zaznamovy arch tydenni pohybové aktivity (ActiGraph — ¢ast A.)

Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého
Fakulta t&lesné kultury v Olomouci

Zaznam tydenni pohybové aktivity (ActiGraph)

Jméno a PHmMEN: .....ceuvrereriineieiiieinieiiiiiieiiiineesnananaes NVGEKAE coosvenmvsonsenes HIOMOST: ovosinssaaiass

Datum NAFOZENI: .. wi cavvevsmmase Datum zahdjen{ zdznamu: ......ccccceeeeeeereee CISIOPISITO)E: senssimssnss
A. Cas noseni pristroje

Cas zapiSeme kaZdy den rdno a veder pfi nasazeni a odloZeni pfistroje, pfi prichodu a odchodu ze
zamé&stnan{ (¥koly). Dile zapisujeme &as pied zahdjenim a po ukon&eni kaZdé tréninkové nebo
jiné cvi¢ebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod vedenim ucitele, trenéra, instruktora nebo

cvicitele.
Den méieni l.den [2.den [3.den |4.den |S.den |6.den |7.den |8.den

Réno — nasazeni pristroje — ¢as

Pi#ichod do zaméstnéani (8koly) — ¢as
Odchod ze zamé&stnani (3koly) — ¢as

Organizovana PA — zahajeni — ¢as
Organizovana PA — ukondeni — ¢as

Neorganizovana PA — zahijeni — &as
Neorganizovana PA — ukonéeni — ¢as

Vecer — odloZeni pristroje — ¢as

Poloha p¥istroje p¥i noSeni: Noste piistroj pevn€ na vasem pase, J
je jedno zda pod nebo na vaSem obleceni. M€l by byt noSen na
vaSem pravém boku (viz obrdzek).

Strana pristroje s ndpisem ActiGraph by méla smétfovat ven od
t&la, napis ActiGraph by mél byt v dolni poloving.

Nasad'te si jej rdano ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte
jej t&sné& predtim, neZ jdete spat. Béhem dne piistroj sundavejte
pouze na sprchovéni, koupdni a plavani.

V piipadé potfeby nds kontaktujte emailem: info-ckv@upol.cz
nebo telefonicky: 585636462
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Ptiloha 2. Zaznamovy arch tydenni pohybové aktivity (ActiGraph — ¢ast B,C.).

B. Druh a intenzita vSech provadénych pohvbovych aktivit véetn& organizovanych.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) v§ech pohybovych aktivit, které jste v priib&hu dne provadél/a
déle nez 10 minut (stejné aktivity s¢itejte). Fyzicky ndro¢nou pohybovou aktivitu s vy$3i intenzitou (zna¢n4 tinava,
zadychdni, zpoceni, vysokd srde¢ni frekvence) oznadte u zdznamu minut znakem I (Intenzivni). Organizovanou
pohybovou aktivitu (tréninkové nebo jiné cvicebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod vedenim
ucitele, trenéra nebo cvicitele) oznaé¢ime u zdznamu minut znakem O.

Pohybova aktivita 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den 8. den
Chtize (i turistika)
Béh (jogging)

Cvi¢eni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zakladni a sportovni gymnastika

Kondi¢ni cviceni, posilovani
Baseball a dal3i pdlkové hry
Plavéni

Lyzovini sjezdové

LyZovéni béh

Brusleni (i kole¢kové)

Jizda na kole (i turistika)

Fotbal, nohejbal
Basketbal
Volejbal

Raketové hry (tenis apod.)

Florbal, hokej apod.

Jiné hry

Upoly (bojovd uméni, sebeobrana)
Zahradkateni

Pracovni PA (manudlni price)

Domidci prace (uklizenf, dpravy bytu)

Jiné...

C. Druh a intenzita vSech inaktivit

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) viech inaktivit, které jste v priibhu dne provadél/a déle neZ 10 minut
(stejné inaktivity scitejte).

Pohybovi inaktivita 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den 8. den

Sezeni (lezeni) u televize

Sezeni (lezeni) u pocitace

Sezeni (leZzenf) pfi u¢eni, &teni, hie...

Sezeni v zaméstnani/Skole

Sezeni (stdni) pfi sport. a kulturnich akcich

Sezeni (stdnf) v dopravnich prostiedcich

V piipadé potieby nds kontaktujte emailem: info-ckv@upol.cz
nebo telefonicky: 585636462
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Ptiloha 3. Hodnoceni tydenni pohybové aktivity a inaktivity.

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Centrum kinantropologického vyzkumu

Hodnoceni tydenni pohybové aktivity a inaktivity

Piijmeni: Anonym Jméno: 6 Vék: 56.3 roku
Hmotnost: 62.0 kg BMI: 24.2 Vyska: 160 cm Pohlavi: Zena
Datum mé¥eni: 2.12.2010
Primérna pohybova aktivita (PA) a pohybova inaktivita (PI)

Méfeny interval AVE - aktivni vydej CVE - celkovy vydej energie AVE/
PA PI  [Celkem energie Doba méFeni Celkem za 24 hodin | CVE 24 [ Kroky
Dny: [hod] [hod] [hod] [kcal] [[kcal/hod]| [kcal] [kcal/hod] [keal] [keal/hod] [%] |[pocet]
Vikend 10.30 323 13.53 451 33.32 1242 91.81 1855 77.27 243 | 5626
Po-Pa 8.90 6.17 15.07 356 23.60 1237 82.09 1760 73.33 20.2 | 9814
Tyden 9.30 5.33 14.63 383 26.38 1239 84.86 1787 74.46 214 8617

Prumérna PA a PI zaznamenana pristrojem ActiGraph

Pramérné trvani PA a Plvzhledemk

dobé méréni

Charakteristika pramérné denni PA

100 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 [%]
gc- Celkovy vydej energie 74.46
g [kcal/hod]
80 Aktivni vydej energie 26.38
o [kcal/hod]
70 Intenzita PA > 12 MET 0.0
= * [min/den]
2 Intenzita PA 9 - 12 MET 0.0
= ﬁ [min/den]
k] Intenzita PA 6 - 9 MET 0.0
e [min/den]
= Intenzita PA 3 - 6 MET ]
[min/den]
Intenzita PA1 -3 MET 10e.
[min/den]
Intenzita PA <1 MET [min/dén]
Kroky (poskoky) 359.05
Aktivita Inaktivita [kroka/hod]
[ Tyden [ Fo - P4 [l Vikend | [ = Minimum ve skupiné [ Individudini hodnota [l Maximum ve skupiné |
Prehled tydenni pohybové aktivity .
E g 2
E (]
F 6 3
E 4 @
E 2 2
A ) E 3
]~ NNV W 2 g
Nedéle
- ,,L} Sobota
g 1 i) Patek
o A Ctvrtek
2 Streda
c .
S -
7 2 A AN Utery
g« 0I L] T T L L L) L T L) T T T T T T T L T L L T J U i Pondé"
> 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Cas [hod]

Prumérna PA v priubéhu pracovni doby & v organizovanych cvi¢enich

Méfeny interval

PA PI

Celkem energie

AVE - aktivni vydej

CVE - celkovy vydej
energie Kroky [Jednotky

Pohybova aktivita:

[min] [min]

[min] [kcal] |[kcal/hod]| [keal]

[keal/hod] | [MET] | [pocet] | [pocet]

Pracovni doba 0
Télesna vychova 0
Trenink, cviteni 0

Date: 9.2.2011

Time: 15:04
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