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Anotace

Tato bakalarska prace pojednava o komunikaci s lidmi postizenymi disocialni po-
ruchou. Nejprve se prace zameétuje na jednotlivé typy poruch a jejich odbornou kla-
sifikaci. Teprve poté podrobné rozebira DPO, naptiklad zpiisob, jakym se ¢lovek
postizeny touto poruchou chova. Stézejni ¢asti prace je rozbor komunikace
s osobou s DPO, a to pribéh rozhovoru, diisledky, jez z néj plynou a ndvod, jak se

chovat, pokud nas tato osoba ohrozuje.
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Annotation

This bachelor thesis explores the communication with people with Dissociative
Identity Disorder. Firstly, the thesis focuses on individual types of disorders and
their professional classification. Than it analyses the DID such as how a person
affected by the disorder behaves. The main part of the thesis is the analysis of the
communication with the person with the DID. The course of speech, the conse-

quences of it, and the instructions on how to behave if this person threatens us.
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Uvod
Ve spolecnosti jsme zvykli na ur€ity vzorec chovani, ktery sami dodr-

zujeme. Najdou se vSak taci, ktefi se chovaji odlisn¢. Je jich malé procento,
vybocuji z fady, maji vlastni vzorec chovani, jimz na sebe upozornuji. Tito
lidé za to nemohou, trpi totiz poruchou osobnosti. Nékteti ani netusi, Ze by
byli nemocni, nebo si nemoc nechtéji pripustit, a tak je Casto tézké je presved-
it k 1éCbe. Jsou ale 1 taci, ktetfi mizou byt kvili své poruse nebezpecni jak
sobé, tak 1 okoli, a to v rizné mifre.

Poruch osobnosti je n¢kolik typli Ve své bakalaiské praci se zamétim na
komunikaci s clovékem, s disocialni poruchou osobnosti.

V prvni kapitole vysvétlim dalezité pojmy, které pomohou k porozuméni
tématu této prace. Dale definuji, co je porucha osobnosti a jak mlze vznik-
nout. V nasledujicich kapitolach bude jejich stru¢na klasifikace a déleni ne-

bezpecnych osobnosti dle Joeho Navarra.

V druhé poloving prace se zamétim na komunikaci s osobou postize-
nou disocialni poruchou osobnosti. Nejprve se zamétim na spravnou a Spat-
nou komunikaci. Nasledné rozeberu samotnou komunikaci s psychopaty, jeji
pribéh, rizika i nasledky.

Cilem prace je poukdzat na charakteristické rysy disocidlni poruchy
osobnosti, analyzovat moznosti a rizika, kterd mohou nastat pii komunikaci
s osobou projevujici ptiznaky této specifické poruchy osobnosti. Komunikace
se zdravym clovékem je obtiznd, komunikace s ¢lovékem s disocidlni poru-
chou osobnosti mize byt velmi sloZita az nemoZznd, ¢asto 1 nebezpecna. Je

velice diilezité dodrzovat zasady pii komunikaci s nebezpecnou osobnosti.



1 Pojmy

Asocialni (antisocialni) — ,, [. nepratelsky, se zapornym postojem ke
druhym 2. skodici spolecnosti chovanim, které se ostre vymyka béznym soci-
alnim normam, myslenky i skutky, které smeruji k umyslnému poskozeni spo-
lecnosti, v prvni Fadé ¢iny krimindlni. !

Disocializace — ,, Izolace od lidi, socialnich hodnot a moznosti zaujimat
socidlni role. *?

Emoce —,, Sirsi pojem nez cit, zastiesujici subjektivni zazitky libosti a ne-
libosti provazené fyziologickymi zménami, motorickymi projevy (gestikulace,
mimika), stavy mensi, ¢i vétsi pohotovosti a zamérenosti (laska, strach, nena-
vist aj.); lze u nich zjistovat smer priblizovani ¢i vzdalovani, intenzitu a cas

trvant. <3

Empatie - ,, Empatie je schopnost identifikovat, co si nékdo jiny mysli
nebo citi, a reagovat na myslenky a pocity druhého cloveka primérenou

emoct. 4

Charakter —,, /. vtisknuta znacka 2 urceni véci a jeji rozliseni od jinych
veci 3 v psychologii povahopis, letora 4 rozlisitelnost zivych bytosti 5 kostra
osobnosti 6 dle G. W. Allporta (1937) eticky zhodnocend osobnost, projevuje
se ve vztazich zejména k lidem, praci, k sobe samému, k Zivotnim prekdzkam,
prirode, struktura je zavisla na pevnosti ¢i pruznosti vazeb jednotlivych viast-

nosti, postojii a hodnot.

Komunikace — ,, /. dorozumivani, sdelovani, pricemz obecné komuni-
kace neni specifickym lidskym jevem, existuje i u Zivocichii, na rozdil od ja-
zyka 2. v psychologii predevsim prenos myslenek, emoci, postoji a jednani

od jedné osoby ke druhé. ¢

THARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 49.
ISBN 80-7178-303-X

2Tamtéz, s. 116.

3 Tamtéz, s. 138.

4BARON-COHEN, Simon. Véda zla: nové teorie lidské krutosti. Brno: Emitos, 2014, s. 138.
ISBN 978-80-87171-37-0.

5HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 207.
ISBN 80-7178-303-X

6 Tamtéz, s. 138.

10



Narcismus —,, Z Feckeho Narkissos, krasny jinoch. 5. v soucasné psychi-
atrickém oznaceni pro druh psychopatie u ¢loveka, ktera vnimd jen sebe a své
zajmy. 7

Paranoia — , Psychoza, jejiz podstatou je blud ¢i soustava bludii bez dal-
Sich poruch osobnosti; pomérné vzacnda, casto zamenovana s paranoidni
schizofienii. “®

Porucha (disorder, defect, disturbance) -, Jakdkoliv ztrata nebo ab-
normalnost v psychologické, fyziologické nebo anatomické strukture nebo
SJunkci. MKN-109 uziva tento termin misto pojmu nemoc, ¢i onemocnéni ve
veSkeré klasifikaci. Termin porucha je uzivan pro oznaceni existence klinicky
rozpoznatelného souboru priznakii n. chovani, které je vétsinou spojeny s po-

citem tisné a narusenim funkci. “*°

Psychopatie — ,, Oznaceni pro nevyvazenou, neharmonickou osobnost,
u niz nekteré rysy jsou prilis zdurazneny a jiné potlaceny; porucha ztézuje
zarazeni postizeného do spolecnosti; projevuje se mimoradné pestrou Skalou
projevii od povahovych odchylek, neskodného podivinstvi az k nasilnému an-
tisocidlnimu chovani.“!'. Babiak a Hare!> zmituji, Ze psychopaté jsou lidé
bez svédomi, kteti nejsou schopni pocitovat soucit, vinu ¢i vérnost k nikomu
jinému, nez sobé samému.

Recidiva — ,, Ndavrat nebo opakovani, napriklad nemoci. «13

7HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 342.
ISBN 80-7178-303-X

8 Tamtéz, s. 397.

9 Mezinarodni klasifikace nemoci: mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémd ve znéni 10. decennalini revize. Praha: Ustav zdravotnickych infor-
maci a statistiky Ceské republiky, 1996

19 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 422.
ISBN 80-7178-303-X

11Tamtéz, s. 486.

2 HARE, Robert D. Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatt mezi nami. PeloZil Martin
GUST. V Praze: Dum Harfa, 2015, s. 30. ISBN 978-80-900379-1-5.

13 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 500.
ISBN 80-7178-303-X.
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Sociopatie — ,, 1. termin, ktery se neujal; mél nahradit pejorativné znéjici
pojem psychopatie 2. nékdy vyjadiujici zaporny nebo nepratelsky vztah ke

spolecnosti => antisocidlni, asocialni, osobnost sociopaticka. 4

Symptom — ,, Je to vnitini subjektivni zkusenost, kterou sdéluje pacient,
Jjako napriklad bolest v koleni, pulzujici bolest hlavy po urcité namaze nebo
hlasy v jeho hlavé nabddajici ho, aby zahnal zIé sily, jez ho ohrozuji. "

Temperament — ,, /. termin Hippokratitv, ktery prevzal 1. P. Paviov pro
typologii zaloZenou na méreni nervovych procesi, jejich sily, rychlosti a pro-

meénlivosti rozlisuje ctyri typy; cholerik, sangvinik, flegmatik, melancholik. ¢

4 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 550.
ISBN 80-7178-303-X.

15 MILLER, Laurence. Jak zviadat a Fidit problémové zaméstnance. Praha: Grada, 2009.
Manazer, s. 23. ISBN 978-80-247-2904-6.

16 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 601.
ISBN 80-7178-303-X.
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2 Co je porucha osobnosti.

Nejprve definujme, co je to osobnost. Prasko!” ji popisuje jako individu-
alni soubor duSevnich a télesnych vlastnosti Cloveka, které se se utvareji
v prabéhu vyvoje a projevuji se v socialnich vztazich. Kazdy ¢lovék ma cha-
rakteristické vrozené vlastnosti (temperament) a obohacujici vlastnosti, jez se
ziskavaji v pribéhu vyvoje osobnosti (charakter). Ob¢ dvé slozky spolu vy-
tvaii rizné vzorce. Definic osobnosti existuje mnoho. Koukolik a Drtilova'®
uvadéji nasledujici celosvétoveé uznavanou a rozsitfenou definici: ,, Rysy osob-
nosti jsou trvalé zpiisoby, jimiz jedinec vnima, premysli a vztahuje se jak
k okoli, tak k sobe samému, pricemz tyto zpiisoby vnimani, premysleni a vzta-
hovani jsou ziejmé v Sirokém rozsahu vyznamnych osobnich a socialnich sou-
vislosti. “ Babiak a Hare v knize Hadi v oblecich' rozebiraji osobnost ¢lovéka
na tii slozky, jenz jsou diilezité pro porozuméni psychopatické manipulace.
Prvni slozkou je vnitini (soukroma) osobnost, kam patii nase myslenky, po-
stoje, vnimani, pudy ¢i potieby. Najdeme zde nase dobré vlastnosti, ale i nasi
temnou stranku. Druhou tfetinu nasi osobnosti tvoii vefejné ja, tedy jak se
prezentujeme pied ostatnimi. Je to také verze nasSi soukromé persony. Tteti
slozkou tvofi, jak se na nas divaji ostatni, jaky si udé€laji ndzor podle toho, jak
se oblékame a mluvime, jak na n¢ na prvni pohled piisobime. Lidé, ktefi maji
k druhym kladnou citovou vazbu, €asto ignoruji ¢i vytésiiuji jejich negativni
vlastnosti.

., Poruchy osobnosti jsou variantou charakterovych a temperamento-
vych rysu, které se vyznamné odchyluji od rysu patrnych u vétsiny lidi.
K téemto rysum patri hluboce zakorenéné a pretrvavajici vzorce chovani, pro-
Jevujici se jako stereotypni reakce na Siroky rozsah osobnich a socialnich si-

tuaci, “ ¥ika Jan Prasko?. Porucha osobnosti je tedy neobvyklou kombinaci

17 PRASKO, Jan. Poruchy osobnosti. Praha: Portal, 2003, s. 15. ISBN 978-80-262-1280-5.
18 KOUKOLIK, Frantigek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivant(: nestviry, nastroje, obrana.
Nové pfeprac. vyd. Praha: Galén, c2006. Makropulos, s. 48. ISBN 80-7262-410-5.

19 BABIAK, Paul a Robert D. HARE. Hadi v oblecich, aneb, Psychopat jde do prace. Praha:
Academia, 2014. Spolecnost (Academia), s. 65. ISBN 978-80-200-2366-7

20 pRASKO, Jan. Poruchy osobnosti. Praha: Portal, 2003, s. 15. ISBN 978-80-262-1280-5.
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vrozenych i ziskanych vlastnosti. AvSak nemusi jit pouze o vrozené indispo-

zice. Porucha osobnosti miize vzniknout i po onemocnéni nebo vazném trazu.

v Vv

.....

veék. Vidét je to v jeho chovani, mysleni, na reakcich na rizné podnéty ¢i
situace a zpusobech, kterymi se ve vztazich chovéa k druhym. Néktefi vSak
dokazou svou poruchu skryvat. V lepsim piipad¢ jedinec ptisobi pouze neob-
vykle a vybocuje.

V extrémnim ptipad¢ je nebezpecny sam sob¢ nebo okoli, piipadné obo-
jimu. Porucha se mize projevit jiz u déti, lze to poznat naptiklad z ptistupu
ke zvitatim. Z déti, které se zvitaty zachazeji jako s vécmi, jsou schopni je
tyrat, v nejhorSim piipadé je i zabit jen tak pro zébavu, s nejvétsi pravdépo-
dobnosti vyrostou psychopaté. ,, Pricinami poruch osobnosti jsou genetické
vlivy, poskozeni mozku v pribéhu nitrodélozniho vyvoje a tlak prostiedi

zejména v priibéhu détstvi, “ jak tvrdi Koukolik?!.

21 KOUKOLIK, Frantiek. Mocenska posedlost. Praha: Karolinum, 2010, s. 73. ISBN 80-
7262-410-5.
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3 Klasifikace poruch

,, Tento oddil zahrnuje rozmanitost stavit a vzorcii chovani klinického vy-
znamu, které maji tendenci pretrvavat a objevuji se jako vyjadreni charakte-
ristického zZivotniho stylu jedince a zpiisobu jeho vztahu k sobé i druhym. Ne-
které z téchto stavii a vzorcii chovani se objevuji casné v pribehu individual-
niho vyvoje jako vysledek konstitucionalnich faktorii a socialnich zkusenosti,
Jjiné se ziskavaji pozdéji v Zivoté. “** Disocialni porucha osobnosti se fadi mezi
specifické poruchy. Tato kapitola ndm pomuze poznat ji v kontextu s ostat-

nimi poruchami osobnosti.

3.1 Klasifikace podle Ustavu zdravotnickych infor-
maci a statistik CR

Oddil poruch osobnosti a chovani u dospélych zahrnuje devét podkapi-

tol, které jsou oznaceny F60-F69.

3.1.1 F60 — Specifické poruchy osobnosti.

Do této kapitoly patii poruchy, jez t€Zce naruSuji charakterovou konsti-
tuct a samotné chovani jedince. Nejsou piimé nasledky nemoci, tirazu ¢i jiné
poruchy. Rozpoznatelné jsou jiz od détstvi nebo dospivani a tdhnou se 1 v do-
spélosti. Tyto poruchy jsou spjaty se zadvaznou osobni tisni a socialnimi po-

ruchami.

Paranoidni porucha osobnosti

Cloveék s touto poruchou je podeziivavy, citlivy na odmitnuti, neodpousti
urazky, zkresluje si situace a zazitky. Hlavnim jeho rysem je nediivéra viici
okoli. Byva zarlivy, zavistivy a pottebuje kontrolovat své blizké, zdali ho né-

jakym zptisobem neohrozuji.

22 Mezinarodni klasifikace nemoci: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruze-
nych zdravotnich problémd, s. 234
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Schizoidni porucha osobnosti

Schizoidni porucha je ptizna¢nd odstupem od socialnich a citovych in-
terakci, kdy tento cloveék nedokaze navazat mezilidské vztahy a utika do vlast-
niho svéta. Clovék neni schopny vyjadiit své city, prozivat radost a je velice
haklivy na kritiku.

Disocialni porucha osobnosti

Bezohlednost ve vztazich k druhym, nedostatek empatie, nizka tolerance
k frustraci, snadno vyvolatelna agrese, nachylnost k nedodrzovani socialnich
norem a tendence ke klamani druhych jsou specifické priznaky disocialni po-
ruchy. Symptomy jsou vidét jiz pfed osmnactym rokem, dotyénému neni cizi
kradez, Thani ani Sikana. Patfi sem osobnost amoralni, antisocialni, asocialni,
psychopaticka a sociopaticka.?

Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti.

Postizeny jedinec je neptedvidatelny a ma sklon ke zkratkovému chovani
bez uvazeni nasledku svych ¢intll. Je neschopny kontrolovat své chovani, byva
konfliktni. MKN-10?* rozliSuje dva typy: impulzivni — typicky svou emo&ni
nestabilitou a absenci schopnosti ovladat své chovani, dale typ hrani¢ni — do-
ty¢ny ma mylnou predstavu o své osobé¢, co se tyce cilii, osobnich preferenci.
Miva pocit prazdnoty, nestabilni vztahy a hovoii o sebevrazdu ¢i se o ni ptimo

pokusi

Histrionska porucha osobnosti

Zastupci této skupiny se projevuji mélkou a labilni afektivitou, sebe dra-
matizaci, teatralnosti a prehnanym projevem emoci. Byvaji sugestibilni, ego-
centriCti, neberou ohledy na druhé, touzi po ocenéni a pozornost si vyzaduji
jak vzhledem, tak i chovanim. Nemaji trpélivost a vSe chtéji hned, bez od-

kladu. Ve vztazich vyvolavaji konflikty a ¢asto manipuluji druhymi.

23 Mezinarodni klasifikace nemoci: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruze-
nych zdravotnich problémd, s. 236.
24 Tamtéz s. 236.
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Anankasticka porucha osobnosti

Clovek s touto poruchou ma pocit osobni nejistoty a pochybuje o sobg.
Je az ptilis svédomity s ptisnou moralkou, az ptilis dba na detaily a kontrolu,
coz ho mize brzdit v dosazeni jeho vysokych cilti. Byva tvrdohlavy, opatrny,
miva nevitané a vtiravé myslenky, které ale nedosahuji vaznosti obsedantné-

kompulzivni poruchy.

Anxiozni (vyhybava) osobnost

Charakteristické stavy pro tuto poruchu jsou pocity napéti, obavy, nejis-
tota a podfizenost. Doty¢ny potiebuje byt trvale milovan a pfijiman, dale je
ptecitlivély na kritiku a odmitnuti, vyhyba se uréitym ¢innostem, které¢ mizou
byt potencidlné nebezpecné nebo obsahovat rizika.

Zavisla porucha osobnosti

Zavislost na druhych, neschopnost udélat sebemensi rozhodnuti bez po-
moci, obava z opusténosti, pocit bezmoci, nedostatek pribojnosti v emocni

nebo v intelektudlni sféfe ¢i tendence hazet odpovédnost na ostatni je proje-

vem zavislé poruchy osobnosti.
Jiné specifické poruchy osobnosti
Do této oblasti radi MKN-10%3 osobnost excentrickou, nezdrZenlivou,
nezralou, narcistickou, pasivné-agresivni a psychoneurotickou.
Porucha osobnosti nervové soustavy

Zde nalezneme charakterovou neur6zu nervové soustavy a patologickou

0sobnost nervove soustavy.

3.1.2 SmisSené a jiné poruchy osobnosti (F61)

Zaméfuji se na obtizné poruchy, které vSak nemaji specificky vzorec

symptomu.

25 Mezinarodni klasifikace nemoci: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruze-
nych zdravotnich problémd, s. 237.
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3.1.3 Pretrvavajici zmény osobnosti, které nelze prisoudit

poskozeni nebo nemoci mozku (F62)

Do této skupiny patii poruchy, které se vyvinuly u osob pii dlouhodobém
vystaveni stresu nebo nasledkem tézké dusevni choroby. ,, Zména osobnosti
by méla byt signifikantem a sdruzena s neflexibilnim a maladaptivnim chova-
nim, které nebyly pritomny pred patogenni zkusenosti. “*® Ptiznaky by nemély
vajici zmény osobnosti po katastrofické zkuSenosti, po psychiatrickém one-

mocnéni, jiné pietrvavajici zmeény osobnosti a nervové soustavy.

3.1.4 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

Tato ¢ast obsahuje jesté kapitoly: Nutkavé a impulzivni poruchy (F63)
— zde mlzeme najit patologické hracstvi, patologické zakladani pozart (py-
romanie), patologické kradeni (kleptomanie), trichotillomanie, jiné nutkavé

a impulzivni poruchy a nutkavou a impulzivni poruchu NS.

Do kapitoly Poruchy pohlavni identity (F64) patii transsexualismus,
transvestitismus dvoji role, porucha pohlavni identity v détstvi, jiné poruchy

pohlavni identity a poruchy pohlavni identity NS.

V poruchich sexuilni preference nalezneme fetiSismus, fetiSisticky
transvestitismus, exhibicionismus, voyerismus, pedofilii, sadomasochismus,
mnohocetné poruchy sexualni preference, jiné poruchy sexualni preference

a poruchu sexualni preference NS.

F66 je oznaceni pro poruchy psychické a chovani souvisejici se sexu-
alnim vyvojem a orientaci. Zde najdeme poruchu sexualniho vyzravani,
egodystonickou sexudlni orientaci, poruchu sexualnich vztaht, jiné poruchy

psychosexudlniho vyvoje a poruchy psychosexuélniho vyvoje NS.

26 Mezinarodni klasifikace nemoci: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruze-
nych zdravotnich problémd, s. 238.
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V kapitole jiné poruchy osobnosti a chovani u dospélych (F68) je
zpracovani somatickych symptomil psychologickymi vlivy, zamérnéd pro-
dukce nebo predstirani symptomul nebo neschopnosti somatickych nebo psy-
chickych (pad€lana porucha), jiné uréené poruchy osobnosti a chovani u do-
spelych.

Posledni kapitolou je neurc¢ena porucha osobnosti a chovani u dospélych

(F69).
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4 Klasifikace nebezpecénych osobnosti

podle Navarra

Joe Navarro pracoval dvacet let u FBI jako zvlastni agent a poradce pro
neverbalni komunikaci. Jeho zkuSenosti se zlocinci a opakujici se vzorce je-
jich chovani ho vedly k vytvofeni klasifikace. Hlavnim ucelem jeho prace je
vSak informovat lidi, aby rozpoznali hrozbu, kterou muize byt jejich zamést-
navatel, partner nebo i piibuzny. Sam autor pise: ,, Ucelem této knihy je infor-
movat ctendre a pomoci mu overit zkusSenosti, jejichz byl svédkem nebo jez
sam prozil. Neni zamyslena jako klinicky ndavod a neméla by nahrazovat

sluzby §kolenych nebo certifikovanych odbornikii. “*’

Navarro uvadi ¢tyfi typy osobnosti®:

e narcisticka osobnost,
e emocné nestabilni osobnost,
e paranoidni osobnost,

e predator.

Na konci kazdé ze ¢tyt klasifikaci je kontrolni test, jenZ ma pomoci po-

vvvvvv

zeme u dané osoby ocekavat a miru ptipadného rizika, jemuz jsme vystaveni.

4.1 Narcisticka osobnost

Narcisté maji pfehnané€ vysoké sebevédomi, jsou spiSe arogantni, proto
je u nich obvyklé, Ze maji 1 vysokeé cile, které vSak realizuji na tikor druhych.
Na schiizky chodi zasadné pozdé, ¢imZ se snazi upoutat na sebe pozornost
v§emi moznymi zplisoby, mezi néZ patii naptiklad chlouba zndmymi jmény

¢i cizimi Gspéchy. V momenté kdy neuspéji, svadi vinu na druhé a snazi se ze

27 NAVARRO, Joe a Toni Sciarra POYNTER. Nebezpeéné osobnosti: jak je odhalit a chra-
nit se pred nimi: pfiru¢ka byvalého agenta FBI. Praha: Grada, 2015, s. 10. SBN 978-80-247-
5487-1.

28 Tamtéz, s. 22.
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sebe ud¢lat obét’. Maji potiebu vypadat dobte v kazdém svétle. ,, Nekteré nar-
cistické osobnosti se prezentuji jako velmi uspésné, ale ve skutecnosti témer
niceho nedosahly — coz jim ovsem nebrani v tom, aby se chovaly nadrazené
a samy sebe vnimaly jako skvélé vynalezce, umélce, hudebniky, myslitele,

viidce nebo zpéviky, “ jak pise Navarro.?

Tito lidé maji pocit, ze jsou nadfazeni a kazdy, kdo jim nemuze poslouzit
jako nastroj ke splnéni jejich potieb, je nécim podiazenym, co si nezaslouzi
ani Spetku pozornosti. Tyto osoby maji schopnost najit slabinu a zneuzit ji ve
sviyj prospéch. Své slabé stranky se vSak snazi zakryt. VyZivaji se v Sikang,
také jim neni cizi ponizovani svych blizkych i na vefejnosti. Lid¢ s narcistic-
kou osobnosti maji problém s pocity, disponuji omezenou schopnosti sympa-
tizovat. Empatii pouze predstiraji, aby mohli dosdhnout svého. ,, Narcista je
presvédcen, Ze ma na vSe narok, a proto miize mit pocit, Ze nemusi pracovat
tak tvrde jako ostatni, Ze pokud chce néco ziskat, miize vyuzivat ruzné zkratky
nebo, Ze pro néj neplati pravidla, ** jak tvrdi Navarro®®. Narcistické osobnosti
tedy nerespektuji pevné dané hranice. Potiebuji mit nad v§im kontrolu, ovla-
dat své okoli a v§e musi byt pfesn¢ podle nich. Proto jich nejvice najdeme
mezi pravniky, zdravotniky a predevsim politiky.

Narcisty je t&7ké odhalit, maji dar okouzlit okoli. Navarro®!' uvadi jako
ptiklad némeckého imigranta Christiana Karla Gerharsreitera, ktery se vyda-
val za ¢lena rodiny Rockefelleri. Rikal si Clark Rockefeller a oZenil se
s uznavanou podnikatelkou Sandrou Bossovou. Po odhaleni jeho 1Zi unesl

vlastni dité.

Pravy zamér narcista se Casto projevi az v kritické situaci. Moznost od-
halit je maji ti, ktefi se nestanou jejich obétmi. Ve vztazich byvaji kruti na
své partnery, nejsou pro né dost dokonali. Mohou to davat najevo ,,vyznam-
nymi pohledy*, sekyrovanim, a to i na vetejnosti. Potfebuji, aby se vSe tocilo

jen kolem nich. DokaZou lasku od partnera vyuZzit k vydirdni a tyranizaci.

29 NAVARRO, Joe a Toni Sciarra POYNTER. Nebezpecné osobnosti: jak je odhalit a chranit
se pred nimi: pfiru¢ka byvalého agenta FBI. Praha: Grada, 2015, s. 33. SBN 978-80-247-
5487-1.

30 Tamtéz, s. 37.

31 Tamtéz, s. 37.
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Potomek se stava néstrojem k dosazeni tuzeb. Déti si pak nesou nasledky po
cely Zivot a samy se Casto stavaji tyrany.

Narcisté se nikdy nezlepsi. Jedina obrana je dostat se co nejdtive z do-
sahu této osoby a omezit s ni kontakt. Pokud neni realizovatelna ani jedna
z téchto moznosti, je potfeba nastavit si hranice, jinak se mize stat, ze nas

narcisticka osobnost zni¢i.
4.2 Emocné nestabilni osobnost

Hlavnim rysem této osobnosti je pfetrvavajici emo¢ni nevyrovnanost.
Nejdrive jsou mili, pratelsti, avSak pouze navenek, pouzivaji tuto masku jako
zbran ¢i vynucovaci nastroj. Jakmile jim vSak obét’ odmitne dat, co chtéji, ve
vtefin€ se zméni. Jejich zbran je psychické vydirdni. Mizou vzteky vybuch-
nout, napadnout obét’ slovné nebo i fyzicky. Porusuji pravidla, posouvaji hra-
nice, potiebuji byt totiz sttedem pozornosti, avSak z jiného diivodu nez nar-
cisté. Emocné nestabilni osobnosti potiebuji byt samy se sebou spokojeny.
Plsobi na okoli, jako by neumély ovladat své emoce. Rychle méni nazory,
tak jak se jim to hodi. Neexistuje pro n¢ ,,Seda”, bud’ je to ,,Cerné“, nebo
,bile*, nic mezi tim. ,, Maji obrovskou potiebu byt milovani a citit se bez-
pecné, ale velmi malou schopnost udrzovat a rozvijet zdravé vztahy, “ jak piSe

Navarro’?.

Stejné jako chovani, je 1 jejich mysleni neptedvidatelné. Kvili pozor-
nosti jsou si tyto osobnosti schopny ublizit. Mluvi o sebevrazd¢ a také vyhro-
zuji obéti. Casto hledaji feseni svych trapeni v alkoholu, drogach i bolesti.
Maji sklony k riskantnimu, patologickému a destruktivnimu chovani. Casto
zazivaji pocit prazdnoty, ktery nedokazou zaplnit. Maji 1 sadistickou tvar —
vyhledavaji Sarvatky, obtéZuji a vyvolavaji potycky. Pii vybuchu vzteku mo-
hou hazet vécmi, nicit je, v nejhorSim piipadé dochdzi k pouziti stielné

zbrané.

32 NAVARRO, Joe a Toni Sciarra POYNTER. Nebezpecné osobnosti: jak je odhalit a chranit
se pred nimi: pfiru¢ka byvalého agenta FBI. Praha: Grada, 2015, s. 63. SBN 978-80-247-
5487-1.
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Touzi-li po jiném c¢loveku, stfddaji intriky, vénuji mu ptili§ mnoho po-
zornosti, v&3i se na n&j tak, az doty&ného ptimo znechuti. Spatné snaseji kri-
tiku a hlavné si pamatuji kazdou sebemensi kiivdu a ublizeni, byt’ bylo i ne-
zamérné. VSe pak pouziji naptiklad pii hadce, kterou samy vyvolaji. Ve
vztahu hledaji stabilitu a potiebuji byt milovany. Casto viak druhého kontro-
luji, zboziuji a nendvidi zaroven. Po rozchodu se z nich stavaji stalkafi. Jejich
potomek trpi, protoZe rodi¢ s nim manipuluje, vyuZziva ho proti partnerovi
nebo partnerce. Vybuchy emoci mohou byt pro nestabilni osobnosti désivé
a vycerpavajici. ,, Emocné nestabilni clovek place, zuri, zahrnuje druhé vycit-
kami, predstira nemoc, svadi, ,,previéka si kabat*, rychle méni ndazory na
riizné problémy nebo se uchyluje k riskantnimu chovani ve snaze ziskat lasku,

¢i pozornost nebo si prosadit svou. *>

V této kapitole zmiiuje Navarro®* jako piiklad Bonnie Parkerovou, ktera
se dala dohromady s Clydem Barrowem. Oba jsou znami jako Bonnie

a Clyde. Bonnie byla jasnym piikladem emoc¢n¢ nestabilni osobnosti.

Nejenom obéti ale 1 tyto osobnosti potfebuji odbornou pomoc. Mlze
se stat, Ze pf1 nabidnuti pomoci zaujmou obranné postaveni. Proto je potieba
si ujasnit hranice, drZet si je dal o téla. V ptipad¢€, Ze budou vyhrozovat ubli-

Zenim sobé€ nebo nékomu jinému, je potieba zavolat pomoc.

4.3 Paranoidni osobnost

Paranoidni osobnosti se uziraji iracionalnim strachem a jsou nedavetiveé.
V hlavé si vytvari ze vzpominek vlastni scénat, podle néhoz pak ospravedl-
fuji své Ciny. Je zbytecné je piesvédCovat o pravde, ani logické a empirické
dikazy je nepiesvédci. Neodpousti kiivdy a pohnutky, libuji si v pocitech
ubliZeni. Maji neuvéftitelnou potiebu si stéZovat na néco, co ani nemusi exis-
tovat, avSak v jejich hlavach je to skutecné. Podeziely pro né¢ muze byt sou-

sed, sousedovy déti, draty elektrického vedeni, které jsou az pfili§ blizko

33 NAVARRO, Joe a Toni Sciarra POYNTER. Nebezpecné osobnosti: jak je odhalit a chranit
se pred nimi: pfiru¢ka byvalého agenta FBI. Praha: Grada, 2015, s. 71. SBN 978-80-247-
5487-1.

34 Tamtéz, s. 75.
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domu, ¢lovek se psem, jenz chodi kazdy den pravidelné po cesté, nebo i pos-
tovni dorucovatel. Vidi podezielé véci vSude. ,, Potrebuji hodné prostoru, vy-
hleddvaji izolaci a odstup v nadéji, zZe to jejich strach zmirni. Strach viak
bohuzel nikdy nezmizi, protoze paranoia vychdzi z jejich nitra. “>
Paranoidni jedinci se ucastni demonstraci, kde jsou hlucni, chtéji se po-
prat, ublizit druhym nebo nicit cizi majetek. Jsou bud’ tisi, stydlivi, nebo
hluéni az teatralni. Hlidaji si soukromi a ¢asto kvili tomu i 1zou. Dokazou si
ospravedInit i vrazdu, protoze si zkresli fakta. Ve Skole nebyvaji moc uspésni,
ne vSak kviili inteligenci, ale proto, Ze postradaji socialni dovednosti, a tak
maji problém zapadnout do kolektivu. Casto si p&stuji vzhled rebela, nepta-
telsky vyhlizejici osoby. Pokud se dostanou do vedouci pozice, jejich Ciny
mohou mit fatalni nasledky i pro velkou masu lidi. V kolektivu vyvolavaji

pocit nejistoty, disharmonie a ni¢i soudrznost.

U Navarra*® nalezneme jako piiklad za vSechny Nora, pravicového ex-
tremistu Anderse Behringa Breivika, ktery se bal, Ze do zemé pfijdou davy
narodnostnich mensin, a proto v roce 2011 zavrazdil sedmdesat nevinnych
lidi, z nichz velké procento tvortily déti.

Paranoik udrzuje druhé v napéti, nuti jim sviyj styl Zivota, pohled
z jeho perspektivy, vystavuje je nebezpeci. Z naprosto nepochopitelnych di-
vodu se je pokousi izolovat a sleduje kazdy jejich krok z divodu kontroly
loajalnosti. Nikomu nedlvétuje a nesdili s nikym vSe. Vysava z okoli radost,

paranoiu dokéaze pfenést i na své potomky.

Nabidnuti odborné pomoci miiZou paranoici povazZovat za Utok na
svou osobu. Nikdy bychom se s nimi nemé¢li hadat ani je pfesvédcovat, lepSim
feSenim je ihned varovat ostatni a dostat se z jejich dosahu. Ziskaji-li pocit

ohroZeni, miZou byt nebezpecni.

35 NAVARRO, Joe a Toni Sciarra POYNTER. Nebezpecné osobnosti: jak je odhalit a chranit
se pred nimi: pfiru¢ka byvalého agenta FBI. Praha: Grada, 2015, s. 98. SBN 978-80-247-
5487-1.

36 Tamtéz, s. 98.
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4.4 Predator

Cilem predatort je vykofistovat, mucit, krast, ublizovat. Vse to ¢ini s po-
téSenim a bez svédomi. Jejich Ciny jsou pro normalni lidi nepochopitelné az
neptedstavitelné. Druhé vnimaji jako piekazku k jejich cili nebo nastroj, jak
se k nému dostat. Co cht¢ji, to si obstaraji, 1 kdyz to stoji utrpeni, penize nebo
1 lidské obéti. ,, Nejsou vazani emocnimi vazbami, svedomim, mordlkou, za-
kony ani etikou. “*” Ziskaji si diivéru obéti, najdou jeji slabinu a zatto¢i na ni.
Nikde pfed nimi neni bezpecno. Jsou jako tornado — kudy projdou, tam zii-

stane katastrofa.

Predatofi nemaji emoce, pocity pouze predstiraji. Nechapou utrpeni dru-
hych, nejsou schopni empatie. Neni jim proti srsti pachat zlo¢in na roding,
ptibuznych nebo kamaradech. Dokézou rozeznat dobro od zla, pfesto si vy-
biraji zlo. Jsou chladnokrevni, zkousi vSe, co jim pifinese potéSeni, vylepsuji
své techniky a znalosti, které pak pouziji jako ndvnadu. K manipulaci vyuzi-
vaji slova, fraze, zastraSovani. Nikdy se nezméni, vycerpavaji své okoli a je
jim jedno, Ze ublizuji. Naptiklad uZ od mala kradou, nejdfive nenapadné
doma, pozdéji ve Skole, pak i v praci. MlZe to zacit jednou vrazdou a pokra-
covat az do stovek obéti. I pouhd kradez miiZze napachat obrovské Skody.
Skala zlog¢inti je rozsahla. Zloinci ¢asto ani nejsou dopadeni, nebo jsou na-
tolik pfesvédcivi, Ze se jim ¢in neprokaze. Moc si udrzuji za vSech okolnosti,
1 kdyz to stoji obéti, které za své chovani Casto vini. Potfebuji uspokojit sva
nutkani, vyhledavaji vzruseni.

Mezi predatory fadi Navarro®® druhou osobu z dvojce Bonnie a Clyde.
Clyde Chestnut Barrow vyhledaval vzruseni, proto se z néj stal nejdiive ban-
kovni lupi¢ a pozdé&ji také vrah.

Predatofi jsou ve vztahu parazity. Vysavaji partnera ¢i partnerku emoci-
onalné i penézn¢ Zacnou-li se ve vztahu nudit, jsou schopni svého druha i za-

bit. N&kteii maji dvoji zivot, o némz védi jen oni sami. Své déti vychovava;ji

87 NAVARRO, Joe a Toni Sciarra POYNTER. Nebezpeéné osobnosti: jak je odhalit a chranit
se pred nimi: pfiru¢ka byvalého agenta FBI. Praha: Grada, 2015, s. 122. SBN 978-80-247-
5487-1.

38 Tamtéz, s. 131.
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ve stejném duchu. Nuti je krast, podvadét a porusovat pravidla. Trestaji je,

kdyz se nechaji chytit. Vyuzivaji je jako nastroj ke svému potéseni.
Predatofi se nikdy nezméni, pouze se zdokonaluji. Jediné feseni pro

jejich obéti je utek, protoze ani loajalnost nezaruci bezpeci. Pokud si nas pre-

dator vyhlidne, hrozi ndm cCasto 1 smrtelné nebezpeci.

4.5 Kombinace osobnosti

Obvykle nalezneme u nebezpecné osobnosti vice nez jen jeden osob-
nostni typ. Tomuto jevu se fikd Komorbidita. V momenté, kdy u druhého
zjistime ptiznaky vice nez jedné nebezpecné osobnosti, neni dilezité, ktery
prevlada. V tu chvili je nutné vyhledat bezpeci. VéEtsina nebezpecnych osob-
nosti neni nikdy odhalena. Bud’ svou poruchu umi vyborné skryvat, nebo si
s nimi rodina nevi rady, a tak nevyhledaji ani odbornou pomoc. Blizci ¢asto
netusi, jak jsou pro né tito lidé nebezpecni, nebo k nim maji natolik silny
vztah, ze to ptehlizi.

,, Nebezpecnost kombinace narcistické a paranoidni osobnosti pro vet-
Sinu lidi zacind v okamziku, kdy se tito jedinci zacnou izolovat, * pise Hare.*
Mezi neznamgj$i paranoiky narcisty patii, Josif Vissarionovi¢ Stalin, Adolf

Hitler, Pol Pot z KambodZzi nebo Anders Behring Breivik.

Dalsi kombinaci je narcista predator, ktery je velice nebezpecny, jelikoz
ma pocit, Ze je btih a je pro n¢j jednoduché pachat trestné ¢iny. Do této sku-
piny patii Alfred Gravit Cubilos znamy jako ,,Kolumbijsky teznik*, Ted
Bundy a Charles Manson.

Jim Jones, vidce sekty z Jonestownu v Guyané mél dokonce spojent tii
osobnostnich typl — narcisty, predatora a paranoika. Tuto kombinaci nalez-
neme také u dalSich vidct neptatelskych skupin a sekt, naptiklad u Davida
Korshe a Warrena Jeffse. Zakladatel al-Kaidy Usama bin Ladin pak prokazo-

val ptiznaky krajniho narcismu, paranoi a v neposledni fad¢ i predatora.

39 NAVARRO, Joe a Toni Sciarra POYNTER. Nebezpecné osobnosti: jak je odhalit a chréanit
se pred nimi: pfiru¢ka byvalého agenta FBI. Praha: Grada, 2015, s. 162. SBN 978-80-247-
5487-1.
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Nalezneme i jedince, ktefi projevuji zakladni vlastnosti vSech ¢tyf ne-
bezpecnych osobnosti. Pfikladem je ugandsky diktator Idi Amin, jenz ve své
zemi napachal hrtizné Skody. Nebezpecné osobnosti Casto spojuji sily a pra-
cuji ve dvojici ¢i skupin€. Nalezneme zde bankovni lupice a vrahy Bonnie
Parker a Clyda Barrowa nebo Charlese Mansona a jeho ,,rodinu® zlod¢ja

a vrahu.
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5 Disocialni porucha osobnosti

Disocialni (antisocialni, protispolecenskd) porucha osobnosti, nebo také
psychopatie ¢i sociopatie je u jedince diagnostikovéana, pokud prokaze tii
a vice znakt popsanych v MKN-10%. | Klinické zkusenosti i vyzkum dokazuji,
Ze pojem antisocialni porucha osobnosti, jak ji definuje Diagnosticka a sta-
tisticka prirucka Americké psychiatrické spolecnosti (DSM-1V), se soustiedil
na projevy viceméné kriminalniho chovani, na trvalé narusovani socialnich
norem, a do jisté miry oslabil nebo vynechal nékteré velmi zavazné znaky na-
rusené osobnosti, které se tradicné uzivaly k diagnoze psychopatie, a to
zejména. egocentricitu nebo sebestrednost (tito lidé néekdy delaji dojem, Ze se
citi byt stredem vesmiru), oplostély citovy Zivot, sobectvi, nepritomnost em-
patie nebo schopnost vcitit se do niterného stavu druhého clovéka, nepritom-
nost svedomi, *“ jak tvrdi Koukolik a Drtilova41. Ddle se u nich docteme, Ze
ne vSichni vrazi jsou psychopaté a Ze ne vsichni psychopaté jsou vrazi. Pisi,
Ze ,, VSichni psychopaté ve vézenské populaci jsou nositelé antisocidlni poru-
chy osobnosti. Na druhé strané jen ctvrtina veznénych lidi s antisocidlni po-
ruchou osobnosti jsou psychopati. “** Psychopat a ¢lovék s antisocialni poru-
chou osobnosti jsou pro né tedy dva rozdilné terminy.

Koukolik a Drtilova rozliSuji psychopaty na ,,aplné* a ,,neuplné*. ,,Jest-
lize je totiz antisocialni poruchu osobnosti psychopatii ,,netplna®, jsou-li vy-
soce inteligentni, nechovaji-li se kriminaln¢, ¢asto absolvuji i vice neZ jednu
vysokou $kolu.“# Tito lidé nemusi byt nikdy odhaleni a jejich kriminalni ¢iny
mohou dosahovat neuvéfitelnych méftitek. Jsou nazyvani jako ,,subklinicti* ¢i

,,socialné obratni* psychopaté, neboli deprivanti.

40 MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému: desata
revize. Aktualizované vydani k 1. 1. 2018

41 KOUKOLIK, Frantigek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivant(: nestviry, nastroje, ob-
rana. Nové pfeprac. vyd. Praha: Galén, c2006. Makropulos, s. 55. ISBN 80-7262-410-5.
42 Tamtéz, s 54.

43 Tamtéz, s. 54
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V odbornych publikacich nebo i v beletrii se ¢asto setkame se zamé-
nou terminu psychopat a sociopat. Hare ve své knize Bez svédomi** tento pro-
blém vysvétluje. Klinicti a teoreticti psychologové véetné vétSiny sociologli
i psychologti véfi, Ze tento syndrom je utvaien vyhradné spoleCenskymi si-
lami a vlivy v raném mladi. PouZzivaji pro n¢j termin sociopat. Samotny Hare
a dalsi, ktefi se domnivaji, Ze k vyvoji této poruchy piispivaji i vlivy psycho-
logické, biologické a genetické, jsou pro termin psychopat. Martha Stoutova®
vsak tyto tfi pojmy bere jako synonyma a ve své knize pouziva pojem ,,soci-
opatie®, na rozdil od Harea. ,, Piivod procesit utvarejicich osobnost psycho-
pata ziistavd bohuzel védciim prozatim utajen, rysuji se ale teorie, které stoji
za zvazeni,” pie Hare.*® Casto se pravé uvadi, Ze psychopatie je vrozena,
pfeddvana geny, zatimco sociopatem se ¢lovek stava az v pribéhu Zivota.
., Psychopatické postoje a chovani jsou nejspis vysledkem kombinace biolo-

gickych faktorit a spolecenského viivu, “ jak se doéteme u Hareho?’.

Existuje tedy mnoho terminti a nikde neni psano, ktery lze povazovat za
spravny. Proto v dalsich ¢astech prace budeme pouzivat v§echny terminy, aby

nedoslo k ptipadnému nepochopeni.

Z historie Hare zmituje dilo Maska pricetnosti (The mask of Sanity)*
od Herveye Clackleyho. Hare ho povazuje za prvni detailni pohled na psy-
chopatii, ktery se stal zdkladnim rdmcem pro vétSinu védeckého vyzkumu.
Spolu se svym tymem odborniki sestavil vysoce spolehlivy diagnosticky na-
stroj nazvany Seznam charakteristickych rysu psychopatie. Ten poslouZzi kte-
rémukoliv psychologovi nebo psychiatrovi. V tomto seznamu nalezneme kli-
cové projevy psychopatie. Jsou zde emociondlni a interpersondlni projevy,
kam patii vymluvnost, povrchnost, sebestfednost, velikasstvi, absence vyci-

tek a pocitu viny ¢i nedostatek empatie, klamavé, manipulativni chovani a

44 HARE, Robert D. Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatt mezi nami. Pielozil Martin
GUST. V Praze: Dum Harfa, 2015, str. 32. ISBN 978-80-900379-1-5.

45 STOUT, Martha. Sociopat odvedle: bezcitni versus my ostatni. PreloZil Anna PILATOVA.
Praha: Ddm Harfa, 2016, s. 15. ISBN 978-80-900379-2-2.

46 HARE, Robert D. Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatt mezi nami. Pfelozil Martin
GUST. V Praze: Dum Harfa, 2015, str. 164. ISBN 978-80-900379-1-5.

47 Tamtéz, s. 164-165.

48 CLECKLEY, Hervey M. The mask of sanity: an attempt to clarify some issues about the
so-called psychopathic personality. 5th ed. St. Louis: Mosby, 1976.
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mélké emoce. Druhou slozkou jsou socialni deviace, kam byla zafazena im-
pulzivita, Spatné sebeovladani, potfeba vzruseni, nezodpoveédnost, problémy
s chovanim v raném véku a antisocialni chovani v dospélosti. Prostfednictvim
téchto symptomt dokaze spravnou diagndzu stanovit pouze vyskoleny od-
bornik. ,, Psychopatie je syndrom — soubor vzajemnée provazanych priznaki, *

tvrdi Hare.*®

Miller Laurence®® déli osoby s touto poruchou osobnosti na dva vza-
jemng souvisejici druhy. Prvni skupinu osob vymezuje Istivé podvodnou di-
menzi, vysokou inteligenci a schopnosti udrzet svou impulzivnost za ucelem
sledovani vyssiho cile. Jejich slabym mistem jsou pfili§ slozité intriky, do
nichz se Casto chyti samy, avSak svou podlosti se z potizi dokdzou dostat
a v podvodné Cinnosti opét pokracovat. Druhou skupinu tvoii osobnosti se
snahou byt jako prvni typ, ale 1i$i se nizsi inteligenci a vy$$i mirou impulziv-
Maji potiebu dosahnout svych tuzeb ihned, coz je ¢asto dostane do problémii.
Casem se z nich stavaji notoriéti kriminalnici.

Psychopati byvaji okouzlujici, vtipni a vymluvni. Na prvni pohled nedo-
kazeme poznat, Ze jsou n¢jak naruSeni. Budi dojem, Ze jsou sectéli v dosti
oblastech, i1 kdyZ znaji ode v§eho trochu. DokaZou totiz velmi dobie oklamat
okoli, Ze obéti nejsou schopny po prozieni pochopit, Ze s nimi bylo manipu-
lovano. Psychopaté si mysli, Ze jsou sttedem vesmiru, a proto maji pocit, Ze
mohou porusovat pravidla, ptipadné si je piekrucuji podle sebe. Maji vysokeé
cile, ale €asto nevi, jak jich dosdhnout. Své hrizné ¢iny omlouvaji naprosto
iraciondlnimi argumenty. Nemaji zddné sv€domi ani nepocit’uji vinu, proto
nad jejich kondnim zlstava normalnim lidem rozum stat. Jsou-li usvédceni ze
1z1, vytahuji dalsi, aby se z toho dostali. Nevadi jim vyuzit druhé a dostat je
do maléri ¢i je pfimo ohrozit na Zivoté. Dulezité pro né je, Ze se z prasvihu

dostanou, avsak na tkor druhych. Nevadi jim odhaleni ani to, Ze si Casto ve

49 HARE, Robert D. Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatii mezi nami. Pielozil Martin
GUST. V Praze: Dum Harfa, 2015, s. 43. ISBN 978-80-900379-1-5.

50 MILLER, Laurence. Jak zvladat a fidit problémové zaméstnance. Praha: Grada, 2009.
Manazer, s. 71. ISBN 978-80-247-2904-6.
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svych vypovédich protifeci. Maji pocit, Ze oni jsou nejchytiejsi a kazdy jejich
klamim uvéfi. Kdyz pracuji psychopati spolecné, jsou schopni udat jeden
druhého, pokud jim je nabidnut mirnéjsi trest ¢i leps$i podminky.

., Empatickymi se stavame tehdy, kdyz opustime zaméreni pouze na svoji
mysl a misto toho se zamérime na dvé mysli. “>' Simon Baron—Cohen piirov-
nava empatii k reflektortim. Jakmile mame empatii ,,zapnutou®, jsou v nas
rozsvicené dva reflektory. Jeden z nich sviti na nas, nase pfani a touhy. Druhy
sviti na ostatni lidi a jejich touhy, coZ jim pomaha se do druhych vcitit a po-
rozumét jim. Normdlni lidé obcas druhy reflektor na €as vypinaji, aby se
mohli zaméfit jen na sebe. Nebezpecné osobnosti druhy reflektor neumi za-
pnout. Proto se neustale soustfedi jenom na sebe.

Psychopati emoce pouze predstiraji. Pokud lituji svych prohieskd, je to
pouze maska. Mizeme je prirovnat k robotiim, ktefi jsou stvoreni k ublizo-
vani, ni¢eni a ke konani pfiSernych skutkt, aniz by je to trapila bolest a utrpeni
druhych. Nemaji schopnost citit hlubsi emoce. Napiiklad strach nemaji spo-
jeny s béznymi fyziologickymi reakcemi. ,, Psychopati na udalost, ktera méla
vzbuzovat emoce (napr. na emocné zbarvené slovo nebo detsky obrazek), ve

skutecnosti reaguji tak, jako by viibec emociondlni nebyla. “>*

Psychopaté ziji okamzikem, momentalnimi potfebami, a proto jsou ¢asto
tak nepredvidatelni. Nezajima je, co s nimi bude, jestli je chyti, stejné tak, co
bude s lidmi, kterym ublizili. Cht&ji-li néco, jdou si za tim okamzité. S tim
souvisi 1 jejich vznétlivost. DokaZou rychle vybuchnout v reakci na zklamani
nebo urdzku. I ve vzteku vSak védi, co d€laji. ,, U psychopatii se projevy nasili
casto vyskytovaly v priitbéhu pachani trestné cinnosti, pri popijeni alkoholu,
nebo byla motivaci pomsta ¢i odplata. “>® Uvédomuji si své hriizné skutky,
které nasledné ospravedlnuji naptiklad jako pfirozenou reakci na provokaci.
Zlociny jim pfindseji vzruseni. K tomu patii i Gt€k z vézeni. Lidé s touto po-

r~r

ruchou totiZ nesnasi nudu, a tak se snazi vzruseni najit v riznych zakazanych

51 BARON-COHEN, Simon. Vé&da zla: nova teorie lidské krutosti. Brno: Emitos, 2014, s. 27-
29. ISBN 978-80-87171-37-0.

52 BABIAK, Paul a Robert D. HARE. Hadi v oblecich, aneb, Psychopat jde do prace. Praha:
Academia, 2014. Spolecnost (Academia), s. 142. ISBN 978-80-200-2366-7

53 Tamtéz, s 96.
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aktivitach, mezi néz patti lhani, kradeze, vrazdy, brani drog, podvody.

Mnohdy se tito lidé nezastavi u jedné oblasti zlocinti a snazi se jich vyzkouset

co nejvic, aby zjistili, které jim pfinaseji nejvetsi vzruSeni.

Psychopatie se miize projevit jiz v mladi. Kazdé dité vice ¢i méné projevi

nekteré symptomy psychopatie. Psychopatické chovani je ale stalé a postupné

se stupiiuje. Hare>* uvadi nékolik znakd, které tyto déti odliuji od normalnich

déti:

opakované, ledabylé a zdanlivé bezmyslenkovité lhani,

zjevny nezéjem nebo neschopnost pochopit pocity, o¢ekavani a bolest
jinych déti,

vzpurnost vici rodi¢tim, ucitelim a pravidlim,

svym chovanim se opakované dostavaji do problému a nereaguji na

napominani nebo hrozbu trestem,

drobné¢ kradeze, jejichz cilem jsou jiné déti a vlastni rodice,
setrvala agresivita, Sikanovani jinych a rvacky,

opakované zaskolactvi, pozdni navraty a Gtéky z domova,
opakovan¢ ublizovani zvitratim,

brzké sexudlni experimenty,

vandalismus a zharstvi.

I kdyZ tyto déti pochazeji z uspofadanych pomért, laka je to prave ke

kradezim a drogam. Stejné tak jako u dospé€lych jedincti, nepozname na prvni

pohled ani u déti, Ze jde o porusené¢ho ¢lovéka. Pravidla jsou pro né v jakém-

koliv v€ku nepohodlna, proto si stanovuji sva vlastni a dodrzuji jen ta, ktera

se jim hodi.

5 HARE, Robert D. Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatti mezi nami. Pielozil Martin
GUST. V Praze: Dam Harfa, 2015, s. 157-158. ISBN 978-80-900379-1-5.
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., V bézné populaci trpi antisocialni poruchou osobnosti priblizné tri pro-
centa muzii a pouze jedno procento Zen. V populaci véziii jsou tato cisla mno-
hem vyssi, coz zirejmé neni nijak prekvapujici, “ pise Baron-Cohen.””

Psychopat ve spole¢nosti ma negativni vliv na kazdou socialni skupinu,
do niz vstoupi. Nejcastéji je jeho chovani pouze nevhodné, rusici, obtézujici.
Miize mit dopad jak na jednotlivce, tak i na celou skupinu. Rad ovlada ostatni,
a proto ho obvykle nalezneme v né&jaké manazerské pozici. Cim vétsi masu
muze ovladat, tim horsi jsou pak nasledky jeho ¢inli. Svou pozici, naptiklad
ve funkeci feditele, mize vyuZit ke zneuzivani a Sikanovani podtizenych. Diky
svému Sarmu a uméni manipulace je schopny ziskat si své nadfizené na svou
stranu, takze mu jsou prohiesky promijeny. Proto je Casto jednodussi od n¢j
utéct, nez ho predat spravedlnosti. Nejvic nebezpeénym se stava v politice,
kde ovliviiuje zivoty mnoha lidi az narodf. Moc takovych lidi se miize stat az
absolutni. Pfikladem jsou nejvétsi svétovi viidci a diktatoti — Adolf Hitler a J.

V. Stalin.

55 BARON-COHEN, Simon. Véda zla: nova teorie lidské krutosti. Brno: Emitos, 2014, s. 76.
ISBN 978-80-87171-37-0.
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6 Setkani s nebezpec¢nou osobnosti

Doktor Robert D. Hare v knize Bez svédomi”® uvadi jako ptiklad tii pii-
behy, jejichz hlavnimi postavami jsou nebezpecné osobnosti. My se zamé-
fime na prvni pfibéh, jenz pojednava o muzi jménem Ray. S nim se autor
pifipady pobliz Vancouveru, kde se ocitl v pozici psychologa. ,, Nemél jsem
Zadnou zkuSenost z psychologické praxe a oblast klinické psychologie ani

5

otdzky kriminologie mé nijak zvldst nezajimaly, " ¥ika. Jeho predchiidce mu

tam zanechal pouze knihovnic¢ku s psychologickymi publikacemi.

Jeho prvnim klientem byl pravé Ray, vysoky tmavovlasy tficatnik, ktery
na n¢j vytahl niz. Haremu z toho vyplynuly dvé moznosti. Bud’ nahlasit ve-
deni, ze Ray ma ve vlastnictvi zakdzany predmét, ¢imz by se zapsal jako uda-
vac, nebo si vSe nechat pro sebe. Zvolil druhou moznost, ktera se nakonec
ukézala jako Spatnd. Ray si z néj ud¢lal loutku. Donutil ho, aby mu domluvil
ptelozeni do kuchyné, protoze je pry vyborny kuchat. Po n¢kolika mésicich
vznikl incident. Pod feditelovym stolem vybuchl destilacni ptistroj, ktery byl
schovany pod podlahou. Stopy vedly k Rayovi, ktery si po odpykani trestu na
samotce, vynutil u Hara pfeloZeni do autodilny. ,,Sice jsem byl jeste porad
trochu nastvany kviili prvnimu prelozeni, ale nakonec mé stejné premluvil,
jak pise.”® Vézensti zaméstnanci se mu vysmali, kdyz jim sdélil, ze ho Ray
pozadal o préci u jeho otce. Uz davno védéli, co je Ray zac. Zde miZeme
vidét, Ze kdyz psychopat ,,ziska“ sviij ,,nastroj*, ktery ho dostane k cili, vyu-
ziva ho, dokud to jde.

Ani po odchodu z vézeni se Hare Raye nezbavil. Kdyz si nechal ve vé-
zeni opravit auto, stalo to malem Zivot Hareho 1 jeho rodiny. Nakonec Raye
jeste potkal pfi registraci uchazeci o studium na Univerzité Britské Kolum-

bie, kde Hare pracoval po ukonceni doktorského studia. Ani zde Ray nemél

% HARE, Robert D. Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatii mezi nami. Pielozil Martin
GUST. V Praze: Dum Harfa, 2015, s. 18-29. ISBN 978-80-900379-1-5.

57 Tamtéz, s. 19.

58 Tamtéz, s. 22.
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dobré imysly, vSechny jeho doklady o pfedchozim studiu byly padélané, coz
se zjistilo az pozdéji.
6.1 Jak ho poznat

Ne kazdy mé disocidlni poruchu osobnosti. Jak uz bylo feceno, tato po-
rucha je diagnézou u lidi, kteti vykazuji alespoii tfi piiznaky vzdjemné pro-
pojenych symptomil. Proto je diilezité védet, jak se antisocialni porucha osob-
nosti projevuje. Babiak a Hare> pisi, Ze pfiblizné deset procent jsou lidé spa-
dajici do neptesné vymezeného pasma osobnosti s psychopatickymi rysy.

Na prvni pohled ¢lovéka s touto poruchou od normalniho ¢lovéka nero-
zezname, nékteti totiz umi byt okouzlujici, mili a ptijemni. ,, Psychopati, byt
dokazou nékteri své postoje a rysy pred ostatnimi skryvat, maji totiz velmi
konzistentni psychologickou skladbu osobnosti. “®® Velmi o sebe dbaji, takze
je urciteé neptehlédneme. Schopnost byt okouzlujici ¢asto doprovazi i dar ma-
nipulace. Skute¢nost, Ze vSe je pouze maska, pod kterou skryvaji bezcitnou
osobnost a touhy, kvili kterym jsou schopni mucit, ublizovat 1 zabijet, zjis-
time, az kdyZ je pozdé¢. ,, Pokud jsou psychopati nahodou inteligentni ,, dobre
vychovani“ a fyzicky atraktivni, maji na lidi, kteri se jim dostanou do cesty,
znicujici dopad. "

Psychopatie se Casto projevi uz v raném véku, 1 kdyz samotné diagndza
se stanovuje az v dospélosti. Pokud tedy o ¢loveku vime, ze byl problema-
ticky jiz v détstvi ¢i dospivani a jeho chovani se ani pozdé¢ji nezménilo, méli
bychom zalit byt obezietni. Do problematického chovani lze zatadit cho-
robné lhani (tito lidé 1zou i o nedulezitych drobnostech, aby ziskali pozornost
¢1 vyhody), podvodné a manipulativni jedndni, mirnéjsi az zavaznéjsi krimi-

nalni ¢iny nebo uzivani drog.

59 BABIAK, Paul a Robert D. HARE. Hadi v oblecich, aneb, Psychopat jde do prace. Praha:
Academia, 2014. Spole¢nost (Academia), s. 137. ISBN 978-80-200-2366-7.

60 Tamtéz, s. 141.

61 Tamtéz, s. 67.
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Sociopaté chtéji mit v§e hned, proto jsou schopni udélat cokoliv pro to,
aby dosahli okamzitého uspokojeni. Nedokazou planovat, ziji v pfitomnosti,
nepiremysli nad dasledky svych ¢int.

Psychopata Ize nejlépe poznat na zéklad€ jeho chovéni k druhym. Na-
prosto jasnym signalem je nulova empatie. Tento ¢lovék se nezajima o to, jak
se ostatni citi. Zaprvé se kvili nulové empatii neumi do druhych vecitit a za-
druhé ani nechce. Proto s nami zachazeji jako s vécmi. Nékteti jedinci jsou
vSak schopni vycitit alespon potfeby druhych, aby je mohli vyuzit ve vlastni
prospech. Potfebuji mit nad druhymi kontrolu, ovladat je. ,, Metody, které so-
ciopati uzivaji ke kontrole ostatnich, cili jejich plany vymyslené tak, aby za-
jistily ,, vwhru“, jsou rozmanité a jen malokdy se spoléhaji na fyzické nasili. 6>
Lisi se 1 zptisobem, jakym se druhymi zachézeji. Riskuji nejen sviij zivot, ale
neboji se ani ohrozit Zivot druhych, dostat je do maléru ¢i je ptimo ohrozit na
Zivoté.

Co se tyce vztaht, pocituji jen povrchnich emoce, coz jim dovoluje stfi-
dat partnery bez sebemensi emoc¢ni bolesti. Zajima je hlavné fyzicky kontakt
a pozitek z n¢j. Zbytek je pouze divadlo, které pouzivaji k dosazeni svych
cili. Z toho Ize tedy usoudit, Ze je potieba si v§imat, zdali jsou reakce partnera
¢i partnerky na riizné situace ve vztahu (vyzndni lasky, dary) opravdové

anebo pouze hrané.

Psychopat rodi¢ své potomky tyra a vychovava je tak, aby byli jako on.

62 STOUT, Martha. Sociopat odvedle: bezcitni versus my ostatni. Pielozil Anna PILATOVA.
Praha: Dum Harfa, 2016, s. 50. ISBN 978-80-900379-2-2.
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7 Komunikace

Komunikace plni urcité funkce. Na zaklad¢ jejiho zaméteni ji mizeme
délit na funkci informacni, instruktivni, pfesvédcovaci, podptrnou a rela-
xacni. Dale komunikaci délime dle zplisobu, kterym je provedena na verbalni

a neverbalni.

7.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace probih4a pomoci slov. Je to vyjadiovani myslenek
prostiednictvim artikulované feci, a to konkrétnim jazykem. Verbalni komu-
Ma mnoho forem, mezi n¢z fadime komunikaci piimou, zprostifedkovanou,

reprodukovanou, mluvenou a Zivou.

Ze stylu teci lze naptiklad poznat, ze je mluvci perfekcionista, jedinec
touziciho po pozornosti ¢i nejisty clovék. Psychopaté jsou ale herci, ktefi se
chovaji podle situace. Proto nds mohou velmi lehko zmast. Proto bychom se

pfi komunikaci s nimi méli zaméfit 1 na neverbalni slozku komunikace.

7.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikaci ¢asto doprovazi komunikaci verbalni, ¢i ji mize
do jisté miry nahradit. Touto formou komunikace sdélujeme Casto emoce 1
postoje k obsahu toho, co sd¢lujeme.

Neverbalni komunikaci jsou gesta, vyrazy tvare, t€lesny kontakt (napfi-
klad objeti jako pozdrav), ton hlasu, ale i tfeba obleceni. Gesta ddle mizeme
jesté vice specifikovat na pohyby rukou nebo nohou. ,, Domyslime si, co chce
Fici, protoze neverbalni projevy nam prozradi obsah sdéleni, nebo postreh-
neme, kdyz se déle pohybujeme v jeho blizkosti, druhé sdéleni, které se skryva
za prvnim. Manipulator se nam napriklad jakoby vyhyba a uz nékolik dni na

nas nemluvi (cilem je vyvolat v nds pocit viny), ale pak nas zaprisahd, Ze se
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na nds viibec nezlobi, jednoub z nejtypictéjsich vlastnosti manipuldtora je ne-
schopnost jasné a normalné komunikovat s ostatnimi lidmi. * tika Nazare-

Aga®,

7.3 Zdrava komunikace

., Motivace komunikovat miize vychdzet i z potieby sebeuplatnéni.
V tomto procesu si clovek muze potvrdit své viastnosti, jejich hodnotu i svou
viastni identitu. Jedinec se miuze v ramci tohoto procesu prosadit, ziskat po-
zornost, ale nekdy tomu muze byt i naopak. Prostrednictvim komunikace clo-
vek potvrzuje svou konformitu socialnim pozadavkim tim, té komunikuje

v souladu se svym socidlnim postavenim i platnymi normam. “**

Komunikaci mizeme rozd¢lit na funkéni a dysfunkéni. Funkéni komu-
nikace se také nazyva zdrava nebo kvalitni a tvofi kvalitu naSeho Zivota. Na
druhé stran€ stoji dysfunk¢ni, neboli nezdrava komunikace, kterd mize zpa-
sobit 1 vegetativni déje v naSem organismu jako je svirani zaludku, rychlejsi
buseni srdce, coZ miZe skoncit aZ panickym zachvatem.

Uved'me si nékolik charakteristik zdravé komunikace. Prvnim faktorem
je rychla reakce, komunikujici odpovida ithned. Dojde-li k odloZeni odpovédi,
muze to narusit kontakt i vztah. V komunikaci se do jisté miry ptizptisobu-
jeme druhému, a to ve slovniku i mimoslovnim repertoaru. ,, Kognitivni pri-
zpiisobovani je nutné a miizeme ho prirovnat k neustalému biologickému a so-
cialnimu prizpiisobovani méni se podminkdm Zivota, * pise Zbyn&k Vybiral®.
Dulezitym faktorem zdravé komunikace je také zajem o druhou osobu tim, ze
ji vé€nujeme plnou pozornost, vyraz nasi tvare je pratelsky, stejné tak i hlas
a v komunikaci ji povzbuzujeme. Dillezity je i ocni kontakt. Komunikace by

méla byt rovnocennd. Proto bychom v komunikaci neméli nikoho opomenout.

Neméli bychom osobu napiiklad rusit, kdyZ mluvi, neposlouchat ji nebo ji

63 NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. Praha: Portal, 1999, S. 91. ISBN
80-7178-256-4.

64 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 298. ISBN 80-
246-0841-3

65 \/YBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000, s. 215. ISBN 80-
7178-291-2.
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vubec nepustit ke slovu. Nedilnou soucésti zdravé komunikace je i humor,
avSak takovy, ktery neurazi nikoho z ucastniki komunikace. Nemé¢l by byt

196 zmi-

ani neadekvatni, tedy prfehnany, vulgarni, cerny nebo strojeny. Vybira
nuje, ze humor vyzaduje urcity stupen socialni inteligence (takt). Ti, ktefi tuto
inteligenci maji, védi dobfe, jak pobavit. Teréem posméechu se stavaji lidé,

kteti smysl pro takt postradaji.

7.4 Nezdraval/ dysfunkéni komunikace

Vyjadiovani ¢lovéka s dusevni poruchou osobnosti je odlisné od vyja-
dfovani zdravého ¢loveéka. Vybiral®’ rozdélil tyto odchylky podle projevii do
peti kapitol.

Patologicka komunikace se objevuje u ¢lovéka s tézkou dusevni choro-
bou. Doty¢ny se rychle unavi a je pfetizen, diva se na druh¢ z jakéhosi ,,ne-
mocného hlediska. Komunikuje tak, aby nemohl byt za své stanovisko zod-
povédny. Proto manipuluje se slovy, vytvari chaos, do kterého schovava svou
vypoveéd a adresat j1 musi najit sim. Patii sem psychoticti, hrani¢ni jedinci
a téZci narcisté.

Neurotickou komunikaci nalezneme u ¢tyt druhti poruch. Hystericka
osobnost je v komunikaci dramatickd az teatralni, nedokdze rozlisit mezi re-
alitou a fantazii. Nutkavou osobnost pozndme podle neustalého opakovani
frazi (byva spojeno s obsedantni, vtiravou komunikaci). Neovladatelny strach
a panika doprovazi fobickou osobnost. V neposledni fadé¢ stoji izkostné osob-
nost ohrozovana depresi, kterd po opakovani miZe ptejit ve fobii.

Narcisté potiebuji byt obdivovani a ujisténi, ze prave jejich verze je ta
spravna. Ujisténi potiebuji k zaplnéni prazdnoty, kterou maji neustale uvnitf.
Zaroven potiebuji mit i kontrolu nad druhymi. Zde u Vybirala nalezneme pét
podskupin. Depresivni osobnost proziva pocit prazdnoty a bezvychodnosti.

Casto se uzavie do sebe a zustane pasivni. Hypochondrickd osobnost staci

66 \/YBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000, s. 216. ISBN 80-
7178-291-2.
87 Tamtéz, s 225-231.
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hovor ke svému t¢lu, nemocem, které vidi a citi pouze ona sama. Stejné tak
muze nemoci vidét i u druhych, vse je ale pouze klam. Nepsychoticka para-
noidni porucha se u ¢loveéka projevuje prehnanou podeziravosti vici okoli
a vztahovacnosti ke své osob¢. Hyperthymni komunikace probihé u ¢lovéka,
ktery je navenek vesely, otevieny, ale uvnitt néco skryva a pretvarkou se od
toho snazi odvést pozornost. Nepsychotické schizoidni osobnosti maji blizko
ke schizofrenii, projevem je nekonkrétni mysleni a protichtidnost afektt.
Opakovani klisé a frazi nalezneme v autistické komunikaci za predpokladu,
ze se komunikace rozvine. Patou podskupinou je nekrofilni komunikace, jez

je specificka posedlosti destruktivitou a slovy analniho ptivodu.

7.5 Jak se branit nebezpeéné osobnosti

., Desitky knih, filmii a televiznich programii a stovky novinovych
Clanku a titulkit nam sdeluji jediné: sériovi vrazi, sexualni utocnici, zlodeji,
podvodnici, domdci nasilnici, defraudanti, falesni prodejci a nepoctivi bur-
zovni makléri, pachatelé nasili na detech, ¢lenové zlocineckych gangu, prav-
nici vylouceni z advokatni komory, drogovi dealeri, profesiondlni hazardni
hraci, clenové organizovanych zlocineckych skupin, lékari zbaveni licence,
teroristé, viidci nabozenskych kultii, Zoldaci ¢i nepoctivi podnikatelé, tedy ti,
kterym se media vénuji, zejména jsou z podstatné casti psychopati, *“ jak pise
Hare®. Clovék nemusi byt psychopat, aby dokazal byt spole¢nosti nebez-
pecny. Pokud psychopatem opravdu je, mize byt pro spole¢nost piimo to-
xicky.
7.5.1 Psychopat o sobé nevi, ze je nemocny
Jak uz jsme zminili vySe, psychopaticka osobnost o sob¢ nevi, ze by méla
néjakou poruchu a ani to, ze by méla vyhledat odbornou pomoc. Dtlezité je

této osob¢ netikat, zZe je psychopat, diagndézu miize stanovit pouze odbornik.

My bychom méli pouze doporucit odbornou pomoc.

68 HARE, Robert D. Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatti mezi nami. Pielozil Martin
GUST. V Praze: Ddm Harfa, 2015, s. 13-14. ISBN 978-80-900379-1-5.
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Pokud ,,uvéii®, ze je s nimi néco Spatn¢ a slibi, ze vyhledaji odbornou

pomoc, nelze jim Upln¢ verit. Mze jit o pouhé vymluvy.

7.5.2 Vérme své intuici

Nékdo nenarazi na psychopata cely zivot, nékdo zas ma tu smilu, ze
s nim Zije nebo se jedna o jeho nadiizeného. Piesto bychom méli védét o psy-
chopatech vsichni. Proto je dilezité si sehnat co nejvice informaci, protoze se
muZe stat, Zze z neinformovanosti piehlizime néco, co mame piimo pred oCima
a muze nas to stat dokonce i zivot. ,, Nejlepsi obranou je porozumeét vnitini
podstaté téchto lidskych preddtorii, “ tvrdi Hare®. Dilezité je dbat na intuici
a pocit, ze je néco v nepoiadku. Takto nés podvédomi varuje a my bychom
ho méli poslouchat. Dale je nutné v lidech ¢ist, vénovat pozornost jejich cho-
vani. Jak pise Navarro’, je totiz rozdil mezi piijemnym vystupovanim a dob-
rou povahou. To, Ze na nas doty¢ny ptsobi dobrym dojmem, jesté¢ nezna-

mena, Ze se jedna o dobrého cloveka.

7.5.3 Je potieba ihned jednat!

Nelze hodnotit podle jedné situace nebo ¢inu, mnoho lidi ma nékteré
symptomy, ale psychopaty nejsou. Pokud u nékoho z naseho okoli vysledu-
jeme psychopatické chovéni, je nutné okamzité zasdhnout a jednat. Tito lidé,
jak uz bylo zminéno, chtéji vSe hned, proto budou naléhat, popohanét a vy-
tvaret natlak. Kdyz nedostanou, co chtéji, mizou ublizit a proto je potieba
s témito lidmi pferusit vazby a dostat se od nich co nejdale. Pokud to neni
mozné (psychopat je zaméstnavatel a my jsme na této praci financné zavisli),
je potieba si vytvofit hranice. Neméli bychom ani zlstavat s touto osobou

o samoté. Ur¢ité bychom o tom neméli mlcet, ale svéftit se naptiklad roding

89 HARE, Robert D. Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatii mezi nami. Pielozil Martin
GUST. V Praze: Dum Harfa, 2015, s. 205. ISBN 978-80-900379-1-5.

70 NAVARRO, Joe a Toni Sciarra POYNTER. Nebezpeéné osobnosti: jak je odhalit a chranit
se pred nimi: pfiru¢ka byvalého agenta FBI. Praha: Grada, 2015., s 176. SBN 978-80-247-
5487-1.
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nebo koleglim v praci. Mize se stat, ze se pomoc objevi ve chvili, kdy na nas

psychopaticka osobnost bude pachat své hriizné ¢iny.

7.5.4 Nenechme se osalit jeho sliby

Hlavnim divodem, pro¢ se na nas psychopat zaméii je, ze od nas néco
chce. Jsme pro néj né¢im zajimavi, naptiklad k potéSeni, mizeme mu poslou-
zit jako nastroj €1 cesta, kterd ho k jeho potéSeni dovede. Tuto skutecnost je
tézké odhalit, protoze dotycny s ndmi manipuluje tak, aby odvedl pozornost
od svych skutecnych zadméru.

,, Nikdy sociopatovi nepomdhejte skryvat, jaky opravdu je, at uz z litosti
nebo néjakého jiného diivodu, *“ pise Stoutova’!. Miize se stat, Ze nas dotyéna
osoba po odhaleni bude prosit, slibovat ¢i ndm nécim vyhrozovat, pokud pro-
zradime jeji pravou tvar. Vyhrozovat miize pomstou, agresi, ¢i vytazenim né-
¢eho z minulosti. VSak nic by ndm nemélo zabrénit v tom, fici to druhym,
svetit se, protoze se muze stat, ze nebezpecény ¢loveék provede néco, cemu
bychom jinak mohli zabranit. MiiZe to byt méné zavazné, jako naptiklad kra-
dez, nebo naopak vrazda. Proto je dllezité necekat a nahldsit tuto osobu,

i kdyby ndm pfinesla modré z nebe.

7.5.5 On neni obét’

»Nedavejte vinu sami sob&. At uz je pfic¢ina vasSich potiZi s psychopatem
jakakoliv, je dlilezité, abyste se na sebe nikdy nepiejimali vinu za jeho postoje
a chovani,” jak pise Hare’?. Rodice si ¢asto vy¢itaji, Ze jejich zptisobem vy-
chovy vyrostl z potomka psychopat. Védecky to vSak neni dokazano. I kdyz
vychova do jisté miry ovliviiuje osobnost ¢lovéka, nedéld z n€j nebezpecnou

osobu.

" STOUT, Martha. Sociopat odvedle: bezcitni versus my ostatni. Pfelozil Anna PILATOVA.
Praha: Dum Harfa, 2016, s 147. ISBN 978-80-900379-2-2.

2HARE, Robert D. Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatii mezi nami. Pielozil Martin
GUST. V Praze: Dim Harfa, 2015, s. 213. ISBN 978-80-900379-1-5.
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Jak uz jsme zminili vySe, psychopati se ¢asto sami stavi do pozice ob¢ti.
Délaji to hlavné, aby se vyhnuli trestu, pfipadné odstranili podezieni. Svadéji
vinu na ostatni, povazuji se za ukiivdéné. Neméli bychom proto zapominat,
kdo je obét’ a kdo tryznitel.

Nejhorsi pripady jsou, kdyz se staneme obéti, aniz bychom to ovlivnili
a ani neméli moznost se z toho dostat. Pfikladem je podvod na banky, spofi-

telny a podobné finan¢ni instituce.

7.6 Komunikace s psychopatem

., Nejlepsi zpiisob, jak se sociopatovi ubranit, je vvhnout se mu a odmitat
Jjakykoliv kontakt nebo komunikace. ™ V témé&f kazdé publikaci o nebezpe¢-
nych osobnostech se docteme, ze pro vlastni bezpecnost bychom s takovymi
osobami nem¢li pokud mozno navazovat zadny kontakt. Naopak bychom se
ji méli vyhnout, nebo kdyz by ke komunikaci mélo dojit, utéct.

Psychopaté jsou vyborni manipulatofi, jakmile v konverzaci pfevezmou
vedouci pozici, jen t€Zko se dokdzeme vymanit z jejich vlivu. ,, S manipula-
torem nelze opravdové komunikovat - k tomuto zaveru nds privadi cetna po-
zorovani. Pro lidi v jeho okoli se Spatna komunikace stava vaznym problémem

a miize mit zavazné diisledky. “’*

7.6.1 Manipulace a lzi

Psychopaté umi vyborné hrat se slovy, proto je jednoduché jim uvéfit.
,, Nenapadne, dumysiné vedenou lehkou konverzaci se s vami zacne delit
o osobni informace a budit ve vas zdani, Ze se pred vami prestava hlidat.

Takové hovory ve vas vyvolavaji pocit souladu, protoze vam nekdo vika

73 STOUT, Martha. Sociopat odvedle: bezcitni versus my ostatni. Pfelozil Anna PILATOVA.
Praha: Dum Harfa, 2016, s. 145. ISBN 978-80-900379-2-2.

" NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. Praha: Portal, 1999, s. 92. ISBN
80-7178-256-4.

43



osobni véci, které odrazeji hodnoty, presvedceni a témata podobné tem va-
§im, ““ pisi Babiak a Hare.”> Psychopaté se nas snazi piesvéd¢it, Ze jsou jako
my, Ze nam rozumi, ¢imz nas zmanipuluji. Jejich piibehy jsou kvétnaté, ale
Casto celé vymyslené, ptibarvené nebo ukradené. Po odhaleni jejich 1zi vSak
ptijdou s dalsi 1zi, kterou cht&ji ostatni pfesvédgit, ze mluvi pravdu. Casto si
ve svém tvrzeni protifeci. Nas povazuji za hloupé, nepfipousti si, ze bychom
je mohli odhalit, a proto je Casto snazsi je na néjaké 1zi nachytat. ,,Pokud se
psychopati snazi zmanipulovat nekolik lidi soucasné, obzvlast skupinu lidi,
kteri se pravidelné setkavaji, existuje riziko, Ze nékdo zacne tusit, o co
opravdu je a podezirat je z nekalych umyslu, ¢imz by byly ohrozeny jejich
plany. <7

Jak reagovat? VS§imejme si detaili, manipuldtofi nejsou schopni myslet
doptedu. Proto sestavuji piib&hy z toho, co je zrovna napadne, a tak si ¢asto
protifeci. Psychopaté jsou mistfi manipulace, je tézké jim nepodlehnout.
Kromé manipulace se slovy uméji okouzlit svou osobnosti. Usvédcit je mu-
zeme i tak, Ze si o nich zjistime co nejvice informaci z diivéryhodnych zdrojt,

kterymi je pak odhalime napfiklad pfimo v konverzaci.

7.6.2 Pouziti I1zi ke zjiSténi pravdy

Psychopat manipulétor potiebuje o své obéti zjistit co nejvice informact,
které by mohl pouzit ve sviij prospéch. K tomu vyuZiva rizné metody, aby je
z dotyéného dostal. Pouziti 121 je neznaméjsi metodou. ,, Umysiné pouziti ne-
pravdy s cilem dovédeét se pravdu manipulatorovi umoznuje vyhnout se jasné
formulovanému dotazu (napriklad ,,Kde pracujete?") a doda mu pocitu, Ze
ma nad druhym moc: dovi se totiz urcité iidaje, aniz by to druhy postiehl. "’

Nebezpecna osobnost nejdiive vytvoii pratelskou atmosféru, aby odvedla po-

zornost obéti. Lez poté neni tak ndpadna.

75 BABIAK, Paul a Robert D. HARE. Hadi v oblecich, aneb, Psychopat jde do prace. Praha:
Academia, 2014. Spolecnost (Academia), s. 71. ISBN 978-80-200-2366-7.

76 Tamtéz, s. 76.

T NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. Praha: Portal, 1999, s. 104-105.
ISBN 80-7178-256-4.
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Jak reagovat? Manipulator z nés chce ziskat informace. Pokud dotyc-
ného ¢loveéka nezname, neméli bychom mu davat soukromé informace, které
by mohl vyuzit proti nam. Manipulator ma vybornou pamét’. Pokud v kon-
verzaci s timto ¢lovékem citime, ze na nas naléhd, je potieba, abychom pie-
vzali kontrolu my. Psychopat totiz mtize piejit z milych slov na urazky, dokud

nedostane, co potfebuje a je mu jedno, kdyz ublizi.

7.6.3 Zamlzovani

., Manipulace plni svou funkci, kdyz se odehrava v oblasti zahad a ta-
jemna. Kdyz manipulatora pozaddate o doplitkovou informaci, obvykle zarea-
guje ironicky a da vam najevo, Ze se ptate hloupé. Odsekne, Ze je to prece
uplné jasné. “’® Manipulator se tedy snazi mlzit, ¢imZ v nds vyvola zvédavost.
Tato zvédavost mu muze zajistit napiiklad odvoz domi, protoze zminil, ze
nam chce néco ukézat, nebo dalsi rizné sluzbicky, které se na prvni pohled
zdaji obycejné a nepodstatné. Tento ¢lovEék ale ma Casto vSe promyslené, a tak

pouhym mlzenim a lakénim si z nas ud¢la loutku.

Isabelle Nazare-Aga’ pise, Ze se manipulator obvykle vyjadiuje nejasné,

aby:
1. se nedostal do uzkych nebo nebyl odhalen;
2. si dodal vaznosti a délal dojem, Ze néco vi 1épe neZ ostatni;
3. nas ptimél k takové interpretaci, ktera nas pfivede k jinému nazoru;
4. nas znevazil, pokud se mylime;
5. svalil zodpovédnost na druhé;

6. posluchace zaujal tajemnym podanim (na fantazii nékterych lidi to
opravdu pusobi).
Nebezpecné osobnosti neradi piijimaji zodpovédnost za to, co fikaji.

Proto své myslenky vykladaji netipln€, nedokoncené, takze si zbytek tézko

8NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. Praha: Portéal, 1999, s. 94. ISBN
80-7178-256-4.
7 Tamtéz, s. 95.
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muzeme domyslet. PouZzivaji slova neurc¢itd a mnohoznacna, neni z jejich vy-
povédi jasné, co chtéli vlastné fici ¢i popsat. Jejich vypoveéd o druhych oso-
bach v nas mize vyvolat zdjem, ale i podezieni nebo dokonce pocit viny.

Jak reagovat? Nazare-Aga pise, ze je potieba: ,, prinutit ho, aby se po-

80« Na otazku:

kazdé jasné vyslovil, i kdyz jste jiz pochopili, kam sméruje.
,,mas néco v planu v patek vecer? Neodpovime: ,,ne.“, nybrz: ,,proc?* Je
mozné, ze piejde na jinou techniku, jak nas dostat tam, kam on potiebuje.

Proto bychom se nem¢li bat se ptimo zeptat, co chce.

7.6.4 Vyhybavé odpoveédi

., V obecné roviné otazka opravdu miize byt indiskrétni, ale neni indis-
krétni od chvile, kdy jeden z ucastnikii rozhovoru polozi stejnou otazku, na
kterou on sam uz odpovédel. Vznikla tedy nerovnovdiha, ktera neprijemné
postihla tu, kterd informaci poskytla. “3! Manipulatofi na nase otazky budou
odpovidat vyhybavé, nepfimo nebo pouze naznaci, co si mysli a daji tak na-
jevo, ze bychom méli védét, o ¢em je fec€. Tim, Ze manipulator pouze naznaci,
co by jinak fekl, ma moznost kdykoliv svou vypoveéd’ pozménit. Doty¢ny tak

muze jednoduSe s obéti manipulovat.

Jak reagovat? Nejjednodussi feSeni je z takové konverzace vycouvat.
Manipulator nema v planu nam sdélit informace, chce néco ziskat od nas nebo
si s nami jen pohrat. Pokud pottebujeme zjistit informace my od né&j, je po-
tteba se pfimo zeptat a neptestat dokud informace neziskame. Doty¢na osoba

se bude vykrucovat, mozna také lhat.

80 NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. Praha: Portal, 1999, s. 239. ISBN
80-7178-256-4.
81 Tamtéz, s. 106
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7.6.5 Nulova empatie

., Empaticti lidé se dokazou vcitit do druhych, odhadnou, jak premysli a
nasledné podle toho reaguji. ,,Svym tlumivym vlivem na lidskou agresi po-
maha empatie chranit clovéka proti jeho tendenci diskriminovat, vykoristovat
a ovladat druhé. “®* Psychopaté tuto schopnost postradaji. Proto v komunikaci
mohou fikat nevhodné véci, napiiklad zminit ptiliSnou tloustku své kolegyné
nebo fict nevhodny vtip, jenz doty¢ného urazi. V horSim piipadé mizou
slovné utocit, urdzet a ponizovat.

Jak reagovat? Pokud jde jen o nevhodné poznamky, staci doty¢ného
taktn€ upozornit, nebo ho prosté¢ nevnimat. Pokud nas vSak doty¢ny hrubé
urézi nebo ponizuje, je nutné to okamzité nékomu nahlésit a branit se. Jakmile
totiz psychopat zjisti, ze mu to prochazi, bude pokrac¢ovat a agresivita se bude
stupiiovat. DuleZité je nezlstavat s takovym ¢lovékem o samoté, jelikoz je-

diné bez publika muze ubliZzovat, aniZ by za to byl potrestan.

7.6.6 Neprima zadost

., Manipulator neformuluje své zadosti jasne, presné a zietelné. Dokdze
Zadat tak, aby nam bylo zatéZko odmitnout, nebo jeho naléhani uniknout. “*>
Tézko predem mizeme tusit, co po nas nebezpecna osobnost bude chtit. Proto
je velmi lehké ji padnout do pasti. MZe zacit otdzkou: ,,co d€las o vikendu?*
Odpovime-li: ,,nic, mam volno,* ma nas tam, kde potiebuje. Nasledovat bude

reakce typu: ,,vybornég, potfebuju pomoct se stethovanim.* Manipulator ndm

neda Sanci se vykroutit.

Svou zadost psychopat za¢ne otazkou, nepozname tedy, Ze po nds na-
sledn€ bude néco chtit. Kdyz zjisti, ze jsme idedlni pro jeho plan, teprve poda
svou zadost. OvSem ne celou. Pro¢ by uz na zacatku sd€loval, ze potiebuje

dovézt na autobus v pul Sesté. Staci mu fict, Ze potiebuje odvézt na autobus,

82 MLCAK, Zden&k. Prosociéini chovéani v kontextu dispoziénich aspektti osobnosti. 1. vyd.
Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2010, s. 72. ISBN 978-80-7368-857-8.

83 NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. Praha: Portal, 1999, s. 100.
ISBN 80-7178-256-4.
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a tim si vynuti nas souhlas. Teprve potom ze sebe postupné zacne soukat po-
drobngjsi informace, a to az kdyz se na né€ piimo zeptame. Takto nas dostane
pfesné tam, kam potiebuje.

Jak reagovat? Nazare-Aga pis, ze je potteba: ,, prinutit ho, aby se pokazdé
Jasné vyslovil, i kdyz jste jiz pochopili, kam sméruje. “®* Na otazku: ,,M4s néco
v planu v patek vecer?* neodpovime ne, nybrz: ,,proc?*. Poté miizeme pievzit
vedeni a zeptat se pfimo, zda ma doty¢ny v planu néco, co souvisi s nami.
Dulezité je nesouhlasit s né¢im, o ¢em nemame vSechny informace. Psycho-
pat zjiStuje nase slabé stranky, které pak vyuzivé jako néstroj k manipulaci.
Bude svoje praktiky opakovat. Proto bychom se méli vyvarovat opakovani

chyb.

7.6.7 Vztahovacnost k vlastni osobé

Miize to byt poznamka na skupinu lidi, do které nebezpecna osobnost
nepatii, presto si to miize vzit osobn¢ a ud¢lat z toho urazku. Nebezpeci tkvi
také v tom, ze si tyto detaily psychopaté pamatuji. Pozdé€ji je naptiklad
v hadce obrati proti ndm.

Jak reagovat? V komunikaci s touto osobou bychom méli byt opatrni ve
vybéru slov 1 z diivodu, Ze kazda véta mlzZe byt brana jako urdzka, i kdyz mi
ji tak sami neminime. Pfesto bychom nem¢éli byt pasivni. Psychopat timto
zpisobem manipuluje s na§imi pocity, chce vyvolat pocit viny. Casto argu-
mentuje slovy, které jsme nikdy nepouZzili. Proto bychom pfi konverzaci s ta-
kovou osobou méli mit svédky. Ti ndm pozdéji dosvédci, co bylo doopravdy

feceno.

8 NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. Praha: Portal, 1999, s. 239. ISBN
80-7178-256-4.
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7.6.8 Lichotky i urazky

Psychopaté pouzivaji lichotky a pochlebovani jako nastroj k dosazeni
svého cile. ,, Manipulace lichocenim sice muze byt nevinna, ale miize byt i ne-

bezpecna, “ pise Stout.®?

V jeden moment nas budou vynasSet do nebe, ale
kdyz jim nedame, co po nas chtéji, prejdou k urdzkdm. Agresivni jedinci mo-
hou od urazek piejit az k nasili. N&kteti pouzivaji urdzky, aby si dokazali, ze
jsou nadfazeni.

Jak reagovat? Lichotky nejsou upfimné, neméli bychom se jimi nechat
osalit. Je potfeba mit oci oteviené a nenapadné zjistit, co po nas doty¢nd osoba
chece. Pokud se zméni v agresora, je tfeba okamzité vyhledat pomoc a nezl-

stavat s ni o samoté

7.6.9 Téma konverzace

Jak uZz bylo né€kolikrat zminéno, psychopaté jsou sebestiedni, vSe by se
mélo tocit pouze kolem nich, proto i téma konverzace budou stacet k sobé
nebo vécem, jezZ je zajimaji. ,, Psychopati casto pusobi jako arogantni a bez-
ostysni vejtahové — maji nazor na vsechno, jsou sebejisti, nafoukani a pano-
vacni. “® Casto v&di o viem néco, ale uméji mluvit tak, Ze budeme mit pocit,
ze o doty¢ném tématu védi vSe. Vybiraji si malo znama témata, v nichz zazar1,
a pokud jim nékdo nerozumi, dok4zou ho donutit pochybovat o vlastni inte-
ligenci.

Isabelle Nazare-Aga®’ pise, Ze manipulator odbih4 od tématu v nasledu-
jicich ptipadech:

1. téma hovoru dostate¢né neznd a nechce, aby to vyslo najevo;

2. o tématu zasvécené hovoii nékdo jiny nez on;

3. namét ho ptivadi do rozpaktl a ohrozuje jeho ,,image";

85 STOUT, Martha. Sociopat odvedle: bezcitni versus my ostatni. Pfelozil Anna PILATOVA.
Praha: Dum Harfa, 2016, s. 144. ISBN 978-80-900379-2-2.

8 HARE, Robert D. Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatti mezi nami. Pielozil Martin
GUST. V Praze: Dum Harfa, 2015, s. 47. ISBN 978-80-900379-1-5.

87 Tamtéz, s. 108.
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4. nemuize sva tvrzeni dokéazat. Jeho argumenty nejsou dostatecné padné;

5. chce napadat, provokovat, kritizovat nebo urazet clovéka, s nimz
mluvi.

Kdyz hovoii o své osob¢, Casto si vymysli, aby pied ostatnimi vypadali
co mozna nejlépe. Egocentri¢nost také zpiisobuje, Ze nepusti druhé ke slovu,
nemaji potfebu poslouchat, kdyz druhy nefika dtlezité informace, které by
mohli nasledné vyuzit.

Jak reagovat? Urcité nezacit pochybovat o sv¢ inteligenci jen na zékladé
toho, Ze nam jeden ¢loveék fekne, Ze jsme hloupi. Cilem manipulatort je nas
shodit, zesmésnit. Pokud nejsme dostateéné odvazni, abychom se mu posta-
vili, jednoduse staci ho nevnimat. V opa¢ném piipadé¢ mizeme prevzit kon-
verzaci do svych rukou, zmeénit téma na to, které nam vyhovuje, nebo alespon
ptejit v jeho tématu do oblasti, ve které se 1épe orientujeme. Pokud totiz psy-
chopat zjisti, Ze nemame potiebu se branit, spiSe se na nds zaméii a ublizi

I3

nam.
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Zaver

Cilem této prace bylo charakterizovat disocialni poruchu osobnosti
a analyzovat mozna rizika, kterd nastanou pii komunikaci s osobou, jez vy-
kazuje rysy této poruchy. Odbornici tuto poruchu nazyvaji riznymi terminy.
Ve svych definicich se Casto lisi. V jednom se vSak shoduji. Tito lidé potiebuji

odbornou pomoc, protoze mohou byt nebezpecni jak sami sobé¢, tak i okoli.

Ne kazdy ¢lovék ma disocialni poruchu osobnosti. Pro tuto diagnézu je
potteba, aby u doty¢ného projevil dostatecny pocet symptomi této poruchy.
Casto se jedna pouze o nebezpeénou osobnost, ktera viak pacha stejné za-
vazné Ciny, jako Clovék, ktery touto poruchou trpi. Nebezpecné osobnosti

velmi dobfe klasifikoval byvaly agent FBI Joe Navarro.

Disocidlni ¢i antisocialni porucha osobnosti, psychopatie a sociopatie.
Vsechny tyto pojmy se vyuzivaji pro poruchu, ktera u ¢lovéka zpusobi, ze
svym chovanim za¢ne vybocovat z fady. Tyto odchylky se nékteti snazi skry-
vat. Jini naopak netusi, Ze se svym chovanim lisi od ,,normalu®, na ktery jsme
zvykli. Piikladem mtize byt nulova empatie. Clovék s disocialni poruchou
osobnosti s nulovou empatii se neumi vcitit do druhych, a tak nedokaze pted-
vidat, Zze uptimna poznamka: v téch Satech vypadas tlusta, bude brana jako
urazka.

Lidé postizeni disocidlni poruchou osobnosti nejsou vzdy nebezpecni.
Miizou tusit, ze se 1i8i. Pfesto nepachaji trestné ¢iny a spiSe se snazi skryvat.
V tom t€Z8im piipadé se setkdvame u této poruchy s kriminalniky, sériovymi
vrahy a nasilniky. Jejich Ciny jsou natolik kruté, Ze je pro nas t€zké si to pred-
stavit. V malém meéfitku mohou byt nebezpecni pro své blizké. V ptipade, Ze
se jedna o cloveéka na vysoké pozici, mize ovlivnit Zivoty tisicli az milionii
lidi. Existuje cela fada Cind, které tyto osobnosti pachaji. V ptipad¢, Ze jsou
dopadené, neni pro n¢€ problém po propusténi v pachani zla pokraCovat.

Komunikace s lidmi s disocidlni poruchou osobnosti je slozita. Odbor-
nici doporucuji se komunikaci vyhnout, utéct, protoze takovy ¢lovék nemiva
dobré umysly. Pokud vSak uz ke komunikaci dojit musi, je tfeba dodrzovat

urcitd pravidla, jinak rozhovor mlize mit Spatny konec. Nebezpecné osobnosti
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maji vybornou schopnost manipulace, byvaji vSak jest¢ nebezpecné&jsi nez
manipulatofi. Manipulaci v komunikaci se zabyvala Isabelle Nazare-Aga

v knize Nenechte sebou manipulovar®.

Disocidlni porucha osobnosti je vzacnd, piesto se mize stat, ze na né-
koho takového v Zivoté narazime. Je vyhodou, kdyz vime, jak tuto poruchu
poznat. Usnadni ndm to komunikaci, pfipadné¢ nam to mize zachranit zivot.
Odhalenim doty¢ného mtzeme také zachranit vic nez jeden Zivot a ten jeden

muze byt prave i cloveka s disocialni poruchou.

88 NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. Praha: Portal, 1999. ISBN 978-80-
900379-1-5.
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