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Abstrakt

Tato diplomova prace se sklada ze tfi ¢asti. V prvni ¢asti se tato prace
zabyva historickym prehledem sedaciho nabytku, jeho typologii a ergonomii,
taktéz je obsahem prvni Casti prace reSerSe zidli z velkoploSného materialu na
bazi dfeva. Druha Cast prace se zabyva vyhodnocenim reSerSe a navrhem
vlastniho konstruk&niho feSeni Ctyfech variant Zidle z desky pfeklizovaného typu a
jejich pevnostnim porovnanim za pomoci numerické simulace. Treti ¢ast prace se
zabyva tvorbou vykresové dokumentace Ctyr variant Zidle z desky preklizovaného
typu a taktéz vypracovanim kusovniku a THN materiélu téchto &tyfech variant.

Jméno: Jaroslav Satanek
Nazev diplomové prace: Navrh konstrukce Zidle z velkoploSného materidlu na
bazi dieva

Kliéova slova: Zidle, konstrukce, velkoplosny material, deska preklizovaného typu

Abstract

This master thesis consists of three parts. The thesis deals with historical
overview of chairs, ergonomics of chairs and its typologies, also is contained
research of chairs made by plywood in the first part of this thesis. The second part
of this thesis deals with the evaluation of research and also deals with creation of
structural design of four variant of chairs made by plywood and comparning their
strenght with the help of numerical simulation. The third part of the thesis deals
with the creation of drawings of four variant of chair made of plywood and also
drawing up a piece lists and THN of direct material cost.

Name: Jaroslav Satanek
Name of master thesis: Proposal for construction solution of chair made of large
— scale material based on wood

Key words: chair, structural design, construction, large - scale material, plywood
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1. UvOD

V souCasné dobé lidé travi sezenim mnohem vice €asu nez v dobach
minulych, tudiZ povazuiji Zidli za samozfejmost a nezbytnost. Zidle provazi ¢lovéka
od pocatkl lidské civilizace. Plvodné lidé sedéli na kamenech a jinych pfirodnich
Utvarech, ale uZ v dobach starovékého Recka se setkdvame s archetypy Zidli.
moci, pfitemz se jednd o tvarovou modifikaci Zidle s prodlouzenym opéradlem
a podru¢kami, prfedmét, ktery je vdneSni dobé povazovan za Upinou
samoziejmost.

Zidli byla vénovana pozornost odedavna v duchu dobovych vyrobnich
technik a dostupnych materidld. Az do prvni poloviny 19. stoleti byly vyrabény
zidle fezané a soustruzené. Prumyslova vyroba 19. stoleti proménila zidli
v masovy produkt. Nemala zasluha na této expanzi je pfipisovana Michaelu
Thonetovi, ktery zdokonalenim technologie ohybani dfevéného masivu, pouZzitim
pasnice a formy vytvofil revoluci ve vyrobé zidli. Thonetova zidle ¢&. 14
s rakosovym vypletem, vyrabéna technologii ohybanim se stala jednim
z nejznaméjSich nabytkovych objektd vSech dob.

Z historického vyvoje sedaciho nabytku je znamo, Ze byly Zidle vyrabény
v duchu dobovych vyrobnich technik a dostupnych material(. | kdyZz je mozno
datovat vznik dyhy, potazmo preklizky jiz k roku 3000 pfed Kristem, je vyroba Zidli
Z netvarovanych preklizek pomérné mlada, vyrobu takovychto Zidli pfinesla ve

vétSim méritku az CNC obrabéci centra.
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2. CIL PRACE

Cilem této diplomové prace je navrh konstrukce Ctyf variant jidelni bytové
Zidle (univerzalni) z velkoploSného materialu na bazi dfeva. Materialem z kterého
bude konstrukce Zidle vychazet je deska preklizovaného typu. Navrh konstrukce je
vytvofen na zakladé materialovych moznosti desky preklizovaného typu a reSerSe
zidli vyrobenych z desky preklizovaného typu. Prace si taktéZz klade za cil
seznamit Ctenafe se zakladnimi konstrukénimi moznostmi tvorby Zidle z desky
preklizovaného typu a analyzuje pevnosti rozdilnost &tyf konstrukénich variant
Zidle. V neposledni fadé je taktéz cilem prace vytvofeni vykresové dokumentace

Ctyfech variant Zidle a jejich kusovniku a THN pfimych materiald.
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3. METODIKA PRACE

s v 7z

Metodika této diplomové prace je rozdélena do tfi ¢asti. V prvni ¢asti se tato
prace zabyva struénym historickym prehledem sedaciho nabytku, ergonomii,
typologii a zakladnimi rozméry sedaciho nabytku a sezenim obecné a jeho vlivu
na fyziologii ¢lovéka. Soucasti prvni ¢asti metodiky této prace je taktéz reSerSe
sedaciho nabytku vytvorfeného z velkoploSného materialu na bazi dreva.

Druha ¢ast této prace se zabyva vyhodnocenim reSerSe sedaciho nabytku na
bazi dfeva a vlastnim konstrukénim navrhem. Konstrukéni navrh se stava ze Ctyf
variant zidle z desky preklizovaného typu. U navrhd byla snaha pouzit rozdilné
konstrukéni feSeni a rlzné konstrukéni spoje, které leze pfi konstruk&nich
navrzich Zidle z velkoploSného materidlu na bazi dfeva pouzit. DalSim krokem
druhé c¢asti prace bylo vytvofit pocitatové modely vSech C&tyf variant Zidle a
podrobit je pevnostni analyze za pomoci numerické simulace dle CSN EN 1728
(91 0235) Nabytek bytovy — Sedaci nabytek — ZkuSebni metody pro stanoveni
pevnosti a trvanlivosti. Konkrétné bude simulovdna zkouska: Statickd zatéZovaci
zkouSka sedadla a opéradla (6.2). Vysledky této pevnostni analyzy provedené za
pomoci numerické simulace by mély poukazat na rozdilnou pevnost Ctyf variant
Zidle vyrobené z desky preklizovaného typu.

Treti ¢ast této prace se zabyva tvorbou vykresové dokumentace vSech Ctyr
variant Zidle z desky preklizovaného typu a taktéz vypracovanim kusovniku a THN

materialu téchto Ctyfech variant.
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4. STRUCNY HISTORICKY PREHLED SEDACIHO NABYTKU

Udajné saha historicky vyvoj sedaciho néabytku do obdobi az 7500 pfed
naSim letopoétem. Je znamo, Ze vysoce vyspélé civilizace starovékého Egypta a
Mezopotamie vytvarely a pouzivaly Zidle jiz v roce 2850 pfed naSim letopocCtem.
Mnohem méné zname, jsou nalezy z jihovychodni Evropy z neolitického obdobi
staré 7500 let pfed naSim letopoétem. Sedici Zena na obrazku 9 byla nalezena
v Catal Huyuku v Turecku okolo roku 7000 pfed nasSim letopoctem.

Obrazek 1. Figurka sedici Zeny [17]

Obradzek 1 ukazuje cca 5 centimetrovou figurku sedici Zeny vytvofenou
neolitickymi lidmi byvalé Jugoslavie. Nikdo pfesné nevi, jak daleko do minulosti
vyroba zidli saha. Nikde po celém svété na sténach v jeskynich nebyla mezi
malbami nikdy nalezena Zadna malba zidle, z toho vyplyva, Ze historie Zidli muze
a nemusi sahat az do obdobi Paleolitu 40 000 pfed nasSim letopo&tem.

NejstarSi znamé typy Zidli jsou trin a klismos (obr. 2). Trany jsou znamy
z Mezopotamie, Egypta a Kréty. StarSi dynastie starovékého Egypta vytvarely
triny s pravym uhlem mezi sedakem a opéradkem, ale postupem casu zacaly
mladSi dynastie starovékého Egypta (1362 pfed naSim letopoctem) vyrabét trany

tvarované. Recka Zidle klismos jiz méla naklon&ny opé&rak pro pouZiti zejména
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Zenami v doméacnosti. Dva typy Zidli, trany a Zidle klismos byly popularni v Rimé,
ale Rimané pouzivali pro své aktivity daleko vice postele nez Zidle. Postele byly

pouzivany ke spanku, zabave, ¢teni, psani a dokonce i k stravovani.

Obréazek 2. Zidle klismos [18]

Mohlo by se zdat, Ze bylo pouzivani zidli v této dobé velice omezeno, ale ve
stfedovéku se pouzivani Zzidli znovu obnovilo, zpocCatku sice jen jako zpulsob
sezeni pro vladafe. Z této doby existuje mnoho vyobrazeni, kterd ukazuji vladare
sediciho na zidli, zatimco vSichni okolo stoji nebo sedi na zemi.

Koncem tohoto obdobi a zacatkem Renesance vznikl v Evropé novy typ zidle
vychazejici z truhly, kterd se objevovala v sinich v obdobi stfedovéku. Tato truhla
byla spole¢na i pro feudalni obdobi a to z divodu politické nestability, lidé byli
nuceni stale se stéhovat a truhla jim poskytovala Ulozny prostor pro nejzbytnéjsi
véci, které byly v pfipadé stéhovani pfenasSeny pravé v truhle. Tyto truhly se
pozdéji ukladaly ke zdem sini a lidé je pouzivali k sezeni. Tento novy druh ,Zidle"
je v podstaté krabice s deskovitym opérdkem zad (obr. 3).
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Obréazek 3. Truhla slouzici k sezeni [17]

Nyni preskoCime nékolik stoleti z Renesance do 19. Stoleti. V 19. stoleti
byly pouzivany pruziny, ¢alounéni a nabytek se vytvarel v historickém stylu. Pote
pfisSly moderni nad¢asové zidle bez Calounéni v podobé zidli od Thoneta, které
byly vytvofeny z ohybaného drfeva (obr. 4). Devatenacté stoleti bylo stoletim
experimentace s vyrobnimi technologiemi a materialy. Ukazkou této
experimentace je Zidle Barcelona od Ludwiga Miese van der Roheo (obr. 5). Nebo
zidle Ceska od Breuera, ktera je tvofena ohybanymi trubkami (obr. 6). Tyto zZidle
jsou dikazem snahy skloubeni raznych materiald, napf. kGze, kov. Snaha
kombinovat tradiéni materidly jako tfeba ratan a dfevo s novymi

pramyslovymi materialy.

Obrazek 4. Thonetova Zidle ¢. 18 [17] Obréazek 5. Kreslo Barcelona [17]
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Z navrht zidli dvacéatého stoleti je mozno zpozorovat snahu designérd o
vytvoreni jak tvarové, tak materialové zajimavych skulptur, které ale zcela neberou
v potaz lidské télo. Mnoho designéri dnesSni doby se zabyva tvorbou zidli za
pouziti rdznych technologii zpracovani plastl, kovd, dfevénych lamel a
samoziejmé kombinaci vzniklych materiala a tvard. Mnoho designértd dnesni doby
maji zfejmé v oblibé nébytkové uméni dvacatého stoleti, které pouziva nové
technologie a materialy, ale neuvédomuiji si, Ze tyto inovace dvacatého stoleti maji
ve vét3iné pripadl fyziologicky katastrofalni nasledky. Zidle dvacatého stoleti svou
konstrukci zpasobovaly sedicimu ze spodni strany stehen bolest v disledku
propadnuti se do Zzidle nebo bylo obtizné ztakovychto Zzidli vstat. Pfikladem
takovéto Zidle, kterd je souCasnymi designéry obdivovana, je plastova Zidle od
Eamese a Saarinena (obr. 7). Z technického hlediska je tato Zidle velice kvalitni,
ale z hlediska fyziologického jsou zde zasadni nedostatky. Zidle tohoto typu, jejiz
sedéak i opérék je tvofen plastovou skofepinou, neposkytuji dostatecny prostor pro
hyzdé. Zdravi neSkodlivy posed na této zidli neni prakticky mozny, panev je
tlaCena smérem vpred, sedici osoba ma tendence sklouzavat ze Zidle. Fascinace
novymi materidly a tvary prevazila snahu vytvofit Zidli berouci v potaz fyziologii
lidského téla. V soucasné dobé mizZeme tyto nedostatky v konstrukci ve vztahu
k lidskému télu pozorovat na snaze soucasnych designéru vytvofit Zzidle

stohovatelné nebo rozkladatelné na ukor jejich fyziologické pouZzitelnosti.

Obrézek 6. Zidle Ceska [17] Obrézek 7. Zidle od Eamese
a Saarinena [17]
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Z tohoto zkraceného prehledu Ize vyvodit zavér, ze se vyvoj zidli nesl spiSe
v duchu inovaci materialli, hledani novych tvard a kombinaci materiald na ukor
fyziologické pouzitelnosti. Navrhovat Zidle okazalych tvaru na ukor pouzitelnosti
Z hlediska fyziologie nemuselo byt ve dvacatém stoleti zdravi nebezpec¢né, kdy se
Zidle pouzivala jen omezené. Ale v souc¢asnosti, kdy lidé travi na Zidli témérf cely

den, je navrhovat takovéto Zidle fyziologicky nebezpec¢né.
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5. ERGONOMIE SEDACIHO NABYTKU A PROBLEMATIKA S Ni
SPOJENA

5.1. Ergonomie obecn é

Pojem ergonomie byl uméle vytvoren a vznikl spojenim dvou feckych slov —
ergon = prace a nomos = zakon, pravidlo. Vedle pojmu ergonomie existuji i pojmy
dalSi, které nesou stejny vyznam, mezi tyto pojmy patfi napfiklad Human Factors,
Biotechnology, Human Engineering apod. Nicméné nej¢astéji uzivanym pojmem je
pojem ,Ergonomics = making work human® (Ergonomie = polidsténi prace). Tento
pojem lze podle encyklopedie Industrial Health and Safety popsat jako, oblast
védeckych a technickych znalosti ve vztahu k ¢lovéku a jeho praci, a jak jsou tyto
znalosti vyuzivany ke zlepSeni vztahu mezi ¢lovékem a jeho praci z hlediska
zdravotniho a taktéz i z hlediska produktivity prace.

Vystizn4 je taktéZ definice ergonomie podle Grandjeana: ,Ergonomics =
fitting the task to the human“ (Ergonomie = pfizpusobeni prace &lovéku). | kdyz je
pojem ergonomie jednotlivymi autory definovan ponékud odliSné, zakladni
mysSlenka je spole¢na. Ergonomie zlepSuje podminky prace bez Spatného vlivu na
lidské zdravi, v komfortnim prostfedi, pfi zvySeni efektivnosti pracovni ¢innosti.
Vroce 2000 byla Mezinarodni ergonomickou spole€nosti (IEA) navrZzena
nasledujici definice ergonomie:

~-Ergonomie je védecka disciplina zaloZzena na porozuméni interakci ¢lovéka
a dalSich sloZzek systému. Aplikaci vhodnych metod, teorie i dat zlepSuje lidské
zdravi, pohodu i vykonnost.” [6]

5.2. Antropometrie

Antropometrie je védni obor zabyvajici se méfenim rozdild velikosti
lidského téla a jeho &asti v populaci. Pfi navrhovani vyrobk( je dulezité mit na
paméti rozmanitost velikosti a tvard lidského téla. PFi navrhovani sedaciho
nabytku se vychazi z rozméri primérné Zenské postavy, kterym je sedaci nabytek
pfizpasoben. Tendenci lidské populace je rust, zvétSovani rozméru lidského téla.
Z tohoto duvodu je pfinosem vytvareni antropometrickych méfeni a statistik,

jejichz vystupy jsou zakladem pro uréovani zakladnich rozmérd sedaciho nabytku.
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Antropometrické rozméry lidského téla, jak muzského, tak Zenského jsou
rozdéleny do skupin a sefazeny podle velikosti. Skupiny jsou oznaceny jako
percentily. Nabyvaji hodnot 99 percentil, 95 percentil, 5 percentil, 1 percentil.
Napfiklad 99 percentil znamena, Ze jen 1% respondentl je vzristem vySSi nez
vSech ostatnich 99 % respondentd. [16]

Obrazek 8 znazoriuje srovnani percentild muzu a Zen.

Vyska (cm)
Height (in) Weight (Ibs)
182,9 72 99% 95% 225
152,4 60
121,9 48

2 95%
SDO
9 9 : o 24 1% 100
9 9 75
= B i ||| ” |

Obrazek 8. RozlozZeni vysky Zenské a muzské postavy v populaci [16]

5.3. Uvod do problematiky sezeni

Charakteristickym projevem soucasné civilizace je nedostateCna pohybova
aktivita. Dava se do vztahu s ischemickou chorobou srdec¢ni, obezitou, cukrovkou,
hemoroidy, cévnim onemocnénim dolnich koncetin, bolestmi zad a dalSimi
zdravotnimi obtizemi. Dokonce se v této souvislosti hovofi 0 onemocnénich z
hypokineze (nedostatku pohybu). [6]

Soucasny trend technického rozvoje vede k tomu, Ze stale pfibyva profesi
se sedavym charakterem zaméstnani, doba stravena sezenim se neustale
zvySuje, a to jak v préci, tak i béhem mimopracovni &innosti. Ve vyspélych
primyslovych zemich sedi v praci az dvé tretiny lidi. Podle nékterych odhadu se
dokonce uvadi, Zze celkovy Cas straveny sezenim béhem pracovniho Zivota u
kancelarské prace cCini pfiblizné 80 000 hodin. Jestlize uvazime, Ze v kancelafi
sedime pfiblizné 6 hodin denng&, v dopravnich prostfedcich 1-1,5 hodiny, ve
volném ¢&ase priblizné 3 hodiny denné, pak nas uvedené ¢islo ani neprekvapi.

Z hlediska zatizeni pohyboveého aparatu a patefe ma dlouhodobé sezeni

fadu negativnich dusledkd, a to jak ve smyslu zmén drzeni téla, pretizeni
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svalového a vazivového systému, ovlivnéni tlaki na meziobratlové ploténky a z
toho vyplyvajicich nejrdznéjSich potizi, napf. bolesti v zadech. O tom, Ze sedava
zameéstnani lze dat do souvislosti s vySSim vyskytem bolesti v zadech, svédci fada
epidemiologickych studii. Tak napf. Kelseyova uvadi, Ze ti, jez sedi vice nez
polovinu pracovni doby po dobu nejméné péti let, méli o 50-60 % zvySené riziko
vyhifezu meziobratlové ploténky bederni patere. [6]

| pfes tyto negativni disledky se pracovni poloha vsedé stale povazuje za
vyhodnou ve srovnani s pracovni polohou vstoje. Je charakterizovana nizSim
mensi naroky na obéhovy systém, zvlasté na srdce, a ve srovnani s polohou
vstoje umoznuje vySSi stabilitu a snazsi vykonavani €innosti s naroky na jemnou
koordinaci. Nicméné civilizatnimu a technickému trendu nelze uniknout, a proto je
treba hledat prostfedky ke sniZzeni rizika zdravotniho poskozeni, zejména
onemocnéni péatefe. V prevenci onemocnéni péatefe pfi praci vsedé se uplatriuji
jednak ergonomické pozadavky na spravnou pracovni zidli a dale rehabilitaéni
pristupy ve smyslu vhodného kompenzacniho pohybového rezimu, nacviku

spravného sezeni apod. [6]

5.4.Sezeni adrzenit éla

Vlivu sezeni na pohybovy systém, a to zejména na patef, se vénuje velka
pozornost.
Pro spravné pochopeni ergonomické, zdravotni a rehabilitaCni problematiky se-
zeni je nezbytné v Gvodu poukazat, jakym zplsobem je patef pfi sezeni
zatézovana. Na obrazku 9 je vyznaceno, co se stane s patefi pfi posazeni (bez

opory patere), resp. jak se zméni drzeni téla.
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Obrazek 9. DrZeni patere vstoje a vsedé [6]

Zmény jsou nasledujici:

- panev se sklapi dozadu, méni se Ghel v ky¢elnim kloubu - ze stoje, kde ¢ini 180°.

se v poloze vsedé zmenSi na pfiblizné 90° (60° jde p fitom na vrub ohnuti v ky-

Celnich kloubech, zbyvajicich 30°je v d Gsledku vyrovnani, resp. oplosténi bederni

lordozy),

- dochdzi k oplosténi bederniho Useku péatefe — lordozy (obr. 10)

- v oblasti hrudni péatefe se patef vyklenuje dozadu — kyféza (obr. 11)

- kréni patef se predsunuje dopfedu. [6]

Obrazek 10. Lord6za [19]

[
l

| Al
.

G
e

Obrazek 11. Kyfoza [19]
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Kulatd zdda — kyféza se dale vyznaluje predsunutym drZzenim ramen,
omezenym dychanim, stlaCenim bfiSnich organlt a pretizenim nékterych svall a
vazu.

Dusledkem oploSténi bederniho Useku patefe — lordézy dochazi ke
zvySenému tlaku na meziobratlové ploténky bederni patefe. Dokazuje to napf.
Nachemsonova experimentalni studie, kter4& uvaZzuje 100 % tlak na treti
meziobratlovou ploténku v pozici vzpfimeného stoje, pfi sezeni dochazi ke zvyseni
tlaku o 40 % (obr. 12). Déle je z obrazku patrna rtizna velikost tlaku na treti

meziobratlovou ploténku v ramci samotného zpusobu posezeni. [6]

Obrazek 12. Relativni tlak na tfeti meziobratlovou ploténku bederni patere podle
polohy téla (podle Nachemsona) [6]

Pfi  dlouhodobém sezeni skulatymi zady dochazi k poSkozeni
meziobratlovych plotének bederni patefe vlivem nerovnomérného tlaku na
ploténku — na pfedni strané je ploténka naméahana vysSim tlakem nez na zadni
strangé, ¢imZ dochazi kjeji deformaci do tvaru klinu. Timto se jadro ploténky

posouva dozadu a miZze stlaCovat nervové koreny.
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V souvislosti s kulatym drzenim trupu se miZou vyskytnout bolesti v oblasti
spojeni hrudni kosti se Zebry a kli¢ni kosti. Pfi vzpfimeném drzeni téla je patef
zatizena axialné (ve vertikalni ose). Pfi kulatém drzeni téla, projevujicim se
predsunutym drzenim hlavy, ramen a kréni patefe, kyfotickym drzenim hrudni
patefe, dochazi ke zméné celkového rozlozeni sil na osovy systém. Pomérné
velka ¢ast hmotnosti je pfendSena na hrudni kost. Patef je pak namé&héna v ohnuti
trupu, nikoliv axialné jak je tomu u vzpfimeného sedu. Na konkavni strané patefe
vznika tlak, na konvexni strané patefe vznika tah, zejména v oblasti svall
zadovych a Sijovych. Tento nespravny zpusob drzeni téla zpUsobuje zkraceni
predni strany trupu, prfedevSim pfimého bfiSniho svalu. Soucasné dochazi ke
zvySeni napéti hrudniho koSe, coz omezuje dychani a to zplsobuje vznik dychani
horniho typu, ¢imz dochazi k pretizeni pomocnych dychacich svalu krénich a
hrudnich.
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5.5.Nespravna dynamika sezeni na zidli

Nespravna dynamika sezeni na zidli a taktéz Spatné zvoleny design Zidle
bude ilustrovan na nasledujicich obrazcich. Paradoxné&, kdyZ si sedici osoba opira
zada (obr. 13), vznikd tim sila, ktera nevyhnutelné tladi panev vpfed a to
zpusobuje klouzani smérem vpfed a tim vznika zasadni rozpor v touze sediciho
Clovéka si vzpfimené sednout a zaroven si opfit zada. Obrazek 14 poukazuje na
to, kdyZz by chtéla sedici osoba zabranit sklouzavani smérem vpfed, vybizi se
moZznost dostat hlavu do pozice, kdy bude v pfimce se sedadkem. Pokud sedici
osoba dostane hlavu do této pozice, dostane tim dopfedu i horni ¢ast téla,

nasledkem toho zvySi moznost vzniku nezadouciho zakfiveni zad to tvaru

pismene C.

Obrazek 13. Sed s opfenymi zady [17] Obrazek 14. Snaha zabranit
sklouzavéani [17]

Posledni mozZnosti jak zabranit sklouzavani ze Zidle smérem vpred (obr.
15), je sednout si vzpfimené na pfedni ¢ast sedaku zidle (obr. 16).

Nanestésti mnoho zidli, v€etné Zidle na obrazku ma znacny sklon sedaku,
ktery zabranuje takovémuto typu posedu. Primérného Clovéka vzpfimené sezeni

na predni ¢asti sedaku unavi a po chvili si sedne tak aby mél opfené zada. A tento
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cyklus se neustéle opakuje. Tento argument o vrozené nestabilité spravného
drzeni lidského téla v pozici sed je presvédCivy, ale jen do urcité miry. Protoze
nepsané kulturni pfedsudky na tomto stavi. Posed ve vzpfimené poloze bez
opfeni zad je Unavny. Pro¢ potfebujeme pfi sezeni podporu zad? Protoze mame
slabé zadové svalstvo. Pro€ mame slabé zadové svalstvo? Protoze si pfi sezeni

vybirame polohy, pfi kterych si opirdme zada, tudiz nezapojujeme zadové

svalstvo.

Obréazek 15. Sklouzavani ze zidle [17] Obréazek 16. Sed vzpfimeny na

predni ¢asti sedaku [17]

Nespravné sezeni na zidli nejen oslabuje zadové svalstvo, ale taktéz
deformuje naSe téla. Napfiklad na obrazku 17 je zidle z chodby AT&T v New
Yorku z roku 1988. Pokud by muz, sedici na Zidli kopiroval celym svym télem tvar
opéraku zidle, dostala by se jeho hlava az za hranici opéraku. Touto polohou hlavy
by plsobila na krk sediciho zna¢na sila, z tohoto je muz nucen naklonit hlavu
smérem vpfed a tim ohyba patef. Muz na obrazku sedi na zidli spoleGensky
pFijatelnym zplsobem. Nicméné timto zpusobem sezenim mulze s pfibyvajicim

vékem vznikat kyfoza patefe.
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Obrazek 17. Zpusob sezeni tzv. noha pres nohu [17]

UZivatelé Zidli a designéfi vytvorili nékolik zpusobu jak zabranit panvi ve
sklouzavani ze Zidle smérem vpred. Muz na obrazku 17 sedi zpusobem, kdy ma
nohu pfes nohu, aby zabranil panvi ve sklouzavani ze Zidle smérem vpfed.
Nicméné pfi navrhu Zidle mohl byt zvolen sklon sedaku vice horizontalné, ve
snaze zabranit tendenci sklouzavani panve smérem vpred. VSak za cenu toho, Ze
Zidle poté puasobi negativné na kyCelni klouby. Ve snhaze zabranit tomuto
naméahani kycelnich kloubl bylo navrZzeno otevieni spodni &asti opéraku, zvysit
jeho sklon a tim i rozSifeni sedaci plochy smérem vzad. Pfi posedu, ktery tato
zména umoznovala, dochazelo k problémim s krkem, ktery byl namahan
z davodu nutnosti naklonéni hlavy smérem dopfedu pfi tomto posedu.

Samoziejmé existuje alternativa, ktera by tyto problémy feSila. Alternativou
je protahnuti opéradlové ¢asti az k hlavé, ktera poskytne hlavé podporu. Ale timto
protazenim opéradlové ¢asti vznika néco jiného nez klasicka zidle. Pokud by méla
byt vytvofena klasick& Zidle, bude se vzdycky jeji tvirce potykat s problémem
nestability lidského téla.
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5.6.Zmény ve svalovém a vazivovém systému

Dlouhodobé sezeni zplsobuje oslabovani svalstva a celkové snizZeni
fyzické zdatnosti. Slabé svalstvo neposkytuje kloublm a patefi dostate¢nou oporu,
coz vede k vétSi ndchylnosti k razam pohybového systému.

Projevem svalovych zmén je svalova dysbalance (nerovnovaha), projevujici
se zkracenim a pretizenim hornich ¢asti trapézovych svall, zdvihacu lopatek a
svall prsnich. TaktéZ muZe dojit ke zkraceni svall na zadni strané stehen a
ohybacl kycli, jez podporuji flekéni drzeni kyc€elnich kloubl, oslabeny jsou pak
nejCastéji svaly bfiSni a hyzdove.
na aktivitu zadovych a Sijovych svall zasadni vliv.

Na obrazku 18 je znazornéna reakce zadovych a Sijovych svall na

vzpfimenou polohu sedu a na sed s kulatymi zady.

T napéti zadové svaly ,[, napéti
(staticka zatéz) (tah)

| et Sijové svaly Tnapéil'
Obrazek 18. Aktivita zadovych a Sijovych svald pi vzpfimeném a kulatém sedu
(podle firmy SEDUS) [6]

Pfi vzpfimeném sedu dochazi ke zvySené aktivité zadového svalstva,
zatimco pfi sedu s kulatymi zady se zvySuje aktivita Sijového svalstva. Naklonénim
trupu smérem vpied se aktivita zadového svalstva zvysi, pouZzitim zadové opérky
a opfenim paZzi zase naopak snizi.

VySka manipulacni roviné v sedé ovliviuje aktivitu svalll ramenniho

pletence. ZvySenim pracovni roviny dochazi ke zvySené aktivaci horni casti
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trapézovych svalu pfi zvednuti ramen nebo k zvySené aktivaci pazniho svalu pfi
zvySené abdukci v rameni.

Dlouhodobé sezeni s predklonénym trupem zplsobuje pretizeni vazivového
systému, predevSim v oblasti pfechodu hrudni a bederni patefe. Dlouhodoby

pfedklon hlavy zplsobuje napinani vaza v oblasti hlavovych kloubu.

5.7.Zpuhsoby sezeni

Clovék mGze sedét raznymi zpasoby, dileZité je v3ak, aby &lovék pfi
dlouhodobém sezeni ménil polohu sedu. Na obrazku 19 jsou znazornény ftfi

zakladni zpUsoby sezeni. Jedna se o sezeni predni, stfedni a zadni. [6]

sezeni pfedni sezeri stfedni

Obrazek 19. Zpdsoby sezeni [6]

5.7.1. Predni sezeni

PFi tomto zpusobu sezeni je trup naklonén smérem dopfedu. Zatizeni trupu
je na sedaci plochu pfenaseno smérem dopfedu pfed hrboly sedacich kosti a na
zadni stranu stehen. Tento zplsob sezeni navozuje vzpfimené drzeni téla
naklopenim panve dopfedu, nicméné je mozné v této poloze sedét i s kulatymi
zady. Nevyhodou tohoto zpusobu sezeni muze byt moznost sklouzavani hyzdi a
trupu smérem dopredu pfi nespravném tvarovani sedaku zidle, coz muze zpUsobit

pfeneseni zatéZe na chodidla. [6]

5.7.2. Stredni sezeni

PFfi tomto zpusobu sezeni spociva zatizeni na C&tverci tvofeném hrboly
sedacich kosti a zadni ploSe stehen, pfi€¢emz nejvyssi tlak je na sedaci plochu

pfendSen hrboly sedacich kosti. Tento zplsob sezeni dovoluje jak vzpfimené
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sezeni, tak i sezeni s kulatymi zady. Ve vzpfimené poloze téla vsedé muze
dochazet ke statické zatézi zadového svalstva. Tato poloha je pfi mnohych
¢innostech nepouzitelna a to z divodu zorného uhlu, ktery je pfiblizné horizontalni.
Pfi mnohych ¢&innostech je sedici osoba nucena pFedklonit kréni patef a tim

zpusobovat jeji pFetéZovani. [6]

5.7.3. Zadni sezeni

PFi tomto zplsobu sezeni je trup naklonén dozadu v uhlu vétSim nez 95°od
vertikalni osy. Tato poloha je povazovana za nejméné Unavnou a s nejmensim
tlakem na meziobratlové ploténky bederni patefe. Pfi nespravném podepieni
panve vSak vede k oplosténi bederni lordézy, coZz je zpusobeno preklopenim
panve dozadu. Tato poloha muaZe byt jako pracovni poloha pouZit jen velmi
omezené.

V pribéhu dlouhodobéjSiho sezeni je dobré stfidat vySe uvedené polohy a
podpofit tim dynamiku sezeni. Na obrazku 20 jsou uvedeny tfi pfiklady
nespravného sezeni, které mizou byt zpusobeny ergonomickymi nedostatky, ale i
individualnimi navyky. [6]

zhrouceny sed. kulaty sed,
vvaoka opéra zad, rizka manipuladni piccha,
dicuka sedaci plocha dlouh& sedaci piocha

Obrazek 20. Priklady nespravného sezeni [6]
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6. ZAKLADNI ROZM ERY A TYPOLOGIE SEDACIHO NABYTKU

Zakladni otazkou rozmérd nabytkovych predmétd je jejich pomér
k télesnym rozmérum uZivatele a rozmérovy vztah k prostfedi, ve kterém se budou
pouZivat.

RUznorodost télesnych rozméru uzivateli sedaciho nabytku, jejich rozdilna
pohyblivost zpusobuje, Ze se téZko stanovuji rozméry sedaciho ndbytku tak, aby
vyhovovaly vSem uZivatellm. Pfi stanoveni rozméra sedaciho nabytku je nutné
vychazet z kompromisu mezi rozdilnou vysSkou muzské a Zenské populace,
z rychlého rastu vySkovych rozdild u mladé generace, ale i z rozdill v télesnych
rozmérech jednotlivych socialnich skupin. Prostorové proporce byt soucéasné
bytové vystavby a potfebna mobilnost by mély ur€ovat rozméry sedaciho ndbytku

vzhledem k bytovému prostoru. [12]

6.1.VySka sezeni

Zakladnim rozmérem pro tvorbu sedaciho nabytku je vySka sedaci plochy.
PFi spravné volbé vysky sedaku spociva vétSina vahy lidského téla predevsim na
sedacich hrbolech.

Aby sedak poskytoval dobrou oporu, méla by byt jeho vySka o néco mensi
nez délka nohy po koleno. Pfesnégji fe€eno, vhodnou vySku ur€uje tzv. poplitealni
vySka s pfipocitanim rozméru podpatku. (Poplitealni je vySka je vySka dolniho
okraje stehna v podkoleni pfi zohnuté noze v pravém Uhlu). Tato vySka v podstaté
odpovida vysce koleni Stérbiny od zemé pfi stani bez obuvi.

Takto stanovena vySka ma platnost pfedevsim u typu zidli se vzpfimenym
sezenim. Jako horni hranice tohoto rozméru je vySka zjiSténa u Zenské populace.
Vy8Si osoby muiZou sedét na nizSim sedacim nébytku a to bez vyrazného
nepohodli. Naopak u nizSich uZivateld dochazi k nezadoucimu stlaeni
podkolenich cév okrajem sedaku a k vyrazné nepohodlnosti pfispiva to, Ze mensi
osoba nedosadhne nohama na zem. Nizké sedadlo, kde je sezeni v ¢asteCném
predklonu, tlaci stehna na bfisni partie.

Vyska Zidle se odvozuje z télesnych rozméra primérné Zenské populace a

je v uzké souvislosti s vyskovymi rozmeéry stolu.
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Vyska Zidle je v pfimé zavislosti na poloze, kterou umozrniuje opéradlo sedaciho
nabytku sklonem opéradla.

U sedaciho nabytku s vétSimi sklony (kfesla) sledujeme zavislost vysky
sedadla na sklon opéradla, aby nedochazelo ke zvySovani tlaku na spodni plochu
stehen a aby bylo mozné pohodiné sedat a vstavat. U tohoto typu sedaciho
nabytku (oddychovy, popfipadé hovorovy) neni stanovena spole¢na vyska jako u
zidli a rozdilnost vySek by méla umoznovat vybér podle individualnich potfeb (stafi
lidé, mladez).

U Calounéného nabytku posuzujeme vyskové hodnoty, které byly naméreny

po rovnomeérném zatiZzeni 40 kg na pfedni ¢asti sedaku. [12]

6.2. Hloubka sedaku

PohodIné sezeni ovliviiuje kromé ostatnich rozméra predevsim hloubka
sedaku. Méla by byt takova, aby po dosednuti a pfi plném opfeni zUstala mezera
mezi plochou lytkové €asti pod kolenem a hranou sedadla pfi poloZzeni chodidel
celou plochou na zem. P¥i této poloze sezeni nema vznikat tlak na spodni plochu

stehenni ¢asti nohy. [12]

6.3.Vztah vysky a hloubky sezeni

Na obrazku 21 je znazornén vztah vysky a hloubky sezeni u &tyf zakladnich typu

sedaciho nabytku je zndzornén na obrazku 2.
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= =—— 0S| SEDAKOV

OPORNY BOD

HLBKY SEDA_KQ_V

—

VYSKY PODRUG.

S
.

HLBKY PODNOZI (RQZTE[C NOH) !
VYSKY [ SEDAKOV

Obrazek 21. Vztah vysky a hloubky sezeni u cty/ zakladnich typd sedaciho
nabytku [12]

6.4.Plocha sedadla

Hloubka sedadla musi umozriovat volny télesny pohyb a soucasné dobré
podepfeni vahy sediciho téla. Rozlozeni télesné vahy pfi sezeni na hrboly a
sedaci svalstvo je znazornéno na obrazku 22. Optimalni rozmér vhodny pro
hloubku sedadla, je odvozeny z pramérné délky stehna Zenské populace, spolu
s minimalni Sifkou sedadla urCovanou vzdalenosti hifebene panevnich kosti
s pfipoétenim 10 — 15 cm na tloustku lidské kize a odévu, stanovuje vychozi
podklady pro plochu sedadla. V zasadé je vSak plocha sedadla vytvarena plochou
podepfeni sedacich hrbold, které spolu s plochou potfebnou k zabezpedeni pocitu

jistoty pfi dosedani urCuje konstanty platné pro vSechny druhy sezeni. [12]
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Obrazek 22. RozloZeni télesné hmotnosti p/i sezeni na panevnich vyénélcich a

sedacim svalstvu [12]

6.5. Sklony seddku a op éraku

6.5.1. Sklon sedaku

Mezi sklonem seddku a opérédku je vzajemny vztah (obr. 23) Mirny sklon
sedadla k opéradlu zabranuje klouzani téla dopredu. Pfi vétSim sklonu sedaku

(kfesla) se podstatna Cast télesné vahy prenasi na zadové opéradlo. [12]

Obrazek 23. Vztah mezi sklonem sedaku a opéraku [12]

6.5.2. Sklon op éraku

Cim je sklon opé&raku vy33i, tim vice sedime zakloné&ni a tim vétsi musi byt
sklon seddku. U velkého sklonu opéradku jsou podepirdny zada nejen v Casti
bederni, ale i v ¢asti kréni patefe. Na odpocinkovych sedadlech byva opfena i

hlava. U vétSich sklonu téchto sedadel musi byt opérak v ¢asti hrudniku v pfi€éném

33| Stranka



smeéru rovny, aby nevznikalo neZadouci zakfiveni patefe. Ve svislém sméru méa
byt opéradlo prohnuté v oblouku odpovidajicimu pfirozenému zakfiveni patere.
[12]

6.6. Tvar sedaku

Tvar sedaku (obr. 24) je ovlivnén spolu s ostatnimi faktory druhem ¢€innosti
anebo oddychu, pro ktery je sedaci nabytek urcen.

Sedak by mél podepfit co nejvétsi plochu stehen tak, aby se zatéz
prendsela na stfedni a predni plochu stehen a to pfi sezeni v mirném predklonu,
tak i pfi sezeni v zaklonu. Sedadlo by mélo svym sklonem, povrchem a tvarem
branit sklouznuti téla dopfedu. U pracovni Zidle je mozné pomoci tvaru vytvorit
moznosti statického sezeni, které odpovida potfebné poloze. Mensi univerzalnost
u déle trvajiciho sezeni zhorSuje komfort sezeni.

Zpusob prenaSeni vahy na sedadlo ovliviiuje pocit komfortu u ¢alounéné a
necalounéné Zzidle. Pokud zustane nosnou plochou téla ¢ast sedacich hrboll a
pokud neustoupi pruzna Cast zidle v téchto mistech vice jako o 2 cm, je pocit
pohodIného sezeni delSi. [12]
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Obrazek 24. Rizné tvary sedakd [12]

6.7.Tvar op éradla

Pfi vySSim sklonu pfima opérak funkci podepreni bederni Casti patefe, i
jejich hornich partii, ale i hlavy. V ¢asti hrudniku by mély byt zada podepirany
v pficném smeéru vodorovné, aby nevznikalo nezadouci zakfiveni zad. Ve svislém

sméru ma byt opérak prohnut v oblouku odpovidajicimu zakfiveni zad. [12]

6.8.Bederni podp érka

Pfi dlouhodobé&jSim sezeni by mély byt zada opfeny v bederni ¢asti (obr. 1).
Pismeno A na obrazku znaci optimalni bod bederni opérky, pismeno B znacli
pozici sedacich kosti pfi sezeni. Bederni opérka ma nejen funkci podepfeni, ale
vyvolava taktéz pocit jistoty sezeni a stabilizuje panev v poloze sed. Vlastni vyska
bederni opérky se teoreticky pohybuje od priamérné vysSky spodniho okraje

lopatkovych kosti (cca 18 cm). Bederni opérka slouzi k opfeni v ¢asti mezi druhym
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a patym obratlem. Pokud by méla bederni opérka pfijimat ¢ast vahy lidského téla,
nemuze byt svisla. Bederni opérka by méla respektovat bederni prohnuti. [12]

Obrazek 25. Sily pusobici v réiznych ¢astech téla sediciho ¢lovéka [12]

A — optimélni bod bederniho opfeni

B — podepieni v misté panevnich vyénélku

6.9. Podp érky rukou (podru €ky)

Podru¢ky umoznuji komfortnéjSi sezeni, usnadnuji vstavani i sedani a
zabezpecuji trup pred vychylenim do stran. Lokty jsou pfi sezeni obvykle mimo
podru¢ky a predlokti se s nimi dostava do styku asi uprostfed hloubky sedaci
plochy, kde je kfiZi v Uhlu cca 45°

U Calounéného sedaciho ndbytku je mozné predpokladat v tomto misté
nejnamahavéjsi misto.

VySku umisténi podrucek stanovime podle vySky loktd nad sedadlem a
pfiddme 3 cm. Tvarovanim maji byt tak, aby umoZziovaly pohodiné vstavani ze
sedaciho nabytku s vétSim sklonem opéraku a nizSim sedakem, zpravidla u
oddechovych kfesel, které jsou urCeny pro starSi nebo télesné postizené osoby,

pro které jsou vhodné vétsi vysky sedaku a mensi sklony. [12]
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6.10. Zakladni rozm érové parametry Zidli

hl
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h3
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Zakladni parametry zidli jsou znazornény na obrazku 26.

hloubka sedadla: 340 — 490 mm (doporu¢ena hloubka pro Zeny: 340 — 390
mm a pro muze: 420 — 490 mm).

vySka bederni opérky: 165 — 200 mm

vySka sedaci plochy nad podlahou 420 — 480 mm

vySka horni strany loketniku nad sedaci plochou: 180 — 240 mm (méfi se je
geometrickému stfedu sedaku)

vzdalenost od podlahy ke spodnimu okraji pfedni trnoZze nebo lubu: min.
300 mm

Uhel sklonu sedadla k roviné podlahy 0 - 5°

Uhel sklonu opéradla k roviné sedaku: max. 110°

Uhel sklonu bederni opérky k opéradlu: 0-6°[4]

Obrazek 26. Zakladni rozmérové parametry zidli [4]
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6.11. Sitkové parametry Zidli

Zakladni Sifkove parametry Zidli jsou znazornény na obrazku 6.

Sifka sedaci plochy: min. 360 mm, optimum 380 — 400 mm, Zidle s loketnim
min. 390 mm

vnitfni vzdalenost mezi loketnim: min. 420 mm

hloubka sedaci plochy: 340 — 390 mm (rozmér vychazi z Zenské postavy)

Obrazek 27. Zakladni Sifkové parametry zidli [4]

6.12. Typologie zidli

Déleni zidli Ize provést na z&kladé raznych kriterii. [4]

6.12.1. Zidle z hlediska funkce:

sezeni pro 1 osobu = Zidle/ sezeni pro vice osob = lavice
univerzalni
odpocivna — je opatfena loketnim pro opfeni predlokti”
jidelni (bytova a restauraéni) — slouzi ke stolovani v soucinnosti s jidelnim
stolem
barova — ma zvyseny sedak ve vazbé na barovy pult, musi byt stabilni
détskd — umozniuje sezeni ditéte u jidelniho stolu, ma vysSkové stavitelny
sedak s oporou chodidel, musi byt stabilni, ale i lehce pfemistitelna
pracovni — manazerskda, kancelarska, dilenska, kuchynska, pevna nebo na
koleckach:

- kancelarska: pracovni Zidle konstrukéné uzplsobena pro primarni

pouziti v kancelafich jako pracovni pro dlouhodobé;si sezeni
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- kancelarska individualné stavitelna: pohodina pro dlouhodobégjsi
pracovni ¢innost, s nastavitelnymi parametry (vySka sedaku, sklon
opéraku, atd.), zpravidla na kole€kach, tedy snadno pohybliva vsemi
sméry

- kancelarska pevna, je uréena do zasedacich mistnosti

- dilenska zidle: dominantni je pozadavek dobré konstrukce a snadné
adrzby

- kuchynska Zidle: dominantni je poZadavek snadné udrzby [4]

6.12.2. Zidle z hlediska umist éni

w

* dointeriéru (bytového nebo verejneého s vyssi zatézi)
» do exteriéru (zahradni Zidle): musi byt odolna vuci pocasi, vyrobena
z materialu pfijemného na holé télo [4]

6.12.3. Zidle z hlediska konstrukce

* s opérakem = Zidle / bez opéraku = stolicka

* necCalounéna (hladkda) / Zidle ¢alounéna

* s loketniky / bez loketniku

» stohovatelna (sklapéci): pouziva se k rozkladacim stolm nebo v exteriéru,
sklapéci zidle maze byt diky své labilité nevhodna pro delsi sezeni

e ostatni [4]

6.12.4. Zidle z hlediska délky pouziti

Kratkodobé pouzivani Zidle klade jiné naroky na material a konstrukci
vzhledem Kk problematice sezeni nez Zidle k dlouhodobému uzivani, napf.
v kancelafich. Ve vefejnych interiérech se pfedpoklada kratkodobéjsi posezeni

7

s celkovou vysSi zatézi. [4]

6.12.5. Zidle z hlediska pouzitého materidlu atech  nologie

» dfevéna — podle technologie se déli na ,fezanou“ — vyrobenou béznou
stolafskou technologii z masivniho dfeva, ,ohybanou“ - vyrobenou
ohybanim (plastifikaci) dilci prfedevsim z bukového dfeva, ,lamelovou“ —
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vyrobenou z vrstvenych dyh tvrdych dfevin, pficemz na rozdil od preklizky
jsou vlakna jednotlivych dyh orientovana jednim smérem

kovova — prfevazna c¢ast konstrukce je vyrobena z kovovych dilcli, muze byt
demontovatelna nebo pevna

plastova — je vyrobena ze syntetickych polymeru s vyuzitim i v exteriérech

z kompozitnich materialt (maximalni odhmotnéni)

jiné, napf. kozen4, celocalounéna (s kovovou kostrou) [4]

40| Stranka



7. RESERSE ZIDLI Z VELKOPLOSNEHO MATERIALU NA BAZI
DREVA

V soucasné dobé se na ¢eském komerénim trhu nevyskytuje zadna zidle
vyrobend vyhradné jen zvelkoploSného materidlu na bazi dfeva metodou
frézovani na CNC stroji. Na zahrani¢nim trhu se nékolik prodejct vyskytuje.
Nicméné Zidle z velkoploSného matridlu na bazi dfeva jsou prevazné navrhovany
v ramci designérskych soutézi &i rznych nabytkarskych projektu.

Tudiz reSerSe Zidli zvelkoploSného materidlu na bézi dfeva bude
provedena nejen z zidli, které je mozno zakoupit, ale i zzidli, které jsou

navrhovany v ramci designérskych soutézi ¢i riznych nabytkarskych projektu.

7.1. Zidle Kok

Zidle K6k od designera Erdema Seleka (obr. 28 a obr. 29). Zidle Kok je zidli
inspirovanou modrou Zidli, ktera si hleda zaklad ve Stfedozemni a Egejské kulture.
Tato Zidle je svou konstrukci velice jednoduchd, jsou zde pouZity jednoduché
konstrukéni spoje bez pouziti lepidla. PFi sednuti osoby na Zzidli se pevnost
konstrukce hmotnosti sediciho zvysi.

Obréazek 28. Zidle K6k ve slozeném stavu [20]

41 |Stranka



LN

Obréazek 29. Zidle Kok v ¢asteéné rozlozeném stavu [20]

7.2. Zidle v kombinaci s knihovnou

Zidle v kombinaci s knihovnou od designéra Gaila Petera Bordena (obr. 30
a 31). Tato zidle byla vytvofena ve snaze poskytnout uZivateli komfort pfi ¢teni
knih, které je mozno do uloznych prostor Zidle zaroven ukladat. Zidle je
jednoduché konstrukce, jsou zde pouzity tfi zakladni spoje. Zidle je vyrobena
z desky preklizovaného typu, je smontovatelnd bez pouziti jakéhokoliv naradi.
Zidle se sklada ze tfi zakladnich prvkd: sedaci &ast, ktera ma nastavitelny Ghel
sklonu, ram zidle, ktery je spojen za pomoci ozubu a Cepl a polic, které jsou

spojeny vzajemnymi vyfezy.

Obrazek 30. Zidle v kombinaci s knihovnou [21]
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Obrézek 31. Casti Zidle v kombinaci s knihovnou [21]

7.3.Zidle Android System

Zidle Android System od designera Konstantina Atchkowa (obr. 32). Tato
Zidle je vyrobena z bfizové desky pFeklizovaného typu za pomoci CNC obrabéciho
centra, je smontovatelna bez pouziti lepidla a jakéhokoliv nafadi.

i
P T
¥

Obrézek 32. Zidle Android Systém [22]

43| Stranka



7.4.Zidle Tangram Side Chair

Tato zidle (obr. 33) byla navrzena skupinou designéru, tvofenou témito
designéry: Leonardo Massarelli, Marcio Giannelli a Flavio Bardo Di Samo.

Konstrukénim materidlem této Zzidle je OSB deska. Zidle je velmi
jednoduché konstrukce, kde je podnoz tvofena dvéma ¢astmi vzajemné spojenymi
konstrukénim spojem preplatovanim. Sedak a opérak je s podnozi spojen za

pomoci vrutu.

Obréazek 33. Tangram Side Chair [23]

7.5. Zidle 2pac Chair

Tato zidle (obr. 34) vznikla v britském studiu nesoucim nazev Rawstudio.
Toto studio bylo zaloZzeno Nickem Rawcliffem v roce 2004.

Zidle je tvofena pouze jednim materidlem a to deskou pfeklizovaného typu.
Na zidli je zajimave, Ze je tvofena pouze dvéma ruznymi dilci, odtud nazev 2pac
Chair. Podnoz a zaroven nosna cast opéraku je tvorfena jednim typem dilce.
Sedak, opérak a trnoz je tvorena dilci druhého typu. Konstrukéni spoje jsou feSeny

pFeplatovanim.
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Obrazek 34. Zidele 2pac Chair [24]

7.6. Zidle z kolekce SketchChair

Zidle z kolekce SketchCair (obr. 35) od designérského studia Diatom, Zidle
byla navrzena designéry Gregem Saulem a Tiagoem Rorkeem.

Nosnym materialem této konstrukce je deska preklizovaného typu.
Konstruk&nimi spoji jsou u této Zidle preplatovani.
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Obrazek 35. Zidle z kolekce SketchChair [25]

7.7. Zidle Chairfix Junior

Designérem této Zidle je Ben Wilson. Zidle (obr. 36) je uréena détem za
uCelem nejen sezeni, ale taktéz za ucelem probuzeni technického a kreativniho
mysSleni déti. Pfi doru€eni Zidle mé& dité moznost si Zidli samo sloZit. Materidlem
této zidle je deska preklizovaného typu. Jednotlivé prvky konstrukce jsou
vzajemné spojeny za pomaoci spoje, v této praci nazyvaného, spoj za pomoci ¢epu

S presahem.

Obrazek 36. Zidle Chairfix Junior [26]
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7.8. Zidle Primo chair

Konstrukénim materialem této Zidle (obr. 37) je deska preklizovaného typu
tloustky 18 mm. Jednotlivé komponenty Zidle jsou spojeny za pomoci
konstrukéniho spoje, v této praci nazyvaného, jako spoj za pomoci rovnych ¢epd,
ovSem s veétSimi rozestupy mezi jednotlivymi ¢epy. Designérem této Zidle je Petyo

Ivanov Denev.

primo prime,

Obréazek 37. Zidle Primo chair [27]

7.9.Vyhodnoceni reSerSe zidli z velkoploSného mate  rialu na bazi d feva

Vyhodnoceni reSerSe Zidli z velkoploSného materialu na bazi dfeva bylo
provedeno na zakladé dvou prednich konstrukénich kritérii. Jedna se, o
vyhodnoceni na zakladé pouzitého materialu a konstrukénich spoju. Data tykajici
se vyhodnoceni byla sefazena do tabulky 1. Tabulka je koncipovana na dvé
zakladni kritéria, kterymi jsou pouzity material a pouzité konstruk¢ni spoje. Pouzité
konstrukéni spoje se samoziejmé, vyskytuji u jednotlivych artikll reSerSe
v riznych kombinacich, nicméné vychodiskem reSerSe bylo oznadit spoj, ktery se
vyskytuje v konstruk&nich feSenich Zidli z velkoploSného materialu na bazi dfeva

nejCastéji.
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POUZITY

ZIDLE MATERIAL POUZITE KONSTRUK CNi SPOJE
> . > - | OTEVRENE
PDP | OSB | PREPLATOVANI gﬁﬁ:ﬁRENE 8EE¥RENE CEPY  S|SVLAK|VRUTY
PRESAHEM
Zidle Kok X X X
Zidle
v kombinaci X X X X
s knihovnou
Zidle
Android X X
System
Zidle
Tangram X X X
Side Chair
Zidle 2pac
Chair X X
Zidle z
kolekce X X
SketchChair
Zidle
Chairfix X X
Junior
Z|d|_e Primo X X
chair
tabulka 1. Data pro vyhodnoceni reSerSe [autor prace]
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7.9.1. Pouzity material

Nej¢astéjSim a témér jedinym pouzivanym materidlem je deska

preklizovaného typu, popfipadé miZze byt pouzita OSB deska.

0%

B POUZITY MATERIAL
m PDP
= 0SB

Graf 1. Grafické znazornéni pouzivanych materiald [autor prace]

Z grafu je evidentni, Ze nejvice pouzivanym materialem pro tvorbu Zidli
z velkoploSného materialu na bazi dfeva je jednoznacné deska preklizovaného

typu.

7.9.2. Pouzité konstruk ¢€ni spoje

Konstrukéni spoje, které byly prfedmétem reSerSe, jsou: preplatovani,
uzaviené Cepy, oteviené Cepy, oteviené Cepy s presahem, svlak a vruty. Pouzité
konstrukéni spoje se samoziejmé, vyskytuji u jednotlivych artikli reSerSe
v riznych kombinacich, nicméné vychodiskem reSerSe bylo oznacit spoj, ktery se
vyskytuje v konstrukénich feSenich Zidli z velkoploSného materialu na bazi dfeva
nejCastéji.

B POUZITY KONSTRUKCNI

SPOJ
m PREPLATOVANI

m UZAVRENE CEPY
m OTEVRENE CEPY
m OTEVRENE CEPY S

PRESAHEM
m SVLAK

VRUTY

Graf 2. Grafické znazornéni pouzitych konstrukénich spojd [autor prace]
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8. VLASTNIi NAVRH KONSTRUK CNIHO RESENI

Vlastni konstrukéni navrh Zidle je proveden na zakladé konstrukénich
moznosti desky preklizovaného typu, ergonomickych pozadavk( a reSerSe Zzidli
z velkoploSného materialu na bazi dfeva. Konstrukéni feSeni se stava ze Ctyf
variant Zidle zvelkoploSného materialu na béazi dfeva, konkrétné desky
preklizovaného typu. U téchto ¢ty variant byla snaha pouzit rozdilné konstrukéni
spoje pouzivané v konstrukénich feSenich zidli z velkoploSného materialu na bazi
dreva.

V kapitole vlastni navrh konstrukéniho FeSeni bude dale podrobnégji
rozpracovana problematika tykajici se technického popisu konstrukce jednotlivych
variant Zidle, technického popisu zakladnich pouzivanych spojl, volby materialu a

mechanické zkousky provedené pomoci numerické simulace.
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8.1. Technicky popis konstrukce jednotlivych varian t zidle

8.1.1. Varianta zidle 1

Varianta zidle 1 (obr. 38) je tvofena tfemi raznymi dily. Konstrukénim
materidlem Zzidle je pouze jeden material, deska preklizovaného typu tloustky 20
mm. Nosn& konstrukce je tvofena dvéma boky, které tvofi nohy, luby, podrucky i
opéradlovou ¢ast. Tyto boky jsou spojeny se sedadlem a opéradlem za pomoci
konstrukéniho spoje uzavienymi &epy. Cepy jsou vytvofeny na sedadle a dlaby
jsou vytvofreny na bocich. Pfi sezeni dochazi ke znaénému namahani

konstrukénich spoju.

Obrazek 38. Varianta zidle 1 [autor prace]

1. bok
2. sedadlo
3. opéradlo
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8.1.2. Varianta zidle 2

Varianta zidle 2 (obr. 39) je tvofena péti riznymi dily. Konstrukénim
materidlem Zidle je taktéz deska preklizovaného typu tloustky 20 mm. Nosna
konstrukce je tvofena dvéma boky, které tvofi nohy, luby i opéradlovou ¢ast. Tyto
boky jsou spojeny se sedadlem a opéradlem za pomoci konstrukéniho spoje
uzavienymi éepy. Cepy jsou vytvofeny na bocich a dlaby jsou vytvofeny na sedadle
a opéradle. Pfi sezeni nedochazi k znaénému namahani konstruk&nich spoju. Cela
konstrukce je zpevnéna trnozemi, které jsou s konstrukci spojeny za pomoci

konstrukéniho spoje za pomoci ¢epu s presahem.

Obrazek 39. Varianta zidle 2 [autor prace]

bok
sedadlo
opéradlo
predni lub

a M w0 DN P

zadni trnoz
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8.1.3. Varianta zidle 3

Varianta Zidle 3 (obr. 40) je tvofena Sesti rGznymi dily. Konstrukénim
materidlem Zidle je taktéZz deska preklizovaného typu tloustky 20 mm. Nosna
konstrukce je tvofena dvéma boky, které tvofi nohy, luby i opéradlovou cast,
sedadlovou a opéradlovou c&asti, kterd je vjednom kuse, sedadlovou C¢asti,
opéradlovou Casti a zpeviujicimi ¢astmi pfednich a zadnich noh. VSechny tyto

¢asti jsou vzajemné spojeny konstrukénim spojem preplatovanim.

Obrazek 40. Varianta zidle 3 [autor prace]

1. bok 4. opéradlova ¢ast
2. sedadlova a opéradlova cast 5. ¢ast prednich noh
3. sedadlova ¢ast 6. ¢ast zadnich noh
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8.1.4. Varianta zidle 4

Varianta zidle 4 (obr. 41) je tvofena pouze dvéma rlznymi dily.
Konstrukénim materialem Zidle je taktéz deska preklizovaného typu tloustky 20
mm. Nosna konstrukce je tvofena dvéma boky, které tvofi nohy, luby i opéradlovou
Cast. Sedadlo a opéradlo je tvofeno hranolovitymi ¢astmi, které jsou v horni ¢asti
ergonomicky tvarovany prohnutim, vytvofenym odfezanim &asti materidlu pod
velkym radiem. Casti sedadla a opéradla jsou identické. Boky jsou spojeny

s ¢astmi sedadla a opéradla za pomoci konstrukéniho spoje preplatovani.

Obrazek 41. Varianta Zidle 4 [autor prace]

1. bok

2. sedadlova i opéradlova ¢ast
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8.2. Hmotnostni varianty Zidli

Nasledujici tabulka zobrazuje mozné hmotnostni varianty, kterych Ize
dosahnout zménou tloustky preklizované desky pouZité v konstrukci jednotlivych
variant. Hmotnostni varianty Zidli jsou vytvofeny konkrétné na zakladé

preklizovanych desek Multiplex, Multifine DYAS® - Multifme, DYAS® - Multiplex,
pro tloustky desek 15, 18 a 20 mm

Tloustka desky Hmotnost varianty [kg]

[mm] Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 Varianta 4

15 mm 5,33 4,81 8,10 3,91
18 mm 6,60 5,96 9,75 4,90
20 mm 7,94 7,17 11,74 5,90

tabulka 2. Hmotnostni varianty
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8.3. Nejéastéji pouzivané konstruk €ni spoje u zidli z velkoploSného

materialu na bazi d reva

V této kapitole bude pojednano o zakladnich typech konstrukénich spoju,
které lze pfi tvorbé konstrukce zidli z velkoploSného materialu na béazi dreva

pouzit. Tvorba spoju vychazi z moznosti technologie CNC obrabécich center.

8.3.1. Spoj p replatovani

Spoj preplatovani je vytvoren vyfrézovanim kvadrovitého otvoru do bocni
plochy spojovanych elementu, které si tvofi v podstaté navzajem protikusy.

Komplikace pfi tvorbé toho spoje za pomoci CNC obrabéciho centra
nastava pfi tvorbé pravouhlého otvoru spoje z ddvodu radia nastroje CNC
obrabéciho centra, ktery neumoznuje vyfrézovat pravouhly otvor, z tohoto divodu
dochéazi k ¢aste€nému profrézovani za hranici roviny otvoru spoje a vznika tim

zarez pllkruhového tvaru (obr. 42).

Obrazek 42. Spoj pfeplatovanim [autor prace]
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8.3.2. Spoj za pomoci otev Feného €epu s p Fresahem

Tento spoj vznika vytvorenim kvadrovitého otvoru do bocni plochy jednoho
ze spojovanych dilct. Protikus tomuto otvoru tvofi vyfrézovani dvou kvadrovitych

otvoru naproti sobé v dilci druhém (obr. 43).

4 4

Obrazek 43. spoj za pomoci otevieného c¢epu s pfesahem [autor prace]

8.3.3. Spoj za pomoci uzav fenych €epu

PFfi tvorbé tohoto spoje za pomoci CNC obrabéciho centra dochazi
k zaobleni rohd dlabl spoje, Cepy, které tvofi protikus, by mély mit taktéz

zaoblené hrany pod stejnym polomérem.

) o a

Obrazek 44. Spoj za pomoci uzavienych ¢epu [autor prace]
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8.3.4. Spoj za pomoci otev Fenych €epu

Spoj za pomoci otevienych €epu vznika vyfrézovanim kvadrovitych otvoru
v bocnich plochach dilca.
Pravouhlost spoje je u tohoto spoje feSena stejnym zplasobem jak u spoje

preplatovanim.

Obrazek 45. Spoj za pomoci otevienych ¢epd [autor prace]
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8.4.Volba materialu

Z velkoploSnych materialt na bazi dfeva se jevila jako nejlepSi moznost pouzit
desku preklizovaného typu.

Definice prekliZované desky: deska se vzajemné slepenymi vrstvami, pfiCemz
smér vlaken sousednich vrstev je na sebe kolmy. Ve vSeobecnosti jsou vnéjsi a
vnitini vrstvy na obou stranach vzhledem ke stfedni, pfipadné stfedové, vrstvé

symetricky usporadany. [29]

8.4.1. Vlastnosti p feklizované desky Multiplex, Multifine DYAS® -
Multifme, DYAS® - Multiplex

Preklizované desky MULTIPLEX a MULTIFINE jsou celobukoveé preklizky
slozené z mnoha vrstev dyh, které jsou spojeny lepidlem. Pro své vynikajici
pevnostni vlastnosti jsou pouzivany predevSim na slévarenské modely, pracovni
desky stolu, schodisté a pevnostné namahané dily v ndbytkarském pramyslu.

Jsou zdravotné nezavadné, vyhovuji tfidé uniku formaldehydu A (E 1) dle
CSN EN 1084 Pieklizované desky.

Tloustka: 15, 18, 20, 25, 30, 35, 40, 5 mm (jiné tloustky po dohodé vyrobce
odbératelem)

Format: 2 200 x 1 250 mm, 2 500 x 1 25 mm, 2 500 x 1 500 mm (podélné
nebo pfFicné provedeni, jiné formaty dle poptavky zakaznika) Tolerance: + 0,2 mm,
- 0,5 mm, £ 3% tlouStky (dle DIN 4078 Pfeklizované desky. Pfednostni rozmeéry.)

Jakost: dle PN 1 - DY / 93 Preklizky MULTIPLEX, MULTIFINE

Lepeni: TFida lepeni 3 (AW 100) - dle CSN EN 314-2 Jsou uréeny pro
nechréanéné venkovni prostredi dle CSN EN 636.
TFida lepeni 2 (A 100) - CSN EN 314-2 Jsou uréeny pro chranéné venkovni
prostfedi dle CSN EN 636.
Tfida lepeni 1 (IF 20) - CSN EN 314-2 Jsou ur€eny pro vnitfni pouziti dle CSN EN
636. VIhkost: 5 - 15 % (v dobé dodavky) Konstrukce:
Multifme - vS8echny dyhy 1,5 mm
Multiplex - povrchova dyha 1,5 mm, vnitfni dyhy 2,2 a 2,6 mm Compact - vSechny

vrstvy, v€etné vnitfnich bez otevienych trhlin a dér [29]
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Orientacni hodnoty fyzikalnich a mechanickych vlastnosti preklizovanych
desek MULTIPLEX a MULTIFINE jsou uvedeny v tabulce 2. [29]

tloustka | vrstev| plosna objemova | pevnost v ohybu (smér vidken
(mm) hmotnost hmotnost vrchni dyhy)

(kg/m?)  |(kg/m?) podélny pricny

15 11x 11,3 751

18 15x 13,9 774

20 17x 16,8 838

25 19x 19,1 767 75 N.mm"? | 60 N.mm"?

30 23X 23,3 776

35 27X 26,9 791

40 31x 31,4 784

50 39x 39,4 789

tabulka 3. Hodnoty fyzikalnich a mechanickych vlastnosti preklizovanych desek

8.5. Technologie vyroby

Vzhledem k pouzitému materialu a tvarové ploSnosti vSech dilcu je vhodnou
technologii pro tvorbu Zidli z pfeklizované desky technologie za pomoci CNC

obrabéciho centra.

8.5.1. Systematika p Fipravy a vyroby na CNC strojich (CAD/CAM)

Priprava vyroby na CNC stroji se da rozdélit na dva samostatné, ale
navazujici soubory operaci. Prvnim velkym souborem operaci je CAD (Computer-
aided design). Vytvoreni vyrobniho vykresu je prvnim krokem k vyrob& na CNC
stroji.

Po vytvofeni vykresu pfevedeme narysovana data ze systéemu CAD do
systému CAM (Computer-aided manufacturing), ten je vétSinou jiz sou¢asti nebo
nadstavbou CAD programu. Jako z&kladni pfevodni standard se pouZivi export
souboru s pfiponou DXF.

V CAMovské casti dojde ke spojeni jednotlivych nakreslenych entit, tak aby
vznikla draha (kfivka) po které se bude pohybovat nastroj. Dale jsou k jednotlivym

kfivkdm pfidéleny nastroje a stanovena zavislost nastroje ke kfivce (zda bude
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nastroj kopirovat svym stfedem, zprava ¢i zleva a v jaké hloubce). Dale jsou
definovany hodnoty rychlosti posuvu a otacky nastroje.

Po pfidéleni nastroji nasleduje sefazeni jednotlivych operaci neboli
optimalizace. Ta v dnesni dobé probiha vétSinou automaticky a obsluha ji pouze
potvrzuje. Je velice dulezitad, a to jak ztechnologického pohledu spravné
navaznosti operaci tak z asového hlediska. Spravna optimalizace muze vyrazné

zkrétit Cas vyroby. [28]

Pfrehled operaci od vytvareni G kddu az k samotné vyrobé [28]

* vytvoreni vykresu CAD

» export vykresu do formatu DXF

* nacteni vykresu do CAM rozhrani

» sesSiti jednotlivych entit a ur€eni sméru obrabéni

» pfidéleni néastroju k jednotlivym entitdm a definice zavislosti néstroje a
krivky

» optimalizace neboli sefazeni jednotlivych operaci

» postprocesing (pfevedeni do strojového NC kédu — G kédu) a kontrola G
kodu

e upevnéni vyrobku

» simulace obrabéni

» obrobeni prvniho kusu a jeho kontrola, popfipadé Uprava G kédu

e Samotnéa vyroba
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8.6. Mechanicka zkouska

V této praci budou hodnoceny ¢&tyfi razné varianty Zidle z velkoploSného
materidlu na bazi dfeva. Zkouska bude provedena na zékladé normy CSN EN
1728 (91 0235) Nabytek bytovy — Sedaci nabytek — ZkuSebni metody pro
stanoveni pevnosti a trvanlivosti. Konkrétné bude provedena zkouska: Staticka
zatézovaci zkouSka sedadla a opéradla (6.2). Staticka zatéZovaci zkouSka
sedadla a opéradla vSech Cd&tyfech variant probéhne za pomoci numerické

simulace programem Ansys.

8.6.1. Staticka zat éZovaci zkouSka sedadla a op éradla (6.2)

Umisténi zatézovaci podlozky sedadla a zatéZovaci podlozky opéradla
nebo dvojitého zatéZzovaciho zafizeni sedadel do mista zatizeni sedadla je dano

zatézovou Sablonou. [15]

8.6.2. Stanoveni bodu zatizeni sedadla a op éradla

Body zatiZzeni sedadla a opéradla musi byt stanoveny pomoci zatézové
Sablony. V nékterych pfipadech nebude mozné stanovit body zatizeni pomoci
Sablony. V téchto pfipadech se jako bod zatizeni pouzije bod vzdaleny 175 mm od
prusecnice sedadla s opéradlem smérem vpied na sedadle a bod ve vzdalenosti

300 mm od prisecnice sedadla s opéradlem smérem nahoru na opéradle. [15]

8.6.3. Zatézova Sablona

Zatézova Sablona (obr. 46 a 47) se sklada ze dvou tvarovanych ¢asti, které
jsou spolu spojeny na jednom konci ¢epem. Obrysy tvarovanych povrchu jsou
navrzeny tak, aby dosedaly do Calounéni. Pro tento U€el m& rameno zéatéze

sedaku celkovou hmotnost 20 kg, ktera pasobi v bodu zatéze sedaku. [15]
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Waechny rozméry v mm

Typicky
prifez
Znacka
50 vyznadujic
uhel 90°

Rovné hrany
pro stanoveni Ghlu ]

sedadla nebo opéradia ________—-—"":;5—_

Obrazek 47. Poloha zatézové Sablony [15]
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8.6.4. ZatéZzovaci podlozka sedadla

ZatéZzovaci podlozka sedadla je pfirozené tvarované pevné vnikové téleso
s tvrdym, hladkym povrchem, jehoZz celkové rozméry a mezni Uchylky jsou

uvedeny na obréazku 48. [15]

Bod zatiZeni

Obrazek 48. ZatéZovaci podlozka Sablony [15]
8.6.5. Zatézovaci podlozka op éradla

ZatéZzovaci podlozka opéradla je pevny pravouhly predmét 200 mm vysoky
a 250 mm Siroky, jeho povrch vzhledem k Sifce je vypukly obloukem o poloméru

450 mm s polomérem zaobleni vSech pfednich hran 12 mm (obr. 49). [15]

50

00
1 . - S| B

Obrazek 49. ZatéZovaci podlozka opéradla [15]
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8.6.6. Velikosti p tsobicich sil

Pohybu vzorku dozadu se zabrani umisténim zaradZzek za zadni nohy,
kluzdky nebo koleCka. V pfipadé Ze vzorek m& opéradlo, je stied zatéZovaci
podlozky opéradla umistén bud v misté zatizeni opéradla stanoveného zatézovaci
Sablonou, nebo 100 mm od horni hrany opéradla, podle toho, ktery bod je nize.

Dané zatéZovaci sily (sila 1300 N na sedadlo) se nechaji plasobit ve
svislém sméru pres podloZzku na sedadlo v misté zatéZovacich bodu. (obr. 50)

V pribéhu plsobeni tohoto svislého zatizeni se nech& puasobit pfislusné
zatizeni (sila 450 N) pfes podloZzku i na opéradlo ve sméru kolmém Kk plné
zatizenému sedadlu. [15]

ZARAZKY

Obrazek 50. Schéma pusobeni sil p/i statické zatéZzovaci zkouSce sedadla a

opéradla [autor prace]

V pfipadé, Ze ma vzorek tendenci se pfevrhnout, je nutné snizit zatizeni
opéradla na hodnotu, ktera pravé zabrani prevrzeni vzad. Statické zatiZzeni
opéradla nesmi byt sniZzeno pod 410 N. Pokud, m& vzorek tendenci se prevazit i
pfi této sile, sila pusobici na sedadlo se zvySuje tak dlouho, aZ je tato tendence
prekonana. Pouzité sily se zaznamenavaji. Nejprve se odstrani zatizeni opéradla

a potom sedadla. ZkouSka se opakuje v 10 cyklech. [15]
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8.6.7. Metodika feSeni

Metodika feSeni v sobé zahrnuje vytvoreni &ty pocitaovych modell variant
zidli z velkoploSného materidlu na bazi dfeva a dvou pocitaovych modeld
zkuSebnich pomdcek. ZatéZovaci podloZzky sedadla a zatéZovaci podlozky
opéradla. Tyto modely budou vytvofeny v programu TurboCAD a poté podrobeny
v programu Ansys numerické simulaci zkousky pevnosti dle CSN EN 1728 (91
0235) Nabytek bytovy — Sedaci nédbytek — ZkuSebni metody pro stanoveni
pevnosti a trvanlivosti. Konkrétné bude simulovana zkouska: Staticka zatézovaci
zkouSka sedadla a opéradla (6.2).

Modely simulace
Nasledujici obrdzky znézorfuji 4 varianty modell Zidli z velkoploSného

materialu na bazi dfeva (obr. 51 — 54)

Obrazek 51. Varianta 1 [autor prace] Obrazek 52. Varianta 2
[autor prace]
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Obrazek 53. Varianta 3 [autor prace] Obrazek 54. Varianta 4

[autor préce]

Nasledujici  obrazky  znazorfuji  technické  zafizeni  nezbytné
k provedeni zkouSky: Staticka zatézovaci zkouSka sedadla a opéradla. Obrazek
55 znazoriuje model zatéZovaci podlozky sedadla. Obrazek 56 znazorfiuje model
zatézovaci podlozky opéradla.

Obrazek 55. ZatéZovaci podlozka sedadla Obréazek 56. Zatézovaci podlozka

[autor prace] opéradla [autor prace]

67|Stranka



8.6.8. Material model G simulace

Vzhledem k Uc€elu simulace, kterou se tato ¢ast prace zabyva, neni stézejni
Casti nastaveni materidld modelt simulace, ale nastaveni a zachovani stejné
metodiky provedeni zkouSky: Statickd zatéZovaci zkouSka sedadla a opéradla
(6.2).

Absolutni hodnoty vysledkl numerické simulace nebudou interpretovany
jako vysledky, které by mély vypovidat o skute¢nych hodnotach veli€in pfi realné
zkouSce, ale budou slouzit pouze k porovnani chovani pfi statické zatéZovaci
zkouSce sedadla a opéradla jednotlivych variant Zidle.

Pro vSechny ¢&tyfi modely Zidli byl nastaven material s modulem pruznosti
10 GPa, coz pfiblizné odpovida modulu pruznosti desky preklizovaného typu a pro
zkuSebni pomucky, zatéZzovaci podlozku sedadla a zatéZovaci podlozku opéradla
byl nastaven material rostlého dfeva dubu. Ve skuteCnosti je materialem vSech
Ctyfech variant Zidle deska pfeklizovaného typu, ale jak uz bylo vySe zminéno,
vysledky simulace budou slouZit pouze k porovnani chovani jednotlivych variant
zZidle, nikoliv k interpretaci vysledku, které by mély vypovidat o realité.

8.6.9. Metodika vyhodnoceni vysledk G a stanoveni referen €niho

modelu

Vysledky, kterymi se bude tato ¢ast prace zabyvat, jsou hodnoty rozlozeni
napéti v kostie (napéti Von Mises) a posunuti.

Na zakladé téchto vysledkd bude stanoven referenéni model, jedna ze Ctyr
variant. Referenéni model bude ten model, ktery bude vykazovat nejvyssi hodnoty
napéti Von Mises a posunuti. Témto nejvySSim hodnotdm bude pfifazena hodnota
jedna a o hodnoty vysledkd tfech zbylych variant budou prepocitany a nasledné

s referenénim modelem porovnany, vyhodnoceny a sefazeny od varianty

s

e

konstrukce po variantu s nejvySsi pevnosti konstrukce.
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8.7.Vysledky numerické simulace mechanické zkousky

U vSech ¢&tyf variant bude hodnocena pevnost a tuhost konstrukce. Pevnost
konstrukce bude hodnocena za pomoci napéti (von Mises) a tuhost bude

hodnocena za pomoci posunuti.

8.7.1. Varianta zidle 1

Z obrazku 57 je patrné, Ze nejvétSi napéti vykazuji mista, ve kterych
pfechézi bok konstrukce ze sedakové Casti a ¢asti podrucek do ¢asti zadnich noh

a opéréku.

¥
300,00 (mm)
» ] 5

150.00°

Obréazek 57. Rozlozeni napéti (von Mises) v konstrukci varianty Zidle 1
[autor préce]
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7 v 7z

K nejvétSimu posunuti dochazi v misté horni ¢asti opéraku

300.00 {_mm}l

150.00

Obrazek 58. Znazornéni posunuti u varianty Zidle 1 [autor prace]
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8.7.2. Varianta zidle 2

U varianty zidle 2 dochazi k vzniku vibec nejvétSiho napéti ve srovnani se
zbylymi tfemi variantami. K nejvétSimu napéti dochézi v oblasti pfechodu noh do
opéradlové ¢asti, kde je konstrukce vice oslabena ve srovnani s
konstrukéné podobnou variantou 4, toto nejvétSi napéti je taktéz zpusobeno
ostrym pfechodem (bez zaobleni) opéradlové Casti do Casti sedadlove. Zatimco
napéti v sedaku je minimalni, coz je dle mého nazoru zplsobeno trnozemi, které

zpeviuji konstrukci Zidle.

Tirrie: 1
24.4.2012 22:24
. 29,212 Max
25,967

— 22721
1 18,475
— 16,23
— 12,934
- 9,738
— 5493
i 32,2474

0,0018035 Min

zZ
T v
300.00 fmm) <
k4

150,00

Obrazek 59. RozloZeni napéti (von Mises) v konstrukci varianty Zidle 2

[autor prace]
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U varianty Zidle 2 dochazi taktéz k nejvétSimu posunuti v oblasti horni ¢asti
opéréku, coz je zplsobeno velkym ramenem, tvofenym opéradlovou ¢asti, na néz

pusobi sila.

300,00 {mm)

150.00

Obrazek 60. Znazornéni posunuti u varianty Zidle 2 [autor prace]

72| Stranka



8.7.3. Varianta zidle 3

Varianta zidle 3 je, co se tyCe pevnosti a tuhosti, variantou vykazujici
nejlepSi vysledky. Toho je ovSem dosazeno na ukor materidlové objemnosti a
celkové hmotnosti zidle.

300,00 {mm)

150,00

Obrazek 61. RozloZeni napéti (von Mises) v konstrukci varianty zZidle 3
[autor prace]
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Taktéz i varianta Zidle 3 vykazuje nejvétSi posunuti v oblasti horni ¢asti
opérdku. Ale hodnota posunuti je ve srovnani s ostatnimi variantami

zanedbatelna.

300.00 {_mm}l

150.00

Obrazek 62. Znazornéni posunuti u varianty Zidle 3 [autor prace]
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8.7.4. Varianta zidle 4

Varianta Zidle 4 je konstrukéné podobna varianté zZidle 2, tudiz vykazuje
taktéZz nejvétSi hodnotu napéti v oblasti, kde pFechazi sedadlova ¢ast do
opéradlové ¢asti. Ale napéti zde neni tak velké, Zidle je v této Casti robustnéjsi nez
varianta Zidle 2 a taktéz je v misté pfechodu opéradlové Casti do sedadlové Casti

zaoblena radie 5 mm.

Equivalent Stress M%
Tvpe: Equivalent {von-Mises) Stress
Units MPa

Time: 1
24.4.2012 22:54

. 13,95 Max
12,4

— 10,85

— 9,3008
— 7, 7508
— &,201

— 4,6512
— 3,1014

. 1,5516
0,0018358 Min

z
t
0.00 300,00 (mm) \
%

150,00

Obrazek 63. RozlozZeni napéti (von Mises) v konstrukci varianty Zidle 4

[autor prace]
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U varianty Zidle 4 dochazi taktéz k nejvétSimu posunuti v oblasti horni ¢ésti
opéréku, coz je zplsobeno velkym ramenem, tvofenym opéradlovou ¢asti, na néz

pusobi sila.

300,00 {rm}

150,00

Obrazek 64. Znazornéni posunuti u varianty Zidle 4 [autor prace]

76| Stranka



8.8. Stru éné shrnuti vysledku numerické simulace mechanické z kouSky

Tabulka 3 uvadi struény prehled vysledku. Vysledky v tabulce se tykaji
maximalniho napéti a maximalniho posunuti. Hodnoty maximalniho napéti (von
Mises) byly upraveny, nebyly brany v potaz maximalni hodnoty, které nevypovidaji
o realité. Maximalni hodnoty jsou zplsobeny nedostatky nastaveni simulace, které
by bylo nad ramec této diplomové prace. Pro srovnani jednotlivych variant byly
brany hodnoty na obrazcich oznaCené barvou prechazejici z modré do zelné.
Hodnoty posunuti nebyly nijak pfizpisobovany. Hodnoty s nazvem porovnani
napéti a posunuti variant, vychazi ze srovnani modelu, ktery dosahl nejvysSich
hodnot napéti a posunuti s modely ostatnimi. Model, ktery dosahl nejvySSich
hodnot napéti a posunuti byl zvolen referenénim modelem a byla mu pfidélena
hodnota 1. Maximélni hodnoty napéti i posunuti zbylych modela byly pfepocitany
ve vztahu kreferenénimu modelu. Tudiz hodnoty v tabulce oznaCované jako
porovnani napéti a posunuti variant znaci, kolikrat mensSi jsou maximalni hodnoty

napéti a posunuti zbylych nereferenénich modeld.

o . . Porovnani| Porovnani

. Maximalni  napéti | Maximalni e .

Varianta ; . napéti posunuti

(von Mises) [MPa] |posunuti [mm] . :
variant variant

Varianta 1 3 0,98 3,33 3,41
Varianta 2 10 3,34 1 1
Varianta 3 0,8 0,33 12,5 10,12
Varianta 4 5 1,79 2 1,87

tabulka 3. Stru¢ny prehled vysledku
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9. DISKUSE

Zmeénou hledajici si pocCatek v pramyslové revoluci 19. stoleti travi lidé
sezenim mnohem vice €asu neZ v dobach minulych, at uz pfi cestovani za
zaméstnanim v auté, ¢i v hromadné meéstské dopravé, pfi praci v zaméstnani a
vétSinou i pfi traveni volného ¢asu. TudiZ je Zidle povaZzovana za samoziejmost a
nezbytnost. Zidle provazi élovéka od pocatku lidské civilizace. PGvodné lidé sedéli
na kamenech a jinych pfirodnich Gtvarech, ale uz v dobéach starovékého Recka se
setkavame s archetypy zidli. Nicméné vtéchto davnych dobach byla Zzidle
pouzivana jen pfilezitostné, tudiz na ni nebyly kladeny takové naroky jako
v soucasnosti, kdy na zidli travi lidé i tfetinu celého dne.

Kazdy konstrukéni navrh sedaciho nabytku by mél vychazet s pozadavku
na néj kladenych. Pfedevsim by mély byt bran ohled na bezpecénost Zidle,
konstrukce by méla vychazet z ergonomickych pozadavki a taktéZ z moznosti a
vlastnosti zvoleného konstrukéniho materialu.

Z reSerSe provedené v této diplomové praci neni patrna existence zadného
tuzemského prodejce, ktery by svym sortimentem nabizel Zzidli vyhradné
z velkoploSného materidlu na bazi dfeva. ReSerSe nalezla existenci prodejcu
zahraniéniho obchodu, ale pouze v omezeném méfFitku. Zidle z velkoplo3ného
materialu na bazi dfeva zatim vznikaji vice jako prototypy v ramci rdznych
designérskych soutézi, ve vefejném prodeji se vyskytuji velice omezené. Material,
ktery obsadil prvni pficku, co se tyCe nejCastéji pouzivaného materiall, je
preklizovana deska, ktera svymi vlastnostmi pfedstavuje nejidealnéjSi material na
bazi dfeva. Mezi nejpouzivanéjSi spoje patfi preplatovani a uzaviené ¢epy. Spoje
se vyskytuji u jednotlivych konstrukci samoziejmé i v rGznych kombinacich.

Obecné se v konstrukénich navrzich zidli z velkoploSného materialu na bazi
vyskytuji tyto spoje: spoj preplatovani, spoj za pomoci otevienych ¢&epu
s presahem, spoj za pomoci uzavienych ¢epl, spoj za pomoci otevienych ¢epu.
Tyto spoje maji specifické dotvarovani, které vznika pouzitou technologii vyroby.
Primarné je na vyrobu Zzidli z velkoploSného materidlu na bazi dfeva pouzita
technologie za pomoci CNC obrabécich center.

Ctyfi konstrukéni varianty Zidle, které byly v této praci vytvoreny, si kladly za cil
pouzit rGzné konstrukéni feSeni a ruzné konstrukéni spoje. Na zakladé této

konstrukéni rozdilnosti byla provedena numerickd simulace pevnosti a tuhosti,
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ktera meéla poukazat na rozdilnost konstrukci. Vysledky numerické simulace
poukazaly na skutecnost rozdilnosti chovani jednotlivych konstrukci pfi statické
zkousce numerické simulace dle CSN EN 1728 (91 0235) Nabytek bytovy —
Sedaci nabytek — ZkuSebni metody pro stanoveni pevnosti a trvanlivosti.
Maximalni hodnoty napéti (von Mises) nebyly brany v dvahu, tyto nereélné
hodnoty vznikly nedostatky v nastaveni simulace, jejiz dokonalé nastaveni, by bylo
nad ramec této diplomové prace. Nicméné vSechny absolutni hodnoty pevnosti
analyzy numerické simulace by mély byt brany s nadhledem. Simulace slouzi
vyhradné k porovnani pevnostniho chovani jednotlivych konstrukénich variant, jeji
absolutni hodnoty nevypovidaji o skuteénych hodnotach napéti a posunuti, které
by v konstrukcich vznikly pfi skute€ném provedeni zkousky.

Vykresova dokumentace, jeZ je pfilohou prace, byla zpracovana klasickym
zpusobem, je zamySleno vyrabét vSechny C&tyfi varianty Zidle za pomoci CNC
obrabéciho centra, kde se postup vyroby feSi vytvofenim modelu v CAD poté je

exportovan do formatu DXF a nasledné nactena do CAM rozhrani.
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10.ZAVER

Naplni této diplomové prace byl navrh konstrukce Zidle z velkoploSného
materialu na bazi dreva.

Navrh konstrukce Zidle vychazi z pozadavk( kladenych na bytovy sedaci
nabytek. Navrh vychazi taktéz zergonomie, reSerSe sedaciho nabytku
z velkoploSného materialu na bazi dfeva a v neposledni fadé z materidlovych
moznosti preklizované desky, ktera byla zvolena konstrukénim materialem.

Samotny navrh Zidle z velkoploSného materialu na bazi difeva obsahuje navrh
Gtyr variant zidle z desky preklizovaného typu. U navrh( byla snaha volit rozdilné
konstrukéni feSeni a rizné konstrukéni spoje, které Ize pfi konstrukénich navrzich
zidle z velkoploSného materialu na bazi dfeva pouzit. Soucasti prace bylo podrobit
tyto &tyfi varianty pevnostni analyze za pomoci numerické simulace dle CSN EN
1728 (91 0235) Nabytek bytovy — Sedaci nabytek — ZkuSebni metody pro
stanoveni pevnosti a trvanlivosti. Konkrétné byla simulovana zkouSka: Staticka
zatézovaci zkouSka sedadla a opéradla (6.2). Vysledky této numerické simulace
pevnosti zkousSky byly posléze vyhodnoceny a okomentovany.

Soucasti této prace je taktéz tvorba vykresové dokumentace vSech Ctyr
variant Zidle z desky preklizovaného typu a taktéz vypracovani kusovniku a THN
materialu téchto &tyfech variant.

Pro zjisténi skute¢né pouzitelnosti zidli by bylo vhodné vytvofit prototypy
v méfitku 1:1 a podrobit je pfislusnym zkouskam, které by mechanické chovani

ziskané numerickou simulaci potvrdily nebo vyvratily.
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11. SUMMARY

The content of this master thesis was the proposal of structural design of
chair made of large — scale material based on wood.

The structural design of the chair is based on requirements for residental
seating furniture. The proposal of structural design is also based on ergonomics,
search of chairs made of large — scale material based on wood, last but not least
is structural proposal based on possibilities of plywood, which was chosen as
construction material.

The proposal of structural design consists of four variants of chair. There
was an effort to select different structural design and different structural joints, that
can be used for construction of chairs made of plywood. Next part of the work was
to subject following four variants of chair for stress analysis using numerice
simulation according to EN 1728 (910235) Domestic furniture. Seating. Test
methods for the determination of strength and durability. Specifically, the simulated
test: Static load test seat and backrest (6.2). The results of numerice simulation
were then evaluated and commented.

Part of this work is also to create drawings of all four variants of chair made
of plywood and creation of THN of direct materials of all four chair variants.

To determinate the actual lability of chairs would be appropriate to create
prototypes in 1:1 scale and subject them to appropriate tests, that would
mechanical properities of constructions obtained by numerice simulations confirm

or refute.
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