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Skolni socialni prace perspektivou socialné-ekologické teorie

Abstrakt

Disertacni prace se zamétuje na aktualni téma socialni prace v prostiedi zékladni skol.
Vyznam $kolni socialni prace ve vychovné-vzdélavacim procesu déti a dospivajicich
globalné nartsté, a to s ohledem zejména na snahy $kol a jejich komunit zajistit zaktim
bezpecné, distojné a inkluzivni Skolni prostfedi s rovnym pfistupem vSech déti ve
vzdélavani. Toto prostfedi zaktim zajiStuje Siroké spektrum podpory a pomoci pro
dosazeni Skolni GspéSnosti v kontextu jejich zdravi, socialniho zazemi a well-being.
Oblast $kolni socialni prace neni v Ceské republice dostateéné vyzkumné reflektovana,
stale zde absentuje jasné¢ vymezeni roli, kompetenci a pracovnich postupt k vykonu
profese Skolniho socidlniho pracovnika i legislativniho zdzemi k institucionalizaci Skolni
socialni prace na zdkladnich i1 stfednich Skoldch. Existuje vSak bohaté spektrum
relevantnich zdrojt informaci ze zahrani¢nich odbornych publikaci a vyzkumnych studii
zalozenych na dikazech pramenicich dle dlouholeté zahrani¢ni praxe, kterd je také
hlavnim zdrojem teoretického zdzemi charakteristiky Skolni socialni prace v této
disertaéni praci. Skolni socialni prace v perspektivé socialng-ekologické teorie poskytuje
Skolam sociélni sluzby jako instituce se silnou integracni roli v oblasti socialni prevence,

intervence, socializace a usiluje o pozitivni zmény ve prospéch zaku, rodin a komunit.

V ramci teoretické ¢asti prace jsou popsany aktudlni poznatky z oblasti: Skolni socialni
prace s propojenim vSech aktért vychovné-vzdélavaciho procesu v perspektivé socidlné-
ekologické teorie; vzdélavani a potieby déti; zdravi a well-beingu déti; specifika Skolniho
prostfedi; strategie rovného pftistupu ke vzdélavani; role socidlniho pracovnika
/socialniho pedagoga pracujiciho se Zaky, jejich rodinami, pedagogy a komunitou na
zakladni $kole podporujici Skolni tispésnost vSech zakt s dirazem na pomoc zakiim se

socialnim a zdravotnim znevyhodnénim.

Dosavadni vyzkumné studie mapujici socialni praci na Ceskych zakladnich Skolach
nahliZzeji na tuto problematiku pohledem dospélych aktérti vychovné-vzdelavaciho
procesu a chybi pohled zakti k moznosti komplexniho uchopeni role socialniho
pracovnika ve Skole. I pfestoze déti nemaji plnou autonomii dospé€lych, maji sva prava a
v souladu s ¢lankem 12 Umluvy o pravech ditéte, maji pravo byt vyslechnuty a jejich

hlasu ma byt ddna patfi¢nd vaha. Stejné tak vSak maji déti pravo toto pravo nevyuZzit.



S respektem k praviim déti vyjadrit/nevyjadrit sviij nazor a ovliviiovat zalezitosti, které
se tykaji jejich zivota byla zvolena vyzkumna strategie této disertacni prace. Kvantitativni
vyzkumna strategie s dotaznikovym Setienim mezi zaky druhého stupné zékladnich skol
byla doplnéna o deskriptivni pfipadovou studii s vyzkumnym pfistupem vyuzivajicim

vyzkumnych metod rozhovoru, pozorovani a analyzy dokumentt.

Pro kvantitativni vyzkumné Setieni deskriptivniho a explorativniho charakteru bylo
hlavnim vyzkumny cilem identifikovat souvislost reflektovanych aspekti zdravi, well-
beingu, skolniho klimatu, socialni opory zakt druhého stupné zakladni skoly a prace
socialniho pedagoga / socidlniho pracovnika s roli Skolni socidlni prace v perspektivé
socialné-ekologické teorie. V kazuistice - deskriptivni pfipadové studii s vyzkumnym
ptistupem (nikoliv metodologii) bylo cilem popsat zkuSenosti s vykonem profesni role
socidlni pracovnice na zakladni Skole v konkrétnim piipadu vybrané zékladni Skoly

pohledem socialni pracovnice, feditelky Skoly, pedagogti a zakd.

Pro vyzkumnou spolupraci byly osloveny zékladni Skoly s kritériem vybéru: zaméstnani
socialniho pracovnika / socialniho pedagoga poskytujiciho socialni poradenstvi na této
Skole; ochota Skoly spolupracovat na vyzkumném Setfeni a zaji§téni informovaného
souhlasu feditele skoly k realizaci vyzkumného dotaznikového Setfeni mezi zaky, ktefti

navstévuji druhy stupen zdkladni Skoly.

Vyzkumnym nastrojem pro kvantitativni vyzkum byl nestandardizovany dotaznik vlastni
tvorby, vytvoteny a administrovany v elektronické formé v programu LIME SURVEY®,
kterym disponuje univerzitni prostfedi. Vyzkumna data, ziskana od 663 respondentl —
74kt druhého stupné zakladnich kol v Sesti krajich Ceské republiky, byla zpracovana ve

statistickém programu STATISTICA verze 14.0.0.15 (TIBCO STATISTICA®©, 2023).

Pro kazuistiku — nevyzkumnou piipadovou studii byla zvolena vyzkumna metoda
dotazovani s technikou individualnich a skupinovych polostrukturovanych rozhovort
se socialni pracovnici, feditelkou §koly, pedagogy a zaky formou. Vysledna kazuistika je
ptikladem aktualni praxe zékladni Skoly, ve které profesné pusobi socialni pracovnik /
socialni pedagog a timto doplituje vysledky kvantitativniho Setfeni mezi zaky zakladnich
Skol. Dle vyslednych zjisténi kazuistiky socialni pracovnice, poskytujici odborné socialni
poradenstvi, spolupracuje s pedagogy a dalsimi odborniky ve Skolnim prostfedi na
zvySeni Skolni UspéSnosti zakl, zlepSeni Skolniho klimatu, reaguje odbornym

poradenstvim a dalSimi aktivitami na uspokojeni potieb zaki, rozviji komunikaci a



spolupraci rodin zak se Skolou a komunitou. Statistické analyzy zjisténych vyzkumnych
dat kvantitativniho vyzkumného Setfeni mezi zaky zakladnich Skol prokazaly statisticky
vyznamné vztahy mezi zkoumanymi oblastmi zdravi, well-beingu, Skolniho klimatu a
socialni opory zakl V perspektivé socidlné-ekologické teorie Skolni socialni prace a
podaly vyzkumnou evidenci k podpoie institucionalizace Skolni socialni prace na

¢eskych zakladnich skolach.

Vysledkem disertacni prace je ndhled do problematiky Skolni socialni préce
prostfednictvim teoretického vymezeni zkoumané problematiky, zpracované kazuistiky
konkrétni zakladni Skoly s plisobnosti socialni prace a zpracovaného dotaznikového
Setfeni na vybranych zakladnich Skolach identifikujici reflektované souvislosti aspektii
zdravi, well-being, Skolniho klimatu, socialni opory zakt druhého stupné zakladni skol a
socialni prace na vybranych zakladnich skolach s roli Skolni socialni prace v perspektiveé
socialné-ekologické teorie. Vzhledem k velikosti vyzkumného souboru nelze vysledky
generalizovat, mohou vSak byt pouZity zainteresovanymi neziskovymi organizacemi a
narodnimi institucemi plisobicimi v oblastech socidlni prace a sluzeb, Skolstvi a
zdravotnictvi jako podptrnd argumentace k institucionalizaci Skolni socidlni prace na
ceskych zakladnich skolach. Prakticky efekt navrhovanych pracovnich postupii v praci
Skolniho socialniho pracovnika je v Sirokém spektru oblasti jako jsou: Podpora Skolni
uspésnosti zakl; podpora osobnostniho rozvoje zakl; podpora zdravi a well-beingu zak;
podpora komunikace mezi S$kolou arodinami zakl; podpora spoluprace Skoly a
komunity; prace v nastavovani preventivnich opatfeni k eliminaci rozvoje socialné
patologickych jevli na zakladnich Skolach a zajiSténi potfebné pomoci viem ucastnikiim
vychovné-vzdélavaciho procesu v socialné-ekologickém prostiedi Skol, ktefi se projevi

jako pomoci potiebni.
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School social work in the perspective of socio-ecological theory

Abstract

This dissertation focuses on the current topic of social work in primary school settings.
The importance of school-based social work in the educational process of children and
adolescents is increasing globally, especially considering the efforts of schools and their
communities to provide students with a safe, dignified and inclusive school environment
with equal access in education for all children. These environments provide pupils with a
wide range of support and assistance to achieve school success in the context of their

health, social background and well-being.

The field of school social work is not sufficiently researched in the Czech Republic, there
is still a lack of clear definition of roles, competencies and working procedures for the
profession of school social worker as well as legislative background for the
institutionalization of school social work in primary and secondary schools. However,
there is a rich spectrum of relevant sources of information from foreign professional
publications and research studies based on evidence stemming from many years of
foreign practice, which is also the main source of the theoretical background of the
characteristics of school social work in this dissertation. The school social work in its
perspective of socio-ecological theory provides social services to schools as an institution
with a strong integrative role in social prevention, intervention, and socialization, and
strives to bring about positive change for the benefit of students, families, and

communities.

The theoretical part of the thesis describes the current knowledge in the field of: School
social work with the connection of all actors of the educational process in the perspective
of socio-ecological theory; education and the needs of children; health and well-being of
children; specifics of the school environment; strategies for equal access to education;
role of the social worker / social pedagogue working with pupils, their families, teachers
and the community at primary school supporting the school success of all pupils with an

emphasis on helping pupils with social and health disadvantages.

Existing research studies mapping social work in Czech primary schools view this issue
from the perspective of adult actors in the educational process and lack the perspective of
pupils on the possibility of a comprehensive grasp of the role of the social worker in

school. Although children do not have full adult autonomy, they have rights and, in



accordance with Article 12 of the Convention on the Rights of the Child, they have the
right to be heard, and their voice should be given due weight. Equally, however, children
have the right not to exercise this right. Respecting the rights of children to express/not
to express their opinion and influence matters that affect their lives was the research
strategy chosen for this dissertation. A quantitative research strategy with a questionnaire
survey among second grade primary school students was complemented by a descriptive
case study with a research approach using research methods of interview, observation and

document analysis.

For a quantitative research investigation of descriptive and exploratory nature, the main
research objective was to identify the relationship of the reflected aspects of health, well-
being, school climate, social support of second grade primary school pupils and the work
of the social pedagogue / social worker with the role of school social work in the
perspective of socio-ecological theory. In a descriptive case study with a research
approach (not a methodology), the aim was to describe the experience of performing the
professional role of a social worker in a primary school in a specific case of a selected

primary school from the perspectives of the social worker, headmaster, teachers, and
pupils.

Primary schools were approached for research cooperation with the following selection
criteria: Employment of a social worker / social pedagogue providing social counselling
at this school; willingness of the school to cooperate in the research investigation;
securing the informed consent by the headmaster at school to conduct a research

questionnaire survey among pupils attending the second level of primary school.

The research instrument chosen for the quantitative research was a non-standardized self-
designed questionnaire, created and administered electronically in the LIME SURVEY®
program available in the university setting. The research data, obtained from 663
respondents - second grade primary school students in six regions of the Czech Republic,
were processed in the statistical program STATISTICA version 14.0.0.15 (TIBCO
STATISTICA®, 2023).

For the descriptive case study, the research method was a semi-structured interview with
a social worker / social pedagogue, headmaster, teachers, and pupils. The resulting case
study is an example of the current practice of a primary school in which a social worker

is professionally active and complements the results of the quantitative survey of primary



school pupils. According to the findings of the case study, the social worker / social
pedagogue, providing professional social counselling, works with teachers and other
professionals in the school setting to increase student achievement, responds with
professional counselling and other activities to meet student needs, and develops
communication and cooperation between student families and the school and community.
Statistical analyses of the findings of a quantitative research survey of primary school
pupils demonstrated statistically significant relationships between the researched areas of
health, well-being, school climate and social support of pupils in the perspective of the
social-ecological theory of school social work and provided research evidence to support
the institutionalization of school social work in Czech primary schools.

The result of the dissertation is an insight into the issue of school social work through the
theoretical definition of the researched issue, a descriptive case study of a specific primary
school with social work and a questionnaire survey in selected primary schools
identifying the reflected connections of aspects of health, well-being, school climate,
social support of pupils of the second level of primary schools and social work in selected
primary schools with the role of school social work in the perspective of socio-ecological
theory. Due to the size of the research population, the results cannot be generalized but
can be used by interested non-profit organizations and national institutions working in the
fields of social work and services, education and health as a supporting argument for the
institutionalization of school social work in Czech primary schools. The practical effect
of the proposed procedures in the work of the school social worker is in a wide range of
areas such as: Supporting the school success of pupils; supporting the personal
development of pupils; supporting the health and well-being of pupils; supporting the
communication between school and families of pupils; supporting the cooperation
between school and community; setting up preventive measures to eliminate the
development of socially pathological phenomena in primary schools and provision of
necessary help to all participants of the educational process in the socio-ecological

environment of schools who show themselves as in need.

Key words
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UvVOoD

Disertacni prace je veénovédna tématu Skolni socidlni prace na zékladnich Skolach
Vv perspektivé socialné-ekologické teorie uvazujici o problematice vzdélavani déti
v SirSim kontextu prostiedi, ve kterém déti kazdodenné ziji, a kde se prolinaji rizné
urovné vztaht jak mezi jednotlivci, tak mezi skupinami, jako je Skola, rodina a komunita.
Stokols (2017) povazuje v ramci socialné-ekologické teorie za nezbytné, vénovat
pozornost interakcim odehravajicim se v téchto prostfedich, nebot’ pochopeni téchto
interakci je klicové pro identifikaci vlivu prostiedi na jedince v jeho vykonnosti,
socialnich vazbéch, fyzickém i mentdlnim zdravi, well-being, kdy prostfednictvim

vyzkumné evidence téchto interakci a vlivli mize pfinést nastaveni strategii zpiisobem

efektivné podporujicim uspokojeni potieb jedince i komunity.

Strategie 2030+ Ministerstva $kolstvi mladeZe a t8lovychovy Ceské republiky (dale jen
MPSV CR) je kli¢ovy dokument pro rozvoj éeské vzdélavaci soustavy v dekadé 2020 az
2030+ (Fry¢ et al., 2020). Cilem této vzdélavaci strategie je modernizovat vzdélavaci
systém Ceské republiky (dale jen CR), reagovat na nové vyzvy V prostiedi §kol a zaroveii
tesit problémy, které v ¢eském Skolstvi pretrvavaji, jako jsou naptiklad obtiZe s udrZzenim
ptirozenych heterogennich skupin zak, a to i pfesto, ze jsou v prostiedi kol aplikovana
podpuiirna opatieni oslabujici diivody k vy¢lenovani zakl do specializovanych tfid a skol
zdlraznujici potfebu uc€inné spoluprace Skoly, Skolského poradenského zafizeni,
zékonnych zastupct zakl, nebo dalsich osob, které se podileji na vzdélavani zaka.
Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdgjsich predpisti je vzdélavani v CR zaloZeno na zésadach
rovného piistupu kazdého statniho obéana CR nebo jiného ¢lenského statu Evropské unie
ke vzdelavani bez jakékoli diskriminace a se zajiSténim vzdjemné ucty, respektu,

nazorové snasenlivosti, solidarity a distojnosti.

Skolni socidlni prace (dale jen ,,SSP*) v dlouholeté zahrani¢ni praxi, jak popisuji Elswick
et al. (2018) a Huxtable, (2022) nabizi a pouziva efektivni nastroje a metody socialni
prace ve Skolach pro uspokojeni potieb zaktli, Skoly i jeji komunity s nastavenim
vyrovnavajicitho pfistupu vSech déti ke vzdelavani spolu s podporou jejich Skolni

uspesnosti.
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Piima pisobnost socidlni prace v Ceskych Skolach neni doposud profesiondly
a vyzkumniky systematicky zkoumana, i kdyZ se objevuji inciativy instituci, naptiklad
MPSV CR, pro nastaveni procesu institucionalizace SSP do &eskych $kol (Matulayova,

2017; Havlikova, 2018; Havlikova, 2019).

U populace déti je ve vyzkumné praxi zalozené na dikazech vyzkumniky zdiirazitovana
potieba zapojovat déti a dospivajici do vyzkumti, zejména téch, které se piimo dotykaji
jejich zivoti a zjist'uji jejich zkusenosti, poteby, nazory a postoje. Markantnim divodem
zajmu vyzkumnikti o pfimou participaci déti a dospivajicich na vyzkumnych Settenich je
vysledna efektivita vyzkumu v lepSim pochopeni obsahtl, vztahii a kontexti vyslednych
zjisténi, které nejsou zkresleny prosttednictvim vypovédi dospélych respondentt, kteii
by jinak déti a dospivajici ve vyzkumu svym hlasem zastupovali (Christensen a James,
2017; Brady a Graham, 2019). V souladu s touto vyzkumnou strategii zapojujici détské
respondenty do vyzkumného Setfeni byla zvolena vyzkumna strategie disertacni prace, ve

které tvoii soubor respondentii Zaci druhého stupné zakladnich kol (dale jen ZS).

Autorka si klade za cil zpracovat studii nabizejici ovétené dikazy jako relevantni zdroje

pro podpiirnou argumentaci v procesu institucionalizace SSP na ¢eskych ZS.

Disertacni prace je teoreticko-vyzkumného charakteru. V teoretické ¢asti je autorkou
vymezena odborna terminologie v kli¢ovych oblastech zvoleného tématu: SSP; vykon
role §kolniho socidlniho pracovnika (dale jen ,,SSPr); socialni prace s détmi; perspektiva
socialné-ekologické teorie zdlraziujici vzajemné propojeni systémul obklopujici jedince
a skupiny v jejich prostiedi; vzdélavani; skolni prostredi, zdravi, well-being a vyvojové
potieby ditéte. Ve vyzkumné Casti disertani prace je zvolena kvantitativni strategie
vyzkumu s pouzitim metod deskriptivni a exploratorni statistiky, doplnéna o deskriptivni
pfipadovou studii s vyzkumnym pfistupem. Je zde prezentovan vyzkumny soubor
respondentll, jsou zde uvedeny stanovené vyzkumné cile, vyzkumné otdzky a hypotézy,
dale jsou charakterizovany vyzkumné strategie, metody, techniky a priibéh procesu sbéru
vyzkumnych dat v€etné¢ metod jejich analyz. Pro kvantitativni vyzkumnou studii byl
sestaven dotaznikovy néstroj vlastni tvorby. Na zdklad¢ stanoveného vyzkumného cile
bylo zamérem autorky ve vyzkumném $etient zjistit, jak Zaci druhého stupné& ZS reflektuji
vybrané aspekty svého fyzického i mentalniho zdravi, well-beingu, socialni opory,
Skolniho klimatu, prace socidlniho pedagoga / socidlniho pracovnika, které jsou

vyznamné ve vztahu k vykonu profese SSPr v perspektivé socidlné-ekologické teorie
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SSP. Zpracovana deskriptivni piipadové studie pfinasi detailngjsi vhled do problematiky
vykonu socialni prace na konkrétni ZS. Ve vyzkumné kapitole disertaéni prace jsou dale
prezentovana vysledna zjisténi 1 s komparacemi s jinymi odbornymi zdroji
a vyzkumnymi studiemi relevantnimi v oblasti zajmu SSP. V zavéru prace jsou uvedeny
naméty moznych vyuziti vyslednych zjisténi této disertacni prace pro praxi socialni prace

na zakladnich $kolach.
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l. TEORETICKA CAST

Teoretickou ¢ast disertatni prace tvoii ¢tyfi stéZeni kapitoly, kterymi jsou: 1.1 Skolni
socialni prace; 1.2 Dit&; 1.3 Skola; 1.4 Strategie vyrovnavajici piistup ke vzdélavani.
V uvedenych kapitolach je vymezena odborna terminologie klicovych oblasti zvoleného
tématu, kterymi jsou Skolni socidlni prace, vykon role Skolniho socidlniho pracovnika,
perspektiva socialné-ekologické teorie v socidlni praci a skolni socidlni praci, socidlni
prace s détmi, dale zdravi, well-being a vyvojové potieby ditéte, socialni opora ditéte,
problematika vzdélavani a Skolniho prostiedi spolu se strategiemi pro rovny piistup vSech
déti ke vzdélavani 1 ve vzdélavani. V zavéru teoretické Casti je popsana problematika
institucionalizace Skolni socidlni prace i vyzvy k socialni praci ve §kolach pro zdravotné-

socialni pracovniky.

1 CHARAKTERISTIKA AKTUALNI PROBLEMATIKY SKOLNI SOCIALNI
PRACE V PERSPEKTIVE SOCIALNE-EKOLOGICKE TEORIE

1.1 SKOLNI SOCIALNI PRACE

SSP je specificky obor socialni prace s cilem podporovat uspokojeni potieb déti, jejich
pravo na vzdélavani spolu s rovnym ptistupem déti ve vzdélavani, socialni a emocionalni
adaptaci zaku ve skolnim prostiedi prostiednictvim ptimych sluzeb a koordinaci sluzeb.
V ramci této jedinecné profese socidlni pracovnici poskytuji skolni socidlni sluzby détem
a rodinam v USA jiz vice nez 100 let. SSP je také mezinarodni profesi vykonavanou v
mnoha zemich mimo Spojené staty (Huxtable a Blyth, 2002), aktudlné ve vice nez
50 zemich svéta (Huxtable, 2022). Pogatky SSP jsou datovany do $kolniho roku 1906-07
v New Yorku, Bostonu, Harforu a Chicagu, kde se socialni pracovnici stali soucasti tymu
Skolnich profesionalli s cilem podporovat vztahy a porozuméni mezi $kolou a komunitou
Skoly (Kelly et al., 2022). Ve 21. stoleti bylo celosvétoveé dosazeno vyznamného pokroku,
ktery ma pozitivni vliv na schopnost SSPr prostfednictvim praxe, politik a vyzkumnych
aktivit uspokojovat potieby déti a mladeze. Pfesto jsou Skolni déti a mladez stale ve velké
mife ohroZeny chudobou, trpi nedostatkem zékladnich Zivotnich potfeb a maji
nedostate¢ny pristup ke zdravotni péci a vzdélani (Allen-Meares a Montgomery, 2014).
Zajidténi dostupnosti sluzeb SSP je podle Huxtable (2022) zadouci pro jeji piinos
znalosti, hodnot a dovednosti v nalézani feSeni Sirokého spektra bariér ve Skolni
uspésnosti zakl, podporujici komplexné prostiedi Skoly a rovny pfistup ve vzdélavani
pro vSechny.
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Podle Kelly et al. (2022) hodnoty SSP respektujici jedinetnost kazdého &lovéka
koresponduji s hodnotami socidlni prace a vyjadiuji poslani téchto hodnot v ptisobnosti
SSP ve vychovné-vzdélavacim procesu. V tabulce 1 je prezentovana aplikace hodnot

socialni prace do hodnot SSP.

Tabulka 1 Piehled aplikace hodnot socidalni prace do SSP

Hodnoty socidlni prace Hodnoty skolni socidlni prace
1. Uznani hodnoty a diistojnosti : Kazdy zak je hodnotnym jedincem bez
kazdé lidské bytosti. ohledu na jakékoliv jeho jedinecné
charakteristiky.
2. Pravo na sebeurceni a seberealizaci. —> Kazdému zakovi ma byt umoznéno
sdilet proces vzdelavani.
3. Respekt k potencidlu kazdého —p Individualni rozdily (vCetn€ rozdilt v
jednotlivce a podpora dosazeni tohoto urovni uceni) maji byt rozeznany,
potencialu. intervence by mély mifit na podporu

dosazeni vzdélavacich cili.
4. Pravo kazdého jedince byt odlisny od > Kazdé dité, bez ohledu na sviij rasovy
ostatnich a pravo jedince byt puvod a socioekonomické podminky,
respektovan za tyto odlisnosti. ma pravo na rovné zachazeni ve Skole.

Zdroj: vlastni zpracovani podle Kelly et al., 2022, s. 10

Americka Asociace SSP pod nazvem ,,The School Social Work Association of America“
(dale jen SSWAA), nejvétsi americké profesni asociace SSP v soucasnosti, charakterizuje
Skolni socialni praci jako specializovanou oblast praxe v ramci Siroké oblasti profese
socialni prace pfinasejici do Skolského systému a sluzeb pro studenty jedinecné znalosti
a dovednosti. SSPr jsou ndpomocni pii prosazovani poslani §kol zajistujici bezpené
a zdravé prostiedi pro vyuku a uceni, pro ziskavani pottebnych kompetenci a sebedivéry
zaku a posiluji schopnosti $kol plnit své akademické poslani, zejména v ptipadech, kdy
je spoluprace mezi domovem, $kolou a komunitou klicem k dosazeni tohoto poslani

(White, 2008).

SSWAA vznikla v roce 1994 sjednocenim 20 organizaci $kolnich socialnich pracovnikt
na urovni jednotlivych ¢lenskych stati Spojenych stati americkych a od té doby
permanentné napliluje své poslani s cilem spoleéné podpory profese SSP a profesniho
rozvoje skolnich socidlnich pracovniki ve vychovné-vzdélavacim procesu v prostiedi
Skol a komunity. Stala se narodni i mezinarodni organizaci, ktera globaln¢ ovlivituje
podobu SSP a prostiednictvim vyzkumu praxe zaloZené na diikazech rozviji modely
praxe SSP (Massat et al., 2016). Obdobné Allen-Meares (2013) akcentuje schopnost SSP
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globaln¢ expandovat. Socialni pracovnici v riizné mite pracuji pro Skoly po celém svété
a poskytuji sluzby vzdélavacimu systému a jeho jednotlivym ¢leniim prosttednictvim
individualniho, skupinového a rodinné poradenstvi, krizovych intervenci zaktim, jejich

rodindm 1 pedagogtim ve Skolach, v€etné¢ podptrnych navstév rodin zaki.

Podle Tokarové a Matulayové (2013, s. 470) patii mezi hlavni oblasti ptisobnosti SSP:
»...poradenstvi a pripadova prdce; socialné-pedagogicky orientovand prace se
skupinou, sitovani; projektova cinnost; prace s rodici a komunitou; volnocasové aktivity;
inovativni rozvoj skoly; doprovazeni zaku pri prechodu na trh prace; prevence socidalné

patologickych jevii*.

Podle Stone (2017) se profese SSP snazi rozvijet well-being jednotlivce, rodiny,
komunity a spoleCnosti prostiednictvim Siroké Skaly intervencnich strategii. Tyto
strategie vychazeji z ekologicky orientované perspektivy zaloZené na silnych strankach
jedinct i skupin v kontextu jejich prostiedi. V tomto ohledu také Tan et. al (2017)
upozoriuje, Zze mezi v§emi profesemi, které jsou pracovné spojené se Skolnim prostfedim
si SSP opravnéné narokuje byt nejucelen&jsi pomahajici profesi, nebot’ pro svou praci
vyuziva intervencni strategie vychazejici ze socidlné-ekologické perspektivy clovéka

Vv prostiedi podporujici v kontextu Skoly a vzdélavani socidlni spravedlnost.

Constable (2013) vyzdvihuje dlouholeté zkugenosti pomérné harmonické spoluprace SSP
Vv riznych prostiedich $kol, rodin a komunit, kdy mezi socialnimi pracovniky, rodinami

74kt a pedagogy prevazné panuje shoda na vymezeni profesnich ¢innosti SSPr.

Brake a Kelly (2019) popisuje situaci na vefejnych skolach po celych Spojenych statech.
Rada téchto kol je pod piilisnym tlakem dosahovéni vysokych standardii vzdélavacich
vysledkt svych zaki, disledkem ¢ehoz se podpora emocionalniho a dusevniho zdravi
74kl odsouva do pozadi. Pravé zde je role SSPr zvlasté vyznamnd, nebot diky pfijeti
SSPr do tymu $kolnich profesionalit mohou plnit sviij explicitni profesni cil, kterym je
posilovat socidlni, emocionalni a mentalni zdravi zakl pro zddouci dosaZeni jejich Skolni

uspésnosti.

1.1.1 Skolni socidlni pracovnik

V kontextu plnéni role socialniho pracovnika pracujiciho s détmi a rodinami jsou podle
Rollins (2020) identita i ucel soucasné socialni prace jiz dlouhodobé definovany

vztahovou praxi socialniho pracovnika a klienta; vztah socialniho pracovnika a klienta je
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pracovnim prostorem pro intervenci, prosttednictvim které socialni pracovnik intervenuje
jako prostfednik budovani vztahu a diky témto vztahovym dovednostem dokaze socialni
pracovnik posilovat schopnosti klienta vstoupit do vztahového procesu s trvalym tsilim

umoziujicim vyvolani zddoucich zmén po celou dobu intervence.

Odbornou kompetentnost socidlniho pracovnika spatfuje Matousek (2022) v jeho
schopnosti posilovat klienty socialnich sluzeb v jejich zplsobilosti rozeznavat zdroje
problémt, ovliviiovat situace, pfijimat odpovédnost za feSeni problémii; dale klientim
pomahat s obhajobou jejich zajmii, podporovat vzajemnou komunikaci a nalézat potebné
sluzby. Podle Borg a Drange (2019) jsou socialni pracovnici ve Skolach dulezitym
zdrojem poradenstvi zejména =z oblasti socialni péfe a sluzeb, kdy poskytuji
individualni/skupinové  konzultace/intervence,  jsou  Vintenzivnim  kontaktu
se zaky, srodi¢i zakl a s externimi sluzbami, Uc€astni se Skolnich porad, podporuji
pozitivni klima Skoly pfimou praci se zdky po cely den béhem vyucovani. Jsou
kompetentni byt divéryhodnymi partnery v interdisciplinarni spolupraci se schopnosti

vést otevienou komunikaci, rozhodovat a piijimat zodpovédnost za své jednani.

Obdobné Kelly et al. (2022) akcentuje etickou stranku profese SSP pro unikatnost role
socialnich pracovnikl ve Skolach, ktefi na rozdil od jinych skolnich profesionald, pracuji
dle etickych pozadavkl v profesné piijimaném Etickém kodexu socialnich pracovnikii
zaruCujicim, Ze jsou tito pracovnici schopni kulturné, genderové a etnicky citlivé
podporovat socidlni spravedlnost a socialni zménu jménem klienta a ve spolupraci
s klientem. Za klienty jsou povaZovani jednotlivei, skupiny, rodiny, organizace
a komunity. Narodni asociace socidlnich pracovnikii ve Spojenych statech (,,National
Association of Social Workers®, dale jen ,NASW*) sestavila tento Eticky kodex
socialnich pracovnikit (NASW, 2021) dokladajici kompetentnost socialnich pracovnika
V jejich zodpovédném a uctivém piistupu ke klientim respektujicim lidskou distojnost a
hodnotu ¢lovéka, u kterého podporuji jeho spolecenskou integritu, posiluji jeho kapacitu
pro napliiovani svych potieb a stejné tak podporuji organizace, komunity a dalsi socialni
instituce V jejich schopnosti reagovat na uspokojeni potfeb jedinci. Mezi dalSimi
etickymi pravidly jsou respekt k divérnosti informaci, kolegialita, vyhybani se
jakymkoliv praktikdm diskrimina¢niho jednani, kritické mysleni, celoZivotni vzdélavani
v profesi a profesni kompetentnost, ktera socialnimu pracovnikovi také umoziuje

odmitnout pracovni napli, kterd neodpovida jeho profesnim kompetencim a vzdélani,
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apod. Zaroven tento Eticky kodex upozoriiuje na narocnost profese socialni prace, a proto
vyzyva socidlni pracovniky k dikladné sebepéci, aby vyhledavali véasnou pomoc pro
feSeni osobnich i pracovnich problémd, traumatizujicich zazitka s klienty, dbali na
dusevni hygienu a proaktivni podporou vlastniho fyzického i mentéalniho zdravi, jehoz
kondice se v mnoha podobach prolina do prace s klienty a socialni pracovnik musi byt

védom, jak jeho osobni zalezitosti a nastaveni ovliviiuje klienty samotné.

Huxtable (2022) charakterizuje SSPr jako vzdélané odborniky v oblasti socialni prace
s klicovou roli spolupracujicich partnerd v multidisciplinarnich tymech $kolniho
prostiedi poskytujicich poradenstvi a intervence zakim, jejich rodinam a pedagogim
v situacich, které ovliviiuji Skolni GspéSnost zaki a studentl v prostiedi Skoly a jeji
komunity. SSPr tedy pracuji na feseni problémii, které brani naplnéni potencialu déti pro
jejich zdravy rust a skolni GspéSnost s perspektivou uplatnéni se ve spole¢nosti. Podle
vysledktu vyzkumné studie Avant (2014) pedagogové, zaci i jejich rodiny vyuzivaji ve
skolach ve velké mife sluzby a poradenstvi SSPr. Jedna se o poskytovani odborného
socialniho poradenstvi zaméteného na podporu zdravi, well-beingu déti a jejich skolniho
uspéchu; poskytovani krizové intervence a konzultaci; administrativni podporu;
vrstevnickou mediaci a vztahové poradenstvi mezi aktéry Skolniho prostiedi, pficemz pro
tyto &innosti potiebuji mit SSPr jistotu, Ze jejich ptisobeni ve §kolnim prostiedi je

respektovano, je v souladu s vychovné-vzdélavacimi strategiemi skoly.

SSPr dle Elswick et al. (2018) vybaveni profesnimi kompetencemi umoziujici jejich
jedine¢ny vhled do biopsychosocialnich faktort, které ovliviiuji celkovou zivotni pohodu
a zdravi Skolnich déti. Jejich vzdélani v perspektivée ,,Clovek v prostiedi* nabizi jedinecné
porozumeéni problémim ve Skolnim prostfedi pro poskytovani intervenci v holistickém
pojeti a interdisciplindrni spolupraci, kterd poméaha podporovat pozitivni Skolni klima,

Skolni uspéch, vztahovou sounaleZitost, zdravi a zivotni pohodu zaku i jejich rodin.

Dle Huxtable (2022) se role SSPr se v mnoha zemich pfizptisobuje specifickym
a aktualnim potfebam vzdélavacich, ekonomickych, socialnich a zdravotnich politik.
Napftiklad v zemich s rozsitenou chudobou a détskou praci s diisledkem nizkého poctu
z7aki ve $kole, podporuji SSPr zapisy déti do $koly, zajistuji zékladni potieby, jako je
Skolni stravovani a udrzovani Skolni dochazky. Naopak v zemich, kde je vzdélani détem
pristupné, bezplatné a povinné, existuje ve §kolach fada problémil, které SSPr fesi ve

spolupraci se $kolou, rodinou a komunitou S cilem naptiklad snizovat absenci zptisobenou
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zaskolactvim, fobii ze Skoly, pfed€asnym odchodem ze Skoly nebo $patnym zdravotnim

stavem déti.
1.1.2 Komunita v socialni praci

Pro u&ely vykonu socidlni prace na lokalni Grovni objasiiuje Stastnd (2016) pojeti
komunity, jako: (1) geograficky definované oblasti, ve které ziji lidé ve vzajemnych
socialnich vazbach: pratelstvim, znamosti, uCastni se ekonomické smény nakupovanim
zbozi a sluzeb, vyuzivanim sluzeb Skolstvi, zdravotnictvi, dopravy, vetejné spravy.
S timto mistem se identifikuji, vnimaji k nému soundlezitost a respekt k tradicim;
(2) vysledek zamérného sili a hledani sdilenych vyznamui jako zakladu pro dalsi ¢innosti
v souladu se spole¢nymi charakteristikami komunity jako jsou napiiklad: spole¢na
minulost a budoucnost pro dalsi generace, hodnotova orientace v kultufe, estetice, etice
I hygieng, tolerance k odliSnostem, vnimani ohrozeni spolecenskymi i ekologickymi
hrozbami, vytvéafeni vlastni identity, vzdjemnd péce a divéra, rozvinutd vnitini
komunikace a vyvéazené instituciondlni uspofddani s mechanismy, které posiluji
demokracii na lokalni urovni tim, ze zapojuji ob¢any do mistniho déni. Podle Gojové
etal. (2021) je piipraci v interakcich socidlnich pracovnikl s prostfedim komunity
nezbytné jednat transparentné a podporovat vzajemnou davéru s cilem budovat socidlni
sit& a posilovat zdroje komunity. Cim vy je stupefi organizovanosti komunity, tim je
budovani vnitinich i vnéjSich siti efektivnéjsi a udrzitelng&jsi. Zajistit piipravenost lidi
Vv komunité na zménu je velmi naroénym Ukolem socidlni prace zejména v socialné
a prostorové vyloucenych lokalitach, kde je posilovani schopnosti jednat podminéno
ziskavanim socialniho kapitalu. Pfitom je mnoho ¢leni komunit vylouc¢enych lokalit,
i téch ¢lenu, kteti maji rozhodovaci funkce pro déni v komunité, limitovano dosahnout

zmény vlivem své nizké kvalifikace se zdkladnim stupném dosazeného vzdélani.

1.1.3 Uziti modelu $kolni socidlni prace v praxi

Globalng 1ze v praxi SSP sledovat mnoho riiznych modelti a koncepci, které SSPr
vyuzivaji pro svou praci s klienty. Tyto modely se vzijemné prolinaji, modifikuji
a metodicky profiluji dle potfeb konkrétni praxe. Nalezi mezi né napiiklad modely
K planovani a poskytovani socialnich sluzeb zalozenych na interakcich mezi zaky, skolou
a komunitou; komunitni $kolni model posilujici socidlni a ekonomické zdroje komunity
pro pomoc zakim; socialné-interakéni model uvazujici o interakcich s reciprocitou vlivi

mezi zaky, rodinami, Skolou a komunitou (Tokéarova a Matulayova, 2013).
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Z dtvodu neustalych spolecenskych zmén zasahujicich prostiedi Skoly ve specifickych
pottebach zakd, jejich rodin a ucitelt upozoriuje Lucio et al. (2024a) na trend poslednich
let ve formé& exponencialné nartstajici potieby profese SSPr ve $kolach, pfi¢emz role
SSPr jsou Gasto obklopeny nejasnostmi napii¢ $kolami, okresy, staty i na narodni urovni.
Narodni model praxe skolni socidlni prace (,,The National School Social Work practice
model®) a Narodni hodnotici rimec SSWAA spolu se Standardy sluzeb SSP (,,Standards
for School Social Work Services*) sestavenymi Narodni asociaci socialnich pracovnikt
ve Spojenych statech (,,National Association of Social Workers®) jsou doporu¢enimi
a voditkem poskytovanym na narodni urovni jak pro odborniky z praxe, tak pro védce
avzhledem Kk tomu, ze se nejedna o zavazné dokumenty, ale pouze doporuceni, je

zapotiebi dalsich vyzkumii k lep§imu porozuméni role profesionalti z oblasti SSP.

Nérodni model praxe Skolni socidlni prace sestaveny SSWAA jako privodce pro praci
SSPr, ktefi poskytuji sluzby uspokojujici rozmanité potteby jednotlivet, skupin napiié
prostfedimi Skoly, domova, rodiny a komunity s cilem mimo jiné dosahnout zlepSeni
vzdélavacich vysledkli a vztahovych interakci, je ukotven ve ctyfech klicovych
konstruktech: (1) propojovani prostiedi domova-skoly-komunity (2) etické zasady a
vzdélavaci politika (3) pravo na vzdélani a obhajoba prav (4) rozhodovani zaloZené na
ditkazech. SSPr musi umét pomoci tohoto modelu fesit prekdzky ve vzdélavani
poskytovanim uceleného ramce sluzeb odpovidajici jejich jedineénym dovednostem a
perspektivam, ktery je ucinny, hodnotitelny a srozumitelny lidem v profesi socialni prace
i mimo ni (Frey et al., 2012, 2013). Tento prakticky model podporuje SSPr, aby: (1)
poskytovali své sluzby zalozené na dtikazech; (2) podporovali skolni klima pfiznivé pro
vzdélavani zaku; (3) maximalizovali ptistup ke skolnim a komunitnim zdrojim, naptiklad
tim, Ze usnadiuji zapojeni zakti do Skolniho prostfedi, zvysuji odborné kompetence
ucitell, uplatiuji ¢i inovuji efektivni postupy dle vzdélavaci a socialni politiky, podporuji
kontinuitu sluzeb a interdisciplindrni spolupraci. Podil &asu, ktery SSPr vénuji
jednotlivym oblastem praxe se odliSuje v zavislosti na kontextech prostfedi a potieb

Skoly, zaku, rodin a komunity, kterym jsou sluzby poskytovany (Frey et al., 2013).

Piesto jsou podle Lucio et al. (2024b) sou¢asné pouzivané zdroje na narodni arovni SSP
nejednotné, nesoudrzné a nedostatecné¢ zaméfené na praxi rozmanitosti, spravedlnosti,
rovnosti a inkluze, které jsou zakladnimi hodnotami profese socidlni prace, a proto
vyzyva ke sjednoceni modelt a ramce praxe socialnich pracovnikt tak, aby jednotny

ramec reprezentoval soucasné vyzvy a potieby odbornikii z oblasti SSP, ale také by
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pomohl stanovit jasné role, odpovédnosti a hranice pro praxi SSPr. Obdobné Horton
a Prudencio (2022) vybizi k jasnému determinovani modelu SSP pro efektivni hodnoceni
jejiho vykonu ztizovatelem $koly, kdy je pro vzajemné pochopeni a kooperaci nutné, aby
SSPr a zfizovatelé $kol spole¢né vypracovali vykonnostni cile, které jsou konkrétni,
méfitelné, dosazitelné a véasné. SSPr by méli byt proaktivni pii identifikaci potieb
socialné-ekologického prostiedi Skoly a nasledné ve zpracovani klicovych vystupt
i s tim, Ze by méli poskytnout vS§em aktérim Skolniho prostfedi uzivané modely praxe
socialni prace ve Skole s jejimi standardy, aby si vsichni byli védomi pfistupi a intervenci,

které mohou od socidlni prace ve Skole oCekavat.

Jednoznaéné determinovéni role SSPr je také podle Forenza a Eckhardt (2020) a Gherardi
a Whittlesey-Jerome (2018) zakladnim piedpokladem kompetentnosti SSPr pii budovani
davéry ve vzajemnych vztazich a spolupraci mezi Skolou, mistni komunitou, praxi

socialni prace a klienty $kolni socidlni prace.

Kriticky se ke stale aktualni situaci nejednotného modelu SSP také vyjadiuje
loannou et al. (2023), nebot’ socidlni prace ve Skolach prokazateln€ umoziuje komplexni
ptistupem fesit uspokojeni potieb zakt v oblasti well-beingu, zdravi, Skolniho tspéchu,
avsak nejednoznacnost obklopujici tuto profesi a jeji roli ve vzdélavacim systému brani

moznostem naplno vyuzit a rozvinout jeji potencial ve Skolach.

1.1.4 Socialné-ekologicka teorie v socialni praci

Ekologické teorie jsou inspirovany studiem organismil v pfirozeném prostiedi a v piipade
Cloveka, ktery zije v prostfedi, snimz je jako jednotlivec, nebo soucast skupiny
Vv systémovych interakcich, ekologické koncepce analyzuji a popisuji fungovani téchto
socidlnich systému. Centrem pozornosti jiZ nejsou biologické faktory studia organismi a
tyto modely se nazyvaji socialné-ekologické teorie. Nejzndméj$im autorem socialné-
ekologické teorie je americky psycholog Urie Bronfenbrenner, ktery specifikoval clovéka
Vv systémech prostiedi, které clovék ovliviiuje, zarovei systémy ovliviiuji jeho Zivot i sebe

navzjem (Matousek a Pazlarova, 2014).

Urie Bronfenbrenner ve své publikaci ,,The Ecology of Human Development:
Experiments by Nature and Design* (1979) stanovuje a objasiiuje model lidského vyvoje
v kontextu prostfedi, ve kterém se jedinec nachézi s tim, Ze pro skute¢né porozuméni
vyvoji Cloveéka je zapotiebi vic nez jen pitimé pozorovani chovani jednoho nebo dvou lidi
na stejném misté; je potieba zkoumat a analyzovat interakéni systémy vice osob, které
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pfesahuji ramec jednoho prostiedi, pficemz disledky absence $ir$i perspektivy lze
charakterizovat jako studium vyvoje ¢lovéka mimo kontext. Ekologie lidského vyvoje
V pojeti Bronfenbrennera zdurazniuje interaktivni proces vzajemného piizpusobovani se
jedince a prostiedi, v némz vyvijejici se jedinec zije, a jak tento proces probiha je
ovlivilovan vztahy mezi prostfedimi S SirS§imi souvislostmi prostfedi, v nichz jsou tato
prostiedi zasazena. Bronfenbrenner (1979) charakterizuje ve vyvoji ¢lovéka nékolik
systému prostiedi: mikrosystém (vzorec Cinnosti, roli a mezilidskych vztahu, které
vyvijejici se osoba zaziva v daném prostiedi s urCitymi fyzickymi a materidlnimi
charakteristikami, napft. u ditéte to je rodina, histe, skolni tfida); mezosystém (vzajemné
vztahy mezi dvéma nebo vice prostiedimi, kterych se vyvijejici se jedinec aktivné ti¢astni,
napt. u ditéte to jsou vztahy mezi domovem, $kolou a skupinou vrstevnikd v sousedstvi);
exosystém (jedno nebo vice prostiedi, ve kterych neni jedinec aktivnim ucastnikem, ale
ve kterém se odehravaji udalosti, které ovliviiuji nebo jsou ovlivnény tim, co se odehrava
Vv prostiedi, v némz se vyvijejici se osoba nachazi, napt. u ditéte to miize byt pracoviste
rodicl, skolni tfida, kterou navstévuje starSi sourozenec, sit’ pratel rodici, aktivity Skoly
a komunity); makrosystém (konzistence mezi mikro-, mezo-, exo- prostiedimi na trovni
subkultury nebo kultury jako celku spolu s jakymikoliv systémy a piesvédéenimi
spoleCnosti, napt. spolecnosti danad kultura Skoly, podoba vetejného prostoru, hiisté

Vv parku, socioekonomické zazemi rozd¢€lujici skupiny obyvatel statu ).

Pozd¢ji ptidal Bronfenbrenner (1986) paty systém modelu ekologického vyvoje ¢loveka,
ve kterém rozvinul své mysleni o ¢ase pod nazvem chronosystém zohlednujici zmény
Vv Case jak uvniti ¢loveka, tak v prostiedi, v némz se tento ¢loveék nachazi. Zabyval se tim,
jak tyto zmény mohou ovlivnit vysledky vyvoje €lovéka a sledoval naptiklad zmény
ve vyvoji Skolniho ditéte pti astém stéhovani rodiny, chybéjici rodicovské péci, apod.,
které mohou v prubéhu Casu ovlivnit vzorce komunikace mezi rodicem a ditétem a jak
tyto vzorce mohou nasledné ovlivnit Skolni vysledky a chovani ditéte ve Skole, s tim, ze
vyzkumné studie dokladaji faktor stability podminek rodinného prosttedi jako vyznamné

vlivngj$i na Skolni uspéSnost ditéte, nez socioekonomicky status rodiny.

Stokols (2017) uvazuje v perspektivé socidlné-ekologické teorie o mnohostrannosti
socialniho prostfedi s kontextualnimi interakcemi mezi lidmi a prostredimi, které tvori
systémy zpétnych vazeb. Lidé a jejich prostiedi jsou dynamické systémy, v nichz
jednotlivei a skupiny reaguji na zmény ve svém okoli a nasledn¢ aktivné méni prostredi

tak, aby Iépe vyhovovalo jejich potfebam. V téchto prostiedich lidé zaZivaji subjektivni
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zkuSenosti a jejich osobnosti se utvafi v interpersonalnich a psychickych procesech za
hranicemi vlivu jednoho nejbliz§iho prostfedi. Socidlné-ekologické analyzy feSeni
problémt vyzaduji transdisciplinarni pfistup opirajici se o spolupraci s profesionaly
Z praxe komunitou, s tvurci politik a védci, ktefi vSichni pfinaSeni jak na teoretické, tak
praktické urovni dovednosti a poznatky ze Sirokého spektra ptirodnich, spole¢enskych
a humanitni véd, jako jsou psychologie, sociologie, ekonomika, pravo, urbanismus,
environmentalni védy, apod. Vliv interaktivity téchto spolecenskych systémi na zivot
jedince objasiiuje Stokols (2017) prostiednictvim Bronfenbrennerova modelu lidského
vyvoje ukotvené¢ho v multivrstevném socidlnim prostfedim, ve kterém je centrem
pozornosti diteé, jehoz vyvoj komplexné ovliviiuji kombinace podminek vSech prostredi.
Ptikladem jsou situace, kdy dit€¢ je mimo systém zaméstnani rodicl, ale vlivem
zaméstnani rodict ziskdva dité financni piijem, ale na druhou stranu je ovlivnéno i
stresem rodicll ze zaméstnani. Tato vzajemnd vztahovost je ilustrovana prostiednictvim
Obrazku 1, ktery znazoriiuje situaci ditéte v mnohovrstevném interaktivnim socialnim
prostiedi v perspektive socidlné-ekologické teorie dle Stokolse (2017, s. 38) inspirovanou
Bronfenbrennerovou ekologii lidského vyvoje a praci profesora Douglase Coatswortha

z Colorado University State.

Politicky systém

Rodicovska socialni opora

EXOSYSTEM

MAKROSYSTEM

Obrazek 1 Grafické zndzornéni situace ditéte v prostredi dle socialné-ekologické teorie.

Zdroj: vlastni zpracovani podle Stokolse, 2017, s. 38
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Na vzijemnou provazanost prostiedi se zdravim clovéka v perspektivé socidlné-
ekologické teorie upozoriuje Stokols (1996) s tim, ze také pii posuzovani zdravi a kvality
zivota Clovéka je potieba se zabyvat slozitosti a vzajemnou zévislosti
socioekonomickych, kulturnich, politickych, environmentalnich, organizac¢nich,
psychologickych a biologickych determinant zdravi. Propojenim téchto rozdilnych
perspektiv Ize ziskat vicetroviiové a komplexni feSeni aktudlnich vyzev v oblasti péce

0 zdravi jedincti i celé populace.

Socialné-ekologickou teorii v socialni praci povazuje Matousek et al. (2013)
za jedinecnou v jejim pojeti clovéka v prostfedi, které nestavi do opozice, ale do
vzajemn¢ se ovlivilyjicich interakci, narozdil naptiklad od tradice zdpadniho mysleni
klasické psychoanalyzy, ktera clovéka oddéluje od prosttedi tim, Ze se primarn¢ zabyva
procesy probihajicimi v lidské psychice a vztahovou oblast povazuje za druhotny produkt
psychickych procesti. Topografie jednotlivych systémii socidlné-ekologické teorie je
mapou, Ktera vede socialniho pracovnika procesem planovani prace s piipadem klienta
zpisobem, ktery nestrani ani psychologizujicimu pfistupu fesicimu psychické dispozice
klienta, ani sociologizujicimu piistupu s preferencemi zohlednéni faktort socialniho

prostiedi klienta.

Zpusobem prace v souladu se socidlné-ekologickou teorii mize socialni pracovnik podle
Dunk-West (2018) ziskat nejlepsi porozuméni situaci klienta pouze na zakladé
zmapovani vztahli mezi klientem a jeho prosttedim. Interakce, které se odehravaji mezi
prostiedimi obklopujici jedince a skupiny, geograficka lokace, organizace a instituce
vytvaii jejich ekologii. Podle Germain a Gitterman (1996) je pravé porozuméni ekologii
prostiedi klienta kli¢ové v praci socialnich pracovnikli, ktefi podporuji kompetence
a dovednosti klienta zit v souladu s prostiedim. Pro zpiisoby feSeni situace klienta
vytvorili Life model socialni prace, ktery v prostiedich identifikuje zdroje silnych a
slabych stranek klienta, a pfitom zvyznamnuje praveé silné stranky klienta, které¢ vedou
k posileni jeho schopnosti uspokojit své potieby ve vztahu k prostiedi a schopnosti
modifikovat prostiedi, tak aby dosahl Zddouciho Gspéchu a maximalni mozné naplnéni

potencidlu svého kvality Zivota.
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1.1.5 Skolni socilni prace v perspektivé socialné-ekologické teorie

V souladu s Bronfenbrennerovym socialné-ekologickym pojetim vzajemnych interakci
v systémech a mezi systémy jednotlivych prostfedi 1ze podle John-Anikola a Nic
Gabhainn (2015) konceptualizovat skolu jako prosttedi, v némz dochazi k jak
individualnim interakcim, tak k mnohostrannym interakcim na mnoha Grovnich riiznych
prostiedi zaroven. Efekty téchto interakci lze vyuzit ve Skolnim prostiedi prosttednictvim
intervenci a nastavenim programi podporujicich vzdélavani, zdravi a well-beingu déti
prevazné formou kolektivni podpory. S dirazem na aspekty socialné-ekologické teorie
zahrnujici vliv prostfedi skoly a rodiny na zdravy rist ditéte je proto potieba pecovat o
tato vztahova prostiedi pro dosaZeni Zivotni pohody déti. Relevantnost ukotveni SSP
Vv perspektive socialné-ekologické teorie objasiiuje Kelly et al. (2022), ktera povazuje za
klicové dva aspekty této teorie pro praci ve Skolnim prostfedi. Témito aspekty jsou
vzajemné vztahy mezi systémy od mikro az po makro systém a kapacita jednotlivce
aktivné re-konstruovat a formovat (spiSe nez byt sam re-konstruovan a formovan)
prostiedi/systémy, kterych je Gcastnikem. Obdobné uvazuje Benbenishty et al. (2008) o
ekologické perspektivé pojimajici skolu jako socialni systém ve vzajemnych vztazich
s dal$imi prostfedimi, a proto je pro socialni pracovniky ve $kole dulezité pracovat se
vSemi faktory, které prostedi skoly ovliviiuji a pouzivat intervencni strategie zahrnujici
a nastavujici interdisciplinarni spolupréci se Skolnimi profesiondly, dale se zaky a jejich
rodinami, podptrnymi skupinami, komunitou, ekonomickymi, politickymi, kulturnimi a
jinymi skupinami, které mohou ptispét ve spole¢ném tsili ke zlepSeni kvality a bezpeci

Skolniho prosttedi pro vSechny déti.

Jarolmen a Bautista-Thomas (2023) povazuji $kolu za otevieny systém neustale
ovliviiovany socialnim, ekonomickym a politickym klimatem spolecnosti, ve kterém
ptsobi SSPr v roli aktivniho hrade v interakcich s témito systémy na mikro i makro
trovni kdykoliv v ¢ase. Toto pojeti role SSPr odpovida socialng-ekologickému modelu
praxe SSP v USA podle National Association of Social Workers (NASW, 2012), ktery
fesi dusevni zdravi klient dle praxe podlozené diikazy, podporuje pozitivni klima skoly

a zvysuje dostupnost komunitnich zdroji pro zaky a dalsi klienty SSP.

Piikladem modelu SSP reagujicim na situace &lovéka v prostiedi, a/nebo vzajemné
interakce mezi prostfedimi, je eko-behavioralni konzultaéni model, ktery vznikl spojenim

socialné-ekologické teorie a behavioralni teorie a je postaven na piimé i nepiimé praci
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konzultanta (SSPr) s konzultujicim (2&k, ugitel, rodi¢, $kolni profesionélové, kolegové,
$kola, komunita), kterému SSPr poskytuje socialni poradenstvi a sluzby v porozuméni
prostiedim, se kterymi je konzultujici ve vzajemnych interakcich (Lee a Niileksela,
2014). Piinosy SSP akcentuje Elswick (2019) v jedinenych intervencich ve $kolnim
prostiedi, které zohlednuji biopsychosocialni faktory ovlivitujici Skolni spéch déti a z
perspektivy clovéka v prostiedi nabizi porozuméni problémiim ve Skolnim prostiedi v

holistickém, interdisciplinarnim piistupu posilujicim pozitivni §kolni klima.

Mezi konkrétni tkoly SSPr v socidlné-ekologickém ramci uvadi Dupper (2003)
nasledujici: vedeni intervenci a aktivit ve tfidach; navrhovani, realizace a vyhodnoceni
Skolnich preventivnich programu; navazovani a udrzovani otevienych komunikaénich
spojeni mezi domovem a $kolou; posileni komunikace rodiny s vedenim $koly zmirfiujici
obavy rodin z této komunikace; pomoc rodinam pochopit vzdélavaci potieby jejich déti;
konzultace s rodi€i o zivotni situaci jejich déti; sledovani situace zakl v jejich rodinném
prostiedi; navazovani spoluprace s $ir$i komunitou Skoly s cilem identifikovat a rozvijet
zdroje pro potieby ohrozenych Zaki a jejich rodin. Diraz na feSeni rostoucich nerovnosti
ve vzdélavacim prostiedi Skol je také podle Crutchfield et al. (2022) v souladu
s ptisobnosti SSP, ktera svou strukturalni orientaci v socialng-ekologické perspektivée
¢loveéka v prostiedi dokaze intervenovat v prostiedi Skoly na podporu jak zajmi a potieb
zaka, jejich rodin, tak i na podporu $kolniho klimatu, ve kterém jsou vSichni aktéfi

vzdélavaciho procesu v interakcich.

Obdobné hodnoti Matousek a Pazlarova (2014) vyznamnou vyuZitelnost socialné-
ekologické teorie jako vychodisko pro socidlni praci klientem, kterym muze byt
naptiklad ohroZena rodina s ditétem, €1 dit€¢ samotné, v jeji schopnosti zlepsit socidlni
fungovani klientd s dosazenim a udrzenim maximalni kvality zivota, pfi¢emz je,
diky Sirokému konceptu této teorie, mozné hledat zdroje jak v klientech, tak i v jejich

socialnim a materidlnim prostfedi, ve kterych Ziji, nebo by mohli Zit.

1.2 DITE

Dle ¢lanku 1 Umluvy o pravech ditéte (MPSV, 2016) ,,...se ditetem rozumi kazda lidska
bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho Fadu, jenz se na dité vztahuje, neni
zletilosti dosazeno drive“. Obdobné podle Lebla et al. (2007) s vékovym vymezenim

ditéte pracuje pediatrie, ktera pecuje o détskou populaci ve zdravi a nemoci od narozeni
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lidského jedince az do dospélosti, v CR to znamena do 19. narozenin (dosazeného véku

18 let a 364 dnu).

Vagnerova a Lisa (2021) popisuji psychicky vyvoj ditéte jak v interakcich vrozenych
dispozic a vlivil prostiedi, tak v navzajem se ovliviiujicich vztazich mezi potfebami, jako
jsou potieba jistoty, bezpeci, potieba zmény, stability, novych podnéti a zkuSenosti;
potieby ditéte Casto ve vazb¢ na aktudlni vyvojovou fazi napiiklad v raném détstvi
potifeba fixace na dospélou osobu pifindsejici jistotu a bezpeci je pozdéji v obdobi

adolescence saturovana vrstevnickymi vztahy s kamarady, ¢i partnery.

Pii socialni praci s détmi Matousek a Pazlarova (2014) zvyraziuji socidlnim
pracovnikim planujicim péci o dit¢ dukladnou znalost potieb ditéte, mezi které tadi
fyzické potieby, potiebu bezpeci, stability, piehlednosti prostiedi zivotni perspektivy,
potfebu ucit se, potifebu integrace do Sir$i spoleenské skupiny. Déle musi socidlni
pracovnik znat hlavni aspekty zivota ditéte, které umozni nalézt vhodné teSeni. Mezi
témito aspekty jsou: 0sobnostni charakteristiky ditéte Vv podobé temperamentu,
emocionality, zdravotni stav a anamnéza, moralni vyvoj, sebehodnoceni, socialni vyvoj,

ve kterém jsou sledovany vztahy s rodi¢i, pecovateli, uciteli a vrstevniky.

Dle Véagnerové a Lisé (2021) rané zkusSenosti z détstvi vytvareji zaklad pro zptsob
zpracovavani podnéti v psychickém vyvoji jedince: pokud byly zkusSenosti negativni,
napf. dochézelo k zanedbavani ditéte, potom nasledujici pozitivni zkuSenosti 1ze plisobit
na dité korektivné nejlépe v dlouhodobém trvani a odpovidajici intenzité, pfi¢emz zalezi
nejen na vngjSich vlivech prostiedi, ale 1 na vrozenych dispozicich jedince, a tedy prozité
zatéze zraného detstvi mohou ovlivnit psychicky vyvoj, ale nemohou jej

predeterminovat.

Matousek a Hitllova (2013, s. 226) uvadé&ji petici zadkladnich potieb ditéte 1 jeho deprivaci
zpusobenou jejich nedostatkem: (1) potieba: stimulace - deprivace: nedostatek podnéti;
(2) potreba: smysluplny svét - deprivace: nedostatek kognitivni struktury; (3) potieba:
citové pouto - deprivace: nedostatek bezpeéi; (4) potreba: osobni identita - deprivace:
chybi socialni integrita; (5) potreba: oteviena budoucnost - deprivace: nedostatek zivotni

perspektivy.
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1.2.1 Vliv prostredi na socializaci ditéte

V modelu socidlné-ekologické teorie prezentuje Lorenzova (2023) proces socializace
ditéte komplexné¢ zachycujicim socializacni vlivy interaktivné ptsobici mezi ditétem
a prostfedim Skoly, ktera neni socidln¢ izolovanym systémem, ale naopak ma dosah
napfi¢ v§emi urovnémi spolecnosti: (1) od mikrosystému obklopujiciho dité v nejblizsich
vztazich zejména v rodinném zazemi, vrstevnickych skupinach, sousedskych vztazich;
(2) pfes mezosystém zahrnujici interakce nékolika mikrosystémi napiiklad v interakcich
mezi rodinou a $kolou ditéte, rodinou a neziskovymi organizacemi, ¢i obcemi; (3) dale
V exosystému, ktery nepifimo na dité plsobi naptiklad pfes interakce mezi Skolou
a dalSimi institucemi, rodinou a zaméstnavatelem rodi¢li; (4) az k makrosystému, ktery
svym hodnotovym, kulturnim, politickym, ndbozenskym ovliviiuje vSechny ostatni
urovné systému spole¢enského prostiedi; (5) poslednim v fadé systémiui je chronosystém,
ktery se vyznacuje dopadem ¢asu na vyvoj ditéte, charakterem doby a dal§imi udalostmi,

které dit¢ kontinualné zaziva po Cas svého zivota.

Na formovéani osobnosti ditéte ma podle Safrankové (2019) vliv zejména lokélni
prostiedi, ve kterém dité zije. Toto se odrdzi v odliSném chovani déti na zakladé
specifickych znakt lokalnich prostfedi, kterymi jsou: stejné tradice, vira a zvyky;
propojenost s okolnim prostiedim; rozloha; ohrani¢enost; sousedské vztahy; urdita
majetkova, etnickd a profesni srovnatelnost. Na zakladé téchto znaki lze pozorovat
rozdily v chovani déti, napfiklad v mife jejich socialni adaptibility, kdy déti z venkova
nemaji srovnatelnou miru adaptibility, jako méstské déti, které projevuji mensi miru
zavislosti na rodin€ a v mnozstvi a kvalité socidlnich interakci. U venkovskych déti jsou
pozorovany vztahy na vesnicich osobnéjsi nez u méstskych déti, které prozivaji sice vice

vztahovych kontakttl, avsak spiSe neosobniho charakteru.

1.2.2 Socialni konstrukce détstvi

Prvnim autorem, ktery charakterizoval socidlni konstrukci détstvi je podle James a James
(2004) francouzsky historik Philippe Ariés, ktery v 60. letech publikoval sva zjisténi o
détstvi jako fenoménu promeénujici se v prabéhu Casu a napti¢ kulturami v interakcich
déti a dospélych. V historickém pohledu Ariés (1965) obsahle popisuje zivot sttedovéké
spolecnosti, kde détstvi socidlné neexistovalo. Déti se U€astnily Zivota ve spolecnosti
Vv ramci svych moznosti jako dospé€li, nebot’ ve spolecnosti az do 15. stoleti chybélo

povédomi o specificnosti vyvojové etapy détstvi.
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Je pfiznacné, Ze ve stejném obdobi lze zaznamenat vyznamné zmény v piistupu rodiny
k ditéti, kdy pocinaje 15. stoletim $lo o velmi pomalou a hlubokou revoluci pojeti détstvi
vlivem postupného rozSifovani Skolniho vzdé¢lavani, kdy dité zaCalo byt centrem
pozornosti rodi¢t podporujici jeho vzdélani. Skola piestala byt vyhrazena pouze
duchovnim a stala se béznym nastrojem spolecenské iniciace, postupu od détstvi

k muzstvi, kdy pedagogové ptisnou vychovou dbali na moralni ctnosti déti (Aries, 1965).

Détstvi pocatku 21. stoleti se podle James a James (2004) vyznacuje zajiStovanim
ochrany a zdravého vyvoje déti ze strany spolecnosti; participaci déti na zivoté
spoleCnosti; je konstruované v kazdodennosti zivota spole¢nosti, napti¢ kulturou a
generacemi; jeho podoba je zavisla na ukotveni prav a potieb déti v zakonnych normach,
V nastaveni ekonomickych podminek a socidlni politiky reflektujici potfeby déti ve
vztazich s dospélymi v rodinach, ve vefejném prostoru a v prostiedi spole¢enskych

instituci.

Detailné na socialni konstrukci détstvi nahlizi nové paradigma sociologie détstvi
zduraznujici, ze détstvi je: soucasti socialniho a kulturniho kontextu spolecnosti; jeho
socialni konstrukce je specifickd pro konkrétni spolecnosti, které spoluvytvari; je
proménnou socialni analyzy, kterou nelze zcela oddélit od jinych proménnych, jako je
socialni gradient, pohlavi, etnicita; ¢lenstvim ve spolecnosti, které pro déti neznamena,
Ze jsou pouze pasivnimi ptijemci socializace, ale naopak jsou aktivnimi ¢leny, i kdyz jsou
dospélou populaci chapany jako menSinova skupina, kterd nema moc ovlivitovat kvalitu
svych Zivotil; vyzkumné analyzovano k porozuméni pro politickou a socidlni rehabilitaci
spole¢nosti, jak uvadéji James a Prout (2015), ktefi se konceptu nové sociologie détstvi

vénuji jiz od 90. let.

V odborné vetejnosti zazniva i fada kritickych hlasii sociologie détstvi, které na jedné
stran¢ uznavaji relevantnost stale vétsi mezindrodni popularizace vyzkumii détstvi
piispivajici k podpote prav déti dle Umluvy Organizace spojenych naroda (dale jen OSN)
o pravech ditéte a na druhé stran¢ pretrvava kritika pouzitelnosti konceptualizaci a priorit
mensSinového svéta na svét vétsinovy (Hart, 2006). Obdobné¢ je podle Tisdall a Punch
(2012) vyzkum sociologie détstvi nepochybné empirickym pifinosem vychdzejicim z
procesu rozvoje politiky a praxe se zdjmem o ochranu prav a podporu well-beingu déti a
mladych lidi, kdy kromé kritiky stavajicich (modernistickych) teorii miaze byt pro

badatele v oblasti studii détstvi vyzvou, aby se dostali k vice teoretickym poznatkiim
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"zdola" vétSinového svéta a pridavaji kriticky komentaf, ze zaméteni na perspektivy,
participaci déti jiz nestaci: je tfeba klast vétsi diiraz na komplexnost, napéti,
nejednoznacnost a ambivalenci zivota déti a mladych lidi v kontextech vétSinového 1

mensinového svéta.

Kriticky komentuje sociologii détstvi Punch (2003), ktery poznamenava, ze stejné jako v
piipadé lidskych prav obecné, i pojeti prav déti byva negativné posuzovano z divoda
zavadéni myslenek a postupl socialn¢ konstruujicich détstvi protichudné nékterym

kulturam a tradicim.

Kritika Ba’ (2021) vytyka nové sociologii détstvi jeji teoretické chapani socialni
konstrukce détstvi, jednoduse delegované na historiografické nebo etnografické
vypoveédi, kdy toto paradigma pouziva kategorie, které jsou zalozeny na neoliberalnich

nazorech a abstrahuji od konkrétnich podptirnych socialnich vztahd.

Lorenzova (2023) v oblasti socidlnich studii détstvi popisuje postupné ustaveni kritické
interdisciplinarni védecko-vyzkumné platformy pod anglosaskym nazvem ,,childhood
studies®, v jejimz rdmci plsobi fada védnich obort, jako je socialni prace, pedagogika,
sociologie, psychologie, pravo, zdravotni védy, pficemz se jedna o oblasti, které¢ se
navzajem dopliuji a prekryvaji v rozmanitych perspektivach. Déle Lorenzova (2023)
upozornuje na napéti mezi spiSe konzervativnimi teoriemi socialnich reprezentaci détstvi
a novou sociologii détstvi, ktery prezentovan v nasledujici tabulce 2 kontrastem mezi
tradiénimi sociologickymi vizemi rezistentnimi vii¢i zméné a alternativnimi vizemi

nového pojeti socialni konstrukce détstvi.

Tabulka 2 Prehled tradicnich a alternativnich sociologickych vizi v socidlni konstrukci

detstvi

Vize rezistentni viici zmené Alternativni vize

Socializace je jednosmérny proces: ti, kteti védi, | Socializace je proces obousmeérny,
vzdélavaji ty, ktefi nevédi. Dospéli se nemaji | zalozeny na vzajemnych vztazich, v§ichni
¢emu ucit od déti/dospivajicich. se uc¢ime navzajem.

e viv

vécech: jeste nevedi, co je Zivot, jeste nedosahly | Déti maji stejnd prava jako dospéli.
stability.

Déti maji neékdy lepsi védéni, dovednosti
a schopnosti nez dospéli, vétsina déti ma
napft. ovlada technologie 1épe n€z dospéli.

Détské veédeéni, dovednosti a schopnosti nejsou
vyznamné, jsou to "détské zalezitosti".
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Existuyje  mnoho  nedtvéryhodnych,
Déti  jest¢ nejsou tak kompetentni, ani | nekompetentnich, malo odpovédnych
davéryhodné a odpovédné osoby jako dospéli. |dospélych stejné jako existuji déti
divéryhodné, kompetentni a odpoveédné.
Mohou existovat rozmanité perspektivy a
Dospéli a déti nemaji stejné vnimani a hodnoceni | vize jedné skutecnosti, které mohou
reality, vzhledem k tomu, Ze dospéli maji "vice | zachycovat realné aspekty. Pro pochopeni
rozumu", je pravdépodobnéjsi, Ze jsou také blize | komplexni socialni skutecnosti je potieba
"pravde". poznat perspektivu vSech socidlnich
aktéru.

Déti jsou aktivnimi socialnimi aktéry,
Déti jsou pro spoleCnost malo produktivnimi |ktefi  produktivné  pfispivaji  své
aktéry. spole¢nosti, jejimu lidskému a socialnimu
kapitalu.

Nejvyse ocenované a o¢ekavané hodnoty
mohou byt u jednotlivych generaci nebo
socialnich skupin riizné, aniz by tato
skute¢nost  implikovala  nadfazenost
jednéch nad druhymi.

Lidska prava v uplném slova smyslu jsou
dosahovana az v dospélosti.

Zdroj: vlastni zpracovani podle Casas, 2010 in Lorenzova, 2023, s. 207

Podle Kurt (2022) patii mezi vyznamné pfinosy paradigmatu sociologie détstvi do oblasti
vzdélavani pohled na déti nikoliv jako na pasivni subjekty zivota. Prostfednictvim
modernéjsiho chapani jsou déti aktivnimi jedinci, ktefi si sami vytvareji svij zivot a uéeni
a tento pristup k détem by mél byt zahrnut do tvorby vzdélavacich programii. Do popiedi
by se mélo dostat pochopeni, ze déti je tieba brat v tivahu v jejich kulturnim kontextu,
spolu s myslenkou, ze kazdé dité je jedinecné, namisto pouhé aktualizace vzdélavacich
programll zalozenych na soufasném univerzalnim chapani détstvi a jeho tradi¢nich

vyukovych metodach.

1.2.3 Zdravi déti

Zdravi je podle Jochmannové a Kimplové (2021) zakladni a obecné deklarovanou
spoleenskou hodnotou, obsahujici multidimenzionalni a komplexni charakteristiky
se slozkami subjektivity, objektivity, biologickymi strankami Zivota i duchovnim
prozivanim ¢loveka a Ize jej studovat a posuzovat v souhrnné biopsychosocialni integrité.
Podle Brabcové a Vackové (2013) se ve zdravi jedince vyznamné odrazi socidlni
a ekonomické prostiedi, ve kterém zije a velké spolecenské rozdily se znaénym vlivem
socidlniho gradientu ve spole¢nosti maji dopad na vytvafeni nerovnosti ve zdravi.
Eliminace pficin této nerovnosti ve zdravi vlivem socialné neptiznivé situace se jevi jako
efektivni zptsob zlepSeni zdravi celé populace. Stokols et al. (1996) nahlizi na zdravotni

stav jedince perspektivou socidlné-ekologické teorie kombinujici osobni faktory, jako
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jsou biogenetick¢ dédictvi, psychické dispozice, vzorce chovani a environmentdlni
faktory zivotniho a sociokulturniho prosttedi, ve kterém jedinec zije, obklopen témito
komplexnimi systémy socialnich, zdravotnich, vzdélavacich a pracovnich podminek
prostiedi spole¢né ovliviiujici jeho fyzickou, duSevni a socialni pohodu. Marmot et. al
(2008) akcentuje globaln¢ na mezinarodni a narodni urovni potfebu pecovat o zdravi
populaci jiz od raného détstvi, coz vyzaduje soudrznost politik pii nastavovani a realizaci
komplexnich strategii a programi v piedSkolnim a Skolnim vzdé¢lavani, které vychazeji
ze stavajicich pristupt k détem a rozsifuji intervence v oblasti véasné péce o zdravi déti.
Ulohami t&chto strategii péée o zdravy vyvoj déti je zajistit, aby viechny déti, matky a
dalsi pecujici osoby byly komplexné pokryty nabidkou kvalitnich zdravotnich, socialnich
a vzdélavacich sluzeb pro déti v raném veéku bez ohledu na socioekonomickou situaci
rodiny ditéte a zajisténi kvalitni povinné zdkladni a stfedni vzdélani pro vSechny déti v
rovném piistupu ke vzdélani, nebot’ péce o zdravi jedince zac¢ina v od raného détstvi v
prostiedi domova a dale ve skole, kterd détem ptedava zadouci znalosti a dovednosti
zdravotni gramotnosti Marmot et. al (2008). Obdobné Paton et al. (2022) zdiraziluje
potfebu meziresortni spoluprace sektoru Skolstvi a zdravotnictvi, kde hraji velmi
vyznamnou roli 1ékafi, ktefi jsou odborniky v klinické praxi duSevniho zdravi déti a ve
spolupréaci s pedagogy mohou nastavit vzdélavaci procesy podporujici Skolni tispé$nost
zaki prostrednictvim odborného poradenstvi a nalezité péce o jejich mentalni zdravi. Za
vyznamny benefit v péci o zdravi populace povazuje Cuttuli (2022) piisobeni Skolniho
poradenstvi posilujici zdravi ohrozené skupiny détské zejména u rodin s nedostatecnou
zdravotni péci. Na schopnost Skoly vytvofit poradenskou infrastrukturu ke
zprostfedkovani pottebnych zdravotnich sluzeb spoléha Sears et al. (2023), jako na
mnohdy jediné podptirné opatieni eliminujici ohroZeni zdravi u zvlasté zranitelné skupiny
venkovskych Skolnich déti a mladeZe s projevy zavislostniho chovani, ktera ma casto

omezeny pristup ke kvalitnim zdravotnickym sluzbam.

Kolbe (2019) se zabyva vlivem §kol na vetejné zdravi, kdy vyzkumna evidence indikuje
tvrzeni, ze zdrave)$i deéti maji vySSi uroven Skolni uspéSnosti, nasledné vzdelané;si
dospéli jsou také zdravéjsi, ekonomicky produktivnéjsi, a proto je ve Skolach velmi
zadouci podporovat zdravi a zdravotni gramotnost déti nejen v pfimé vyuce, ale také
napiiklad realizaci preventivnich zdravotnich programt, Skolnich poradenskych sluzeb

se zapojenim rodiny, komunity, statni infrastruktury a akademickych vyzkumii.
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Mares (2006) prezentuje ptiklady zvlastnosti zdravotniho stavu a vyvojovych specifik u
déti a dospivajicich, ktefi se relativné rychle vyvijeji, pfiCemz normdlni i patologicky
vyvoj zasahuje vSechny stanky (somatické, kognitivni, emocni, socialni atd.);
postupovani vyvojovymi etapami s sebou piinasi zmeény ve vnimani a hodnoceni kvality
vlastniho Zivota, pficemz déti a dospivajici maji své vlastni pojeti i hodnoceni zdravi
a nemoci, které je odlisné od pojeti dospé€lych osob, odlisné od odbornych ndzorti na
zdravi a nemoc; v neposledni fad¢ 1ze sledovat trend méniciho se spektra, prevalence 1
incidence nemoci, napt. se zvysuje prevalence chronickych onemocnéni, poruch piijmu

potravy, zneuzivani omamnych a psychotropnich latek.

1.2.3.1 Mentalni zdravi déti

Dray (2021) uvadi, ze zdravi a zejména mentédlni zdravi déti a dospivajicich je
vyznamnym konstruktem na teoretické, klinické a politické tirovni, nebot’ celosvétove
dusevni poruchy, jako je napt. deprese, bipolarni afektivni porucha, schizofrenie,
obsedantné-kompulzivni porucha apod., zdvislostni chovani jako je napf. zneuzivani
alkoholu, ptedstavuji polovinu z deseti hlavnich pfi¢in invalidity a pfedCasné smrti.
WHO (2023) zdlraznuje, Ze mentélni zdravi je integralni sou€asti zdravi a well-beingu,
coz se odrazi v pojeti zdravi jako stavu uplné télesné, mentalni a socialni pohody, nikoliv
pouze nepfitomnosti nemoci, mentalni poruchy, nebo vady a zarovenn mize byt mentalni
zdravi ovlivnéno tadou socioekonomickych faktort, které je potieba feSit komplexné

celospolecenskymi strategiemi prevence, 1écby a celkové péce o zdravi.

Mentalni onemocnéni s depresivnimi 1 uzkostnymi symptomy v détstvi a dospivani se dle
vyzkumnych zjiSténi Essau et al. (2010) vyskytuje vice u Zenského pohlavi. Mezi faktory,
které u zenského pohlavi pfispivaji k prevalenci zmén nélad, depresivnim a Gzkostnym
staviim se fadi biologické dispozice, nizsi vychozi sebehodnoceni, vyssi pravdépodobnost
zkuSenosti s riznymi formami nasili jako je doméci a sexualni nasili, poniZovani, post-
traumaticky stres a celkové stres spojeny s genderovou nerovnosti (Riecher-Rossler,
2017). Vyssi mira probléml mentalniho zdravi byla vSeobecné pozorovana u starSich déti
v obdobi adolescence se symptomy depresivity, Unavy, somatickych obtizi uzivanim
navykovych latek, socialni nejistoty, poruSovanim pravidel spolecenského chovani, coz
muze byt zpisobeno také vyvojovym procesem puberty s intenzivnimi hormondlnimi
zménami, sociokulturnim dospivanim, télesnym vyvojem, zménami Vv proZivani

r~ror

vrstevnickych vztahl a bliZici se zménou socidlniho statusu v dospélého (Oldehinkel,
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2011). Na obdobi détstvi a dospivani jako kritickou etapu zivota ovlivilujici mentalni
zdravi jedince po zbytek jeho Zivota upozoriiuje WHO (2023) s tim, Ze pfiblizné polovina
mentalnich problémi, které postihuji dospé€lé, ma sviij pocatek v obdobi pred 14. rokem
veéku, pricemz stale pribyva mladych lidi s mentalnimi poruchami, a navic mladi lidé
Castéji, nez dospéli trpi depresemi, uzkostmi a osamélosti. Proto také WHO (2023)
v oblasti podpory dusevniho zdravi a prevenci doporucuje: vcasnou péci o zakladni
individualni vlastnosti jedince ve formativnich fazich zivota (napt. programy pro déti
v raném veéku, programy pro zivot s duSevni poruchou); podporu rozvoje bezpecnych,
stabilnich a pecujicich vztaht mezi détmi a dospivajicimi, mezi détmi a jejich rodici);
v€asnou intervenci prostfednictvim identifikace, prevence a 1écby emocnich nebo
psychickych poruch u déti a jejich nasledného feSeni, v€etné prevence poruch chovani);
programy ochrany nebo sit¢ komunitni ochrany, které se zabyvaji zneuzivanim déti

1 jinym nasilim v domécnostech a na ulici, véetné socialni ochrany chudych.

1.2.3.2 Determinanty zdravi

Vnimani 1 zvlddani zdravotnich problémi je do zna¢né miry podminéno kulturou,
ekonomickymi a politickymi okolnostmi také podle Krhutové (2017), ktera na péci
0 zdravi i kvalitu Zivota ¢lovéka nahlizi v komplexnim piistupu ke zdravi, kdy je ¢lovék
a jeho zdravi v centru pozornosti soucasné, jak v piirodnim, tak i a socialnim prostredi
a bylo by chybou tato prostfedi oddélovat od konkrétnich lidi v celé plnosti jejich Zivota,

vcetné jejich osobnosti, prace, rodinnych vztahti, emoci, pocitli, ndzort i socidlnich roli.

Mezi vyznamné faktory determinujici zdravi fadi Jochmanova a Kimplova (2021, s. 25)
biologické a fyzikalni aspekty obsahujici vliv genetiky a neurovyvojové aspekty, Zivotni
a pracovni prostiedi; psychologické a osobnostni aspekty zahrnujici copingové strategie
s odolnosti viéi zatézi, hodnotovy systém jedince; socidlni aspekty a Zivotni styl s vlivem
rodiny, socializaéniho procesu, socialné-ekonomické a behavioralni faktory;
psychospiritualni aspekty a smysl Zivota ovliviuji zdravi v oblasti spirituality, religiozity
s filozofickymi a existencionalnimi tématy a ptechodovymi ritualy.

Za socialni determinanty zdravi WHO (2024) povazuje Siroké spektrum podminek v
nichz se lidé rodi, vyrUstaji, ziji, pracuji a stdrnou, pficemz piistup k moci, pené¢zim
a zdrojim ma silny vliv na nerovnosti v oblasti zdravi mezi jednotlivci i skupinami

obyvatelstva definovanymi socialn¢, ekonomicky, demograficky nebo geograficky.
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U populace déti WHO (2024) upozoriiuje na jejich multidimenzionalni zdravotni
deprivaci vlivem chudoby, nedostate¢né vyzivy, nizké zdravotni gramotnosti,
nerovnostem v piistupu ke vzd€lavani, predCasnému odchodu ze vzd¢lavani,

nedostatecné socialni ochrané a v€asné péci, zdravotnimu postizeni a détské praci.

Na zivotni podminky determinujici zdravi déti také upozoriiuje Sandel et al. (2018)
apopisuje vyssi pravdépodobnost zhorSeného =zdravotniho stavu u  déti
V nizkopfijmovych rodinach s nestabilitou bydleni, kde jsou problémy s placenim
najjemného, nucené st€¢hovani, prozivané bezdomovectvi, coz pro déti znamena
nadmérnou stresovou zatéz promitajici se v mnoha oblastech jejich zivota, a proto
doporucuje pii zdravotnim vysSetieni ditéte také socialni screenig rodinného zazemi pro
zajisténi potfebnych opatfeni a intervenci v komplexni péci o zdravi ditéte. Ve zpravé
,Closing the gap in a generation® WHO (2008) jsou popsany dopady socialni
a hospodarské politiky na zdravy rist ditéte, které rozhoduji, zda dit¢ miaze dosahnout
napInéni svého potencialu zit plnohodnotny Zivot, nebo zda jeho potencial pro
plnohodnotny Zivot bude zmaten, coz vysvétluje vyctem fady negativnich aspektl péce
o lidské zdravi v kazdodennich Zivotnich podminkach, zejména na nespravedlnost
Vv socialni stratifikaci spole¢nosti s dusledkem nerovnomérné distribuce svobodného
rozhodovani vést prosperujici Zivot a tésit se dobrému zdravi jiz v prabehu raného détstvi,
nasledné pii vzdélavani, v zaméstnani, v pracovnich podminkach i kvalité zivotniho
prostiedi. Podle Wilkinsona (2005) 1ze zaznamenat u lidi na niz$ich trovnich spolecenskeé
hierarchie obvykle i dvojnasobné zvysené riziko zavazného onemocnéni a pred¢asného
umrti nez lidé, ktefi se pohybuji na hornich urovnich socialni hierarchie. Marmot, Allen
a Goldblatt (2010) se zabyvaji pti¢innymi souvislostmi mezi vefejnym zdravim populace
a socialnimi podminkami ve spolecnosti a upozoriiuji na dopady obtiZznych socialnich
podminek, které zptisobuji nerovnost ve spole¢nosti, Snizuji socialni mobilitu a vyrazné
omezuji dosahovani perspektivy spoleéenského tispéchu, nebot’ ¢im vice jsou pricky
spolecenského zebiiku od sebe vzdalené, tim téZ§i po tomto Zebiiku stoupat vyse. WHO
(2008) spatfuje v nerovnomérné socialni stratifikaci spole¢nosti determinant zdravi
Vv rozdilném piistupu ke zdravotni péci s dusledky nespravedlivé podpory zdravi, prevenci
nemoci, ¢i zotaveni z Nemoci, a proto je nezbytné, aby vedeni méstskych i venkovskych
komunit bylo aktivni v podpofe zdravi obyvatel nastavenim dostupnosti sluzeb vsem, a
to prostfednictvim naptiklad: zajisténi cenové dostupného bydleni; investic do

modernizace méstskych slumt / socialn€ vyloucenych lokalit; prioritniho zajisténi pitné
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vody, hygieny a energii; podpory zdravého zivotniho prostiedi; bezpe¢né dopravy;
planovani maloobchodu s cilem regulovat pfistup k nezdravym potravinam a prodeji
alkoholu. Ministerstvo zdravotnictvi CR (dale jen MZ CR) ve svém Strategickém rdmci
Zdravi 2030 (MZ CR, 2020) uvadi, e se v Cesku u populace déti a mladeZe postupné
zvySuje pocet osob, které se nachdzeji v dlouhodobé neptiznivém zdravotnim stavu, na
kterém se podili nezdravy zivotni styl se silnym vlivem rizikovych faktord, jako jsou
napf. nevhodné stravovaci navyky, nedostatecna pohybova aktivita, preobezita a obezita,

konzumace alkoholu a abuzus nikotinu.

Déle v oblasti mentalniho zdravi upozornuje WHO (2023) na celé spektrum socialnich a
ekonomickych faktorti determinujicich mentalni zdravi, jako jsou naptiklad: Groven
dosazen¢ho vzdélani; vyse piijmu; postaveni v zaméstnani; materialni Zivotni Groven;
fyzického zdravi jedince; soudrznost rodiny; zneuzivani déti, ¢i zanedbavani jejich
vychovy; diskriminace; porusovani lidskych prav; sexualni nasili, a proto by mély organy
statni spravy jednotlivych zemi pfistupovat nanejvys zodpovédné k podpoie mentalniho
zdravi a prevenci dusevnich onemocnéni. Podle MZ CR (2020) v Cesku piibyva
dusevnich poruch zejména u déti a mladistvych, a proto je v ramci zdravotni politiky CR
nezbytné nastavit strategii podpory zdravi a prevenci nemoci prostfednictvim
dlouhodobého a systematického pristupu, kdy zdravotnictvi nema fungovat pouze jako
zachytna sit’ pro jiz nemocné, ale ma mit i preventivni funkci intenzivnéj$im vyuzivanim

preventivnich prohlidek, screeningovych vysetfeni a rozvojem zdravotni gramotnosti.

1.2.4 Well-being déti

O relevantnim uchopeni terminu "well-being" uvazuje Urban (2016) s tim, stale vice
badatelt povaZzuje well-being za komplexni a multidimenzionalni konstrukt, ve kterém
jsou prospivani, zdravi, §tésti, pozitivni vyvoj, osobni pohoda apod. variabilnimi
vyznamovymi dimenzemi well-beingu, které se vSak svymi vyznamy vzajemné
nevylucuji, ale jsou harmonickou soucasti vSech dimenzi komplexniho a mnohovrstvého
jevu, kterym je well-being. Zarovenn Urban (2016) uvazuje o ptekladu terminu "well-
being" do Ceského jazyka, coz povazuje za problematické, nebot’ zde absentuje jeho
pifimy ekvivalent; naptiklad psychologické literatura obvykle pouziva pteklad slovy
»pohoda“ ¢i,,0sobni pohoda®, avSak neni neobvyklé v ¢eském prostiedi ziistavat u pouziti

anglického vyrazu "well-being".

37



Mezi dalsi autory zabyvajici se well-beingem jsou Kitayama et al. (2000), podle kterého
je well-being chovanim ¢lovéka v souladu s pievladajicim zplisobem byti a sebepojeti
kulturni skupiny, kdy je ¢lov€k schopen plné se zapojit do socidlnich vztaht, a byt tak
legitimnim ¢lenem kulturni komunity, coz by mélo vést ke stavu well-beingu, kdy se
clovek citi "vseobecné dobie". Diener et al. (2018) ve své studii popisuje védecky progres
ve zkoumani well-beingu a obsahle charakterizuje dimenzi subjektivniho well-beingu
zahrnujici subjektivni pohodu clovéka, tedy to, jak jednotlivei reflexivné hodnoti sviij
vlastni zivot a zivotni oblasti, jako je napiiklad prace, dale jak hodnoti prozivani riiznych
pocitt, kdyz se jim zdanlivé dafi v podobé¢ radosti, spokojenosti, optimismu, ktery ¢asto
zahrnuje pozitivni o¢ekavani ohledné budoucnosti, a nebo kdyz se jim nedafi a prozivaji
pocity hnévu, smutku, stresu a obav. Vliv tohoto subjektivné vnimaného well-beingu na
zdravi ¢loveka fesi Diener et al. (2017), kdy prokazuje vyzkumnou evidenci jeho piimy
vliv na zdravi cClovéka, zejména jsou dolozeny dopady na zdravi, co se tyce
kardiovaskularniho a imunitniho systému, a zaroven jsou prokdzany intervence, které

dokazi zvysit uroven well-beingu, a tim zlepsit zdravotni stav ¢lovéka.

Lee a Yoo (2015) naznacuji, Ze subjektivni hodnoceni prozivaného well-beingu détmi je
slozeninou jejich zivotnich zkuSenosti v mnoha kontextech a dimenzich s existenci
variability rozdilt specifickych pro rtizné zem¢ a riizna prostiedi rodin, kol a komunit.
Obdobné o well-beingu jednotlivet uvazuje Ben-Arieh et al. (2014) v kontextu
kombinaci spolecenskych oblasti, které souvisi s osobnimi i spole¢enskymi ramci jednani
Clovéka v interakcich globalnich i lokalnich podminek vztahujicich se Kk perspektivé
prostiedi, ve kterém jedinec zije. Mezi autory, ktefi se zaméfuji na roli prostredi, které
ovliviiuje hodnoceni well-beingu déti je napiiklad Urie Bronfenbrenner (2004), ktery
nahlizi na dit¢ jako na individudlni osobu v komplexnich vyvojovych procesech,
vyrustajici v prostfedi konkrétni rodiny se sociokulturnimi a historickymi souvislostmi,
které se méni v pribéhu casu. Toto tvrzeni miiZe byt na jedné strané¢ klicem
k ekologickému pohledu na well-being ditéte, nahlizejici na déti jako na jedince
zakotvené v socialnich vazbach rodin, §kol, komunit, sousedstvi a na strané druhé muaze
prispét k pochopeni well-beingu déti v riznych kulturnich a politickych kontextech. Lze
poukazat na dlouhodobost zkoumani téchto vztahl, nebot’ i jini autofi, jako napiiklad
Cauce a Srebnik (1990) identifikovali tfi hlavni zdroje socidlni opory pro déti
a dospivajici ovlivilujici at’ pozitivné, ¢i negativné jejich zdravi a well-being: rodice,

kamarady a Skolni profesiondly, ktefi na déti a dospivajici plisobi v prostiedi Skoly
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avramci komplexni vztahové sité lze jeSt¢ zvyznamnit vliv sourozencli a SirSich
ptibuzenskych vztahti. Podle Bergin a Bergin (2009) je well-being déti v roviné socialni
a emocni pohody uzce provazany s jejich vztahy v prostfedi Skoly a rodiny a ma piimy
vliv na Skolni uspésnost, a z téchto divodi mohou byt intervence Skolnich profesionalt
efektivnéjsi, kdyz porozumi prave t€émto vztahovym vazbam, které déti prozivaji ve svém

kazdodennim zivot€ i mimo Skolni prostiedi.

Moznosti protichidnych subjektivnich hodnoceni déti v kontextu Skoly a jejich well-
being demonstruje Kutsar et al. (2019) na ptikladu praxe vyzkumné evidence v
mezinarodni kvantitativni studii HBSC WHO zpracované kolektivem autorti Inchley
etal. (2016) a Programu pro mezinarodni hodnoceni Zzaka (PISA) zpracovanym a
publikovanym OECD (2014), kde byly odhaleny rozdily v hodnoceni well-beingu a
zdravi détmi s vysledky ve skole napfi¢ zkoumanymi zemémi. Zminéné studie (OECD,
2014; Inchley et al., 2016) reportuji vysledky vyzkumnych Setfeni v zemich, kde déti
vykazuji nejlepsi vysledky v u€eni a zaroveil vykazuji velmi nizké subjektivni hodnoceni
jejich well-beingu (napt. Estonsko a Némecko). Naopak je tomu v jinych zemich, napf.
Albanii, kde déti hodnoti svou Skolni GspéSnost jako nepfili§ vysokou, a pfitom jsou

vysoce spokojeny se svym zivotem v kontextu well-beingu a skoly.

Na zaklad¢ zjisténych dat ve vyzkumném reportu HBSC studie zpracovanym Currie et
al. (2008) tym vyzkumnikt Moreno et al (2009) statisticky analyzoval u détskych
respondentt vliv komunikace s rodi¢i a vrstevniky na jejich well-being a zdravi, s cilem
ziskat nahled a hlubsi porozumeéni zdravi a well-beingu déti. Zjistili, ze komunikace je
variabilni proménnou, pokud jde o reflexi vlivu, ktery maji vrstevnici na zdravi,
pfinejmensim v obdobi stiedni adolescence (14-16 let véku). Zda se, Ze v tomto obdobi
hraji vrstevnici ustfedni roli. Vyzkum nicméné potvrzuje, Ze kli¢ové pro zdravi a well-
being dospivajicich jsou zazitky, které souvisi se zabavou, prozivanim radosti,
spokojenosti, spole¢né travenym Casem s vrstevniky ve spole¢nych aktivitach a fyzickém
kontaktu. Vzajemné rozhovory jsou spiSe zpusobem udrzovani kontaktt, a nikoliv
diivodem pro vymeénu intimnich informaci. Ve skute¢nosti mnoho dospivajicich uvadi,
ze sdélovani osobnich zazitki a sdileni zabavnych historek je jednou z jejich
nejvyznamnéjSich ¢innosti v komunikaci s vrstevniky. Tato tendence se méni v prub¢hu
pozdni adolescence (17-20 let), kdy intimita nabyva vétSiho vyznamu, a s ni Se
pravdépodobné i zvySuje vliv vrstevnickych vztahl na zdravi a well-being dospivajicich

(Moreno et al., 2009). Oproti tomu v§ak Chu et al. (2010) v meta analyze dv¢ sté Ctyficeti
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Sesti studii ukazal na pozitivni, ale malou souvislost mezi socialni oporou vrstevniki a
well-being déti a dospivajicich. Vnimana socialni opora, ktera vyznamné ovliviiuje well-
being a zdravi déti a dospivajicich byla v jejich hodnoceni silngji spojena se vztahy
s uciteli, dalsimi Skolni profesionaly a rodinou, pfiemz intenzita tohoto vnimani se
zvySovala s vékem respondentl. Avsak i v téchto silnéjSich vztazich byly identifikovany
zdroje konfliktnich interakci. Tato své zjiSténi povazuje Chu et al. (2010) za potvrzeni
propojeni socialni opory s well-being déti a dospivajicich, které muze indikovat k
interven¢ni ¢innost profesionalt v oblasti podpory zdravi a well-beingu déti a

dospivajicich.
1.2.5 Socialni opora ditéte

Socialni opora je podle Cohen (2004) poskytovani psychické podpory, fyzické podpory i
materialnich zdrojl se zdmérem pomahat ptfijemcim podpory zvladnout zatézové situace
Vv jejich zivoté. Cohen a Wills (1985) dokladaji vyzkumnou evidenci pozitivni vliv
socialni opory na celkové zdravi jedince, nebot” dokaze podporovat pozitivni emoce,
pocity sebetcty a vlastni hodnoty, coz prispiva ke schopnosti zvladat stres v zatéZzovych
zivotnich situacich a naopak, nedostatek a socialni opory a pozitivnich socidlnich vztahti
vede k psychickym obtizim, jako je tzkost a deprese v jejichz dasledku je ovlivnéno

fyzické zdravi spolu se zvySenim rizika nemoci i imrti.

Vyznamnym pilifem mentalniho a fyzického zdravi zvySujici odolnost vici zatézi je
socialni opora také podle Bastecké (2005) stim, Ze se jedna o zpusob ziti osoby
v prostiedi, které jej obklopuje, se kterym je ve vzajemné interakci a zavislosti, v jeho
ramci naplituje své cile a potieby, a ve kterém jsou hlavnimi zdroji socialni opory
pfirozené systémy: rodina jako nejsilnéjsi socialni opora, dale ptibuzni, ptatelé, vrstevnici
(malé systémy); skola, pracovisté, komunita, pomahajici profese, podpturné skupiny,
zdravotni a socidlni sluzby poskytované neziskovymi a obecnimi organizacemi (st7edni

systémy); doprava, média, kultura, véda, soudy (velké systémy).

Poskytovani socidlni opory je ucinné pouze tehdy, kdyz je piijemcem vnimana jako
pottebnd a zddouci, pti¢emz Bastecka (2005) doporucuje aktivné vytvaret ptilezitosti pro
vzajemnou pomoc prostiednictvim socialni opory na trovnich vSech systému, nebot’
socialni opora dokéze vyznamné pfispivat k naplnéni psychosocidlnich potfeb jedince

posilujici jeho pocit bezpeci, spoleCenského zaclenéni, psychické pohody, sounaleZzitosti,
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ucty, obdivu, divery, blizkosti, porozuméni a v oblasti praktickych potifeb pfinasi oporu
materialni a finan¢ni. Také Cimrmannova (2013) doklada pozitivni vliv socialni opory na
zdravi a psychickou pohodu jedince, a naopak jeji absence prohlubuje socialni izolaci

a prispiva ke vzniku patologickych poruch.

V zivoté ditéte, od pocatku jeho vyvoje, je socidlni opora poskytovana matkou nebo jinou
pecujici osobou zdkladnim faktorem jeho odolnosti vii¢i vlivim prostiedi, pficemz se
poskytovani socialni opory dynamicky méni postupem ¢asu v zavislosti na vyvijejicich
se potiebach a veéku ptijemce i poskytovatele v interakcich, které mohou mit pozitivni
I negativni ucinky (Hoskovcova, 2006). 1 presto, ze negativni charakteristiky nebo
I absence Casné citové vazby mezi dit€tem a pecujici osobou utvaii osobnost jedince,
¢asna citova vazba nemusi byt vzdy pro vyvoj ditéte urcujici, tudiz nutné¢ nemusi dité
navzdy odsoudit k budoucnosti bez radosti, ale vlivem stimulujiciho prosttedi mohou byt

prozité negativni zkusenosti pietvoreny (Solcova, 2009).

Sociélni opora ve svém Sirokém spektru pisobnosti je tedy chépana jako protektivni
mechanismus posilujici u jedince socidlni kompetence adaptivniho zvladani disledkt
nepiiznivych zivotnich situaci a faktorem moderujicim incidenci stresu, nemoci

i mortality (Bélik et. al, 2017).

1.2.6 Rodina v zivoté ditéte

Carr (2012) prezentuje rodinu jako unikatni socialni systém, do néhoz jsou vSichni jeho
¢lenové zahnuti na zakladé kombinace biologickych, pravnich, citovych, geografickych
I historickych pout a oproti jinym socialnim systémiim do né&j vstupuji narozenim, adopci,
péstounstvim nebo manzelstvim, a tak neni mozné s kone¢nou platnosti prerusit, ¢i znicit

vsechny rodinné vazby.

Podle Vagnerové a Lisé (2021) je rodina v zivoté ditéte nejvyznamnégjsi spolecenskou
skupinou se vzajemné propojenymi vztahy, ktera se zasadnim zplUsobem odrazi
biologicky i socidlné na vyvoji ditéte: sdili navzdjem proZivanou ptitomnost; spole¢né
ocekava a planuje budoucnost; je zdrojem jistoty a bezpeci ditéte; predava ditéti
hodnotovy systém rodicii; procesem vychovy posiluje v ditéti dovednosti, které povazuje
za dilezité a zaroven nerozviji zadné, které povazuje za zbytecné; je integrovana do
Sir§iho spolecenstvi, pfi¢emz kazda rodina je zdrojem zazitka, zije sviij vlastni ptibéh,

ktery tvofici jeji historii. Dale Véagnerova a Lisa (2021) popisuji nezanedbatelny vliv
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sourozencll na osobnostni vyvoj ditéte, ktefi jsou zdrojem mnoha zkuSenosti:
sourozenecké interakce rozvijeji socidlni porozuméni; na rozdil od vrstevnickych vztaha
v kamarady, od kterych Ize odejit, se musi sourozenci naucit spole¢né vychazet, fesit
konflikty a akceptovat kompromis; sourozenci tvoii koalice, napi. kdyz nefunguji vztahy
s rodici; identifikuji se spolu navzajem nebo hledaji opac¢né vzory; uci se délit o pozornost

rodici i jejich materidlni podporu.

Cimrmannova (2013) také popisuje ptinos zdravého rodinného prostiedi, které v ditéti od
jeho raného détstvi utvari schopnost resilience (odolnosti) vic¢i nepiiznivym vliviim, se
kterymi se v Zivoté setkava jak v soucasnosti, tak i dale v dospélém zivoté. Rizikovymi
faktory snizujici odolnost déti jsou napiiklad zavislostni a jiné patologické chovani

rodicl, nasili v rodin€, chudoba, ¢i zdvazné neshody v rodiné.

Obdobné upozoriiuje Carr (2012) na zésadni vliv rodinnych vztaht na Zivot ditéte, kdy
Vv piipad¢ rozvodi rodict, jejich novych partnerstvi, tim i vzniklych separaci od jednoho
z rodi¢n vétSina déti proziva vztahovou nestabilitu v emo¢nim napéti, které se projevuje
zménou jejich chovani, jak v roding, ve vrstevnickych vztazich tak i ve $kole, kde dochazi
ke snizeni Skolniho uspéchu. Také podle Langmaiera et al. (2000) neni neobvyklé, ze se
konflikty mezi rodici a dlouhodobé& napjaté rodinné vztahy odrdzi ve zhorSeni zdravotnim
stavu déti 1 dospivajicich, ktefi jsou zavisli na jednani dospé€lych, nemaji jeste dostatecné
osvojené strategie zvladani zatézovych situacich; mladsi déti rychleji reaguji na dusevni
zatéz télesnymi ptiznaky, které jsou v téchto situacich prosttedkem neverbalni
komunikace s volanim o pomoc; naopak u dospivajicich, ktefi Spatn¢ snasi konfliktni

atmosféru v rodiné, projevy obtizi vnimanych konfliktli nemusi byt zjevné viditelné.

Bradley a Corwyn (2002) popisuji pfimy vliv komplexniho vztahového i materialniho
zazemi rodiny na socioekonomicky statut ditéte zahrnujici kvantifikaci rodinného piijmu,
vzdélani rodicu, jejich profesni postaveni apod., coz se odrazi v Girovni zivotni pohody
ditéte, uspokojeni jeho vyvojovych potieb, zdravi mentalniho 1 fyzického, ¢i integrace
ditéte do spoleCnosti, pficemz uc¢inky zacinaji jiz pfed narozenim a pokracuji az do
dospélosti s rozdily v pfistupu k materidlnim a socidlnim zdrojim v SirSim spolecenské
prostiedi. Jeho 1ucinky jsou zmirfovany vlastnimi charakteristikami déti, rodiny

a vn&jSimi podpiirnymi systémy prostiedi.
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1.2.7 Model socidlni prace s ditétem

Pti vyhodnocovani situace klienta je pro socialni pracovniky nezbytné porozumeét
V holistickém ptistupu z pocatku individualnim potiebam jednotlivce, pies které postupné
muize porozumét vyznamnym vztahim v jeho prostiedi, které postupné socialniho
pracovnika dovedou k odhaleni potieb ostatnich ¢lent prostiedi. Je spiSe neobvyklé, Ze
by clovék mél potieby izolované od prostiedi, ve kterém Zije, a toto plati zvIasté u déti,
u kterych je rodina jejich pfirozenym prostfedim, a proto je piirozené zahrnuta do

spole¢ného hodnoceni potieb déti (Hood, 2018).

Posouzeni situace ohrozené¢ho ditéte je pro socidlni pracovniky je velmi narocné
a vyZzaduje interdisciplinarni spolupraci odbornikli z oblasti zdravotnictvi, Skolstvi,
socialné-pravni ochrany déti, psychologie, psychiatrie, specialni pedagogiky a dalsi.
V perspektiveé socidlné-ekologické teorie mapuje vSechny trovné prostiedi, aby dokazal
identifikovat zdroje ohroZeni i zdroje pomoci ditéti, jako mohou byt az na makro urovni
socialni sluzby a davky, bez kterych se fada rodin v péci o dité nedokdze obejit

(Matousek et al., 2013).

Podle Harms a Connolly (2019) socialné-ekologicka multidimenzionalni analyza situace
ditéte odhaluje interakce v prostfedich zpiisobujici reciprocitni vymény a socidlni
pracovnik, védom si téchto vztaht, aplikuje vhodné intervence podporujici dité a jeho
rodinné prostiedi. V praxi socidlni prace na ochranu prava a potieb déti byl britskym
Ministerstvem zdravotnictvi sestaven Ramec pro hodnoceni pottebnych déti a jejich rodin
(,,Framework for the Assesment of Children in Need and Their Families®), ktery
k faktoriim prostiedi socialné-ekologického modelu ptidava §irsi potieby ditéte (obr. 2).
V ramci kontextu vyvojovych potieb ditéte se hodnoceni zabyva oblastmi zdravi,
vzdélavani, vyvojem chovani a emociondlnim vyvojem ditéte s diirazem na potieby
identity ditéte, které jsou vSechny spjaty s jeho socidlnim prostienim, ve kterém zaroven
0 sebe pecuje a prezentuje svou osobu. Nezbytné pro vyhodnoceni potieb ditéte je
komplexni porozuméni rodinnému zazemi a socioekonomickym podminkam ditéte

(Harms a Connolly, 2019).

V CR pfijali tento hodnotici rdmec socidlni pracovnici do své praxe jako jeden z
uziteCnych néstrojii v socidlni praci na ochranu prav a potieb ditéte 1 podporu ohrozené

rodiny (Matousek a Pazlarova, 2014).
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HODNOTICI RAMEC
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Zdroj: vlastni zpracovani podle Harms a Connolly, 2019, s. 40

Podle Hejnové et al. (2022) je zakladnim piedpokladem uspéSného hodnoceni
transparentni a oteviend komunikace socialniho pracovnika, zajisténi atmosféry divéry
a bezpeci, zapojeni ditéte a jeho rodiny do procesu vyhodnoceni, moznost déti klast
kdykoliv socidlnimu pracovnikovi otazky, na které zaroven ziskd vysvétlujici odpoved’,
aby pro n¢j byla prace socialniho pracovnika srozumitelna. Po vyhodnoceni komplexni
znalosti ditéte a prostiedi rodiny by méla navazovat analyza rizik s pojmenovanim téchto
rizik a ochrannych faktori, pfi¢emz socialni pracovnik po celou dobu vztahu s ditétem a
rodinou usiluje 0 porozuméni potiebam ditéte a nalézani vhodnych intervenci

s uplatnénim reflexivity a kritického mysleni.
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1.3 SKOLA

Priicha a VeteSka (2014) uvazuji o Skole jako o dominantni instituci zabezpecujici
vzdélavani v ramci vzdélavaciho systému statu. Veskeré Skoly, jako vzdélavaci instituce,
jsou v CR ftizeny podle platnych pravnich norem, z nichZ je nejvyznamngjsi zakon ¢&.
561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon). Tento zakon v § 36 upravuje plnéni povinnosti Skolni dochazky s tim,
ze: ,,Skolni dochdzka je povinna po dobu deviti skolnich rokii, nejvyse vsak do konce
Skolniho roku, v nemz zZak dosahne sedmnactého roku véku...Povinna Skolni dochazka
zacind pocatkem Skolniho roku, ktery ndasleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého roku

veku, pokud mu neni povolen odklad.

Pravo na vzdélani je pro kazdého obc¢ana zakotveno v Listiné zakladnich prav a svobod
(Wagnerova, 2023), ktera je soudasti Gstavniho potadku CR a v &lanku 33 je stanoveno
pravo na vzdélani, s tim ze: ,, (1) Kazdy md prdavo na vzdélani. Skolni dochdzka je povinna
po dobu, kterou stanovi zakon; (2) Obcané maji prdavo na bezplatné vzdélani v zdkladnich

a strednich skolach, podle schopnosti obcana a moznosti spolecnosti téz na vysokych

skolach.

Safrankova (2019) povazuje $kolu za socialni instituci, ktera svym vzdélavacim
a vychovnym pulsobenim reprezentuje kulturni, spolecenské tradice, normy a jeji
prostfedi pfirozené propojuje komunikaéni prostor mezi Skolou, rodinou a spolecnosti.
Celospolecensky vyznam Skoly, jako hlavni socidlni instituce a néstroje socialni politiky
prezentuje Priicha (2017), a to na zékladé schopnosti Skoly komplexné rozvijet osobnost
jedince; v konceptu ochrany poskytovat détem a mladym lidem garanci ptiznivého
prostiedi do doby, nez jsou schopni spoleCenské samostatnosti; fizenou a systematickou
edukaci pfipravit budouci pracovni silu s Zadoucimi dovednostmi a kompetencemi pro
trh prace. Obdobné Jedlicka (2015) poukazuje na spolecensky vyznam Skoly v obsahu
jejiho vychovného a socializacniho plsobeni na Skolni déti a mladez s vesSkerymi
védomymi 1 nevédomymi, pfirodnimi 1 spolecenskymi vlivy; v rozvijeni mravnich profil
zakl; u¢enim spolecensky pfijatelnému chovani a obéanskym navyklim, které umoznuji

nastupujicim generacim zvladnout akcelerujici spolecenské pozadavky.

Podle Vagnerové a Lisé (2021) je Skola socializatnim ¢initelem a vyznamnou instituci
ovlivitujici détskou osobnost, u které rozviji a modifikuje zadouci socidlni chovani

odpovidajici obecnému modelu uspéSného zaka, pfi¢emz pozadavky a ofekavani skoly
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jsou pro nékteré déti obtizné splnitelné a hodnoceni vykonu potom pro déti predstavuje

specifickou zkuSenost ovliviiujici jejich sebepojeti.

Pohledem sociologie vychovy na Skolu jako vychovné-vzdélavaci instituci klasifikuji
Havlik et al. (1996) ctyfi jeji funkce: (1) personalizaéni funkci (formovani zaka
vV samostatn¢ jednajici osobnost); (2) kvalifikacni funkci (projevuje se v oblasti
osvojenych znalosti a dovednosti zaky pro jejich pracovni vykony); (3) socializa¢ni
funkci (osvojeni dovednosti a kompetenci zaky pro zivot ve spolecnosti s vhodnym
chovanim a schopnostmi vykonavat ocekdvané socialni role); (4) integracni funkci
(pripravuje zaka na zivot ve spolecnosti pro vykon budouciho povolani a zpisobilost byt
aktivnim obCanem orientovanym ve veiejnych a politickych zalezitostech, ke kterym se

dokaze kriticky souhlasné i nesouhlasné vyjadfit).

Jedlicka (2017) pohlizi na Skolni socializaci déti prostiednictvim pravidelné vyuky, kdy
je Skola, narozdil od rodiny, instituci, kde se dité nejen uc¢i znalostem, ale osvojuje si
i dovednosti ptizpusobovat se neosobnim narokim a v§eobecné platnym spolecenskym
pozadavkiim. Jiz od prvni tfidy se u¢i podfizovat jiné nez diivérné znamé osobé¢, dale se
uci prijimat pravidla prezentovana skolnimi profesionaly dle Skolniho fadu a postupné se

zpeviuje k vnitini sebekazni a rozvoji volni kontroly pro zvladnuti zadanych ukoli.

V kontextu Skoly a spolecenského prostredi je podle Jedlicky et al. (2018) vychovné-
vzdélavaci proces odehravajici se ve Skole nejen zalezitosti Skoly a Skolskych organtl, ale
také rodicu a Siroké vetejnosti, kteti Skolu neustale sleduji, hodnoti a vyvijeji tlak
na zmeény, coz je jejich pravo, mnohdy i povinnost, vyjadfovat se jak k pozitivnim, tak
problematickym situacim ve Skole za podminky, ze znaji kazdodenni Zivot Skoly a jeji
prostiedi, ve kterém se odehravaji situace, které jsou pfedmétem hodnoceni. Obdobné se
vyjadiuje Priicha (2017), podle kterého nemohou byt Skoly v rdmci spolecnosti
izolovanymi institucemi, ale naopak se musi aktivné propojovat s riznymi prostiedimi
ve spolupraci zejména s komunitami a rodinami svych zakt v podpofe dosahovani jejich

Skolni uspésnosti.
1.3.1 Skolni tisp&nost

Skolni spé&snost prezentuji Kolaf a Sikulova (2009) jako vyjadieni narokd spoleénosti
na osobnost zaka uplatnénych prostfednictvim Skoly a jako soulad vytvoieny v prabéhu
vychovné-vzdelavacich kooperaci, zabyvajici se rozpory mezi pozadavky Skoly, vykony
zaka i vyvojem jeho osobnosti. Mezi zakladni pifedpoklady Skolni uspésnosti déti, podle
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Jedlicky et al. (2018), patii: ,, intelektové dispozice, pamétové predpoklady, motivace,
uspokojeni emocnich potreb, schopnost soustredeni, viile, spravny styl uceni, studijni

‘

navyky, vhodné pracovni podminky pro uceni“, pticemz zasadni podporou pro dosazeni
Skolniho tspéchu u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ze které se povazuji déti
se zdravotnim postizenim, zdravotnim, socidlnim, ekonomickym, kulturnim
znevyhodnénim je uspokojeni jejich specidlnich vzdélavacich potieb, naptiklad
prostiednictvim spoluprace Skoly a Skolskych poradenskych zafizeni. Také Kolar a
Sikulova (2009) upozorfiuji na nutnost posuzovat dosaZeni, ¢ nedosazeni $kolni
uspésnosti objektivné v komplexnim ndhledu na hodnoceni vykonu Zzaka, jako jsou
zakovy individualni moznosti, vliv rodinného prostfedi, klima tfidy, preference
spolecenskych hodnot, a proto Skolni uspéSnost nemusi ve vysledku zaviset jen na

zakovych schopnostech, ani vlivu pedagoga, ale je produktem vychovné vzdélavacich

kooperaci.

Na zvlasté obtizné dosazeni Skolni uspéSnosti poukazuje Jedlicka (2017) u déti
ptichazejicich do Skolniho prostfedi z minoritnich skupin a rodin s nizkym socialné-
kulturnim postavenim, vyznacujici se nezajmem dospélych o vzdélavani, a proto vybizi
ke spolupréci skoly a rodiny s odbornikem, ktery je znaly pomérti v mistni komunité, v
ptfirozeném prostiedi, ve kterém Skolni dité Zije a prostiednictvim svych specifickych
znalosti a dovednosti mize tento odbornik motivovat rodinu ditéte k efektivni podpoie
jeho Skolni GispéSnosti. Na determinovanost uspéchtl ve vzdelavani na zakladé socidlniho
puvodu zaka upozornil jiz v 60.letech Bernstein (1961) ve své teorii socialnich rozdilt
v osvojovani a uzivani jazyka, kterou zalozil na vyzkumu vztahli mezi socidlnim
prostiedim Skolnich déti, obsahy a zplisoby uZivani jazyka zaky z riznych socialnich
skupin a jejich vzdélavacimi vysledky. Podle této Bersteinovy teorie Skolni UispéSnost
zaka zavisi na jeho ptivodu ze sociokulturniho prostfedi rodiny, ve které vyristal a
jazykovém kodu, ktery si vtomto prostfedi osvojil. Bernstein (1961) rozliSuje dva

jazykoveé kody:

»  kod omezeny, ktery se vyznacuje napi. uzivanim kratkych vét s jednoduchou
gramatikou bez ¢astého pouzivani adjektiv a rozvijeni logickych vztahti. Tento
kéd si osvojuji  déti znizSich spolecenskych vrstev, jako jsou rodiny
nekvalifikovanych, ¢ mén€  kvalifikovanych  délnickych  profesi,

socioekonomicky slabé rodiny a timto je u déti z téchto nizSich vrstev
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determinovana jejich Skolni uspésnost. Omezeny jazykovy kod vede k omezenim
1 dale v dospélém zivoté, kdy se zmensuji Sance na dalSi vzdélavani: cast deti
d€lnického plavodu nemutze dosdhnout vyssiho stfedoskolského a zejména
vysokoskolského vzdé€lani. Piicemz obecné neplati, ze déti znizSich
spoleCenskych vrstev maji mensi kapacitu inteligence, nez déti z vysSich

spoleCenskych vrstev a naopak.

»  kod rozvinuty, ktery se vyznacuje napi. uzivanim souvéti s piedlozkami a
ze stfedni tfidy, které maji schopnost rozvijet omezeny kod, coz jim umoziuje

dosahovat skolni uspésnost i dalsi ispéchy v navazujicich vzdélavacich trovnich.

Na tuto Bernsteinovu teorii reaguje Priicha (2107), ktery v ni spatfuje jasné pozitivni
ptinos také pro ¢eské vzdélavaci prostiedi, nebot’ pedagogicti teoretici jsou vlivem této
teorie nuceni vystoupit z monodisciplinarniho ramce pedagogiky a zahrnout do n¢j také
socialni, jazykové, etnické a dalsi determinanty edukace v kontextu rovnych pftilezitosti

ke vzdélavani s podporou Skolni tispé$nosti vsech zaki.

1.3.2 Klima skoly

Tapia-Fonllem et al. (2020) zdtraziuje potiebu zabyvat se kvalitou $kolniho prostiedi a
Skolniho klimatu jako dualezitym faktorem pii hodnoceni Skolni uspéSnosti zakl pro
zajisténi jejich pocitu Zivotni pohody a zdravého psychického vyvoje. Klima Skoly jako
zastteSujici pojem celého $kolniho prostiedi povazuje Grecmanova et al. (2012) v jeho
kulturni, socialni, persondlni a ekologické dimenzi odraZejici se ve vzdjemnych vztazich,
vnimani, prozivani a hodnoceni zakd, uciteld, rodict a dalSich aktért skolniho Zivota.
Obdobné¢ vystihuje klima Skoly Mares (2013) jako: ,,...ustdlené postupy vnimani,
hodnocent, prozivani a reagovani v§ech aktérii Skoly na to, co se ve Skole odehrdlo, prave
odehravi nebo ma v budoucnu odehrat.” Skolnim profesiondlim a daldim aktérim
vychovné-vzdélavaciho procesu naznacuje Kutsar et al. (2019) potfebu pracovat na
ptiznivém klimatu Skoly se zajiSténim pociti pohody a bezpeci zaku, pificemz obsahem
vnimani pohody détmi ve Skole je jejich pozitivni pocit spokojenosti v bezpecném a
klidném prosttedi Skoly, kde se mohou tésit z dobrych vztahovych vazeb. Déle Kutsar et
al. (2019) specifikuje hlavni aktéry ptispivajici pocitim pohody déti v prostredi Skoly,
kterymi jsou jejich vrstevnici, ucitelé a podplirny odborny personal: vrstevnici, se kterymi

maji déti dobré vztahy; ucitelé, kteti détem davaji moznosti volby s rovnocennym
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ptistupem ke vSem détem bez rozdili; podplrny odborny persondl, ktery v piipadé
negativnich zkusenosti nebo osobnich nejistot naslouchd a pomaha obnovit pocity pohody
a bezpeci. Vrstevnici podle Vagnerové a Lisé (2021) predstavuji pro dité referencni
skupinu, se kterou se srovnava, potiebuje byt touto skupinou akceptovano, je ochotno se
proto naucit vSe, co je zde dilezité a pokud se nedokéze vrstevnické skupiné piizplsobit,
muze to mit na vyvoj jeho osobnosti negativni nasledky; zejména v obdobi dospivani jsou
vztahy s vrstevniky vyznamné, slouzi jako socialni sit’, zdroj socialni opory i potfebného

zazemi.

Skolni klima je oznagovano za kli¢ovou slozku praxe SSP, protoze ma prokazatelny vliv
na chovani zakd, studijni vysledky, socialni za¢leni, emocionalni stabilitu zakt ve Skolach
a je tkolem SSPr podporovat pozitivni $kolni klima, které reprezentuje hodnoty
vychazejici z porozuméni rozmanitosti soucasného spolecenského prostiredi, které je

s klimatem $koly ve vzajemnych interakcich (Elswick et al., 2019).

1.3.3 Klima tiidy

Lasek (2012) popisuje klima tiidy jako vysledek prozivanych interakci mezi pedagogy a
zaky ttidy, které se odrazi v socidlnim a emoc¢nim naladéni zakt po delsi casové obdobi.
Mare§ a Jezek (2012) ptidavaji ke specifikaci emocionalniho ladéni klimatu tfidy
socialné-psychologicky aspekt, ktery v sobé nese vztahové sité ve tiid€, vyznamny podil
tfidniho ucitele na tvorbé klimatu tfidy, dale osobni zkuSenosti a zazitky vSech
zucCastnénych stran, ¢imz se klima tfidy socialné konstruuje, je sdileno vSemi cleny,
debatovano mezi zaky navzajem, mezi pedagogy navzajem, mezi zaky a pedagogy i se
zapojenim rodi¢l do vzdjemnych diskusi. Tim se pojeti klimatu t¥idy u vSech aktérh
zptesiiuje a v Sir§im kontextu Skoly, jejim lokalnim mistem, kde Skola sidli 1 spadovou

oblasti zakt se komplexn¢ modifikuje.

Klima tfidy povazuje Safrankova (2019) za zavislé na kontextech psychosocialnich
(verbalni i neverbalni komunikace mezi Zaky, uciteli, pracovniky Skoly, skupinova prace
ve tfid¢ apod.); sociologickych (pfedevsim specifika aktért Skoly a tiidy); kulturnich a
environmentalnich  (ekologickych,  fyzikalnich);  pedagogicko-psychologickych,
socidlnich a diagnostickych kompetenci ucitele (reakce na vychovné situace, feSeni
problémi, empatie a asertivni chovani, podpora, tolerance, respektovani potieb zak,

dovednosti analyzovat socialni interakce a diagnostikovat socialni klima tfidy.
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1.3.4 Socialné patologické jevy ve §kole a Skolni tiidé

Safrankova (2019) upozoriiuje na vyznamny vliv klimatu t¥idy na socializaci 74k, a to
jak v pozitivnich vychovnych efektech, tak i v projevech rizikového chovani, které se
v klimatu tfidy objevuje v podobé socidlné patologickych jevil, jako jsou zejména:
poruchy chovani (napt. zaSkolactvi, agresivita, Sikana, kradeze); drogové zavislosti (napf.
abuzus nikotinu, abuzus alkoholu, 1é¢iv a jinych navykovych latek); zneuzivani deéti a
mldadeze (napf. sexualni obtéZovani a nasili, détska pornografic); xenofobie a rasismus
(napf. antisemitismus, etnicka nesnasenlivost). Podle Matouska (2020) maji navic déti,
kterym blizci lidé zplsobili prozivani traumatizujicich zivotnich zkuSenosti, mnohem

nizsi odolnost k uzivani navykovych latek, nemocem a rizikovému chovéni v dospélosti.

Skolni tida je podle JanoSové et al. (2016) bezkonfliktni skupina spise vyjimeéné, nebot
je slozena z rozmanité skupiny déti, které musi bez vlastni svobodné volby, kazdodenné
a po mnoho let spole¢n¢ travit fadu hodin v jednom prostoru, v jedné tfid¢, coz zakonitg,
vzhledem Kk teprve se rozvijejici schopnosti sebekontroly, ptfinasi do skupiny agresi a
konflikty, Casto s naruSenymi vztahy vlivem Sikany, kdy je obét agresora postupné
vy¢letiovana z kolektivu tfidy. Mezi zakladni charakteristiky $ikany ve $kole fadi Capek
(2014) opakovanou fyzickou i verbalni agresivitu, opakované ponizovani, pomlouvani,
negativni pozndmky o rodiné€, pficemz Sikana neni jen problémem mezi agresorem a
ob¢ti, ale dotyka se celé socidlni skupiny. JanoSova et al. (2016) doklada vyzkumnou
evidenci projevl Sikany dle sebeposuzovacich dotazniki méteni Sikany ve tfidach, ve
kterych se Zaci spojeni se Sikanou ztotoziiuji s vice nez jednou roli: Sikanujiciho,
Sikanovaného i zastance Sikanovanych a objasiiuje, ze se protichtidné nominace aktéra
v Sikan€ mohou objevovat vlivem riizné tolerance zaku k agresi i zavislosti chovani zakt
na aktualni atmosféfe ve $kole. Sikana ve tiidé se dle Martinka (2015) nemusi objevovat
pouze mezi zaky navzajem, ale muZze byt i ve vztahu ucitele a zaka, zaka a ucitele nebo
rodice a ucitele, kdy v pfipadé rodi¢t obvykle absentuje respekt ke skole jako instituci.
Castro-Sanchéz et al. (2019) upozoriiuji na nutnost fesit agresivni chovani ve Skolach
preventivnimi programy a intervencemi $kolnich profesionald ve spole¢né kooperaci
zaka, jejich rodin a ucitelll z diivodu viditelné vzristajiciho vyskytu Sikany v poslednich
letech ve vSech jejich formach, kterymi jsou: fyzickd zpusobujici $kody na fyzickém téle
ob¢ti a majetku; verbalni namifené proti poznavacim (kognitivnim) schopnostem obéti;

socialni zpuisobujici socialni izolaci obéti a psychickd vyvolavajici u obéti pocity strachu

50



a nejistoty s destruktivnimi nasledky ve vztahovych vazbach s ostatnimi spoluzaky,

ale i dalsimi ¢leny socialniho zazemi ditéte.

Spatné klima téidy, agresivita spoluzakt a Sikana mohou dle Vagnerové (1997) piispivat
k dalsimu ¢astému socialné patologickému jevu, kterym je zaskolactvi ve dvou formach,
kterymi jsou: neplanované vyhybani se skolni dochazce, kdy dité reaguje impulzivné na
vzniklou nepfijemnou situaci, mnohdy s naslednymi obavami a neschopnosti zaskolactvi
samo ukoncit; planované vyhybani se Skole pod nejriiznéjSimi zdminkami, aby se dité
uceloveé nemuselo ucastnit situace ve skole, kterd je mu nepiijemna a ve vysledku je tak
zaSkoléactvi projevem nezajmu ditéte i jeho odporu ke skole s volbou tinikového typu
chovani, kdy je nezbytné pro efektivni feSeni zaskolactvi zajistit ve spolupraci se Skolou

zapojeni podpirného rodinného prostiedi ditcte.

1.3.5 Poradenské sluzby Skole v kontextu $kolni socidlni prace

Odborné poradenské sluzby jsou v ¢eském Skolstvi poskytovany zakim, jejich rodinam,
zakonnym zastupctim i pedagogim ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich na
zaklad¢ zakona ¢€.561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani (S8kolsky zakon), ktery je obecnym pravnim vychodiskem. Zakladnimi
pravnimi piedpisy specifikujicimi vykon poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych
zatizenich je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, novelizovana vyhlaskou €. 116/2011 Sb., podle které
mezi ucely poradenskych sluzeb patii vytvafeni vhodnych podminek pro zdravy télesny,
psychicky a socialni vyvoj zaki, napliiovani vzdélavacich potieb zaki véetné mimotadné
nadanych 74k, prevence a feseni vyukovych a vychovnych obtizi, zmiriiovani dasledkt
zdravotniho a socialniho znevyhodnéni Zaka spolu s prevenci jejiho vzniku a motivaci
zakl k prekonavani prekdzek Skolniho Uspéchu, a to pfed zahdjenim a v pribchu

vzdélavani.

Jak uvadeji Knotova et al. (2014b) v ¢eskych skolach nese zodpovédnost za poskytovani
poradenskych sluzeb feditel Skoly, ktery sestavuje tym profesiondlti tvofici Skolni
poradenské pracoviste poskytujici poradenské a konzultaéni sluzby zdkam, jejich
rodi¢im a pedagogiim, pii¢emz se vedeni Skoly podili spolu s dalS§imi pracovniky na
vytvoreni Programu Skolniho poradenského pracovisté k zabezpeceni pedagogicko-
psychologického poradenstvi poskytovaného ve Skole. Profesionaly Skolniho

poradenského pracovisté jsou Skolni psycholog, vychovny poradce, Skolni metodik
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prevence, Skolni specidlni pedagog, asistent specidlniho pedagoga, ktefi vykonavaji
odborné ¢innosti dle specializace jednotlivych profesi zamétujici se naptiklad na primarni
1 sekundarni prevenci socialn¢ patologickych jevii ohrozujicich zdravy vyvoj ditéte,
prevenci a moznosti feSeni Skolni netispéSnosti zaku, stejné tak i na podporu Skolni
uspésnosti u zakl socialné znevyhodnénych a/nebo nadanych, poradenskou podporu
dalsiho vzdé€lavani i profesniho uplatnéni zakd, pficemz velmi vyznamna je spoluprace s
rodi¢i a rodinnymi zastupci zakt. Podle Jedli¢ky et al. (2018) ve vétsiné $kol nejcastéji
poskytuji poradenské sluzby vychovny poradce a Skolni metodik prevence, kdy jsou
Vv téchto funkcich pedagogové skoly, a to na zakladé specializace ziskané absolvovanim

studia v rdmci celozivotniho vzdélavani.

Dalsi odborné poradenské a konzultacni sluzby Skole poskytuji Skolskd poradenskd
zarizeni, kterd Samalové a Vojtisek (2021) charakterizuji jako zafizeni participujici na
vychovné-vzdelavacim procesu a ve spolupraci se Skolami a dalsimi odborniky zajist'ujici
odborné specialné pedagogické, pedagogicko-psychologické, zdravotni i preventivngé
vychovné poradenské sluzby a intervence zejména formou piimé prace s zaky a jejich
rodi¢i. Témito zafizenimi jsou pedagogicko-psychologické poradny a specialné
pedagogicka centra, ktera zaroven mohou spolupracovat s dal$imi institucemi
a odborniky, naptiklad s organy socialnd-pravni ochrany déti, policii CR, socialnimi
pracovniky, protidrogovymi koordindtory, s 1¢kafi a neziskovymi organizacemi, jejichz

Klienty jsou rodiny s détmi.

V zemich se zavedenou Skolni socidlni praci jsou dle Ding et al. (2023) socialni
pracovnici v rolich SSPr nedilnou souéasti tymu $kolnich poradenskych pracovniki v
oblasti dusevniho zdravi a zaroven poskytovateli socidlnich sluzeb ve vzdélavacich
zafizenich. Vétsina SSPr pracuje ve $kolnim poradenstvi prostiednictvim intervenci,
poskytujici krizové intervence, poradenstvi jednotliveim i1 skupindm pro zlepSeni
socialniho, duSevniho/behaviordlniho zdravi a studijnich vysledkd Z4ks, spolu
s aktivitami primarni a sekundarni prevence na podporu skolniho klimatu, pedagogt,
zaku, interakci mezi pedagogy, zaky a rodi¢i i s podporou dobrych zivotnich podminek
rodiéti. Obdobné se podle Duperra (2003) SSPr v ramci multidisciplindrniho tymu $koly
podileji na fadé¢ Cinnosti, jako je GCast na poradach tykajicich se chovani a studijnich
vysledka zakt, spolupracuji s pedagogy a dal§imi Skolnimi pracovniky na hodnoceni

potieb zak, jejich adaptivniho chovani, kulturniho zdzemi a socioekonomickych faktort,
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které mohou naruSovat chovani ditéte a k tomu vypracovavaji strategie k naplnéni potieb

zaka.

Potfeba poradenstvi v naro¢nych Zivotnich situacich déti i jejich rodinného zazemi je
v souladu s charakteristikou role SSPr podle Kjellgren et al. (2024) poskytujiciho
odborného poradenstvi zakim, rodi¢im a pedagogiim s terapeutickym pfistupem
a uzdravujici pomoci zejména détem a dospivajicim, kteti z riznych divodi trpi Spatnym
psychickym stavem, absenci ve Skole nebo stresem, které jsou bariérami jejich Skolniho
uspéchu a ve vysledku negativné ovlivituji zdravi a zivotni pohodu déti i jejich rodin.
Podle Cuttuli (2022) je skolniho poradenstvi v oblasti podpory zdravi a prevence nemoci
u déti a mladeze z rodin s nedostate¢nou zdravotni pé¢i nezbytné pro jeho snadnou

dostupnost zaky v prostiedi §koly.

Silnymi strankami Skolniho poradenstvi je obdobné dle Smékalové (2014) jeho ptima
soundlezitost se Skolnim prostfedim podporujici dobré klima tfidy i Skoly. Tato pfima
soundlezitost umoznuje v€asné intervence a tim i Snizovani poctu zakl posilanych
K vySetieni a do péce Skolskych poradenskych zafizeni. Dale se jedna o vcasné
diagnostikovani 74kt s potencidlnimi problémy v uceni, realizaci preventivnich
programu spolu s nastavovanim preventivnich opatieni k eliminaci projevia rizikového

a zdravi ohrozujiciho chovani zaku.

Na zékladé svého vyzkumného Setfeni v ¢eském vychovné-vzdélavacim prostiedi
Havlikova (2018) povazuje ukotveni profese SSPr do prostiedi &eskych §kol za piinosné
pro jeji Siroké spektrum kompetenci adekvatné reagujici na potteby Skol
i spolupracujicich zatizeni. Dovednosti, znalosti a profesni zkugenosti stavi SSPr do role

plnohodnotného ¢lena multidisciplinarniho tymu $kolnich profesionald.

Constable (2013) zdiraziiuje schopnost SSPr poskytovat odborné socialni poradenstvi a
sluzby ve Skolach a profesné rovnocenné se podilet s ostatnimi Skolnimi profesionéaly na
vytvareni Skolnich programi ve schopnosti identifikovat aktudlni potfeby zaku, jejich
rodin, ucitelll 1 komunity prostfednictvim metod a pfistupll individualni 1 skupinové

socialni prace.
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1.4 STRATEGIE VYROVNAVAJICI PRISTUP KE VZDELAVANI

Pro budovani a udrzovani kvalitniho vzdélavaciho prostiedi povazuje Greger (2020) za
nezbytné nastavit mechanismy vstticného ptistupu ke vzdélani vSem détem bez rozdila
rodinného, spolecenského, socioekonomického zdzemi, a to nejen na Grovni rovného
ptistupu vSech déti ke vzdelavani, ale i na urovni pfistupu vsech déti ke vzdelavani
srovnatelné¢ kvality zajistujici zdravy psychosocialni vyvoj déti s jejich zdravym

ukotvenim ve spolecnosti.

Sou¢asti pravniho fadu CR zaruéujici rovny piistup ke vzdélani je Umluva o pravech
osob se zdravotnim postizenim (MPSV CR, 2011) navazujici na Umluvu OSN o pravech
osob se zdravotnim postizenim, ktera CR zavazuje k respektovani prav osob se
zdravotnim postizenim na vSech trovnich vzd€lavaci soustavy s implementaci systému
inkluzivniho vzdélavani pro Skolni déti se zdravotnim postizenim na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi détmi, s pravem déti svobodné vyjadfovat své vlastni nazory ve vSech
zalezitostech, které se jich dotykaji, pficemz se jejich ndzoriim a potfebam musi vénovat
nalezitd pozornost a pomoc ze strany statu odpovidajici véku, zralosti a stupni
zdravotniho postizeni. Dale se CR zavazala, Ze déti se zdravotnim postizenim nejsou z
divodu svého postizeni vylouceny z bezplatného a povinného zdkladniho vzdélavani
nebo stfedniho vzdélavani v misté, kde Ziji a je jim poskytovana nezbytnd podpora a
poradenstvi dle individudlnich potfeb umozZiujici jejich G€inné vzdélavani, ziskani

praktickych a socialnich dovednosti pro plnohodnotné zaclenéni do spolecnosti.

Zakladnim strategickym dokumentem, ktery uréuje sméfovani vladni politiky CR v
oblasti vytvareni rovnych ptileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim na nasledujici
obdobi je aktudlné Narodni plan vytvafeni rovnych pfileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na obdobi 2012-2025 (Utad vlady CR, 2020). Od roku 1992, kdy byl schvalen
prvni narodni plan, se jedna aktudlng jiz o sedmy pléan, jehoz cilem je podporovat integraci
osob se zdravotnim postizenim. Svou strukturou tak jako pfedchozi néarodni plany
navazuje na Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim a zdtiraziiuje pravo
kazdého ditéte na vzdelavani ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu v misté, kde zije s

vytvoienim adekvatnich podminek, které naplni jeho specialni vzdélavaci potieby.

Ve vladnim dokumentu pro ndzvem Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do

roku 2030+ (déle jen Strategie 2030+) autortt Fryc¢ et al. (2020) jsou vymezeny ukoly
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pfipravujici vzdélavaci systém CR na nové vyzvy a efektivni feSeni pietrvavajicich bariér
v &eském 8kolstvi v podobé nerovnosti ve vzdélavani. Podle Strategie 2030+ patii CR ke
statim s nejveétsimi vzdélavacimi nerovnostmi s vyraznou zavislosti vysledka vzdélavani
na socidlnim statusu rodi¢li, znaénymi rozdily mezi vzd€lavacimi vysledky zaki
z riznych Skol i regioni a nizkou mezigeneracni mobilitou ve vzdé€lavani, kterd je
zpisobena nizkou schopnosti vzdélavaciho systému vyrovnavat socialni status rodiny
a motivovat zaky k dosazeni vyssich stupna vzdélani. Vysledkem je mimo jiné relativné
vysoky pocet zakt absolvujici ZS s velmi nizkou urovni zakladnich typti gramotnosti

a nemaly pocet piedcasnych odchodl zaki ze vzdélavani.

Mezi zaméry Strategie 2030+ nalezi aktivni zapojeni rodin Skolnich déti do procesu
vzdélavani, tak aby doslo k posileni rodi¢ovské odpovednosti pii vychovné-vzdelavacim
procesu déti, uvédomeni si vysoké hodnoty vzdélani pro budouci zivotni perspektivy, a to
prostiednictvim zlepSovani vzajemné informovanosti a divéry v efektivni komunikaci
mezi Skolou a rodi¢i, ktefi jsou nedilnou soucésti Skolni komunity. Meziresortni
spoluprace je podle Strategie 2030+ nezbytnd pro optimdlni rozvoj kazdého Zzaka
z jakéhokoliv socioekonomického prostiedi, a proto je v zaméru, $kolam s vysokymi
pocty zakl ze znevyhodnéného socioekonomického prostiedi, poskytovat vyssi finan¢ni
a metodickou podporu pro zajisténi financovani podpurnych programt a aktivit

vyrovnavajici ptilezitosti vSech déti ve vzdélavani (Fry¢€ et al., 2020).

Také MPSV CR (2020) ve svém strategického dokumentu pod nizvem Strategie
socialniho zaclenovani 2021-2030 reaguje na nerovnosti ve vzdélavani, kdy za zcela
zasadni podporu socidlné znevyhodnénych déti povazuje nastaveni aktivni spoluprace
socialnich pracovnikl, rodin zaka a Skoly, a protoze Skoly a Skolska zafizeni maji
limitované kompetence pro piimou praci s rodinami zakt a rodi¢e zaki mohou ovliviiovat
jen neptimo. Z tohoto divodu je podle MPSV CR (2020) nezbytné nastavit efektivni
meziresortni spolupraci s i¢innou spolupraci skoly se socidlnimi pracovniky psobicimi
v organech socidlné-pravni ochrany déti pro feSeni vzdélavacich bariér, jako je naptiklad
neplnéni povinné Skolni dochazky; nespoluprace rodic¢i se Skolskymi poradenskymi

zatizenimi a pfed¢asné odchody déti ze vzdélavani.

Podle MPSV (2020) by se mély intervence socidlnich pracovnikli v oblasti vzdélavani
soustfedit pfedevSim na rozvoj motivacnich a podpirnych programii pro déti 1 jejich

rodi¢e vyvolavajici zdjem rodiny o dosazeni Skolni uspéSnosti ditéte, a to metodami
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socialni prace zaloZzenymi na komunitnim pfistupu v socidlni praci podporujici stabilni

socialni zdzemi a zivotni pohodu rodiny v jejim pfirozeném prostiedi.

1.4.1 Podpiirna role pedagogické rehabilitace

Podle WHO (2017) je rehabilitace souborem intervenci optimalizujici fungovani a snizeni
postizeni zdravotniho stavu u jedinci vSech vékovych skupin v interakci s jejich
prosttedim, kdy obecné plati, Ze rehabilitace pomahd dosdhnout a udrzet nejlepsi
vysledky poskytnuté péce. U déti se jednd o moznost absolvovani $kolni dochazky; u
dospélé populace o navrat do prace; starSi lidé mohou profitovat z rehabilitace, ktera

zajiSt'uje nezavislost v aktivnim starnuti a zlepsSuje fyzické a mentalni zdravi.

Bruthansova a Jerabkova (2012) popisuji obsahly systém rehabilitace v podob¢ vzajemné
se prekryvajicich a na sebe navazujicich postupll koordinované rehabilitace zahrnujici
rehabilitaci 1écebnou, socialni, pracovni a pedagogickou, kdy je pro efektivitu procesu
rehabilitace zdsadni uplatnéni zakladnich principi rehabilitace, jako jsou vcasnost,
individualnost, navaznost, sou¢innost a dostupnost. Podle Novosada (2022)
koordinovana rehabilitace flexibiln€ propojuje jednotlivé nastroje odborné podpory osob
postizenych ¢i znevyhodnénych s cilem zlepsit jejich osobni i spolecenské fungovani a
pozitivné interdisciplindrné pulsobit na kvalitu jejich Zivota. Proces koordinované
rehabilitace ma vést k tomu, aby Clovek s postizenim ¢i znevyhodnénim ziskal podptirné
kompenzac¢ni sluzby a péci, aby nebyl spolecensky limitovan a nezil v nevyhovujicich

podminkach.

V Ceské republice dle Vackové (2020) vlivem nedostateéného legislativniho ukotveni
upravujici koordinaci rehabilitace nedochéazi k Zzadouci koordinaci vSech profesionalt
podilejicich se na péci o klienta. Také jeji soucast v podobé pedagogické rehabilitace
legislativné ukotvena neni, pti¢emz za pedagogickou rehabilitaci je povazovana oblast
vzdélavani déti, zakd nebo studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami z divodu
zdravotniho postizeni, jak je definovano zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni
pozdé&jSich predpist, § 16, odst. 9 s nasledujicim vymezenim: "Pro déti, zdaky a studenty
s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami reci,

zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
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soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze zrizovat Skoly nebo ve Skolach
tridy, oddéleni a studijni skupiny. ** Zatazeni ditéte do takové tfidy, 1ze pouze na zéklad¢
posouzeni specialnich vzdélavacich potieb ditéte Skolskym poradenskym zafizenim, a to
s respektem k napliiovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na

vzdélavani.

Dle DZzambasova a kol. (2017) se na persondlnim zabezpeceni pedagogické rehabilitace
nejvyznamnéji podili pedagogové ve Skolach, dale pak nasleduje pracovni pozice
asistenta pedagoga a specialniho pedagoga. V podpoie piechodu déti s vrozenym
postizenym do Skolskych zafizeni a zakli se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami
zduraznuje DZambasov et al. (2017) zvlasté vyznamnou roli specialné pedagogickych
center, kterd poskytuji psychologické, specialné-pedagogické poradenstvi, socidlni
sluzby a socialni poradenstvi. Zaméiuji se na pomoc détem se zdravotnim postizenim
Vv jejich integraci na vSech typech $kol, v¢etné poskytovani odborného poradenstvi jejich
zakonnym zastupcum, pedagogickym pracovnikim, pifi¢emz mezi standardnimi
¢innostmi je také koordinovana rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostiedky
pro zajisténi komplexni péce zaméiené jak na zaka s postizenim, tak i jeho rodinu v

koordinaci ¢innosti s profesionaly ve skolach.

Rada Evropy (Council of Europe) schvalila 5. dubna 2006 dokument pod nazvem
»Recommnedation Rec(2006)5 Action Plan to promote the rights and full participation
of people with disabilities in society: improving the quality of life of people with
disabilities in Europe 2006-2015 “ (Doporuceni Rec(2006)5 - Akéni plan na podporu prav
a plného zapojeni osob se zdravotnim postiZzenim do spolecnosti: zlepSeni kvality Zivota
osob se zdravotnim postizenim v Evropé 2006 - 2015°), ktery mezi zakladnimi ¢innosti
na podporu kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim uvadi komplexni rehabilitaci,
kterd ma détem se zdravotnim postizenim béhem Skolni dochazky zajistit jejich ptistup k
programim pedagogické rehabilitace podporujici plné vyuziti jejich potencialu, nebot’
vzdélani je zakladnim faktorem pro zajiSténi socidlniho zaclenéni a nezéavislosti vSech
lidi, v€etné osob se zdravotnim postizenim. Linie opatieni a doporuceni tohoto Ak¢éniho
planu se v oblasti vzdélavani vztahuje na vSechny faze zivota, od piedskolniho po
vysokoskolské vzdélavani, vcetné celozivotniho vzdélavani s inkluzivnim kontextem,
ktery povazuje za nezbytné pracovat na vytvaieni ptilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim k c¢asti na bézném vzdélavani spolu s tim, Ze tato aktivni podpirna ¢innost

prospiva i chapani lidské rozmanitosti osobami bez zdravotniho postiZeni.
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1.4.2 Vyzva pro zdravotné socialni praci ve Skolach

Zdravotné sociadlni pracovnici ziskavaji vzdélani a dovednosti v souladu s platnou
legislativou dle Zakona ¢. 96/2004 Sb. - zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich
a Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach v platném znéni, umoznujici poskytovani
nalezité péce klientliim v obtiznych zivotnich situacich. Kompetence zdravotné socidlniho
pracovnika mohou vyrazné podpofit zaky ve Skole v dosazeni uspésnych vzdélavacich
vysledkt ohledem na trend poslednich let, kdy podle Kjellgren et al. (2024) intenzivné
nariistd potifeba podpory zdravi a zejména mentalniho zdravi zakt. Kvalifikovani
zdravotné socialni pracovnici mohou identifikovat zaky s potiebami v oblasti dusevniho

zdravi a nabidnout jim individudlni poradenstvi a podporu.

Zdravotné socialni pracovnici mohou pracovat s zaky, ktefi se potykaji s nizkou
sebeuctou, uzkosti, depresemi nebo jinymi emocionalnimi obtizemi a tato role zdravotné
socialnich pracovniki v oblasti podpory duSevniho zdravi déti je zvlasté vyznamnd
v aktualnich globalnich trendech deinstitucionalizace psychiatrické péce s diirazem na
vyuzivani komunitnich zdroji (Suzuki, 2024). Vyznamnou oblasti, kde je mozné
uplatiovat funk¢ni a praktické aspekty zdravotné-socialni péce je podpora zaki s

fyzickym nebo zdravotnim postizenim (Sharma et al., 2008).

1.4.3 Poti'eba institucionalizace §kolni socialni prace v ¢eskych Skolach

Musil (2013) charakterizuje institucionalizaci jako proces, ve kterém postupné urcity
abstraktni vzor jednani ziskdva srozumitelnéjsi formu socialni instituce, kterd je uznana
spolecnosti jako relevantni zplsob uspokojeni urcité potieby. To znamend, Ze vyznamna
¢ast urcité socidlni skupiny si zacind uvédomovat a pojmenovavat neuspokojivé feSeny
nebo novy, dosud nefeSeny problém. Soucasné formuluje vzor jedndni a interakei tak,
Ze reinterpretuje zavedeny zvyk nebo vzor piijaty z prostiedi skupiny a dany vzor za¢ina
uzivat standardizovanym/rutinnim zplsobem pro zvladani problému. Tyto postupné
avzajemné se stimulujici kroky procesu institucionalizace zacinaji pojmenovanim
problému, formulaci vzoru, uzivanim a naslednou standardizaci vzoru pii feSeni

problému a védomym piijetim zptisobu uzivani vzoru feSeni problému.

Prestoze podle Havlikové (2019) tada odborniki z prostfedi Ceské socialni prace
i Ceskych skol vnima Skolni socidlni praci s pozitivnimi efekty, doposud se jeji

institucionalizaci nepodafilo zajistit. SoucCasnd cCeskd legislativa upravuje cinnost
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socialniho pracovnika v oblasti Skolstvi dle ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, novelizovand vyhlaskou
¢. 116/2011 Sh. Legislativné je tedy upraveno pouze pusobeni socialniho pracovnika
v ramci $kolskych poradenskych sluZeb a timto neni SSP v ¢eskych §kolach legislativng
oSetfena. Profesni pisobeni socidlnich pracovnikli v prostfedi ¢eské skoly je upraveno
podle ustanoveni zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 1, odstavec 2 tohoto
zakona. Dale se na tyto socialni pracovniky vztahuje i nafizeni vlady ¢. 399/2017 Sb. ze
dne 6. listopadu 2017, kterym se méni natizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci
ve vefejnych sluzbach a sprave, natizeni vlady ¢. 302/2014 Sb., o katalogu spravnich
¢innosti, a nafizeni vlady ¢. 104/2005 Sb., kterym se stanovi katalog cinnosti
vV bezpecnostnich sborech, ve znéni pozdéjsich ptedpisi, a to zejména v oblasti obsahu
¢innosti a zafazovani do platovych tiid. Socidlni pracovnici tak piisobi v ¢eskych Skolach
Vv pozicich nepedagogickych pracovnikt, a to mé podle Havlikové (2018) negativni vliv
nejen na jejich finanéni ohodnoceni ve srovnani s pedagogickymi pracovniky, ale také
na omezené vnimani prestize této profese ve Skolnim prostiedi s diisledkem nedostatecné
vyuzivaného potencidlu profesnich kompetenci a dovednosti socidlnich pracovnikl
ve skolach. Mezi profese opravnéné k vykonu socidlni prace ve Skolach nalezi socialni
pedagogové, kteti jsou ve Skolach také nepedagogickymi pracovniky a jejich plisobnost
zde je definovana dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kde v § 110, odstavci
4 tohoto zékona jsou uvedeny ptredpoklady socidlnich pedagogli pro vykon povolani
socidlniho pracovnika. Havlikova (2018) popisuje také podporu zavadéni pozice
socialniho pedagoga do Ceskych skol prostfednictvim finan¢ni a administrativni podpory
Operaénich programi Vyzkumu, védy a vyvoje MSMT CR. Podle Knotové (2014a)
je cilem socialni pedagogiky v CR v konceptu multidisciplindrni spoluprace piedchazet
socidlnim problémiim, poskytovat socidlni poradenstvi v mikro a mezo prostfedich
spolecnosti détem, mladezi a dospélym zejména socialné¢ znevyhodnénym v kontextu

vzdélavani.

Kapléanek (2013) povazuje socidlni praci a socialni pedagogiku za zdroje pomoci, které
se mohou Vv praxi ¢aste¢né prekryvat v pfedmétu zajmu, cilech, které si kladou i cilovych
skupinéch klientd, kterymi jsou déti a mladez, a to i presto, ze kazda z téchto disciplin ma
rizné historické kotfeny, odliSny vyvoj i1 sebepojeti. Profesni pfiprava socialnich
pracovnikit v CR zahrnuje vzdélavani v Sirokém spektru spole¢enskovédnich disciplin,

ze kterych ale vymizela patfi¢na pedagogicka priprava, coz je na Skodu socidlnim
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pracovnikim pracujicim s détmi a mladezi zejména ve Skolnim prostiedi. Proto Kaplanek
(2013) povazuje za uzitetné zapojovat do vzdélavani socidlnich pracovnikli vice
pedagogicky zaméfené predméty pravé z divodu profesniho ptlisobeni socialnich
pracovnikil ve Skolach a skolskych zatizenich. Tato tvrzeni jsou ve shod¢ s Constable
(2013), ktery povazuje za vyzvu pro Ceskou a Slovenskou republiku rozvijet néco
trvalého, funkéniho, kulturné vyvazeného, spolecensky relevantniho
v podobé institucionalizace G¢inného modelu SSP, ktery by se stal soudésti §iroce
koncipovaného vzdélavaciho procesu, a to je velmi obtizné bez specializované vzdélavaci
ptipravy pro praxi SSP. Je potieba se soustiedit na rozvoj éeskych a slovenskych modeli
praxe SSP v experimentalnich programech ve $kolach napii¢ regiony a vyhodnocovat
jejich Gginnosti. V argumentaci podporujici potfebnost institucionalizace SSP déle
Constable (2013) poukazuje na zkuSenosti z praxe, které dokladaji, Ze vzhledem
K naroénym zivotnim podminkam zaki a jejich rodin, které piimo ovliviiuji vzdélavani
74k ve Skolnim prostiedi, jakmile koly skuteéné vyuzivaji SSP, témét vzdy chtgji

od SSP vice.

Matulayova et. al (2013) dlouhodobé vyzyva k vyzkumnym evidencim stimulujicim
proces institucionalizace SSP na Slovensku a v CR. Socialni pracovniky povazuje
za profesionaly, kteti disponuji Sirokym spektrem nastrojii socialni prace, a kterymi jsou
schopni rozvijet sviij profesni potencial i smérem k SSP. Jednim z nich je vyzkum v praxi
zaloZeny na dikazech, ktery poskytne potiebnou evidenci v konstruovani socialni prace

ve vzdélavacim prosttedi Skol.

V procesu podpory institucionalizace SSP na Slovensku vyzkumna Setfeni ve $kolach
a dalsich skolskych zafizenich podle Skyba et al. (2020) dokladaji naléhavou potiebu
vykonu profese SSP ve formé& poskytovani poradenstvi zakim, rodi¢im a uditeltim
Vv otazkach systému socialniho zabezpeceni a socialné-pravni ochrany déti, posuzovani
rodinného prostiedi zdka v ptipadé problematickych situaci ohroZujicich zdravi a Skolni
uspéch, spolupraci s rodinou Zaka, s organy socialni péfe a dalSimi institucemi
a organizacemi a v neposledni fad¢ identifikaci a prevenci socialné-patologickych jevi
ve §kole. Obdobné potieby od profese SSP v ¢eskych skolach doklada Havlikova (2018),
avsak s kritickymi zjiSténimi nizkého povédomi profesionalt ve Skolstvi a socidlni praci
o moznostech a piinosech SSP, které se vyznamné odrazi do nejistoty procesu

institucionalizace SSP do &eskych $kol.
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Ve srovnani procesu institucionalizace mezi Ceskou a Slovenskou republikou je zna¢ny
rozdil, nebot na Slovensko dosahlo uzakonéni profese SSPr ve $kolach v zakoné
¢. 182/2023 Z. z., kterym se méni a dopliuje zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychové
avzdeélavani (8kolsky zakon) a o zmén¢ a doplnéni nékterych zakonti ve znéni pozdéjsich
predpisi, na kterém se Narodni rada Slovenské republiky usnesla 9. kvétna 2023
sucinnosti od 30. kvétna 2023. Dle tohoto zakona v § 27, odstavci 3 se socialni
pracovnik stava soucasti tymu $kolnich profesionalti na slovenskych skolach v souladu
s vykonem profese socialni prace se zaméfenim zejména na praci s détmi a mladezi
a jejich zdkonnymi zéstupci, kterym poskytuje odborné socialniho poradenstvi, provadi
diagnostiku a prevenci socialn¢ patologickych jevii, poskytuje konzultace zaméstnanciim
Skoly a ve spolupraci s komunitou Skoly, organizacemi a institucemi zabezpecuje

potfebnou odbornou pomoc zaktim, jejich rodinam a Skole.
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II. VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné ¢asti disertacni prace jsou prezentovany stanovené vyzkumné cile,
vyzkumné otdzky a hypotézy, dale jsou zde charakterizovany vyzkumné strategie,
metody, techniky a pribeh procesu sbéru vyzkumnych dat véetné metod jejich analyz.
Je zde charakterizovano metodologické vymezeni zvolené kvantitativni strategie
vyzkumu s pouzitim metod deskriptivni a exploratorni statistiky, doplnéné o kazuistiku —
nevyzkumnou deskriptivni pfipadovou studii s vyzkumnym piistupem (nikoliv
metodologii). Je zde prezentovan vyzkumny soubor respondenti dotaznikového Setfeni
i soubor informanti nevyzkumné piipadové studie. V kapitole Diskuze jsou
komparovdna vyzkumna zjisténi s odbornymi teoretickymi 1 vyzkumnymi zdroji

relevantnimi v tématu Skolni socidlni prace v perspektivé socialné-ekologické teorie.

2 CILE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Hlavnim cilem diserta¢ni prace bylo identifikovat souvislost reflektovanych aspektt
zdravi, well-beingu, $kolniho klimatu, socialni opory zaku druhého stupné zakladni skoly
a prace socidlniho pedagoga/socidlniho pracovnika sroli Skolni socidlni prace

Vv perspektivé socialné-ekologické teorie.

Role skolni socialni prace na zakladni §kole odpovidajici perspektivé socialné-ekologické
teorie byla zkoumana u respondentii ve Etyfech oblastech vymezenych vyzkumnici:
zdravi, well-being, socidlni opora a Skolni klima. Pro ovéfeni vztahii mezi t€émito oblastmi

vystihujici socidlné-ekologickou perspektivu SSP byly stanoveny hypotézy.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jak souvisi identifikované vztahy reflektovanych vybranych aspektt zdravi, well-beingu,
klimatu Skoly, socialni opory Zak a plsobeni socidlniho pracovnika / socidlniho
pedagoga na zakladni Skole s roli §kolni socidlni prace na zdkladni Skole v perspektivé
socialné-ekologické teorie?

Diléi vyzkumné otazky:

1. Jak zZaci druhého stupné zékladni Skoly reflektuji vybrané aspekty svého zdravi?

2. Jak Zaci druhého stupné zékladni Skoly reflektuji prozivani well-beingu?
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3. Jak Zéci druhého stupné zékladni Skoly reflektuji socialni oporu?
4. Jak Zaci druhého stupné zékladni $koly reflektuji skolni klima?
5. Jak zaci druhého stupné zakladni skoly reflektuji ptisobeni socialniho pracovnika

/ socialniho pedagoga na zakladni skole?

Pro kvantitativni vyzkum této disertacni prace byly stanoveny hypotézy ovéfujici vztahy
mezi oblastmi zdravi, well-beingu, socialni opory a $kolniho klimatu vystihujici roli SSP

na ZS v perspektivé socialné-ekologické teorie.

Nulova hypotéza: H10: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi zdravim a well-
beingem zaka.
Alternativni hypotéza: HiA: EXistuje statisticky vyznamny vztah mezi zdravim a well-
beingem zaka.
Nulova hypotéza: H20: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi well-beingem zaku a

jejich socialni oporou.

Alternativni hypotéza: H.A: EXistuje statisticky vyznamny vztah mezi well-beingem
zaku a jejich socidlni oporou.
Nulova hypotéza: H30: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi well-beingem zaku a

Skolnim klimatem navstévované ZS.

Alternativni hypotéza: HsA: EXistuje statisticky vyznamny vztah mezi well-beingem

zaku a Skolnim klimatem nav$tévované ZS.

Nulova hypotéza: H40: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi socialni oporou zak

a Skolnim klimatem navS$tévované ZS.

Alternativni hypotéza: HsA: EXistuje statisticky vyznamny vztah mezi socialni oporou

zaku a Skolnim klimatem navs$tévované ZS.

Dale byly vanalyze kvantitativnich dat urCeny zavisle a nezdvisle proménné.
Dle vyzkumnych otazek byly zkoumany existence statistickych vztahti mezi témito
proménnymi. Odpovédi respondentli v dotaznikovych polozkach charakteru otevienych
otazek umoziujici respondentim doplnit volné komentafe byly zpracovany otevienym

kodovanim.
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V doplnujici kazuistice — nevyzkumné piipadové studii s vyzkumnym ptistupem (nikoliv

metodologii) byl stanoven hlavni cil:

Popsat zkuSenosti s vykonem profesni role socialni pracovnice na ZS v konkrétnim

piipadu vybrané ZS pohledem socialni pracovnice, feditelky $koly, vybranych pedagogti

a vybranych zaka ZS.

K hlavnimu cili byly zvoleny ¢tyfi vyzkumné otazky:

1.

2
3.
4

Jak reflektuje svou profesni roli socialni pracovnice na ZS?
Jaké ma feditelka $koly zkuSenosti s vykonem socialni prace na ZS?
Jak pedagogové ZS reflektuji spolupraci se socialni pracovnici na ZS?

Jak reflektuji Zaci druhého stupné piisobeni socialni pracovnice na ZS?
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3 OPERACIONALIZACE POJM[OI
3.1 Zdravi

Zdravi je podle Jochmannové a Kimplové (2021) zakladni a obecné deklarovanou
spolecenskou hodnotou, obsahujici multidimenzionalni a komplexni charakteristiky se
slozkami subjektivity, objektivity, biologickymi strankami zivota i1 duchovnim
prozivanim ¢lovéka a Ize jej studovat a posuzovat v souhrnné biopsychosocialni integrité.
Stokols et al. (1996) nahlizi na zdravi jedince perspektivou socialné-ekologické teorie
kombinujici osobni faktory, jako jsou biogenetické dédictvi, psychické dispozice, vzorce
chovani a environmentalni faktory zivotniho a sociokulturniho prostfedi, ve kterém
jedinec zije, obklopen témito komplexnimi systémy socialnich, zdravotnich,
vzd¢lavacich a pracovnich podminek prostiedi spoleéné ovliviujici jeho fyzickou,

dusevni a socialni pohodu.

3.2 Well-being

Chovani ¢lovéka v souladu s ptevladajicim zplisobem byti a sebepojeti kulturni skupiny,
kdy je ¢lovek schopen plné se zapojit do socialnich vztahi, a byt tak legitimnim ¢lenem
kulturni komunity, coz by mélo vést ke stavu well-beingu, kdy se ¢lovék citi "vSeobecné
dobie" (Kitayama et al., 2000). Dimenze subjektivniho well-beingu zahrnuje subjektivni
pohodu clovéka, tedy to, jak reflexivné hodnoti sviij vlastni zivot a prozivani riznych
pocitt, kdyZ se mu zdanlivé dafi v podobé radosti, spokojenosti, optimismu, ktery ¢asto
zahrnuje pozitivni ocekdvani ohledné budoucnosti, anebo kdyz se mu nedaii a proZiva
pocity hnévu, smutku, stresu a obav (Diener et al., 2018). Podle Bergin a Bergin (2009)
je well-being déti v roviné socialni, zdravi a emo¢ni pohody uzce provazany s jejich
vztahy v prostfedi $koly a rodiny a ma ptimy vliv na Skolni Gspé$nost, a z téchto diivodii
mohou byt intervence Skolnich profesionalti efektivnéjsi, kdyZ porozumi pravé témto
vztahovym vazbam, které déti prozivaji ve svém kazdodennim Zivoté i mimo Skolni

prostiedi.

3.3 Socialni opora

Socialni opora je podle Cohen (2004) poskytovani psychické podpory, fyzické podpory
| materidlnich zdrojii se zamérem pomahat piijemcim podpory zvladnout zatézové
situace v jejich zivoté. Cohen a Wills (1985) dokladaji vyzkumnou evidenci pozitivni vliv

socialni opory na celkové zdravi jedince, nebot dokaze podporovat pozitivni emoce,
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pocity sebetcty a vlastni hodnoty, coz prispiva ke schopnosti zvladat stres v zatézovych
zivotnich situacich a naopak, nedostatek a socialni opory a pozitivnich socidlnich vztahti
vede k psychickym obtizim. BaStecka (2005) prezentuje mezi hlavnimi zdroji socialni
opory rodinu v podobé nejsilnéjsi socidlni opory, dale ptibuzné, ptatele, vrstevniky, Skolu

a komunitu.

3.4. Skolni klima

Zasttesujici pojem celého Skolniho prostiedi v jeho kulturni, socidlni, personalni
a ekologické dimenzi odrazejici se ve vzajemnych vztazich, vnimdni, prozivani
a hodnoceni zaku, ucitelt, rodi¢u a dalSich aktéru Skolniho Zivota (Grecmanova et al.,

2012).

3.5 Skolni socialni prace

Specificky obor socialni prace s cilem podporovat uspokojeni potieb déti, podporovat
rovny pristup déti ve vzdélavani, socialni a emocionalni adaptaci zakt ve Skolnim
prostedi prostfednictvim ptimych sluzeb a koordinaci sluzeb (Huxtable a Blyth, 2002).
Zajisténi dostupnosti sluzeb SSP je podle Huxtable (2022) Zadouci pro jeji komplexni

podporu prostiedi skoly a nalézani feSeni Sirokého spektra bariér Skolni tispé$nosti zaki.
3.6 Socialné-ekologicka perspektiva

Stokols (2017) uvazuje v perspektivé socidlné-ekologické teorie o mnohostrannosti
socialniho prostfedi s kontextualnimi interakcemi mezi lidmi a prostiedimi, které tvoii
systétmy zpétnych vazeb. Lidé a jejich prostiedi jsou dynamické systémy, v nichz
jednotlivei a skupiny reaguji na zmény ve svém okoli a nasledné aktivné méni prostredi
tak, aby 1épe vyhovovalo jejich potfebam. V téchto prostiedich lidé zazivaji subjektivni
zkuSenosti a jejich osobnosti se utvaii v interpersonalnich a psychickych procesech za

224

hranicemi vlivu jednoho nejbliz§iho prostiedi.

3.7 Skolni socialni pracovnik

Skolni socialni pracovnik / socialni pracovnik ve $kole pracujici v socialné-ekologické
perspektivé pojima Skolu jako socidlni systém ve vzajemnych vztazich s dal§imi
prostiedimi se vSemi faktory, které prostiedi Skoly ovliviiuji a proto pouziva intervenéni
strategie zahrnujici a nastavujici interdisciplinarni spolupraci se Skolnimi profesionaly,

dale se zaky a jejich rodinami, podplrnymi skupinami, komunitou, ekonomickymi,
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politickymi, kulturnimi a jinymi skupinami, které mohou pfispét ve spole¢ném usili ke
zlepseni kvality a bezpeci skolniho prostiedi pro vSechny déti (Benbenishty et al., 2008).
Podle Avant (2014) SSPr poskytuje ve §kolach odborné socialni poradenstvi zamétené
na podporu zdravi, well-being déti a jejich Skolni aspéch, poskytuje krizové intervence

I vrstevnickou mediaci a vztahové poradenstvi mezi aktéry Skolniho prostiedi.

3.8 Socialni pedagog

Profese, které je umoznén vykon socialni prace ve Skolach. Sociadlni pedagogové jsou ve
Skolach nepedagogickymi pracovniky a jejich plisobnost v oblasti socidlni prace je
definovana dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kde v § 110, odstavci 4
tohoto zdkona jsou uvedeny ptfedpoklady socidlnich pedagogli pro vykon povolani
socialniho pracovnika. Kaplanek (2013) povazuje socialni praci a socidlni pedagogiku za
zdroje pomoci, které se mohou v praxi ¢astecné piekryvat v predmétu zajmu, cilech, které

si kladou i cilovych skupinach klientt, kterymi jsou déti a mladez.
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4 METODIKA A TECHNIKY VYZKUMU

Pro zpracovani vyzkumné cCasti disertani prace byla zvolena kvantitativni vyzkumna

metoda dotaznikového Setieni doplnéna o kazuistiku — nevyzkumnou ptipadovou studii.

Vyzkumnym nastrojem pro kvantitativni vyzkum byl nestandardizovany dotaznik vlastni
konstrukce obsahujici ¢ast dotazniku HBSC (Inchley et al., 2023), ke kterému bylo
vyzkumnici ziskano povoleni k pouziti od Mezinarodniho koordinaéniho centra studie
HBSC, sidlicim na Univerzit¢ Glasgow ve Skotsku (viz Ptiloha 1). Nestandardizovany
dotaznik vlastni konstrukce byl sestaven v celkovém rozsahu 49 otazek (viz Ptiloha 2).
Otazky ¢€. 1 az €. 3 byly identifika¢niho charakteru. Otazky ¢. 4 az €. 27 a €. 35 az ¢. 44
byly sestaveny za pouziti ¢asti dotazniku HBSC (Inchley et al., 2023). Na zaklad¢ kladné
prijaté zadosti vyzkumnice, se povoleni pouzit tento dotaznikovy protokol HBSC
vyslovné tyka zjistovani zdravi déti / respondentii souvisejici s klimatem Skoly, socidlni
oporou déti a jejich rodinnym zazemim pro nekomeréni uziti. Vyhradné pro tvorbu
disertacni prace v tématu Skolni socialni prace byla tato ¢ast dotazniku HBSC ptelozena
vyznamu dotaznikovych polozek byl proveden zpétny pieklad do anglického jazyka
certifikovanou prekladatelkou s opétovnym piekladem do ceského jazyka. Dalsi ¢ést
dotazniku, a to otazky ¢. 28 az ¢. 34, ¢. 45, €. 48 a ¢. 49 byly ptevzaty z dotazniku pod
nazvem Anketa pro Zdky: anketa Skole na miru autort Kohoutka a MareSe (2012), podle
kterych je smyslem tohoto nastroje poskytnout piilezitost k vyjadieni vSem zakim
riiznych typti §kol s podminkou, Ze se Setieni i¢astni pouze Zaci 2. stupné ZS, nebot’ je u
nich pfedpoklad, Ze jsou schopni otdzkdm dostatecné porozumét a poskytnout vérohodné
odpovédi. Otazky ¢. 46 a €. 47 byly vlastni tvorby pro volnou reflexi respondentli k

pusobnosti socidlniho pracovnika ve Skole.

Vyzkumnici byla provedena pilotdz dotazniku osobné se zaky ve spolupraci se ZS a
socialni pracovnici v Pardubickém a Libereckém kraji. Celkem se pilotaze ucastnilo 21
zak, ktefi vyplnili dotazniky v elektronické formé za ptitomnosti vyzkumnice 1 socialni
pracovnice. Byly zaznamenany vSechny komentafe Zz&kd k nejasnostem ohledné
vyznamu otazek. Poté byly konkrétni polozky upraveny a v programu LIME SURVEY®
byl dotaznik také upraven do finalni podoby, uzamcen a byl vygenerovan QR kod pro
sdileni, ktery umoznil pfistup respondentim k vyplnéni dotazniku v elektronické formé,

jak na osobnich po¢itacich, tak i riznych mobilnich zatizenich.
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Sestaveni dotazniku vlastni konstrukce bylo vyzkumnici zvoleno v souladu s tématem
disertac¢ni prace, které se v Sirokém zabéru dotykd mnoha oblasti plisobnosti Skolni
socialni prace ve Skolach v perspektivé socidlné-ekologické teorie. Pouzité Casti
standardizovanych dotaznikovych nastroji umoziuji piiléhavé zkoumat vztahové
prostfedi skoly korespondujici se socidlné-ekologickou perspektivou Skolni socidlni
prace s détmi na ZS. V mezinarodné uzivaném dotaznikovém protokolu HBSC, ktery je
uréen k administraci détem na ZS od 11 let (ve standardizované formé reprezentativnimu
vzorku 74kl pouze ve vékovych skupinach 11, 13 a 15 let) Inchley et al. (2016) popisuje
¢tyfi hlavni konceptudlni pfistupy integrované do HBSC studie: (1) Socialné
psychologicky ptistup zahrnuje kontexty vSeobecnych socidlnich a psychologickych
faktorii, jako jsou schopnosti zvladat narocné zivotni situace ve vztahu k socidlnimi
prosttedi, schopnost pfijimat pomoc ve vztazich s blizkymi i chovani ovlivitujici zdravi);
(2) pristup z pohledu verejného zdravi /epidemiologie, ktery se zamétuje na zmapovani
a studium zdravotnich rizik populaci, také v kontextu socialnich faktord; (3) socialné-
ekologicky pfistup, ktery zjiStuje vztahové souvislosti mezi individudlnimi faktory
jedince a faktory prostiedi, se zamérem identifikovat faktory rizik a odolnosti socialniho
prostiedi a souvisejicich okolnosti.; (4) Vyvojovy ptistup, ve kterém hraje podstatnou roli
obdobi puberty a dospivani ditéte, které zac¢ina ziskavat autonomii ve svych rozhodnutich
a vytvafi si navyky v kontextu vztaht, zdravi a well-beingu zahrnujici vlivy rizikového
chovéani na zdravi. Design HBSC studie je vyvijen vice nezZ 40 let a stale vice zaméfuje
pozornost na zvétSujici se socidlni nerovnosti ve spolecnosti a socidlni determinanty
zdravi. Studie HBSC je sestavena a pouzivana s respektem k nazorim a postojum déti
a mladeze, s tim, Ze vyzkumna zjisténi je nutné sdilet s profesionaly a tvirci politik na
lokalni, narodni a mezinarodni Urovni pro porozuméni situace déti a mladeze ve
sledovanych oblastech k nastaveni efektivnich opatieni od mikro po makro uroven

spolecnosti podporujici budouci perspektivy Zivota déti a mladeze.

Sestavovani dotazniku vlastni tvorby bylo také v souladu s doporucenimi autort
evaluacniho nastroje Anketa pro zaky: anketa skole na miru Kohoutka a Marese (2012),
ktefi ptimo vyzyvaji k flexibilni selekci jednotlivych dotaznikovych polozek pro jejich
vyuziti v dotaznikovych Setfenich dle specifickych potfeb vyzkumnikd, timto 1 vynechani
polozek, které jsou pro dany vyzkum bezpfedmétné a zaroven doplnéni vlastnich otazek
vyzkumniki, které u€ini vyzkum maximalné piinosny svym zamérim. Autofi také

vyzyvaji ke striktnimu dodrZovani anonymity zaki neumoznujici identifikovat tfidu,
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kterou zék navstévuje. Koncepce tohoto nastroje diisledné sleduje obecné principy pro

konstrukei dotazniku.

Vétsina polozek dotazniku vlastni tvorby je formulovana jako uzaviené otazky s moznosti
odpovédi v nékolikastupiiové posuzovaci skale, jako je naptiklad: ,,rozhodné€ ano — spise
ano — spise ne — rozhodné ne* i S moznosti odpovédi ,,nedovedu posoudit™ a zamétuje se
na zkusenost, jejiz intenzitu by respondenti méli byt schopni na dané skale jednoznacné
vyjadfit, spiSe neZ na obecné nazory nebo dojmy. Nékteré dotaznikové polozky jsou
doplnény o oteviené otazky pro volné vyjadieni respondentii, kterym mohou doplnit

slovni upfesiujici komentar.

Dotaznik vlastni konstrukce byl vytvofeny a administrovany v elektronické formé
v programu LIME SURVEY®, kterym disponuje univerzitni prostiedi. Vyzkumna data
ziskana od 663 respondentti — zaki druhého stupné zékladnich §kol v $esti krajich Ceské
republiky, byla zpracovana ve statistickém programu STATISTICA verze 14.0.0.15
(TIBCO STATISTICA®©, 2023).

Pro kazuistiku — nevyzkumnou piipadovou studii byla zvolena vyzkumna metoda
dotazovani s technikou polostrukturovanych rozhovort se socidlni pracovnici / socialni
pedagozkou, s feditelkou ZS, spedagogy a ziky. Ziskand data zrozhovorti byla
analyzovana K sestaveni kazuistiky ve vyznamnych tématech popisujici ptiklad praxe
zkoumaného tématu SSP na ZS. Soucasné byla provedena analyza dokumentii koly,

které byly stézejni pro komplexnost kazuistiky.

Chrastina (2019) upozorfiuje na nutnost chapani rozdill mezi pojetim vyzkumné
kvalitativni pripadové studie, ktera je autonomni ¢i komplementarni metoda aplikovana
v kvalitativnim vyzkumu, zpracovavana dle ptisnych metodologickych pravidel
a kazuistikou, ktera je zpracovana metodickym postupem, nikoliv metodologii.
Kazuistika je: vhodnym nastrojem ke zprostfedkovani zkuSenosti atypického ptipadu
(situaci, osob, jevll), ktery byl vyzkumnikem pfedem a Ucelné vybran pro uZitecnost
transferu poznatki a sdileni zkusenosti; popisem piipadu se zakomponovanim informaci
z rozhovora s informanty s moznymi vysvétlenimi k pochopeni atypického ptikladu;
sumarizace zkusenosti ,dobré praxe®; vystupem kolektivniho postupu cinnosti
v konkrétnim piipadu. Podle Musilové (2003) kazuistika v oblasti pedagogického
vyzkumu zahrnuje metody piirozeného a strukturovaného pozorovani, klinického

a strukturovaného rozhovoru (interview) a dotazniku.
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Pro zpracovani kazuistiky Spatenkova a Smékalova (2015) kladou naroky
na vyzkumnika, ktery ma mit teoretické védomosti a praktické zkusenosti v problematice,
ve které je schopen zvolit relevantni ohrani¢eny ptipad ilustrujici vyzkumny problém.
Dale vyzkumnik pregnantné¢ definuje cil studie a =zajisti informované souhlasy
zkoumanych osob, se kterymi navaze osobni kontakt, 0soby motivuje a zainteresuje
do spoluprace, aby ziskané informace byly co nejvice Gplné a pravdivé, s tim, Ze za vSech

okolnosti dba na dodrzovani etickych a zdkonnych norem.

4.1 Specifikace a limity volby vyzkumného $etfeni s détskymi participanty

Respondenty kvantitativniho dotaznikového vyzkumného Setfeni byli Zaci 2. stupné ZS
ze Sesti kraji CR: StiedoCeského, Libereckého, Pardubického, Usteckého, Plzeniského
a Jihomoravského v celkovém poctu 663 respondentll. Zapojeni v§ech zakl /respondentt
do vyzkumného Setfeni bylo se souhlasem jejich zdkonnych zastupcii zajisténého

prostiednictvim feditele ZS.

Informanty polostrukturovanych rozhovort kazuistiky — nevyzkumné piipadové studie
byli informanti jak zitad déti, tak i zfad dospélych profesionald zkoumané ZS.
Informantkou byla socialni pracovnice / socialni pedagozka na ZS, ktera zde ptisobi také
v roli uditelky a zaroveti absolvovala v roce 2024 studium Socialni prace. Na ZS ptisobi
paraleln¢ V pozici socidlni pedagozky od Skolniho roku 2023/2024. Dale byla
informantkou feditelka ZS, pedagogové ZS v celkovém poétu 5 participujicich pedagogi
na vyzkumném Setfeni a vybrani zaci vyssich roénik@ druhého stupné ZS v celkovém

poctu 7 zakd.

Podle Brady a Graham (2019) je v tradi¢nich metodologiich perspektiva déti a mladeze
velmi Casto interpretovana prostfednictvim vypovédi dospélych pecujicich osob o tyto
déti a mladeZ, a nakonec 1 dosp€lym vyzkumnikem, ktery ziskana data analyzuje svym
pohledem. Avsak déti a mladez jsou ob¢any pod ochranou zavazného mezinarodniho
dokumentu Spojenych narodii, kterym je Umluva o pravech ditéte (MPSV, 2016), kde je
v ¢lanku 12 ukotveno pravo ditéte byt vyslechnuto, a to i piesto, Ze déti nemaji autonomii
dospélych, maji pravo vytvoftit si vlastni nazor, ktery je spolecnosti bran vazné. Dit€¢ ma
pravo tento svllj nazor svobodné vyjadfit v zalezitostech, které se jej tykaji, ma pravo
participovat na dialogu s dospélymi ve vzajemném respektu, pii kterém mohou déti
sledovat, nakolik jsou dospélymi brany vazné pii vytvareni zavért v danych situacich

a procesech. Zaroven ma dité pravo tato sva prava nevyuzit. Benefitem vyzkumnych dat
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ziskanych ptimo od déti a mladeZe participujicich ve vyzkumnych Setfeni povazuji Brady
a Graham (2019) lepsi a hlubsi porozuméni situaci déti a mladeze tim, ze vyzkumnik
ziskava autentické vypovédi bez interpretace zkuSenosti zakonnym zastupcem ditéte nebo
jiného dospélého. VEtsina déti a dospivajicich, stejné jako dospéli, maji pottebu sdélovat
své nazory na déni kolem sebe i své zkuSenosti, u kterych zdiiraziiuji situace a momenty,
které se jich zvlasté dotykaji. Reflexi svych vlastnich zazitkt déti prispivaji k stanovovani
priorit politik tykajicich se déti, nastaveni efektivnich opatfeni a podpory souvisejicich
sluzeb a strategii k uspokojeni Sirokého spektra potieb déti a mladeze. Jestlize déti vidi,
ze na zaklad¢ jejich ucasti ve vyzkumu byl jejich hlas slySet a nastaly zadouci zmény,
jsou posilovany jejich socidlni kompetence a diivéra ve spolecnost, na jejiz podobé

mohou aktivné participovat.

Greig et al. (2013) poskytuje prakticka doporuceni pro realizaci vyzkumnych Setfeni
s détmi a mladezi, kterd vychazi z dobré praxe vyzkumu s détmi. Tato doporuceni
zdiraziuji potiebu zkuseného vyzkumnika, ktery: rozumi vyvojovym potfebam déti
a jejich socialnimu zazemi; dokaze peclivé ptipravit jasné a nezpochybnitelné instrukce
détskym respondentiim, ve kterych dokdze détem objasnit diivody proc a jak je vyzkum
realizovan i co mohou od vyzkumu ocekévat; vyhyba se ndvodnym otdzkam; uvazuje
0 vztahovych kontextech, ve kterych se dit¢ nachazi (naptiklad ve skole pfi vyzkumném
rozhovoru muze byt odpoveéd ditéte zkreslena vlivem dominance uciteli ve vztahu
k ditéti); klade si otazku i v pfipad€, kdy vyzkumny rozhovor probiha v prosttedi domova,
zdali se dit€¢ mezi dospélymi pravé citi v bezpeci; je si védom, ze pii sd€lovani
nepiijemnych zkuSenosti ve vztahu s blizkymi dospélymi miize dité vnimat ohrozeni ze
ztraty prizn€ dospélé osoby a vlivem této Uzkosti mlze popirat nebo se vyhybat
pravdivym odpovédim; voli uvazené zptsob vedeni vyzkumného Setfeni individualné
nebo ve skuping, nebot’ otazky, které jsou velmi citlivého charakteru, se nepokladaji
détem ve skupinovém rozhovoru, ale pouze individudlné; prezentuje se pratelskym
zpisobem a dokéze vyzkumné Setfeni vést v piijemné atmosféte, tak aby déti pozitivné

motivoval k odpovédim.

Christensen a James (2017) povazuji za limity vyzkumnych Setfeni u déti zapojeni jejich
rodic¢d, v situacich, kdy jsou vyzkumniky prostiednictvim Skoly rodice zadéani
I 0 poskytnuti souhlasu k vyzkumnému $etfeni u jejich déti ve Skolnim prostiedi. Rodice,

kteti maji se Skolou dobré vztahy a jejich déti maji ve Skole dobré zkuSenosti, obvykle
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poskytuji pozitivni odezvy. Rodice, ktefi se Skolou ve vztazich dobfe nevychazi,
nebo i rodice, ktefi navic mohou vnimat ohrozeni z odhaleni soukromych rodinnych
zalezitosti, které si nepieji, aby dit¢ piipadné¢ sdé€lilo, obvykle souhlas k ucasti
ve vyzkumu Skole neposkytuji. Tato rezervovanost rodi¢li zna¢né limituje vyzkumna

Setfeni u déti ve Skolach, avSak vychdzi z autonomie rodiny s jeji vlastni vztahovou siti.

V procesu piipravy i realizace vyzkumného Setfeni u déti v institucich je podle
Berson et al. (2019) velmi zadouci mit prostfednika, ktery zajistuje komunikaci mezi
vyzkumnikem, instituci a rodinami déti pro navazani efektivni spoluprace mezi vSemi
ucastniky vyzkumu. Prostfednik mize pomahat s oslovenim rodict déti, které informuje
o ucelu vyzkumného Setieni, pro které jsou zadani o souhlas k zapojeni jejich déti, tak
aby dokazali vnimat benefity vyzkumnych zjisténi, které jsou ur¢eny na podporu praveé
i jejich ditéte. Zaroven tito prostfednici zajist'uji ucast déti ve vyzkumném Setieni ve své
instituci s tim, Ze jejich prioritnim zdjmem je ochrana prav a potieb kazdého ditéte.
Toto se tykd nejen prava samotného ditéte se ucastnit nebo neucastnit vyzkumného
Setfeni, ale také etickych pravidel vSech vyzkumnych Setfeni a pro instituci je nezbytné,
aby tato etickd pravidla dokazala posoudit a ochranit tak déti pted zapojenim do eticky
nejistych vyzkumii. Dale Berson et al. (2019) zdtraziuji, aby bylo détem pii vyzkumném
Setfeni vytvoieno bezpecné prostredi, stim, ze jsou pln¢ respektovany, predem
informovany o piesném zplsobu pribéhu a tcelu vyzkumu a pokud maji béhem své
ucasti ve vyzkumném Setfeni nejasnosti musi od vyzkumnika ziskat srozumitelnou
odpovéd. Pokud détem ucast ve vyzkumném Setfeni neni pfijemnd, musi mit
vyzkumnikem zaruceno toto vyjadfit 1 mit zaruku, Ze svou u€ast mohou kdykoliv ukon¢it.
Za velmi obtizné zvla§té pro zaéinajici vyzkumniky povazuji Svaticek a Sed’ova et al.
(2014) vedeni individudlnich rozhovori v pedagogickych vyzkumech u 74kt na
zakladnich Skolach také proto, Ze déti obvykle nejsou schopny obsdhle popisovat své
zkuSenosti, jako to dokazi dospéli. Proto doporucuji pti vyzkumech se zapojenim zaku
zakladnich $kol volit skupinové rozhovory, ve kterych se Zaci mohou navzdjem motivovat
a inspirovat k odpovédim, brat skupinovy rozhovor jako ur¢itou formu hry, pii které se
mohou citit uvolnéné, nebot’ ve skupiné nekolika déti nepanuje mocenské pievaha vztahti
“dit€ — dospely* jako v piipadé, ze je dospély vyzkumnik sdm s ditétem, které mlze tuto

vztahovou pievahu vnimat s obavou.
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4.2 Postup sbéru vyzkumnych dat

Pro vyzkumnou spolupraci byly zamérmym vybérem osloveny zékladni $koly v CR
S kritériem vybéru, kterym bylo zaméstnani socialniho pracovnika / socialniho pedagoga
poskytujiciho socidlni poradenstvi na této Skole, ochota Skoly spolupracovat na
vyzkumném Setieni a zajiSténi informovaného souhlasu feditele Skoly k realizaci
vyzkumného dotaznikového Setieni mezi zaky, ktefi navstévuji 2. stupent ZS. Osloveni
vybranych ZS, dle stanovenych kritérii, probihalo prostfednictvim zainteresovanych
neziskovych organizaci a Narodniho pedagogického institutu, ktefi spolupracuji se ZS,
ve kterych je zaméstnan socidlni pracovnik / socidlni pedagog poskytujici socidlni
poradenstvi v obdobi zaii 2023 az kvéten 2024. Osloveny byly viechny ZS, které byly
vyzkumnici doporuceny spolupracujicimi organizacemi s tim, Ze splituji kritérium
zaméstnani socialniho pracovnika / socidlnitho pedagoga poskytujiciho socidlni
poradenstvi na této skole. Piesto se jednalo o referen¢ni nepravdépodobnostni vybér, pii
kterém nemély viechny ZS se socialnim pracovnikem / pedagogem stejnou $anci byt
vybrany do vybérového souboru, protoze Vv dobé pribéhu vyzkumného Setieni nebyl
dostupny celkovy soubor ZS, kde aktualn& plisobi socilni pracovnik / socialni pedagog
poskytujici socialni poradenstvi, aby bylo s jistotou stanoveno, Ze viechny ZS mohly byt
cilen¢ osloveny k participaci na vyzkumném Setfeni. Z dostupnych zdroji informaci
MSMT CR publikovalo na svych webovych strankach pouze prehled kol a $kolskych
zaiizenich s plisobnosti socialniho pedagoga do roku 2023 (MSMT CR, 2022).

Sbér dat v dotaznikovém Setfeni probihal v obdobi od 23. 5. 2024 do 28. 6. 2024.
Z vybranych ZS oslovenych ve viech krajich CR se do vyzkumného dotaznikového
Setfeni zapojily ZS v Sesti krajich CR. Jednalo se o ZS z kraju Stfedodeského,
Libereckého, Pardubického, Usteckého, Plzefiského a Jihomoravského. V t&chto $kolach
se do vyzkumného Setfeni zapojilo 752 respondentt, kterymi byli Zaci z 2. stupné ZS,
znichz 80 se zucastnilo pouze casteéné. Elektronicka forma dotaznikového Setfeni
vyzaduje potvrzeni odesldni vyplnéného dotazniku, které neucinilo téchto
80 respondenttl, a proto jejich odpovédi nemohly byt zatazeny do vyzkumného Setien.
V participujicich ZS ve vyzkumném $etfeni nav§tévovalo druhy stupen celkem 1508 zaki
a poctem 752 vyplnénych dotaznikli ¢inila ndvratnost dotazniki 50 %. Ve vSech
participujicich ZS byly vyzkumnici zaskoleni k realizaci vyzkumného 3etfeni socialni
pracovnici / socialni pedagogové poskytujici socialni poradenstvi, kteti byli hlavnimi

prostfedniky mezi Skolou a vyzkumnici pro zajiSténi pfipravy, pribchu i ukonceni
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vyzkumného Setfeni. Pro tyto zaskolené vyzkumniky byl vyzkumnici vypracovan manual
pro vyplnéni elektronického dotazniku zdky, a to na zéklad¢ informaci z pilotdze
dotazniku, ktera odhalila mozné nejistoty v chapani otazek respondenty, které bylo

mozné vyftesit pouze doplnujicimi a upfesnujicimi komentati pro zadavatele dotazniku.

Pro sestaveni kazuistiky — nevyzkumné piipadové studie ZS, ve které je realizovana
socidlni prace byla oslovena vyzkumnici s zadosti o participaci na vyzkumném Setteni
vybrana ZS, a to na zakladé doporuéeni odborniki z oblasti vzdélavani a praxe socialni
prace. Po navazani kontaktu se socialni pracovnici, ktera na vybrané ZS piisobni zaroveii
jako pedagozka a socialni pedagozka byla dohodnuta se souhlasem fteditelky ZS
vyzkumna spoluprace kicasti informanti v polostrukturovanych rozhovorech
reflektujicich profesi socialni pracovnice / socialni pedagozky na této ZS. Reditelka ZS
poskytla vyslovny souhlas ke zvefejnéni identifikacnich tidajti ZS Tanvald, zaroveii se

zajiSténim anonymity détskych informanti.

Kazuistika byla zpracoviana na zakladé studia dokumentace ZS Tanvald
a polostrukturovanych rozhovort s informanty ve spolupréci se socidlni pracovnici, ktera
byla v roli prostfednika vyzkumného Setfeni ve Skolnim prostiedi a zajist'ovala osloveni
informant pro rozhovory k reflexi socidlni prace na ZS. Vechny rozhovory byly
vV polostrukturované formé s pfedem odsouhlasenym seznamem otazek feditelkou ZS,
ktera k tomuto vyzkumnému Setieni zajistila souhlas i détskym informantim od jejich
zakonnych zastupcti. V ivodu jednotlivych rozhovort byli vSichni informanti ujisténi o
zachovani anonymity a z tohoto diivodu nejsou uvadény jejich blizsi identifikacni udaje
kromé jejich pozice ve Skole obecné v roli pedagoga. Ve vyluénych neanonymizovanych
pozicich jsou pouze feditelka ZS a socidlni pracovnice, které s timto védomim poskytly
rozhovory. Zarovenl vSichni informanti v ivodu rozhovoru vyslovili souhlas se
zpracovanim poskytnutych informaci k ucelim tohoto vyzkumného Setfeni a potvrdili
svou dobrovolnou uc¢ast ve vyzkumném Setieni také s tim, Ze rozhovor mohou kdykoliv
ukon¢it, nebo pokud necht&ji na nékteré otazky odpovidat, nejsou nuceni. Dospéli
informanti podepsali kazdy zv14st’ souhlas s realizaci rozhoru k vyzkumnym tceliim pred
zahajenim samotného rozhovoru. Prostor pro realizaci rozhovori ve Skole 1 Casovy
harmonogram byl zajistén ve spolupraci se socialni pracovnici a s védomim feditelky ZS,
kterd velmi vstficnym a profesionalnim zplisobem pfistupovala k celému vyzkumnému

Setfeni.

75



Sbér dat prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru se socidlni pracovnici byl
realizovan v kvétnu 2024 online formou ptes platformu MS Teams v délce 50 minut.
Rozhovor byl zaznamenan a uloZen v programu MS Teams. Pribéh rozhovoru byl
transkriptem v programu MS Teams pievadén do textové podoby, po skonéeni rozhovoru
byl transkript zdznamu importovan do dokumentu MS Word. VSechny ostatni rozhovory
probéhly zatatkem mésice Servna 2024 prezenénd na ZS, zaznamenany nahravacim
zafizenim, nasledné byly v programu MS Teams transkriptem pfevedeny do textové
formy. V textové form¢ byly vyzkumnici analyzovany ve stéZejnich tématech

pro deskripci reflektujici socialni praci na ZS.

Seznam otdzek polostrukturovaného rozhovoru se socidlni pracovnici / socidlni
pedagozkou: 1. Jaké je VaSe vzdélani? 2. Jaka je VaSe dosavadni praxe v oblasti socialni
prace a vzddlavani? 3. Jaky nazev méa Vase aktualni pracovni pozice na ZS? 4. Jaka je
aktualnd naplii Vasi prace na ZS v roli socialniho pedagoga / socialniho pracovnika? 5.
Jak byste popsala svou roli v ramci §kolniho poradenského pracovi§té na vasi ZS i ve
vztahu s dalSimi profesionaly na tomto pracovisti? 6. Jak casto realizujete socialni
poradenstvi, pro koho a v jakych oblastech? 7. Jaké jsou podle Vasi zkuSenosti
psychosocialni potieby zaki v jejich rodinném a Skolnim prostiedi? 8. Do jaké miry se
Vam dafi poskytovat podporu tém, které vnimate jako potiebné podpory? 9. Jakou
vnimate odezvu Vasi prace/spoluprace stran rodin zaka, ucitell, zakl a ptipadné jinych
(spolupracujicich) instituci? 10. Jak se osobné citite v této profesni roli? 11. Jaké bariéry
vnimate pii vykonu své profese ze strany Skoly, rodi¢t, zakd a piipadné systému
socialni/vzd&lavaci politiky CR? 12. Jakou miru diivéry vnimate pro svou pozici na ZS
ze strany vSech, pro které pracujete / se kterymi spolupracujete (Zaci, ucitelé, rodiny zaka,
instituce)? 13. Co Vas motivuje pro Vasi praci a naopak vycerpava? 14. Kde vidite limity
své prace? 15. Jaké jsou pro Vas feSitelné a zaroven i nefesitelné vyzvy pii vykonu své
prace? 16. Co by Vam pomohlo pro lepsi realizaci své profesni role? 17. Nakolik je pro
Vas smysluplné zavedeni $kolni socialni prace plosné na viechny ZS v CR? Co by se tim

mohlo dle Vasi zkuSenosti zménit?

Rozhovor s feditelkou $koly probihal osobn& v feditelné ZS v rozsahu 31 minut dle

pfedem stanoveného seznamu otazek.

Seznam otazek polostrukturovaného rozhovoru s feditelkou ZS: 1. Jaké mate zkusenosti

s praci socialniho pedagoga/ socidlniho pracovnika na zakladni Skole? 2. Jaka jsou
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pozitiva/negativa prace socialniho pedagoga/ socialniho pracovnika u véas na zékladni
Skole (napt. vysledky podpory pozorované u zaku a rodic¢u). 3. Jak spolupracujete se
socialnim pedagogem/ socialnim pracovnikem u vas ve Skole (nakolik je pro Vas tato
prace socialniho pedagoga/ socialniho pracovnika na zakladni Skole srozumitelna?) 4. Co
pro Vas znamend informace, Ze socidlni pedagog/ socialni pracovnik na zakladni skole je
soucasti tymu Skolniho poradenského pracovisté? 5. Jaké bariéry vidite v zavedeni pozice

socialniho pedagoga/ socialniho pracovnika do ¢eskych zakladnich skol?

Rozhovortl pro zpracovani kazuistiky se zi¢astnilo celkem 5 pedagogi ZS, ktefi byli
ochotni a s projevenym zajmem, poskytnout vyzkumné rozhovory. Rozhovory byly
realizovany osobné¢, Vv dobé Skolniho vyucovani ve Skole, ve tiidach a v poradenské a
konzulta¢ni mistnosti. VSechny rozhovory s pedagogy byly v rozsahu 20 az 2 minut dle
pfedem stanoveného seznamu otazek a vzhledem k pevnému casovému rozvrhu
pedagogt v probihajici vyuce byl ¢asovy harmonogram rozhovori vymezen a dodrzen
tak, aby pedagogy nelimitoval v jejich vyuce. Seznam otazek polostrukturovaného

rozhovoru s pedagogy ZS byl identicky s otazkami k interview s feditelkou ZS.

Sbér dat v rozhovorech se zaky probihal za ucasti celkem 7 informanti — zakt vyssich
roéniki 2. stupné ZS rozdélenych ve dvou focus group (ohniskovych skupinach), kdy obé
skupiny mély se stejnou strukturu otazek. V prvni ohniskové skupin€ v poctu 3 zéci byl
veden polostrukturovany rozhovor 35 minut a v druhé ohniskové skupiné v poctu 4 zaci
byl veden polostrukturovany rozhovor 26 minut. Rozhovory byly realizovany v dobé
Skolniho vyucovéani ve Skole, v poradenské a konzulta¢ni mistnosti, kde jsou b&zné
poskytovany poradenské sluzby zakiim. Rozhovory byly vedeny vyzkumnici za

pfitomnosti socidlni pracovnice.

Seznam otazek polostrukturovaného rozhovoru se zéky ve focus group: 1. Jak se Vam ve
Skole dafi? 2. Co se Vam libi nebo nelibi ve skole? 3. Jaci jsou Vasi spoluzaci? 5. Jaci
jsou Vasi ucitelé? 6. Jak Vam poméha Vase rodina se Skolou? 7. U koho hledate ve skole
pomoc, kdyZ potiebujete fesit osobni problém? (ucitel, feditel, vychovny poradce, Skolni
psycholog, socialni pracovnice, socidlni pedagog, spoluzaci) 8. Jak Vam ve skole poméaha
socialni pracovnice? Co potiebujete od socialni pracovnice / jaké mate zkuSenosti s jeji
pomoci? Jak pomohla socialni pracovnice nékomu, koho ve Skole znate? 9. Co byste

chtéli ve Skole zménit? Co vam ve Skole chybi, abyste byli (vice) spokojeni?
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4.2.1 Graficka prezentace postupu vyzkumného Setfeni

ReserSe odbornych zdroji k sestaveni dotazniku a priizkum terénu k vyzkumné
spolupraci se ZS a zainteresovanymi organizacemi ve vzdélavani (09/2023-04/2024)

Ziskani povoleni k pouziti ¢asti dotazniku HBSC

dotazniku do ¢eského jazyka (04/2024)

a zpracovani zpétného piekladu této ¢asti =

Sestaveni vlastniho dotazniku s pouzitim ¢asti
> HBSC dotazniku a dotazniku Anketa pro zdiky.

Anketa Skole na miru (04-05/2024)

N

7

Rozesilani Zadosti o vyzkumnou spolupraci k vyplnéni dotazniku §koldm ve spolupraci

s Narodnim pedagogickym institutem, neziskovymi organizacemi a Fediteli ZS. (05-
06/2024)

Pilotaz dotazniku mezi zaky ZS
na jeho srozumitelnost
(05/2024)

Finalni Gprava dotazniku dle
podnét zakt, vygenerovani
QR koédu a web linku dotazniku
(05/2024)

Sestaveni manualu k vyplnéni
dotazniku na ZS pro zaskolené
zadavatele (05/2024)

|

Administrace dotazniku na ZSVemailem po predchozim ziskani souhlasu Feditele §koly
k zapojeni ZS do vyzkumného Setieni (05-06/2024)

sbér kvantitativnich dat vyhradné online formou
(05-06/2024)

Sbér dat kazuistiky - nevyzkumn¢ piipadové
studie na ZS Tanvald prezencni i online formou
pies platformu MS Teams (05-06/2024)

Zpracovavani ziskanych vyzkumnych dat (06-08/2024)

Zpracovani dat kazuistiky - nevyzkumné
ptipadové studie — prepis rozhovord, tematicka

Zpracovani kvantitativnich dat — pfiprava dat pro
zpracovani v programu STATISTICA. Statistické

analyza dat (06-07/2024)

analyzy a testovani (07-08/2024)

Prezentace, komparace vysledkii a zpracovani zavéri vyzkumného Setieni (08/2024)

Obrazek 3 Harmonogram procesu vyzkumného Setreni. Zdroj: zpracovani viastni
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4.3 Zpracovani dat kvantitativniho vyzkumu

Vyzkumna data kvantitativniho vyzkumu byla ziskdna vyhradné elektronickou formou
prostiednictvim programu LIME SURVEY®, kterym disponuje univerzitni prostiedi.
Z programu LIME SURVEY® byla vSechna data ziskand od 672 respondentd
exportovana do tabulkového procesoru MS Excel. Pied provedenim analyzy dat byla
souhrnna tabulka se vSemi udaji od respondentt tfidéna, minimalni hranice vyplnéni byla
50 % odpovédi, coz nesplnilo 9 respondentt, a proto byly z analyzy vytazeny. Kone¢ny
pocet pro statistické analyzy dat byl 663 respondentl. S respektem ke stanovenym
podminkam vyzkumného Setfeni u déti, vyslovné popsanych také v metodice HBSC
dotazniku (Inchley, et al., 2016), méli vSichni respondenti pravo odpovidat/neodpovidat
na otazky dle svého uvédzeni a neodpovidat na otazky, pokud jim toto odpovidéni
zpisobuje nepiijemné pocity. O téchto podminkach pro zapojeni do vyzkumného Setteni
byli vSichni respondenti informovani pfed zahdjenim vyzkumného Setfeni. VSichni
respondenti vyuzili moznost neodpovédét na vSechny otazky. Pfed analyzou vyzkumnych
dat byly z exportovanych dat v tabulce v MS Excel odstranény identifikacni adresy
odesilatelii / respondenti pro zachovani jejich iplné anonymity. Udaje o mésté, kde se
nachézi zkoumana ZS byly do statistické analyzy anonymizovany na troven kraje

z diivodi zachovani anonymity respondentd.

Poté nasledovalo tfidéni prvniho stupné, pii kterém byly pocitany absolutni a relativni
Cetnosti a dals§i parametry popisné statistiky — modus, median, primér a kumulovany
prumér. Data z kvantitativniho vyzkumu byla prevedena na ¢iselné kody. V dotazniku
byly pouzity skaly v rizném rozmezi 0 az 10, ¢iselné tidaje, nomindlni proménné byly
prevedeny na Giselné kategorie a $kaly byly podle pofadi piehodnoceny na é&isla. Cim
vysledné hodnoceni negativnéj$i. Ve druhém stupni tfidéni byly proménné ttidény do
kategorii dle spole¢ného zaméteni ve zkoumaném zajmu oblasti zdravi, well-beingu,
socialni opory a Skolniho klimatu. Toto rozdéleni vSech proménnych je zndzornéno a

popsano v tabulce v Piiloze 3.

Ve statistickém programu STATISTICA verze 14.0.0.15 (TIBCO STATISTICA®©, 2023)
pouzito nékolik statistickych testii. V ramci dal$i analyzy dat bylo nasledné provedeno
testovani statisticky vyznamnych vztahli mezi vybranymi proménnymi. Pro testovéani

zavislosti nominalnich dat a ovéfovani hypotéz v kontingenc¢ni tabulce byl dle charakteru
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znakli a poétu pozorovani provadén chi kvadrat test dobré shody — X? (Pearson
ChiSquare) a Test nezavislosti chi-kvadrat. Dale byly provedeny vypocty Spearmanova
korelaéniho koeficientu. Pro vyhodnoceni dat byly vyuzity bézné metody deskriptivni
statistiky a metody exploratorni analyzy, tj. korela¢ni a shlukova analyza (Boddy a Smith,
2009; Heumann et. al, 2022; Scott Jones a Goldring, 2022). Shlukova analyza je metodou
cilen¢ pritazujici jednotky analyzy (napt. udalosti, ptipady, osoby) do skupin (shluk,
trst) dle jejich podobnosti, a ptitom charakteristiky shluki ani jejich pocet neni pfedem
znam, ale musim byt odvozen z vyzkumnych dat. Mira podobnosti / nepodobnosti
jednotek analyzy je korelace ¢i tzv. euklidovska distance oznac¢ovana jako ,,D* (Chréska,
2016).

U vsech provedenych statistickych testii byla stanovena hladina vyznamnosti o = 0,05 (5
%). Vzhledem k nizkému poctu signifikantnich pozorovani bylo potiebné v nékterych
pripadech provést rekategorizaci jednotlivych proménnych mezi skupinovymi
kategoriemi. Na zakladé provedenych analyz byla vybrana data prezentovana ve formé
tabulek a grafii s obsahujici popisy vyslednych zjisténi. Pro prezentaci vysledkd byl
pouzit také stromovy graf (dendogram), ktery je vysledkem shlukové analyzy odhalujici
vztahy a strukturu mezi proménnymi na zakladé méfeni Euklidovskych vzdalenosti.
Rozdéluje proménné do vice ¢i méné souvisejicich skupin a ukazuje dalsi cestu pro

zkoumani jejich vztahu (Meloun a Militky, 2004; Hendl a Remr, 2017).

Vysvétlivky oznaéeni sloupcii v tabulkach: X? — chi kvadrat; p - test nezavislosti; df -

stupné volnosti
Statisticky vyznamny rozdil byl stanoven na hladiné vyznamnosti o = 0,05 (5 %)

Dotaznikové polozky obsahujici oteviené otazky byly analyzovany otevienym
kédovanim a doplnily statistické analyzy o kategorie odpovédi respondentii dle jejich

dobrovolného subjektivniho vyjadieni.

4.4 Zpracovani dat kazuistiky — nevyzkumné pripadové studie

Pro kazuistiku — nevyzkumnou piipadovou studii byla zvolena vyzkumna metoda
dotazovani s technikou polostrukturovanych rozhovori se socidlni pracovnici, pedagogy,
feditelkou Skoly a focus group s polostrukturovanymi rozhovory se zaky. Ziskana data
byla analyzovana tematickou analyzou. Soucasné byla provedena analyza dokumenti

Skoly, které byly stézejni pro komplexnost piipadové studie. Vyslednd zjisténi byla
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Vv kazuistice prezentovana v nalezenych tématech stézejnich ve své reflexi pro vykon

socialni prace ZS.
4.5 Limity vyzkumného Setieni

Dotaznik vlastni tvorby variabilné pouzivajici ¢asti standardizovanych dotaznikovych
nastrojii umoznujici jeho adaptaci na konkrétni zaméry a podminky vyzkumného Setieni

s sebou nese i zvysené naroky na jeho piipravu, sestaveni i analyzu zjisténych dat.

Vyzkumné Setieni S respektem k détskym respondentiim je striktné¢ anonymni a ucast v
ném nemize byt kontrolovana ani vynucena. Je potieba zohlednit interpretace vysledki,
které se mnou jevit pouze jako orientaéni. Cilova skupina respondentii / zaka ZS poskytla
vyzkumna zji$téni, kterd nejsou profesionalnim, ¢i objektivnim posouzenim fakt, ale
reprezentuji subjektivni nazory a postoje zakl vypovidajici 0 povaze jejich interakci ve
Skolnim a rodinném prostiedi. Validita vysledkd tohoto Setfeni uzce souvisi s jejich
uvedenim do kontextu dalSich zndmych skutecnosti, s propojenim s vysledky dalSich
nastroju a nelze postupovat podle standardnich norem, ¢i generalizovat vyzkumné zavéry
plynouci z tohoto vyzkumného Setfeni. Metodologickym limitem je nereprezentativnost
vyzkumného souboru, jehoz vyssi zapojeni do vyzkumného Setfeni zavisi zejména na
jeho dosazitelnosti pres spolupraci s fediteli ZS, zajisténi souhlasu zikonnych zastupci a
také na podplrné spolupraci s organizacemi pliisobicimi v oblasti vzdélavani a socialnich
sluzeb pfi navazovani spoluprace se ZS. Obtizna dostupnost, &i tplna nedostupnost
informaci o konkrétnich ZS, kde jsou zaméstnani socialni pracovnici / socialni

pedagogové byla vyznamnym limitem celého vyzkumného Setteni.

Casové obdobi doporucené organizaci HBSC k vyplnéni dotaznikii ke konci §kolniho
roku v mésicich kvéten / ¢erven bylo pro nékteré oslovené ZS diivodem k odmitnuti
participace na vyzkumu z diivodu intenzivni prace na zvladnuti povinnosti souvisejicich
s blizicim se ukonéenim $kolniho roku, avsak jiné ZS toto obdobi uvitali jako vhodné
k poskytnuti prostoru zakim vyjadfit se k udalostem téméf jiz uplynulého skolniho roku.
Samotna ¢asova naro¢nost vyplnéni dotazniku 30 az 40 minut, vzdy v elektronické formé,
se jevila také limitem jak pro zapojeni ZS do vyzkumu, kdy nebylo mozné najit Gasovy
prostor celé vyucovani hodiny, pfipadné potiebnou ucebnu, tak i pro zaky, kteti

nedokoncili vyplnéni dotazniku az k poslednim polozkam.
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Mezi limity vyzkumu ndlezely i finan¢ni naklady, pro které nebyla Cerpana financni
podpora z zadného projektu nebo grantu. Autorka disertaéni prace finan¢né zajistila

vyzkumné Setfeni na vlastni naklady.

4.6 Etické aspekty vyzkumného Setieni

Autorka disertacni prace pozadala Etickou komisi ZSF JU o posouzeni projektu disertacni
prace pod nazvem "Skolni socialni prace perspektivou socialné-ekologické teorie" k
udéleni souhlasu s jeho realizaci. Eticka komise posoudila navrh tohoto projektu a pod
¢islem jednacim 5/2023 udg¢lila souhlas s realizaci navrzené studie s odivodnénim, ze
ochrana subjekti vyzkumu je adekvatné zajisténa (viz Ptiloha €. 4). V Zadosti byl popsan
projekt disertacni prace, metodika a techniky sbéru dat, etické aspekty vyzkumu a
respondenti vyzkumného Setfeni. Text Zadosti obsahoval také Informovany souhlas
ucastnika vyzkumu (viz Pfiloha €. 5), ve kterém byly detailné uvedeny cile vyzkumného
Setfeni s popisem vyzkumu, nazev disertani prace, respondenti vyzkumného Setieni,
jméno a piijmeni feSitelky, jméno a pfijmeni Skolitelky a kontaktni udaje s nadzvem

pracovisté ZSF JCU.

VSsichni Zaci / respondenti participovali na vyzkumném Setieni se souhlasem zakonnych
zéstupcl zajisténych prostiednictvim feditele ZS. Autorka disertaéni prace pfistupovala
k vyzkumného Setieni se zachovanim principu soukromi, tzn. Ze nebudou zvetejnény
vysledky kvantitativniho vyzkumu, které by umoznily identifikaci respondentd. Proto
také behem vyzkumného Setfeni nebyly potfizovany Zadné fotografie ani videozdznamy.
Veskera vyzkumna data jsou anonymizovana a bezpeéné uchovana. Budou pouzita
vyhradné pro vyzkumné a studijni uely v souvislosti s touto disertaéni praci na ZSF JCU
s jejich vyuzitim k publikaéni ¢innosti v odbornych ¢asopisech a prezentaci na védeckych

konferencich.

Veskeré osobni udaje byly zpracovavany v souladu s natizenim Evropského parlamentu
a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovavanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto idajii a o zruSeni smérnice

95/46/ES (dle pravidel GDPR — General Data Protection Regulation)
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5 Vysledky

V kapitole Vysledky jsou prezentovana ziskand vyzkumna data v souladu se stanovenymi
cili prace, a to ve dvou hlavnich castech. Prvni cast je veénovana vysledkim
kvantitativniho vyzkumného Setfeni s prezentaci popisu vyzkumného souboru a
vyzkumnych zjisténi ve ¢tyfech hlavnich oblastech sledovaného zajmu - zdravi, well-
beingu déti, $kolniho klimatu a socialni opory respondentii / zakti na ZS pro identifikaci
vztahti a souvislosti s roli kolniho socialniho pracovnika na ZS v perspektivé socialngé-
ekologické teorie Skolni socialni prace. Ve druhé ¢asti kapitoly Vysledky je prezentovéana
kazuistika zpracovana dle kvalitativni metodiky (nikoliv metodologie) Masarykovy

zékladni $koly Tanvald, p¥ispévkové organizace v kontextu socialni prace na ZS.

Vzhledem k vyssimu poctu vyslednych statistickych tabulek prezentujici vyzkumna
zjisténi dopliujici deskripci zkoumanych oblasti zajmu, byly tyto tabulky vlozeny do
Ptilohy 6 a jsou odkazovany v textu pii prezentaci vyslednych zjisténi v této kapitole.

Tento postup byl zvolen pro dosazeni co nejvyssi prehlednosti kapitoly Vysledky.

5. 1 Popis vyzkumné souboru

Pro popis vyzkumného souboru byly pouzity dotaznikové polozky €. 1, 2, 3, 12 az 21, 35,
39 az 44. Tato vyzkumna zjisténi podala vyzkumnou evidenci k sociodemografickym
udajim o respondentech, nastinila navyky jejich zivotniho stylu v oblasti piijmu zdravé
a nezdravé stravy, fyzické aktivity, zavislostniho chovani — abuzus nikotinu, uzivani

alkoholu a vybranych aspektli rodinného zdzemi respondent.

Souborem respondentii v poétu N = 663 (100 %) byli Zaci 2. stupné sedmi ZS v Sesti
krajich CR (tab. 3). V Libereckém kraji byly dvé zapojené ZS, z nichz v jedné bylo
zapojeno 45 (6,79 %) respondenti a v dalsi 21 (3,17 %) respondentli. V Plzenském kraji
bylo 96 (14,48 %) respondentii, v Pardubickém kraji bylo 53 (7,99 %) respondentii, ve
Stiedo¢eském kraji bylo 133 (20,06 %) respondenttl, v Usteckém kraji bylo 185 (27,90
%) respondentti a z Jihomoravského kraje bylo 130 (19,61 %) respondentt. Respondenti
v dotaznikovém Setfeni uvadéli nazev mésta své ZS, z diivodu zajisténi co nejvyssi
anonymizace respondenti byly nazvy mést pievedeny na geograficky tdaj kraje CR, ve

kterém se zkoumana ZS nachazi.
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Tabulka 3 Cetnost respondentii dle krajii ZS

Tabulka Getnosti: Kraj ZS respondenti

5 Pocet | Kumulativni| % | Kumulativni
Kategorie - Kraj CR pocet %
Liberecky 45 45| 6,79 6,79
Plzensky 96 141 14,48 21,27
Liberecky 21 162| 3,17 24,43
Pardubicky 53 215| 7,99 32,43
Stredocesky 133 348 | 20,06 52,49
Ustecky 185 533| 27,90 80,39
Jihomoravsky 130 663 | 19,61 100,00
Celkem N 663 100,00

Zdroj: viastni vyzkum

Respondenty, bylo 309 (46,61 %) divek a 354 (53,39 %) chlapcu (tab. 4), a to ve vSech

vékovych kategoriich v rozmezi mezi 11 az 17 lety S primérnym vékem 14 let, median i

modus byl 14 let (tab. 5).

Tabulka 4 Pohlavi respondentii

Tabulka Cetnosti: pohlavi respondentt

Pocet | Kumulativni| % | Kumulativni
Kategorie - pohlavi podet %
Divka 309 309 | 46,61 46,61
Chlapec 354 663 | 53,39 100,00
Celkem N 663 100,00
Zdroj: viastni vyzkum
Tabulka 5 Vék respondentii

platnych | Pramér | Median | Méd | Cetnost| Min. |Max. | SD
N

vk 663| 13,84 14 14 190 11 17| 1,19

Zdroj: viastni vyzkum

Cetnost véku respondentii (tab. 6, viz Piiloha 6) byla s vyrazné nizkym zastoupenim
respondenttl ve vékové kategorii 11 let, a to v poctu 10 (1,51 %) respondenti. Kategorie
narozdil od ucasti kategorie jedenactiletych. Nejvice byli zastoupeni respondenti v poctu
190 (28,66 %) ve veku 14 let, nasledovani 170 (25,64 %) respondenty ve veéku 15 let,
dale bylo ve véku 13 let 164 (24,74 %) respondenttl, ve veku 12 let bylo 86 (12,97 %)
respondentti a ve véku 16 let bylo 39 (5,88 %) respondentt.
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Prostfednictvim histogramu je prezentovano nenormalni rozlozeni respondenti dle jejich

veku (obr. 4).

Histogram: vék respondentu
—— Ocekavané normalni
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x <= hranice kategorie

Obrdazek 4 Histogram: vék respondentii
Zdroj: viastni vyzkum

Dale jsou v popisu vyzkumného souboru prezentovana vyzkumnd data ke
zdravym/nezdravym navykiim respondentl tykajici se pravidelnosti stravy, pfijmu zdravé
1 nezdravé stravy, fyzické aktivity (dotaznikové polozky €. 12 az ¢. 21) a rodinného

zazemi veetné socio-ekonomickych faktort (dotaznikové polozky €. 39 az ¢. 44).

V ramci popisu zdravych/nezdravych navyki respondenti uvadéli pravidelnost s poc¢tem
dni snidani v pracovnim tydnu i o vikendech. Tabulka 7 a tabulka 8 s ¢etnosti téchto
odpovédi jsou soucasti Piilohy 6. V pracovnim tydnu (tab. 7) snida kazdy den pouze 199
(30,02 %) respondentli, pficemz polovina respondent v poctu 338 (50,98 %) nesnida
vibec. O vikendech po oba dny (tab. 8) snidé vice jak polovina respondentt v poctu 399
(60,18 %) a nikdy o vikendu nesnida 155 respondenti (15,84 %). Spole¢né jidlo s rodinou
(tab. 9, viz Ptiloha 6) ma kazdy den jedna Ctvrtina respondentd (25,04 %) a oproti tomu
obdobny pomér respondenti (24,04 %) ji spole¢né srodinou malokdy. Nejvice
respondentll v poctu 199 (29,86 %) uvadi, Ze spolecné ji s rodinou vétSinu dni po cely

tyden. Spole¢né jidlo s rodinou nema nikdy 63 (9,5 %) respondent.
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Piijem zdravé stravy v podob€ ovoce a zeleniny a nezdravé stravy formou sladkosti a
slazenych nealkoholickych napoju respondenty je prezentovan v tabulkach s popisnou
statistikou Cetnosti vyskytu piijmu této stravy (tab. 10, 11, 12, 13, viz Ptiloha 6) a
krabicovym grafem (obr. 5). Pro sestaveni krabicového grafu byly nominalni proménné
cetnosti piijmu zdravé a nezdravé stravy prevedeny na numerické kody nikdy (1), méné
nez jednou tydné (2), jednou tydné (3), 2-4 dny v tydnu (4), 5-6 dni v tydnu (5), kazdy
den jedenkrat za den (6), kazdy den vice nez jedenkrat za den (7), minimaln¢ mohl byt
soucet bodil 4, maximalni 28. Z vyslednych zjisténi vyplyva, Ze u respondenti pfevazuje
ptijem zdravé stravy v podob¢ ovoce a zeleniny nad nezdravou stravou jako jsou sladkosti
a slazené nealkoholické napoje. Nejvice respondentll, v t€émét jedné ttetiné celkového
poctu, ma kazdy den vice nez jedenkrat za den ovoce a alespon 2-4 dny v tydnu zeleninu.
Témer Ctvrtina respondentli mé jesté vyssi pfijem ovoce a zeleniny, a to 5-6 dni v tydnu.

v

kromé¢ ptijmu sladkosti 2-4 dny v tydnu, kterou udava téméf jedna tietina respondentul.
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Obrazek 5 Krabicovy graf prijmu zdravé a nezdravée stravy
Zdroj: viastni vyzkum

Stravovaci nadvyky byly nasledovany dotaznikovou poloZkou zjist'ujici také hygienické
navyky dodrzovani ustni hygieny (tab.14, viz Pfiloha 6). Vice nez jednou denn¢ dodrzuje
ustni hygienu formou ¢isténi zubti naprosta vétSina respondentti v poctu 442 (66,67 %) a
dalsi téméf tietina (27,75 %) respondentt si €isti zuby alesponi jednou denn€. Pouze 22
(3,32 %) respondentu si ¢isti zuby mén¢ nez jednou tydné.
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Mezi vyznamné faktory podpory zdravého Zivotniho stylu patii fyzické aktivita, ktera
byla zjistovana ve dvou dotaznikovych polozkéach €. 16 a €. 17. Nejvice respondentl je
fyzicky aktivnich mimo Skolni vyucovani alesponi jednu hodinu kazdodenné po cely
tyden (tab. 15. viz Ptiloha 6), a to jedna c¢tvrtina respondentli. V ostatnich vysledcich
pfevazuje skupina respondentli s fyzickou aktivitou 5 dni v tydnu. Pouze 5,5 %
respondentll uvadi, Zze se zadny den v tydnu nevénuji alesponn hodinu fyzické aktivite.
Témét kazdodenni vysokou intenzitu cviceni, kterd znamend, ze se respondenti zapoti
Vv libovolném a blize nespecifikovaném casovém rozsahu (tab. 16, viz Ptiloha 6),

vykézala téméf polovina respondentd.

Vyzkumna zjisténi navyku zdravé stravy, hygieny a fyzické aktivity dale nasledovala

zjisténi ke zdravi ohrozujicimu rizikovému chovani v podobé¢ uzivani alkoholu a nikotinu.

Vétsina respondenttli potvrzuje uziti alkoholu ve svém Zivoté (tab. 17), pfi¢emz ve vztahu
Kk pohlavi ptevazuji v uzivani alkoholu chlapci v po¢tu 226 (65,32 %) nad divkami
Vv poctu 186 (60,59 %). Zaroven vice divek (39,41 %), nez chlapct (34,68 %) nikdy
neuzilo ve svém Zivoté alkohol. Cervend oznadené Cetnosti v kontingenéni tabulce

indikuji popisovany vztah mezi pohlavim a uzivanim alkoholu.

Tabulka 17 Poziti alkoholu v zavislosti na pohlavi

Kontingenéni tabulka - uzivani alkoholu
pohlavi alkohol ANO | alkohol | Radek
NIKDY

Pocet Divka 186 121 307
Radk. ¢etn. 60,59% 39,41%
Pocet Chlapec 226 120 346
Radk. ¢etn. 65,32% 34,68%
Pocet Vsechny 412 241 653

Zdroj: viastni vyzkum

Celkem 405 (61,09 %) respondentli oznacilo ¢etnost uziti alkoholu v Zivoté (tab. 18).
Z tohoto poctu v nejveétsi mite 2 az 10krat uzilo alkohol 193 (29,11 %) respondentti a vice

nez 10krat 137 (20,66 %) respondentt.
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Tabulka 18 Cetnost poziti alkoholu v Zivoté

Tabulka Cetnosti: cetnost poziti alkoholu v zZivoté

Kategorie - ¢etnost Pocet | Kumulativni % Kumulativni
poziti alkoholu pocet %
2-10krat 193 193 29,11 29,11
vice jak 10krat 137 330 20,66 49,77
jednou 75 405 11,31 61,09
Chybg¢jici 258 663 38,91 100,00
Celkem N 663 100,00

Zdroj: viastni vyzkum

Blize specifikuji uzivani alkoholu vyzkumné zjiSténi v tabulkdch 19 a 20, které jsou
umistény v Ptiloze 6. V tabulce 19 jsou prezentovany statistické udaje vyskytu stavu
opilosti v zivoté, ktery uvedlo 131 (19,76 %) respondenti. V tabulce 20 jsou
prezentovana statisticka data vyskytu stavu opilosti za poslednich 30 dni, kdy bylo
minimalné jeden den ve stavu opilosti 43 (6,49 %) respondentl. V oblasti zjiStovani
abuzu nikotinu respondenti odpovidali na otdzku, zdali koufi cigarety, kdy naprosta
vétSina v poctu 585 (88,24 %) uvedla, ze cigarety nekoufi. Pfesto se mezi respondenty

kufaci vyskytuji, a to v poctu 75 (11,31 %).

Tabulka 21 Koureni cigaret — abuzus nikotinu

Tabulka Cetnosti: Koufeni cigaret
Kategorie - koufeni Pocet | Kumulativni % Kumulativni
cigaret pocet %
Ne 585 585 88,24 88,24
Ano 75 660 11,31 99,55
Chybgjici 3 663 0,45 100,00
Celkem N 663 100,00

Zdroj: viastni vyzkum

V tabulce 22 (viz Pfiloha 6) je statisticky popisovan vék respondentt, ktery povazuji za
pocatek jejich kouteni cigaret. Vékové rozmezi zacatku kouteni cigaret je u respondentli
6 aZ 16 let. NejCastéjsi vyskyt zacatku koufeni cigaret u respondentti tohoto vyzkumného

Setfeni je mezi 11 aZ 14 rokem.
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Cetnost koufeni e-cigaret vykézalo 112 (16,89 %) respondentll, piiemZ vétsina

respondentli v po¢tu 549 (82,81 %) e-cigarety nekoufi (tab. 23).

Tabulka 23 Koureni e-cigaret

Tabulka Cetnosti: Koufeni e-cigaret
Kategorie - koufeni e- Pocet | Kumulativni % Kumulativni
cigaret pocet %
Ne 549 549 82,81 82,81
Ano 112 661 16,89 99,70
Chybgjici 2 663 0,30 100,00
Celkem N 663 100,00

Zdroj: viastni vyzkum

V tabulce 24 (viz Ptiloha 6) jsou prezentovana statistickd data specifikujici vék
respondentll, ktery povazuji za pocatek jejich koufeni cigaret. Vékové rozmezi zacatku
koufeni e-cigaret je u respondentil 8 az 17 let. Nejcastéjsi vyskyt zacatku kouteni cigaret
je u respondentti dle jejich osobni zkuSenosti obdobny, jako u zacatku koufeni cigaret, a

to mezi 11 az 14 rokem.

Cervené oznadené &etnosti v kontingenéni tabulce (tab. 25) indikuji vztah mezi koufenim
cigaret a e-cigaret. Respondenti, ktefi nekoufi ani cigarety, ani e-cigarety jsou ve
vétsinovém poctu 527. Mezi respondenty, ktefi koufi e-cigarety ptevazuji v poctu 54 (72

%) ti, ktefi zaroven kouii cigarety.

Tabulka 25 Kontingencni tabulka koureni cigaret a e-cigaret

Kontingenéni tabulka- kouieni cigaret a e-cigaret

Cetnost ozna¢enych bunék > 10

(Marginalni soucty nejsou oznaéeny)

Koufi§ | Koufis e- Koufis e- Radek
cigarety? | cigarety? cigarety?
NE ANO

Pocet Ne 527 57 584
Radk. Getn. 90,24% 9,76%
Pocet Ano 21 54 75
Radk. Getn. 28,00% 72,00%
Pocet Vsechny 548 111 659

Zdroj: viastni vyzkum

Popis rodinného zdzemi vyzkumného souboru respondentli obsahuje statistické ¢etnosti

vvvvvv

zaroven se dotyka socio-ekonomickych pomért rodiny.
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Tabulka 26 prezentuje statistickd data odpovédi respondentli o pfitomnosti ¢lent
domacnosti — matku a otce, se kterymi Ziji nebo neziji ve spole¢né domacnosti. Cervend
oznacené ¢etnosti v kontingencni tabulce indikuji vztah mezi pfitomnosti matky a otce ve
spole¢né domacnosti. Celkem 469 (77,78 %) respondentt Zije s matkou i otcem v uplné
rodin€. Celkem 603 respondentil zije s matkou, pficemz matku bez otce v domacnosti
uvedlo 134 (22,22 %) respondentl. Respondentd, ktefi uvedli spole¢nou domacnost s
otcem bez matky bylo celkem 60 (100 %) a z toho uvedlo 18 (30 %) respondentt
domacnost s otcem a domacnost bez otce i bez matky uvedlo 42 (70 %) respondentu.
V Ptiloze 6 je umisténa kontingenéni tabulka (tab. 27) prezentujici pfitomnost ¢lent ve

spole¢né domacnosti respondenttl, kterymi jsou vlastni i nevlastni matka /partnerka otce

a vlastni i nevlastni otec / partner matky.

Tabulka 26 Kontingencni tabulka ¢lenové rodiny: matka a otec

Kontingenéni tabulka ¢lenové rodiny: matka, otec
Cetnost oznacenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
¢len rodiny: | ¢len rodiny: | ¢len rodiny: Radek
Matka: Otec: ANO Otec: NE soucty
ANO
Pocet Ano 469 134 603
Radk. etn. 77,78% 22,22%
Pocet Ne 18 42 60
Radk. etn. 30,00% 70,00%
Pocet Vsechny 487 176 663

Zdroj: viastni vyzkum

Dle vyzkumnych zjisténi k zaméstnani otce (tab. 28, viz Pfiloha 6) ma otec u vétSiny
respondentti zaméstnani (83,56 %), piicemz 13 (1,96 %) respondentti nevi, zdali ma jejich
otec zaméstnani. Dle vyzkumnych zjisténi k zaméstnani matky (ta. 29, viz Ptiloha 6) ma
matka u vétSiny respondentii zaméstnani (81,00 %), pti¢emz 16 (2,41 %) respondentti

nevi, zdali ma jejich matka zaméstnani.

Tabulky 30 az 33 jsou také umistény v Ptiloze 6 a prezentuji vyzkumna zjisténi k socio-
ekonomickému domacnosti respondenti. V tabulce 30 je prezentovano popisnou
statistikou vlastnictvi automobilu, kdy 558 (84,16 %) respondentd uvadi minimaln¢ jeden
automobil vlastnény rodinou. Rodinu bez vlastniho automobilu uvedlo 90 respondenti
(13,57 %). V tabulce 31 je prezentovan statisticka ¢etnost odpovédi, ze kterych vyplyva,
7e 458 (69,08 %) respondentit ma doma vlastni pokoj. Tabulka 32 prezentuje zjisténi k

poctu PC v domacnosti, véetné laptopti, notebookd, tablett, s tim, ze se nepocitaji mobilni
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telefony. Celkem 406 (61,24 %) respondentli uvedlo, Ze v domdacnosti se nachazi toto
elektronické¢ vybaveni ve vétSim mnozstvi, 167 (25,19 %) respondentti uvedlo, Ze
Vv domacnosti se nachazi pouze jeden PC anebo pouze jedno podobné zafizeni, avSak u
77 (11,61 %) respondenti se doma nenachazi zadny osobni pocita¢, ani podobné

elektronické zafizeni.

Tabulka 33 v Piiloze 6 prezentuje Cetnosti dovolené respondentd s rodinou v lonském
roce. VétSina respondentli v poctu 326 (49,17 %) cestovala v lonském na dovolenou
srodinou minimaln¢ dvakrat. Jednou bylo na rodinné dovolené 181 (27,30 %)

respondentli. Vlibec rodinnou dovolenou nemélo 141 (21,27 %) respondentt.

5.2 Vyzkumné vysledky v oblasti zdravi
Vyzkumné vysledky v oblasti zdravi byly ziskany z dotaznikovych polozek ¢. 4, 5, 6, 11.

V tabulce 34 (viz Ptiloha 6) jsou prezentovana statistickd data dotaznikové polozky €. 4,
ve které respondenti odpovidali, kolikrat méli béhem poslednich dvanécti mésicti zranéni,
napiiklad ze sportu, aktivniho pohybu, z prostfedi domova, Skoly, prirody atd., kdy se
mezi zranéni nepocitali nemoci, ale pocitali se naptiklad popaleniny a otravy. Jen necela
tfetina respondentd uvedla, ze neméla zadné zranéni v poslednich 12 mésicich, ostatni
uvedli zranéni. Tato dotaznikova polozka poskytuje pouze deskripci zdravotni stavu
respondentl a neni souc¢asti testovani hypotéz tykajici se oblasti zdravi. Své zdravi vétSina
respondentti v poc¢tu 620 (93,51 %) hodnoti jako dobré az vyborné. Pouze 39 respondentti
(5,88 %) své zdravi hodnoti jako S$patné (tab. 35). Pro potieby dalSiho statistického
testovani byly odpovédi této poloZzky dotazniku pievedeny na numericky kod: Vyborné

(3), Dobré (2), Spatné (1).

Tabulka 35 — hodnoceni zdravi

Tabulka ¢etnosti: hodnoceni zdravi

Pocet | Kumulativni % Kumulativni
Kategorie pocet %
Vyborné 206 206 31,07 31,07
Dobré 414 620 62,44 93,51
Spatné 39 659 5,88 99,40
Chybéjici 4 663 0,60 100,00
Celkem N 663 100,00

Zdroj: vilastni vyzkum

Cervené oznacené etnosti v kontingenéni tabulce (tab. 36) indikuji vztah mezi pohlavim

a hodnocenim zdravi respondentii. Ve srovnani hodnoceni zdravi divkami a chlapci
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pfevazuje pozitivné€jsi hodnoceni zdravi chlapci. Z poctu 309 divek (100 %) nejvice své
zdravi povazuje za dobré 211 respondentek (68,8 %), obdobny vysledek je u chlapct,
kterych celkem své zdravi hodnotilo 350 (100 %) a z tohoto poctu nejvice povazuje své

zdravi za dobré 203 respondentil (58 %).

Tabulka 36 — kontingencni tabulka vztah pohlavi a hodnoceni zdravi

Kontingen¢ni tabulka vztah pohlavi a hodnoceni zdravi
Cetnost oznacenych bun¢k > 10

pohlavi zdravi | zdravi | zdravi | Radek
vyborné dobré Spatné
Pocet | Divka 74 211 24 309
Radk. 2395% | 68,28%|  7.77%
cetn.
Pocet | Chlapec 132 203 15 350
I}adk' 37,71% | 58,00% 4,29%
cetn.
Pocet | VSechny 206 414 39 659

Zdroj: viastni vyzkum

Respondenti hodnotili obtize svého zdravi na péti stupnové skale. Pro statistické
zpracovani byla skala ptfevedena na numericky kéd: kazdy den (1), vice nez jednou tydné
(2), kazdy tyden (3), kazdy mésic (4), malokdy nebo vibec (5). Maximum souctu bylo
40 bodti, minimum 8 bodti. Cim vys§i bodovy zisk, tim mensi prekazky zdravi a lepsi
vysledek. Tabulka 37 prezentuje statisticka zjisténi, kdy median byl z vétSiny 4 a mod byl

u naprosté vétSiny 5.

Tabulka 37 — Hodnoceni zdravotnich obtizi

Popisné statistiky: Hodnoceni zdravotnich obtizi

platnych Pramér Median Moad Cetnost | Min. | Max. | SD
Proménna N
Bolest hlavy 655 3,86 4 5 301 1 5(1,30
Bolest bficha 657 4,10 4 5 306 1 5{1,09
Bolesti zad 646 3,83 4 5 318 1 5(1,42
prozivani smutku 646 3,41 4 5 228 1 5(1,45
podrazdénost/ 653 3,00 3 2| 159| 1| 5[143
rozzlobeni
prozivani nervozity 654 3,04 3 5 155 1 511,46
Obtize s usinanim 652 3,42 4 5 284 1 511,64
Pocit zavrati 655 4,31 5 5 441 1 5(1,18
SOUCE! hodnoceni 663 28,49 30 30| 43| 1| 40[790

Zdroj: vilastni vyzkum
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Mezi jednotlivymi zdravotnimi obtizemi (tab. 38) byly statisticky testovany vztahy za
pouziti neparametrické Spearmanovy korelace. Cervené oznadené korelace jsou
vyznamné na hladiné p <,05000 a vtomto pfipadé mezi sebou vSechny proménné
koreluji. Tu¢né oznaceny jsou zvyraznény korelace ve statisticky vyznamnych vztazich,
ve kterych respondenti udavali viceetné zdravotni obtize. Bolest hlavy je doprovéazena
pocity zavrati a zaroven se bolesti hlavy vyskytuji u respondentii s bolestmi bficha. Stavy
podrazdénosti a rozzlobeni souviseji s prozivanim smutku respondentli a tento smutek

jeste vice souvisi s prozivanim nervozity.

Tabulka 38 Spearmanovy korelace hodnoceni zdravotnich obtizi

Spearmanovy korelace: Hodnoceni zdravotnich obtizi
Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
> ks
= T = 3
21, |¢ |2 g
< v . —
S|l |5 8|2 |5 |5|5%
< S5 < = 0 S| m = ; = =
|8 X85 =88 |° SRR
sle |B |2 |88 =2 |8 R RS
L2 |2 I gN8 |E S 2R
Proménna o2 |& | & |82 & 3 £ 8 2
Bolest hlavy 10| 05| 0,3 04| 04| 04 0,4(05 0,7
Bolest bficha 05| 10| 03| 04| 03| 04 0,304 0,6
Bolesti zad 03| 03| 10| 0,2| 0,2| 0,2 0,3/0,3 0,5
prozivani smutku 0,4 04| 0,2 1,0 05| 0,6 0,304 0,7
podrazdénost / 04| 03| 02| 05| 10| 05| 03|04] 07
rozzlobeni
prozivani nervozity |0,4| 0,4| 0,2| 06| 05| 1,0 0,404 0,7
Obtize s usinanim 04 03| 03| 03| 03| 04 1,0|10,4 0,7
Pocit zavrati 05| 04| 03| 04| 04| 04 0,411,0 0,6
SOUCET
hodnoceni obtizi 0,7 06| 05| 0,7 0,7| 0,7 0,7(0,6 1,0
zdravi

Zdroj: viastni vyzkum

Pro hodnoceni mentalni zatéze - stresu respondenti pouzili péti stupfiovou $kalu, ktera
byla pro statistické zpracovani pfevedena na numericky kod: nikdy (1), téméf nikdy (2),
nekdy (3), docela Casto (4), velmi ¢asto (5) u odpovédi, které znamenaji schopnost Celit
stresové zatézi a opacné bodovani u odpovéedi, které znaci neschopnost Celit stresové
zatézi. Maximum bylo v souétu 20 bodii, minimum 4 body. Cim vy3si bodovy zisk, tim
mensi stresova zatéz a lepsi vysledek. Vysledny median i modus jsou u tohoto
vyzkumného zjisténi v hodnoté 3 u vSech proménnych a udavaji vyskyt mentalni zatéze

znamenajici, ze se projevy stresu nékdy pocit'uje vétsina respondentu (tab. 39).
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Tabulka 39 Hodnoceni mentdlni zatéze - stresu

Popisné statistiky - mentalni zdravi - stresova zatéz

platnych | Primér | Median | Mod | Cetnost | Min. | Max. | SD
Proménna N
bez kontroly nad 663| 3,18 3| 3| 254 1| 5[111
dalezitymi vécmi
zvlddm sve osobni 658 | 3,29 3| 3| 218 1| 5[111
problémy
vse vyviji die mjch 656 | 2,95 3| 3| 293 1| 5[1,01
predstav
obtize se nepiekonatelné 654 3,10 3 3 204 1 5118
hromadi
SOUCET mentdlni 663| 1243 12| 12| 127 2| 20|3,03
zdravi zatéz stres

Zdroj: viastni vyzkum

Tato statisticka zjiSténi jsou podlozena zpracovanymi tabulkami cetnosti vyskytu
mentalni zatéze — stresu u respondentd, které jsou umistény v Priloze 6 (tab. 40, tab. 41,

tab. 42, tab. 43).

Shlukova analyza hodnocené stresové zatéze je graficky znazornéna Vv Euklidovskymi
vzdalenostmi (obr. 6), které ukazuji na vztahovou souvislost mezi vSemi proménnymi,
zvlaste pak mezi situacemi respondentti, ktefi jsou bez kontroly nad dilezitymi vécmi a
jejich obtize se neptfekonatelné¢ hromadi, a naopak u respondentl, ktefi své osobni

problémy zvladaji s tim, ze se vSe vyviji podle jejich ptestav.

mentalni zdravi - stresova zatéz
Euklidovské vzdalenosti

bez kontroly nad dulezZitymi vécmi

obtiZze se nepiekonatelné hromadi

zvladam své osobni problémy

vSe vyviji dle mych predstav

28 29 30 31 32 33 34 35
Vzdalenost spoje

Obrazek 6 Euklidovske vzdalenosti hodnoceni stresové zdatéze Zdroj: viastni vyzkum
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5.3 Vyzkumné vysledky v oblasti well-being

Vyzkumné vysledky v oblasti well-beingu jsou ziskany z dotaznikovych polozek €. 7, 8,
9, 10. Vsechny dotaznikové polozky oblasti well-beingu byly respondenty hodnoceny na
Ctyt stupfiové nominalni Skale a pro statistické testovani byl nominalnim proménnym
pridélen numericky kod: po celou dobu (4), vice jak polovinu té doby (3), méné nez
polovinu té doby (2), ani jednou (1). Maximum souctu bylo 20 bodti, minimum 8 bodu.

Cim vyssi bodovy zisk tim je lepsi vysledek prozivani well-beingu respondenty.

V hodnoceni pozitivniho prozivani well-beingu se vétSina respondentti vyjadiila
s prevazujicimi dopovéd'mi prozivani dobré nalady po vétSinu svého Casu (tab. 44),

smérodatna odchylka ukazuje také na nejvyssi shodu v této odpovédi respondentd.

Tabulka 44 Pozitivni prozivani well-beingu

Proménna Popisné statistiky: pozitivni prozivani well-beingu

platnych | Primér | Median | Mod | Cetnost | Min. | Max. | SD
N

jsem vesely/a a v dobré nalad¢ 660 2,83 3 3 319 1 410,77

Cltll/avjsvem se klidné a 658 2,62 3 2 262 1 4083

uvolnéné

Cltll/a}Jsem se aktivné a plny/a 654 2,58 3 5 240 1 410,89

energie

Probudil/a jsem se svézi a 656| 2,24 2| 2| 269| 1| 4|092

odpocaty/a

naplnénost tim, co mé zajima 653 2,58 3 2 237 1 410,90

SOUCET pozitivni prozivani 663| 12,73 13 13 84 3 20 (3,44

Zdroj: viastni vyzkum

V oblasti well-beingu se respondenti vyjadfovali v dotaznikovych polozkach ¢. 8,9, a 10
K Cetnosti pociti osamélosti na nominalni §kale a pro statistické testovani byl nominalnim
proménnym piidélen numericky kod: nikdy (4), Malokdy (3), VétSinou (2), Neustale (1),
pro polozky schopnost fesit problémy a délat véci, pro které se rozhodnou byl numericky
kéd pridélen v opacném potadi. Dle vyslednych zjisténi vétSina respondentti v poctu 451
(68,02 %) zaziva osamélost malokdy nebo nikdy. Ctvrtina respondentli zaziva pocity
osamélosti po vétSinu svého Casu nebo neustale (tab. 45, viz Ptiloha 6). Umét feSit
problémy, kdyz se sdm/a snazim vykézali témé&f vSichni respondenti (94, 12 %), pouze
36 (5,43 %) respondentli tuto schopnost dle vlastniho hodnoceni vitbec nema (tab. 46, viz
Ptiloha 6). Zvladnout d¢€lat véci, pro které se rozhodnou prokézala vétSina respondentli
Vv poctu 418 (53,85 %), pouze malokdy nebo nikdy se toto nepodaii zvladnout 241
(36,35 %) respondentiim (tab. 47, viz Pfiloha 6).
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Shlukova analyza vSech dotaznikovych polozek oblasti well-beingu je graficky
znazornéna Euklidovskymi vzdalenostmi (obr. 7), které vyjadiuji vztahovou souvislost
mezi vSemi proménnymi. Velmi té€sny vztah se statistickou vyznamnosti vykazuje
pozitivni prozivani respondentd, ktefi jsou vV dobré naladé¢ a citi se uvolnéné, a prestoze
zazivaji pocity osamélosti jsou aktivni a plni energie, umi fesit problémy, kdyz se snazi a
dokazi délat véci, pro které se rozhodnou. Zaroven prozivaji naplnénost tim, co je zajima.

oblast well-being
Euklidovské vzdalenosti

pocit osamélosti

jsem vesely/a a v dobré naladé

Citil/a jsem se klidné a uvolnéné

Citil/a jsem se aktivné a pIny/a energie

umim feSit problém, kdyz se snazim

délam véci, pro které se rozhodnu

naplnénost tim, co mé zajima

Probudil/a jsem se svézi a odpocaty/a

17 18 19 20 21 22 23
Vzdalenost spoje

Obrazek T Euklidovské vzdalenosti oblast well-being

Zdroj: viastni vyzkum

5.4 Vyzkumné vysledky v oblasti §kolniho klimatu

Vyzkumné vysledky v oblasti §kolniho klimatu byly ziskany z dotaznikovych polozek ¢.
22 az €. 33, €. 45. Dotaznikova polozka €. 45 byla rozdélena mezi oblast Skolniho klimatu
a socialni opory, kde byly do oblasti socidlni opory pouZity prvni dvé otdzky k socialni
opoie respondentl vykazujici zajem rodicu o déni ve Skole. Vyzkumna zjisténi k vyskytu
Sikany u respondentli prokazuji jejich osobni zkuSenosti. Naprosta vétSina respondenti
byla nékdy ve Skole svédkem agresivniho chovani mezi zaky, a to v po¢tu 504 (76,02 %)
respondenttl, pouze 154 (23,23 %) respondentli udava, ze se s agresivnim chovanim mezi

zaky ve Skole nesetkali (tab. 48, viz Ptiloha 6). Respondenti se vyjadfili také slovnimi

96



komentafi Kk této otazce (tab. 49), ve kterych zaznivala ambivalentni hodnoceni prozitych
zkusenosti souvisejicich se Sikanou od obdivu k agresorovi, ptes angazovanost v feseni
Sikany az po strach a bezmocnost ze zaZitého nasili nejen mezi spoluzaky, ale i ve vztahu

k uc¢itelim ve $kole.

Tabulka 49 Komentdre svédek Sikany kodovani

Volné komentare: oteviené kodovani

kategorie vlastnosti uk4zka komentéfe v textu
fyzické nasili strach Velky stres a adrenalin, je to hrozné; homofobie;
zleh¢ovani Nechodim na zvlastni skolu; nebylo to moc nasilné; Jo
ne nekdy podle nalady

obdiv, podpora | bylo to mega good vyhral muj kejmos

verbalni nasili neucta Rvani na ucitelku, nadavani i vyhrozZovani
pozorovani nasili | Ihostejnost, Ale jen jsem se koukal; Nekdy nevim jestli uz je to
bezmocnost, zahranicemi; Neumi se ve Skole nikdo chovat
hodnoceni
netolerovana angazovanost | Bylo to blbé ale snazila jsem se aby se uz nehdadali; mél
agresivita Jjsem par situaci ale potom jsme se usmirili se doticnim
:D;

Zdroj: viastni vyzkum

Na otdzku, zdali byli respondenti obéti Sikany 466 (70,29 %) odpovédélo, Ze nebylo,
avSak 191 (28,81 %) respondentt bylo nékdy ve skole obéti Sikany (tab. 50, viz Ptiloha
6). Respondenti se vyjadiili také slovnimi komentafi k této otazce (tab. 51), ve kterych se
odrazely prozité zkuSenosti prozitého nasili osobné v roli obéti Sikany naplnéné
zklamanim, bezmocnosti, ptekvapenim ze selhani u€itele v jeho ochranné funkci socialni

opory déti na Skole a na druhou stranu zlobou a odplatou za zplisobené utrpeni.

Tabulka 51 Komentdre obét sikany kédovani

Volné komentare: oteviené kodovani
kategorie vlastnosti ukazka komentaie v textu
obét’ verbalni pomlouvani, Casté nadavky Sikana slabsich; Urdzeli mé; jen mé
agrese nadavky, néjakou chvili pomlouvali;
vysmivani
obét’ fyzického bolest, zdravotni | Zlomené Zebro
nasili indisponovanost;
zranéni,
obét’ Sikany ucitele | bezmoc, udiv, dokonce od ucitele; nase tridni asistentka se chova
zklamani mos racistni na cizincum , a nekdy i fyzické nasili
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nizké povédomi o
Sikané

bezbrannost
bezbrannost
obavy

Nejsem si jista jestli se to bere jako Sikana ale spise
to jsou posmesky; nedivim se kdyz jsem Cernej;
Nebyla to primo Sikana ale posmivani; nevim jestli to
byla Sikana jenom na mé rvali riizny blbosti a
nechtéla jsem chodit do skoly viibec se mi nelibi ve
Skole mam Spatny psych. Zdravi

traumatizujici
zkuSenost

Zlost, pomsta,
horkost

Doufam Ze se jim to vrati; Bylo my to neprijemné;
Dostali

Zdroj: viastni vyzkum

K vlastni zkuSenosti v roli agresora

se v dotaznikovém Setfeni ptihlasilo 89 (13,42 %)

respondentti (tab. 52, viz Piiloha 6). Ve volnych komentafich k této otazce nékteii také

objasnili své zaméry (tab. 53), které ve své ambivalenci obhajovaly potifebu byt

agresorem az po vyjadfeni litosti nad svym Spatnym rozhodnutim nékoho ve skole

Sikanovat.

Tabulka 53 Komentdre role agresora Sikany kédovani

Volné komentare: oteviené kodovani

kategorie

vlastnosti

ukazka komentare v textu

odplata

vzdor, sebeobrana,
rozhodnost; netolerance;

nepratelstvi

Nebylo to casty ale kdyz jsi
dovoloval tak dostal; Ano, ale byla
to oplata; Ano, kvili tomu ze mi
kradli propisky a penize

nevédomost o
Sikané

ublizovani, nevédomost,
nejistota; vztahova

neduvéra

Nékdy nekomu néco reknu ale jako
Sikanu bych to nepovazoval;, mozna
Jjsem mohl Fict néco hnusného ale
nemyslim si Ze to byla Sikana

snaha fesit agresi
Sikany

litost, pochopeni, naprava

mozna tam byly néjakeé urdazky ale
pak jsem se vzdy omluvil;

hrdost na svou
prevahu

agresivita, netolerance,
vztahové napéti, nasilné
jednani, zdmérnost

Sikanuji kamarady boji se mé jsem;
nevim co tam mam napsat ale bavi
me to; byl to buzerant; ano, mel

ublizovat

jsem z toho radost,; neba byt blba

Zdroj: viastni vyzkum

V oblasti kyberSikany se vétSina respondentii v poétu 519 (78,28 %) vyjadrila, Zze nebyla

obéti kyberSikany, avSak témer Ctvrtina respondentti, v poctu 135 (20,36 %) uvedla, Ze

byla obéti kyberSikany (tab. 54, viz Pfiloha 6). Mezi volnymi komentafi k této poloZce se

vyjadrtili néktefi respondenti k potiebé hledat feSeni zazité kyberSikany 1 jejich schopnosti

zajistit své elektronické zafizeni proti kyberSikané¢ a umét se ubréanit agresorovi

kybersikany.
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Tabulka 55 Komentdre role agresora Sikany kédovani

Volné komentare: oteviené kodovani

kategorie | vlastnosti ukazka komentare v textu
branim se | hledani feSeni; ano ale pak jsem obratil proti nému a delal jsem si z
informovanost neho srandu; Ale obranil jsem se oproti tomu skoro

Stejnym zpusobem,; nn mam antivirus takze jsem safe
*plaminek emoji* Avast on top;

ignorace nejistota, vyhybani | pdarkrdt ano, ale nic vazného to nebylo; jo ale bylo mi
kybersikany | se; zleh¢ovani to jedno

Zdroj: viastni vyzkum

Sviij soucasny vztah ke Skole hodnotili respondenti na Ctyfstupiiové skale prevedené na
numericky kod od 1 do 4 bodt. Cim lepsi vztah, tim vice bodd. Respondenti jsou
V hodnoceni vztahu ke $kole rozdéleni na dvé poloviny, jedna se pfiklani k dobrému

vztahu ke Skole a druhé Skolu spiSe nema rada, nebo vibec (tab. 56, viz Ptiloha 6).

Respondenti se citi pod tlakem $kolnich povinnosti a ve svych odpovédich byli také
rozdéleni na dvé poloviny. Jedna polovina tlak Skolnich povinnosti pocit'uje trochu nebo
vibec, a druha polovina je docela nebo hodné pod tlakem $kolnich povinnosti (tab. 57,
viz pfiloha 6). Tyto poloZzky hodnotili respondenti na Ctytstupiiové Skale prevedené na

numericky kod od 1 do 4 bodii. Cim mensi tlak, tim lepsi odolnost a vice ziskanych bodii.

Respondenti se také vyjadiovali také k o¢ekavanym piinosim Skoly, které by méli svym
vzdélavanim ziskat spolu s tim, co je pro n¢ ve Skole dulezité, aby jim $kola pomohla
toho dosahnout. Hodnoceni vyjadfili nomindlni pétistupfiovou Skélou, ktera byla
prevedena pro statistické testovani na numericky kod: Rozhodné€ ano (4), spiSe ano (3),
spie ne (2), rozhodné ne (1), nedokazu posoudit (0). Cim lepsi hodnoceni, tim vice
ziskanych bodi, maximéalni soucet byl 36 a minimalni 0. Median ziskanych odpovédi byl
prevazné 4 a modus byl vyjadfen hodnotami 3 a 4 (tab. 58, viz pfiloha 6). Mezi
proménnymi oc¢ekavanych piinost Skoly bylo provedeno statistické testovani
Spearmanovym korelacnim koeficientem, ktery prokazal korelace mezi vSemi
proménnymi. Statisticky vyznamné vztahy jsou zvyraznény tu¢né (tab. 59). Respondenti
oc¢ekavaji, ze se ve Skole nauci samostatné myslet, je pro n¢ dulezité, aby se uméli naucit
ucit se sami, uméli pracovat s informacemi a naucili se tak rozliSovat, co je pro né
dulezité. V tomto kontextu je pro né Skola mistem, které ma rozvijet jejich zajmy.
Zaroven od Skoly ocekévaji, Ze se nauci spolupracovat s ostatnimi a nauc¢i se dodrzovat

pravidla.
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Tab 59 Ocekavani od skoly

Spearmanovy korelace: o¢ekavani od skoly Oznacd. korelace jsou
vyznamné na hlad. p <,05000
N=663 (Celé ptipady vynechany u ChD)
o R3) , b 0 =
2 ElelBlz|s |2 l2 |2 |&
2z =S| 8|8 ) = [ Z >
B3 2128 28 B x| N S E|Z w 23
28 |=43| 125282 28|58 |24
SE Sl e|812d°S| g | €|l e |°x
=B | 213 5| FF ags 9El 535 | =8
g = =182 od Z2als 2o 2T 85
S S8 |s|248 |= |SE|= O
3 = 20| = = > =15 =
% |E|%|2|8 |2 | |8 |E |3
Proménna S} 8, = = A
ofekdvani: naucit se 10|/04/03(03| 03| 04| 03| 03| 03 0,6
co neJV1ce
Pripravit se na, 04|10/03]03| 03| 03| 03| 03| 03| 06
pfijimaci zkousky
naudit se uit sam 03(03[1,0(05| 03| 03| 04| 04| 03 0,6
naucit se samostatn® 03]/03|05|10| 04| 03| 04| 05| 03| 06
myslet
naudit se
spolupracovat s 0,3103(03(04| 10| 04| 04| 05 0,4 0,6
ostatnimi
nautit se dodrZovat 04]/03l03l03| 04| 10| 04| 05| 04| 07
pravidla
rozvijet moje zajmy 0,3/103/04(04| 04 0,4 1,0 0,5 0,6 0,7
naucit se pracovat s 03l03|04l05| 05| 05| 05| 10| 05| 07
informacemi
nawtit serozliSitcoje | g4\ g3lg3l03| 04| 04| 06| 05| 10| 07
dulezité 310310310, ’ ; : : : :
SOUCET ocekavany 06|06(06(06| 06| 07| 07| 07| 07 1,0
prinos skoly

Zdroj: viastni vyzkum

V dotaznikové poloZzce 29, ve které byly zjiStovany piekdzky Skolniho Uspéchu, se
respondenti vyjadfili pomoci nomindlni pétistuptiové Skély, ktera byla pfevedena pro
statistické testovani na numericky kéd: Rozhodné ano (1), spiSe ano (2), spiSe ne (3),
rozhodné ne (4), nedokazu posoudit (0). Cim mensi piekazky, tim vice ziskanych bodu,
maximalni souc€et byl 32 a miniméalni 0. Median ziskanych odpovédi byl pievdzné 2 a
modus byl vyjaddfen hodnotami 2, 3 a 4 (tab. 60, viz pfiloha 6). Mezi proménnymi
oc¢ekavanych piinost Skoly pro respondenty bylo provedeno statistické testovani
Spearmanovym korela¢nim koeficientem, ktery prokazal korelace mezi vSemi
proménnymi. Statisticky vyznamné vztahy jsou zvyraznény tuén¢ mezi nékolika
proménnymi (tab. 61, viz ptiloha). Korelace v této oblasti vykazuji slabsi hodnoty s pouze
jednou statisticky vyznamnou korelaci, kdy zaci, kteti nerozumi u¢ivu povazuji skolu za

tézkou. Respondenti také v kontextu ptekazek Skolniho Uspéchu zhodnotili GspéSnost
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svych Skolnich vysledkii na nominélni pétistupiiové skale: Rozhodné ano, spiSe ano, spise
ne, rozhodné¢ ne, nedokazu posoudit. Toto hodnoceni $kolni UspéSnosti S dobrymi
Skolnimi vysledky bylo statisticky testovano v zavislosti na hodnoceni oblibenosti $koly
(vztahu ke Skole) v kontingen¢ni tabulce (tab. 62) s pfedpokladem existence vzajemného
vztahu mezi témito proménnymi. Test ¥? (Chi kvadrat test) prokazal vztah mezi
oblibenosti Skoly a Skolni Gspé$nosti respondentt (tab. 63). Pti porovnani p-hodnoty se
zvolenou hladinou vyznamnosti 5 % lze zamitnout neexistenci vztahu ve prospéch
existence vztahové zavislosti (p- hodnota < a). VétSina respondentt, ktera nema Skolu
Vv oblib¢, neprokazuje ani dobrou Skolni tspéSnost. Naopak vétsina respondentd, ktera

prokazuje kladny vztah ke $kole, ma v riizné mite dobré vysledky $kolni Gispésnosti.

Tabulka 62 Kontingencni tabulka hodnoceni vztahu ke Skole a Skolniho uspéchu

Kontingen¢ni tabulka hodnoceni vztahu ke $kole a Skolniho tispéchu
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
mam dobré Skolu mam Skolu mam Skolu spise Skolu Radek
Skolni vysledky - rad/a jen hodnérad/a | nemém rad/a nemam
Skolni uspé&snost trochu vibec rad/a
Pocet Spise ano 117 22 61 34 234
Riidk. 50,00% 9,40% 26,07%|  14,53%
cetn.
Pocet | odokdzu 37 15 46 41| 139
posoudit
I}adk' 26,62% 10,79% 33,09% 29,50%
cetn.
Pocet Spise ne 69 4 63 27| 163
{(adk. 42,33% 2,45% 38,65% 16,56%
cetn.
Pocet Rozhodné ne 19 1 19 30 69
I}adk' 27,54% 1,45% 27,54% 43,48%
cetn.
Pocet Rozhodné ano 21 15 11 9 56
éR;?lk' 37,50% 26,79% 19,64% 16,07%
Pocet Vsechny 263 57 200 141| 661

Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka 63 Chi-kvadrat test Skolni uspésnost x oblibenost Skoly

Statist. Skolni Gisp&snost (5) x mij vztah ke §kole (4)

Statistika Chi-kvadra SV p

llzears"“‘” chi- 84,31302 df=12 p=,000001
vad

M-V chi-kvadr. 78,96445 df=12 p=,000001

Zdroj: vilastni vyzkum
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Vyznamnou soucasti zkoumaného klimatu skoly byla diivéra a bezpeci vztahti ve skole.
Respondenti sva hodnoceni vyjadfili nomindlni pétistupniovou Skalou, ktera byla
pievedena pro statistické testovani na numericky kod: Rozhodné ano (4), spise ano (3),
spie ne (2), rozhodné ne (1), nedokazu posoudit (0). Cim lepsi hodnoceni, tim vice
ziskanych bodd, maximalni soucet byl 56 a miniméalni 0. Median ziskanych odpovédi byl
pfevazné 3 a modus byl vyjadien hodnotou 3 (tab. 64, viz ptiloha 6). Mezi prom&énnymi
diveéry a bezpeci vztahii ve Skole bylo provedeno statistické testovani Spearmanovym
korelacnim koeficientem, ktery prokazal korelace mezi vSemi proménnymi. Statisticky
vyznamné vztahy jsou zvyraznény tuc¢né (tab. 65). Respondenti divétuji ucitelim a
respektuji je, duvéiuji jejich spravedlivému jedndni, pomoci pii bezpravi i v uceni.

Navstévuji radi skolu, ve které se citi bezpecné.

Tabulka 65 Spearmanovy korelace: ditvera a bezpeci ve skole Zdroj: viastni vyzkum

Spearmanovy korelace:divéra a bezpeci ve Skole
ChD vynechany parové
Oznag. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

- | & L
:g § é = o |« z e 3
> R > =1 > N3 = P Nal 5]
ZISI2 |25 5|8|2|=|e|lE |2
e} = [5) el o} = [e] a, > = O N N
SIS |SIE 2|22 |8 |2 (5|52 (2|3
— = ):1 o < =] E e} )> )> +~ <)
158/~ |&|lz2|S|&g|8 |&|8|adB|%a
2|83 3= @ | 3|B|E|E |C|2|=28R| L5
“IeHEIZ B |52 8|2 |E|lS|2qe| 2+
s |2 S| = @ S o | 2 |E| 2|1 ==
a | .2 & | = = &l L - =< < S | = — | B
< _ i‘ N3 rs) o AN = a, | w =
S|38 |2 s | E|lZ|Z|=s |B|2le |25
clg =2 |2 |® | ® |3 |52 c |5B|H
< ) = >0 =) 5 O | s = L0
= > = > > = o D
=R S 2 | &ald
Proménna < | g 2
chapu skolni fad 1,0 04(0,3| 0,2 0,3/0,3|/0,2|0,2| 0,2{0,3{0,4| 0,3|/0,2| 0,5
spravedlivé feSeni chovani
P 041004 03| 05/0,4(0,3|/0,3| 0,3/0,4/04| 04(03| 0,6

zakl

ditvéra v pomoc pti 03] 0,41,0| 04| 04(05|03|04| 04|05(04]| 04[03]| 0,7

bezpravi

I‘i‘(’)}g‘lléfsﬁgjédmk 02| 0,3|04| 1,0/ 04|04|02]02| 0,2/03|02| 03[03| 05
ucitelé jsou spravedlivi 0,31 05|04 04| 10(05(04|04| 04]05|05| 04]04| 0,7
méam podporu ugiteli 03| 0,4[05] 04| 05[1,0[{03|04]| 03[05[04| 05]|0,3| 0,7
ve kole se citim dobe 02| 03[03] 02| 04[03|10[06| 05[04[03| 03]|04] 06
ve kole citim bezpedi 02| 03[04] 02| 04(04|06|10| 06[04[04]| 03|04| 06
rad/a $kolu navitévuji 02| 0,3[04] 02| 04[03|05|06| 1,0{05[04]| 04]|04| 0,7
uditeltim davetuji 03| 0,4[05] 03] 05[05(04|04]| 05[10[05| 04]|04| 07
respekt k ugiteliim 04| 0,4]04] 02| 05[04(03|04]| 04[05[10]| 0,4]0,3] 0,7
ES;?C Skoly s problémy v\ g 31 0 4104| 03] 04]05]03|03| 04|04]04| 1.0|04] 07

projeveni nazoru bez obav |0,2| 0,3|0,3| 03| 04(03|04|04| 04/0,4(03| 04|10 06

SOUCET duivéra a bezpeéi
ve Skole

0506|077 05(07|07]06|06| 07(0,7|0,7| 0,7{0,6| 1,0
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Dalsi soucasti zkoumaného klimatu skoly bylo klima tfidy a vztahy se zaky ve tfid¢ a ve
Skole. Respondenti sva hodnoceni vyjadfili nominalni pétistupiiovou skalou, ktera byla
pievedena pro statistické testovani na numericky kod: Rozhodné ano (4), spise ano (3),
spie ne (2), rozhodné ne (1), nedokazu posoudit (0). Cim lepsi hodnoceni, tim vice
ziskanych bodd, maximalni soucet byl 32 a minimélni 0. Median ziskanych odpovédi byl
prevazné 3 a modus byl také prevazné vyjadien hodnotou 3 (tab. 66, viz ptiloha 6). Mezi
proménnymi klimatu tfidy a vztahl se zaky ve tfid¢ i1 Skole bylo provedeno statistické
testovani Spearmanovym korela¢nim koeficientem, ktery prokéazal korelace mezi vSemi
proménnymi. Statisticky vyznamné vztahy jsou zvyraznény tucné (tab. 67). Statisticky
vyznamné je zjisténi, Ze se respondenti citi ve tiidé dobte, jestlize maji dobré zakovské
vztahy, navzajem si se zdky poméhaji a ve §kole maji kamarady. Vysledna zjisténi ukazuji
na provazanost vztahli mezi zaky a uciteli. Respondenti vnimaji zpétné vazby dobrych

vztahl zaku k uciteliim, a ve kterych se odrazi dobry vztah ucitele k zakam.

Tabulka 67 Spearmanovy korelace: Klima tridy a vztahy se Zaky

Spearmanovy korelace: klima ttidy a
vztahy se zaky
ChD vynechany parove
Ozna¢. korelace jsou vyznamné na hlad. p
<,05000
=y Z R ne o ©
S| E| S|l |22 |8
S|E|8|L|2 |B|E |E2
eS| E|IS| 8 lo|Reles
Mm RS s > g = | g = g [0
S E|S|g|ZE|E| 8|8 7
ol<=| o SsE| 5| Ne2| ¥
= E|l ol o| RR|g| »0| =g
N ) O o > = a' = m E
N '_o‘ :9 E 0 E LOMIN
= v > ) = 5y -g D >
Sl ®2 |®|° o
. S|l ol 2 S N A
Proménné >
dobré zakovské vztahy 1,0{0,4|0,6]0,5 0,3]10,3 0,3| 0,7
ve Skole mam kamarady 0,411,0/0,6(0,5 0,210,2 0,2 0,6
ve tiidé se citim dobie 06|06(10(06| 03(03| 03| 0,7
pomoc mezi zaky 0,5/05106(1,0 0,410,3 04| 0,7
dobré vztahy uditelt k zakim 0,3(/0,2/0,3(04| 10(04| 05| 06
zajem tiidniho ucitele 03(0,2/0,3(03| 0410 03| 06
dobry vztah zaku k uditelim 0,3/0,2/0,3{04| 05|03 1,0 0,7
;;l)([;CETkl1matr1dyavztahyse 07006l07]07| o6loe| 07| L0

Zdroj: vilastni vyzkum

103



Mezi zkoumané oblasti Skolniho klimatu nalezel aktivni ptistup respondentd ke skole.
Pro vyjadieni svého aktivniho pfistupu ke Skole pouzili respondenti nomindlni
petistupniovou skalou, ktera byla pfevedena pro statistické testovani na numericky kod:
Rozhodné ano (4), spise ano (3), spise ne (2), rozhodné ne (1), nedokazu posoudit (0).
Cim lepsi hodnoceni, tim vice ziskanych bodii, maximalni soucet byl 28 a minimélni 0.
Smérodatna odchylka jednotlivych odpovédi respondentli naznacuje, ze se respondenti
nejvice shoduji v tom, Ze jsou ve Skole aktivni a navs$tévuji Skolni klub (tab. 68, viz
priloha 6). Shlukovd analyza proménnych v aktivnim pfistupu ke Skole, graficky
znazornéna Euklidovskymi vzdalenostmi (obr. 8), pfehledné vyjadiuje vztahy mezi
vSemi proménnymi. Velmi tésny vztah se statistickou vyznamnosti vykazuje dobra skolni
ptiprava v zdvislosti na tvrzeni, ze je respondent aktivni ve Skole. Respondenti jsou ve
Skole aktivni, navstévuji ve Skole krouzky a zaroven Skolni klub.

Aktivni pfistup ke Skole
Euklidovské vzdalenosti

dobra Skolni pfiprava

jsem ve Skole aktivni

znam Skolni rad

priprava se spoluzaky

ucastnim se $k. soutézi

navstévuji krouzky ve Skole

chodim do skolniho klubu

22 24 26 28 30 32 34 36 38

Vzdalenost spoje

Obrdazek 8 Shlukova analyza Euklidovské vzdalenosti: Aktivni pristup ke skole

Zdroj: vilastni vyzkum
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5.5 Vyzkumné vysledky v oblasti socialni opory

Vyzkumné vysledky v oblasti socialni opory byly ziskany z dotaznikovych polozek ¢. 34,
36, 37, 38 a dvé otazky z polozky ¢. 45, které prokazuji zajem rodic¢t o Skolu ditéte.
V ramci oblasti socidlni opory byla provedena statisticka testovani proménnych
prokazujici statisticky vyznamné vztahy, které jsou signifikantni vyzkumnou evidenci
pro porozuméni vzajemnych souvislosti zkoumanych proménnych v oblasti socialni

opory respondentul.

Ve zkoumané oblasti socidlni opory byla socialni opora respondentii od Skolnich
profesionalti ve Skole. Respondenti se vyjadiili k jednotlivym profesionalim, zdali
vyuzivaji jejich podporu ¢i nikoliv nominélni dichotomickou odpovédi ano/ne, kterd byla
prevedena pro statistické testovani na numericky koéd: ano (1), ne (0). Maximalni soucet
byl 14 a minimalni 0. Median ziskanych odpovédi byl pfevazné 0 a modus byl také
ptevazné vyjadiren hodnotou O (tab. 69, viz ptiloha 6). Mezi proménnymi socialni opory
respondentii od Skolnich profesionalt ve Skole bylo provedeno statistické testovani
Spearmanovym korelacnim koeficientem, ktery prokézal korelace mezi vSemi
proménnymi. Statisticky vyznamné vztahy jsou zvyraznény tuc¢né (tab. 70). Statisticky
vyznamna zjisténi ukazuji na vyuzivani podpory respondenty spole¢né od specialniho

pedagoga, socidlniho pedagoga / socidlniho pracovnika a Skolniho psychologa.

Tabulka 70 Spearmanovy korelace: socialni opora Zdaku - Skolni profesiondlové

Spearmanovy korelace: socialni opora zaku - §kolni
profesionalové
S o — =
_ . |2 2282 |BE
s |5 |E S |5 || P23
R & 3 S g o | E| &
2 2 12 |2 |5 |2|gz|58
k= 2 = o & 2| 9] & &
= S - e |3 |S|EE| 55
SE D © = = DS e 88
g=] > 0 ,’2 3} o 5 = =
35 ) ‘;‘ & 2 g5
Proménna = 5
tiidni ucitel 1,0 0,3 02| 01| 0,2|0,1 0,2 0,7
feditel $koly 03| 1,0 03| 03| 03|04 0,3 0,6
ucitelé v predmétech 0,2 0,3 1,0 0,1 0,2] 0,2 0,3 0,6
Skolni psycholog 01( 0,3 01| 1,0] 04|05 0,5 0,5
vychovny poradce 0,2 0,3 0,2 04| 10| 0,5 0,5 0,4
specialni pedagog 0,1 0,4 0,2 05| 05| 1,0 0,5 0,4
socidlni pedagog / 02| 03| 03| 05| 05|05 1,0 05
pracovnik
mira podpory od 07| 06| 06| 05| 04|04| 05 1,0
Skolnich profesionald

Zdroj: vlastni vyzkum
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Ve zkoumané oblasti socialni opory byla pozornost zaméfena také zjisténi, jak je snadné
pro respondenty komunikovat s jejich rodi¢i vlastnimi i nevlastnimi. Numericky kod
hodnoceni je na bodové skale: 0 (tento clovek neni vV nasi domacnosti), velmi snadné (4),
snadné (3), slozité (2), velmi slozité (1), Cim vice bodi je dosazeno, tim je komunikace
snaz$i. Maximum bylo 16, minimum 0. VéEtSina respondentll uvedla, ze komunikaci
srodi¢i povazuje za snadnou. Ve snadné komunikaci s matkou se shoduje nejvice
odpovédi respondentti (tab. 71, viz Pfiloha 6). Shlukova analyza proménnych v aktivnim
ptistupu ke Skole, graficky znazornéna Euklidovskymi vzdalenostmi (obr. 9), které
ptehledné vyjadiuji vztahy mezi vSemi proménnymi. Velmi tésny vztah se statistickou
vyznamnosti vykazuje snadnd komunikace sobéma vlastnimi rodi¢i a snadna

komunikace s obéma nevlastnimi rodiéi.

komunikace = roditi
Euklidovske vzdslenosti

snadng kemunikace s otcem

snadna komunikace = matkou

snadna komunikace s nevisstnim otcem

snadns komunikacs s nevlsstnd matkou

20 25 20 35 40 45 50 &5 60

Vzdslenost spoje

Obrazek 9 Shlukova analyza Euklidovské vzdalenosti: komunikace s rodici

Zdroj: viastni vyzkum

Dalsi oblasti souvisejici s rodinnym prostiedim respondentt je samotna podpora rodiny.
Respondenti svd hodnoceni k tomu, zdali je rodina podporuje vyjadiili nominalni
pétistupiiovou Skalou, kterd byla pfevedena pro statistické testovani na numericky kod:
Rozhodné souhlasim (5), spiSe souhlasim (4), ani ano, ani ne (3), spiSe nesouhlasim (2),
rozhodné nesouhlasim (1). Cim lepsi hodnoceni, tim vice je respondent rodinou
podporovan. Maximalni soucet byl 20 a minimalni 4. Median ziskanych odpovédi byl

pfevazné 4 a modus byl vyjadfen hodnotou 5 (tab. 72, viz ptiloha 6). Bylo provedeno
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statistick¢é testovani proménnych Spearmanovym korelacnim koeficientem, ktery
prokazal korelace mezi vSemi proménnymi. Statisticky vyznamné vztahy jsou
zvyraznény tucné (tab. 73). Statisticky vyznamné je zjisténi, ze se respondenti citi ve tfide
dobie, jestlize maji dobré zZakovské vztahy, navzajem si se zaky pomahaji a ve Skole maji
kamarady. Vyslednd zjisténi ukazuji na podpiirnou provazanost rodinnych vztaht
podporujicich respondenty, kteti od svych rodin ziskavaji pomoc, emocionalni podporu,

podporu v rozhodovani a mohou s rodinou mluvit o problémech

Tabulka 73 Spearmanovy korelace: Socialni opora od rodiny

Spearmanovy korelace: Socialni opora od rodiny
ChD vynechany parové
Ozna¢. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
s > | ° - ©
: 5|5 |8 |E
5 |SS|28 |EE  |E,
o g g o] g € < O = 2
g gEo |28 £ =8
= ge| a8 o S 3 ©°
g EQ|.8 & 28 =
S °g |8 |EF S
o
Proménnd 2 = = A
rodina mi pomaha 1,0 0,7 0,7 0,7 0,8
emocionalni podpora od 07 10 08 07 09
rodiny L L 1 1 )
s rOlelOu mluvim o 0.7 0.8 10 0.8 0.9
problémech
pomoc rodiny pii 07 07 08 10 09
rozhodovani ' ' ' ' '
SOUCET rodinna opora 08 09 0,9 0,9 1,0

Zdroj: viastni vyzkum

Zcela totozny byl zplsob hodnoceni jako byla pfedchozi poloZzka socialni opora od
rodiny, byla i socidlni opora od kamaradu. Se stejnou pétistupiiovou hodnotici skalou,
numerickym kédem od 5 po 1 pro statistické testovani i vyslednymi soucty bodl
maximalné 20 a minimalné¢ 4. Median kamaradské opory byl pfevazn€ 4 a modus mél
hodnotu 5 (tab. 74, viz Ptiloha 6). Nejvice se respondenti shodovali ve svych odpovédich,
ze jim kamaradi pomahaji. Bylo provedeno statistické testovani proménnych
Spearmanovym korela¢nim koeficientem, ktery prokazal korelace mezi vSemi
proménnymi. Statisticky vyznamné vztahy jsou zvyraznény tuéné (tab. 75). Statisticky
vyznamné jsou vSechny vztahy mezi proménnymi, podporu kamarddi vykazuji
respondenti komplexné ve vSech zkoumanych vztazich, jako je spolehnuti na pomoc od

kamaradu 1 podptirné sdileni.
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Tabulka 75 Spearmanovy korelace: Socialni opora od kamaradii

Spearmanovy korelace: socialni opora respondentd od kamarada

ChD vynechany parové

Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

— <

E= | 5> NTRS BRI [ SR

55 | ER E-Z EEZ | B8

€% | E& 2855285 8E€g

SE |5 E S=Z g S8 E| 2RSS

E2 |28 |_2%E°g5|3E
Proménna A~ & & ~
kamarddi mi 10 07| 06| 07 08
pomahaji
spolehnuti na 0,7 10| 07 0,7 0,9
kamarady
podpu1:ne sdileni s 0.6 07 1,0 07 0.8
kamarady
sdllem’problemu ] 07 07 07 1,0 0.9
kamarady
SOUCET . 0,8 0,9 0,8 0,9 1,0
kamaradska opora

Zdroj: viastni vyzkum

Rodice respondentt se v rizné mife podili na Skolni piipravé svych déti. Respondenti
vyjadiili svd hodnoceni podpory a zajmu rodi¢i o jejich vzdélavani nominalni
pétistupiiovou Skélou, kterd byla pfevedena pro statistické testovani na numericky kod:
Rozhodn€ ano (4), spise ano (3), spise ne (2), rozhodné ne (1), nedokazu posoudit (0).
Cim lepsi hodnoceni, tim vice ziskanych bodii, maximalni soucet byl 15 a minimélni 0.
Median ziskanych odpovédi byl pievazné 3 a modus byl také prevazné vyjadien hodnotou
3 (tab. 76, viz pfiloha 6). Mezi proménnymi podpory rodiny pii ptipravé respondenti do
Skoly bylo provedeno statistické testovani proménnych Spearmanovym korelaénim
koeficientem, ktery prokazal korelace mezi vS§emi proménnymi. Statisticky vyznamné

vztahy jsou zvyraznény tucné (tab. 77). Statisticky vyznamné jsou vztahy mezi vSemi

proménnymi vykazuji zajem rodi¢l o déni ve Skole i o ptipravu jejich déti do Skoly.

Tabulka 77 Spearmanovy korelace: Zdjem rodicii o deni ve skole

Proménna

ChD vynechany parové

Spearmanovy korelace podpora od rodi¢u pfi ptipravé do skoly

Ozna¢. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

podpora rodict pfi
Skolni pfipravé

zajem rodicl o
Skolni déni

SOUCET zajem rodici o
déni ve skole

podpora rodicu pti

rodi¢u o déni ve skole

r ora ¢ u 1,0 0’6 0,9
Skolni ptiprave

zéjem rodicii o Skolni 06 1,0 09
déni

SOUCET z4jem 0,9 0,9 10

Zdroj: viastni vyzkum
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5.6 Souhrnné vysledky statistického testovani

Stanovené hypotézy byly ovéfovany neparametrickym Spearmanovym korelaénim
koeficientem. Souhrnné statistické vysledky prezentuji a interpretuji testované vztahy dle
stanovenych hypotéz mezi zkoumanymi oblastmi zadjmu zdravi, well-beingu, Skolniho
klimatu a socidlni opory respondenttim, jejichz dil¢i vyzkumna zjisténi byla prezentovana
v podkapitolach 5.2 az 5.5. Jednotlivé oblasti, testované stanovenymi hypotézami, byly
sestaveny z dotaznikovych polozek: oblast well-being zahrnovala dotaznikové polozky
¢. 7,8,9, 10; oblast zdravi zahrnovala dotaznikové polozky ¢. 5, 6, 11; oblast Skolni
klima zahrnovala dotaznikové polozky ¢. 26, 27, 28, 29, 30, 31, 45. oblast socialni opora
zahrnovala otaznikové polozky ¢. 34, 36, 37, 38, 45. Dotaznikova polozka ¢. 45 byla
rozd€lena mezi oblast $kolniho klimatu a socialni opory. Souhrnna korela¢ni matice (tab.
78) prezentuje korela¢ni koeficienty vztahii mezi v§emi zkoumanymi oblastmi, ke kterym
byly stanoveny hypotézy. V zdhlavi této matice je uvedeno, ze korelace vyznamné na
stanovené hladiné vyznamnosti 0,05 jsou oznaceny barevné (Cerven¢). Tucné zvyraznéné
hodnoty jsou statisticky vyznamnymi vztahy mezi oblasti zdravi a well-beingu, well-
beingu a socialni opory, well-beingu a Skolniho klimatu, socialni oporou a $kolniho

klimatu.

Tabulka 78 Souhrnna korelacni matice ctyr hlavnich oblasti zajmu

Spearmanovy korelace: souhrnné vysledky Oznac. korelace jsou
vyznamné
na hlad. p <,05000
OBLAST OBLAST OBLAST OBLAST
ZDRAVI] WELL- SKOLNI SOCIALNT{
Proménna BEING KLIMA OPORA
OBLAST ZDRAVI 1,0 0,6 0,4 0,4
OBLAST WELL-BEING 0,6 1,0 0,5 0,5
OBLAST SKOLN{ KLIMA 0,4 0,5 1,0 0,6
OBLAST SOCIALN{ OPORA 0,4 0,5 0,6 1,0

Zdroj: viastni vyzkum

Hypotéza 1

Nulova hypotéza: H10: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi zdravim a well-
beingem Zaku.
Alternativni hypotéza: HiA: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi zdravim a

well-beingem Zaku.
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Tabulka 79 Vypocet Spearmanova korelacniho koeficientu oblasti zdravi a well-being

Spearmanovy korelace ChD vynechany paroveé
Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

OBLAST OBLAST WELL-BEING
Proménna ZDRAVI

OBLAST ZDRAVI 1,00 0,64
OBLAST WELL-BEING 0,64 1,00

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnota korela¢niho koeficientu (tab. 79) pro vyjadieni miry zavislosti mezi zdravim a
well-beingem respondentd je 0,64, coz je hodnota potvrzujici vztah mezi zkoumanymi
proménnymi. Korelace vyznamné na stanovené hladiné vyznamnosti 0,05 jsou oznaceny
barevné (Cerven€). Vysledna p hodnota (tab. 80) potvrzuje, ze vypocitany korelacni
koeficient je statisticky vyznamny a jeho hodnota zamita nulovou hypotézu. Na hladiné
vyznamnosti 5 % byla nulova hypotéza (H10) o neexistenci vztahu mezi jednotlivymi
proménnymi zamitnuta, tedy mezi zdravim a well-beingen respodentii je statisticky

vyznamny vztah.

Tabulka 80 Vyslednd p-hodnota korelace zdravi a well-being

Korelace Oznac. korelace jsou vyznamné
na hlad. p <,05000
N=663 (Celé ptipady vynechany u ChD)
OBLAST OBLAST WELL-BEING
Proménna ZDRAVI

OBLAST ZDRAVI 1 0,6439
p= --- p=0,00
OBLAST WELL-BEING 0,6439 1
p=0,00 p= ---

Zdroj: viastni vyzkum
Rozhodnuti o platnosti stanovené alternativni hypotézy HiA:

Na zdklad¢ vypocitaného Spearmanova korela¢niho koeficientu pfi hladin€ vyznamnosti
5 % a p-hodnoty (p=0,00) Ize konstatovat, ze HiA byla potvrzena s tim, Ze mezi zdravim
a well-beingem respodentil je statisticky vyznamny vztah. Predpokladané ocekavani, ze
na zdravi respondentii ma vliv prozivani well-beingu souvisejici s jejich dobrou naladou,

dobrymi pocity a smysluplnosti Zivota se potvrdilo.
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Hypotéza 2

Nulova hypotéza: H20: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi well-beingem

Zaku a jejich socialni oporou.

Alternativni hypotéza: H2A: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi well-beingem

Zaku a jejich socialni oporou.

Tabulka 81 Vypocet Spearmanova korelacniho koeficientu oblasti well-being a socialni

opora
Korelace Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=663 (Celé ptipady vynechany u ChD)
Proménna OBLAST WELL-BEING OBLAST SOCIALNI OPORA
OBLAST WELL-BEING 1,00 0,50
OBLAST SOCIALN{ OPORA 0,50 1,00

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnota korelacniho koeficientu (tab. 81) pro vyjadfeni miry zavislosti mezi well-
beingem a socialni oporou respondenti je 0,5 coz je hodnota potvrzujici vztah mezi
zkoumanymi proménnymi. V zahlavi matice je uvedeno, Ze korelace vyznamné na
stanovené hladin¢ vyznamnosti 0,05 jsou oznaceny barevné (Cerven¢) a v tomto piipadé
jsou testované hodnoty vztahu mezi obéma proménnymi takto oznaceny. Na hladiné
vyznamnosti 5 % byla nulova hypotéza (H20) o neexistenci vztahu mezi jednotlivymi
proménnymi zamitnuta. Zaroven vysledna p hodnota (tab. 82) potvrzuje, ze vypocitany
korela¢ni koeficient je statisticky vyznamny a tato hodnota potvrzuje zamitnuti nulové
hypotézy. Lze piijmout alternativni hypotézu, z ¢ehoz vyplyva, ze mezi well-beingem

respodenttl a jejich socialni oporou je statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 82 Vyslednd p-hodnota korelace well-being a socialni opory

Korelace Oznac. korelace jsou vyznamné
na hlad. p <,05000
N=663 (Celé ptipady vynechany u ChD)
OBLAST WELL- OBLAST SOCIALNI OPORA
Proménna BEING
OBLAST WELL-BEING 1 0,5013
p=--- p=0,00
OBLAST SOCIALNI
OPORA 0,5013 1
p=0,00 p= ---

Zdroj: viastni vyzkum
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Rozhodnuti o platnosti stanovené alternativni hypotézy H2A:

Na zaklad¢ vypocitaného Spearmanova korela¢niho koeficientu pti hladin€ vyznamnosti
5 % a p-hodnoty (p=0,00) Ize konstatovat, ze H>A byla potvrzena s tim, ze mezi well-
beingem respondentli a jejich socialni oporou je statisticky vyznamny vztah.
Predpokladané o¢ekavani, ze prozivani well-beingu respondentd je ovliviiovano jejich

socialni oporou se potvrdilo.
Hypotéza 3

Nulova hypotéza: H30: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi well-beingem

7Zaku a Skolnim klimatem nav§tévované ZS.

Alternativni hypotéza: H3A: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi well-beingem

zaku a Skolnim klimatem nav§tévované ZS.

Tabulka 83 Vypocet Spearmanova korelacniho koeficientu oblasti well-being a skolni

klima
Korelace Oznag. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=663 (Celé ptipady vynechany u ChD)
Proménna OBLAST WELL-BEING OBLAST SKOLNI KLIMA
OBLAST WELL-BEING 1,00 0,50
OBLAST SKOLN{ KLIMA 0,50 1,00

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnota korelacniho koeficientu (tab. 83) pro vyjadfeni miry zavislosti mezi well-
beingem a socialni oporou respondentii je 0,5 coz je hodnota potvrzujici vztah mezi
zkoumanymi proménnymi. V zahlavi matice je uvedeno, Ze korelace vyznamné na
stanovené hladiné¢ vyznamnosti 0,05 jsou oznafeny barevné (Cervené) a zde jsou
testované hodnoty vztahu mezi obéma proménnymi takto oznaceny. Na hladiné
vyznamnosti 5 % byla nulova hypotéza (H30) 0 neexistenci vztahu mezi jednotlivymi
proménnymi zamitnuta. Zaroven vysledna p hodnota (tab. 84) potvrzuje, ze vypocitany
korela¢ni koeficient je statisticky vyznamny a potvrzuje zamitnuti nulové hypotézy. Lze
pfijmout alternativni hypotézu, z ¢ehoz vyplyva, ze mezi well-beingem respondenti a

klimatem Skoly je statisticky vyznamny vztah.
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Tabulka 84 Vysledna p-hodnota korelace well-being a skolni klima

Korelace Oznac. korelace jsou vyznamné
na hlad. p <,05000
N=663 (Celé ptipady vynechany u ChD)
Proménna OBLAST WELL-BEING | OBLAST SKOLNI KLIMA
OBLAST WELL-BEING 1 0,5009
p=--- p=0,00
OBLAST SKOLN{ KLIMA 0,5009 1
p=0,00 p=---

Zdroj: viastni vyzkum

Rozhodnuti o platnosti stanovené alternativni hypotézy HzA:

Na zakladé vypocitaného Spearmanova korela¢niho koeficientu pti hladin¢ vyznamnosti
5 % a p-hodnoty (p=0,00) Ize konstatovat, ze HsA byla potvrzena s tim, ze mezi well-
beingem respondenti a klimatem navs$tévované Skoly je statisticky vyznamny vztah.
Predpokladané oc¢ekavani, Ze prozivani well-beingu respondentt je ve vzajemném vztahu

s klimatem $Koly, kterou respondenti navstévuji se potvrdilo.

Hypotéza 4

Nulova hypotéza: H40: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi socialni oporou

Zaku a Skolnim klimatem nav§tévované ZS.

Alternativni hypotéza: HsA: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi socialni

oporou Zaku a Skolnim klimatem navS$tévované ZS.

Hodnota korela¢niho koeficientu (tab. 85) pro vyjadfeni miry zavislosti mezi socialni
oporou respondentli a Skolnim klimatem je 0,53 coz je hodnota potvrzujici vztah mezi
zkoumanymi proménnymi. V zahlavi matice je uvedeno, Ze korelace vyznamné na
stanovené hladin¢ vyznamnosti 0,05 jsou oznaceny barevné (Cervené) a v tomto piipadé
jsou testované hodnoty vztahu mezi obéma proménnymi takto oznaceny. Na hladiné
vyznamnosti 5 % byla nulova hypotéza (H30) o neexistenci vztahu mezi jednotlivymi
proménnymi zamitnuta. Zaroven vysledna p hodnota (tab. 86) potvrzuje, ze vypocitany
korela¢ni koeficient je statisticky vyznamny a potvrzuje zamitnuti nulové hypotézy. Lze
pfijmout alternativni hypotézu, z ¢ehoz vyplyva, Ze mezi socialni oporou respondenti a

Skolnim klimatem je statisticky vyznamny vztah.
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Tabulka 85 Vysledna p-hodnota korelace socidlni opory a skolniho klimatu

Korelace Oznac. korelace jsou vyznamné

na hlad. p <,05000
N=663 (Celé piipady vynechany u ChD)
OBLAST SKOLN{ OBLAST SOCIALNI OPORA
Proménna KLIMA
OBLAST SKOLN{ KLIMA 1,00 0,53
OBLAST SOCIALNI OPORA 0,53 1,00

Zdroj: viastni vyzkum

Vysledna p hodnota (tab. 86) potvrzuje, Ze vypocitany korela¢ni koeficient je statisticky

vyznamny, lze konstatovat zamitnuti nulové hypotézy a pfijeti alternativni hypotézy.

Tabulka 86 Vysledna p-hodnota korelace socidlni opory a skolniho klimatu

Korelace Oznag. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=663 (Celé pfipady vynechany u ChD)
Proménnd OBLAST SKOLN{ KLIMA | OBLAST SOCIALNI OPORA
OBLAST SKOLNI KLIMA 1 0,5275
p=--- p=0,00
OBLAST SOCIALNI OPORA 0,5275 1
p=0,00 p=---

Zdroj: viastni vyzkum

Rozhodnuti o platnosti stanovené alternativni hypotézy HaA:

Na zakladé vypocitaného Spearmanova korelac¢niho koeficientu pti hladiné vyznamnosti
5 % a p-hodnoty (p=0,00) lze konstatovat, ze H4A byla potvrzena s tim, ze existuje
zavislost mezi socidlni oporou respondenti a klimatem navstévované Skoly.
Pfedpokladané ocekavani, ze Skolni klima respondentt je ovliviiovano jejich socialni

oporou se potvrdilo.

Statisticka testovani oblasti zdravi, well-beingu, Skolniho klimatu a socialni opory
pfinesla fadu dil¢ich statisticky vyznamnych zjisténi ve vzajemnych korelacich, které
jsou prezentovany prostfednictvim Euklidovského diagramu, ve kterém jsou vyjadieny
tyto vztahy v euklidovskych vzdalenostech (obr. 10). V tomto dendogramu byly
shlukovou analyzou statisticky prokazany vztahy mezi zdravim a well-being déti, socialni
oporou a Skolnim klimatem Skoly v jejimZ prostfedi se vSechny interakce mezi
jednotlivymi aktéry vychovné-vzdélavaciho procesu uskutecnuji. Jedna se o statistickou
vyznamnost vztahl zdravi a well-beingu, Skolniho klimatu a tlaku Skolnich povinnosti na
respondenty. Byly prokdzany statisticky vyznamné vztahy mezi komunikaci respondentti

srodi¢i a zdjmem rodicl o Skolu, kterou respondenti navstévuji. Piekazky Skolniho
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uspéchu lze sledovat v blizkém vztahu s hodnocenim obtizi zdravi. Divéra a bezpeci ve

Skole se vazi ke Skolnimu klimatu a vztahtim se zéky.

Str. diagram pro 22 Proménné
Jednoduché spojeni
Euklidovske vzdalenosti

hodnoceni zdravi

pocit osamélosti

umim fe3it problém, kdyZ se snazim

délam véci, pro které se rozhodnu

mijvztah ke 3kole - klima

_Isem pod tlakem Zkolnich povinnosti

SOUCET podpory od 3kolnich profesionald

. SOUCET komunikace s rodici

SOUCET zéjem rodict o déni ve 3kole

SOUCET mentalni zdravi zatéz stres

SOUCET prozivani well-being

SOUCET rodinna opora

SOUCET kamaradska opora

. OBLAST WELL-BEING

SOUCET aktivni pfistup ke 3kole
SOUCET klima tfidy a vztahy se Zaky
SOUCET prekazky Skolniho Uspéchu
SOUCET hodnoceni abtizi zdravi

SOUCET divéra a bezpeti ve Skole
OBLAST ZDRAVI :‘J
OBLAST SOCIALMI OPORA

DOBLAST SKOLNI KLIMA

200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

Vzdalenost spoje

L]

Obrazek 10 Euklidovsky graf souhrnné shlukové analyzy statisticky vyznamnych zjisténi
Zdroj: viastni vyzkum

V zavéru analyzy vyzkumnych zjiSténi bylo zaroveil provedeno statistické testovani
hlavnich zkoumanych oblasti zajmu Spearmanovym korela¢nim koeficientem, ktery také
prokézal korelace mezi v§emi proménnymi. Statisticky vyznamné vztahy jsou prehledné
prezentovany v korelaéni matici a zvyraznény tucné (tab. 87). Statisticky vyznamna
zjiSténi se tykaji vSech hlavnich sledovanych oblasti zdravi, well-beingu, Skolniho
klimatu a socialni opory. Ve statisticky vyznamném vztahu je oblast well-beingu
respondentt se vSemi dal§imi oblastmi — zdravim, socidlni oporou a $kolnim klimatem.
V oblasti Skolniho klimatu jsou statisticky vyznamné vztahy mezi zaky, pocity divéry a
podpory od Skolnich profesionalli, kterymi jsou ucitelé a dalsi profesionalové, pracujici
ve Skole. Podpora Zzakli Skolnimi profesiondly naznacuje zajiSténi divérného a
bezpecného prostfedi Skoly. Rodinnd podpora respondentii se Vv korelacich projevuje

v aktivni podpofe déti rodici v jejich vzdélavani ve skole.
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Tabulka 87 Spearmanovy korelace: vysledné korelace

Proménna
hodnoceni zdravi

SOUCET hodnoceni
obtizi zdravi
SOUCET mentalni
zdravizatéz stres
OBLAST ZDRAVI
SOUCET prozivani
w ell-being

pocit osamélosti
umim fesSit problém,
kdyz se snazim
délam véci, pro které
se rozhodnu
OBLAST WELL-
BEING

muj vztah ke Skole -
klima

jsem pod tlakem
Skolnich povinnosti
SOUCET prekazky
$kolniho Uspéchu
SOUCET davéra a
bezpecive Skole
SOUCET aktivni
pfistup ke Skole
SOUCET Kiima tFidy a
vztahy se zaky
OBLAST SKOLNI
KLIMA

SOUCET podpory od
Skolnich
profesionall
SOUCET komunikace
s rodici

SOUCET rodinna
opora

SOUCET
kamaradska opora
SOUCET zajem
rodi¢ti o dénive
Skole

OBLAST SOCIALNI
OPORA

Spearmanovy korelace - vysledné korelace mezi jednotlivymi oblastmi
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Zdroj: viastni vyzkum
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5.7 Reflexe spoluprace se socialnim pracovnikem a navstévované ZS

V dotaznikovych polozkach €. 46 az 49 se respondenti vyjadiili k vyuzivani sluzeb
socialniho pracovnika / socialniho pedagoga na jejich ZS a zaroveti doplitujicimi slovnimi
komentafi poskytli Skole zpétnou vazbu svym ocenénim, pozitivni, a i negativni kritikou
Skolniho klimatu a napsali sva pfani, ktera maji na Skolu a na socialniho pracovnika. Tato
vyzkumna zji$téni nebyla zahrnuta do statistického testovani stanoveni hypotéz, ale byla
analyzovana formou kvalitativni metody otevieného kdédovani dopliuji svou evidenci
statistickd data. Dvé tfetiny respondenttl (tab. 88) osobné nevyuzivaji podporu socialniho
pracovnika. Téméf tfetina respondentd podporu socidlnim pracovnikem vyuzivaji

minimalné jednou ve skolnim roce.

Tabulka 88 Vyuzivani podpory socidlniho pracovnika na ZS

Tabulka Cetnosti: Vyuzivani podpory od
socialniho pracovnika na ZS
Pocet | Kumulativni % Kumulativni

Kategorie %
Viibec 472 472 71,19 71,19
Alespoii jednou ve 78 550| 11,76 82,96
Skolnim roce
Alespoit jednou za 58 608 875 91,70
kazdé pololeti
Alespofi jednou za 29 637 437 96,08
mésic
Chybégjici 26 663 3,92 100,00
celkem 663 100,00

Zdroj: viastni vyzkum

Respondenti méli moZnost napsat sva pfani na socialniho pracovnika, kterou z vétSiny

nevyuzili (tab. 89).

Tabulka 89 Prani na socialniho pracovnika na ZS

Tabulka ¢etnosti: Pfani na socialniho pracovnika
Pocet | Kumulativni % Kumulativni
Kategorie %
Nemam prani 591 591 | 89,14027 89,1403
Jiné 45 636 | 6,78733 95,9276
Chybéjici 27 663 | 4,07240 100,0000
celkem 663 100,00

Zdroj: vilastni vyzkum

Komentafe, které respondenti doplnili vyjadiuji relevantni pozadavky na profesi
socialniho pracovnika ve Skole. Pfani na socidlniho pracovnika, ktera respondenti napsali

byla nasledujici: ,,aby mi pomohl / lip pristupovat k Zdakiim vice volnosti | aby mne pochopil /
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aby mne deti nenadavaly / Néjaké rady o ucivu | Vice se zajimat o vztahy ve tiidach | Lepsi kolektiv
/ Dat mi asistentku, ktera mi bude pomdhat | Prvni se sejit s Zdkem samy a zjistit co se deje, nez
volat okamzite domu / Chci se citit ve Skole dobrie | Aby Skolni rok probehl v pohodé | mit slibnou

budoucnost a pysny rodice.

Respondenti také m&li moznost volnou odpovédi ocenit svou ZS (tab. 90). Hlavnimi kategoriemi

otevieného kédovani byly: Ugitelka, kamaradi, vybaveni ZS, aktivni §kolni Zivot, pozitivni klima

skoly.

Tabulka 90 Komentadre ocenéni Skoly. oteviené kodovani

Co na své $kole ocenujes? Oteviena otazka, oteviené kodovani

reprezentativnost,
Cistota,

kategorie vlastnosti ukazka textu komentaie

Ucitel/ka davéryhodnost, | nektere ucitelejak vse zvladaji apod.; Ze ucitelé jsou
partnerstvi, hodni a dokdzou nds naucit nové véci a dostat do nas
respekt, nové znalosti a vedomosti; pani ucitelku tiidni;
opravdovost, Utcitele protoze je s nimi vzdy sranda; Jak je skola
spolehlivost, moderni a psychologové a ucitelé nam pomahaji
podpora, nasimi problémy, Respekt ucitelii k Zakiim,; Ochotu
spravedlnost pomoc Zdkiim, zajimaji se své studenty, fajn ucitelé;

Nejvice ocenuji pratelsky pristup nasich ucitelil.
Ucitelé nas podporuji a chapou nas. Da se s nimi
komunikovat i mimo vyuku.

Kamaradi daveérnost, Spoluzdky; Ze mam ve skole kamardady, jsem rad Ze
pomadhajici, mohu byt na téhlé skole , libi se mi to a budou mi
podporujici, hodné chybet spoluzaci a ucitelé/ky;
vtahova blizkost

Vybaveni ZS aktualnost, Jak je vybavena kvalitné; nekteré ucebny; Moderni a
uziteCnost, prostorna,; Snazi se zutulnit areadl skoly; dobra
modernost, pocitacova ucebna, Automat a gauc na odpocinek.

Taky velice ocenuji Ze nas obcas pusti ven. Mélo by se
ucit vice venku nez ve skole; ve skolni jidelné dobre
vari; Vybér ze dvou obédii;

Aktivni Skolni
Zivot

energie, pohyb,
vitalita,

Kreativitu pri porddani Skolnich akci; sport; Snazi se
Zaky donutit k pohybu a snazi se aby se ve skole citili

hrdost, estetika

sounalezitost, dobre; Vylety; Porada se tu hodné soutézi; Aktivity a
hravost hry kde se miizeme zapojit

Pozitivni klima |davéryhodnost, | Mdm rdd Skolu na kterou chodim oceriuji na ni vie; Ze

skoly nadseni, nekteri lideé jsou na této Skole dobri a dokazi pomoci;
spokojenost, Snazi se zakiim Skoly doprat dobrou podporu, kdyz s
bezpedi, néecim maji zZdci potize.; Dobré prostredi-dobre
perspektivni vybavené ucebny a to Ze se nemusim bat jit do skoly a
budoucnost, kdyby se néco délo miizu se svérit nékomu z persondlu

nasi Skoly.Také se mi libi kamarddsky pristup ucitelii.,
Snazi se nas ucit dulezité informace a véci do zivota;
Pratelskou atmosféru a moderni pristup, to Ze je tady

klid

Zdroj: viastni vyzkum

118




Respondenti také méli moznost volnou odpovédi sdélit své ZS ptani (tab. 91). Hlavnimi

kategoriemi oteviené¢ho kddovani byly: modernizace vyucCovani, zména chovani pedagogt,

zmeéna chovani spoluzakil, zména organizace vyucovani.

Tabulka 91 Komentdre prdani zmeén ve skole: oteviené kédovani

Co by sis na Tvé skole pral/a zménit? Oteviena otazka, oteviené kodovani

kategorie

vlastnosti

ukazka textu komentare

modernizace
vyucovani

zmeéna, aktualnost,
ucelovost,
perspektiva,
prakti¢nost

Aby byla vyuka modernéjsi a vice nas pripravovala
do Zivota; ucivo je hrozné zastarale; Chci aby byla
Skola vice o zajmii a problémech Zakii aby se citili
bezpecné Aby byla Skola vice zabavna a né abychom
furt psali na papir a ucili se véci ktery nikdy
nevyuzijeme, Vice pouzivat internet a elektroniku;
Styl vyucovani (Vice prakticnost, méné teorii), Aby se
vice resila Sikana a aby se ucila financni gramotnost
a dalsi veci, které se nam budou hodit; Zpisob vyuky
aby byla vice kolektivni a hrava; Méné domdacich
ukolii; neucit se blbosti co neviuzijem,; Vice vyletu a
udélat skolu vice zabavnou

zména chovani
pedagogt

nespokojenost,
bezmoc, trapeni,
nespravedinost,
autoritativnost,

chovani nékterych ucitelii; aby konecne neponizovali
zaky pred celou tridou,; Chovani ucitelii k néjakym
Zakiim a nékdy vetsi respekt a pomoc zakiim,; Ucitelku
kterou nesnasime ,cela Skola ji nesnasi; Nekteri

spravedInost,
respekt, podpora,
pochopeni

nepfiatelstvi vyhoreli ucitele uz by meli skoncit s touto praci,
nejen, ze na nich jde poznat, ze je to nebavi, ale i kazi
skolu zakum., nékoho s kym mohu mluvit o mém
problému,; Aby ucitelé byli lepsi. Lépe vyucovat
predmeéty, vice se zajimat o Zaky,Sikanu; davaj za
malickosti dutky, 2 z chovani a byl problem kde byl
telocvik par kluku zlobilo a cela trida ma problem a
vsichny dostaly reditelskou dutku i ty ktere nezlobily;
chovani zasedlich ucitelu na zakach; Aby se nekteri
pedagogove chovali rovnocenne k zakum a zamerne
je neurazeli, neponizovali a nezesmesnovali;
zména chovani | nespokojenost, Chovdni déti k sobé; konflikty, chovani spoluzaku,
spoluzaki obavy, nedivéra, | Urcité chovani A ostatni osklivé véci které jsi tady
zklamani, Zaci mezi sebou délaji, Pomluvy a tak dale; rasismus;
konflikty, Vice respektu k ucitelim.; aby tady nebyli vsichni tak
agresivita falesny; odstranit z mé tiidy nékteré studenty, kteri
nevedi, jak se chovat, lepsi kolektiv,
zmeéna volnost, Dovoleni prestupii ze t/id; delsi prestavky, aby jsme
organizace odpocinek, zabava, | mohly o velke prestavce jit ven a pak se vratit do
vyuéovani komunikativnost, |skoly, aby jsme mohli svacit pri hodinach, zrusit to Ze

nemiuizeme chodit do jinych trid!!!; Aby tady bylo vice
pratelskeé prostredi; Prijde mé zbytecny znamkovat
telocvik protoze to nekomu jde min a druhému vic,
Min prezentact (introverti jsou ve stresu, bylo by
dobré kdyby se zrusily povinné prezentace)
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vybaveni zastaralost, modernizovat prostredi, je to tu zastaralé; Vice
Skoly nevzhlednost, toaletniho papiru na zdchodech., skiiviky a novy
nereprezantativnost | lavice, Lepsi obédy , hezci zachody , jidelnu, Zidle
nepiijemnost, pro zaky; Nic jdu pry¢; Uz asi nic.., nic jsem si zvikl;
rezignace Mit tu misto na odpocinek naprv: otevienou knihovnu;
Opravit posilovnu
bez potieby spokojenost, Nic takhle se mi libi; asi nic stéZuji si.. ,ale je to v
zmén pozitivni prozivani | pohodé sjola je dobra pohodina v pohode., Ja jsem
se svoji Skolou moc spokojena:); Asi nic vse je skoro
dokonale; Nic, vse na nasi skole se mi libi; Nic, skola
Jje skvéla

Zdroj: viastni vyzkum

5.8 Kazuistika Masarykovy ZS Tanvald ve vztahu k socialni praci na ZS

Prezentovand kazuistika byla zpracovana analyzou dokumentli zejména analyzou
vyro¢nich zprav Skoly a analyzou polostrukturovanych rozvort s informanty, ze kterych
byla hlavni vynofena témata sestavena do ptipadu - kazuistiky zékladni Skoly, na které je
realizovana socialni prace prostfednictvim socialniho pedagoga /socialniho pracovnika,

ktery je ve Skole zaméstnan a poskytuje socialni poradenstvi.

Hlavni cil: Popsat zkuSenosti s vykonem profesni role socidlni pracovnice na zékladni
Skole v konkrétnim piipadu vybrané zakladni Skoly pohledem socidlni pracovnice,

feditelky skoly, pedagogt a zak.
K hlavnimu cili byly zvoleny ¢tyii vyzkumné otazky:
Jak reflektuje svou profesni roli socialni pracovnice na ZS?
Jaké ma feditelka $koly zkuSenosti s vykonem socialni prace na ZS?

ro~vr

5
6
7. Jak pedagogové ZS reflektuji spolupraci se socialni pracovnici na ZS?
8. Jak reflektuji Zaci druhého stupné piisobeni socialni pracovnice na ZS?

Masarykova ZS Tanvald se nachazi v Libereckém kraji pfimo ve mésté Tanvald.
Reditelka Masarykovy zakladni $koly Tanvald Mgr. Jana Duiikova vede ZS s vysokym
podilem z&ki se socialnim znevyhodnénim. Skola je kvalitni a respektovanou instituci
v ramci Skolské soustavy, poskytujici vzdélavani az 500 Zakim. Masarykovu zékladni
Skolu Tanvald aktualné navstévuje 270 zakt v dennim vzdé€lavani, dalSich vice nez
150 74kt je zapsano v individualnim vzd&lavani. Skola plsobi ve dvou budovach,
ve kterych je pro zaky vytvoteno kvalitni vzdélavaci zazemi také s nékolika klidovymi
zoénami, které jsou zakim a pedagogim k dispozici. Jedna se o chodby vybavené
odpocinkovymi zonami ¢i elipsami, kancelai Skolniho poradenského pracoviste,
knihovny, Skolni druZiny 1 venkovni §kolni pozemky.
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Vzdélavani se uskute¢iiuje podle §kolniho vzd&lavaciho programu Skola poznani a védéni
I1., ktery je platny od 3. zati 2018, v nékterych tfidach je uplatnovan princip Montessori
pedagogiky. Skola se zaméfuje na specialné pedagogickou pédi s logopedickymi
sluzbami. Na hlavni budové i detaSovaném pracovisti se nachazi Skolni druziny, které
umoziuji zakiim prvniho stupné spektrum volnocasovych aktivit, star§i zaci mohou
navs§tévovat Skolni klub, Skolni knihovnu a pro vSechny jsou k dispozici krouzky
(doucovani, osobnostni rust, ¢esky znakovy jazyk). Zapojenim $koly do Narodniho planu
obnovy  MSMT CR na podporu 8kol snadprimémym zastoupeni socialné
znevyhodnénych zakl v jeho implementa¢nim projektu ,,Podpora rovnych ptilezitosti
Narodniho pedagogického institutu CR zajistila feditelka ZS rozsifeni svého tymu
Skolnich profesiondlii o socidlni pedagozku poskytujici ve skole socialni poradenstvi dle
zakona ¢. 106/ 2008 Sb., o socialnich sluzbach, coz posililo $kolu jako instituci schopnou
efektivné pracovat se zaky se socialnim znevyhodnénim. Skola klade diiraz na inkluzivni
vzdelavani a integruje zaky se socidlnim znevyhodnénim, ke kterym pfistupuje dle jejich

individualnich potieb.

V ramci Operacniho programu Jan Amos Komensky na Skole ptisobi Skolni asistent
a specialni pedagog. Tym profesionalti $kolniho poradenského pracovisté poskytujici
odborné¢ poradenské, konzultacni, metodické a informacni sluzby je sestaven
ze specialniho pedagoga, socidlni pedagozky, Skolni metodicky prevence, vychovné
akariérové poradkyné a adaptaéni koordinatorky. Skolni poradenské pracovists
spolupracuje zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou v Jablonci nad Nisou,
Odborem socidlné-pravni ochrany déti Méstského ufadu Tanvald, Méstskou policii v
Tanvaldu, Policii CR a rodinnym centrem Majak. Profesionalové §kolniho poradenského
pracoviste zajist'uji Skole také primarni prevenci vychéazejici z Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi 2019 — 2027 a metodickych
pokynti k prevenci rizikového chovani se zaméfenim na drogovou a alkoholovou
zavislost, abuzus nikotinu, kriminalitu, patologické hracstvi, zaSkolactvi, Sikanu,
agresivitu, vandalismus, projevy rasismu, Xxenofobie, intolerance, homofobie,
antisemitismu, poruchy pfijmu potravy a syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte.
V ramci preventivni strategie jsou zaci vedeni k 0svojovani kompetenci pro zdravy
Zivotni styl, respektovani zdkonnych norem, feSeni konfliktt, resistence ke vS§em druhtim
sebedestruktivniho chovani a agresivity, k prohlubovani komunika¢nich kompetenci

s pedagogy, s rodi¢i a mezi zaky navzajem. U zaku je dale posilovano sebevédomi,
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sebeucta, vzajemna ucta a tolerance, smysluplné vyuzivani volného ¢asu a odpovédnosti

za své chovani.

Mimo preventivni a poradenské sluzby Skolni poradenské pracoviste fesi u zaka kazenské
prohfesky zakt skoly jako jsou pozdni pfichody, projevy uzivani alkoholu, abtizus
nikotinu, drobné kradeze, neomluvenou absenci i podezieni na skryté zaskolactvi (vysoka
omluvena absence), pfiCemz vyraznou pii¢inou vzdélavacich obtizi zaku je pravé jejich
vysoka absence. Zvlasté u zaku ohroZenych Skolni netispéSnosti je pozorovana nachylnost
k rizikovému chovéni s vychovnymi problémy, poruchami pfijmu potravy a zévislostnim
chovanim. Ve tiidach jsou feSeny vztahové problémy, véetné stiznosti ze strany ¢lenti
rodin zakt ¢i zdkonnych zastupcii nespokojenych s vyukou nebo pfistupem ucitelt
k zakim. Duraz je Kkladen na potiebu jednotnosti pedagogti a ostatnich Skolnich
profesionali v dodrzovani stanovenych pravidel a jejich diisledné vymahani, stejn¢ jako
jednotnost v neomlouvani zaskolactvi. Podpora primarni prevence je zatazena i do bézné
vyuky ve viech roénicich ZS a péée o pozitivni klima $koly a klima jednotlivych tiidnich
kolektivii probiha ve Skole v rdmci spole¢nych tfidnich, pobytovych i dalSich Skolnich

akei, jako jsou kulturni i sportovni akce.

Reflexe své profesni role socialni pracovnice na ZS socialni pedagozkou / socialni

pracovnici:

Socialni pedagozka poskytujici socialni poradenstvi ptisobi na ZS od zaéatku druhého
pololeti skolniho roku 2022/2023 s akcentem na potiebu vzajemného propojeni prostiedi
Skoly, zaku a jejich rodinného prostiedi pro podporu nejen $kolni tispéSnosti zaku, ale i
jejich fyzického a psychického zdravi. Na ZS pracuje na &asteény pracovni uvazek jako
pedagozka s magisterskym stupném vzdélani v ugitelstvi na ZS a v pozici socialniho
pedagoga/ socialniho pracovnika je zaméstnana na plny pracovni Gvazek. V souladu
se zdkonem ¢&. 106/ 2008 Sb., o socialnich sluzbach plisobi na ZS jako socialni pracovnik
poskytujici socialni poradenstvi vV ramci Skolniho poradenského pracovisté. Ve Skolnim
roce 2023/2024 absolvovala vysokoSkolské studium socidlni prace. Kontinudlné

se vzdelava v celozivotnim vzdélavani pedagogl a socialnich pracovniki.

Zpiisob price na ZS

Pracovni plisobnost socialni pracovnice ve Skole je v né¢kolika rovinach, kdy primarné
své odborné socidlni poradenstvi a sluzby vztahuje k zdkim, nésledné k jejich rodi¢tim

a rodinnému prostiedi a dale ke kolegiim ve Skole v zavislosti na aktualnich pottebach,
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které z hlediska socidlni prace ve Skole identifikuje, jak sama objastuje: ,,jako skola
zapojend v Projektu rovnych prilezitosti od Narodniho pedagogického institutu mame
metodiku vytvorenou primo pro tenhle projekt od docenta Nemce, takzZe tuhle pouzivame.
Letos je to druhy rok, co jsme provadéli identifikaci znevyhodnénych Zakii...to je prdce
s pedagogem, s tridnim ucitelem...s tridnim ucitelem si sedneme a na zdkladeé metodiky
spolecné vyhodnocujeme kazdého zdika...od 1 az do 9 tridy..mame 270 deti na bézné
vyuce...podle tridy to vychazi zhruba jedna az dvé hodiny na celou tridu dohromady...to
je vylozené interni diagnostika pro potieby skoly...a intervence nastava ve chvili, kdy je
potreba...nejdrive je ale primarni intervence, co urcité poskytuji, je to uplné obycejna a
prosta moznost se vypovidat, coz casto pomuze ve chvili, kdy zjistim budto ja nebo
kolegoveé, zZe problém je hlubsi a zZe by bylo potreba néjakou intervenci, at' uz psychiatra
a psychologa psychoterapeuta, tak samoziejmé mame vytvorenou sit, na kterou miizeme
navdzat rodinu. ““ Socialni pedagozka je stdlou zaméstnankyni ZS a Zéci, jejich rodice
I pedagogové ji mohou kdykoliv oslovit s Zadosti o pomoc / podporu / spolupraci osobné,

telefonicky nebo elektronicky emailovym kontaktem.

V ramci $kolniho socialniho pracovisté je dbano na Uzce provazanou spolupraci
s efektivni interni komunikaci v systému porad, jak popisuje socialni pedagozka: ,,Porady
mame kazdy tyden standardné hodinu. Pokud je potreba, tak delsi dobu. Samoziejmé
reSime, co je aktudlné potieba. Je to nas nejuzsi kruh, kde resime konkrétni zalezitosti,
ale mame systéem porad s kolegynémi a s kolegy, na kterych se s uciteli, jako socialni
pedagog vzdycky podilim, takze viastné projedu vSechny ty porady a vysledky prendsim

na porady Skolniho poradenského pracovisté a zase naopak. *

Spoluprace s tfidnimi uciteli a rodi¢i zaku

Ve spolupraci s tfidnimi uciteli komunikuje se zdkonnymi zéstupci Zakt ohroZenych
Skolnim netspéchem zejména vlivem limitujicich socialnich faktorl jejich rodinného
prostiedi projevy vysoké absence a jinych socialné-patologickych jevi ve skole. Socialni
pedagozka s rodi¢i zakli navazuje pracovni vztah osobni sebeprezentaci ve Skole: ,,na
zacatku Skolniho roku mame jako zcela vyjimecné tridni schiizky, kdy se rodice
sejdou  tridnim ucitelem, kam prijdou jda. Predstavim se, reknu to, co delam, jakym
zpiisobem pracuji s détmi, v cem miizu byt uzitecnd i jim as ¢im se na mé mohou obracet”.
V piipadé zjisténé potieby sjednava osobni schiizky s rodici zaku, kde jsou diskutovany

ditvody absenci, jsou hledany a nastavovany ucinna opatfeni. Tato setkani s rodici jsou
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I opakovana v pravidelném harmonogramu K dosazeni konzistentni spoluprace a tim
I dlouhodobého zlepsenti, a to nejen v oblasti absenci zakd, ale i celkové spoluprace rodici
a Skoly. Diky zjisténym informacim o rodinném zézemi zaka pii téchto setkanich je
moznost blize zjistit a zmapovat pfi¢iny problémového chovani zaka ve Skole. Socidlni
pedagozka blize specifikuje tuto spolupraci: ,,Snazime se spolu s rodici resit treba i jejich
problémy v oblasti bydleni a souvisejicich financi. Snazim se je nasmerovat na néjaké
dalsi odborné poradenstvi, pokud je potieba. ... Spolecné resime taky otazku Skolni
uspesnosti deti a tam vytvarime komplexni plany. Kromé toho reSim intervence
kratkodobé nebo dlouhodobé smerem k détem, které nejenze jsou socialné znevyhodnené,
ale treba maji néjaké psychické potize ar uz akutni nebo dlouhodobé, co se stalo v
soucasné dobé pomérné velkym trendem a nemdme skolniho psychologa. ... takze
reknéme, Ze néjakou krizovou intervenci zajistuji ja a preposilame déti do dalsi péce...a
az na vyjimky rodice opravdu chtéji pomoc détem a téch vyjimek je malinko.... Vétsinou,
kdyz se deti potykaji s néjakymi psychickymi problémy, tak to neni jenom v navaznosti na
Skolni prostiedi, ale samoziejmé i doma. Spousta rodicii je v situaci, kdy sami potrebuji

poradit, takze spolupracuji velmi ochotné, casto a radi. “

Spoluprice s institucemi a organizacemi

V oblasti socialnich prace a sluzeb socialni pedagozka navazala a pak i prohloubila
uspésnou spolupraci s mistni socidlné-aktivizacni sluzbou v centru Majak a S organizaci
Fokus Liberec, jejichz spoluprace si socidlni pedagozka velmi ceni: ,, ...mdme jako velmi
spolupracujici organizaci Fokus Liberec, ktery nam maximalné vychazi vstiic a je
schopen zacit spolupracovat s nasimi détmi do rekneme 14 dnii...mame hodné slozitych
deti...maji mnoho zdsadnich psychickych problémii typu poruchy prijmu potravy,
sebepoSkozovani, suicidalni tendence, zavazné poruchy chovani jako nezvladani emoci,
které vime, ze by Sly resit néjakou terapeutickou, pripadné psychiatrickou pomoci... v
tuhle chvili, kdy vime, Ze nezvladnou sami svoje fungovini bez podpory dalsich

odborniku, pripadné sité odbornikii je na nas Ze mame moznost pomoci... .

Spoluprace s Odborem socialné-pravni ochrany déti Méstského tfadu Tanvald probiha
na profesiondlni Grovni, i kdyZ se pti ni fesi 1 bariéry spoluprace: ,, ...co se tyce formdalnich
Vazeb, vztahu a nutnosti viastné splnit néjakou zdakonnou povinnost ze strany OSPODU,
tak tam je to v poradku. A co se tyce nejakych moznosti, treba nadstandardni spoluprdce,

tak tam jsme velmi narazili...vlastné ta pozice socialniho pracovnika ve Skole pro ne neni
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uplne srozumitelna a obdvam se, zZe vlastné tady jsme narazili na néjaké
nedorozumeéni...asi jako co znamend pro né moje prdace ve Skole(?)...jako néjakou
bariéru, ktera se nam v tuhle chvili nedari odstranit...ale spolupracujeme na pripadovych
konferencich, které porada OSPOD, jsme pozZadani a vyzvani...urcite se
ucastnime...sami jako Skola poradame pripadova setkani, coz ma viastné podobny ucel
Jjako pripadova konference. Akorat ty svolavame my a je to vlastné novy ndstroj...je
zdjmem ve prospéch ditéte. To znamena, Ze se ucastni rodic, rodice, dité¢ a odbornici,
ktere vyhodnotime, Ze by bylo ku prospéchu ditéte, aby v tu chvili byly na misté. Odbornici
se mohou meénit, pocet téch odbornikit nemusi byt konstantni, je v zavislosti na tom, jestli
se posouvame néjakym zpiisobem...bavime se o nezisku, o socialné aktivizacnich sluzbdach
a urcite, pokud je to potieba zveme i OSPOD ke spolupraci, kdy tady si urcité
vyhovime...jednad se uz néco vaznéjsiho, jako je treba zdskolactvi...tohle je nejcastejsi

ditvod viastne, proc zveme ke spolupraci OSPOD*

Dale socialni pedagozka spolupracuje s Odborem socialnich véci Mé&stského uradu
Tanvald, kde sleduje efektivitu své prace/spoluprace v osobni podpote rodi¢t zaka skoly:
e treba pomérne dulezité, ze pokud ja se obratim jako socialni pracovnik ve skolstvi na
socialni odbor s prosbou o pomoc pro konkrétniho rodice, tak potom to ma néjaky trosku
Jjiny kredit, nez kdyz prijde tieba ten rodic samotny, a to vyrizovani je pro toho rodice
potom trosku jednodussi. ... Tam si myslim, zZe jsme navdzali dobrou spoluprdci ve chvili,

kdy ty rodice potiebuji...tam ta spoluprdce se socialnim odborem je vstricnd“.

V ramci komunitniho planovani mésta Tanvald aktivné participuje v pracovnich
skupinach pro oblast vzdélavani, Skolstvi a mladeze a skupiné pro socialn¢ znevyhodnéné
obCany, ve kterych feSi otdzku socialniho bydleni ve spolupraci s dalSimi Skolami

a Agenturou pro socialni za¢lefiovani.

Metody a formy prace se zaky a jejich rodi¢i

Ve své roli socidlni pedagozky/ socidlni pracovnice respektuje zajiSténi potieb déti, jejich
rodin a pedagogil ve Skole a k tomu pfizplisobuje metody a formy své prace: ,,v podstaté
jsme zrusili vychovné komise...snazime se vlastné vést jednani individualnimi i
skupinovymi rozhovory s détmi i s rodici pozitivnim smérem...formou individualniho
pristupu....podle individudalnich potreb...my jsme v podstaté zrusili vychovné
komise...setkani jsou vic partnerské... jde 0 partnersky vztah s rodici, kdy se snazime na

problému participovat vsichni, kde vidime, Ze to je prosté diilezité a rodice nam vychazi
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vstric...to vidim jako obrovskou novou oblast, kterou jsme driv mozind trochu
podcenovali, zZe ta skola se stykala s rodici na tridnich schiizkach a my jedeme vlastné
tedka systéem osobmich setkavani...neresime jenom prospéch toho ditete, ale reSime
jakoukoliv nepohodu...celkové pro Skolni uspésnost mdame nastaven systém cetnych
setkavani s rodici i s ditetem, tak, abychom 7esili probléem co nejdiiv, vcasnymi

‘

intervencemi a komplexné.

Motivace a vyzvy pro dal$i profesni pusobeni jako socidlni pracovnice na ZS

Motivaci pro svou praci vidi socialni pedagozka / socidlni pracovnice v nalézani efektivni
pomoci potiebnym détem i dospélym k perspektivni budoucnosti prostiednictvim socialni
prace a sluzeb i samotnou moznost pomahat v oblasti vzdélavani tam, kde je détem
potieba pomoci k jejich Skolni uspésnosti, podpoie zdravi, podpote rodinného zdzemi
a vztahovych vazeb s vrstevniky. Svou dalsi profesni pisobnost planuje v perspektiveé
socialné-pedagogické innosti a socialni prace na ZS zejména v komplexni podpoie well-
beingu zaki, jako klicového konceptu prace se zaky a jejich rodinami podporujici
vzdélavaci, socialni a emocni potfeby ditéte. Dale planuje rozSifovani a zkvalitiovani
poskytovani svych odbornych poradenskych, preventivnich a intervenénich sluzeb
v kontextu socialni prace a socialné patologickych jevii u zaku, intenzivngjsi podporu
tiidnich ucitelt, praci s téidnimi kolektivy a jejich klimatem, jako je sociometricka
diagnostika a nasledné intervence pro vytvareni bezpecného, ptatelského a divérného
prostiedi Skoly. Mezi jejimi zaméry je také prohlubovani spoluprace s mistnim Odborem
socialné-pravni ochrany déti Méstského tfadu Tanvald, probac¢ni a mediaéni sluzbou,
dal$imi neziskovymi organizacemi, pisobicimi v oblasti prace s mladezi, s rodinou, se
Stediskem vychovné péce v Jablonci nad Nisou a S oSetfujicimi 1€kafi, pediatry zaku,
kterych je vSak v regionu nedostatek, coz je dalsi téma pro jeji intervence. V konkrétnich
oblastech poskytovani socidlniho poradenstvi détem a jejich rodi¢im ve Skole jsou pro
socialni pedagozku vyzvou slozité ptipady: ,narazili jsme na situace, kde je tezké
poradit...nastupuji vSechny ndstroje, které socidlni pracovnici poskytnout mohou...jako
je hmotnda nouze a mnoho dalsich...jde o potrebné pripady, jako je bytova situace
rodicii...bez stabilniho domova...co jim nejakym zpusobem znemoznuje dostatecnou péci
o déti, kdy viastné t0 snizuje rodicovské kompetence ve smyslu Ze to nékde vzdali...a velmi
slozitym pripadem jsou matky samozivitelky... jejich natolik substandardni situace v
oblasti bydleni, financi a vSeho, co se tyka ekonomické situace je sloZita...vlastné tu péci

o dité nemuzu vict, jako vzdali ve smyslu starejte se o sebe sami, ale ta spoluprdce
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S matkami nejde nastartovat, ani pokud se do toho vlozi OSPOD...snazZime se to resit
néjakym zpiisobem pozitivné, tak aby nedoslo treba k odebrani tech deti. I kdyz to tam

porad jako hraje roli.“

Kontinualné podporuje na ZS realizaci preventivniho programu AART — Adapted
Aggression Replacement Training (podpora zdravych vztahti a projevii chovani u déti),
ktery je ptiivodem z Norska a jeho principem je socialniho uceni s cilem snizovat vyskyt
problematického (agresivniho) chovani a rozvoj prosocidlniho chovani déti
a dospivajicich. Vystupem je vhodné&jsi prostor pro zaky, ktefi se mohou vice naucit,
neztraci ¢as neefektivnim feSenim konfliktl a Skolni klima je pro né i ucitele piijemné;jsi

Pro svou préci si zvolila motto, vystihujici poslani socidlni prace ve Skolstvi: ,,Nejsou

narocné déti, jsou jenom deti, které maji narocny zivot!*

Reflexe pusobnosti socialni pedagozky / socialni pracovnice reditelkou Skoly:

Pocatky zajiSténi pozice socialniho pedagoga / socialniho pracovnika

Reditelka Masarykovy zakladni $koly Tanvald Mgr. Jana Duiikova popisuje pocatky
zajisténi pozice socialniho pedagoga poskytujiciho socidlni poradenstvi zdkiim, rodi¢im
a pedagogtim na této ZS: ,,Socidlniho pedagoga mame ve skole druhym rokem a prvnim
rokem jsme ho méli na maly uvazek 0,2...vzpominam ten cas leti, kde jsme viastné zacali?
Spis jsme se dotykali tématu a hledali jsme tu potrebnost...V cem vyuzijeme socidlniho
pedagoga? Snazili jsme se i vychytat, jakou napriklad praci by mohl obsahovat socialni
pedagog...a v tuto dobu vlastné pred rokem, v tom lofniském Skolnim roce jsme spatrovali,
jako Ze je nedostatecny uvazek 0,2 navic socialni pedagozka jesté u nas ucila, takze ta
dvojita prace neni uplné optimalni...Ale i to nam uz pomohlo vlastné nastartovat
premysleni, jak nads tak pedagogii, ale i rodin, Ze tady ta funkce je, Ze nam je prospésnd a
miuiZze nam neco pomoct...Takze ten rok byl spis o ziskavani informaci, skladani si veci,
uvedomeni si co vSechno je potiebny k tomu, abychom socidlniho pedagoga méli a védeli,

k cemu nam bude uZitecny ve Skole, samoziejmé i jak legislativni ukotveni...*.

Zajisténi finanéni podpory pozice socidlniho pedagoga / socidlniho pracovnika

Narodni planu obnovy MSMT CR na podporu §kol s nadprimérnym zastoupeni socialné

znevyhodnénych zaki v jeho implementa¢nim projektu ,,Podpora rovnych pitileZitosti*
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Nérodniho pedagogického institutu CR poskytuje finanéni podporu zapojenym kolam
pro pozici socialniho pedagoga. Reditelka $koly popisuje finanéni zajisténi také ve
spolupraci se zfizovatelem ZS: , probihala i komunikace se zFizovatelem o potiebnosti
socialniho pedagoga, protoze to nam vlastné hradil zrizovatel...takze jsme byli
radi...hovorili jsme se ziizovatelem o moznostech socialniho pedagoga, o potrebnosti
vetsi socialni prace tady na Tanvaldsku...o uplatnéni jak ve Skole, tak ale pro celé
Tanvaldsko, coz jsme vlastné zjistili behem toho roku, Ze to je nemozny takhle pojmout
nebo i v tom uvazku,, ktery jsme méli tak to nestaci....Potom se nam podarilo ziskat
projekt Narodniho planu obnovy Podpora zZakii znevyhodnénych, tak se nam podarilo
ziskat uvazek plus jsme navdzali na uvazek ziizovatele, takze ted’ mame na cely uvazek
socialniho pedagoga...Je to uzasny, Ze uz v tomto Skolnim roce mdme socialniho
pedagoga na plny uvazek, takze je placeny z projektu a zéasti zrizovatel jesté doplaci...
...Fesime uzce se zrizovatelem sSkolu...snazime se ve vzdjemné oteviené komunikaci
pochopit situaci ziizovatele, ale nevidime samoziejmé, co vSechno musi zrizovatel
podstoupit, aby nds mohl takto podporit...nardazime na mnoho problémui, ale je zde velka

ochota hledat spolecna reseni...za to patii velky dik zrizovateli...*.

Limity a perspektivy funkce socidlniho pedagoga / socidlniho pracovnika na ZS v

projektu

Mezi limity funkce socialniho pedagoga v ziskaném projektu feditelka ZS spatiuje
pfedevsim financni a ¢asovy limit a zarovenl doufa v budouci zachovani této profese na
ZS: ,projekt je néjakym zpiisobem ohraniceny a jestli bude prehodnoceny, jakoze je
mozné, ze i tireba skonci, ale co nam slibuji v projektu, Ze to je startér i z toho bude analyza
potiebnosti socidlnich pedagogii na skole...my jsme tady v okoli vlastné byli prvni Skola,
ktera to ziizovala a ted uz mé tési, Ze slysim, Ze dalsi skola ma socidalniho pedagoga v
Tanvaldu...takze je moc fajn Ze dobra praxe a sdileni zkusenosti podporuje...setkavame
se s dalsimi rediteli, hovorime o tom, tak snad to diky tomu poroste...a socialni
pedagogové se dostanou do Skol, kde je jejich misto...a mam z toho radost...jak to tady
pozoruji a vaimam tak negativa socidlniho pedagoga ve Skole tady nevidim...jen ty

legislativni véci nebo zajisténi, nebo tam jsou uskali, ze strany systému.*

Prolinani spoluprace feditelky Skoly a socidlni pedagozky

Reditelka $koly je zaroven metodi¢kou prevence, a proto je také spoluprace se socialni

pedagozkou po vétSinu Skolniho roku témét kazdodenni: ,,...socialni pedagozka
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vytipovava spolupraci s uciteli a chodi do trid, vytipovava rodiny, které potrebuji néjakou
podporu nebo déti. Casto se setkava s détma, povida s détma, otvira néjaka témata a pak
mame spolecné neustale schiizky s rodinami, kde nastavujeme néjakou podporu, hledame
reseni a kam je pripadnée nasmérovat vice pro podporu...socidlni pedagozka pracuje vizce
s metodikem prevence, coz jsem ja, takze schiizky mame spolecné a pravidelné i nekolikrat
do tydne nebo jsme vytipovavali, hledali jsme si ten systéem a ted uz mame. Mdame system,
ze kdyz mame rodinu, které se snazime davat podporu a s nami spolupracujeme, tak uz
tam je nastavené setkavani s harmonogramem treba jednou za 14 dni s nékym jednou za
tyden...setkavani miize nastat bud' s rodici, nebo idedlné, kdyz je rodic nebo rodice oba a
dite...mame taky ve skole zZakovsky parlament, zatim s nim pracuji ja a je dobry namet,

Ze ta prdce je vhodnd pro socidlniho pedagoga, ktery je pro toto uzitecny. *

Benefity prace socidlniho pedagoga / socialniho pracovnika

Reditelka ZS reflektuje Siroké spektrum sledovanych benefitdi pro $kolu z dosavadni
praxe socialni pedagozky, kterd poskytuje socidlni poradenstvi, vytvaii sit’ podplirnych
sluzeb, komunikuje a spolupracuje zejména v dob¢ Skolni vyuky piimo s pedagogy,
individudlné jedna se zaky, kontaktuje jejich rodiny, podporuje pozitivni §kolni klima a
propojuje skolu s prosttedim komunity: ,,...nase piivodni vize byla, Ze by to byl socialni
pracovnik, ktery by mohl zastitit vice Skol i v okoli, ale dosli jsme k tomu, Ze potiebujeme
vilastniho socialniho pedagoga nebo pracovnika...zjistili jsme, Ze potrebujeme jesté
k tomu komunitniho socialniho pracovnika pro sitovani sluzeb...diky socialnimu
pedagogovi u nas ve Skole, ktery pusobi i v komunitnim planovani se sitovani davi...drive,
kdyz jsme vlastné tuhle funkci neznali, neméli jsme tohoto cloveka, tak mnoho téchto veci
jsme tesili...vidy jsme se zajimali o konkrétni pribéhy rodiny, zajimali jsme se o
deti...vzdy jsme méli individualni pristup a pouze o tom nemluvime, ale Zijeme tim Ze takto
deti podporujeme...a mnoho toho potom spadalo na ucitele, na tiidni ucitele a bylo citit
velkeé pretizeni a zahlceni ucitele, ucitel Zije tim, co déti resi, Zije pribehy déti a to
setkavani, schiizky, bylo to ndarocné a tim, ze jsme to uchopili a ta funkce tady je, tak se
tem uciteliim neskutecne ulevilo...ale taky to trvalo, ne vsichni prijdou hned a pojd’ nam
pomoc...chvili to trvalo, ale uz se to nastartovalo, je to i tim, Ze socialni pedagog ma
schizky s uciteli, s asistenty pedagoga, kde se konkrétne doptava co oni vidi ve tridach,
co vidi jak dite, co je potieba a ulevuje uciteliim od dalsich schiizek...a rozhodné probéhlo

nastaveni vzajemné divery*.
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Bariéry zavedeni funkce socidlniho pedagoga / socialniho pracovnika do $kol

Zavedeni socialni prace do $kol podle feditelky ZS brani zejména chybéjici legislativni
ukotveni, jasné vymezeni profesni pozice 1 moznost relevantniho financ¢niho ohodnoceni:
mély by nastat néjaké legislativni procesy...narazime, Ze to neni pedagogicky
pracovnik...tam narazime na vyhody nevyhody pedagogii...financovani...vydobyli jsme
si, Ze ho miizeme vitbec zapsat do tabulky s lepsim ohodnocenim...za tu velkou praci,
kterou socialni praci dela, si nemyslim Ze je adekvatni ohodnoceni...také bysme
potiebovali, aby mel socialni pedagog legitimni moznost pristupu do rodin pro prirozenou
spolupraci...samoziejmé  nikoliv ~ kontrolu...zejména  kdyz  Fesime  skryté
zdskolactvi...abysme mohli dité vyzvednout z rodiny a privézt ho do Skoly...vSechno jde
hladce, kdyz jsou spolupracujici rodiny...za ty léta, jsem zjistili, Ze je minimum rodin,
které nechteji spolupracovat...také spolupracujeme s OSPOD ve vaznych pripadech jako
je treba domdci nasili na détech...v jinych pripadech, jako je zaskoldactvi je funkce
socidlniho pedagoga uzasnd, ze miize systéemu (péce o dité) nesmirné ulevit v tom, Ze
primo pracuje s rodinami Zakii...ale v soucasné dobé to neni mozné legitimné navstivit
rodinné prostredi.

Mezi vnimana ohroZeni zavedeni socidlni prace ve $kolach jsou podle feditelky ZS
personalni zmény: ,,...je potieba si také uvédomit, ze ohrozenim by mohlo byt vyménéni
ziizovatele i Feditele ZS...“, a také dlouhodoby tlak a vy&erpani v prosazovani tohoto
zameru: ,,ohrozeni by mohlo byt ve vyhoreni, kdyz se narazi na mantinely spoluprdce...zZe
to je konec spoluprdce...ze se nechce vice premyslet a hledat reseni jak dal...pak by

mohlo dojit k vyhoreni a Fict si, Ze dal uz to nejde...coz by byla viastné velikanska Skoda.*

Prosazovani socialni prace ve $kole

Podle feditelky ZS je socialni prace ve §kolach nezbytna pro podporu skoly, zaki a rodin,
ve spolupraci s komunitou, kterou lze realizovat diky uzké spolupraci se ziizovatelem
Skoly: ,,také prichazeji zpravy z jinych regionu...nékteré skoly jsou otevienéjsi socialni
prdaci, nekteré jsou uzaviené spoluprdci...Kazdy zrizovatel i skola ma svou cestu...je to
proces komplexni spoluprace Skoly a zrizovatele...je potieba vyjasiiovat co obnasi
socialni prace ve Skole... ...je nutné oteviené komunikovat a nedorozumeni v komunikaci
odstranovat...je potreba prave seznamovat hlavné zrizovatele, pana starostu, ktery je
voleny na néjaké urcité obdobi a prijde k vecem, které driv vitbec nemusel resit a je tomu

treba vstricny, ale nema ty srozumitelné informace, jak pochopit o co jde...mam i
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zkusenost, Ze jsou na uradech nakonec vdécni, nebo ti zrizovatelé, Ze jsou vdécni za to, zZe
vitbec ty informace ziskali a porozumeéli...a na konci ma byt vysledek, ktery je uzitecny
hlavné pro déti ...nasi lokalité neni socidlni prace jenom o nasi Skole, ale o celém
Tanvaldsku...v celéem regionu dochdzi k casté migraci rodin déti...prichdzeji a
odchazeji... hledat cesty pro rodiny a déti, najit zpusob, aby byla pro déti dochazka do
Skoly co nejjednodussi... za mé je potieba, aby se pozdvihla vzdélanost celého regionu a

premyslelo se o tom v socialnim kontextu ...."“

Reflexe spoluprace se socialni pedagozkou / socialni pracovnici vvbranvmi pedagogy

j%

Z8:

Ocenéni prace socialni pedagozky / socidlni pracovnice na ZS

Pedagogové reflektovali paisobnost socidlni pedagozky / socialni pracovnice na ZS
v pozitivnich reakcich, negativni zkuSenosti nezaznamenali, pravé naopak, vazi si jeji
pozice, piinosu Skole a ocenuji jeji intenzivni praci, dovednosti a kompetence: ,,pomdha
nam se socialné znevyhodnenymi détmi, kterych mame ve Skole plno...provadi monitoring
v nasich tridach...chodi k nam na porady...je diilezité ze je porad ve Skole... i kdyz ta jeji
kapacita uz je taky naplnénd...hlavné to castecné ulehcuje nasi praci... pomahda nam
uciteltim... a ma skvélou znalost mistniho prostredi.

Pedagogové uvadéli konkrétni priklady vzajemné spoluprace se socidlni pedagozkou pii
hledani zpasobi feSeni situaci ohrozujici Skolni Uspé$nost zaka: .,...taky k nam prisel
Fokus, neziskovka, se kterou uizce spolupracuje socialni pracovnice a pres ni jsme mohli
deti navazat na tyto sluzby...staly se klienty Fokusu..jsme provazani...se socidlni
pracovnici dost uzce spolupracujeme co se tyce riiznych probléemi..méli jsme
sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy...i problémy s dochdzkou...protoze mame
spoustu mensinovych déti ona hodné komunikuje i jejich rodici protoZe toho je nds
ucitelich prosté moc...treba si zveme spolecné ty rodice...je u toho s ucitelkou socialni
pracovnice...déje se to dost casto kvili vysoké absenci...déti, které dlouhodobe
chybély...mély absenci a schazime se dohromady i s rodici a podarilo se nam par deti
opravdu namotivovat pres ty setkani s jejich rodinami, aby chodili vic do
Skoly...nastavujeme harmonogram spoluprdce s rodinami déti pres socialni pedagozku a
Skolni poradenské pracovisté...jsme systematicky...dusledne se snaZime u deéti
kontrolovat, ale nenasilnou formou jejich Skolni povinnosti...chvalime déti, Ze se jim

dochdzka zlepsuje...na prvnim stupni je hodné déti, které potiebuji pomoc socialniho
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pedagoga...na druhém stupni je ale taky dost déti, které pomoc potrebuji...ve vétsiné
pripadii si rodiny nechaji pomoc, ale jsou rodiny, které si mysli, Ze to nemyslime
dobre...ve spolupraci se socidlni pedagozkou nastavujeme komplexni pristup
k zakim... "

Stalou pfitomnost socialni pracovnice na ZS pedagogové povazuji za nezbytnou pro
nastavovani i prubéh vzajemné spoluprace a poskytovani efektivni pomoci zaktim, jejich
rodindm a také pedagogim. Ve vztahu k socialni pracovnici projevuji vysokou miru
davéry:,, ...i déti mohou socialni pracovnici kdykoliv oslovit a opravdu se ji chodi
sverovat a spolu vymysleji reseni... ... na kazde skole by mél byt aspon jeden socialni
pedagog...nefungovalo by, aby byla socialni pedagozka externi a dochazela sem, to si
neumim prestavit...tim, Ze sedime v jedné sborovné a deéti se ndm zrovna s nécim sveri,
interné si to miizeme sdelit a zacit na tom pracovat...a v poklidu s ditétem takto
pracovat...treba ho nevyvolavat v hodiné, protoze vime, Ze jsou néjaké vazné problémy a
miuizZe se to zhorsit...asi jednou tydné se jako tridni ucitelka na ni obracim...to zZe se na ni
muzu kdykoliv obracet je zakladem toho, Ze jeji pritomnost ve Skole pomaha...bez té
spoluprace by na to ucitel byl sam...prindsi rychle néjaké reseni pro situace, kdy si uplné
neumime poradit s détmi...kdy se to zda bezvychodné..mame v ni diuveru v jeji
pomoc...vnimame ji jako velikou pomoc...vnimame velkou ulevu jako tridni ucitelé, Ze na
sebe vzala tu prdci s rodinami...dité ma i psychické problémy v rodiné, kdyz je treba
nezdajem rodicii...uz mi treba nékteri rodice ani nezvedali telefony...tak s tim ndm

pomdha...

Tymova spoluprace

Pedagogové zdlraznili efektivni nastaveni vzdjemné spoluprace ve Skole pro plisobeni na
zaky v jednotném pfistupu, dle pedagogickych principti. Jako tym vSech Skolnich
profesionalil z fad pedagogti i ¢lenti Skolniho poradenského pracovisté pracuji se zaky a
jejich rodinami: ,,vitbec je tady dulezita tymovost, kterou tady mame...rekneme si vSechno
hned a necekame, az se néco stane...snazime se o zajisténi véasné intervence détem...i
kdyz jsme velka skole, jsme jednotni a vsechno si Fekneme a snazZime se oteviené
komunikovat...mame elipsy, to jsou komunitni kruhy s détmi a jakmile se néco ve tride
deje hned otevirame témata, aby se déti nebadly vyjadrit a rozumély tomu, co se
déje...mame respektujici pristup k détem a ucime je respektu navzdjem...myslim si, Ze je
to vzdycky o lidech, a kdyz lidi spolu chteji spolupracovat a maji na veci i treba podobny
pohled tak to je to vidycky dobry.*
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Benefity socialni prace ve Skole

Pedagogové podporuji zavedeni socidlni prace do Skol mna zaklad¢ vlastni dobré
zkusenosti: ,,...diilezitost socialni prace je...a mam byt vsude, i kdyz je asi neuzivi nebo
pak zas neufiancuje...méli by se podporovat skoly, které jsou v socialné znevyhodnénych
lokalitach...tady se pracuje hodné s romskymi détmi...je pro nas hodné vyhoda, Ze prijde
socialni pracovnice a rekne nam, co se déje v rodinach deti, co se déje v romskych
rodindch a jejich lokalité...Ze ma znalost socialni prace v tomto prostiedi... vidime, Ze
socialni prace ve Skole je ¢im dal vic potreba...se objevujou i ¢im dal vic pripady
traumatizovanych deti, ze ac fungujou relativné v poradku, tak tam vlastne nic v poradku
neni...pribyvda téch pripadu duSevné ohroZenych déti...projevuje se nam to ve
vyuce...treba jsou dilny cteni na néjaké téma...pribéhy o rodinach a deti se treba i
rozplacou nebo naopak rozpovidaji... treba cteme, méli jsme pohddku s détmi se tatinek
kocici skarede choval k mamince...a nékdo vykrikne, zZe to nas tatka bije mamku furt...a
v tu chvili to dité zacne podat...a v tom pripadé je potieba jesté s tim ditétem néjakym
zpiisobem promluvit néjakym zpiisobem...nemiZeme samozirejmé hnedka zacit utocit na
rodice ... nejdriv kontaktuji pani reditelku a socialni pracovnici a zjistujeme co je dal

potieba v té situaci délat...jak to budeme spolu resit.*

Reflexe piisobnosti socialni pedagozky / socidlni pracovnice vybranymi 7aky ZS:

Spokojenost se Skolou

Zaci se vyjadiili pfevazné s pozitivni odezvou na klima 8koly, svou $kolu maji radi i
s vyhradami v n&kterych predmétech, kde se jim nepiilis dafi. Skolu maji v oblibé a jsou
radi mezi spoluzéky, se kterymi se ve tfidach setkavaji: ,,Myslim si, Ze se snazim a ve
Skole se mi libi nebo néktery hodiny teda uplné ne, ale to je co se tyce vyuky...asi
nevim...ve Skole dobry...mam stejny nazor, Ze se mi ve skole dari, ale pouze v nékterych
hodinach, né ve vsech...na skole se mi libi na skadle od nula do deseti asi osm...deset to
nikdy neni...deset to je kdyz jsou vylety nebo treba chodime o volnych hodindch
ven...nebo spolu hrajeme spolecensky hry...nula to tady nikdy neni...nebo nula je kdyz
Jjsou néjaky prusery...jako kdyz se nékdo pohada s ucitelem...pak mam radost kdyz se
dobre napise néejaky test, ktery je tezky...uspech je, kdyz nejsem vyvolana tabuli...jsem
spokojeny, kdyz jsou dobré vztahy se spoluzdky...to mame tady vSichni...jsou tady

skupinky, ktery se mezi sebou dokdzou bavit...hlavné v nasi tridé mame hezky
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vztahy...bavime se i s mladsimi...mezi tridama se umime domluvit...bylo by dobry,

kdybysme chodili ven castéji o téch prestavkach.”

Potifeba zaka byt slySet

Z4ci ocefiuji, ze maji moznost vyjadfit se nejen k problémaim, které ve $kole vnimaji jako
potiebné fesit, ale mohou a jsou zadani uciteli piinaset vlastni ndpady. Ziskali zkuSenost,
ze se mohou s ditvérou obracet na ucitele 1 socialni pracovnici, ktefi jim naslouchaji a
spolecné pak hledaji dalSi zplsoby feSeni: ,miizete se vyjadrit...ano, mame tu volbu
riizne, treba kdyz jsou néjaky projekty nebo néjaky akce, tak mame moznost k tomu se
vyjadrit. Treba konkrétné navrhujeme skolni akademii, vylety, tridni mikiny, se diskutuji,
jako trida se dohodneme...pak mdme Skolni parlament...minuly rok se tam resilo
riizné...vybaveni skoly... pouzivani mobilu...chceme je spis zakdzat, abysme se vic mezi
sebou bavili... kamery...takZe se bude davat kamera navic na chodbu, aby byla...trida to
chce...co potrebujeme miizeme tesit...s pani tridni ucitelkou nejvic a pak se socialni
pracovnici...jinak na Skole moc nevim komu vérit...hodné se bavime s kamaradama, ale
ne tady ve Skole, kdyz potiebuju néco probrat...vidycky mam nékoho, komu miizu rict co

se déje...to je fakt duleZity™.

Piistup pedagogu k zaktim

Utitelé projevuji respekt ve vztahu k zaktim velmi individualng. Zadny ze zaku viak
nezaznamenal, ze by néktery ucitel pfistupoval k zakiim zcela bez respektu, spise
hodnotili ucitele jako respektujici zaky vice nebo méng: ,,skoro u vsech to je stejny...jako
Ze dobry...respektujou ndas...jenom nékdo nds respektuje madlo...ve Skole nejsou lidi,
kterych se bojime...ve vztazich ve Skole si umime poradit, Ze se snazime resit, kdyz
néco...treba kdyz ucitel nema dobrou naladu a mame néco slibeno...snazime se na to jit
Jinak...taky mluvit o tom...v zZakovském parlamentu muzZou nadhodit téma spoluzaci, co
tam chodi...ale chovani ucitelii se tam neprobira...nemame strach o tom mluvit...taky ale
néco nejde...treba ja delam chyby skoro furt a nikdo mi nic neudéla...ucitelé jsou
dobry...jdu za tFidni ucitelkou, kdyz potrebuju...mame pani ucitelku tidni, ktera nam taky

«

moc pomaha.

Potieba zakt zapoijit rodic¢e do Skolniho déni

Zapojeni rodict do prostiedi Skoly je pro zaky vyznamnym tématem a pianim, aby rodice

vic chodili do Skoly a ucastnili se Skolnich akci spolu s détmi.,, rodice by mohli vic chodit
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do Skoly...muzeme poradat Skolni akce pro né...soutéze tieba vareni s rodicema...mame
vanocni trhy, kde jsou prodejni vyrobky...tam mame skolu narvanou az k prasknuti...pro
rodice by se nam néco takovyho jako poradat kavarnu libilo...pracovala by na tom cela
Skola, kazdy by néco upekl...odpoledne pro rodice, dali bysme dva velky stany ven a mohli

«

bysme tam vsichni mit zabavné odpoledne.

Potifeba volnocasovych aktivit

Nabidku volnocasovych aktivit Skoly zaci hodnoti ve spojeni s nabidkou volno¢asovych
krouzkii ve mésté Tanvald, kterymi dopliiuji své zajmy, pro které Skola krouzky nenabizi.
Pokud skola krouzky nabizi, radi se zapojuji: Krouzek robotiky, na kterej ja chodim, tam
je zabava...na néktery krouzky chodime, Ze je tam dobra zdbava, a nebo je taky
potrebujem... tfeba doucovani...Za mé tady vyhoda krouzek doucovani matematiky kam
jsem chodil dobrovolné...taky doucovani z cestiny mi pomohlo...pak v Tanvaldu mame
spoustu krouzkui treba hrat na kytaru v umélecky Skole...Ja jsem tady mél ve skole taky
napad, ale ten mi nevysel...chtél jsem tady boxovani pytel, tFeba kdyz ma nékdo spatnou
naladu...ja bych tam byl kazdej den, kazdou prestavku...néco jako posilovna by to
chtélo...néjakou mistnost na uklidnéni by to chtélo...driv jsem hral fotbal, pak trenér
skoncil a uz jsem nic nehral...vic sportovnich krouzkii...to tady ve Skole chybi...nekdy je
tu nuda .

Piinosy Skoly a ocekavani od vzdélavani ve Skole Zici hodnoti s kritickymi
pfipominkami, nebot’ jejich ofekavani od vzdélavacich vystupli ze Skoly nejsou zcela
naplnéna: ,,77eba potrebujem takovy informace financni, treba jak vyjit s penézma, nebo
treba jak si vzit piijcku, nebo treba proc si ji nevzit...nebo jak zaplatit pucku, jak spocitat
dané...JakozZe takovyhle veci jako je sehnat bydleni, diileZity véci do Zivota, nez treba
Pythagorova véta... Takze k tém znalostem pridat tady ty prakticky véci, jako jsou financni
jak se tomu Fika, gramotnost, jak prosté jak s penézma...pak tady mame predndsky o

zdravi...o drogach a za to jsme docela radi.”

Piinosy pusobnosti socialni pedagozky / socidlni pracovnice podle hodnoceni zaku

Ptinosy socidlni pedagozky Zzaci vnimaji v jeji osobni podpote vSech déti, které se na ni
mohou s diivérou obratit, 1 kdyz sdili zkuSenost, Ze ne vzdy vé&fi v nalezeni feSeni
v situacich, pro které feSeni pozaduji: ,,socialni pracovnice toho pro nas dela hodne,
urcité se snazi...vime, ze s ni miizem pocitat...pomohla kdyz nam nebylo psychicky upiné

dobre...vim, Ze muzu prijit...mé vidycky pomdha s cestinou...doucovani...jako je to
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dobrd podpora v cemkoliv... a taky (se socialni pracovnici) urcité bysme mohli prinyst
do zZdakovskyho parlamentu témata, ktery bysme resili...treba krouzky, ktery bysme chteli
mit ve Skole...nejaky problemy v predmétu...kdyz nam to jinak nejde resit...zaridit treba
wilety i do zahranici...at nekoukame jenom na mapu furt...exkurze by byly taky dobry...
Kdyz vim, Ze to je problém, treba s déckama, jdu nejvic za socidlni pracovnici...treba
kdyz je Sikana...ale to nikdo nerekne...ale je tady...i mladsi na starsi...na kazdy skole je
Sikana...takovyto nadavani, posmivani...ponizovani...i jsem videl zmlatit nekoho...a kdyz
se neco stane, jako nespravedinost, s ucitelama je problém s jejich povahou...tak je
problém jak s nama jedna pri vyucovani, chce po nas nesmysiny véci, tak ten clovek ne,
nebudem to délat...proste mate smiilu...tak nevime co s tim...asi bysme prisli za socialni
pracovnici...nevim...no, je to tézky... ale je to tak, zZe ve skole mam vzdycky nékoho, za

kym si muzu prijit, kdyz potrebuju‘
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6 DISKUSE

Kapitola Diskuze je sestavena dle vyzkumnych otazek, stanovenych k hlavnimu
vyzkumnému cili kvantitativniho vyzkumu, kterym bylo identifikovat souvislost
reflektovanych aspektd zdravi, well-beingu, Skolniho klimatu, socialni opory Zzaku
druhého stupné zakladni Skoly a préace socidlniho pedagoga/socialniho pracovnika s roli

Skolni socialni prace v perspektivé socialné-ekologické teorie.

Doplnénim kvantitativniho vyzkumné Setieni byla kazuistika Masarykovy ZS Tanvald,
jejimz hlavnim cilem bylo popsat zkuSenosti s vykonem profesni role socialni pracovnice
na ZS v konkrétnim piipadu vybrané ZS pohledem sociélni pracovnice, feditelky skoly,
vybranych pedagogti a vybranych zakt ZS. Zjisténa data z této studie dopliiuji kapitolu

Diskuze.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak souvisi identifikované vztahy reflektovanych
vybranych aspekti zdravi, well-beingu, klimatu Skoly, socialni opory zaka a
pusobeni socialniho pracovnika / socidlniho pedagoga na zakladni $kole s roli $kolni

socialni prace na zakladni Skole v perspektivé socialné-ekologické teorie?

Statistické testovani hypotéz ovéfilo existenci vztahti mezi vSemi testovanymi oblastmi
zdravi a well-beingu, well-beingu a socialni opory, well-beingu a $kolniho klimatu a
socialni opory zakl a klimatu Skoly. Tato prokdzand komplexni provazanost Skolniho
prostiedi je v souladu s ptisobnosti SSP v socialné-ekologické perspektivé, ktera je podle
Crutchfield et al. (2022) pravé pro svou strukturalni orientaci V socialné-ekologické
perspektivé ¢lovéka v prostiedi vybavena kompetencemi a dovednostmi intervenovat ve
Skolnim prostfedi na podporu z4jml a psychosocidlnich potfeb zaki, jejich rodin.
Je kompetentni intervenovat zaroven pro podporu Skolniho klimatu, ve kterém jsou

vSichni aktéti vzdélavaciho procesu ve vzdjemnych interakcich.

Vzijemna vztahovost mezi zkoumanymi prostfedimi byla ovétena a prokazana, pri¢emz
respondenti zv1asté zdaraznili potiebu podptirnych vztahti rodici a rodinami, s vrstevniky,
uciteli, profesionaly Skolniho poradenského pracovisté, mezi kterymi je 1 socidlni
pracovnik a zajisténi bezpecného a zdravého Skolniho klimatu, ve kterém chtéji byt

aktivni a dosahovat dobré skolni vysledky.

Role socialniho pracovnika na ZS dle statisticky prokazanych vztahii vech zkoumanych

oblasti v této disertacni praci odpovida socialné-ekologické perspektiveé pojimajici skolu
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jako socialni systém ve vzajemnych vztazich s dalSimi prostfedimi dle charakteristiky
Benbenishty et al. (2008), dle které SSPr ve $kole pracuji se viemi faktory, které vztahové
prostiedi Skoly ovliviiuji, Soustfedi se na mezioborovou spolupraci se Skolnimi
profesionaly ve spole¢né snaze zvysit pro vSechny déti kvalitu a bezpeci Skolniho
prostiedi. Podle Corcoran a Roberts (2015) socialni pracovnik v perspektivé socialné-
ekolologické teorie pracuje na zkvalitnéni prostfedi ¢loveka. Lidé zazivaji negativni
pocity a ztraceji divéru ve vlastni schopnosti napliiovat své potieby, kdyZz vnimaji, ze
pravé prostiedi, ve kterém ziji na jejich potieby nereaguje. Vysledkem je stres a
nerovnovaha mezi naroky prostiedi a vlastni kapacitou tyto naroky naplnit. Je tikolem
socidlniho pracovnika tuto disbalanci vyrovndvat a pomoci klientovi nalézt zdroje k
posileni jeho potencialu jednat ve strategiich na zmirnéni stresu a zvySeni odolnosti viici
tlakiim prostfedi. Zarovei socidlni pracovnik hleda zptsoby, jak pracovat se samotnym
prostiedim klienta, aby vice odpovidalo jeho potfebam, v souladu s perspektivou
socialné-ekologické, dle které jsou Zzijici systémy interaktivni vztahovou siti ovliviujici

se navzajem.

Podle Finigan-Carr a Shaia (2018) mohou SSPr pomahat pedagogiim ve $kolach
s uspokojenim potieb zakd V oblasti vzdélavani v kontextu jejich socialniho zazemi.
Vzhledem K jejich pozici prostfednika mezi S$kolou a komunitou a profesnimi
dovednostmi kulturné citlivého jednani a s peclivé prizpisobenymi zptsoby tohoto
jednani mistnim podminkam, mohou pedagogim poskytnout zpétnou vazbu
z ptirozen¢ho prostiedi zivota zakd a jejich rodin, ktera muze byt napomocna pii
identifikaci vzdélavaci potieby zakt s nastavenim G¢innych opatieni pro podporu $kolni

uspésnosti zaku a jejich well-beingu.

1. Diléi vyzkumna otazka: Jak Zaci druhého stupné zakladni Skoly reflektuji

vybrané aspekty svého zdravi?

Své zdravi respondenti hodnotili v pfevazné mite jako vyborné, ¢i dobré. Zaroven uvedli
v men$i mife prozivani nervozity souvisejici s pocity smutku a fyzické obtize
s nejcastéjSimi projevy bolesti hlavy souvisejicimi s dal§imi fyzickymi obtizemi jako je
bolest bicha. Statistické testovani vztaht v této disertacni praci prokdzalo zavislost mezi
zdravim a well-beingem zaku. Tato zjisténi koresponduji s John-Akinola a Gabhainn

(2015), kteti zdaraznuji, ze socialné-ekologické prostiedi, ve kterém zaci Ziji, jasné
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souvisi s celkovymi vysledky v oblasti zdravi a well-beingu, coz podtrhuje vyznam
Skolnich instituci pro zajisténi podpory zdravi ve §kolach, ve kterych je zaroven nezbytné
podporovat programy primarni prevence zdravého Zzivotniho stylu. V tomto ohledu
vyzyvaji k systémovym zmeénach, aby se Skoly transformovaly v zatizeni podporujici

zdravi.

V oblasti prozivani stresové zatéze bylo statistickym testovanim vyzkumnych dat
zjisténo, Ze vétsina respondent nékdy nema pod kontrolou dilezité véci v jejich a zivoté
a potom ma pocit, Ze se obtize hromadi tak, moc Ze je nemohou ptekonat, ale na druhou
stranu respondenti uvadéli, ze mivaji pocit jistoty, ze dokazi zvladnout své problémy,
kdyz se véci vyvijeji podle jejich predstav. Podle Pascoe (2020) je nezbytné peCovat o
dusevni zdravi zaku ve Skolach, jak dokazuji ¢etna vyzkumna Setfeni ve svych zavérech,
ze zaméfeni pozornosti S§koly na nastaveni ucinnych strategii péce o zaky v oblasti jejich
dusevniho zdravi snizuje u zaki a studentti zdravotni rizika plynouci ze stresové zatéze a
dalsi psychosocialni dasledky stresu. Zaroven dokaze zvysit resilienci zaka vaci stresu,
podpofit rozvoj dovednosti zaka pro zvladani stresu a timto prispét ke zlepSeni jejich

studijnich vysledkt a dosazeni jejich well-beingu.

Kofinek et al. (2024) popisuje funkéni praxi socialni prace podporujici pé¢i o mentalni
zdravi déti prostfednictvim programu FAST (Families and Schools Together)
implementovaného v pilotazi do prostiedi &eskych ZS s inovativni intervenéni metodikou
rozvijejici rodicovské kompetence v péci o dité, klima Skoly a zajiStujici vCasné
intervence v péci o mentalni zdravi déti. Kli¢ovou roli v interdisciplinarnim tymu
Skolniho poradenského pracovisté pfi komplexni péci o mentdlni zdravi déti zastavali
socialni pracovnici, jejichz pasobnost ve Skolach vramci programu FAST je
v perspektivé socialné-ekologické teorie. Tato perspektiva umoznila socialnim
pracovnikiim uplatnit své profesni vzdélani v socidlni praci s kompetencemi a
dovednostmi k praci na arovni mikrosystému pro posileni kompetenci déti a jejich rodin,
na uUrovni mezosystému na posileni vztahii mezi rodinami navzajem a na drovni
exosystému na posileni spoluprace rodin se Skolou a dal§imi institucemi. Realizace tohoto
projektu v &eskych ZS se jevi jako nova moznost, jak s interdisciplindrni i¢innosti

podporovat mentalni zdravi zakd ZS.

v r

V oblasti zdravi ohrozujiciho chovani zakli, mensi ¢ast respondenti této disertacni prace

uvedla zdvislost na navykovych latkach, jako je alkohol a nikotin a také piijem
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nezdravych slazenych napoji. Konkrétni zjisténi ve vyzkumné studii Hruskové a Mrhalka
(2018) vykazuji u skolnich déti a mladeze stoupajici trendy rizikového chovani zejména
v uzivani analgetik, energetickych néapoji, navykovych latek a koufeni, spolu s
rizikovymi volnocasovymi aktivitami, jako jsou navstévy diskoték, dlouho Casové hrani
her na pocita¢i s konzumaci energetickych ndpojli. Zameéfit pozornost odbornikl
pracujicich s détmi a mladezi na podceniovanou prevenci konzumace energetickych
napoji doporucuji zminéni autofi studie Hruskova a Mrhalek (2018) z dtvodu
negativniho dopadu na détské zdravi s podobn¢ alarmujicim zjiSténim, Ze fada zakl uziva
tyto napoje pied tim, nez jdou do Skoly, aby vyuku zvladli, coz znamena, ze do Skoly
vstupuji pod vlivem navykové latky. Dle Narodni strategie prevence a snizovani Skod
spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 vlady CR mira uzivani legalnich
navykovych latek mezi dospivajicimi aktualn¢ klesa, ale ve srovnani s evropskymi
zemémi je stale na pomérné vysoké urovni. Aktudlné dochazi k vyznamnému poklesu
vyskytu koufeni mezi détmi a mladezi v obecné populaci, avSak rizikové pro vyssi uzivani
nikotinu jsou skupiny déti a mladeze v institucionalni vychové a v socialné vyloucenych
lokalitdch. Mira zkuSenosti uZzivani elektronickych cigaret mezi détmi a mladezi je
pomérné vysoka, avsak bez dostatecnych informaci o rizicich dopadu na jejich zdravi,
pfiCemz pietrvava nizkd mira provadéni kratkych intervenci mezi kutdky ze strany
zdravotnickych pracovniki. Podle Strategického ramce Zdravi 2030 zkuSenosti s
uzivanim tabaku uvadi vice nez polovina dospivajicich ve v€ku 13 tfi ctvrtiny ve véku 15
let stim, ze 20 % patnactiletych je pravidelnymi kutaky. Vysoky podil mladistvych
dennich kufdkt je problémem, ktery se stane budouci zatézi ceského zdravotnictvi.
Sharma et al. (2008) zdiraziuje potfebu piipravenosti Skoly na variability zdravotni
kondice zakid. Proto je nezbytné vzdélavat pedagogy a dalsi Skolni profesionaly
v oblastech souvisejicich s jejich zdravim i znevyhodnénim vlivem rizikovych Zivotnich
podminek. Obdobné Kolbe (2019) podporuje ve Skolach vice pozornosti zaméefené na
péc€i o zdravi déti vyukou 1 preventivnimi programy zdravi a zdravotni gramotnost zakii,
nejlépe také se zapojenim rodiny a komunity, nebot’ vzdélavani pro zdravi udrzuje
zdravéjsi populaci déti, ze kterych jsou zdravéjsi dospéli, ktefi se mohou vice vzdelavat
a tim jsou zaroven ekonomicky produktivnéj$i. Novosad (2022) se zamétuje zvlaste na
podporu déti postizenych ¢i znevyhodnénych prostfednictvim nastrojii koordinované
rehabilitace flexibilné propojujici interdisciplinarni spolupraci jejiz soucasti je i socialni,
€1 zdravotné-socialni pracovnik podporujici kvalitu zivota v kontextech zdravi,

vzdélavani a socialné-ekonomického zazemi téchto déti a jejich rodin.
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2. Dil¢i vyzkumna otazka: Jak Zaci druhého stupné zakladni $koly reflektuji

proZzivani well-beingu?

Statistické testovani hypotéz ovéfilo existenci vztahi well-beingu se vSemi dal§imi
testovanymi oblastmi zdravi, $kolniho klimatu a socialni opory zaki, ktera zahrnuje
rodinu, kamarady a Skolni profesiondly, jako jsou ucitelé, pracovnici Skolniho
poradenského pracovisté se socialnim pracovnikem ve $kole. Tato zjisténi jsou v souladu
s Bergin a Bergin (2009) podle kterych, je well-being déti v roviné socidlni, zdravi
a emocni pohody uzce provazany s jejich vztahy v prostfedi skoly a rodiny a ma piimy
vliv na Skolni Gspés$nost, pfi¢emz je povinnosti Skolnich profesionald, aby porozuméli

komplexnosti téchto vazeb pro stanoveni a poskytovani efektivnich intervenci.

Respondenti nejcastéji uvedli, Ze se citi uvolnéné a v dobré naladé, i kdyz tyto pocity
u men$iho poctu respondentl souvisely 1 s pocity osamélosti. Zaroven respondenti ve
vetSim poctu uvadéli, Ze je jejich Zivot naplnén tim, co je zajima. Podle vyzkumné studie
Tapia-Fonllem (2020) pro podporu subjektivniho well-beingu zaki musi $kola umoznit
jeho optimalni rozvoj tim, Ze akceptuje, ze vSichni zaci nemaji stejné silné stranky, uzna
rozmanitost schopnosti svych zakia a nabidne skolni prostiedi vstiicné well-beingu zaka
v aspektech fyzické, socidlni a didaktické sféry Skolniho zivota. Pro Skolni profesiondly
je proto nezbytné porozumét faktorim $kolniho prostiedi, které podporuji well-being
74ki. V souladu s vyzkumnymi zji§ténimi charakterizuje Testa (2022) roli SSPr ve $kole,
ktery je svymi profesnimi kompetencemi a dovednostmi delegovan pro mezioborovou
spolupraci suciteli a dal§imi profesionaly jako jsou $kolni psychologové, socialni
pracovnici spolupracujicich organizaci apod., na podporu a rozvijeni well-beingu

a dobrych zivotnich podminek zakd.

Ve vyzkumného projektu ,,Zkusenosti adolescenti: mladi Cesi v a po obdobi socialnich
zmén“ sleduje Macek et. al (2020) psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich
v poslednich tficeti letech. V jedné ze sledovanych oblasti dospivajici hodnoti svou
schopnost ovliviiovat, co dé¢laji. Vyzkumna zjiSténi ukazuji, Ze oproti piedchozim
generacim, u soucasné generace dospivajicich stoupla mira vlivu nejvice u vlastniho
rozhodnuti o budoucim zaméstnani, dale soucasni dospivajici pocit'uji vice vlivu na to,
jaci jsou a jak se chovaji, ale oproti pfedchozim generacim pocit'uji nejmensi miru vlivu
na to, co se maji ve skole ucit. Tato zjisténi koresponduji s vysledky této disertacni prace

u soucasné generace dospivajicich v oblasti well-beingu, kdy respondenti sice uvedli,
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ze se dokazi rozhodnout pro véci, které chtéji délat, ale v komentatich, kterymi sdélili,
€O by si prali zménit ve skole, kriticky hodnotili pravé nemoznost ovlivnit obsah a zptsob
uceni na ZS. Kritizovali pfemiru teoretickych obsahtl u¢iva i jeho zastaralost, ktera je
nepfipravi pro zivot v jejich obtizné socialni realité. Pfimo vyjadiovali potfebu zménit
obsah uciva odpovidajici moderni dobé¢, k osvojeni praktickych dovednosti pro zivot v
kazdodennich naro¢nych situacich, pro které potiebuji schopnosti umét si vybudovat

stabilni finanéni i socialni zazemi.

Podporu well-beingu dospivajicich ze socidlné znevyhodnénych prostiedi, s ohledem na
limitované moznosti téchto dospivajicich participovat nejen na vefejném zivoté, ale
mnohdy na zalezitostech, které se jich osobn¢ dotykaji Grace et al (2024) realizovali
vyzkumny projekt ReSPECT reagujici konkrétné na potfebu dospivajicich, aby jejich
hlasy byly brany vazné a me¢li ptilezitost ovlivnit spoleCenské i vzdélavaci prostiedi.
K tomu vytvofili iniciativy na urovni Skoly a komunity vedené marginalizovanymi
dospivajicimi ze socidln¢ ohroZenych prostiedi. Praktickym vystupem bylo nastaveni
efektivnich zmén socialnich sluzeb a vzdélavani, aby co nejvice odpovidalo skutecnym

potifebam svych uzivatel.

3. Diléi vyzkumna otazka: Jak Zaci druhého stupné zakladni Skoly reflektuji socialni

oporu?

Zavislost prozivani spokojeného Zivota v podobé well-beingu na poskytované socidlni
opofe byla u respondentii prokazana jako statisticky vyznamna. Vyzkumna zjisténi
Vv oblasti socidlni opory respondentll vykazuji vysokou miru opory od jejich rodi¢i a rodin
Vv kontextu Skolni dochézky. Vykazuji také vyznamné vyuzivani podpory od vrstevnikii a
uciteltl. Ke svym ucitelim maji respekt a duvéru, na které zaroven zavisi jejich pocit
bezpeci ve Skole. Tato zjisténi jsou ve shod€ s Chu et al. (2010), ktefi statisticky ovéftili
velmi silné vztahy mezi socidlni oporou a well-beingem déti, pficemz rizné zdroje
podpory mély rizné silné vztahy s well-beingem s nejsilnéji vnimanou podporou uditele.
Také John-Akinola a Gabhainn (2015) potvrzuji statisticky vyznamny vliv socialni opory
na well-being déti. Zapojeni rodict do skolniho prostfedi a podpora skolni uspésnosti
svych déti ma pozitivni vliv na Zivotni spokojenost déti, jejichz mira well-beingu

vykazuje vzriistajici troven.
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Ve vyzkumné studii Kutsar et al., (2019) zkoumajici well-being u Skolnich déti byl
prokazan zdroj well-beingu ve Skole dobry vysledek uceni: déti citi se dobie, kdyz
dostavaji dobré znamky. Maji rady klidné, pohodIné a pfiméiené prosttedi pro uc¢eni. Déti
well-being nejcastéji spojovaly s pocitem bezpeci: citi se dobie pti Skole, kdyZ nejsou ve
vztazich se spoluzaky Sikanovany a neboji se. Well-being pro déti znamena, ze se citi
dobte a bezpecn¢ v klidném prostoru pro uceni, kde mohou mit dobré vztahy s uciteli a

ostatnimi zaky.

Socialni oporou respondentti ve §kole jsou nejen jejich ucitelé a spoluzaci, ale statisticky
vyznamny vztah byl zji$tén i u vyuzivané pomoci od profesionald skolniho poradenského
pracovisté, kam se respondenti obraci o pomoc na specidlniho pedagoga, Skolniho
psychologa a socidlniho pracovnika. Podle Constable (2013) je socialni pracovnik ve
Skole kompetentnim poskytovat odborné socialni poradenstvi a sluzby prostfednictvim
nastrojii, metod a pfistupt individualni a skupinové socialni prace v profesné rovnocenné
spolupréci s ostatnimi Skolnimi profesiondly pfi vytvaieni Skolnich programii k prevenci

rizikového chovani 74kt a identifikaci potteb zakd, jejich rodin, ucitelll i komunity.

Vétsina respondentti uvedla vyznamnou oporu svych kamaradid, na které se mohou
spolehnout a mohou s nimi sdilet své zazitky a potieby. Podle Kutsar et al., (2019) je
skola mistem nejen pro uceni, ale také pro rozvijeni vztahl: pro hru, setkavani
s kamarady, a pravé ti jsou mnohdy nejvyznamnéj$im zdrojem motivace a well-beingu
Skolnich déti.

4. Diléi vyzkumna otazka: Jak Zaci druhého stupné zakladni Skoly reflektuji Skolni

klima?

Vétsina respondentt vnima klima Skoly s podporou uciteli v uceni souvisejici s divérou
a respektem respondentd v ucitele. Povazuji ucitele za spravedlivé také pii feSeni
problémi zakd. VéEtSina respondentl navstévuje svou Skolu rada, maji dobé Skolni
vysledky a divéru také ve vztazich se spoluzdky. MenSi pocet respondentli uvadi, ze
nemd dobré Skolni vysledky a ziroven nema dobry vztah ke Skole. Tato zjiSténi
odpovidaji dosazeni tispéSnych skolnich vysledkd podle Prichy et al. (2013), které jsou
dusledkem pozitivniho hodnoceni prospéchu zédka za zvladnuti pozadavki kladenych
Skolou na jednotlivce, jejichZ zvladnuti nezavisi na jednotlivém Zakovi, ale je souhrnem

spoluprace a vzajemnych vztahli mezi zaky a uciteli. Z toho plyne, Ze Skolni tispéSnost
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nezavisi vyhradné na zakovych schopnostech, ale je vysledkem soucinnosti prace ucitele
a zaka. Posuzovani dosazeni, ¢i nedosaZeni $kolni Gisp&snosti je podle Kolafe a Sikulové
(2009) nezbytné objektivné z pohledu vykonu zadka, charakteristik jeho individudlnich
moznosti a celého spektra dalSich faktord, jako je napiiklad vliv rodinného prostiedi,
klima tfidy a preference spolec¢enskych hodnot. Coz komplexnim ndhledem znamena, ze
dosazeni dobrych Skolnich vysledkii nemusi zéviset pouze na schopnostech zaka, ani zde
nemusi mit rozhodujici vliv spoluprace s pedagogem, ale Skolni ispéSnost se miize jevit
jako produkt vychovné vzdélavacich kooperaci zahrnujici vSechna prostiedi vlivu,

kterych je zak soucasti.

V¢étsina respondentii oznacila své vztahy se spoluzaky za podporujici dobré klima tiidy.
Zaroven vSak naprosta vétSina respondenti uvedla, ze se ve Skola stala svédkem
agresivnich projevi chovani v podobé Sikany. Témért tietina respondentti byla nékdy
obéti Sikany a mensi pocet respondentl byl agresorem. Respondenti dopliovali volné
komentafe k otdzce Sikany, ve kterych zaznivaly obavy, bezmocnost, ale také odplata
spoluzakiim a agresivita. Dupper (2003) v reakci na projevy Sikany ve $kole vyzyva
pedagogy a SSPr, aby vynalozili veskeré usili, aby chranili zaky pied agresivnim
chovanim, pficemz je nezbytnou primarni reakci v jednani se Sikanujicimi osobami a
jejich rodic¢i v individualnim rozhovoru naprosto jasné sdéleni, Zze Sikana nebude bude
tolerovano a Ze skonéi. Sikana ma kratkodobé i dlouhodobé diisledky jak pro obéti, tak
pro agresory. Obéti chronické Sikany maji horsi Skolni vysledky a vys$si absenci ve Skole
I s pfedCasnym ukonéenim studia. Mohou pocit'ovat ztratu sebeucty a pocity izolace, které
mohou pfetrvavat az do dospélosti. Jako svédci Sikany jsou Casto zastrasovani a boji se,
ze nakonec budou Sikanovani také, zvlasté pokud pracovnici Skoly nezasahnou proti
Sikané. V kompetencich SSPr je pracovat v primarni i sekundarni prevenci s projevy

socialné patologickych jevi, jako je prave Sikana ve Skole.

Od skoly respondenti ocekavaji, Ze se nauci pracovat sinformacemi, aby dokazali
rozliSovat co je diilezité a mohli rozvijet své z4jmy. Chtéji se naucit samostatné pracovat,
samostatné myslet a s tim souvisi zajem o to, aby se mohli ucit sami. Maji zajem
spolupracovat s ostatnimi, naucit se dodrzovat pravidla a k tomu o¢ekavaji ze od Skoly
ziskaji potfebné znalosti a dovednosti. Zaroven si pteji moderni Skolu s modernim
vyuCovani a kvalitnim Skolnim prostfedim, kde se budou ziskavat uzitecné znalosti a
dovednosti pro zvladani Zivota ve spole¢nosti. Tato zjisténi jsou ve shod¢ s vysledky

studie Eskeld-Haapanen et al. (2021) k oc¢ekavani zaka od skoly, které ukazaly, ze zaci
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méli pozitivni ocekavani zahrnujici pratelstvi, moznosti ucit se a naucit se, kvalitni Skolni

prostiedi, vétsi svobodu a dobré vztahy mezi uciteli a studenty.

5. Diléi vyzkumna otazka: Jak Zaci druhého stupné zakladni Skoly reflektuji

pusobeni socialniho pracovnika / socialniho pedagoga na zakladni $kole?

Jen mensi &ast respondentd uvedla, Ze vyuziva pomoc SSPr ve $kole osobné alespoti
jednou za Skolni rok, ale 1 pravidelné kazdy mésic. Vyzkumna zjisténi z odpovédi na
otevienou otazku k pomoci od SSPr odrazi potieby zakid v pomoci s komunikaci s uéiteli
ve Skole i v prostiedi rodiny se svymi rodic¢i. Dupper (2003) reflektuje mnohdy
problematickou situaci SSPr ve $kolach, jako profesionaldl v oboru socialni prace, ktefi
byvaji povazovani za hosty ve Skolnim prostiedi, kde se se zamétuji spiSe na vzdélavani
neZ na socidlni praci. Stava se, Ze zamé&stnanci Skoly 1 Zaci Casto nerozumi sluZzbam
socidlni prace nebo je nedocefiuji. V tomto diisledku jsou SSPr zranitelni a ve $kolach
zaujimaji relativné nizké postaveni a také jsou Casto pod drobnohledem kolegt, ¢i vedeni
Skoly. Aby mohli plnit své jedine¢né poslani ve Skolach, kterym je napomahat nastavovat
systémové zmény ve prospéch zranitelnych skupin zaki, musi si SSPr zajistit ve §kolach
divéru Skolnich profesionalt a zaka pro partnerskou spolupréci, pficemz se musi fidit

osobnimi a profesnimi hodnotami a etickymi zdsadami socialniho pracovnika.

Potieby respondentli vyjadiené v dotaznikovém Setfeni ve vztahu k socialni pracovnici
na ZS koresponduji s kompetencemi a dovednostmi SSPr pro uspokojeni potieb zaka,
které jim muze SSPr zajistit. Corcoran a Roberts (2015) dokladaji, e socialni pracovnik
Vv perspektivé socialné-ekologické teorie pracuje na zkvalitnéni prostfedi ¢loveka. Lidé
zaZivaji negativni pocity a ztraceji diivéru ve vlastni schopnosti napliiovat své potieby,
kdyZz vnimaji, ze pravé prostiedi, ve kterém Ziji na jejich potieby nereaguje. Vysledkem
je stres a nerovnovaha mezi naroky prosttedi a vlastni kapacitou tyto naroky naplnit. Je
ukolem socialniho pracovnika tuto disbalanci vyrovnavat a pomoci klientovi nalézt zdroje
k posileni jeho potencialu jednat ve strategiich na zmirnéni stresu a zvySeni odolnosti
vuci tlakim prostiedi. Zaroven socialni pracovnik hleda zpiisoby, jak pracovat se
samotnym prostiedim klienta, aby vice odpovidalo jeho potiebam, v souladu s

perspektivou socidlné-ekologické, dle které jsou zijici systémy interaktivni vztahovou siti

ovlivitujici se navzajem.
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Doplnénim kvantitativniho vyzkumné Setfeni byla kazuistika Masarykovy ZS Tanvald.

Zjisténa data z této studie v tomto misté dopliuji kapitolu Diskuze.

Hlavni cil: popsat zkuSenosti s vykonem profesni role socialni pracovnice na ZS v
konkrétnim piipadu vybrané ZS pohledem socialni pracovnice, Feditelky $koly,

vybranych pedagogii a vybranych zaki ZS.

Jak reflektuje svou profesni roli socialni pracovnice na ZS?

Socialni pracovnice na ZS je v kazdodennim kontaktu se Zaky a uéiteli. Zdtraznila
vysokou schopnost kooperace celého tymu pedagogt skoly, feditelky Skoly a skolniho
poradenského pracovist¢ ve prospéch feSeni Skolnich obtizi zakd ze socialné
znevyhodnénych prostfedi a dalSich zdkd, u kterych jsou identifikovany potieby
K intervenci socialni pracovnice. Vyznamnym spolupracujicim partnerem socialni
pracovnice na ZS z oblasti socialni prace a sluZeb v socidlné-pravni ochrané déti je
patologickych jevii u zaki, naptiklad v rdmci piipadovych konferenci. Tuto spolupraci
povazuje za potiebnou neustale rozvijet ve vzajemném porozuméni. Pizova a Punova
(2020) prokazaly vyzkumnou evidenci spolupraci pracovniki OSPOD s profesionaly ve
Skolach, ktera je nékdy v rovnocenném vztahu a nékdy pracovnici OSPOD vnimaji i svou
pozici za nadfazenou vuci Skole, jak mize byt vyloZeno dle platné legislativy. Zaroven si
pracovnici OSPOD jsou védomi potieby nastavovani partnerského vztahu se skolou pro
funk¢ni spolupraci, kterou pozitivné ovliviuje vytvofeny vzajemny vztah v osobnim
kontaktu, vstficnost a vzajemné porozuméni profesnim kompetencim spolupracujicich
stran. Tato spoluprace je klicova v péci o Skolni déti v obtiznych Zivotnich situacich.
Socialni pracovnice diagnostikuje socialni znevyhodnéni z4kd a jeji pisobnost na ZS
odpovida také Narodni strategii ochrany prav déti na obdobi 2021-2029 MPSV CR, ktera
vytvati systém spoluprace k zajisténi ochrany déti a zkvalitnéni zivota vSech déti a rodin,
primarné viak déti nachazejicich se v obtizné Zivotni situaci, kdy v CR je témé&f kazdé
dvanacté dit€ v evidenci spravniho organu ochrany déti. V praxi podporuje nastroje
socialni prace, jako je vyhodnoceni situace ohrozeného ditéte a jeho rodiny, zpracovani
individuélniho planu ochrany ditéte a ptipadové konference, které napomahaji spolupraci
a koordinaci postupti vSech relevantnich instituci a odbornikd, ktefi maji ptispét k feSeni

situace ohroZeného ditéte.
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Vyznamna je mezioborova spoluprace socidlni pracovnice vramci Skolniho
poradenského pracovi§té¢ v oblastech primarni a sekundarni prevence socialné-
patologickych jevu, k podpoie zdravi a well-beingu Zzakd. Tato zjiSténi jsou v souladu
s vyzkumnou studii Testa (2022), ktera v mezioborové spolupraci socialnich pracovniku
vidi potencial posilit holisticky pfistup Skoly pro vytvareni dobrych vzdélavacich
podminek zakim. Socialni pracovnici a psychologové pracuji v ramci $kolniho prostiedi
prostiednictvim intenzivnich intervenci, Které napomahaji zlepSovat klima t¥id i celé
Skoly. V ramci mezioborové spoluprace poskytuji socidlni pracovnici intervence a
relevantni informace pedagogtim, ¢imz posiluji schopnosti a sebedivéru uciteld, kteti se
spolu se socialnimi pracovniky a psychology denné podileji na vzdélavani a podpote

well-beingu zaka.

Jaké mi Feditelka $koly zkuSenosti s vikonem socialni prace na ZS?

Reditelka ZS sdilela pozitivni zkuSenosti s vykonem socilni prace na ZS v ptisobnosti
socialni pedagozky / socialni pracovnice, a to pocatku jeji prace se zaky se socidlnim
znevyhodnénim 1 spoluprace v ramci skolniho tymu pedagogii a Skolniho poradenského
pracovisté. Socialni praci ve skole povazuje za vyznamnou pomoc $kole, zakiim a jejich
rodindm v feSeni obtiznych Zzivotnich situacich brénicich vzdélavani déti. Ve
zkuSenostech feditelky se odrdzi proaktivni pfistup socialni pracovnice s nastavovanim
u¢innych intervenci ve spolupraci s feditelkou ZS podporujici dosazeni $kolni Gispésnosti
zakl pro jejich budouci perspektivy, zlepSeni Skolniho klimatu a spoluprace s rodinami
zakl, komunitou a organizacemi statni spravy i neziskového sektoru. Tato zjiSténi
koresponduji s charakteristikou SSPr podle Horton a Prudencio (2022), podle kterych
musi SSPr aktivng identifikovat kli¢ova témata v socialné-ekologickém prostiedi koly,
ktera diisledné monitoruje, aby navrhnul opatieni pro realizaci vicetiroviiovych empiricky
podporovanych intervenci, které zlepsuji studijni vysledky a chovani zakd ve skole.
Obdobné doklada relevantnost profese SSP Testa (2012), podle které ma socialni prace
ve Skolach potencial podpoftit zmény, které zvysi kvalitu vzdélavani zak, a také podpofit
a usnadnit spolupraci mezi rodici, Skolou a §ir§i komunitou.

Zavedeni socialni prace na ZS je pro feditelku $koly vyznamnou pomoci pro rozvijeni
spoluprace zejména s rodi¢i zaka ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, do které¢ho

nemaji pedagogové v ramci svych kompetenci pfistup, a ktery se jevi jako potiebny
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napiiklad v situacich potfeby fesit skryté zaSkolactvi. Tato zjisténi podporuje Franklin et
al. (2008), dle které mohou SSPr intervenovat u rodi¢t a rodin, aby fesili situace
ohrozujici skolni uspesnost jejich déti, nebo se mohou zaméfit na intervenci samotnych
rodi¢a, ktefi sami potfebuji pomoc SSPr. Pikladem problémové situace Zéka, je ¢asta
absence a SSPr miiZe navstivit jeho domov, aby posoudil divody netiéasti na vyucovani
a zapojil rodice do feSeni problému. Socidlni pracovnik mize také podpofit Gcast rodice
na Skolnich aktivitach, jako je napiiklad setkani s ucitelem nebo s rodi¢i a schiizky
rodic¢ovského sdruzeni. Rodice jsou odborniky na své déti a Skoly a rodice jsou vzajemné
zavisli ve svém Usili vénovat se vzdélavacim potfebam ditcte.

Zvlasté ohrozujici pro pozici socidlni pracovnice / socialni pedagozky je podle feditelky
$koly nejistota v budoucnosti této profese na ZS, zdali bude nadile zainteresovanymi
institucemi podporovana a zdali bude mezi odbornou i laickou vefejnosti, véetné
samotnych Skol a jejich zfizovatelli dostatecné zajisténo povédomi o relevantnosti této
profese na ZS. Tato zjisténi koresponduji s vyzkumnou studii Ioannou (2022), podle které
je problematice socialni prace na Skolach nevénovano stale dostatek pozornosti a Usili pro
zajiStovani porozuméni této profesi v prostiedi vzdélavaciho systému. Ve skolach i
spolupracujicich instituci neni dostatecné povédomi o socialni praci, a v nékterych
piipadech zavedeni pozice SSP je zcela mimo priority $koly. Ioannou (2022) se také
domnivé se, Ze k prosazeni SSP ve $kolach je zapotiebi spoleény piistup zahrnujici
vSechny klicové zii€astnéné strany, které podporuji praxi socialni prace ve Skolach, ktery
by mohl byt nejucinné;si prave ve vyvijeni spolecného tlaku na hledani skutecnych feseni
pro piekonavani bariér nejednoznacnosti obklopujici tuto profesi a jeji roli ve
vzdélavacim systému, kterd brani moznostem implementace praxe socidlni prace do
prostiedi skol. Potfebu propagovat roli socidlni prace ve vzdélavacim systému poukazuje
také McDavitt et al. (2018) pro porozuméni hodnoté, kterou mize profese socialni prace

pfinést pro podporu well-beingu a Skolni uspéSnosti zakd.

Jak pedagogové ZS reflektuji spolupraci se socialni pracovnici na ZS?

Na socialni pracovnici na zkoumané Masarykové ZS Tanvald obraceji pedagogové
s zadosti o spolupréci pii feSeni pfipadi rizikového chovani déti a jejich rodin ohrozujici
Skolni uspe€snost. Za obtizné fesitelné situace povazuji pedagogoveé jednani s rodici zaki,
pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou. Pedagogové nemaji piistup do jejich

rodinném prostiedi, kde by mohli zajistit pomoc zejména zakim se skrytym
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zaskolactvim. Franklin et al. (2008) doklada piinosy SSP ve $kolach, které uleh&uji
pedagoglim préci s prirozenym prostiedim zaki v jejich rodinach. Pedagogové se bézné
potykali s mnoha socialnimi a emocionalnimi problémy, které Zaci piinaseli do tiid. SSPr
prevzali feSeni téchto problematickych situaci souvisejicich s rodinami zaku a zajistili
podpiirnou sit’ socialnich sluZeb, se kterymi SSPr v ramci komunity spolupracuji v
ptirozeném partnerstvi skoly, rodiny a komunity. Spole¢nym cilem perspektivni studijni
a socialni rozvoj déti ohrozenych skolnim neuspéchem vlivem socialné znevyhodnéného

rodinného zazemi.

Tato zjisténi informant?l kazuistiky odpovidaji naplni prace SSPr podle Finigan-Carr a
Shaia (2018), kdy SSPr se svymi klienty jak z hlediska klinické Grovné jednotlivce a
rodiny, tak zhlediska makro urovné spolecnosti riznych spoleCenskych vrstev,
socialnich a ekonomickych otazek. Socialni pracovnici se nemohou soustiedit, na rozdil
od pedagogl, na pracovni povinnosti pouze v ramci Skolniho prosttedi, ale musi se
propojit i s pfirozenym prostfedim rodin zakt, aby jim nechybéla znalost kontextu
socialniho prostiedi pro pochopeni Zaka a rodin. Od socialnich pracovnika ve Skole se
ocekava, ze jsou kompetentni k Géinnym intervencim v problémovych situacich, které
74ci pfinaseji do $kolniho klimatu. Kompetence SSPr umoziuji navazovat diivéryhodné
vztahy s rodinami, komunitou a dal$imi organizacemi. Vytvafeni téchto vztahl je
pfinosné v situacich, kdyz naptiklad rodi¢ nebo ¢len komunity uvédomi socidlniho
pracovnika ve Skole o incidentu, ke kterému doslo v komunité, ktery mize mit vliv na
déti ve Skole ten den. V takovém ptipadé se také komunita stava partnerem pii vytvareni

bezpecného a efektivniho Skolniho klimatu.

Jak reflektuji Zaci druhého stupné pisobeni socialni pracovnice na ZS?

Obdobné jako respondenti v dotaznikovém Seteni, také informanti kazuistiky ZS
sdélovali v rozhovorech potiebu umét zvladnout kazdodenni povinnosti souvisejici nejen
se Skolou, ale i1 s rodinnym prostiedim, maji potiebu ziskat ve Skole znalosti k vyssi
finan¢ni gramotnosti, dovednosti, jak pecovat lépe o své zdravi, a také maji potiebu
otevieng€jsi komunikace s uciteli o moznostech zmeénit zptsob i obsah vyuky k jejich
potiebam. S témito potifebami se obraceji na socialni pracovnici, ale i na tfidni uéitele, ke
kterym maji divéru. Podle Bloom et al. (2020) by méli mit profesionalové z oblasti

$kolstvi a socialnich sluzeb pro déti a mladeZ znalost o principech Umluvy o pravech
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ditéte z jejihoz obsahu jasné vyplyva, ze déti nelze povazovat za neschopné podilet se na
rozhodovéni a Ze je tfeba piijmout uc¢inna opatieni ke zjisténi jejich nazorti. Dit¢ ma pravo
byt slySeno a vyslySeno, avSsak mnoha praxe v ramci skol doklada, ze dospéli ¢ini vétSinu
rozhodnuti za déti a dospivajici sami. Tudiz o mife ucasti ditéte na vécech, kterého se ho
tykaji rozhoduje to, jak dospéli vnimaji jeho schopnost podilet se na rozhodovani a v
tomto ohledu si dospéli vymezuji rozhodovat, aniz by kone¢né rozhodnuti bylo v souladu

s potfebami ditéte.

Informanti také vyjadiili intenzivni potifebu aktivné traveného Casu, jak pfi vyucovani,
tak pfi mimosSkolnich aktivitach. Informanti by uvitali vice volnoCasovych aktivit,
sportovnich a fyzickych aktivit, jejichz nabidka ve Skole je podle nich v soucasnosti
nedostate¢na. Benefity zajisténi fyzickych aktivit ve Skole predkladaji vyzkumna zjisténi
Kvalo a Natlandsmyr (2021), ktetfi zkoumali vliv Skolnich fyzickych aktivit zakid na
kvalitu jejich Zivota souvisejici se zdravim a klimatem Skoly. Podle téchto zjisténi
vykazuji pravidelné fyzické aktivity déti ve Skole pozitivni vliv na jejich well-being,

socialni oporu ve vztazich s kamarady a vrstevniky a dobré klima $kolniho prostiedi.

Data z rozhovord s informanty / zaky ZS Tanvald vypovidaji o 8irokém spektru
spoluprace se socialni pracovnici, kdy zaci maji potfebu mluvit se socialni pracovnici o
zalezitostech, které nedokézi sami fesit. Na socialni pracovnici se také obraci v ptfipadech
psychickych obtizi, pro které socialni pracovnice dokadZze zprostiedkovat odbornou
pomoc. Tato zjisténi koresponduji s charakteristikou dovednosti SSPr podle Finigan-Carr
a Shaia (2018), kdy je dovednostmi SSPr udrZovani pracovnich vztahti s mistnimi
partnery a navazovani spoluprace s poskytovateli sluzeb také v oblasti dusevniho zdravi
pro déti a rodinu a dal§imi organizacemi. SSPr maji dobrou pozici pro koordinaci
spoluprace s komunitnimi zdroji, aby uspokojili potieby zakid a rodin pro zdravy rust a

well-being déti.

150



7 ZAVER

Hlavnim cilem diserta¢ni prace bylo identifikovat souvislost reflektovanych aspektt
zdravi, well-beingu, $kolniho klimatu, socialni opory zak® druhého stupné ZS a prace
socialniho pedagoga/socialniho pracovnika s roli $kolni socidlni prace V perspektivé
socialné-ekologické teorie. Pro kvantitativni vyzkumnou ¢ast byly stanoveny hypotézy
ovétujici vztahy mezi oblastmi zdravi, well-beingu, socialni opory a Skolniho klimatu
vystihujici roli SSP na ZS v perspektivé socialné-ekologické teorie. Statisticka testovani
stanovenych hypotéz ovétila vztahy mezi oblasti zdravi, klimatu Skoly a socialni opory,
které vSechny potvrzuji vztah s oblasti well-beingu zaki. Statistické testovani hypotéz
ov¢tilo také existenci vzajemného vztahu mezi socialni oporou zaku a $kolnim klimatem

navstévované ZS.

Identifikované vztahy reflektovanych vybranych aspektt zdravi, well-beingu, klimatu
Skoly, socialni opory zakil a plisobeni socialniho pracovnika / socidlniho pedagoga na
zakladni Skole souvisi s roli Skolni socialni prace na zakladni Skole v perspektivé
socialné-ekologické teorie. Socidlni prace ve Skolach svym holistickym pfistupem
podporuje well-being zakut, ktery je dle vyzkumnych zjisténi této disertacni prace
klicovou oblasti propojenou se zdravim, $kolnim klimatem a socialni oporou $kolnich
déti. ldentifikované vzajemné vazby well-beingu Skolnich déti se zdravim, emocni
pohodou, s vrstevniky, s rodinou a se vztahy v prostedi §koly pfimo ovliviuji faktory
klimatu Skoly. Respondenti dotaznikového Setfeni reflektovali svlij vztah ke Skole
S potfebou pocitu bezpeci, kterd je vazana na vztahy se spoluzdky a divéru v ucitele,
potvrzovali svlij zajem o aktivni Skolni Zivot a zdravé a bezpecné Skolni prostredi.
Vykazovali v pfevazné mife kladny vztah ke Skole a podporu od svych rodi¢t a rodin
zvySujici jejich Skolni uspéSnost. V menSi mife respondenti také prokazali potiebu
pomoci od profesionali Skolniho poradenského pracovisté, kde vyuzivaji sluzby a
poradenstvi $kolniho psychologa, specialniho pedagoga a socialniho pracovnika. Od
Skoly oc¢ekavaji moderni vyucovani, kvalitni Skolni zazemdi, spravedlive vztahy mezi Zaky
a uciteli. Oc¢ekavaji, Ze se nauci pracovat s informacemi, aby uméli rozliSovat co je
dulezité, mohli byt samostatni, a pfitom uméli spolupracovat s ostatnimi. Od skoly

ocekavaji bezpecné a vstiicné prostiedi, které jim umozni rozvijet jejich zajmy.

Informanti kazuistiky zkoumané ZS prokazali zajem o Gast&jsi aktivni zapojeni svych

rodi¢li a rodin do déni ve Skole 1 do volnocasovych aktivit souvisejicich se Skolou a
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k tomu vyjadfili potfebu spoluprace se socialni pracovnici. Naprosta vétSina respondentti
nevykézala zavislost na navykovych latkach. Piesto ¢éast respondentli uvedla uzivani
navykové latky, jako je alkohol a nikotin v pravidelném mnozstvi, dale mensi pocet
respondentli vykazoval velmi nizkou, nebo Zadnou podporu svych rodin, uditeld i
vrstevniki, nespokojenost se Skolou, prekazky v uceni, Casté pocity osamélosti, zdravotni
obtize, projevy agresivniho chovani mezi zaky, zazité zkusenosti v roli obéti Sikany, ale i
vroli agresora Sikany. Hlub$im porozuménim témto vztahovym vazbam, které déti
prozivaji ve svém kazdodennim Zzivoté¢ nejen ve Skole, ale i mimo Skolni prostfedi 1ze
zvysit efektivitu intervenci socidlnich pracovnikii ve Skolach a dalSich Skolnich
profesionalt.

Infrastruktura skolniho poradenstvi sestavena ze Sirokého spektra odborniki ze zdravotni,
socialni a vzdélavaci oblasti pisobicich v interdisciplinarni spolupraci, se jevi jako
klicova pro efektivni pomoc rodi¢tim a jejich détem ve Skolach a komunitach podporujici
jejich zdravy rust, Skolni Gspéch a well-being.

Dle vyzkumnych zjiSténi socialni pracovnice / socidlni pedagozka na zkoumané
Masarykové ZS Tanvald svou praci pfispéla ke zlepSeni $kolniho klimatu, rozvijeni
spoluprace mezi Skolou, pedagogy, rodinami, institucemi statni spravy a neziskovymi
organizacemi v oblasti zdravotnich a socidlnich sluzeb. Pfispéla k tvorbé zdravého a
bezpe¢ného Skolniho prostiedi pro zéky, zvySeni jejich Skolni uspéSnosti spolu s
podporou well-beingu zakl. Jejim pifistupem neni hodnoceni zaki a jejich rodin, ale
ziskani porozuméni jejich Zivotni situace v kontextu vzdélavani, Skolni dochazky a
kazdodennosti socialni reality. Provadi diagnostiku potieb zakt Skoly a v pripadé
intervence hleda a nastavuje konstruktivni feSeni problematickych situaci zaki, jejich
rodin a pedagogl prostfednictvim poskytovani socidlniho a socidlné-pedagogického
poradenstvi a sluzeb.

Reditelka Masarykovy ZS Tanvald a pedagogové zapojeni do vyzkumného Setieni této
disertaéni prace reflektuji praci socialni pracovnice / socialni pedagozky na jejich ZS jako
vysoce piinosnou pro 7&Ky, jejich rodiny i pedagogy samotné a tim i pro celé Skolni
prostiedi 1 komunitu, kterd Skolu obklopuje z diivodi pravidelné socialni a socialné
pedagogické diagnostiky socialniho znevyhodnéni u zaka, ohrozujici jejich Skolni
uspésnost, zahajeni v€asnych intervenci dle diagnostikovanych potieb Zakt a jejich rodin.
Dal§im vyznamnym divodem je stald piitomnost socidlni pracovnice / socidlni
pedagozky na ZS, ktera pracuje na feseni socialniho i psychosocialniho znevyhodnéni

zaku 1 dalSich diagnostikovanych potteb zaka dle svych odbornych kompetenci a je pro
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pedagogy vitanym ulehcenim jejich prace. Pedagogové shodné ocenili vykon socidlni
prace na ZS kompetentni socialni pracovnici, kterou na trovni partnerské spoluprace
piijali do svého tymu, jako profesionala spoluzodpovédného za vychovné-vzdélavaci
proces zakl. Pedagogové také ve shodé konstatovali, Ze doposud nezaznamenali Zadna
negativa spojend s vykonem socialni prace na ZS a zarovei vyjadiili obavy o udrZitelnost
této profese na ZS z ditvodu mozného nedostatku finanéniho zajisténi, nikoliv nedostatku
klientd.

Puisobeni socialni pracovnice na ZS reflektovali také Zaci, ktefi ocenili u socialni
pracovnice jeji otevienost v komunikaci, stidlou dosazitelnost ve Skole, schopnost
porozumeéni jejich situaci, poskytnuti u¢inné a v€asné intervence a partnersky pfistup,
diky kterému vnimaji komunikacni a vztahové prostiedi ve vzajemné diivéte a bezpeci.
Prostiednictvim zpracované kazuistiky Masarykovy ZS Tanvald lze poskytnout fadu
konkrétnich doporudeni do praxe vychovnd-vzdélavaciho procesu na ZS, ve kterych
mize byt role SSP vysokym benefitem zvySujicim pedagogiim efektivitu jejich
pedagogické Cinnosti se zaky, pozitivné ovliviyjici Skolni klima zajiStujici zdkim
primarni 1 sekundarni prevenci socialné-patologickych jevil, podporujici jejich zdravi,
pecujici o vzajemné vztahy mezi zaky, jejich vrstevniky, rodinami a uciteli a otevirajici
prostor pro vzajemnou komunikaci mezi vSemi aktéry vychovné-vzdélavaciho procesu
naptic¢ vSemi socidlné-ekologickymi urovnémi spolecnosti.

Vyzkumna zjisténi této disertacni prace piinesla ovéteni potfebnosti role socidlni prace
na ZS v perspektivé socialné-ekologické teorie, dle které pracovnici ve $kolach dokazi
odborné pracovat se vSemi urovnémi ekosystémil spole¢enského prostiedi, které ptimo i
nepiimo ovliviiuji §kolni prostiedi, zdravi a well-being zakii. Role SSPr, dle zjisténych
potieb respondentii této studie, odpovida socialné-ekologickému modelu praxe SSP v
USA podle National Association of Social Workers (NASW, 2012) v potieb¢é feSeni
behavioralniho a duSevniho zdravi klient, podpote pozitivniho klimatu Skoly pro Skolni
uspésnost zakli a zvySeni dostupnosti zdroji pro zaky a skolu v kontextu mistni komunity.
Tato vyzkumna zjisténi urcena zejména k podpote institucionalizace socialni prace do
¢eskych Skol, pfi¢em? je nezbytné zaroven konstatovat, Ze vysledky této disertacni prace
predkladaji kazuistiku piipadu dobré praxe socialni prace na ZS a deskripci zkoumanych
7S, ktera je vyzkumnou evidenci prokazanou u vyzkumného souboru, ktery neni
reprezentativnim vyzkumnym vzorkem a vysledky tedy nelze generalizovat pro vSechny

ZS a celou populaci $kolnich déti na ZS.
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Lokélni zkuSenosti s vykonem socialni price na ZS piinesly vyzkumna data, ktera
dokazuji prospésnost stalé pifitomnosti socidlniho pracovnika / socidlniho pedagoga
v prosttedi Skoly pro kontinualni a v€asnou diagnostiku socialnich a psychosocialnich
potieb zaki k zajisténi potfebnych preventivnich opatieni a intervenci podporujici Skolni
uspésnost a péci o well-being zakl v jejich skolnim a rodinném prostiedi.

Vyzkumna data také prinesla zjisténi v reflektovanych zkuSenostech informantt
s prekdzkami institucionalizace socialni prace na ZS, které sleduji od urovné
makrosystému statni spravy, ktera doposud nezajistila institucionalizaci SSP aZ po
mikrotiroven spolecnosti, kde také vnimaji spoleCenské nedocenéni socidlni prace na
Skoléch, které je dle jejich zkuSenosti zpiisobeno mnohdy nizkou informovanosti laické i
odborné vetejnosti o této profesi.

Na zaklad¢ téchto vyslednych zjisténi je proto vyzvou jak odbornikiim, ktefi plsobi
v oblasti vzdélavani, socidlni prace a zdravotnictvi, tak i tém, kteti jsou aktivnimi pfijemci
poradenstvi a sluzeb socialni prace socialnimi pracovniky ve Skolach, aby své znalosti,
poznatky a zkuSenosti sdileli s dalSimi spolupracujicimi partnery i vefejnosti pro
relevantni podporu institucionalizace SSP do prostiedi ¢eskych skol.

I presto, ze se jiz v n¢kterych ceskych Skolach daii ispésné realizovat socialni praci a je
zde vyzkumna evidence dokazujici zajem a potiebu ZS zaméstnat ve svych $kolach
socialniho pracovnika, ktery zajisti a poskytne potiebné socidlni poradenstvi a sluzby, je
tato vyzkumna evidence v oblasti SSP stale nedostate¢na. Proto je v neposledni fadé také
namétem, €1 vyzvou pro vyzkumné pracovniky a jiné profesiondly angazované v oblasti
SSP podpotit institucionalizaci SSP realizaci vyzkumnych Setfeni poskytujicich

vyzkumnou evidenci k potfebnosti SSP na &eskych $kolach.
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13 PRILOHY

Piiloha 1 Souhlas k pouziti mezinarodniho vyzkumného protokolu
HBSC

(Approved) HBSC research protocol: University of Pardubice

ICC Admin<icc@hbsc.org> © «a « ~» &
Komu: Faltova Barbora Ut 23.04.2024 14:10

Kopie: Michal Kalman <michalkalman@hbsc.org>; Petr Badura <petr.badura@hbsc.org>
©® Tutozprawu jste preposlali Po 05.08.2024 19:10.

Dear Barbora Faltova
We're pleased to inform you that your request for a copy of the 2021/22 HBSC International Research Protocol has been approved.

To access the protocol:

e Download the 2021/22 HBSC Research Protocol

 Unlock the document using the password 'R LY

Important note: Your use of the protocol is subject to the terms and conditions of the Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0
International License.

Citation:
Inchley J, Currie D, Samdal O, Jastad A, Cosma A & Nic Gabhainn S, editors. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
Study Protocol: background, methodology and mandatory items for the 2021/22 survey. Glasgow: MRC/CSO Social and Public
Health Sciences Unit, University of Glasgow; 2023

Reason for request: | want to use the information as part of a publication, | will use the HBSC measures in my survey, | want to know more about the
HBSC methodology. | am considering setting up my own study (please visit our page on Linked Projects (https://goo.glhbCs5d). | am considering using
the HBSC questionary in my dissertation with a topic of school social work and shoolchildren well-being. Translate into Czech language. Not for any
commercial purposes.

The Principal Investigators in Czechia are cc'd on this email for any further country-specific information.

If you have questions or require further information, don't hesitate to get in contact.

Best wishes,
The International Coordinating Centre (ICC) team

€ Odpovédét 4\ Odpovédét viem r~ Preposlat
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Priloha 2 Dotaznik vlastni tvorby

Ahoj,

nejdrive Ti dékuji za ochotu vyplnit tento dotaznik. Nepi$ prosim do dotazniku své jméno - dotaznik

je zcela anonymni.*

Nikdo nebude védét, Ze pravé Ty jsi tento dotaznik vyplnil/a.

Kvali tomu, abyste se Ty i Tvoji spoluZaci ve skole citili co nejvice spokojené, hledam odpovédi na
otazky v tomto dotazniku.

Zajima mé, jak se mas ve skole, jak hodnotis své zdravi, své rodinné prostredi a jak je pro tebe uZitecny
nebo mize byt uZitecny socialni pracovnik/sociadlni pedagog, ktery u vas ve Skole pracuje. Nejsou Zadné
spravné ani Spatné odpovédi, odpovidej prosim jen podle sebe, jak si myslis, Ze to ted' je a pokud
nechces, neodpovidej.

Vyber a oznaé v dotazniku vidy jen jednu odpovéd, pokud neni u otazky uvedeno, abys vybral/a vice
odpovédi nebo dopsal/a odpovéd. K nékterym otazkam také muiZe$ psat komentare.

Dékuji Ti moc za Tvé odpovédi! @ @ @

Bara Faltova

(byvala zakyné zakladni $koly, stiedni gkoly, nyni studentka univerzity v Ceskych Budéjovicich)

Kontakt email: barbora.faltova@upce.cz

*Vyplnéni dotazniku je se souhlasem Tvych rodi¢i / zdkonnych zdstupci zajisténého prostrednictvim
reditele zdkladni skoly.

1. Jsichlapec nebo divka?
a) Chlapec
b) Divka

2. Kolik Ti je let? Prosim vypis:........ccccuu..
3. Vjakém mésté je Tva Skola? ProSim VYPiS.......ccvivririiennieree st et seneeenes

FYZICKE ZDRAVI / DUSEVNI ZDRAVI

4. Béhem poslednich dvanacti mésica, kolikrat jsi mél/a zranéni, napfiklad ze sportu, aktivniho
pohybu, z prostfedi domova, skoly, pfirody atd. ? (Mezi zranéni se nepocitaji nemaoci, jako je
napfiklad chfipka, ale pocitaji se napfiklad popaleniny a otravy.)
a) Nemél/a jsem zadné zranéni v poslednich dvanacti mésicich
b) jedenkrat
c) vice neZ jedenkrat

5. Rekl/a bys, 7e Tvé zdravi je...?

a) Vyborné
b) Dobré
c) Spatné

6. V poslednich Sesti mésicich, jak ¢asto jsi mél/a nasledujici...? Ozna¢ prosim odpovéd'v kazdém
radku.

kazdy vice nez kazdy kazdy malokdy nebo
den | jednoutydné | tyden mésic vlbec

Bolest hlavy

Bolest bricha

Bolesti zad

Byl/a jsem smutny/a

Byl/a jsem podrazdény/a
nebo rozzlobeny/a
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Byl/a jsem nervézni

Obtize s usinanim

Pocit zavrati

7. Oznac prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji tomu, jak jsi se citil/a v poslednich dvou tydnech.
Oznac prosim odpovéd'v kaZzdém rddku.

vice jak polovinu méng, nez ani
po celou dobu té doby polovinu té doby | jednou

Citil/a jsem se vesely/d a v
dobré naladé

Citil/a jsem se klidné a
uvolnéné

Citil/a jsem se aktivné a
plny/a energie

Probudil/a jsem se své7i a
odpodaty/a

MUj kazdodenni Zivot byl
naplnén tim, co mé zajima

8. Béhem poslednich dvanacti mésicq, citil/a jsi se osaméle?

a) Nikdy

b) Malokdy
c) VétsSinou
d) Neustale

9. Jak Casto najdes zpUsob feseni problému, kdyZ se dostatecné snazis?

a) Nikdy

b) Malokdy
c) VétsSinou
d) Vidy

10. Jak casto se Ti dafi délat véci, pro které se rozhodnes?

a) Nikdy

b) Malokdy
c) Vétsinou
d) Vidy

11. Béhem posledniho mésice... Vyber prosim odpovéd'v kazdém radku.

témér docela | velmi
nikdy nikdy nékdy Casto Casto

Jak ¢asto jsi mél/a pocit, Ze nemas kontrolu
nad dudleZitymi vécmi ve tvém Zivoté?

Jak Casto jsi mél/a pocit jistoty, Ze dokazes
zvladnout své osobni problémy?

Jak Casto jsi mél/a pocit, Ze se véci vyvijeji
podle Tvych predstav?

Jak Casto jsi mél/a pocit, Ze se obtize
hromadi tak moc, Ze je nemUzes prekonat?
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12. Jak casto obvykle snidas? (pocitej jen snidané, kdy mas vic nez sklenici mléka nebo ovocného dzusu)
A. Béhem tydne (pracovni dny)

a) Nikdy béhem pracovnich/skolnich dnG v tydnu nesnidam

b) Pokud snidas, napis prosim pocet kolik to je dni v tydnu (nejvice 5):....cceveverrerrennnnne.
B. O vikendu

a) Nikdy o vikendu nesnidam.

b) Obvykle snidam bud'v sobotu nebo v nedéli.

c) Obvykle sniddm oba dny o vikendu (sobotu a nedéli)

13. Kolikrat obvykle jis a pijes...? Vyber prosim odpovéd'v kazdém radku.

méné kazdy den
nez 2-4 kazdy den vice nez
jednou | jednou | dnyv | 5-6 dni |jedenkrat jedenkrat za
nikdy | tydné tydné | tydnu | vtydnu | za den den

Ovoce

Zelenina

Sladkosti

(bonbodny,

cokolada)

Coca-cola nebo
dalsi nealkoholické
napoje s obsahem
cukru

14. Jak Casto obvykle s Tvou rodinou spoleéné jite? (Jako je napfiklad spolecnd snidané, nebo obéd,
nebo vecere. Staci alespon jedno z téchto jidel spolecné za den, aby se tento den pocital.)
a) Kazdy den
b) Vétsinu dni
c) Jednou tydné
d) Malokdy
e) Nikdy

15. Jak Casto si CistiS zuby?
a) Vice neZ jednou denné
b) Jednou denné
c) Alespon jednou tydné, ale nikolivdenné
d) Méné, nez jednou tydné
e) Nikdy

16. V poslednich 7 dnech, kolik dni jsi se vénoval po dobu alespor 60 minut fyzické aktivité, jako je
napfiklad sportovani, chlze, jizda na kole, cvi¢eni ve skole atd.?

Napis celkovy pocet dnd....................
17. Jak c¢asto, mimo skolni vyuku ve svém volném case, obvykle cvicis tak intenzivné, Ze se zadychas a
zpotis?
a) Kazidyden
b) Témeér kazdy den
c) Jednou tydné
d) Jednou za mésic
e) Méné neZ jednou za mésic
f)  Nikdy
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18.

19.

20.

21.

Pozil/a jsi alkohol?
a) Nikdy
b) Ano (pokud jsi zvolil/ ano), Kolikrat jsi pozil/a alkohol?

A. Za cely svij Zivot

a) Ano, jednou

b) Ano, 2-10krat

c) Ano, vice jak 10krat

B. Za poslednich 30 dni
a) Nikdy

b) Ano, jednou

c) Ano, 2-10krat

d) Ano, vice jak 10krat

Pozil/a jsi nékdy tolik alkoholu, Ze jsi byl/a skute¢né opily/a?
a) Nikdy
b) Ano. Napi$ prosim kolikrat jsi byl/a opily za poslednich 30 dni:........
Koufris cigarety?
a) Ne
b) Ano, pokud ano, napis prosim:

a. od kolika let koufis...............

b. kolik cigaret v prliméru vykoufis za mésic...........
Koufis e-cigarety?
a) Ne
b) Ano, pokud ano, napis prosim:

a. od kolika let kouftis e-cigarety...............

b. kolik e-cigaret v prliméru vykoufris za mésic:..........

SKOLA

22.

23.

24.

25.

Byl/a jsi nékdy svédkem agresivniho chovani mezi Ziky ve $kole?

a) Ano

b) Ne

Tvlj komentar

(MEPOVINNE) ..ttt ettt et teete et ea et et ete et sbesea e saesssebeebessasss st ssateebe s ssstessssrs et sbensasnsbessesatesbennanes

Stal/a jsi se nékdy ve $kole obéti Sikany?
a) Ano

b) Ne

Tvlj komentar

(nepovinné)

Sikanoval/a jsi nékdy ve $kole jinou osobu?

a) Ano

b) Ne

Tvlj komentar

(MEPOVINNE) ..ottt ettt et ete et e et et te et ete e e atessesateebessassses sesateabe b ssabes st st et ebensasnssssesatesbennanes

Stal jsi se obéti kybersikany (nékdo ti posila nevhodné zpravy, nevhodné fotografie, bez tvého
svoleni zverejiiuje informace o Tobé atd.)

a) Ano

b) Ne
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Tvdj komentar
(MEPOVINNE) ...ttt ettt et et ee et et aeeteete e e ates st eteete s sssses sesateebe b nsates st ses et ebensasessesss et sbensanes

26. Jaky je TvUj soucasny vztah ke Skole?
a) Skolu mam hodné rad/a.
b) Skolu mam rad/a jen trochu.
c) Skolu spie nemam rad/a.
d) Skolu vilbec nemam rad/a.

27. CitiS se pod tlakem Skolnich povinnosti, které musi$ vykonavat?

a) Vdabec
b) Trochu
c) Docela
d) Hodné

28. Co je pro Tebe ve skole dlleZité? Co by Ti méla skola pomoci dosdhnout?
Vyber prosim odpovéd'v kaZzdém rdadku.

Rozhodné Rozhodné | Nedokdzu
ano SpiSe ano | Spise ne |ne posoudit

naucit se co nejvice

pfipravit se na pfrijimaci zkousky

naucit se ucit sam

naucit se samostatné myslet
naucit se spolupracovat s ostatnimi,
vychazet a jednat s lidmi

naucit se dodrzovat pravidla

rozvijet moje zajmy

naucit se pracovat s informacemi

ziskat prehled o tom, co je pro mé v
dalSim Zivoté dulezité

TVU] KOMENTAT (NEPOVINNE).....oiui ittt ettt ettt te et e e ettt seetestessestes st etesbe s ssabasssssas et stensssesaesssatesrensans

29. Co je pro Tebe nejvétsi prekazkou, abys mohl/a mit lepsi vysledky?
Vlyber prosim odpovéd'v kazdém radku.

Rozhodné Rozhodné | Nedokazu
ano SpisSe ano |Spisene |ne posoudit

uceni mé nebavi, nedovedu se
donutit

skola je prilis tézka

nerozumim ucivu
kdyz se u¢im doma, spousta véci
mé rusi

nemam na Skolu dost c¢asu (pfilis
mnoho jinych aktivit)

néktery z uditeld mé nema rad

necitim se dobfe mezi spoluzaky
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Casto ve Skole chybim (byvam
nemocny/a, hraji zapasy apod.)

nic z uvedeného, mam dobré
vysledky

30. Nakolik podle Tebe plati, zZe...

Vyber prosim odpovéd'v kaZzdém rdadku.

Rozhodné
ano

Spise ano

Spise ne

Rozhodné
ne

Nedokazu
posoudit

chapu pravidla dana skolnim
fadem

Skola fesi problémy v chovani
7aka spravedlivé

kdyby se mi délo néjaké
bezpravi, védél/a bych, na koho
se ve Skole mohu s divérou
obratit

kdybych si ve Skole na néco
stéZoval/a, mohlo by mi to
zpUsobit jesté vétsi potize

ve Skole mame moznost se

se setkdvame (schranka dlvéry,
v anketdach apod.)

vyjadfit k problémam, se kterymi

vSichni moji ucitelé pfistupuji k
zakdm spravedlivé

kdybych mél/a problémy s
uc¢enim, moji ucitelé, vychovny
poradce, socialni
pedagog/pracovnik mi pomohou

31. Nakolik podle Tebe plati, ze...

Viyber prosim odpovéd'v kazdém fFadku.

Rozhodné
ano

Spise ano

Spise ne

Rozhodné
ne

Nedokazu
posoudit

ve Skole se citim dobre

Zaci se k sobé chovaji kamaradsky

jsem rad/a, Zze navstévuji pravé
tuto Skolu

ve Skole mam kamarady

ve Skole se citim bezpectné

ve tfidé mezi spoluZaky se citim
dobfe

nékterych lidi ve Skole se bojim

si dokazeme pomahat

pokud je to potieba, se spoluzaky

svym uciteldlm mohu divérovat

nasi ucitelé maji k Zakim dobry
vztah

tfidni ucitel se o nas opravdu
zajima
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své ucitele mohu respektovat
moji spoluzaci maji k uciteliim
dobry vztah

Skola se dobfre stara o Zaky, ktefi
maji néjaky problém s u€enim

nemusim se ve Skole bat projevit
svdj nazor

vadi mi konflikty s nékterymi ze
spoluzakd (zesmésnovani, hadky)
vadi mi pfistup nékterého z ucitell
(zesmésnovani, poniZovani,
neprimérené naroky)

32. Souhlasis s tim, Ze Tvé skolni vysledky odpovidaji tomu, jak se snazis?
a) Urcité ano

b) Spise ano
c) Spisene
d) Urcité ne

e) Nedovedu posoudit
TVU] KOMENTAT (NEPOVINNE).....eiue ittt ettt ettt ste e ettt teste e e s tes s esssbesessa et sessrs et stensssessesareesa eee

33. Jak naroc¢né jsou pro Tebe pozadavky skoly?
Vyber prosim odpovéd'v kaZzdém rdadku.

PFilis Spise PFilis Nedovedu
nizké SpiSe nizké | Pfimérené |vysoké |vysoké posoudit
naroky uciteld pfi
vyucovani
domdci ukoly a uceni
doma

poZadavky na znalosti

34. Ke komu z dospélych ve Skole mas daveéru, Ze Ti pomuze, kdyz potrebujes? MUiZzeS oznacit vice
odpovédi.
a) Tridni ucitel
b) Reditel/ka $koly
c) Ucitelé v predmétech
d) Skolni psycholog
e) Vychovny poradce
f)  Specialni pedagog
g) Socidlni pedagog/socialni pracovnik
h) Nikdo z uvedenych
i) Jiny, prosim vypisS.......cccveeeimiieineiieee e

Kazda rodiny je jind, napftiklad ne kazdy Zije s obéma rodici, nékdo ma dva domovy a dvé rodiny. Prosim
Té o odpoveédi, na nékolik otdzek k Tvé rodiné a Tvému domovu, ve kterém vétsSinu ¢asu bydlis:

35. Kdo Zije ve Tvé rodiné? Muzes zvolit vice odpovédi.
a) Matka
b) Otec
c) Nevlastni matka (nebo pfitelkyné/partnerka otce)
d) Nevlastni otec (nebo matcin pfitel/partner)
e) Nékdo dalsi (naptiklad babicka) Prosim vypiS:.......cccceereirineere e siereereree e s sseseresse e saneans
f)  Prosim vypis pocet sourozencl, pokud neni Zadny, napis 0 (NUIA): c.c.ceeeveerreeeveeereeecerirece e
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36. Jak snadné je pro Tebe mluvit doma s dospélymi o vécech, které Té opravdu trapi?
Vyber prosim odpovéd'v kazdém radku.

tento ¢lovék
neni soucasti

nasi rodiny,
velmi velmi nebo se s nim
snadné snadné slozité slozité nevidam

Otec

Nevlastni otec (nebo
matcin pfitel/partner)

Matka

Nevlastni matka (nebo
pritelkyné/partnerka
otce)

37. Zde jsou tvrzeni o Tvé rodiné. Oznac prosim u kazdého tvrzeni, jak moc s nim souhlasis, nebo
nesouhlasis:
Vlyber prosim odpovéd'v kazdém radku.

Rozhodné | Spise Aniano, |Spise Rozhodné
souhlasim | souhlasim | ani ne nesouhlasim | nesouhlasim

Moje rodina se mi opravdu
snazi pomahat.

Od své rodiny mam
emocionalni/citovou
pomoc a podporu, kterou
potrebuji.

Se svou rodinou mohu
mluvit o svych problémech.
Kdyz pottrebuji pomoct se

s néc¢im rozhodnout, moje
rodina mi ochotné pomuze.

38. Zde jsou tvrzeni o Tvych kamaradech. Pokud mdas kamarada, oznac prosim u kazdého tvrzeni, jak
moc s him souhlasis, nebo nesouhlasis.
a) Nemam Zadné kamarady
b) Mam kamarady: Vyber prosim odpovéd'v kaZdém radku.

Rozhodné | Spise Ani ano, |Spise Rozhodné
souhlasim | souhlasim ani ne nesouhlasim | nesouhlasim

Moji kamaradi se mi
opravdu snazi pomahat.

Na své kamarady se
mohu spolehnout, kdyz
se mi pravé nedari.
Mdam kamarady, se
kterymi mohu sdilet své
radosti i starosti.

Se svymi kamarady
mohu mluvit o svych
problémech.
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39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Vlastni Tvoje rodina automobil?
a) Ne

b) Ano, jedno.

c) Ano, dvé nebo vice.

Mas pro sebe doma vlastni pokoj?
a) Ano
b) Ne

telefony se nepoditaji)
a) Zadny
b) Jeden

c) Ano, dvé nebo vice.

Kolikrat jsi byl/a se svou rodinou na dovolené v loriském roce?
a) Vdabec

b) Jednou

c) Dvakrat

d) Vice nez dvakrat

Kolik mate doma v rodiné pocitaci? (Vcetné laptopll, notebookd, tabletl. Herni konzole a mobilni

TVUj KOMENTAF (NEPOVINNE)....ceiui ittt sttt ettt et er e et sre e es s e st st sa et beraanas

Ma tvlj otec zaméstnani?
a) Ano

b) Ne

c¢) Nevim

d) Neviddm se s otcem

M3 tvoje matka zaméstnani?
e) Ano

f) Ne

g) Nevim

h) Nevidam se s matkou

Plati o Tobg, Ze...
Oznac prosim odpovéd'v kaZzdém radku.

Rozhodné
ano

Spise
ano

spise
ne

rozhodné
ne

nedokazu
posoudit

rodi¢e mé podporuji pfi pripravé do
Skoly

rodice se zajimaji o to, co se ve skole
déje

do Skoly se vétSinou snazim dobre
pfipravit

pfi pripravé do skoly si pomdhame
se spoluzaky

znam skolni rad

navstévuji néktery z krouzk, které
Skola nabizi

chodim do skolniho klubu

Ucastnim se soutézi apod.

uz se mistalo, Ze jsem byl/a za
Skolou

snazim se byt ve skole aktivni
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46. Jak Casto vyuzivas Ty nebo Tva rodina poradenstvi/ konzultace u socidlniho pedagoga/socidlniho
pracovnika ve skole?
a) Alespori jednou ve skolnim roce
b) Alespon jednou za kazdé pololeti
c) Alespon jednou za mésic
d) Vabec

Pokud vyuZivas konzultace, s ¢im Tobé nebo Tvé rodiné pomaha socidlni pracovnik/sociélni pedagog ve
Skole?
Tvlij komentér (nepovinné):

47. Pokud mas prani na socidlniho pracovnika / socidlni pedagoga u Vas ve skole, napis prosim, co by pro
Tebe ve skole mohl udélat. (Nemusi$ mit jistotu, jestli to pljde splnit, ale pfani mdzes napsat.)
a) Nemam pfani
b) Mam prani (pokud ano, mas moZnost napsat své prani)

Tvlij komentar:

48. Co na Tvé skole nejvice ocenujes?
Tvlij komentar:

49. Co by sis na Tvé Skole pfal/a zménit?
Tvlj komentar:
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Priloha 3 Typologie otazek v dotazniku

Typologie otdzek v dotazniku

¢. |otazka zpusob méfeni / proménna
1. | Pohlavi nominalni
2. | Veék numericka
3 | Masto Z8 nomlnah}l, 1d.en£1ﬁkace anonymizovana
geografii kraje CR
4. | Zranéni za 12 mésict nominalni, 3 - stupiiova skala
' ) ) Ty 7 )
5. | Hodnoceni celkového zdravi nominani, b rvev’edena na numericky kod
3 - stupiova Skala
P . inalni, pf 4 icky kod,
6. | Hodnoceni obtizi zdravi nominatni, b rfevedena na nurierey od
vice odpovédi, 5 - stupnova Skala
: ] . . nominalni, prevedena na numericky kod,
7. | Hodnoceni well-being - pocity a nalady e Gl A oD
8 | Vnimani osam&losti nomlnalvnl, Il)rvevredena na numericky kod,
4 - stupniova skala
9 Hodnoceni schopnosti dosdhnout feseni nominalni, pfevedena na numericky kod,
" | problému 4 - stupniova skala
10 Hodnoceni schopnosti dosahnout svych nominalni, pfevedena na numericky kod,
" | rozhodnuti 4 - stupiiova $kala
, I , L rixx nominalni, pfevedena na numericky kod,
11. | Hodnoceni mentalniho zdravi - stresové zatéze ; prev A e J
vice odpovédi, 5-stupniova skala
12. | Obvykly pocet snidani za cely tyden nomindlni, vice odpovédi
13 Obvykly pocet piijmu zdravych/nezdravych nominalni, vice odpovédi, 7 -stuptiova
" | jidel/napoju skala
14. | Obvykly pocet spolecného jidla s rodinou nomindlni, 5 - stupiiova Skéla
15. | Frekvence ¢isténi zubt nomindlni, 5 - stupiiova Skéla
16. | Fyzicka aktivita nominalni, 6 - stupiiova Skala
17. | Intenzivni cvic¢eni numericka
18. | Uzivani alkoholu nominalni, vice odpovédi
19. | Opilost vlivem poziti alkoholu nominalni, vice odpovédi
20. | Koufeni cigaret nominalni, vice odpovédi
21. | Koufeni e-cigaret nominalni, vice odpovédi
- . — . - T T e
22. | Svédek agresivniho chovani mezi zaky ve skole SR odpoxv/ed} d,o S
oteviena otazka, oteviené kodovani
, s . nominalni, vice odpovédi, dopliujici
23. | Osobni role obéti Sikany ve skole Y povedl, copiiyi
oteviena otazka, oteviené kodovani
, " 9 nominalni, vice odpoveédi, dopliujici
24. | Osobni role agresora Sikany ve skole o poved], Copii
oteviena otazka, oteviené kodovani
, » » alnt. vi =T T
25. | Osobni role obéti kybersikany R ode\v/edlr, d,o P OUYICE
oteviena otazka, oteviené kodovani
, ., . nominalni, pfevedend na numericky kod,
26. | Hodnoceni soucasného vztahu ke skole ol o " Y
4 - stupniova Skala
27. | Vnimani tlaku Skolnich povinnosti nommalvm’ P rvev,edena R e
4 - stupniova skala
2 S leerrcecd P inalni, pt § icky kod,
28. | Hodnoceni oc¢ekavanych ptinost Skoly nominaini, b r?vedena na numeney od
vice odpovédi, 5 - stupiiova Skala
Bl oA o inalni, pf § icky kod,
29. | Vnimani ptekazek skolniho uspéchu TETTEIT, [STEsi I MUTEe gy i

vice odpovédi, 5 - stupiiova Skéla
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nominalni, pfevedena na numericky kod,

30. | Hodnoceni spravedlnosti ve $kole e et 5 - Smsteya L
31. | Hodnoceni vztahového bezpeci ve Skole nf)mmalm, P rfevedena o m,u?efwky kéd,
vice odpovédi, 5 - stupniova skala
32 Hodnoceni skolnich vysledki dle vynalozeného | nominalni, pfevedena na numericky kod,
" | usili vice odpovédi, 5 - stupnova Skala
33. | Hodnoceni naro¢nosti pozadavkl skoly WA, FevEdem o mrmeriels 1L,

Clenové rodiny ve spole¢né domacnosti

vice odpovedi, 6 - stupiiova Skala

nominalni, vice odpovédi

39. | Vlastnictvi automobilu rodinou nominalni, 3 - stupniova skala
40. | Vlastni pokoj doma nominalni
41. | Pocet PC doma v rodiné nominalni, 3 - stupiiova skala
42. | Pocet dovolenych s rodinou vloni nominalni, 4 - stupiiova skala
43. | Zaméstnani otce nominalni
44. | Zamestnani matky nominalni
2 el i " inalni, pf q icky kod,
45. | Hodnoceni aktivniho pfistupu ke skole nomunal, p rfavedena e oo
vice odpovédi, 5 - stupniova Skala
46 Vyuzivani poradenstvi soc. pedagoga/soc. nominalni, 4 - stupiiova $kala, dopliujici
" | pracovnika ve Skole oteviena otazka, oteviené kodovani
47 Prani na soc. pracovnika / soc. pedagoga ve nominalni, doplitujici oteviena otazka,
" | Skole oteviené kédovani
48, | Vyjédtent ocendni dkoly nom}nal’m, ’doplflul_]lCI oteviena otazka,
oteviené kodovani
O Tt St . 9 nominalni, doplitujici oteviena otazka.
49. | Vyjadieni pfani pro zmény ve Skole T, Cop Tl ’
oteviené kodovani

Vysvétlivky:

spole¢né skupiny dotaznikovych polozek
oznacené barvami:

Popis vyzkumného souboru
Zdravi
Well-being

Skolni klima

Reflexe navitévované ZS a spoluprice se

socialnim pracovnikem
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Piiloha 4 Vyjadveni etické komise ZSF JCU

Zdravotné Jihoteska univerzita Etické komise

." socialn{ fakulta v Ceskych Budéjovicich Erhics Comeetnzs

Facu!ty of Health University of South Bohemia
" and Social Sciences  in Ceské Bud&jovice

VYJADRENI ETICKE KOMISE ZSF JU

C.j. 5/2023

Jméno navrhovatele: Mgr. Barbora Faltové

Nazev projektu: Skolni socidlni prace perspektivou sociainé-ekologické teorie

Dne 24.5.2023 etickd komise ZSF JU posoudila navrh projektu a po zvaZeni
viech dostupnych informaci souhlasila s realizaci navrzené studie.

Odlvodnéni: Jde o vyznamné téma, ochrana subjektd vyzkumu je adekvatné
zajisténa.

V Ceskych Budéjovicich 24.5.2023 Ygggm .
CH BUDEJO
ZDRAVOTNE SOCIA ‘vl‘fngn

doc. MUDr. Jiif SIMEK, CSc.

predseda Etické komise ZSF JU
JihoZeska fakulta v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socidini fakulta Vyfizuje:
Eticka komise Dec. MUDr. Jifi Stmek, CSc. T/ +420 389 037 650
Borackého 27, 370 11 Ceské Buddjovice, Ceska republika Ef jsimek@zsf. jeu.cz WWW.2ZSF.JCU.CZ
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Priloha 5 Informovany souhlas Gcastnika vyzkumu

Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budgjovicich

Faculty of Health University of South Bohe

‘. and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice

Informovany souhlas G¢astnika vyzkumu:
Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu' Vs zaddm o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném $etfeni v ramci disertacni prace.

Nazev disertani prace: Skolni socialni price perspektivou socidlné-ekologické teorie
Resitelka disertacni prace: Mgr. Barbora Faltova
E-mail: Barbora.Faltova@upce.cz

Nézev pracovi§té: Zdravotn& socialni fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich.
Vedouci prace: doc. PhDr. Adéla MojziSova, Ph.D.

Cile vyzkumu:

1. Zjistit, jak¢ jsou psychosocidlni poticby zakt zakladnich skol ve vztahu k institucionalizaci
$kolni socialni prace.

2. Zjistit, jaké jsou predstavy a zkuSenosti zaki o tom, jakou podporu jim pii zvladani jejich
nesnazi v interakci se $kolou mtize poskytnout skolni socialni pracovnik.

3. Zjistit, zda ma absence $kolni socialni prace v ¢eskych Skolach skuteéné negativni dopad na
zaky.

4. Zjistit, jaké jsou bariéry institucionalizace $kolni socialni prace v ¢eskych skolach z pohledu
zaku.

5. Zjistit, jaka mize byt efektivni pracovni napli $kolnich socidlnich pracovniki v prostredi
Ceske skoly.

6. Zjistit, zda muze byt pro zaky $kolni socialni pracovnik diivéryhodnym partnerem podporujici
uspokojeni jejich potieb.

7. Zjistit, jakou perspektivu vidi zaci v zavedeni profese $kolniho socidlniho pracovnika.

8. Zjistit, jaky je abstraktni pfedobraz pomahajicich intervenci socialnich pracovnikii ve $kolach.

Popis vyzkumu: respondenti dotaznikového Setieni: Zaci 6. az 9. ttid zakladnich §kol. Informanti
navazujici kvalitativni pripadové studie zakladnich skol: realizace cca 8 focus group se zaky 8. a
9. tiid prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti (pocet informanti v kazdé¢é ohniskové
skuping 5 az 7) z vybranych zakladnich $kol.

datum a podpis fesitele projektu

ProhliSeni a souhlas Géastniki s jejich zapojenim do vyzkumu:

! Veobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich idajii a o volném pohybu téchto uidajii a o zruseni smérnice 9: S (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaju) a
dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jimiZ jsou zejména Helsinska dekl prijata 18. Svétovym zd) kym sh izdénim v
roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdkon ¢é. 372/2011 Sh., o zdravomich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zdkon o zd, feh sluzbach), ve znéni 1¢jsich predpisii, zejména ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a Umluva na ochranu
lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych pravech a biomediciné publikované
pod . 96/2001 Sh. m. s., jsou-li aplikovatelné).
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Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich

Faculty of Health University of South Bohe
‘. and Social Sciences in Ceské Budé&jovice

Piecetl/a jsem si a porozuméla informacim ucastnika vyzkumu a tomuto informovaného
souhlasu. Ve jsem si mohl/a nalezité a dostatecné promyslet.

Resitelka etfeni m& dostatedn instruovala o postupech a metodach této studie a seznamila
mé s cili vyzkumu. Mél/a jsem moznost klast dopliujici otdzky a na ty mi bylo jasné
odpovézeno. Rozumim, 7e Gcast v tomto vyzkumu je zcela dobrovolna a 7ze mam pravo
kdykoliv v pribé&hu vyzkumu ze studie odstoupit bez udani divodu.

Souhlasim s ucasti vyzkumu. Rozumim, ze mé osobni udaje jsou k dispozici pouze
vyzkumnici a budou pouZity ve zcela anonymni formé vyhradné pro ucely vyzkumu. Déle

souhlasim, Ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovény.

Tento informovany souhlas je vytvoren ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z
nichz jeden obdrzi moje osoba a druhy fesitelka projektu.

Potvrzuji, ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

JHENOPH I NENTOCARIATRAL .o osreummmmssusms sy e s s e SR 8 A s e

Adresa instituce (Zakladni Skoly): :sessunsmsnpnsnnnnnsininnannnsnans s

POAPISTACHSIIIKE? crvuranmmsunim amsnmims s s s e S A B o R R S 58
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Priloha 6 Prezentace vyzkumnych vysledkii ve statistickych tabulkach

Tabulka 6 Cetnost véku respondenti

Tabulka Cetnosti: veék respondentl
Pocet | Kumulativni % Kumulativni

Kategorie - vék pocet %

11 10 10 1,51 1,51
12 86 96 12,97 14,48
13 164 260 24,74 39,22
14 190 450 28,66 67,87
15 170 620 25,64 93,51
16 39 659 5,88 99,40
17 4 663 0,60 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 7 Cetnost snidané béhem pracovnich dnii

Tabulka ¢etnosti: Cetnost snidané bdhem
pracovnich dnt
Kategorie - podet Pocet | Kumulativni % Kumulativni
dni se snidani pocet %
0 338 338 50,98 50,98
1 9 347 1,36 52,34
2 39 386 5,88 58,22
3 40 426 6,03 64,25
4 36 462 5,43 69,68
5 199 661 30,02 99,70
Chybéjici 2 663 0,30 100,00
Celkem N 663 100,00

Tabulka 8 Cetnost snidani o vikendu

Tabulka &etnosti: Cetnost snidané o vikendu

Pocet Kumulativni % Kumulativni
Kategorie pocet %
Obvykle snidam oba
dny o vikendu (sobotu a 399 399 60,18 60,18
nedéli)
Nikdy o vikendu 105 504 15,84 76,02
nesnidam.
Obvykle snidm bud'v 155 659| 23,38 99,40
sobotu nebo v nedéli.
Chybéjici 4 663 0,60 100,00
Celkem N 663 100,00

Tabulka 9 Cetnost spolecného jidla s rodinou
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Tabulka Cetnosti: Jak ¢asto s Tvou rodinou spolecné
jite?
Pocet | Kumulativni % Kumulativni

Kategorie pocet %
Malokdy 162 162 24,43 24,43
Kazdy den 166 328 25,04 49,47
Jednou tydné 71 399 10,71 60,18
Vétsinu dni 198 597 29,86 90,05
Nikdy 63 660 9,50 99,55
Chybgjici 3 663 0,45 100,00
Celkem N 663 100,00

Tabulka 10 Obvykly prijem ovoce za tyden

Tabulka Cetnosti: Kolikrat obvykle jis ovoce

Pocet Kumulativni % Kumulativni

Kategorie pocet %

kazdy den jedenkrat za den 89 89 13,42 13,42
jednou tydné 69 158 10,41 23,83
lg:ﬁd}? den vice nez jedenkrat za 180 338 27.15 50,98
5-6 dni v tydnu 107 445 16,14 67,12
2-4 dny v tydnu 161 606 24,28 91,40
méné nez jednou tydné 44 650 6,64 98,04
nikdy 12 662 1,81 99,85
Chybé¢jici 1 663 0,15 100,00
Celkem N 663 100,00

Tabulka 11 Obvykly prijem zeleniny za tyden

Tabulka Cetnosti: Kolikrat obvykle ji$ zeleninu

Pocet | Kumulativni % Kumulativni
Kategorie pocet %
kazdy den vice nez jedenkrat za den 103 103| 15,54 15,54
kazdy den jedenkrat za den 91 194 13,73 29,26
jednou tydné 77 271 1161 40,87
nikdy 28 299 4,22 45,10
2-4 dny v tydnu 154 453 | 23,23 68,33
5-6 dni v tydnu 143 596 | 21,57 89,89
méné nez jednou tydné 59 655 8,90 98,79
Chybéjici 8 663 1,21 100,00
Celkem N 663 100,00
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Tabulka 12 Obvykly prijem sladkosti (bonbony, cokolada) za tyden

Tabulka Cetnosti: Kolikrat obvykle jis

sladkosti (bonbony, ¢okolada)

Pocet | Kumulativni | % | Kumulativni
Kategorie pocet %
nikdy 21 21| 3,17 3,17
légrz“]dy den vice nez jedenkrat za 72 93| 10,86 14,03
méné nez jednou tydné 95 188| 14,33 28,36
kazdy den jedenkrat za den 87 275| 13,12 41,48
2-4 dny v tydnu 188 463 | 28,36 69,83
5-6 dni v tydnu 86 549| 12,97 82,81
jednou tydné 103 652| 15,54 98,34
Chybgjici 11 663| 1,66 100,00
Celkem N 663 100,00

Tabulka 13 Obvykly prijem nealkoholickych napojii s obsahem cukru za tyden

Tabulka Cetnosti: Kolikrat obvykle pijes

nealkoholické napoje s obsahem cukru?

Pocet Kumulativni % | Kumulativni
Kategorie pocet %
nikdy 54 54| 8,14 8,14
kazdy den jedenkrat za den 51 105 7,69 15,84
2-4 dny v tydnu 152 257122,93 38,76
mén¢ nezZ jednou tydné 135 392 120,36 59,13
jednou tydné 129 521|19,46 78,58
kazdy den vice nez jedenkr za den 73 59411,01 89,59
5-6 dni v tydnu 60 654 | 9,05 98,64
Chybéjici 9 663| 1,36 100,00
Celkem N 663 100,00

Tabulka 14 Cetnost cisténi zubii za tyden

. Tabulka cetnosti: Jak Casto si Cisti§ zuby?
Kategorie -
&etnost &isteni | Pocet | Kumulativni % Kumulativni %
zubll pocet
Vicenez 442 442 66,67 66,67
jednou denné
Jednou denné 184 626 27,75 94,42
Alesponi jednou
tydné, ale 22 648 3,32 97,74
nikoliv denné
Nikdy 4 652 0,60 98,34
Mené, nez 8 660 1,21 99,55
jednou tydné
Chybéjici 3 663 0,45 100,00
Celkem N 663 100,00
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Tabulka 15 Pocet dnit s 60 minut fyzickou aktivitou

Tabulka ¢etnosti: Pocet dnti s 60 minut fyzickou aktivitou

Kategorie - pocet - -

dntl Pocet | Kumulativni | Procenta Kumulativni

0 27 27 4,07 4,07
1 44 71 6,64 10,71
2 64 135 9,65 20,36
3 71 206 10,71 31,07
4 86 292 12,97 44,04
5 102 394 15,38 59,43
6 57 451 8,60 68,02
7 160 611 24,13 92,16
Chybéjici 52 663 7,84 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 16 Pocet dnii s vysokou intenzitou cviceni mimo Skolni vyuku

Tabulka Cetnosti: Vysoka intenzita cviceni
Kategorie Pocet | Kumulativni % Kumulativni %
Kazdy den 88 88 13,27 13,27
Témét kazdy den 241 329 36,35 49,62
Jednou tydné 182 511 27,45 77,07
Mene nez jednou za 57 568 8,60 85,67
Nikdy 36 604 5,43 91,10
Jednou za mésic 42 646 6,33 97,44
Chybéjici 17 663 2,56 100,00
Celkem N 663 100,00

Tabulka 19 Stav opilosti v Zivoté

. Tabulka Cetnosti: stav opilosti v Zivoté
Kategorie - stav - — —
opilosti Pocet Kumulativni | Procenta | Kumulativni
Nikdy 527 527 79,49 79,49
Ano 131 658 19,76 99,25
Chybéjici 5 663 0,75 100,00
Celkem N 663 100,00

201



Tabulka 20 Stav opilosti za poslednich 30 dni

Tabulka Cetnosti: dny opilosti za poslednich 30 dni

Kategorie - podet dni Pocet | Kumulativni % Kumulativni
opilosti pocet %

1 43 43 6,49 6,49
2 21 64 3,17 9,65
3 9 73 1,36 11,01
4 3 76 0,45 11,46
5 1 77 0,15 11,61
6 1 78 0,15 11,76
7 1 79 0,15 11,92
Chybgjici 584 663 88,08 100,00
Celkem N 663 100,00

Tabulka 22 Vek zacdtku koureni cigaret

Kategorie - vék

Tabulka Cetnosti: vék zacatku koufeni cigaret

zacatku koufeni Pocet | Kumulativni | Procenta | Kumulativni

6 3 3 0,45 0,45
7 1 4 0,15 0,60
8 3 7 0,45 1,06
9 4 11 0,60 1,66
10 5 16 0,75 2,41
11 11 27 1,66 4,07
12 12 39 1,81 5,88
13 9 48 1,36 7,24
14 10 58 1,51 8,75
15 8 66 1,21 9,95
16 1 67 0,15 10,11
Chybéjici 596 663 89,89 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 24 Vek zacatku koureni e-cigaret

Kategorie - vék

Tabulka Cetnosti: vék za¢atku koufeni e-cigaret

sadatku koufeni e- Pocet | Kumulativni | Procenta | Kumulativni
cigaret

8 1 1 0,15 0,15
9 4 5 0,60 0,75
10 4 9 0,60 1,36
11 9 18 1,36 2,71
12 21 39 3,17 5,88
13 28 67 4,22 10,11
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14 13 80 1,96 12,07
15 88 1,21 13,27
16 92 0,60 13,88
17 93 0,15 14,03
Chybgjici 570 663 85,97 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 27 Kontingencni tabulka: Clenové rodiny ditéte viastni i nevlastni rodice

Kontingenéni tabulka. Clenové rodiny
Cetnost oznacenych bun¢k > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

¢len Clen ¢len ¢len rodiny: ¢len rodiny: Radek
rodiny: | rodiny: rodiny: Nevlastni otec Nevlastni
Matka Otec | Nevlastni (nebo matc¢in otec (nebo
matka ptitel/partner) mat¢in
(nebo ptitel/partner)
pritelkyné
/partnerka
otce)
Pocet Ano ANo Ne 425 15 440
Radk. 96,59% 3.41%/| 70,51%
cetn.
Pocet Ano Ano Ano 5 24 29
I}adk' 17,24% 82,76% 74,36%
cetn.
Pocet . 430 39 469
souct
Radk, 91,68% 8,32%
cetn.
Pocet Ano Ne Ne 69 63 132
I}adk' 52,27% 47,73% 21,15%
cetn.
Pocet Ano Ne Ano 2 0 2
Radk. 100,00% 0,00%|  513%
cetn.
Pocet . 71 63 134
souct
Radk. 52,99% 47,01%
cetn.
Pocet Ne Ano Ne 15 0 15
I}adk' 100,00% 0,00% 2,40%
cetn.
Pocet Ne ANo Ano 3 0 3
Radk. 100,00% 0,00%|  7,69%
cetn.
Pocet . 18 0 18
souct
Radk. 100,00% 0,00%
cetn.
Pocet Ne Ne Ne 22 15 37
Radk. 59,46% 4054%|  5.93%
cetn.
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Pocet Ne Ne Ano 4 1 5
Radk. 80,00% 20,00%|  12,82%
cetn.

Pocet y 26 16 42

souct

Radk, 61,90% 38,10%

detn.

Pocet Sloupce 545 118 663

celk
Tabulka 28 Zaméstnani otce
Tabulka ¢etnosti: zaméstnani otce
Pocet | Kumulativni % Kumulativni

Kategorie pocet %

Ano 554 554 83,56 83,56

Nevidam se s otcem 56 610 8,45 92,01

Ne 21 631 3,17 95,17

Nevim 13 644 1,96 97,13

Chybéjici 19 663 2,86576 100,0000

Celkem N 663 100,00
Tabulka 29 Zaméstnani matky

Tabulka Cetnosti: zaméstnani matky
Pocet Kumulativni % Kumulativni

Kategorie pocet %

Ano 537 537 81,00 81,00

Ne 77 614 11,61 92,61

Nevim 16 630 2,41 95,02

Nevidam se s matkou 12 642 1,81 96,83

Chybéjici 21 663 3,17 100,00

Celkem N 663 100,00

Tabulka 30 Tabulka cetnosti: viastnictvi automobilu rodinou

Tabulka Cetnosti: rodina vlastni automobil
Pocéet | Kumulativni % Kumulativni

Kategorie pocet %
Ano, dvé nebo

, 355 355 53,54 53,54
vice.
Ano, jedno. 203 558 30,62 84,16
Ne 90 648 13,57 97,74
Chybéjici 15 663 2,26 100,00
celkem 663 100,00
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Tabulka 31 Tabulka cetnosti: mam vlastni pokoj

Tabulka ¢etnosti: mam vlastni pokoj
Pocet | Kumulativni % Kumulativni
Kategorie pocet %
Ano 458 458 69,08 69,08
Ne 190 648 28,66 97,74
Chybéjici 15 663 2,26 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 32 Tabulka cetnosti: Pocet PC V rodiné

Tabulka ¢etnosti: Pocet PC v rodiné

Pocet | Kumulativni % Kumulativni
Kategorie pocet %
Ano, dvé nebo vice 406 406 61,24 61,24
Zadny 77 483 11,61 72,85
Jeden 167 650 25,19 98,04
Chybgjici 13 663 1,96 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 33 Tabulka cetnosti: Pocet dovolenych s rodinou vioni

Tabulka ¢etnosti: Poéet dovolenych s rodinou vloni.

Pocet | Kumulativni % Kumulativni

Kategorie podet %

Dvakrat 136 136 20,51 20,51
Vice nez dvakrat 190 326 28,66 49,17
Vibec 141 467 21,27 70,44
Jednou 181 648 27,30 97,74
Chybéjici 15 663 2,26 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 34 Tabulka cetnosti: Zranéni za poslednich 12 mésici

Tabulka Cetnosti: Zranéni za poslednich 12 mésict

Pocet Kumulativni % Kumulativni
Kategorie - zranéni pocet %
vice nez jedenkrat 291 291 43,89 43,89
nemél/a jsem zadné
zranéni v poslednich 198 489 29,86 73,76
dvandcti mésicich
jedenkrat 174 663 26,24 100,00
Chyb¢jici 0 663 0,00 100,00
celkem 663 100,00
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Tabulka 40 Bez kontroly nad diilezitymi vécmi

Tabulka Cetnosti: bez kontroly nad dilezitymi

vécmi

Pocet | Kumulativni % Kumulativni
Kategorie %
docela Casto 121 121 18,25 18,25
nikdy 95 216 14,33 32,58
nékdy 254 470 38,31 70,89
témeér nikdy 145 615 21,87 92,76
velmi Casto 46 661 6,94 99,70
Chybéjici 2 663 0,30 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 41 Zvladam své osobni probléemy

Tabulka Cetnosti: zvladam své osobni problémy

Pocet | Kumulativni % Kumulativni
Kategorie %
docela ¢asto 188 188 28,36 28,36
velmi ¢asto 98 286 14,78 43,14
nikdy 42 328 6,33 49,47
nékdy 218 546 32,88 82,35
téméf nikdy 110 656 16,59 98,94
Chybéjici 7 663 1,06 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 42 Vse vyviji dle mych predstav

Tabulka Cetnosti: v§e vyviji dle mych predstav

Pocet | Kumulativni % Kumulativni
Kategorie %
nékdy 292 292 44,04 44,04
docela ¢asto 145 437 21,87 65,91
témef nikdy 117 554 17,65 83,56
velmi ¢asto 36 590 5,43 88,99
nikdy 65 655 9,80 98,79
Chybéjici 8 663 1,21 100,00
celkem 663 100,00
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Tabulka 43 Obtize se neprekonatelné hromadi

Tabulka Cetnosti: obtize se nepfekonateln¢
hromadi text
) Pocet | Kumulativni | % Kumulativni %
Kategorie
nékdy 203 203 | 30,62 30,62
docela ¢asto 148 351122,32 52,94
témét nikdy 148 499 | 22,32 75,26
velmi ¢asto 61 560| 9,20 84,46
nikdy 93 653 | 14,03 98,49
Chybe¢jici 10 663| 1,51 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 45 Pocit osamélosti

Tabulka Cetnosti: pocit osamélosti

Pocet | Kumulativni | Procenta | Kumulativni
Kategorie
malokdy 305 305 46,00 46,00
nikdy 146 451 22,02 68,02
vétsinou 168 619 25,34 93,36
neustale 44 663 6,64 100,00
Chybéjici 0 663 0,00 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 46 Umim resit problém

Tabulka ¢etnosti: umim fesit problém, kdyz

se snazim
Kategorie Pocet | Kumulativni | Procenta | Kumulativni
malokdy 219 219 33,03 33,03
neustale 73 292 11,01 44,04
vétsinou 332 624 50,08 94,12
nikdy 36 660 5,43 99,55
Chybgjici 3 663 0,45 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 47 Délam, pro co se rozhodnu

Tabulka Cetnosti: délam véci, pro které se

rozhodnu
] Pocet | Kumulativni | Procenta | Kumulativni
Kategorie
neustale 61 61 9,20 9,20
vétsinou 357 418 53,85 63,05
malokdy 214 632 32,28 95,32
nikdy 27 659 4,07 99,40
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Chybéjici

4 663

0,60

100,00

celkem

663

100,00

Tabulka 48 Svedek agrese ve skole mezi Zdaky

Tabulka Cetnosti: svédek agresivity mezi zaky ve

skole
Kategorie - svédek Pocet | Kumulativni % Kumulativni
agresivity ve Skole %
Ano 504 504 76,02 76,02
Ne 154 658 23,23 99,25
Chybg¢jici 5 663 0,75 100,00
celkem 663 100,00
Tabulka 50 Obét agrese ve Skole
Tabulka Cetnosti: Jsem obét’ Sikany
Kategorie - obét Sikany Pocet | Kumulativni| Procenta | Kumulativni
Ne 466 466 70,29 70,29
Ano 191 657 28,81 99,10
Chybéjici 6 663 0,90 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 52 Role agresora Sikany ve skole

Tabulka etnosti: Sikanoval/a jsem nékoho ve

Kategorie - vastni role ~ |-SKole : :
agresora Sikany Pocet | Kumulativni| Procenta | Kumulativni
Ne 574 574 86,58 86,58
Ano 89 663 13,42 100,00
Chybéjici 0 663 0,00 100,00
celkem 663 100,00
Tabulka 54 Obet kybersikany
. 5 Tabulka Cetnosti: obét’ kybersikany

Kategorie - ob&t’

kybersikany Pocet | Kumulativni| Procenta | Kumulativni
Ano 135 135| 20,36199 20,3620
Ne 519 654 | 78,28054 98,6425
Chybéjici 9 663| 1,35747 100,0000
celkem 663 100,00
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Tabulka 56 Vztah ke skole — oblibenost skoly

. Tabulka ¢etnosti: mij vztah ke $kole
Kategorie - oblibenost y .
skoly Pocet | Kumulativni | Procenta | Kumulativni
Skolu mam rad/a jen 264 264 39,82 39,82
trochu.
Skolu mam hodné rad/a. 57 321 8,60 48,42
Skolu spise nemam rad/a. 200 521 30,17 78,58
Skolu viibec nemam rad/a. 141 662 21,27 99,85
Chybe¢jici 1 663 0,15 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 57 Pod tlakem $kolnich povinnosti

Tabulka ¢etnosti: jsem pod tlakem skolnich

Kategorie - intenzita povinnosti ' :

tlaku skoly Pocet | Kumulativni| Procenta | Kumulativni
Trochu 269 269 40,57 40,57
Vibec 88 357 13,27 53,85
Docela 165 522 24,89 78,73
Hodné 141 663 21,27 100,00
Chybéjici 0 663 0,00 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 56 Vztah ke skole — oblibenost skoly

. Tabulka ¢etnosti: mij vztah ke Skole
Kategorie - oblibenost : .
skoly Pocéet | Kumulativni | Procenta | Kumulativni
Skolu mam rad/a jen 264 264 39,82 39,82
trochu.
Skolu mam hodné rad/a. 57 321 8,60 48,42
Skolu spise nemam rad/a. 200 521 30,17 78,58
Skolu viibec neméam rad/a. 141 662 21,27 99,85
Chybgjici 1 663 0,15 100,00
celkem 663 100,00

Tabulka 57 Pod tlakem Skolnich povinnosti

Tabulka Cetnosti: jsem pod tlakem $kolnich

Kategorie - intenzita povinnosti : :

tlaku $koly Pocet | Kumulativni | Procenta | Kumulativni
Trochu 269 269 40,57 40,57
Vibec 88 357 13,27 53,85
Docela 165 522 24,89 78,73
Hodné 141 663 21,27 100,00
Chybéjici 0 663 0,00 100,00
celkem 663 100,00
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Tabulka 58 Ocekavany prinos Skoly

Popisné statistiky: ocekavany piinos skoly
Proménna platnychN | Primér | Median | Mod Cetnost Min- Max. SD
oCekavani: naucit se 660 290 3 3 295 0 4 102
co nejvice ' '
pripravit se na. 659| 3,26 4| 4| 376 0 4] 1,10
pfijimaci zkousky
naudit se u¢it sim 659 2,85 3 3 260 0 4 1,06
naudit se samostatné
myslet 659 3,23 3 4 315 0 4 0,95
naudit se
spolupracovat s 661 3,28 4 4 337 0 4 0,93
ostatnimi
naudit se dodrzovat 660 296 3 3 250 0 4 108
pravidla ' '
rozvijet moje zajmy 659 2,92 3 4 244 0 4 1,11
naucit se pracovat s 659| 3,25 3| 4| 308 0 4| o001
informacemi ! '
naucit se rozlisit co 659| 3,05 3| 4| 301 0 4| 116
je dulezité
SOUCET otekavany 663| 2756| 20| 32| 54 0| 36| 633
ptinos Skoly
Tabulka 60 Prekazky Skolniho uspéchu popis
Popisné statistiky: prekazky skolniho uspéchu

Promenna platnychN | Pramér | Median | Méd | Cetnost | Minimélni | Maximal. | sm.odch.

roménna
uceni mé
nebavi, 660 2,08 2 2 195 0 4 1,10
nedonutim se
Skola je tézka 659 2,35 2 3 238 0 4 1,04
nerozumim 660 2,38 2| 3| 243 0 4 1,02
ucivu
ucim se doma 661 2,44 3 3| 103 0 4 1,15
nesoustiedéné
nemanm na 661 2,33 2| 3| 209 0 4 1,17
Skolu ¢as
ucitel mé 661 2,03 2| 3| 172 0 4] 134
nema rad
necitim se
mezi 660 2,74 3 4 232 0 4 1,23
spoluzaky
asto chybim 663 286 3| 4| 233 0 4l 114
ve Skole
stezuji st a 659 2,12 2| 2| 232 0 4 1,11
mam potize
bojim se lidi 657 2,83 3| 4| 256 0 4 1,22
ve Skole
konfliktni
pristup 656 2,05 2 2 188 0 4 1,20
ulitel
SOUCET
prekdzky 663 26,10 26| 25 57 0 44| 651
Skolniho
uspéchu
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Tabulka 61 Prekazky Skolniho uspéchu Spearmanovy korelace

Spearmanovy korelace: piekazky skolniho uspéchu
ChD vynechany parové
Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

- B = o =9 Q
> . 2 = s N g g 2 =
Bqtn) ;CM: )g g)gg q_E) g>\§ ni N2} [—45
g g £ g9 | = o I = Bes | m S
= - g —O)&“mxu—o 8;&3}“)!\1—‘2;_?’ >Q'>cMn
SO .2 y= Y 9 8 5 7E QS| EE | D -
£ g < |E |24E9Z-F|E9d22Z# 28 |34
£ |2 | [59E € |598 |2 |B Z
38 2 7 = 556 |8 e |2 |8 g )

Proménna = = = 2 ~ =

uceni mé nebavi, 10| 02| 02| 02| 02| 03| 02| 01| 01| 01| 05

nedonutim se

skola je t&zka 02| 10| 05| 02| 03| 02| 02| 02| 01 01| 05

nerozumim uéivu 02| 05| 10/ 03| 03| 03] 02| 01| 01 02| 05

ucim se doma 02| 02| 03| 10| 02| 02| 02| 01| 02| 01| 05

nesoustredéné

nemam na Skolu ¢as 0,2 03| 03|02 1,0 0,3 0,2| 0,2 0,1 0,2 05

ugitel mé nema rad 03| 02| 03|02 03| 10| 02| 02| 01 02| 05

necitim se mezi 02| 02| 02| 02| 02| 02| 10| 02| 0,2 02| 05

spoluzaky

StCZuji st a mam 01| 02| 01| 01| 02| 02| 02| 1,0 0,2 02| 04

potize

bojim se lidi ve 01| 01| 01lo02| 01| 01| 02| 02| 10| 01| 04

Skole

konfliktni pfistup 01| 01| 02| 01| 02| 02| 02| 02| 01| 10| 05

ucitelu

SOUCET prekazky 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 04| 04| 05| 1,0

Skolniho uspéchu

Tabulka 64 Diivera a bezpeci ve Skole

Popisné statistiky: divéra a bezpeci ve skole
platnych | Praimér | Median | Mod | Cetnost | Minimalni | Maximal. | SD

Proménna N

chapu 661| 3,08 3 3| 279 0 410,94

$kolni fad

spravedlivé

resent 662 2,31 2| 3| 233 0 411,10

chovani

akii

davéra v

pomoc pfi 660 2,65 3 3 241 0 411,16

bezpravi

mohu se

vyjadiit k 661| 2,35 3| 3| 213 0 41,26

problémiim

ucitelé jsou 660| 2,20 2| 3 211 0 401,14

spravedlivi

mam

podporu 662 2,63 3 3 282 0 411,22

uditelu

ve Skole se 661| 2,38 3| 3| 251 0 411,08

citim dobie
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ve Skole
citim
bezpeci

661

2,55

271

1,10

rad/a skolu

NV 660
navstevujl

2,51

246

1,23

ucitelim

davéiuji 661

2,51

267

1,20

respekt k

ucitelim 659

2,86

314

1,10

pomoc
Skoly s
problémy v
uceni

658

2,40

252

1,29

projeveni
nazoru bez
obav

656

2,32
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1,19

SOUCET
duvéra a
bezpeci ve
skole

663

32,63

33

34

41

0 52

9,53

Tabulka 66 Duvera a bezpeci ve skole

Popisné statistiky: klima tfidy a vztahy se zaky

platnych | Primér | Median | Méd | Cetnost | Minimalni | Maximal. | SD
N

Proménna
dobré Zikovske 663| 254 3| 3| 203 0 4|1,06
vztahy
ve Skole mim 660| 3,33 4| 4| 370 0 410,95
kamarady
ve tfidé se citim 660| 2,68 3| 3| 253 0 41111
dobte
pomoc mezi zaky 659 2,84 3 3 284 0 411,06
dobré vztahy uéiteld 659| 252 3| 3| 292 0 41118
k zaktim
zajem tiidniho ucitele 658 3,03 3 4 292 0 411,15
dobry vztah Ziki k 658| 2,23 2| 3 246 0 411,21
uditelim
SOUCET klima tidy 663| 1907| 20| 21| 64 0 28 |5.27
a vztahy se zaky
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Tabulka 68 Aktivni pristup ke skole

Popisné statistiky - aktivni pfistup ke Skole

platnych | Pramér | Median | Méd | Cetnost | Min Max. SD
Proménna N
dobré skolni pfiprava 644| 2,89 3| 3 258 0 4 1,04
ptiprava se spoluzaky 639 2,54 3 3 213 0 4| 1,10
znam Skolni fad 639 294 3] 3 251 0 4] 111
navstévuji krouzky ve 637| 1,72 1 1 360 0 4] 1,17
skole
chodim do Skolniho 635| 1,2 1| 1| a2l o 4| 0,78
klubu
ucastnim se Sk. 639| 2,40 2| 3 185 0 4] 1,14
soutezi
jsem ve skole aktivni 639| 2,77 3| 3 317 0 4| 0,98
SOUCET aktivni 663| 17,92 18] 18 63 0 32| 5,68
pfistup ke skole

Tabulka 69 Socialni opora zZakit od Skolnich profesionalii

Popisné statistiky: socialni opora zaku - skolni profesionalové

platnych | Primér | Median | Mod | Minimalni | Maximal. | Cetnost | SD
Promé&nna N
tfidni ucitel 663 0,59 1 1 1 2 390 | 0,49
teditel $koly 663 0,16 0 0 1 2 557 | 0,37
uditelé v pfedmétech 663 0,27 0 0 1 2 483 | 0,45
Skolni psycholog 663 0,13 0 0 1 2 574| 0,34
vychovny poradce 663 0,10 0 0 1 2 600| 0,29
specialni pedagog 663 0,09 0 0 1 2 606 | 0,28
socidlni pedagog / 663| 0,10 o] o 1 2| 600| 0,29
pracovnik
SOUCET podpory od 663| 1,43 1| 1,0 7 14|  267| 1,56
Skolnich profesionalt
Tabulka 71 Komunikace s rodici

Popisné statistiky komunikace s rodici

platnyc | Pra | Median Mod | Cetnost | Min | Maximal. | SD
Proménna hN mér
snadna komunikace s
otcem 642 | 2,36 3 3 171 0 41 1,36
snadnd komunikace s 563 | 0,67 0 0 400 0 4] 1,20
nevlastnim otcem
snadna komunikace s 649 | 2,93 3 4 243 0 4| 1,07
matkou
snadnd komunikace's | 561 g 49 0 o 450 0 4| 1,05
nevlastni matkou
SOUCET komunikace | ggq | ¢ 15 6 8 15| o0 16| 2,78
s rodici
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Tabulka 72 Socialni opora od rodiny

Popisné statistiky: Socialni opora od rodiny
platnych | Primér | Median | Moéd | Cetnost | SD

Proménna N
rodina mi pomaha 647 4,22 5 5 345| 1,01
emocionalni 640 3,95 4 5 269| 1,12

podpora od rodiny
s rodinou mluvim

g 640 3,85 4 5 270| 1,24
o problémech
pomoc rO(’ihr}y pfi 638 4.09 4 5 207 | 1,07
rozhodovani
SOUCET rodinna 663 1558 16 20 207 | 4,68
opora

Tabulka 74 Socialni opora od kamaradii

Popisné statistiky: sociadlni opora od kamarada

platnych | Primér | Median | Mod Cetnost | Minimaln{ | Maximal. | SD
Proménna N
kamarddi mi 604| 418 4 5| 257 1 5| 0,88
pomahaji
spolehnuti na 603| 4,10 4 5/ 251 1 5| 0,96
kamarady
podptirné
sdileni s 598 4,32 5 5 321 1 51 0,90
kamarady
sdileni
problémi s 600 4,08 4 5 282 1 5| 1,08
kamarady
SOUCET
kamaradska 608 16,48 17 20 185 1 20| 3,55
opora

Tabulka 76 Zdjem rodicii o deni ve skole

Popisné statistiky

platnych | Pramér | Median | Moéd | Cetnost | Min Max SD
Proménna N
podpora rodicd pfi 642| 3,10 3 4 294| 0,00| 4,000000]1,12
Skolni ptiprave
zdjem rodicii o 641| 324 3 4 310| 0,00 4,000000 | 0,95
Skolni déni
SOUCET zajem
rodi¢t o déni ve 643 6,33 7 8 228| 0,00 8,000000 1,84
skole
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