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Anotace

Diplomova prace se zabyvala problematikou sogigatologickych
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Praci tvdily dvé stZejni ¢asti. Jednalo se ®ast teoretickou, ktera
pomoci zpracovani odbornych zdrajastinilacten&i charakteristiku drogové
problematiky, agresivity, Sikany, kriminality mlatks zaskolactvi a
sebeposkozovani.

Praktick&cast zji¥ovala pomoci dotaznika ankety ufenych pro zZaky
6. — 9. fid a Witele 2. stupa zakladni Skoly fedevsim, jaké zkuSenosti maji
Zaci s navykovymi latkami, sebepoSkozovanim, za&keim a patologickym
hrastvim. V za¥éru byla doplgna kazuistikami é&i. Osloveno bylo celkem
215 respondent

Vysledky pfizkumu ukazaly, Ze hlavni prioritou Skoly by¢la byt
véasna prevence sociélpatologickych jew. Ze strany titelu pak WtSi zajem
o komunikaci s Zaky, coz bydio prispet k vétSi vzajemné dvéie.
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UvOD

Pod pojmem sociatnpatologické jevy rozumime souhrn mnohaujev
které maji zavazny dopad jak na psychiku jediraenia spolénost jako celek.
Do téchto jewi Ize zahrnout nagklad agresivni chovéni, Sikanu, alkoholismus,
gamblerstvi, sebeposSkozovani a spoustu dal&eh. je nutné si wdomit,
Ze socialg patologické jevy jako takové setginou vzdy nevyskytuji jako
ojedirgly jev, nybrz jako souhrn mnoha je@a objevuje se mezi nimi vzajemna
interakce. Zadny zéthto jevi se nedje bezdivodns a vzdy méa svou itou
podstatu, po které je pgeba patrat. Velméastou chybou byva nedostaté
vénovani pozornosti jedirien, ktei danoucinnost pachaji¢i naopak jejich
okamzité odsuzovani. Prawroto existuji také profese, které se danymi
patologickymi jevy zabyvaji, jako jsou specialni dpgogové a Skolni
psychologové, dale pak sluzby, kam spadaji pfioba mediani sluzby, ale
také samotna rodina hraje velniileZitou roli, i predchazeni danym jém.

Autorka si toto téma vybrala zejména z profesnibgma, jelikoz je
n¢kolik let zangstnana jako pedagogicky pracovnik na zakladni Si8#ékava
se tedy velmicasto s patologickymi jevy a chovanim s nimi spojeng to
zejména u &i a mladistvich na z&kladni Skole. Ma tedy mokmsesaktivi
podilet na prevenci patologického chovani, které@ gnesni mladez&m dal
castjSi. Poznatky ziskanéébem studia a sestavovani této pracézen
prakticky genést do své budouci praxe.

Cilem této prace je v teoretick&sti ¢tendam priblizit nékteré z
patologickych jeu, jejich projewi a moznych ficin tohoto problémového
chovani, dale pak i moznosti jejich preven@edevSim u Skolni mladeze.
V praktickéc¢asti potom zmapovani zkuSenosti &akstupr zakladni Skoly se
socialreé patologickymi projevy chovani, jako jsou alkoholigs, uZzivani
navykovych latek, sebeposkozovani, zaskolactvidakemus atd., a to pomoci
vyhodnoceni vlastnich dotaziiil ankety.

Samotnd prace je rodéna na cast teoretickou a praktickou.

V teoretickécasti autorkaterpala ze studia odbornych publikaci a praimen



internetu. Pro spravné vypracovani a formatovaté delomoveé prace byla
vyuzita kniha autar UJAK, ktera je uvedena v monografickych publik&cic

Hned na z&tku se snazi popsat a objasnit, co to viasttialré
vyswitlit pojem norma a abnormalita. Jako dalSi néskedagresivita a
agresivni porucha chovani, kterd je &mnym problémem naSi spéesti. Na
tuto kapitolu navazuje kapitola, kde se pomociniebd riznych autoi;, kteri
se touto problematikou zabyvaji, dozvidame o Sikanjejich neobvyklych
formach, kterA& ma souvislost s agresivitou dneStddee na zakladnich
Skolach. Podkapitola o kyberSikarktera je v posledni débvelkou hrozbou,
toto téma uzavird. Nasleduje problematika suiciti@n jednani a
sebeposSkozovani, které je dneSnim trendem mladyebk,dkteré nejsou
schopny, nebo neumi racionélreSit své osobni problémy. V dalsi kapitole
jsou vyjmenovany navykové latky, jako je Keni tabaku, alkohol a
toxikomanie a zavislosti, ke kterym pagambling. Dale prace pokmnae
kapitolou ¥novanou kriminal& mladeze, vrstevnickym partam a vandalismu,
se kterym se degrmuiZeme setkat ve svém okolinBZitou kapitolou, ktera
nasleduje, je kapitola o rodim jeji vycho¥, ktera je dlezita pro zdravy vyvoj
ditéte, na kterou navazuje kapitola o Skole, kter@e thezbytnou s@éasti i
vychow déti a mladeze. V z&vu teoretické casti se seznamime s praci
Skolniho psychologa a Skolniho metodika prevents#i ka rekterych Skolach
pusobi a jejichz snahou jergrchazet sociatn patologickym  projefm
chovani zejména u Skolni mladeze..

Prakticka cast obsahuje cile, popis zkoumaného vzorku, pouzité
metody, pedpoklady pizkumu a jeho techniky. Hlavitast praktické&asti je
vénovana vlastnimu pekumu provadného na 2.stupni zakladni Skoly a mezi
ucitelskym sborem ve Skole, kdeigpbi autorka této prace. ®2kum byl
provadn pomoci dotaznika ankety. Jeden typ dotazniku bytem pro Zaky a
druhy pro ditele. Anketa byla provagha pouze mezi zaky. Pouzitou metodou
prizkumu je vyhodnocovani dotaziila ankety. Tyto metody maji potvrdit
vyvratit zakladni pedpoklady autorkyzZe chlapci na 2.stupni zakladni Skoly

maji s navykovymi latkami, jejich uzivanitn konzumaci ¥tSi zkuSenost nez



divky, dale pak, Ze divky vesku 12 — 15 let maji &Si sklonyieSit své osobni
problémy zamrnym sebeposkozovanim a Ze socighatologickych projefr
chovani se vice dopouwft zaci z nefunkni nebo neudpiné rodiny.
Dopliujici metodou jsou v praaivedenyaktualni kazuistiky &kolika dgti.
V zawru nésleduje shrnuti praktickéasti a navrhovanad ogahi pro
predchézeni sociatmpatologickych jeu.
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TEORETICKA CAST

1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Negativni, nenormalni nebo ob&amezadouci tedy patologické jevy ve
spol&nosti se dive oznd&ovaly pojmem sociélni patologie. Jaké jevy
ozna&ujeme za patologické nebo deviantni se liSi podibyda také kultury
spolg&nosti. V dneSni dab tam zahrnujeme zejména jevy jako jsou
kriminalita, Sikana, alkoholismus, toxikomanie, dafismus, domaci nasili,
patologické hréstvi, rasismus atd..

.V poslednich letech fZeme zaznamenat Zmy nanst jevi, které
ozna&ujeme jako sociakh patologické. Jedna se o variabilni Skaluajekteré
vnimame jako nechibé, nezadouci nebo rigptelné. Kazdy takovy jev ma
svoji miru spoléenské nebezpaosti. Cim je tato Skodlivost a nebezp®st
vySSi, tim ¥tSi je i zajem o jejfeSeni. Problematika takovych jgyako jsou
nag. zavislostni chovani, delikvence, kriminalita, @mgzovany zléin apod.,
neni problém pouz€eské republiky. Jedna se o celiisvé zavazné otazky.
V piipact, Ze by sotasny trend vyvojeéthto nezadoucich jévz hlediska
kvantitativniho i kvalitativniho pokemval, doSlo by zcela jistk ohroZeni
vyvoje celé spoknosti a jednotliva, ktef v ni Ziji.*

,Vyslovime-li pojem socialni patologie (z lat. path = utrpeni,
choroba) nejednd se o samostatrdgni obor. Jde o souhrnné ozani
nezdravych, abnormalnich a obé&cnezadoucich spalenskych jeu. Na
studiu a popisu échto jewi se podili fada ¥dnich disciplin, zejména
sociologie, psychologie, medicina, etopedie a da&inotlivé ¥dni discipliny
se zabyvaji studiem a rozborenti¢pn a faktofi, které vedly ke vzniku
konkrétnich sociak patologickych jeu. Také se zabyvaji analyzou zdra
pricin, které umo#uji jejich existenci ve spodaosti. Dale také stanovuji a

aplikuji preventivni a korektivni dopateni a postupy, jejichZz spdigym

! FISCHER, Slavomil, SKODA, #i Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 13
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cilem je obeckh jejich eliminace. Sociélni patologie se tedy zabyv
z&konitostmi takovych projév chovani, které spateost hodnoti jako
nezadouci, protoZe porusuji jeji socialni, mordilprravni normy.

Socialni patologii Ize chapat jako ozeai jednoho z odivi
sociologie. Zavedeni tohoto pojmu a &t je spojovano s praci H. Spencera,
zastance tzv. ,organicistického proudu” v sociologlato koncepce se
vyzna&uje dirazem na podobnost fyslidské spolénosti a biologického
organismu. Spencir piistup hledal paralelu mezi patologii (nemoci) a
patologii jako chorobou spaieosti. E. Durkheim povaZuje socialni patologii
za wdu o chorobach a n#pnivych skuténostech v rdmci dané spéimsti,
které se stavaji jeji organickou sdsti.

.,Pojem socialni patologie je souhrnnym o&e@m nezdravych,
abnormalnich a obe&émezadoucich spalenskych jeu. V sowasné dob je
tento pojem &kdy také nahrazovan pojmem sociélni deviace nelotalsd
dezorganizace. Pojem socialni patologie se od pspuialni deviace i socialni
dezorganizace liSi. Jevy, které jsou aawvany za deviantni, nemusi byt vzdy
patologické. Sociakhpatologické jevy jsou vzdy pro spofestci jednotlivce
negativni, coz vipad deviantnich jefr platit nemusi. Proto je ip
vymezovani pojm nezbytné uvedené pojmy rozliSovat.

Socialni patologie a také deviace dale spiSe pjéferychodisko
spaivajici v zandteni své pozornosti na jedince a etiologii jeho detriiho
jednani. Koncepce socialni dezorganizace poukamajeSirSi spokgenské

w3

aspekty picin vzniku patologickych jew.

1.1 Normalita a abnormalita

Kazda spoléenost ma dana pravidla a normy chovani, které jsou
nezbytnou sotasti kazdodenniho Zivota. Lidé se jiffidi a respektuji je,

pokud tomu tak neni, je toto chovani pro spobtst nezadouci az nigatelné.

2 FISCHER, Slavomil, SKODA, #i. Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 13
® FISCHER, Slavomil, SKODA, #i. Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 18
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V riznych spolénostech jsou stanovena a uznavana jina pravidlaranyn
chovani, podle nichz se rozliSuje, co je normalnéoaabnormalni. Kdyby
nebyla nastavena Zadna pravidla, Zivot by probilthlaosu a zmatku.

.Kazdy ¢lovek si osvoji a vytvéi v pribéhu svého Zivota a praxedita
pravidla, podle nichZz se pak obéctidi. Jednd se jednak o pravidla
neuwdomovana, osvojena jiz ubtvi. Jako piklad Ize uvést dle Giddense
pravidla a normy &né socialni interakce a komunikace. R&#/se jedna o
normy a pravidla wdomovana, jez lidé dodrzuji idi se jimi proto, Ze je
povaZzuji za spotensky spravné a prosmé.

Je zcela firozené, Ze se dearsetkavame se zéiaym pastem zmisohi
chovani véznych situacich, kdy dochazi izn¢ vyznamnym odchylkam od
norem. Jednak je to #pobeno biologickou a psychosocialni jedimasti
kazdéhocloveka, dale pakadou dalSich socialnich faktorNormy se mohou
liSit nejen mezi kulturami, ale i meziaanymi subkulturami v jedné
spole&nosti. To, co je u jedné skupiny obyvatel povazavaa normalni, rive
byt jinou skupinou jiZ povaZzovano za deviantni a@mailni jev.

Proto je dilezité poukazat na otazku konformity. Tento pojefizeme
obecré definovat jako fizpisobivost géemu, v naSemifpact prizpusobovani
se psanym i nepsanym spiaskym pravidim a normam. Konformni
chovani je podporovandiznymi spoléenskymi reakcemid&i dodrZzovanici
porusovani spotenskych pravidel a norend.”

Urcit, které projevy chovani jsou pro spé@st normalni a které jiz ne,
je velice slozité. Hranice norem chovani nejsounpestanoveny, ale jsou
prizpisobovany postupendasu a vyvojem spadeosti. Zalezi na mnoha
faktorech, které ovliwji posun &chto norem z normalu do abnormalu a
naopak. Je to velice subjektivni prémd, u niz se hranice norméaluwiie
razné ménit a posuzovat podle aktuélini spedaské situace.

.,Norma se stava zakladem hodnoceni. Hodnotime dehtek utité
normé. Je tedy tolik druth hodnot, kolik je druth norem. Normu Ize
reprezentovat jako vyraz zamélovéka. V norng si ¢lovék swij zjem

uvédomuje, normou ho manifestuje, normou ho prosazijenstatuje

* FISCHER, Slavomil, SKODA, i Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 19
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Kohoutek (1998). Prévproto normy nefebira, ale osvojuje si je tak, ze je
piizptisobuje svym zajiim. Pokud jde o normy spa@enské, stj individualni

zajem pizpasobuje osvojené normktera je mu spotensky prosgsna.®

1.2 Fi¢iny socialné patologickych jevi

Priciny vzniku socialg patologickych jeu byvaji fizné. Mezi
piicinami social@ patologickych jeu hraje vyznamnou roli fipdevSim
vychova v rodig, komunikace mezi dosfymi a dtmi. Svou uUlohu zde
sehrava i Skola a kolektiv, ve kterém se jedindtypaje. Na druhou stranu to
nejsou jediné faktory, které se podileji na vzrékaial& patologickych jeu.

,Deviantni a patologické jednani vznikd ve vztahe $pol€nosti.
Souvislost jeho vzniku se sponskymi faktory je #ejma. Je zde vSak také
otazka osobnosti jeho nositele. Soctghatologické chovani je ve skdtesti
dusledkem fsobenifady ffiznych biopsychosocialnich fakfor Ty pasobi
v inkriminovaném c¢ase ve vzjemné interakci.ii@ny vzniku socialg
patologickych jeu miZzeme proto oz za multifaktorialni.

V souvislosti stim doSlo v teorii figin vzniku socialni deviace a

patologie prakticky kefém zakladnim fistupim. Jsou to:

1. Teorie, jez pedpoklada existenci &itych typa lidi (kinds of people the
— ory), ktéi maji tendenci volit chovani mimo spéémské normy.

2. Teorie situeni — pedpoklada, Ze dité socialni situace navozuji
moznost vzniku a rozvoje socialni deviace, Takovéhavani se rive
v podstat dopustit kdokoliv.

3. Teorie konjunkivni — jedna se o kombinaci oboéedgphozich fistupa.
Vychodiskem této teorie je, Zze Wit§ch situacich se ity typ lidi

bude chovat witym zpisobem.

® PESATOVA, llonaSociélr patologické jevy udli $kolniho vku. 1. vydani. Technické
univerzita v Liberci, 2007. s. 25
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Statistické Udaje o tom, jakasto, jakym zfisobem a kolik procent
populace se dopousti deviatitpatologického jednani, nemohou byt zcela
pochopiteld k dispozici. Tyto Udaje nelze zcela spoleéligjistit. Znany
pocet takovych jeu zastava skryt, nikdo se o nich nedozvi. | kdyby tdoby
teoreticky mozné, takovym zjitim by dale stejh chykgla potebna
vypovédni hodnota. Cetnost deviantnich jév nelze srovnavat zigodu
kvalitativnich rozdih konkrétnich sociokulturnich prdeti. Kvalitativni
odlignosti neni mozné kvantifikovat, a tedy spdlehmgfit a porovnavat®

.Etiologie jevi a chovani, které je povazovano za deviantni aboci
patologii, je multifaktorialni. Toto jednani je Wgslkem misobenirady tiznych
vnitinich a vejSich faktofi, které gisobi v inkriminovanént¢ase ve vzajemné
interakci. Potvrzeni genetickych predispozic jalaedminanty kriminalniho
chovéni by ve svémudledku znamenalo minimélni moznost jeho korekce a
napravy pachatél Také by mohlo Ustit v konstrukci biologické ngéannosti
n¢kterych skupin populace. Ro¥hi chapani delikvence jakaisledku jedné
priciny spaivajici v sociald ekonomickych aspektech, zejména chudab

bick & nevhodném pisobeni rodiny, je nespravné.*

® FISCHER, Slavomil, SKODA, #i. Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 27
" FISCHER, Slavomil, SKODA, #i. Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 41
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2 AGRESIVITA

Zpravy ve sdlovacich prosedcich nas utvrzuji, Ze se agresivita kolem
nas stale stujje, jak jejicetnost, tak i intenzita Gtdk Agresivni jednani je
SMEFOVano nejen na Zivé a nezivécy, ale také na osobu samotného agresora,
kdy se jedna o tzv. autoagresi. Agresivni chovéningZe z hlediska socialni
patologie definovat jakorpkratovani socialnich norem.

JAgresivita (z lat. Aggressivus) — U(toost, postoj nebo vifiti
pohotovost k agresi. V SirSim slova smyslu se ta@mma&uje schopnost
organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazefjgk@&ho cile a schopnost
vzdorovat &zkostem?®

Vagnerova popisuje agresivitu ve své knize taktdgresivita je
chapana jako vlastni agresivni chovani, jehoz cijemzangrné nekoho
poskodit nebo mu ubliZit. Witd mira vybojnosti doprovazi celé lidskégidy,
bez ni by lidstvo neezilo. Obect je ovSem vnimana jakaoo negativniho a
je zcela ¥ejmé, Ze rZe vést az k Sikat®

YAgresivita je sodasti lidské firozenosti. Hraje velkou ulohu ve vyvoiji
ditéte. Ulohu stejtt velkou jako laska. Vnihi prudkost dodava dii energii a
motivaci, jez jsou nezbytné k selekonavani. Podporuje Usph, jestlize
ztstane v mezich, které dikontroluje. Ukolem vychovy neni tedy agresivitu
zcela odstranit, ale usmmit ji, aby bylo mozné mobilizovat tuto energiiopr
dosaZeni pozitivnich diljak pro sebe, tak pro ostatrf.“

Agrese se 1iive projevovat jiz ve velmi nizkéméku a v dtském
kolektivu je vSudypitomna. Vyraza se vSak mezi @dmi odliSuje svoji
intenzitou a frekvenci. Neni vSak mozné mysletZs, pokud je malé dit
Vv urtitych situacich agresivni, Ze 2ho do budoucna vyroste agresor, ktery
bude pachatelem nasilnych trestny¢imt, jak tomu v mnoha fjpadech

z pohledu gkterych lidi naSi spotamosti je.

8 MARTINEK, Zdersk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. vydani. Praha : Grada,
2009.s.9

® VAGNEROVA, Katdina. Minimalizace $ikanyl. vydani. Praha : Portal, 2009. s.64

1 ANTIER, Edwige Agresivita @ti. 1. vydani Praha : Portal, 2004. s. 9
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»Agresivni sklony se Wlovéka vytv&eji — na zékladl instinktivni
vybavy — v prvnich letech Zivota. Modni psychiatétevého jména a zaroire
guru nového &ku Stanislav Grof dokoncé&ka, Ze krutost, se kterou lidé
n¢kdy jednaji, neni dost dob vys\étlitelna jako reakce na cokoli, co éotka
od narozeni. Zadna udélost &hém Zivot neni podle & tak zI&, aby se v ni
dala hledat ficina brutality, sjakou se setkavaméelta u #kterych
sadistickych vratn. Jedina sila prozitkve chvilich, kdy se lidsky plod prodira
porodnimi cestami afppom citi, Ze mu jde o Zivot, ke pry vys¥tlit hrazy
agrese, kterou jelovék schopen pouzit proti svému bliznimu: KdyZjevek
doopravdy zly, tak vlastnznovu proZziva, aniz o tom vi, §worod a chova se,
jako by mu Slo o Zivot.

Rada vlivnych psycholag tvrdi, Ze agrese — je stéjjako wtSina
ostatniho lidského chovani, tedgha jako tanec, vani nebo hra na kytaru —
nawena to znamena, ze si ji osvojime na zaklattusSenostiPodle nich je
¢loveék agresivni proto, Ze se ndl) Ze se to vyplaci, zejména Zze je mozno
zmocnit se agresi Zzadoucihte@meétu nebo si vynutit od druhych sluzby, na
nichz nam zalezi. Agresivnimu jednani se podthto badatél ucime na
z&kladt vlastni zkuSenosti nebo zprieikovar, na zaklad toho, co vidime
kolem sebe, nd@pna obrazovce, kde agrese byva étlovana a oslavovana.
Zvla¥ Wcinnou ,Skolou” agrese byva, kdyz je didoma kru¢ trestano nebo i
bezdivodre tyrano a vidi, s jakym uspokojenim tak rliprosazuji svou
moc*t

.Badatelé se shoduji vtom, Ze agresivita (nebkllbrs k agresivnimu
jednani) se vytia v predSkolnim ¥ku, podle gkterych autoi jiz v prvnich
letech Zivota. Ufitou roli hraji temperamentové dispozice, zejmenastivost
a impulsivita (silné popudy k ndhlému nepromyslengednani, které jedinec
Spatré ovlad4d) a menSsi citlivost k moznym nasléakjednani. Tyto vlastnosti
vSak samy o sa@bnevedou k agresiwit Musi k nim gistoupit ugity zpiasob
vychovy resp. zachazeni sa@m. Nejvice patmh ditt poSkodi nedostatek
vielého zajmu, citovy chlad, ponizovani, Ihostejnait nepatelstvi, prudké
vybuchy negativnich dit nebo dokonce nenavist. K tomiasto pistupuje

1 RICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezétini. 1. vydani. Praha : Portal, 1995. s. 23
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fyzické i psychické nasili: biti, kruté€lesné tresty, nadavky, ponizovantefi
rozhodujici ,ingredienci“ je tolerance k nasilihgZ se dit dopousti wci

vrstevnikim ve Skolce nebo nafiBti (také wvi¢i sourozengm), nejednou
dokonce pima podpora a pochvala za nasilné jednani¢nvznrodte vidi
normalni prosedek k dosahovani 6ilpii jednani s druhymi lidmi, zvIast
mimo rodinu.“*?

.Nasilné, agresivni jednani seuge za witych okolnosti stat i cilem.
Pro disponovaneho jedince e byt uspokojujici ovladat jiné. Nap
agresivnimu déi poskytuje patSeni, kdyz mize své spoluzéaky Sikanovat a
tyrat, pestoZze ztakového jednani nemusi mit Zadny jink. zitakové
potvrzeni vlastni sily posiluje jeho sebejistot?.

,U chlapai a divek, kt& hojr¢ sleduji televizni piady, kde se
vyskytuje nasili, je daleko&si riziko, Ze budou agresivni v désgm wku.
Plati to nezavisle nadgodni mfe agresivity a individuélnich schopnostech
ditéte, spoléenském postaveni a faiagresivity jeho rodi a jejich schopnosti
vychovavat..**

Tento fakt Ize davat za vinéasté&né televiznim spolénostem, které
mnohdy vysilaji ptady s nasilnou tématikou, a to i v odpolednichitéch,
dale pak vyrobim pcaitatovych her a v neposledrad také rodéim , ktei

maji na sveé é&ti ¢im dal més ¢asu.

2.1 Agresivni porucha chovani

.Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim &brazem
disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovarg:li takové chovani u
daného jedince extrémni,¢to by poruSovat socialnicekavani pmeéiené

véku, a proto byt zavasi nez obyejna dtska nezbednost nebo rebelantstvi

12RICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezétini. 1. vydani. Praha : Portal, 1995. s. 33
13VVAGNEROVA, Marie.Psychologie problémovychitila mladezel. vydani. TU v Liberci,
2000.s.78
14 CTK, Novd studie potvrzuje: Nasili v TV podporuje agresivitu.. [on-line].
[cit. 2011-12-23]
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v adolescenci. Ojed#é disocialni nebo kriminalnfiny nejsou samy o séb
davodem pro tuto diagndzu, ktera vyzaduje, aby charatakového chovani
byl trvaly. Projevy poruchy chovani mohou byt syomatické také pro jiné
psychiatrické stavy. V tomto ffpact by nela byt kdédovana zakladni
diagnostika.

Poruchy chovani mohou ¥kterych gipadech vést k disocialni poruse
osobnosti. Porucha chovani &sto sdruzuje s n&gnivym psychosocialnim
prostedim, \etrg neuspokojivych vztahv rodirg a selhavani ve Skole. Je
astji podchycena u chlagic'®®

.Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicieei a trvalymi
projevy dissocialniho, agresivniho a vzdorovitéhowani, které trvaji alespo
Sest ndsial nebo déle. Blezitymi faktory jsou agrese a naruSena socializace
(dle MKN — 10).4°

»Pfi¢ina vzniku poruchového chovani mohou byzné, obvykle se zde
sita nepiznivy vliv vétsSiho p@tu riznych rizik, to znamena, Ze jde o
multifaktorialni podmifni. Tyto faktory mohou byt biologické i socialni a
pusobi ve vzajemné interakci™

V praxi tak niZe vznikat porucha chovani régad u ditte, které se
jiz scasténou poruchou chovani¢i s predispozici k takovému chovani,
narodilo. Pobyva-li satasré ditt jeSt delSi dobu v prostdi, ve kterém se
takové chovani bere jako normalni&ihe, celkova porucha se unioge.

JAgresivni  poruchy chovani jsou charakteristické sitdym
poruSovanim a omezovanim prav ostatnich, lze jeajmxat za zava#si
variantu. Agresivni jednani slouzi obvykle jako ikathé¢jSi prostedek
k uspokojeni gakeé poteby, kterého je obtizné dosahnout jinak. Objeveje s
zejména v situaci nouze. Je jednim z obrannych amgzimi, kdy ¢lovék fesi
problém utokem naipkdzku. Tendence jednat agregivmyva stimulovana
prozitkem hivu a vzteku, ktery je spojen sadonenim obtizi, ale zarove

s pocitem moznostieSit problém nasilim. Pokud se jedinec citi bezmpcn

!> TRAIN, Alan. Nejastj$i poruchy chovanidii. 1. vydani. Praha : Portal, 2001. s. 187

1 PESATOVA, llona.Socialr patologické jevy udi $kolniho vku. 1. vydani. TU v Liberci,
2007. s. 135

" VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahajici profedevydani. Praha : Portal,
2008. s. 781
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bude spiSe reagovat smutkem, depresi a pocity gendlize tak reagovat i
proto, Ze nemé dost&eou sebetlvéru, nenadil se bojovat a rezignace je jeho
preferovanou obranou strategif.“

Dnesni spolkénost je schopna a ochotna tolerovat agresi éeh t
piipadech, kdy se jedna o obranu Zivota nebo zdefyény jedinec ma
pocit, Ze je v danou chvili opréd&m poruSit normy &ného chovani desit

problém pro 8ho neobvyklym zpisobem.

8 VAGNEROVA, Marie.Psychologie problémovychtiia mladezel. vydani. TU v Liberci,
2000. s. 77
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3 SIKANA

Rozpoznat Sikanu od o#gjné klukoviny neni jednoduché. To, co se
nékomu zda jako olyejné Skadleni, iZe jinému zfsobit psychické a fyzické
problémy a s&dm to vnimé jako Sikanu. Jedna se azmgvcelospokensky
socialré patologicky jev, ktery se objevuje wiznych \&kovych i socialnich
skupinach. Setkat se s niiteme u roztinych druli lidskéc¢innosti.

.Pojem Sikana zavedl st&t®y prazsky psychiatr PetrtiRoda, ktery
jako prvni u nasied listopadem 1989 ¥&jné promluvil o tom, ocem mnozi
védéli, ale mkeli, protoZe to bylo tabu — v socialistické arraé® existence
né¢eho takového nesHa piiznat.“?

Sam Rican S$ikanu definuje takto: ,Slovo §ikana pochazi
z francouzského slovahicane coZz znamena zlomysiné ébbvani, tyrani,
suzovani, pronasledovani, byrokratickénlpna litede predpidi, nagiklad Wici
podiizenym, wi¢i ob¢anim, od nichZ Sikanujici fédnici zbyténé vyzaduji
nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je praa nicéekat atd.?°

Vagnerova popisuje Sikanu: ,Sikanu Ize definovakojanasilr
ponizujici chovani jednotlivce nebo skupinyicv slabSimu jedinci, ktery
nemiZze ze situace uniknout a neni schopen &@né branit. Sikana je
zavaZnou agresivni poruchou chovani nejestskeém wku.“**

Michal Kolar, ktery je autorem dkolika publikaci zabyvajicich se
Sikanou, uvadi v avodu své kniholest Sikanovani ,Sikanovani je
vSudygitomné a niZze nas doprovazet cely Zzivot. &iaa v rodigk mezi
sourozenci, pokkalje ve Skolce a v dalSich Skola@hullying), v zajmovych
skupinach, na vojy v zangstnani (nobbing, v partnerskych vztazich
(domestic violenge v nemocnicich, ndfklad psychiatriich, mezi nijemniky

domu a konii tieba tyranim seniarv rodin nebo v domo¥ diichoddi.“*?

Y RICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezétini. 1. vydani. Praha : Portal, 1995. s. 25

D RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezétini. 1. vydani. Praha : Portal, 1995. s. 25

2L VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahajici profedevydani. Praha : Portél,
2008. s. 798

22 KOLAR, Michal. Bolest $ikanovanil. vydani. Praha : Portal, 2001. s. 17
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Praw skupina vySe zmémych seniok je v dnedni dobvelmi feSena,
jelikoz agres#i si vzdy zpravidla vybiraji jedince slabSit aZz po strance
psychické nebo fyzicke, coz zejména s#&niasto byvaji.

.V kazdé socialni skupif) tedy i v &zZné Skolni itidé, se postuph
vytvari hierarchie pozic z pohledu oblibenosti a modnadochazi k rozlozeni
socialnich roli nap tzv. vidce, pomocnici, expert, SaSekerna ovce, pasivni
¢lenové atd.. Pokud se ve skupimbjevi tzv.cerna ovce, je to znamka toho, ze
rovnovaha vztal zaina byt naruSena a doposud zdravé vztahy mezi gaky
mohou peklonit do Gvodniho stadia Sikanovaht.“

LAckoli se agreseiasto vys¥tluje tim, co odbornici ozraji jako
»okolnosti trestnéhatinu“ (situace, povaha agresora, chovani napadeného)
divodem niize byt také osobnost &b Rika se, Ze zli psi ,wenichaji* lidi,
co se jich boji, a pokouSe spiSe je nez ty, coobayy nedavaji najevo. Neni
tézké si pedstavit, Ze si agresor vybere spiSe rigmuma bazlivou kést nez
sebejistou osobtf

VSeobech lze fici, Ze Sikana je nasinponizujici chovani jednotlivce
nebo skupiny &¢i dalSimu jedinci nebo skupinktei se této situaci neiiou
vyhnout a nejsou schopni se finné branit, ¢i tuto situaci sami &ak resit.
Sikana niZe byt v podob fyzickych Gtoki, biti, poskozovani &ci druhych,
vydirani, tak i ve slovni podétdormou pomluv, nadavek nebo vyhrozovani.

,Osobnost Sikanujicihd®i hlubSim rozboru Ize v jeho osobnosti najit
primitivni narcistni tendence - zamilovanost do eseBebeobdiv spojeny
s nekriténosti, pokus o igkonani pocitu memennosti, sadomasochistické
sklony. Ty se vyvijeji na pozadi citového stradardétstvi s naslednymi
chybami ve vycho¥. V rodirg, z niz takova osobnost pochazi, Ize uvazovat o
LStafe€ stresu”. Stresovani rag stresuji svédti. Agresivita \ici slabSimu se
muze zdat sice patologickym, algepe jen jakZ takZ fungujicim ventilem.
Sikanuiji jak lidé z nizSich tak i z vy3$Sich sgeleskych vrstev. Snad i proto, Ze

citové stradani je mozné tam i onde.“

23 SKACELOVA, Lenka.Stadia vyvoje Sikanovarjon-line]. [cit. 2011-12-28].

24 BOURCET, Sthépane, GRAVILLONOVA, Isabeli8ikana ve $kole, na ulici, donta.
vydani. Praha : Albatros, 2006. s. 22

% NOVAK, Toméas, CAPPONY, ¥ra.Sam proti agresil. vydani. Praha : Grada, 1996. s. 45
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3.1 Neobvyklé formy Sikany

K neobvyklym formam Sikany fZzeme z#adit ty, které jsou &im
zvlastni. Neni jich mnoho testo je nutné si dat pozor, aby nebyighgizeny.
Jednotlivé formy Sikany neexistuji samostatrale jsou vzdy &akym
zpisobem propojené. dkteré z échto forem popisuje Kofave své knize
Bolest Sikanovani

,Sikana v uzaienych z#ézenich. Jde o Sikanu v uzawnych z&zenich,
jako jsou nafiklad wnovské internaty a pédky. Zde velmicasto protista
parastruktura nasili do oficialni pedagogické sk a tzv. ,komplot* velké
Sestky dosahuje dokonalé podoby.

Sikanovani ve 3kole se zvlastni organizaci vyukwladnosti
v organizaci vyuky neatdka podmiuji potet nakazenych skupin Sikanovanim.
Muze k rtmu dochazet nejen v kmenoviéde, ale i v propojenychiidach
apod.

Raso¢ motivované Sikana. Mluvime o ni tehdy, kdyz je ilhas
ospravediovano konkrétni ideologii. Sem piaSikana s rasovym ,n&em®,
kdy obst’ je ,provinild* svou rasou, barvou pleti, narodriosebo etnickym
ptuvodem. OBti rasové Sikany se u nas podle okolnosti, zejnp&the toho,
kdo méa ve Skolei tridé vétSinu, miZze stat prakticky kdokoliv. Nagknych
Skolach jsou to &Sinou Zaci pafci k narodnim menSinam (Romové, Slovaci,
Rekové apod.). Na zvlastnich Skolach a wpagh, kde byva &sina Rond,
se olgti obvykle stavajCesi.

Sikana umocinéa drogou. Jde o Sikanu, kdy agi@égsou bezprogedns
ovlivnéni alkoholem nebo jinou budivou drogou, ti&tad pervitinem. Je u
nich prokazanaiftomnost drog, podporujicich agresivitu.

Sikana, kde vlivni ochranci brani naptaDiagnostické a k&ebné usili
je komplikovdno silnym mocenskym a ekonomickym peehim rodiu,
piibuznych ¢i zndmych agresér Nagiklad rodt inicidtora Sikanovani je
feditelem ve Skole nebo zastava silnou mocenskoicipoa okrese, fpadre

je finartnim mecenasem Skoly.
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.Dobrovolné“ otra&eni. [¥ti jsou zotr@ovany ,dobrovolg”,
prostednictvim petiz hwzdy a manipulatoratidly. Ony samy se akti¥n
domluvi a sepiSou seznam, kdo, kdy a jakou sluzdskyine za domluveny
obolus viladci tidy. Jedna seréba o noSeni tasky, oblékani kabatu, kupovani
svainy, psani ukolu...

Sexudlni Sikana. V pdedi Sikany je sexudlni nésili. ékdly byva
iniciator a hlavni meitel deviantni osobnost, néklad sexualni agresor.

Sikana v ramci integrace. Handicapované, diteré ma byt integrovano

mezi nepostizenét, je vystaveno Sikan“?®

3.2 Sikana a kyber$ikana ve $kolach

,Sikana ve 3kole je jiststejré stara jako Skola samagtilby nebyly
odweké lidské nectnosti®’

,U nas je Sikana mezi Skolniméni stejré aktualnim - a bohuZzel stéle
pracujici ve Skolstvi o ni¢di atreSi jednotlivé fipady tak, jak jim to dovoluji
podminky a informace, které maji k dispozici. Pajioeat \&c pravym jménem
a podrobit ji vyzkumu bylo do roku 198%Zko mozné - nebylo mozné
oficialng pripustit, Ze se na socialistickych kolacitm takového ge.*?®

K Sikanovani na Skolach dochazeg@evsim na mistech, kam maji Zaci
volny pristup, ale pedaga#ii pracovnici tato mistaiihs ¢asto nekontroluiji,
jedna se fedevSim o toalety. Velicgasto se vSak Sikana odehravémm ve
téidach, kde jsou ji iittomni nejen agresor a &) ale i ostatni spoluzaci, kte
se vSak v tu chvili nepostavi na strandtobud’ ze strachu nebo Ihostejnosti.

.Piechodem do Skoly kazdé dittraci vyl&kné postaveni, které do té

doby ntlo v rodirg. Musi se fizpusobovat novému Zivotnimu rytmu - nucené

2®KOLAR, Michal.Bolest Sikanovantl. vydani. Praha : Portal, 2001. s. 131
"RICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezétini. 1. vydani. Praha : Portal, 1995. s. 16
B RICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezétini. 1. vydani. Praha : Portal, 1995. s. 19
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vstavani v ufitou dobu, vydovacim hodinam #&enym pestavkami a
odpoledni¢i veterni pgipraw na Skolu. Skola se kmu stavi jako k jednomu
z mnoha dti a predevSim si zada, aby sézpusobilo, ,ukaznilo®, aby bylo
jako ostatni &i“. Ze strany ditele je dit hodnoceno - skoro vzdy znamkami -
za podané vykony v jednotlivychrgmétech a za chovéani. Z toho odvozuje
v prvnich letech Skolni dochazky pocit vlastni hotyn Pozdji jej opira také o
to, jak je @ijimano spoluzaky.

Déti si velmi zahy zainaji ve tidé vytvéret svou vlastni ,subkulturu®
vyzna&uji se zvlastnim jazykem, zvyklostmi a ritudly, n& jsou ditelé
v lepSim pipadt vice a v horSim ifjppadt mére napojeni. Ve ifidé vznikaji i
podskupiny zvlastnich ,sub-subkultur®, jez jsouzBImu kontaktu motivovany
spole&enskymi zajmy, spoteymi ¢innostmi. Pravidelné aijpozené je dleni
tiéidy na ,subkultury” divek a hodh V nékterych gipadech mohou byt tyto
podskupinky zarodky asocialnich part, a to uZtil wla prvnim stupni zakladni
Skoly. Jejich vzniku napomaha neangazovandgele, resp. jeho ietelné
preferovanti zatracovani ékterych dti.

Uciteliv nez§jenti agresivita mohou byt také Zivnougou Sikanovani
ve fidé. Neni zcela vyjiméné, Ze ditel svym chovanim agreson ,0zn&i"
jedince, ktery je v&akém ohledu nedostey a jehoz se pak idi citi
opravrény beztresté napadat.®

,Skolni agresti dovedou spoluzakovi zn&jemnit pobyt ve Skole i
mimo ni takovym zfisobem, Ze iiive v rekterych gipadech skatit i
sebevrazdou. Neni vyjimkou ani jednani agresorayéktmize naphovat
skutkovou podstatu zavaznych trestny@hi. Jedna se o brutéalni nasilné
atoky, které si agresoptimo naté&eji na mobilni telefon a nasletlavaejnuji
na socialnich sitich (happy slapping), a psychiekédirani, které mze mit
stejre  zavazné nasledky (sebepoSkozovani, nechujidlu, zavazné
dlouhotrvajici psychické symptomy apod.).

Cim je dit citlivgjsi, tim je psychicky utok pomoci elektronickych

prostedki silngjSi a zavazgsi. Dit se neumi &inn¢ branit, Utok nize byt

2 MATOUSEK, Oldiich, KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvenc&.vydani. Praha : Portal,
2003.s. 75
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veden kdykoli a odkudkoli, bez ohledu na denni dabuisto spachani, nebo
témef 98% diti ma istup na internet a té&h 100% dti vlastni mobilni
telefon.Cim vice se mezi&mi 3 komunikace pomoci internetovych siti
obdobnych komunikaich program, tim byva atok silgjSi. Pro naruSeni
psychiky stai velmi ¢asto jednorazovy utok. Bez znalosti elektronické
komunikace je odhalenédhto agresdr ténmetr nemozné. Toto protispaienské
jednani byva na rozdil od klasické Sikany zpravatianymni.®°

Za jednu z nejmogiSich siti v dnesSni délmizeme povazovat, mnoha
lidmi vyuzivany Facebook, kteasto stoji za podobnymi UtokytAiZ jde o
ziizeni fiznych skupin proti danémdloveku, ¢i zaloZeni jeho faleSného
profilu, kazdy z &chto ¢int mize mit fzny dopad na afy, a to od mirné
psychické ujmy az po zoufalost, kterd je schopoeedt takovéha@loveéka

napiklad k sebevrazd

% HABICH, Luk&$.Spoluprace orgéafstatni spravy a samospravyi pliminaci kybersikany.
Rizeni kolyfijen 2011, re. 8,¢. 10. s. 21
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4 SUICIDALNI JEDNANI

.Suicidalni jednani spolu se sebepoSkozovanim ti panezi
nejzavazyjsi projevy autoagrese. V SirSim slova smyslu seotiorovréz o
sebevrazedném chovani. Zatimco suicidalni chovéedspavuje SirSi pojem,
obsahujici napady, myslenky, vyroky a proklamaadz doy muselo dojit
k vlastnimu sebevrazednému aktu, suicidalni jedrmahirnuje behavioralni
projevy, které aktivia sneiuji k sebevrazednémiinu.“**

.Sebevrazedné jednani je €e&$tji motivovano unikem ze z&tové
situace, kterou neni datyy jedinec schopen zvladnout jinym tzobem.
Z&z, ve které se jedinec aktudlnachazi, se mu zd4 bezvychodna, bez dalsi
perspektivy. Dotyny ztraci smysl Zivota a tuto situateSi afektogennim
zpusobem, spdvajicim v potlgeni pudu sebezachovy a &mi vlastniho
Zivota. SebevraZzedné jednani Ize dale vymezit jalou z forem autoagrese.

V n¢kterych gipadech niZze byt divodem k sebevrazednému jednéni snaha na
sebe ziznych divoda upozornit. Casto se jedna oiipady, kdy nejsou
uspokojovany é&které z pateb dotgného jedince, zejména peb
sounalezitosti a lasky. V uvedenéifigact, a velmicasto v pipadech stradani
oblasti poteb materialnich nebo pgeb bezp& a jistoty, se spiSe jedna o
pouhou demonstraci. Ta tbe nabit charakteru vydirani druhych. Ve
skutetnosti se tedy jedna o jednu z forem agréée.”

~Sebevrazedné jednanitie byt dokonané, ale velmasto Aistava ve
fazi pouhého pokusu, a to zvl&Stv pripadech vySe uvedeného
demonstrativniho jednani. Pro posouzeni skgsti, zda se jedna skdte o
sebevrazedné jednani, nebo jen pouhou demonstrajicinza cil na sebe
upozornit, nebo i &koho z Giznych divodi emocionalg vydirat, ma zasadni
vyznam objektivni zji&ni toho, zda byl fivodni umysl skutény. Objektivni

zjisténi je v praxi velmi obtizné*

*' FISCHER, Slavomil, SKODA, #i. Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 61
*2 FISCHER, Slavomil, SKODA, #i Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 62
% FISCHER, Slavomil, SKODA, #i. Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 64

27



Mnohdy Ize tomuto demonstrativnimu jednani a timaslednému
pokusu 0 sebevrazdu zabranitovek, ktery je odhodlan sebevraZzdu skime
spachat, o svémiinu casto nehovh, Zije ve svém sit¢ a jeho okoli je
preswdéeno, Ze se jedna o normalniho zdravéloocka. V gipac druhém,
jedna-li se pr& o ,,pouze" demonstrativni sebevrazdu, na sebe didfo
upozonuji, svij ¢in planuji ged okolim a doZaduiji si tak pozornosti druhych.

»Zvlaste nachylni k suicidalnimu jednani jsou lidé s héahiporuchou
osobnosti, ktera je typicka impulzivitou, nestdbili v oblasti emoci¢astymi
zachvaty zlosti a vzteku, poruchou identity, chegim pocitem prazdnoty atd.
Typické je vyhroZovani sebevrazdou, sebevrazedkéigyo sebeposkozuijici
chovani.Casto se u nich kombinujeskolik faktori zvySeného rizika suicidia:
impulzivita, porucha néalady, vysoky tenze, abuzdkollu ¢i jinych
navykovych latek, nedostdt® socialni podpora atd.

U déti a adolescefitc¢asto pozorujeme projevy a vzteku naedité
osoby (zejména ro&k), zaroveé s pocity zoufalstvi, viny a bezmoci. Suicidalni
chovani v dtstvi a dospivani jéasto spiSe vyrazem volani o pomoc (ery for
help) nez skutaého pani zentit. Bylo by vSak zjednodusenim posuzovat toto
chovéni jako prostou manipulaci, jako ,demonstrativchovani a je ieba
zdiraznit, Ze i tyto formy mohou mit nebezpé disledky.*

Kocourkova Jana popisuje v knize sebevrazedné chovakto:
.~Sebevrazedné chovani mladistvych 8&asto spojuje sreakci na pocity
nesnesitelnosti Zivotni situace. Takova reakce hlaljsaobvykle vztek, pocity
zoufalstvi a beznagke a pocity viny. Afekty vzteku byvaji n&gsgjSi u €ch
adolescerit, kte'i jsou nespokojeni se svou zivotni situaci a s asopkterymi
se citi zklamani. Byvaji to n&gstji rodice, ale také partiie v citovych
vztazich.

V adolescentnim &ku miZzeme vidt sebevrazedné chovani jako
pomstu nebo potrestani osoby, ktera dospivajictitbegeho nazoru zklamala
nebo jej nedostate¢ miluje. Nemusi jit vzdy o ptvédomy motiv. AvSak
vztek, zlost nebo nendvist, které jsou édew vyjadieny, se mohou projevit

praw ,manipulativnim“ sebevrazednym chovanim. To, Zelestent o svém

% FISCHER, Slavomil, SKODA, #i. Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 76
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piani zentit hovai, byva rkdy mylné povazovano za ménnebezpéné.
VétSina dospivajicich o sebevrazedném umyslu mluwlasto provokuje
v rodicich pocity neporozugmi a odmitani. To pochopit&glnprani zenit
posiluje. Fantazie, které provazemysleni o sebevraZdnagiklad o tom, jak
budou druzi ne&stni a budou litovat, Ze byli zli, mohou byt ngimné,
protoze zabarvuji mySlenky na sebevrazdu libostgre8e a deprese
v adolescentnim &u se snadno prolinaji. Pocity vzteku na &edsnadno
spojuji s pocity viny a vzajendrse posiluji.®®

Praw v adolescentniméku si di€ prochazi tzv. pubertou, ktera je vzdy
charakteristickd odmitanim nazoru rada dalSich dosfych osob, a tudiz se
snazi dat sy nesouhlas witym zpisobem najevo. U mladistvich spiSe

pievlada sebeposkozovani.

% GJURICOVA, Sarka, KOCOURKOVA, Jana, KOUTEK iiliPodoby nasili v rodi&
1. vydani. Praha : Nakladatelstvi VySehradl.spno., 2000. s. 46
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5 SEBEPOSKOZOVANI

~Sebeposkozovani (automutilace) je podbljako suicidalni jednani
aktem autoagrese. Sebeposkozovargdgtavuje chovani bezédomého a
cileného zarru zentit, jehoz disledkem je posSkozeniglesné integrity
znamena zavaznou patologii zvia$te wku adolescence, kdy se &&tji
objevuje. Byva pozorovanorgvazi u divek. Sebeposkozovani ngasto
socialni souvislosti. U lidi, kteé nejsou psychicky nemocni, byva ¢egt;i
iniciovano snahou ziskat pro sebeitér vyhody nebo se vyhnout n@pmné
povinnostici situaci.®

~Sebeposkozovani je nadprahovou autostignilaktivitou, nize ditti
poskytnout wfitou Ulevu a uvoldni v situaci silného napi. Muze byt i
projevem neschopnosti odliSit sebe sama od svéludi, okyrazem zniny
citlivosti k bolesti apod. VSechny uvedené projestyovani jsou sociatn
napadné, rudivé a pro nejblizsi okoliczajici.*’

Zejmeéna divky byvaji v mladistvéengku zvIast citlivé, & uz z divodu
prvni lasky,¢i vizualni zneny jejich €la, ktera se u kazdé divky dostavi vzdy
v tomto wku. Pak uz zalezi na samotné psychice a sgjmztaké na okoli a
rodicich, kté¢i by toto m&li s divkami reSit, stej@ jako ostatni ¥ci, a
nepikladat jim o poznani mensi vyznam, jak tomu v mengiipadech
bohuZel byva. Rode by si tak nili uvédomit, Ze jejich citové prozivani se
znane lisi od toho mladistvého a¢movat tak dostatemou pozornost svym
détem.

Zamémeé sebeposSkozovani nagtji zacind v obdobi casné
adolescence. Jedna se o zivotni fazi plnou raditatomen jak fyziologickych,
tak psychickych a socialnich.¢i8ina jediné si v tomto obdobi vyt nové,
vétSinou radikalni mechanismy zvladani tétoezét Adolescent si musi pevn
ukotvit vlastni identitu, stava se nezavislou, aotani bytosti, schopnollat

vlastni rozhodnuti a stat si za nimi. Zardse rodina stale jeSsnazi mit ho

* FISCHER, Slavomil, SKODA, #i. Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 84
$"VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahajici profedevydani. Praha : Portal,
2008. s. 326
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pod kontrolou a ne vzdy dochazi k oboustranné gpaksti. Pokud rodina
jedince piliS kontroluje, niize sebeposkozovani znamenat snakievzit
kontrolu nad vlastnimétem i interpersonalnimi vztahy. Zaravee adolescent
mnohdy citi osagly a ,stojici proti vSem*, coz ovliwje jeho sebeat/éru a
sebehodnoceni. Pokud jsou odezvy okoli dlouhsdmbnmitané, mize dospt
az kdevalvaci vlastni osoby, sebenenavisti, sebg#obani a ke vzniku
sebeposkozovani.

Mnoho jediné@ udava, ze zali s pravidelnym sebeposkozovanim pote,
kdy se poprvé néastnou nahodou pezali nebo popalili a byli sami
piekvapeni, ze je zaplavily pocity uvelm. DalSi mladi lidé si nechali néjde
Z estetickych @voda propichnout noc, usi, obbnebo pupik aifljemné pocity
uvolréni je pak vedly kexperimentovani s vlastnilemn a nakonec
k zangrnému sebeposkozovani. DalSi skupina poSkozujigeh jeding
prohlaSuje, Ze silna touha poranit sdm sebe sevizbjspontans a velmi
rychle se stal@astym ritualem.®

»2Automutilace (self-mutilation) fedstavuje sebeposkozeni, kde
negasgjSi motivace vyplyva z psychotické poruchy a seBk&pmeni nize mit
symbolicky vyznam. Rkladem je automutilace zatiena proticasti €la (nag.
ruce, genitaliim, &m, jazyku) symbolicky vyjailijici patologické pocity viny
a sebepotrestanfigezké depresi. Bizarni automutilace se mohou vyskyttoio
pacienti trpicich schizofrennim onemasrim. Automutilace se fize take
vyskytnout jako vedlejSi produkt neobvyklych sexuiéh praktik
sadomasochistického charakteru nebo u osob s poniclsobnosti v
zatgzovych situacich, jako je nap trestni stihani, pobyt ve ézeni,
nedobrovolna hospitalizace, dibe mit &elovy charakter

.NejznangjSimi metodami zarného posSkozovani jsou: sébeani,
sebepaleni, sebedpaani, Skrabani e, sebekousani, propichovanizg,
narusovani l&ebného procesuipdesleho porami, vytrhavani si vlag ras a

obcati, sebetldeni, zabraovani pfitoku krve, poziti malého mnoZzstvi toxické

3 KRIEGELOVA, Marie.Zamerné sebeposkozovani ststvi a adolescencl. vydani.
Praha : Grada, 2008. s. 116
% KOCOURKOVA, KOUTEK. Zpiisoby sebeposkozovaftn-line]. [cit. 2012-01-02].
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latky nebo nejedléhorpdmetu, vkladani ostrych iedneta pod kKizi nebo do
télesnych otvoi.“*°

.Piedstava, Ze by bolest, kterou skdo sam zpisobi, mohla pnést
tlevu od nesnesitelného emocionalniho stresu pt&imMu z nas jen obtiZn
pochopitelné. Lidé, kié se kompulziva sebeposkozuji,i¢ba tak, ze se
pofeZzou nebo popdli, to tak ale p&aakhle popisuji. Pro lidi trpici hramii
poruchou osobnosti jsou typické velmi silné €nigorojevy a zarovesnizena
schopnost emoce regulovat a prav tchto lidi se casto setkdvame se
sebeposkozovanim, které jim parad®yomaha zmirovat negativni emimi
stavy.

Vysvétlit tento jev se pokusil tym &dci pod vedenim Ingy
Niedtfeldoveé. Jako bolestivy stimul zvolili tepelrgodret, jehoz intenzitu
prizpasobili individuélni hranici vnimani bolesti. U zkoanych lidi nejév
navodili negativni, pozitivni nebo neutralni nalaalypak nasledoval tepelny
podret — bud” bolestiv horky, nebo jen teply.

U pacient z hranéni poruchou osobnosti se v reakci na pozitivni i
negativni emoce vzbuzend pokusu, prokdzala zvySena aktivace limbického
systému. To odpovida problém s ovladanim emoci, které maji. S deficitem
v oblasti regulace emoci korelovala i aktivace adayg a to tak, Ze tepelny
podret inhiboval jeji aktivitu u paciefiti u kontrolni skupiny. Zda se tedy, Ze
bolestivé podéty nékterym pacientm s hranini poruchou osobnosti opravdu
pomahaiji, protoZe inhibuji oblasti mozku, které\sseji s emocemi®*

.V Cesku je obraz této subkultury silovlivnén takzvanymi pravidly
emo, kterd jsou Siroce dostupna na internetu, ugamMartin Kuska. Bhem
roku a ml, kdy vyzkumnici podrob® mapovali terén, navazovali kontakty
semd a ziskavali si jejich d@véru, aby k gjakym otewenym rozhovaim
vibec mohlo dojit, dokonce se dopracovali i k @gstlbveka, ktery adajs ona
pravidla vytvdil a powsil na sf. ,Hlavné starSi emia jsou z nich ne&astni,

distancuji se od nich a tvrdi, Ze jde o podvrhrktma emo zesi$nit a

“OKRIEGELOVA, Marie.Zanmerné sebeposkozovani ststvi a adolescencl. vydani.
Praha : Grada, 2008. s. 60
1 7droj: ScienceDailyUlevna bolestPsychologie dnes, kten 2011, ro. 17,&.5.s. 7
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zdiskreditovat. Problém je v tom, Ze nejmladSi eékolaci mezi 10 — 15 lety,
je berou vaz#& mysli si, Ze jejich dodrzovani je pro emo identittujici”.

Téchto faleSnych emo pravidel je 5&ktera s zauji na zdirazreni
vzhledu (obarvi se néerno nebo na blond; nos prouzkované ponozky; mikinu
jen s kapuci), dalSi na chovani (stale sé $vautrg; plac co nejvic; na ulici se
divej do zemy; bud” homosexual, bisexual nebo teegstirej), jiné nabadaji ke
kultovnim aktivitam (dentinafa’ 60 fotek v koupel& aby za tebou byla vitl
zachodova misa a ztggni je na VampireFreaks nebo MySpace; za kazdym T
piS§ H, i kdyZz to nedava smysl ), nejnebezpgi pravidla doporéuji
napiklad: 2x si stikni do @i repelent a mysli naétl v Africe; feZ si &¢im
ostrym do ruky v migt kde mas naramky, ale nesnaz sk moc, aby ti
zakryvaly jizvy; aspd jednou se pokus o sebevrazdu, povolengsap je
podiezani Zil (s dostkem dej pozor, ato nefiezenes)*

Stejre tak jako mnoho dalSichsgi claji i toto mladistvi zejména ki
tomu, aby se stali zajimavyndi, aby si ziskali pizen svych kamarail Mnoho
Z nich tak vlasté ani ve skuténosti nevi, co a provyznavaji, ale @lezité pro

n¢ je, Zze se podobaji ostatnim a jsou za to uznavani.

42 KRAMULOVA, Daniela. Dospivani v emo stylu: srdce na dlaRsychologie dnes,
leden 2011, ®0 17,¢. 1. s. 28
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6 NAVYKOVE LATKY A JINE ZAVISLOSTI

,Latky, které néni védomi, jsou od nepagti pro nas pitazlivé a lidi
lak& je vyzkousSet. Bkteré latky jsou ve spataosti legalni, jejich uzivani je
relativré obvyklé, a pokud ndpkrodi uritou mez, je spokensky gijatelné,
nag. alkohol, nikotin nebo kofein. To ovSem nezname®anemaji sva rizika.
Statistiky, jez mluvi o nemocech z keuni nebo o dopravnich nehodach pod
vlivem alkoholu, a péty lidi, ktefi jsou na &chto ,drogach” zavisli, mluvi za
sve. Nekteré latky legalni nejsou, obecnejsou spokensky gijatelné a jsou
povaZovany vyrazhrizikové. Nutno dodat, Ze mira jejich nebespesti se lisi
a pohybuje se v rozmezi od relativmért rizikovych drog, u nichZ je moznost
rozvoje zavislosti nizka, az po drogy vysoce rigi&k@ navykoveé.

V Ceské republice je tolerance k alkoholu gom znasna. Také je to
latka, se kterouclovék ziskava jednu z prvnich zkuSenosti souvisejici
s psychotropnimi substancemi. Kazdy z nas si riejg@matuje na prvni
sklenitky alkoholu, které zpravidla vypil velmi davndegatim, nez mu bylo
osmnact let, od kdy je pozivani alkoholu oficiédpovoleno. Cigarety obvykle
lidé zkousSi také v tomtogku.

Podle poslednich vyzkuimje bohuzel Eejmé, Ze¢im drive seclovek
seznami s alkoholem a cigaretami, tim §&vpravépodobnost, Ze se posléze
dostane k nelegalnim drogam. To vyvraci teorieJgaehz je marihuana tzv.
vstupni drogou, kterd vede ke zkuSenostem s net@gHieni drogami.
Pravdou je, Ze té#h kazdy, kdo z&l brat tvrdé drogy, jako prvni nelegalni
drogu uzil marihuanu; nicmémozhodri ne kazdy, kdo uzije marihuanu ¢pa
brat tvrdé drogy*®

»Zavislost na navykovych latkach se vytvgodstats rychleji (to,

k ¢cemu potebuje dosgli ¢asto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i
faddow behem nésial). Existuje zde vysSi rizikastkych otrav s ohledem na
nizsi toleranci, mensi zkuSenost a sklon k riskguéery je v dospivaniasty.

K nejcastjSim g@ri¢cindm smrti u dti a dospivajicich p#turazy, otravy a dalSi

3 Kolektiv autoi sdruzeni SANANIMDrogy — otazky a odp@i. 1. vydani. Praha : Portél,
2007.s.15
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nasilné piciny smrti. S tim Uzce souvisi zneuzivani navykoviakek zejména
alkoholu. Z podobnychidiodi je zde i vysSi riziko nebezgreého jednani pod
vlivem navykoveé latky. U &i a dospivajicich zavislych na navykovych
latkhch nebo je zneuzivajicich byva patrnéetedné zaostavani
v psychosocialnim vyvoji (oblast v&dvani, citového vyzravani, sebekontroly,
socialnich dovednosti atd.). | ,pouhé” experimeatuvs navykovymi latkami
je u dti a dospivajicich spojeno &tgimi problémy vitznych oblastech Zivota
(rodina, 8kola, trestndinnost atd.).*

| na takovychto ¥cech secasto podepisuje rodina, protoZze zejména
v dnesni dob nemaji dti od rodita dostaténé informace o tom, jak n#glad
alkohol,¢i jiné omamné a snadno dostupné latky fungujiyodoge berou jako
véci denniho uziti. V jinych fspadech pak jsou poznatky, co sehto &ci
ty¢e odepeny dtem ze strany rodi Uplr€, coz poté v &ech samazjme
vyvolava \&tsi chu’ je zkusit.

6.1 Koureni

~Prvnimi Evropany, ktd se setkali stabakem, byli Kolumbovi
namanici. Do Evropy se tabak dostal v roce 1512. Byfoat tabaku ve&Sing
vyspilych zemi klesd, v rozvojovych stoupa. D4 se tordyis i tak, Ze vysglé
zent své obyvatelstvo ipd tabadkem do jisté miry chrani (hagdravotni
vychovou, cenovou regulaciiznymi omezenimi). Nebrani vSak exportu
tabakovych vyrobk do zemi, které to néthji.«*

.P0 celém suté zatne kazdy den kdit 82 000 az 99 000 mladych lidi
(80% z nich je ze zemi, kde jedpmérny rocni prijem na obyvatele nizSi nez
760 dolaf). 90% kuaku z&ind s kowenim ged dovrSenim plnoletosti.
Fyzick& zavislost udi vznika rychleji nez u dospych. Mozek dospivajicich

se je& vyviji a je ke vzniku zavislosti nachy8i (divky jsou ke vzniku

“' NESPOR, KarelNavykové chovani a zavislo8t.vydani. Praha : Portal, 2007. s. 52

* NESPOR, Karel, CSEMY, Ladislav, PERNICOVA, Hadak p'edchazet probléam
s navykovymi latkami na zékladnich #edhich SkolachPraha: Sportpropag a.s. pro MSMT,
1996. s. 23
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zavislosti ndchyl&si nez chlapci). Bti se stavaji zavislymi na nikotinu j&st
diive, nez se stanou pravidelnymirélkty. Vznik zavislosti je &ci individualni.

U nekterych dti se niize zavislost vyvinout jiZz ip kouieni par cigaret
meésicné, piicemz abstineini priznaky jsou stejné jako u dagych. Deti, které
zatnou kouit v ¢asném ¥ku, maji zvySené riziko vzniku zavislosti na jinych
psychoaktivnich latkach. Koeni cti je dale asociovano s vysSim vyskytem
jiného rizikového chovani. &i-kuraci a d@ti vystavené pasivnimu koéeni
byvaji nachylgjsi k zartaim dychacich cest a z&dm stedniho ucha a je u
nich pravépodobrjSi vyskyt nadorovych onemoémi, a to i v dosgosti.
Mladi kuréaci ¢astji navsevuji l€ékae z divodu emocionalnickii psychickych
obtizi, nez nekiéci. Mladi kdaci maji o dva azfit tdery za minutu vyssi
tepovou frekvenci. U Zen (respektive divek) je ang&riziko neplodnosti. &i
jsou vystaveny tlaku ze strany vyraégb@abakovych produkt V posledni doé,
kdy jsou v mnoha zemich upialvana omezeni tabakové reklamy, vynakladaji
tabakové spolmosti velké mnozstvi financi na ri@pé druhy reklamy &mi
jsou nap. razné reklamni fedmety). Podstatny vliv nadi maji i jind média
(televize, flmova produkce atd.). Vyznamné jsosociélni faktory. Emi je
nap. prostedi ve kterém ditvyrasta (Uplné/neuplné rodina, kemni rodéu a
sourozent, pratelé mezi kterymi se pohybuije atd’§.“

,D éti mladSiho Skolniho&ku koui ze z¥davosti a snazi se napodobit
starSi mladez a dodg. Ve starSim Skolniméku je spiSe snaha netat za
maddou, elegantni manipulace s cigaretou fjégagliva, pisobi zde silny vliv
vedouci osobnosti veftitle, v part. Koureni je ritudlem sjednocovani.
V adolescenci je typicka snaha vypadat @tejp ale brzy je koteni diktovano
jako u dosplych — farmakologickym &inkem (povzbuzeni, uklidimi). AvSak
v tomto adolescentnim a mladérgku se koiii negasgji ve chvilich zabavy a
koureni se vaze stale UzZeji k piti alkoholickych népdj divek je kodeni
v n¢kterych gipadech motivovano snahou zhubnout. Je zajimavé, Ze
v adolescenci je kaanic¢asgjSi u divek s vySSi hmotnosti.

V sowasné dob se posunuje upéevani navyku koteni az do ¥ku
mezi 20. — 30. rokem. Xasto vyprovokovano z&emi, které mladglovek

6 SANANIM, Koueni a dti. [on-line]. [cit. 2012-01-08].

36



nemiZze zvladnout. Koteni je vSeobeentolerovanym zvykem a pomaha
napiti odreagovat, i kdyz situace e8i. ¥ti se nefastji pokouSeji Kkotit
mezi 9. az 12. rokem, i kdyZz své prvni pokusy skutgiuji ve wku
predskolnim.4’

Jak bylo zmiano vySe, na zsitky koueni, ¢i setkani se dite se svou
prvni cigaretou, maji vliv jak kamardadi, tak sarfem¢ rodina, ve které dit
vyrista. Zije-li dit v rodind kurdka, pak mu jak koteni, tak i samotny pach
Z cigaret pipada normalni. Je pak dosti prépddobné, Ze i ono samotné bude
v budoucnu kiBkem. Naopak &i zrodin nekidckych a dostate¢
powenych, zkuSenosti s kienim odmitaji a nevyhledavaji. Nejsijsim
Cinitelem je ale oft parta, ve které se ditpohybuje, kde riwe byt bu’
donuceno nebo vlastni iniciativotiyedeno ke koteni.

.Psycholog Ladislav Csémy z Psychiatrického centrdPraze ale
zaroveéi upozonuje na to, Ze cena nemusi byt pro mladé lidi zdalek
rozhodujici.

"Nekupuji si nejlevijSi cigarety ze supermarkefako rekteri dosyzli.
Cheji mit zna&kové cigarety, tvii si image," vys¥tluje psycholog Csémy.

Pra¥ maodni trendy z&ly v poslednich ¢kolika letech proréiovat
strukturu tabakovych vyrolik které mladi lidé vyhledavaji- mezi
pravidelnymi kitdky se zdvojnasobil get €ch, kt&i kouti néco jiného nez
cigarety. Velkou oblibu si ziskala zejména vodnnég.

"Vyrazré k tomu grispel turisticky ruch. Jezdi se niklad do Turecka
nebo Egypta, odkud si lidé vozi vodni dymky jakoweswry. Vzrostla také
popularitacajoven, kde se dymky kéi' fika o trendu lékika Hana Sovinova
ze Stéatniho zdravotniho Ustavu.

Vodni dymky kot podle Sovinové hlawndéti vzdelangjsi, nagiklad z
gymnazii. "Berou to jako spalenskou zalezitost, ale zardivei neu¥domuji

zdravotni rizika, ktera jsou podobna jako u cigdret

4" KOZAK, Jitf, SVOBODOVA, AlenaMlade? a koteni.2. vydani. Praha : Ustav zdravotni
vychovy, 1990. s. 7
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PrestoZe situace étkkého koieni v roce 2006 se oproti roku 2002
zlepSila, stale podle odboriiilexistuje ve spol@osti celarada motivi, které
mohou dti k cigaretdm pivést. Velmi silny je vliv napodoby.

"l kdyZ se otec-kték snazi svému dii vyswétlit, Ze koueni je Spatne,
mé& na jeho potomka mnohen®t$i vliv skut€nost, Zze se doma k#y
odhaluje psycholog Csémy jednu z cest vedoucietb&kiové zavislosti*®

6.2 Alkoholismus

Alkohol pati mezi povolené a tolerované drogy. Alkoholismus je
chorobnd zavislost na alkoholu. Jednéa se o nemera oskozuje zdravotni
stav postizeného a vyrazmasahuje do jeho osobnich, pracovnich a socialnich
vztahi. Zavislost na alkoholu fize byt fyzicka i psychicka. Z léekského
hlediska se jednd o progresivni chorobu, ktera uzembyt nikdy uplg
vylé¢ena. MiZe byt vSak zastavena.

.S€ zvysujici se sptgbou alkoholu a zvySenym ¢em lidi
ohrozenych posSkozenim souvisejicim s alkoholem isouwjiStni, Ze
v diivejSich dobéach pili nekontrolovatein alkoholické napoje ievazr
socialre slabsi vrstvy obyvatelstva, zatimco dnes, pokedggiti, neni rozdil
mezi spoléenskymi vrstvami a pije se vSudeiil€Zitost k piti se najde
vzdy.“4

O alkoholové zavislosti fikeme hovit, pokud osoba poktaje v
uzivani alkoholu navzdory Skodlivym néaslédk méa potize s kontrolou
konzumace, potuje silnou touhu pit a vifpad odreti alkoholu se u ni
objevuji abstinetni piiznaky. Mezi tyto piznaky paiti Uzkost, poceni,ies,
nevolnost, zvraceni, malatnost, zrychleni tepu rejzavazajSich gipadech

delirium tremens.

“8 PAVEC, Michal.Déti koui mérs. Misto cigaret ale objevily vodni dymky.
_[on-line]. [cit. 2012-01-08].

49 SEDIVY, Véclav, VALKOVA, Helenalidé, alkohol, drogyl. vydani. Praha : Nase vojsko,
1988. s. 95
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,Piti alkoholu je bezpochyby nejts§im problémem mezi teenagery. Na
rozdil od ostatnich drog se mirné piti alkoholu v&Siné dosglych
spole&enskych kruzich povazuje zdijptelné. Pivo hraje Ceské republice
velmi specialni roli; je levné, je to narodni napajodte ¢asto zapominaji, Ze
je to také alkohol, a tedy i droga. Dokud bude htkdevrejSi nez limonada, a
nezletilé @ti tak budou mit snadnyiistup k alkoholu, bude Ukolem rgdi
aby nauili své dsti zodpowdns zachazet s alkoholen™

»2Alkohol je pro dti a mladistvé mnohem nebezpé&Si neZli pro
dosglé. Jejich jatra nejsou schopna ho odbouravat sm@kmfe jako u
dosglych a navic maji mensglesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnoZstvi
alkoholu mize vyvolat u dti nebezpéné otravy. Navyk na alkohol se «tda
mladych lidi vytvdi velmi rychle. Proto byva zvykem v civilizovanych
spolenostech i a mladistvé ped alkoholem chranit?

Samotnd ochrana sfiga jednak ot v rodirg, ale tentokrat nezalezi
jenom na ni. Diiti miZe byt doma &kolikrat vS€povano, Ze alkohol je prap
do ukitého wku zakazan, avSak vyrazi-li za zabavou se svymmakady,
zalezi uz pak také na majitelichiznych diskoték a také na policii, ktera se
pitim nezletilych zatim zabyva velmitidka, WtSinou pouze pokud je
uskuté&néna ukita celorepublikova akce.

~Je znamo, Ze zneuzivani alkoholu zhorSuje kogmitifunkce. U
dospivajicich, kté zneuZzivali alkohol nebo naém byli zavisli, se zjistilo
mensi objem hippocampu, tedyasti mozku, ktera je idezita pro pardt.
Logicky lze proto pedpokladat, Ze zneuzivani alkoholu povede k horSimu
prosgchu. Souvislosti mezi Skolnim pragimem a pitim alkoholu jsou ale
komplikované z nasledujicichirdodu:

» ZneuZzivani alkoholu a Skolni pragtn mohou mit &které spoléné

rizikove faktory, nap nel&enou ndvykovou nemoc raii

¥ HILDEBRANDT-SOCHOR, IndraD¢éti a drogy. Moje psychologigéervenec-srpen 2007,
rac. 2,6 7-8. s. 64

* NESPOR, Karel, CSEMY, Ladislamlkohol, drogy a vased. 2. vydani Praha : BESIP,
1994. s. 59
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» Nekteréinitele mohou byt rizikové ve vztahu ke zneuZivalkioholu, ale
mohou di¢ zvyhodiovat, co se vz#lani tye, nap. dostatek finagnich
prostedki nebo rkteré socialni dovednosti.

» Studijni vysledky nejsou jedinym faktorem, ktery liesiuje Urove
vzklanosti. Piti alkoholu u dospivajicich se povazag faktor, ktery
sniZzuje aspiraci zdkdosahnout vy$siho vini.«?

Osoby, které nadénné¢ konzumuji alkohol, mohou t& depresivni
naladou, nervozitou, nespavosti. &esnych komplikaci se jedna o Zaldde
viedy, jaterni onemoeni, zaniceni slinivky #8ni, vysoky krevni tlak, srdai
choroby, impotenci. V wkledku uzivani alkoholu dochazi takésto k
nehodam a por&nim, zavisli se mohou dostavat do konfliige zakonem,
nebo mohou mit socialni problémy (potize v man¥glsitrata zarmsstnani,
piatel). Ri dlouhodobém naduzivani alkoholu dochazi k poSkbrentralni
nervové soustavy, které se projevuje poruchamiégaanipadkem inteligence.
Alkoholismus se #Sinou projevi az po dkolika letech zvySujici se

konzumace, u mladistvych jiz paékolika mesicich.

6.3 Toxikomanie

Jednd se o dalSi z probl&nmoderni doby. Toxikomanii, neboli
drogovou zavislosti, rozumime stav chorobnéheénilpna opakovaném
podavani euforizujici latky. Euforie je navozeriijgmné nalady, duSevni i
télesné pohody a pocit zvySenych fyzickych i psychatkschopnosti. &které
euforizujici latky vyvolavaji pocit blazeného klidjiné opojeni, rozjgnost,
halucinace a smi. Tyto latky se ziskavaji kduz rostlin nebo chemickou
syntézouClovék si na 8 mize vygstovat navyk bdi psychicky nebo fyzicky
a stava se zého toxikoman.

.Lidé se vzdycky snaZzili najit moznost uniknout svyproblénim,

dosahnout pocitu &ti, pohody, sily a minfddnych schopnosti, fantastickych

*2NESPOR, KarelAlkohol a parar' v ditstvi a dospivanPsychologie dnes, listopad 2011,
ras. 17,¢. 11. s. 37
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z&Zitki a inspirace. Bylo pro énlakavé ziskat ¢co takového hned a bez
vynaloZeni namahy. Tuto moZnost, event. alaspeji iluzi jim mohly
poskytnout psychoaktivni latky. Mohly vyvolat Zadgdypocity, po witou
dobu je zbavit nejistoty, starosti a stractelepsit jejich sebehodnoceni,
dosahnout rychlého a snadného uspokojeréstBze je obeénznamo, Ze
uzivani psychoaktivnich latek ma nigmivé disledky, lidé se jich nikdy
nedokazali zcelaitri.“ >

Praw pocitem Sisti a pohodycasto zdvodiuje WtSina toxikoman
svou zavislost na psychoaktivnich latkach. Tentitge ale pouze ten prvotni,
ktery se dostavuje zejména v prvniclisicich uzivani drogy. V pok&dejSim
stavu uzivani je ale pocitésti vystidan pocitem strachu, viny a bezmoci, coz
by si kazdy, ktery s drogami &aa, n¢l uvédomit. V dnesni dabje ale velmi
téZzké takové myslenky prosazovat, jelikoz v televizia internetu, Ci
v novinach si lze kazdym dnenkepist, ktery zéeskych undlci a znamych
osobnosti fiznal svou drogovou zavislost. Mnozi lidé potom inajcit, Ze
praw drogy jim umozni najklad vysSi pracovni vykonnost, vydrd, zesili
chu’ né¢eho dosahnout a vydavaji se takovou cestou.

»V8echny navykové latky mohou vyvolat zavislogily zbavitélovéka
svobody. Spoknym rizikem je pedavkovani. To iize nastat u lidi, kié
nejsou na droze zavislii@lavkovani nap nastava, jestlize je uzita sijai
droga, nez dotyny predpokladal. Otrava tize nastat i fmésemi, které se do
drogy dostaly i vyrob¢ (nag. fosfor nebo jod v pervitinu). Mladi lidé
dlouhodolsji zneuzivajici navykové latky zaostavaji za vrsi&y ve vzalani,
socialnich dovednostech a pracovnich navycith.

,Clovék vétSinou bere drogu proto, aby dosafghosi gijemného.
Muze to byt odstraimi Uzkosti, potl&eni Unavy, vylepSeni nalady ve smyslu

euforizace, zvySeni seb&lomi ¢i prosg intenzivni stav veseli a smichu. O

>3 VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahajici profedevydani. Praha : Portél,
2008. s. 547

* NESPOR, Karel, PERNICOVA, Hana, CSEMY, Ladislaak Zistat fit a predejit
zavislosterl. vydani. Praha : Portal, 1999. s. 13
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jakou kvalitu v tomto fipadt jde, neni podstatné. Podstatné je to¢ldeck se
dostava z jakéhosi stavu ,nula“ do stavu ,plusoVéhio

,Drogové zavislosti se dnem 20. stoleti staly skuteou hrozbou
sowasné civilizace. Jednozirey vyvoj snerem ke stale utméjSim drogam ve
spojeni s klesajici &kovou hranici &h, ktdéi je zneuzivaji, a jejich plosné
Siteni jsou zakladni premisy této hrozby. DalSim, m@me&avaznym
dusledkem je skutmost, Ze vyroba a distribuce drog jsattSinou v rukach
organizovaného mezinarodniho &, ktery z &chto obrovskych fijmu
financuje své dalSi aktivity. Neni tajemstvim, Zenjzi za drogy jsou
financovany mnohé teroristické organizace.

DalSi divody malo viditelné a plizive. Jde o posSkozovanrard
velkych skupin obyvatelstva, a to jallesneho, tak dusevnihoiatné potomki
toxikomari. O tyto lidi se musi nasledrspol&nost postarat. Zaroiejsou
alkohol a drogy fic¢inami rady trestnyckind, rozpad rodin, ,podepisuji“ se
na Spatné vychayv déti, jejich brzkém Gtku do prostedi predelikventni
subkultury.®®

.Zneuzivani psychoaktivnich latek a zavislost nmhto latkach
piedstavuje znmou zakz pro jedince i spotmost. Celos#tove plati, Ze ténst
9% vSech onemoeni vznika v disledku zneuzivani psychoaktivnich latek.
Ktomu se dale vaze celé Siroké spektrum dalSicavathich a socialnich
problémi vcéetrg nagiklad drobné kriminality. Problematika zneuzivani
psychotropnich latek je také globalnim tématem tip&lym. Sowasna
spol&nost v fiznych zemich sta hleda co nejefektiwsi prostedky jak se
s touto problematikou vygadat a jakou miru legitimity uzivani a dostupnosti
psychoaktivnich latekisoudit.’

,Drogy délime na:
» latky central@ tlumivé — alkohol, barbituraty, trankvilizéry
» opiaty — opium a jeho derivaty — kodein, heroin, riimo

methadon

> PRESL, Ji. Drogovéa zavislost9. svazek. Praha : Maxdorf, 1994. s. 12

* SOCHJREK, JanUvod do socidlni patologiél. vydani. Technicka univerzita v Liberci,
2009. s. 106

" FISCHER, Slavomil, SKODA, #i Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 87
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» stimulantia — amfetaminy, fermetrazin, pervitinkko, nikotin,
kofein

» halucinogeny — LSD, mezkalin

» konopi — marihuana, hasis

» inhalanty (inhal&ni drogy, sniffing, drogy hloupych) -
organicka rozpoustlla a dalSi chemikalie

» zavislost na lécich pat mezi nejskryjsi formy zneuzivani
drog.*®

Veftejnost ¥tSinou rozdluje drogy na drogy tvrdé adgkké. Pro lepSi
pochopeni moznych rizik danych drog by bylo moz@si je rozélovat jako
tteba v Holandsku na skupinu s akceptovatelnymija(plnym) rizikem a
s rizikem nepjatelnym.

.Marihuana je zgazovana do skupiny drog ozim&anych jako drogy
lehké nebo, jak bylo five uvedeno, do skupiny latek s takzvanym
.akceptovatelnym rizikem*“. Diky svému rogShi se tato droga stala
v poslednich letech jistym symbolem. Pro jednkedstavitelem ,zla“ a
spole&enskou hrozbou — pro druhé pak ,zakdzanym ovocerpfedmétem
boje za legalizaci a dekriminalizact"

Pra® marihuana je jedna z nejroEgijSich ,mekkych* drog
uzivanych mezi mladezi. Proé¢nje to praé to ,zakazané ovoce"
s akceptovatelnym rizikem. Wekterych jediné je to hranice, za kterou uz dal
nechtji jit, nebo si alespp z patatku mysli, Ze nechji. Je chybou, Ze
v sowasné dob se piklada marihua#é stejny vyznam jako cigaretdm a také
jeji uzivani na vi@jnosti jiz neni tak davno hlidané, jako byvaldlidei, ktei
marihuanu kotki ¢asto, tvrdi, Ze se duo drogu nejednaibec,¢i Ze se na ni
neda vytvait zavislost. Marihuana je alefipddi do pohodlgSich staw, na
které si velmi rychle kazdy, kdo marihuanu kouzvykne, a tudiz se

samozejmg stava zavislym.

* SOCHJREK, JanUvod do socidlni patologiél. vydani. Technicka univerzita v Liberci,
2009. s. 111
9 PRESL, Jii. Drogova zavislos®9. svazek. Praha : Maxdorf, 1994. s. 31
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6.4 Gambling

Gambling se definuje jako porucha s&p@jici ve velmi c¢asto
opakovaném hestvi, které zatkéi do pozadi problematiku socialni, materialni,
rodinnou i pracovni.

.Patologické hréstvi, gambling, je pravem piano mezi zavislosti,
ackoli ma rektera vyrazna specifika. Na rozdil od alkoholu agdnedochazi
k piimému poSkozovani zdravéjakou latkou, i kdyz v fipadt psychiky jsou
nasledky ¢asto podobné. &které gFipady kori stejreé tragicky jako jiné
zavislosti — sebevrazdami. SpiSe nez primarni d&gleavislosti (poskozeni
zdravi apod.) se projevuji nasledky sekundarniu Isopsychické problémy
jako strach, obava, Uzkost, tisedale strach zdfitela, ztrata zamsstnani a
gasto i rodiny, pocit bezvychodnosti &dy i zasatek kriminalni kariéry

.Patologické hréstvi se tykd her vSeho druhu, nejde jen o hraci
automaty. O patologickém histvi je mozné uvazovat tehdy, kdy se dany
jedinec ¥nuje své hraci vasni minimalnlvakrat za rok a to v takové faj Zze
sok® i své rodiR zpisobuje vazné materialni a socialni problémy. Navic
v dokg, kdy nehraje, se intenziwrzabyva myslenkami spojenymi s hranim.
NemiZe se pak pksoustedit na své hlavni Zivotni Ukoly a povinnosttdai,
praci, péi o d&ti aj.). v hrani jedinec pokéaje i pres zn&né problémy
rodinné, materidlni a socialni. Penize na hransgeopen si op#dvat IZi,
podvody i kradezi. Porucha &daa obvykle v obdobi adolescence a rané
doslosti.“®*

UZ v obdobi adolescence se mladistvi setkdvajizardam, a to ne
pouze v podob automal, ale také v podab velmi oblibené hry meazi
mladistvymi, kterou je poker. Vifpadt karetnich hazardnich her, jako je
poker, ale stat zak&d vcas, jelikoz od letoSniho roku plati zakaz hrani

karetnich her o penize naigmosti. Co se automagtéi velmi dostupné rulety

% SOCHJREK, JanUvod do socidlni patologiél. vydani. Technicka univerzita v Liberci,
2009. s. 124

®INYVLTOVA, Véclava.Psychopatologie pro specialni pedagoByvydani. Praha : UJAK,
2010. s. 182
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ty¢e, Zzadné omezeni neni v dohlednu, a tak serddppkladat stale se
zvySujici zavislost se sniZujicim sgkem.

Vagnerova ve své knize uvadi: ,Nutkani kie lje spojeno s vritim
napstim a dysforickym laghim, pocit tenze se snizi teprve tehdy, kdyz
gambler z#&ne hrat. B hie pocfuje pjemné vzrudeni a uspokojertiasto
plati, Zecim vétSi hazard, tj¢im etSi je riziko ztraty, nebo naopakm vyssi je
mozna vyhra, tim&tSi vzruSeni proziva. Padsecasto citi Spath) ma vyitky
swdomi. Lituje toho, co uflal, avSak ani fiS& nedokaze nutkani odolat.
Kdyby se pokusil festat hréat, citil by se velice ngemns, byl by neklidny,
napjaty a podrazay (tyto projevy lze chapat jako abstigansymptomy). Po
urcité dok mohou pevladnou pocity beznaj a deprese®

,Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat ztraug¢kso zanistnani, to,
Ze se velmi zadluzi, budou lhat nebo poruSovatzasby ziskali penize nebo
unikli placeni dluli. PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni ke hkteré 1ze&Zko
ovladnout, spolu se zaujetim myslenkami@dgtavami hrani a okolnosti, které
tuto ¢innost doprovazeji. Toto zaujeti a puzenéasto zvysuje v obdobi kdy je
Zivot stresujici.®®

.Hazard je zejména deskych chlapi znané rozsfeny. Deng nebo
témef denrg hazards hraje 1,1% chlapcve wku 16 let a dalSich 1,3% hraje
piiblizné jednou tyd®. Problémy s hazardem se ale objevuji uz v niziko v
(na zakladni Skole). Rath by neli pii zvladani tohoto problému postupovat
promyslert a cilewdome. Dulezité je to, aby mysleli také na sebe a déksiy
rodiny, zejména na sourozence problémovéhsiediPomaha dobra spoluprace
rodict i spoluprace a zajem v ramci SirSi rodiny. Jesthstai svépomoc, je
spravné vas vyhledat odbornou pomoc. Spojencemdtogh pirozeny proces
zrani a dospivani. | zavazné problémy u dospidjisé dajtasto gekvapiv
dohie prekonat. Mladistvy patologicky hedyva EtSinou nezraly a neschopny

%2 VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahajici profedevydani. Praha : Portél,
2008. s. 579

® NESPOR, KarelNavykové chovani a zavislost: saené poznatky a perspektivyig.
1. vydani. Praha : Portél, 2000. s. 30
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se 0 sebe sam postaratiud sice pohrdat nazory reédi ale &tSinou si
nedokéZe opét zakladni progedky k Zivotu. V tom je Sance a sila radi®*

,Pro skolu ma zavislost nadndva nefiznivé disledky.

» Jednim znich je ztrata motivace ke Skolni prad¢er& doprovazi
vSechny zavislosti, a nasledné zhorSeni pics
» Druhym je zndna chovéni, kterd jeidledkem vzniku zavislosti nad
hr& ztraci zabrany a &ni se jeho hodnoty. Je zde zvySena
pravdEpodobnost, Ze zae chodit za Skolu, protoZze ho hra zajima vic
nez Skolni prace ifpadré zaine krast, aby # prostedky ke Hhie.
Zavislost na fe vede k naruSeni mezilidskych vziaffaké v tomto fipac
ztraci gambler @ivéru rodinnych pislusniki i dosavadnich iatel, protoze jim
IZe, podvadi je, {g¢uje si od nich penize, které nevraci, krade jejieti atd.
Déje se tak i tehdy, jestlize Slo o dobry vztah.iBloh hrat se stavatsi
hodnotou nez citovy vztah. Dochazi Kitdmu ema@nimu oplo&ni, ke ztrat
zajmu o blizké lidi, roste bezohledn6st.

V dok® paitact a internetu stale stoupa obliba sazeni on-linezgk
strany sazkovych kancélatak i ze strany sazejicich. Jedna se velmi pioiyod
zpisob sazeni, kdy neni geba nikam chodit a je moznost si vsadit na
posledni chvili¢i béhem zapasu. Velikym problémem tohotaigpbu sazeni
je, Ze nelze zajistit, aby se sazenidasinily osoby mladsi osmnacti let. P¥av
tato mladez tohoto nedostatku vyuziva a bez problgazeji pes internet na
kursové sézky, hraji poker a jiné hazardni hry W&tomi rodét a mohou si
tak snadno vy§stovat patologickou zavislost na hazardnich hrach.

.Lze tedy shrnout, Ze patologické bs&i, akoliv neni zavislosti

v pravém slova smyslu, ma se zavislostmi mnohoespyth rysi.«°

% NESPOR, KarelHazardni hré&stvi u dti. Psychologie dnesgerven 2011, ra 17,¢. 6.
s. 39
% VAGNEROVA, Marie.Psychologie problémovycktila mladezel. vydani. Technicka
univerzita v Liberci, 2000. s. 104
% NESPOR, KarelNavykové chovani a zavislost: saané poznatky a perspektivyig.
1. vydani. Praha : Portél, 2000. s. 32
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7 KRIMINALITA MLADEZE

Kriminalita je patologicky jev, se kterym se udeme setkat
v kazdodennim Ziveéta v poslednich letech stale vicetsd&. Nejen z novin se
stale vice dozvidame, zejaky mladistvy kradl, vrazdil nebo zn&silval.
Kriminalita mladeze ve &ku 15-18 let pat zvlast v poslednich letech
k zavaznému spatenskému problému. V tomto obdobi dospivéani, které |
povazovano za kritické, se formuji hlavni rysy aswddi.

.Kriminalitu (z lat. kriminalis = zl@inny; crimen = zlgin) mazeme
definovat jako vyskyt chovéani, které je v dané eprodsti trestné. Jedné se o
souhrn trestnyclEinu, které se v konkrétni spaleosti vyskytly a vyskytuji.
Jedna se @iny a chovani sankcionovatelné podle trestniho zaka to jak
Zjevné, tak latentni.

Delikvence (z lat. dlinquere = provinit se) je ediska spol&nsky
negijatelného chovéani SirSim pojmem. Jedna se o chipiéeré se tyka nejen
kriminality. Zahrnuje takéciny, které nejsou tzv. jinak trestné. Rasem
nagiklad pestupky, dale trestninnost osob ve dku mladSim nez 15 let, kdy
nelze trest zivodu wku ulozit. Velmi ¢casto byva delikvence pouzivana
v souvislosti s nezadoucim a miggtelnym chovanim &i a mladeze.
V piipads mladistvych se také uZiva pojem juvenilni delikeetf’

»rrestnacinnost dti a mladistvych se v mnoha ohledech IiSi od testn
¢innosti ostatnich &kovych skupin pachatéel To je dano stupgim psychického
a somatického vyvoje, vlastnostmi, zkuSenostmi itivyok pachani trestné
¢innosti. MIadez paché trestnéinnostcastji se spolupachateli a ve skupin
Trestnacinnost je ve wtSing pripadi pachana zivethpod vlivem momentalni
situace (pevlada emotivni motivace oproti rozumove). Impulgem trestnou
¢innost je viadk pripadi alkohol, gipadré jind navykova latka zvysujici
agresivitu a nefimérené reakce. ffprava trestnécinnosti je nedokonald,
obvykle schazi prvek planovaniasta je i nedostatea giprava vhodnych

nastrofi ke spachani trestnélinu. Trestnaiinnost se vyznaije neundrnou

" FISCHER, Slavomil, SKODA, #i. Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 156
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tvrdosti, ktera se projevuje devastacicenim gednEtd a znehodnocenim
zarizeni.
Nekteré znaky zfisobu spachani trestné€innosti  souviseji  se

v v s

somatickymi znaky pachatele, ntapvysSi rychlosti pohybu, mrstnosti,

obratnosti, menSi postavou a niZsi vahou. & yifednttu Gtoku je ukovan

jinym hodnotovym systémem neZz u délgph. Mladi pachateléasto odcizuji
predntty, které momentathpotrebuji, nebo které se jim vzhledem &ku libi

(nag. automobily, motocykly, videa, televizory, obémi, zbran, noze,

alkohol, cigarety, léky apod.). &¢i ziskané z trestn&innosti byvaji

rozdélovany ve skupid. Finaréni prostedky se zpravidla utraceji spote. Fi
dileni je patrna hierarchie a podil na spAchanéngéstnosti.®

Praw parta hraje velmi iezitou roli, co se trestn&innosti
v mladistvém ¥ku ty¢e. Mnohdy by samotného jedince nenapadlo tre&my
spachat, ale pod natlakem kamdr&® velmi rychle rni jeho chovani. Za
Gcelem zalibit se, nebo ziskat skit@ postaveni v patt je jedinec schopen
odcizit v podstat cokoliv, co je umirné jeho schopnostem. Druhynmivddem
pachani trestn&nnosti u mladistvich rize byt samazjme i chti¢ ziskat jiné a
vétSinou drazSi &ci, které ostatni maji, kdezto jedinec je od svyoHicu
nedostal nebo dostat néne.

»Vyznamnym socialnim faktorem, ve kterém si jedingeéi vzorce
chovani, je bezesporu rodina. K nejvyzngsim aspekim souvisejicim
s vy8Si prav&podobnosti budouciho negativniho vyvoje jedince fipat
z hlediska orientani rodiny:

» Otazka anomalni osobnosti roédli Jednd se ourknorodé piciny, které
vedou ktomu, Ze rodk nejsou schopni vychovavat acpeat o své
potomky. V gipac kriminality a delikvence jsou vyznamnéipady, kdy
se rodée sami dopousli ¢i dopous¥ji asocialnich a antisocialnich forem
chovani (zavislost na alkoholu a drogach, tregimaost apod.).

» Otazka, zda a jak rodina pini své funkce. Pokudneod tohoto hlediska
selhdva a je dysfukhi, nebo dokonce az afutrk, mé to pro vyvoj &i
velmi ¢asto negativni ikledky. Vyznamné jsou vSechny funkce rodiny.

% |CM IDM MSMT. Kriminalita a delikvence - Charakteristikgon-line]. [Cit. 2012-01-27]
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K rozvoji delikvencecasto dochazi u jedifc kdy nebyla namlovana
funkce psychicka (emocionalni). Jedna se o prol#émeéna psychické
deprivace, respektive subdeprivace.

» V anamnézach delikventnich jedina pachatél kriminalnich ¢ina c¢asto
vyvstava otazka uplnosti rodiny. Rozdily Ize poz@iona Skale od uplné
rodiny, neuplné rodiny (chyficiho rodie), nahradnich rodh
(chykgjicich rodtn) az po ustavni vychovu. ZkuSenost z Ustavni vyohov
se snoubi s deprivaci ustavnimi pobyty.

» Déle je to problematika syndromu tyraného, zneuidha a
zanedbavaného die (syndrom CAN — Child Abuse and Neglect)

Vycéet vSech tznorodych jeu, které mohou mit souvislost s negativnim

vyvojem jedince, neni pochopitélnmozny. Spolénym jmenovatelem je

nevhodny vychovny vliv a vztahy v rodinVySe uvedené problémy Ize vSak
dle nasi zkusenosti pozorovat u kriminalnich oselmicasto®

O kradezi nizeme hovit tehdy, az kdyZz je ditschopno pochopit
pojem vlastnictvi, zda je,,ta“ée¢ moje nebo cizi a mohu si ji vzt nikoli.

Podstatny je zsob kraddezZe. ieZitostné a neplanované kradeze byvaji

aktualni pateby chtit si pivlastnit ngjakou &c, coz byva zejména u mladsich

déti. Naopak planované aipravované kradeze starSicltidisou samoizjme

mnohem zavazisi. Mnohdy se takového jednani dopousti cela stupiti a

muzeme rozdlit na dva typy. Bd’ dit¢ krade pro druhé, aby se ukazaleho

je schopno dosahnout a tim si vylepsit pozici ugarebo krade pro sebe a

chce ziskat &co, ceho by za normalnich okolnosti nedosahlo.

7.1 Vrstevnické party

Déti travi ¢im dal vicecasu v kolektivnich z#zenich jako je Skola,
zajmové krouzky, ale i v partach, rfay mist bydliS€. Tyto skupiny jsou

mnohem ¥tSi nez rodina a vliv diteld nebo vychovatél na dti je v nich

%9 FISCHER, Slavomil, SKODA, #i Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 159
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vyrazré mensSi nez v rodin Diky tomu se dé& dostava tive a na delSi dobu do
intenzivni interakce s vrstevniky. Pro rizikovouaaéz z dysfurdnich rodin je
vrstevnicka skupinatdezitéjSi nez pro mladé lidi vyistajici v rodinach, jez
détem poskytuji pméfenou miru podpory a finérend vytycuji meze
dovoleného chovani. Ale i pro ditvychované funéni rodinou pedstavuje
kaZzda vrstevnicka skupina vice nebo mstmesujici narok, a to jak v této part
obstéat. [3ti jsou v dospivani vice oviiwvany svymi vrstevniky a kamaradi
maji WtSi vliv na chovani a postoje &i¢ nez jejich rodie.

Pro dti je v obdobi dospivaniutkzité byt stedem pozornosti svych
vrstevniki. Svou pislusnost k ufité part se snazi davat najevo zejména
zmeénou zevijsku, nap. iesem, odvem nebo zvlastnim jazykem, ktery
pouzivaji. Aby di do ukité party zapadlo, je ochotnédkat mnoho. Cim dal
castji se v dnesni dabsetkavame s tim, Ze jsou mladistvi agresivaktei
Sikanuji své okoli, projevuji se jako vandalovéajhhazardni hry, kradou,
pozivaji alkohol a drogy.

,U déti frustrovanych nizkou podporou rodiny je prgwddobné, Ze
potreba kladného ifjeti vrstevnickou skupinou bude je&silngjSi nez u dti
s dobrym rodinnym zazemim. Na tytétidna vidce party velky vliv a také ho
Vvyuziva. Vstupnim ritualem do jiZz ustanovené dedikini skupiny je
v n¢kterych zapadnich zemich dokonce spach&akeho zavazného trestného
¢inu; tim adept fekrati hranici Eznych tabu a rfive byt v gipad potreby
viidcem skupinyCi ostatnimicleny party vydiran hrozbou, Ze jelton bude
anonymg oznamen policii. Hrozba ztraty postaveni ve visieké skupiw je
tak posilovana hrozbou prozrazeni idppdnych sankci. Delikventni party u
nas skoro vzdy vznikaji z podskupin mladych lidetkse dobe znaji z jedné
instituce, méa casto se rekrutuji z mladeze bydlici na jednom &idliesp.

v jednéctvrti, jak tomu jecastji v zdpadnich zemich. Tyto skupiny sedbu
apiné vymknou BZnym mechanisim socialni kontroly ( festanou chodit do

uceni, do Skoly, do prace), vytticsi vlastni hodnotové preference a chovaji se
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vysoce autonom) anebo, coZ je mértaste, se kontrole vymknou jen v @dob

svého volna.”®

7.2 Vandalismus

Vandalismus je umysiné poSkozovani ciziho majetKupraxi jde
nagiklad o nteni vysazené zelénposkozovani zastavek, dopravnichahka
détskych Hist', kontejned na odpadky apod.. Tatoizzeni maji slouzit vSem, a
piesto se vzdy najdou lidé, kiez nepochopitelnych toboda tato zaizeni
uamyslré posSkozuji nebo ®i. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Zze Skody
nebyvaji vysoke, ale pokud je timto problémem g@estd kazdé &tSi mesto
nebo vesnice, tak v souhrnu pak Skody dosahujikyysocéastek.

.Hlavnim rozliSovacim znakem vandalismu jako katégochovani
jednotlivce ¢i skupin, je nesmyslnost d&ni hodnot materialni i duchovni
kultury a civilizatnich vymozZenosti. Konkrétni projevy vandalismuyé&tgou
pro bEZného obana nefijemnsjSi neZz swdivka, nas obklopuji prakticky
vSude, 4 jiz v primitivni formé znicenych laviek, telefonnich automat
po¢maranych zdi apod., nebo v nejsofistikagjahforme pacitacovych vini. Je
v8ak nutno odhlédnout od jevovych forem vandalisamiazat se po motivaci
vandalskycheing.

Pripustime-li, Ze kazdé lidské chovani je motivovanieba i
podwdome, musi mit i vandalské chovani motiwa pozadi. Zde by th byt
ukryt i klic k pochopeni jevu, k jeho uchopeni a k odliSenidadismu od
jevow podobnych, nebo dokonce shodnych prajelvovani jeding ¢i skupin.

Vandalismus rize nabyt formy zavazné trestéi@nosti, ale to, zda je
naplrena skutkova podstata ditého paragrafu trestniho zakoniku, nebo se

jedna jen o pestupek, to oft neni pro etiologii vandalismu podstatné. Rozbiti

O MATOUSEK, Oldich, KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvenc&.vydani. Praha : Portal,
2003. s.83
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okna i zapdleni rekréai chaty je z motivéeniho hlediska v podstattotéz
vandalské chovani’*

Motivy hraji velmi dilezitou roli. NefasgjSim motivem u mladistvych
ale ot byva jisty chit stat se zajimavynii n¢jak certnym a pra¥ i kvali
nizkému ¥ku si pachatel mnohdy netdomuje veSkeré nasledky. V danou
chvili je mu jedno, zda hodi kAmen do jedné z vytblkopne do popelnice na
ulici, prevazuje totiz pocit wlezitosti a chife se pedvést. Vandalismus byva
casto spojen s alkoholem a s jinymi navykovymi latkakteré tak zvysuji
neudomovani si takového chovani.

,vandalismus se velmi vzaérvyskytuje u dosglych jedindi, nékdy je
vysledkemiadéni davu. Jde o jev typickyt@devSim u adolescént chlapé@ a
vyrazre se na 8m podileji party. Divky se na akcich vandaktivre podileji
zcela vyjiméné. Nékdy maze byt vandalismus projevem nabozZenskych
jinych fanatilé, Gasto trpicich psychézaii zavazwjsi formou psychopatie’?

Prikladem davového vandalismu jsou fotbalové zapd3gnre se
z televiznich zprav fhd¥eme doz¥dét o hromadném geni fotbalovych
stadiori a dalSich sportovnich &aeni, které byvaji velméastym objektem
vandat. Problémem zde nebyva ani tak nedoste#ieochranka , ale samotna
sila davu. Pacha-li takovoutinnost rékolik desitek az stovek lidi najednou,
samotny jedinec pak dostava pocit jakési ochranyahyva dojmu, Ze
v takovém mnozstvi lidi se mu nége nic stat, nefize byt potrestan a co je
jes€ horsi, jeho chovani mutige zcela normélni. Dobrym pomocnikerfi p
odhalovani vandalismu jsou kamerové systémy wusstech. Rsobi jako
preventivni opaeni, ale i jako dkazni material p uswdcovani vandai. Je
ale nutnéfici, Zze kamerovych syst@meni stale dost a také jejich unirst

neni vzdy nadch nejvhodgjSich mistech.

"' DEKOJ, Stanislavikde prameni vandalismuan-line]. [Cit. 2012-01-27]
2 SOCHJREK, JanUvod do sociélni patologidl. vydani. Technicka univerzita v Liberci,
2009. s. 83
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8 VYCHOVA V RODIN E

,Rodina stale iwstava jako primérni socidlni skupina v procesu
socializace déte a ges vSechny vastajici vlivy dalSicheinitela (predevsim
médii) je faktorem, ktery se zas&dpodili na formovani osobnosti mladéeho
¢loveka. Jde pedevsim o obdobi ranéhetstvi, kdy kvalitni fisobeni rodiny
nemiZze prakticky nahradit Zadna jiné instituce. Rodipnéstedi je idealnim
mistem pro stimulaciifznivého rozvoje &i, zazemim, v &mz trvale prozivaji
pocity solidarity, patelstvi, sympatie, lasky, bezje jednim slovem -
domovem.*®
¢lovek Zije. V rodirg dochazi k uspokojovani jeho fyzickych, psychickych
socialnich pdeb. Rodina poskytuje zazemi feiné ke spotenské
seberealizaci, je zdrojem zkuSenosti a vizochovani, které rize ziskat
v jiném prostedi. Kazda rodina je zdrojem specifického systéradnbt a
jejich preference a ty ovhwji chovani ¢leni rodiny v interakci se
spole&enskym okolim. Rodina formuje jedince wip&hu jeho vyvoje, je
vyznamnym nositelem jeho budoucich speteskych roli a identity obeén

V n¢kterych gipadech se rodinaiie stat sama o sekzatzi. Mize se
tak stat i zdrojem vzniku a rozvojeiznych psychickych probléim a
naslednych sociaén patologickych jeu. Muze dojit k vaznému naruseni
psychosocialniho vyvoje a fungovani vSech jejidbni, zejména ale di.
Jewi, které mohou negativrpisobit je cel&ada.“*

Velmi c¢asto se fedpoklada, Ze psychické problémy se rozvinou u
jedince, ktery pochazi ze socidlslabsi rodiny. To, Ze diale nema tak drahé
hratky, obleeni a ostatni &ci denni pateby, nemusi vzdy nuénvést
k psychickym problérim ditte. NejdilezitéjSi jsou totiz vztahy a citova
pouta, ktera rodinu spojuji a pkav sociali slabSich rodinach byvaji mnohdy

tato pouta sil§Si, nez vrodinach dinych, ¢i velmi dolie zajiSénych.

B PESATOVA, llonaSocialr patologické jevy udi Skolniho wku. 1. vydani. Technicka
univerzita v Liberci. 2007. s. 124
" FISCHER, Slavomil, SKODA, #i. Socialni patologiel. vydani. Praha : Grada, 2009. s. 140
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V takovych rodinach na selienové rodiny nemajas,casto se miji a citova
pouta acasto i obygejnd slova se snaZzi si vynahradit preghictvim
materialnich hodnot, coz ke vést k naruseni jedince.

.,Rodina ditti poskytuje pod#ty urcité kvality a utitym zpisobem je
rozviji. Velmi dileZitou slozkou této zkuSenosti je jeho hodnocémidilezité,
zda rodée dit posuzuji pevazre pozitivre nebo negativéh | timto zpisobem
spoluutuje rodina jeho budouci sfifovani a pipadné potize.

Rodina by digti mé¢la poskytnout pocit jistoty a bezfieEmaini jistota
je dilezita i pro rozvoj sebepojeti. Jedinec, kterylai&enosti potvrdil viastni
vyznam pro jinéh@&loveéka, ziska i dostat@ou sebeuctu. VSichni ragi se ke
svym dtem nechovaji fjjatelnym zmisobem, nedovedou to nebo ktomu
nejsou dostatmé motivovani. V krajnim fgipacc mohou naruSit jeho
psychicky vyvoj.”

,Vychovnymi styly se u nés nejvice zabyvéa profedamCap. Rozlisuje
tii zakladni typy vychovnehoristupu k digti.

1. Autokraticky (autoritativni¢i dominantni), kdy vychovatel sam
nejlépe vi, co d& potrebuje. Hodw rozkazuje, hrozi a tresta, ngapi ditte se
moc neohlizi, jeho iniciativu nesnasi a samostatmegipousti.

2. Liberalni, vyznaujici se slabym vedenimi&zenim. Vychovatel se o
vychovu ditte moc nestara, vede je malo nehidbec ne, neklade ¢faké
zietelné pozadavky a pokudéjaké vyslovi, obvykle jejich pkni stejré
nekontroluje.

3. Socialg integra&ni (demokraticky), kdy vychovatel ma celkem jasno
o cilech svého vychovnéhougpbeni, avSak dava mémiikazi a vice
podporuje iniciativu déte, pisobi spiSe ifkladem nez tresty a zakazy.
Predklada navrhy, je schopen da&tem vybrat mezi &olika moznostmi, je
piistupny diskusi a mé pochopeni pro individualitu.

Uvedené ii typy jsou ovSem jen schémata, kterd naamjiakrajnosti.
Ve skuté€nosti se s nimi setkavame v ndéryhrarénych podobach a viznych

kombinacich. Vychovatelsky nejlakgsi je Zejm¢ onen feti typ, tj.

> VAGNEROVA, Marie.Psychologie problémovycltila mladezel. vydani. Technicka
univerzita v Liberci, 2000. s. 46
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demokraticky. Sotasrt je vSak jasné, Ze jeho principy jsou obisplnitelné.
Ani ten se totiZz v praxi neobejde beilazi, napomenuti a trastJde jen o to,
aby nesklouzl v beztvary vychovny liberalismus, melby v #m negevladly
rysy dominance.

Z praxe niizeme je&t dodat, Ze autoritativni vedeni nabiztesm oporu
a jistotu. Vzdycky je tu &kdo, kdo vi, co a jak se m&ldt. Hlavre déti
zvySert Uzkostné nabidku pafmé bez odporu a radyriimaji. Nebezpé#i je
ovSem v tom, Ze na jedné stéarbavuje dti vlastni iniciativy a vede je k
pasivi€, na druhé stranmiaze kortit v Utlaku a vede &i ke vzpoue a zjevné
¢i skryté agresivit.

Slabé vedeni vzbuzuje wtéch nejvice nejistoty. & samy v naSich
dotaznicich charakterizuji tento styl jako ,dslkdnost* a divaji se najns
uréitym despektem.

Ale ani vedeni tzv. demokraticke, jeZz sice nejvmErecuje viastni
iniciativu a W&i déti rozhodovat se, volit aipbirat odpo¥dnost, neni bez
nebezpéi. Demokratického istupu se da totiz jednak sobecky zneuzit ve
vlastni prospch na ukor druhych, jednak - a togopredevsim u é&i zvySerk
Gzkostnych - mize vést k nejistéta nasledkem toho k népnejSim obrandm
proti tomuto tisnivému Zivotnimu pocitu. Préco se rozhodovat a vybirat z
raiznych moznosti znamena zpravidlagteho se vzdat, &eo ztratit, coz pro
nevysglou dtskou osobnost fize znamenat psychickou gtmnohdy az
nednosnou.®®

»Rizikovym faktorem pro di je nepochybé&i nepiitomnost rodfovské
postavy v rodid. V rodin¢ delikventrd se chovajicich mladych lidi chybi
negastji otec, a to vinou rozvodu nebo vtomu, Ze s matkou dite nikdy
neza&al Zit. Chlapec pak postrada vzor, s nimz by sel idehtifikovat, dvce
postrdda model muzského chovanéti dbbojiho pohlavi postradaji druhy
(specificky) zdroj opory a druhou (specifickou) @uti. Také matka &i je
vice zatizena naroky vychovy nez matka, kteéfi dychovava spokné
s manzZelem. iftomnost nevlastniho otce vrodinmaZze byt pro dti

komplikaci i ginosem.

® MATEJCEK, Zdergk. Vychovny styl jako stin vlastnihetstvi.[on-line]. [Cit. 2012-01-27]

55



Rodki, ktery se chova delikventnnadngrné pije, bere drogy, jéasto
nezandstnany nebo ma podobné projevysqcialni nepizpiisobivosti také
zvySuje pravépodobnost, Ze ditbude khem dospivani iestupovat meze
zakona.”’

Patra-li se, jiz po spachanicitého trestnéhainu, ¢i po prekrateni
zdkona mladistvim, o informacich, co se jeho rpdiyte, velmicasto se
setkavame pravs tim, Ze dit pochazi z rodiny neupln&, néjakym zpisobem
narusené. Chybi-li vrodinotec a je-li nahrazen otcem nevlastnim, neméa
mnohdy tak velkou autoritu, protoZze dihabyva dojmu, Ze to neni ten
skute&ny otec, ktery ma pravo ho z&ao potrestat. Nachazime aletigady,
kde je opak pravdou a nevlastni otec je schopehwjyychov ditéte, co se
piisnosti tge, velmi daleko. Pravmatky maji kliéovou roli ve vykru svého
nového partnera. Fakt, Ze jsou po dlouhou dobu saitiyse osaiie a chiji
pro své di otce nového, by ale neirprevaZzovat nad racionalnim uvazovanim

a mely by tak byt ve vybru nového partnera velice opatrné.

" MATOUSEK, Oldich, KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvenc&.vydani. Praha : Portal,
2003. s. 45
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9 ULOHA SKOLY VE VYCHOV E DITETE

Skola mé v Zivat dsti, ale i v Zivot celé rodiny, vyznamnou roli.
Mohlo by sefici, Ze jeji vyznam ve vychéwditéte je¢im dal Wtsi, ¢cim meére
maji rodte na své éli cas.

.,Rodina nas nikdy pl& negipravi na Zivot ve skupi do které
ptichazi kazdy s trochu jinym hodnotovym systémengbo$ zkuSenosti a
odliSnymi pravidly. Toto je zcela jistvelkou vychovnou doménou Skoly. A
neni to ukol nikterak jednoduchy. S&md raznych rodinnych zkuSenosti,
pravidel a hodnot je mozné pouze tehdy, pokud bedempoleéné tvorit
pravidla ve tidé a ukazovat, jak spolu budeme vychaZét.

.Potteba dosahnout dobrého vykonu a byt &8sy je bezesporu
vyznamna. Pro mnohé autory je dokonce tou wefilt¢jSi, ucujici dalSi
rozvoj jedince, finejmensim v ufité vyvojové fazi. Erikson (1963, 1964)
nazval obdobi Skolnihoéku fazi pile a snazivosti, to znamena dobou, v niz
dominuje pra¥ potreba dobrého vykonu a jeho potvrzeni pozitivhim
ocerénim. V této dob dokazuje dit svou vlastni hodnotuiedevsim tim, co
dokaze. Usgch posiluje jeho sebédéru a timto zpsobem uspokojuje i
potrebu seberealizace. Jestlize se tétiditepodai, zvySuje se riziko vzniku
pocitu mégcennosti a nejistoty, které mohou byt véicenére generalizované.
Takoveé di¢ nesplnilo zakladni vyvojovy ukol Skolnih@ku a proto mnohdy i
v pozaj$im wiku hleda nahradni #gob, jak by potvrdilo své kvality’®

Ve Skolnim «ku je di€ vobdobi vyvoje jak fyzického tak
psychického, a proto jsou pra@&jneho vysledky v teni i dalSich aktivitach
velmi dilezité. Snazi se byt U&nym jedincem a plnit své ukoly. Za sgtou
praci casto @éekava zaslouzenou pochvalu, kterda mnohdy ale aeystodéa
chybi. Pokud rodie nedoceni schopnosti svéhoétdit nebo je berou jako
samozejmost, niize dojit k ipadku snahy di¢, zapamatuje si toto chovani

rodict do pozdjSiho wku, a to se rize projevit fiznymi zpisoby.

’® CAP, David.Sikana: myty a realitakizeni Skoly, z& 2011, rg. 8,¢. 9. 5.29
" VAGNEROVA, Marie.Psychologie problémovycltila mladezel. vydani. Technicka
univerzita v Liberci, 2000. s. 21
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.,Rodina spoluutuje postoj ke Skole a hodnotu Skolniho dcd
mnohem dive nez di prichazi do Skoly. Jeji sociokulturni &aneni, Urovei
vzklanosti i hodnotovy systém ovlivngjakym zpisobem ¢ekavani, ktera se
budou k roli Zaka vztahovat. Jestlize je pro rodiypicky negativni postoj ke
Skole a nizk& hodnota véddni jako takového, f¥e dojit az ke konfliktu mezi
hodnotovym systémem rodiny a Skoly. Ztoté&kins postojem rodiny pak vede
k horSim vysledkm ve Skole jako nasledku zmy motivace a &jm¢ i
pohodIrgjSimu zgisobureSeni, jestlize je rodinou akceptovan. postoj keesk
ke Skolni Usgdnosti je dan hodnotovym systémem rodiny a posléte, ze
kterého jas# vyplyva smysl| takového jednari®™

,KdyZ se zamyslime nad stasnym Skolskym systémem, zjistime, Ze
situace Skolou povinného &i¢ neni pray lehkd. Kazdy Zzak je demn
piezkuSovan, hodnocen, porovnavan se spoluzaky. dlslgeho prace je
pribéZzn¢ zaznamenavan do Zakovské knizky. Tu paklklada doma rodiim.
Reakce mnohych rotli na sebemensi nedsih synaci dcery gitom nebyva
praw nejpovzbudi¥jSi. K pocitu neusgchu se pak u dite gridava strach
Z potrestani rodi. Tresty, které &kteti rodice pouzivaji i Skolnim neulsgchu
ditéte, hranti nékdy s tyranim, nebo tento pojentippo naphuji. Déti byvaji
za neusgch bity, maji domaci &eni, musi sdadu hodin dit, jsou jim
zakazovany oblibengnnosti.*

Trestani ditte za Skolni vysledky je velmi velkym problémem. dfio
rodict pristupuje k nesmysinym trésh, zakaam a casto i k vyhruzkam,
s preswdcenim, Ze své dittakto @inuti k lepSim studijnim vysledikn. Opak
je ¢asto pravdou. Ddt které se méa poté&ipravovat na dalSi den, neni schopno
noveé informace vsebat, jelikoZ jiz ma plnou hlavu obav, co se stafim,
kdyZz dany ukol zase pokazi, nezvladne tak, jak by si rot# predstavovali.
Samotni rodie by si n&li uvédomit, Ze zakazovanim katkia a dalSickinnosti
nevyeSi nic a fistupovat k vychoy ditéte vtomto smru shoviva.

Probléemem mize byt také to, Ze ¢kteri rodice pozaduji po svychétech

80 PESATOVA, llonaSocialr patologické jevy udi Skolniho wku. 1. vydani. Technicka
univerzita v Liberci, 2007. s. 129

8 GJURICOVA, Sarka, KOCOURKOVA, Jana, KOUTEK iiliPodoby nasili v rodi&
1. vydani. Praha : Nakladatelstvi VySehradl.spno., 2000. s. 31
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takové vysledky, kterych sami nedosahli a tak&éoza Spatny vysledekijle
pokarani, ale za vynikajici vysledek pochvalaiijee.

.Problematické chovani zékve Skolach fedstavuje realnouipkazku
naphovani poslani skoly. &itelé by se s vychovnymi problémy vyigalali
|épe, kdyby nebyli pod tlakem v&dvacich vysledk a povinnosti natit latku
vSechny Zzaky. Kdyby #hi vhodngjSi podminky pro praci a soasré
efektivnéjSi pomoc spolupracujicich instituci — tedy rodirpgradenskych
sluzeb, orgéin socialé pravni ochrany &i, ziizovatefi a dalSich. Ministr
Skolstvi gisSel v roce 2010 s mySlenkou podipcslusné chovani ve Skolach
prostednictvim smluv Skoly sro¢ii Rozpracovanim tohoto navrhu byla
powiena pracovni skupina sestavena z pracdvnikinisterstva a dalSich
odbornik.“8?

wZakladni Urovni poradenského systému jsou vychqwradci, coz
jsou Witelé se specialnim postgradualnim &adim. Funkci vychovného
poradce vykonavaji na Skole, na které g&ivngi, coZz gedstavuje vyhodu
v tom, Ze jsou ve Skole staléitpmni a dobe ji znaji, takze mohou zachytit
fadu problém jiz v zarodku. Nevyhodou je to, Ze v gasnosti nemaji
vychovni poradci dostatek prostoru pro poradengk@ei ( pouze o &kolik
hodin kratSi Uvazek), takzegs kvalitni odbornou ffpravu ¢asto nemohou
pusobit dostaténé Gcinné. Vychovni poradci jsou spojovacithankem mezi
Skolou («iteli, Zaky, rodti) a dalSimi poradenskymi giaenimi.

Na rekterych Skolach jiz ysobi Skolni psychologové a specialni
pedagogové. Zavisi to jednak naiebtich Skoly — napspecialniho pedagoga
ma kazda specializovana Skola pro handicapovaiti¢ ale roviez i bézné
Skoly s velkym potem integrovanych &i. Skolni psycholog &tSinou misobi
jak na specializovanych Skolach tak na Skolach lisme paoitem
problémovych ¢ti. Pritomnost &chto odbornikk vSak rovez zavisi na

finannich moZnostech Skoly zak&“

8 MERTIN, VAclav.Jak zabranit problémovému chovaniZgsosilit autoritu witeli,
podpdit vychovné snazeni radii? Déti a my, listopad 2011, t041,¢. 10. s.40

8 MOUSSOVA, Hadj ZuzandJvod do specialniho poradenstii vydani. Technicka
univerzita v Liberci, 2002. s. 26
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,Skolni psycholog fispiva k utvéeni pozitivniho klimatu na 3kole
v mnoha srmrech. Ukazuje se, Ze tismost poradenstvi ve Skole je zavisla na
spolupraci odbornik a gipravenosti ditela na mozné vychovné problémy a
krizové situace. Psychologové ve Skolach ¢ ucitele k vlastnimu
piedavani informaci o Zakovi, sami poskytuji operdtiporadenskou podporu
s moznosti intervenci do jiZ nastalych probiéfejich prace méa tak vyznamn
preventivni charakter. V této souvislosti se otyiadreba postupného zawad
psychologické a specidlnpedagogické sluzby Skole, ktera nutsouvisi
s potebou efektivay ieSit mezigenerai transmisi. Ta se ve spotostech
moderniho typu odehravarquevsim prosednictvim Skoly a souvisi sni i
nutnostreSeni takovych probléimjako je vysoké procento Skolni neéSposti
Zaka, potize zak jakkoliv handicapovanych a problémy spojené s yiek
socialré nezadoucich jey zejména agresivity**

K tomu, aby funkce Skolniho psychologa bykinha je ale nutné si
uvédomit, Zze di& musi mit nejen vé&ho, ale i v ostatni pedagogyivéru.
Mnohdy se stavaji jedinymi osobami, na které sgemobratit a s¥fit se se
svymi problémy, kdyZ rodina neplini svou funkcial€itym predpokladem je
tak vzajemna spoluprace pedafaysSkolniho psychologa, ktera bohuzel na
mnoha Skolach velmi vdzne. Pedagog se mnohdy Aestgrozivani svych
Zaka, bere svou praci jako Ukol je ntujistému Wivu a ostatni ci jsou mu
cizi. Skolni psycholog se ale naditokaze divat jako na vlastni, vzit se do
jeho pocifi a probléni a v Zzadném ifjpack ho neodsuzuje za jeho ne vzdy
spravné chovani, tak jak t@&ldji pedagogové, ale naopak patra p@ipach
takového chovani. Prace Skolnich psychblbg mela byt vice ocgovana a
rozhodrg by nentla na zadné Skole ch§to Dulezitou \&ci je, aby dti mely
takové wdomosti, jaké maji mit. To, aby se ale citily #lmeni o nic mén
podstatné.

8 ZAPLETALOVA, JanaM:ize $kolni psycholog ovlivnit klima ne SkoRy/chologie dnes,
duben 2011, t0 17,¢. 4. . 36
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9.1 Zaskolactvi

,Obecnym znakem zaskolactvi,ckb a toulani je tendence atkud
utikat, Ggk Ize interpretovat jako jednu z variant obecnéhmkového jednani.
Dité reSi swij problém Uékem z prosedi, které je ohrozuje nebo je pré n
jinak negrjatelné. (Jde o gky ze Skoly, z domova, z Ustavnihdizani apod.)
Pokud di¢ utika z domova je to signalem, Ze rodina nefungaj® zdroj
jistoty a bezp&, a ve své funkci dakym zpisobem selhava. EFitutika,
protoZe neni schopné zvladnout situaci viggim, adapténé zralejSim
zpusobem. Dostasto proto, Ze k tomu nema feiiné kompetence, problém je
piilis velky, neZ aby jej mohlo zvliadnout &£

.ZasSkolactvi a fipadny odpor ke Skole — byva spojovano se strachem
z negativniho hodnoceni jeho Skolni praciciRy je tteba hledat ve Skole a
v rodirg, ale i v osobnosti dite (nap. vysSi selhavani v jakékoliv zabve —
pro jiné Ezné — situaci). Ratkem zaskolactvi byva impulzivni jednani, které
vyvolava nutnost éat dalSi pestupky (lhat, podvéad, utikat) — vzdy jde o
signal nevyeSeného problému (z pohledu étd). ZaSkolactvi rize mit
(obycejné u starSich &) charakter planu a jeho realizaceiza byt
uskuténovano i individuelg i ve skupig (zde vliv party, ptazlivost
piislusnosti, pokyn &dce party). Mize byt i vyrazem neochoty neschopnosti
akceptovat povinnosti — veidé muze zésSkolactvi sobit i jako sociélni
model, ktery dti napodobuji (neni-li spraenieSeno, neni-li ,izolovan“
iniciator). Je-li posuzovano a analyzovano zaskelagpak je pateba vzit
v Gvahu i mozny odliSny socializai vyvoj jedince. Obecghlze uvést, Z&im
je zaSkolactvicastjSi a planova§si a ¢im diive se projevi, tim je jeho
eliminace &z3i, tim méa je prizniva prognéza napravy. Skola a rodina zde
sehravaji kardinalni roli®®

~Strach ze Skoly nemaji jen ne@spé dti. Obavy ze selhani mohou

mit vzaciji i déti s dobrym prosgchem, které se boji ztraty své pozicejeD

8 VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahajici profedevydani. Praha : Portél,
2008. s. 793
% SLOMEK, Zdertk. Etopedie.l. vydani. Praha : UJAK, 2010. s. 22
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se tak zejména tehdy, jestlizehto znamek dosahuji obtigrs velkym usilim.
V tomto pipack jde o gekavani problérn které sice jestnenastaly, ale nelze
je vylowit. 1 v tomto @ipact maji zn&ny vliv pozadavky a ¢ekavani rodit.
Strach ze Skoly nemusi na préspu \ibec zaviset, iive jej vyvolat i
negiznivé socialni klima a narusené vztahy ifest“®’

VySe zmigné naruSeni vztdhve #idé se ¢im dal tim ¢astji stava
pricinou zaskolactvi. Neciti-li se dimezi svymi spoluzaky dabé, hleda cestu,
kterou by se takovym né&pemnym situacim vyhnulo a vzhledem ke svému
véku ho moznosteSeni problému ani nenapada a sagjo® voli moznost
jednodussi, nechodit do Skolyihec. | zde je dlezita ¢innost pedagag
Skolniho psychologa, ale i radi ktefi se musi snazit patrat pdigné toho,
pro¢ ditt do Skoly nechodi a ne rovnotigiupovat ke karnym rezenim, jak

tomu v mnoha fipadech je.

8 VAGNEROVA, Marie.Psychologie problémovycltila mladezel. vydani. Technicka
univerzita v Liberci, 2000. s. 32
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10 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU

NejvétSi zodpowdnost za vychovu dite maji jeho rodie a dalSim
vychovnym prvkem v Ziveét ditéte je Skola. V oblasti prevence nelze spoléhat
jen na odborniky ¥ad pedagogickych pracoviiilako je napiklad vychovny
poradceci Skolni metodik prevence, ale i ostatni pedagogbyése mgli
v ramci svych Bkterych vywovacich hodin $novat tématm z této oblasti.

.Primarni prevenci rozumime vesSkeré konkrétni ditivealizované
s cilem pedejit problénim a nasledkm spojenym se socialmpatologickymi
jevy, pripadré minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rdegi. Cilem
pusobeni v oblasti prevence sociflpatologickych jeu je di€ odpowdné za
vlastni chovani a Zgob Zivota v nie piméiené jeho ¥ku s posilenou
duSevni odolnostii¢i stresu, negativnim zazitkn a vlivam, schopné dat
samostatnd (a pokud mozno spravna) rozhodnudi sdiimérenymi socialg
psychologickymi dovednostmi, schopreSit, gipadré schopné nalézt pomoc
pro feSeni probléin ditt s vyhragnym negativhim vztahem k navykovym
latkdm a podilejici se na tvarprostedi a zZivotnich podminek.

Prevence fedpokladaradu spolupracujicich slozek ( rodiny, Skoly a
Skolska z#zeni, oblasti sociathpravni ochrany &i, zdravotnicka ziazeni,
mistni samospravy, nestatni neziskové organizaceadpnské instituce,
duchovni sdruzeni, policie, kulturni tretliska, z&jmové organizace,
podnikatelské subjekty apod.). Skoly a S$kolskd&izemi musi usilovat o
integraci primara preventivnich aktivit, které samy poskytuji, sezslami
specializovanych zZ&eni, zejména pedagogicko-psychologickych poraden,
specialg pedagogickych center,stlisek vychovné @é a informénich a
poradenskych #tdisek w@adi prace. V medialni oblasti je vSak absence
systémoveho {sobeni ve smyslu vychovy a évani k pozitivnimu a

zdravému Zivotnimu stylu®®

8 PESATOVA, llonaSocialr patologické jevy udi 3kolniho vku. 1. vydani. Technické
univerzita v Liberci, 2007. s. 90
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DuleZitou sowgasti preventivnich aktivit jsou vychovné preventivn
programy na Skolach a ve Skolskychtizanich, na kterych spolupracuji
odbornici ze Skolstvi, zdravotnictvi, policie, padhi a mediani sluzby apod.

Oficialni stanovisko k primarni prevenci soci@patologickych jeu u
déti, Zaka a student ve Skolach a skolskychiZaenich najdeme v Metodickém
pokynu Ministerstva Skolstvi, mladezZe&otychovy ziijna 2007 (viz piloha
A).

10.1 Skolni metodik prevence

Dnes jiz na #kterych Skolach f{sobi vedle vychovného poradce a
Skolniho psychologa i Skolni metodik prevence, \ktgr Zakum a rodiim
k dispozici prareSeni soukromych i Skolnich problém

,Skolni metodik prevence
a) Provadi metodickou a koordima ¢innost na Skole v oblastech:

» koordinace tvorby a kontrola realizace preventierphogramu Skoly;

» koordinace a participace na realizaci aktivit Skodyreienych na prevenci
zasSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexid zneuzivani,
zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalnitiwovani, rizikovych
projevi sebeposkozovani a dalSich soaiglatologickych jeu;

» metodické vedeni pedagogickych pracouni&koly v oblasti prevence
socialré patologickych jeu (vyhledavani problémovych projgwhovani u
Zaki, preventivni prace sitinimi kolektivy apod.);

» koordinace vz8avani pedagogickych pracoviiikkoly v oblasti prevence
socialré patologickych jev;

» koordinace pipravy a realizace aktivit zaffenych na zapojovani
multikulturnich prvki do vzdlavaciho procesu a na integraci @kzinci;
prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasisrenofobie a dalSich
jeva, které souvisi s otazkodtippmani kulturni a etnické odliSnosti;

» koordinace spoluprace Skoly s organy statni spawamospravy, které

maji v kompetenci problematiku prevence sodapatologickych jew,
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s metodikem preventivnich aktivit v Poradnach alsoonymi pracovisti
(poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, kxymi a dalSimi
institucemi), které fsobi v oblasti prevence sociélpatologickych jex;
kontaktovani odpovidajiciho odborného praca@vi& participace na
intervenci a nasledné ¢é v pripadech akutniho vyskytu socidln
patologickych jev;

shroma#’ovani odbornych zprav a informaci o Zzacich v panakié péi
specializovanych poradenskych tizani vramci prevence socidln
patologickych jeu u dti a mladeze v souladu #eglpisy o ochrah
osobnich udd;

vedeni pisemnych zaznanumoziujicich dolozit rozsah a obs&mnosti
Skolniho metodika prevence, a dale dolozit navrzenaealizovana

opateni;

b) Provadi informéni ¢innost v oblastech:

>

zjistovani a pedavani odbornych informaci o problematice sogialn
patologickych jeu, o nabidkadch prograina projekfi, o metodach a
formach specifické primarni prevence pedagogickyat@vnikem Skoly;
prezentace vysledkpreventivni prace Skoly, ziskavani novych odbohyc
informaci a zkuSenosti;

vedeni a pibéZné aktualizovani databaze spolupracotr$ikoly pro oblast
prevence sociatnpatologickych jeu (organy statni spravy a samospravy,
sttediska vychovné @, Poradny, zdravotnicka ifzeni, Policie CR,
organy socialni pee, nestatni organizaceagobici v oblasti prevence,
centra krizové intervence a dalSitizeni, instituce i jednotlivi odbornici

z dalSich z#&izeni);

c) Vykovava také poradenskoinnost v oblastech:

>

vyhledavani a orientai Seteni zak srizikem ¢i projevy socialg
patologického chovani, poskytovani poradenskychiefluémto zZakim a
jejich zakonnym zastupm, pipadré zaji¥ovani pée odpovidajiciho

odborného pracovidtve spolupraci gitdnimi witeli);
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» spoluprace gidnimi Witeli pti zachycovani varovnych sigridspojenych
S moznosti rozvoje sociapatologickych jeu u jednotlivych Zak a #id a
participace na sledovani uravmizikovych faktod, které jsou vyznamné
pro rozvoj sociala patologickych jew ve Skole;
piiprava podminek pro integraci Zége specialnimi poruchami chovani ve
Skole a koordinace poskytovani poradenskych prexdoh sluZzeb dmto
zakim Skolou a specializovanymi $kolskymiizanimi.®°
Tak jako Skolni psycholog, tak i Skolni metodik y@ece podporuje
svoji ¢innosti zdravy Zivotni styl Zdék Kazdy ¢lovek se rgkdy v Zivog ocitl
v situaci, ve které nedél, jakym zpisobem jiieSit .Dosgly cloveék si
v takovychto situacich poradi snaz nez dit mladistvi vzhledem ke své
psychické vyspgosti, a pra¢ proto je tu pro & Skolni metodik prevence.
Osoba, ktera se zajima nejen o samotny probléftredétle také o jeho podstatu
a [icinu. Spoléné se pak snazi ziskat vzgjemnaivétu a vyhledat to nejlepsi

feSeni samotného problému.

8 OPEKAROVA, Olga. Kapitoly z vychovného poradensgivydani. Praha : UJAK, 2010.
s. 38
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PRAKTICKA CAST

11 CIL PRAKTICKE CASTI

Cilem praktickécasti bylo pomoci dotaznika ankety zjistit rozgéni

projevi patologického chovani u z&R. stupg zakladni Skoly.

11.1 Stanoveni hypotéz

H1 — Lze gedpokladat, Zze chlapci na 2. stupni zakladni Skaigiou
mit s navykovymi latkami, jejich uzivanid konzumaci ¥tSi zkuSenost nez
divky.

H2 — Lze se domnivat, Ze divky véku 12 — 15 let maiji &Si sklony

feSit své osobni problémy zdmym sebeposkozovanim nez chlapci.

H3 — Lze gedpokladat, Ze socidrpatologickych projefr chovani se

vice dopougji Zaci z nefunkni nebo neuplné rodiny.

11.2 Pouzité metody

Pfi prizkumu dané problematiky byl pouZzit dotaznik pro yz&k-9.
roénika zakladni Skoly (filoha B), dotaznik proftidni witele 2. stupw
(ptiloha C), oba se skladaly z uzamych otdzek. DalSi pouZitou metodou byla
anketa (piloha D). Jako dopljici metoda byly pouzity kazuistiky. Hlavnim
davodem pro pouziti é&chto metod je ziskat &t8i mnoZstvi informaci od

velkého pdtu responderitv kratkémcéasovém useku.
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11.3 Popis zkoumaného vzorku

Zakladni Skola, na které bylijmkum provadn, je Uplna Skola s deviti
postupnymi réniky. Na prvnim stupni jsou zpravidlad@az ti tiidy v rainiku,
na druhém stupnifit az pit paralelnich #id. Kapacita Skoly je 650 Zék
Pramérna naplinost tid je piblizng 25 zak. Skolu navaivuji nejen ZAci
z Jcina, ale i ztéwr 70 okolnich obci. Z celkového o dojizdi téndi
polovina.

Ucitelsky sbor je sloZzeny z kvalifikovanych mladychzkuSenych
pedagod, kde maji pevahu Zeny nad muzi v pé&nu 60 : 5.

11.4 Ziskana data a jejich interpretace

Celkovy pa@et respondeitbyl 215. Prvni skupinou respondeéritylo
100 zak 6.-9. ra@&niku a 15 tidnich «itela, kteri byli osloveni formou
dotazniku. Druhou skupinu respondetiorilo dalSich 100 zak6.-9. ra@&niku,

ktefi odpovidali na otazky ankety. Kazuistiky byly zppaany na Sest zak

11.4.1 Vyhodnoceni dotazniku pro Zaky 6. — 9. &aiku

Pri zpracovavani ziskanych dat se autorka nejprwowvala
vyhodnoceni dotaznik které byly uéeny pro zaky 6. - 9. tmika. Jednalo se o
nestandardizovany dotaznik, ktery obsahoval celR@notazek. Bylo rozdano
100 dotaznik a navratnost byla 100%. Vyhodnoceni bylo #bedo podle
ro¢niki a pohlavi Zak. Vysledky byly séazeny postupf) jak jsou stazeny

otazky v dotazniku.

> 6. roénik - 11 divek ve ¥ku 11 — 12 let

1. Chodis$ rada mezi své spoluzaky?
ANO - 10 NE -1
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2. Jaké jsou Tvé Skolni vysledky?

Tabulkac. 1: Prospch divek 6. réniku

vyborné chvalitebné dobré dostate nedostatmé

3 5 3 0 0

Nejcastjsi odpowdi dotazovanych divek 6. doiku byl prosgch chvalitebny,

Zadna z divek nema vysledky dostatea nedostataé.

3. V jakeé zijes rodia?

Tabulkac. 2: Typ rodiny respondeint

oba rodée | pouze matka pouze ote¢ matka + pitel | otec + pitel. | v jiné

7 3 0 0 1 0

Nejvice dotazovanych divek 6.¢rdku Zije s obma rodgi, tii bydli pouze

s matkou a jednu vychovava oteciggikyni.

4. Jak¢asto si s Tebou rotk povidaji o Tvych problémech?

Tabulkag. 3: Cetnost rozhovar s rodi

vzdy kdyz potebuji olhcas malokdy nikdy

5 3 2 1

Ténet polovina dotazovanych divek 6.¢roku si s rodii o svych problémech

povidacasto, jedna z dotazovanych uvadi, ze nikdy.

5. Dochéazi ve vasi rodirke konflikthm mezi rodti nebo mezi rodi a dstmi?

Tabulka¢. 4: Konflikty v roding

temsf vibec

oldas

pondrn¢ casto

kazdy den

5

4

1

1
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Nejvice dotazovanych divek 6. ¢raku uvedlo, Zze u nich v rodinke
konfliktim nedochazi tést vabec, uctyi divek oldas a u jedné dochéazi k

hadkam kazdy den.

6. Komu by ses se svym problémensida?

Tabulkac¢. 5: Komu by se divky 6. smiku swfily

. . , e tel. lince nékomu
rodicim | sourozenci| kamaradoyi uciteli . L
bezpei jinému

8 6 4 1 1 1

NejvétsSi divéru u dotazovanych divek 6. dmiku maji rodée a sourozenci,
nasledovani kamarady.¢liel a telefonni linka bezge priliS velkou divéru

mezi divkami nemayji.

7. Vyhnula ses¢kdy zangrné vyu¢ovani bez ¥domi rodén?
ANO -4 NE -7

8. Odcizila jsi #kdy néco svému spoluzakovi nebo kamaradovi?
ANO -3 NE -8

9. Odnesla jsi z obchodu umysinéco bez zaplaceni?
ANO -1 NE — 10

10. Pontila jsi niekdy amyslrg vybaveni, zézeni nebo fasadu Skoly?
ANO -2 NE -9

11. Poskodila jsi nebo pafila umysireé néjaké wci mimo skolu?
ANO -4 NE -7

12. Koui nékdo cigarety ve vasi rodif?
ANO -8 NE -3
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13. Ty kouis cigarety, jakasto?

Tabulkaé. 6: Jakéasto divky 6. rdniku kodi cigarety

nekodim

1x mesicng

1x tydrg

kazdy den

9

2

0

0

Dotazované divky v 6. tmiku téng vabec nekoii. Dveé divky uvedly, Ze si

ob¢as zkusi zakdit.

14. Koui$ marihuanu, jakasto?

Tabulkaé. 7: Jakéasto divky 6. réniku kodi marihuanu

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

11 0 0 0

VSechny dotazované divky 6.¢criku odpo¥dély, Ze marihuanu nekai

15. UZivas jiné drogy (extaze, hasis, pervitinpirerkokain atd.), jakasto?

Tabulka¢. 8: Jakéasto divky 6. réniku uzivaji jiné drogy

neuzivam 1x #sicne 1x tydre kazdy den

11 0 0 0

Ani jedna z dotazovanych divek 6¢ndku nema zkuSenost s jinou drogou.

16. Vis o gkom ze Skoly, u koho lze¢jakou zakazanou navykovou latku
koupit?
ANO -2 NE -9
17. PijeS alkohol, jakasto?
Tabulkac. 9: Jaktasto divky 6. réniku piji alkohol

nepiji 1x mesiéné 1x tydrg kazdy den

10 1 0 0

ZkuSenost s alkoholentipnava jedna dotazovana divka Grriiu.
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18. Hraje$ hazardni hry (kursové sazky, poker, kyireutomaty), jakasto?

Tabulka¢. 10: Jalkcasto divky 6. réniku hraji hazardni hry

nehraji 1x ndsicné 1x tydre kazdy den

11 0 0 0

O hazard se nezajima ani jedna z dotazovanych @ivekniku.

19. Byla jsi kkdy Castnikem Sikany ve Skole?
ANO -8 NE — 3

20. Vis o gkom ze spoluzak Ze se zairn¢ sebeposkozuje?

Tabulkaé. 11: \&di divky 6. réniku o rtkom, Ze se sebeposkozuje

ne ano je to chlapec ano je to divka

6 0 5

O sebeposkozovanikteré divky vi gt dotazovanych divek z 6. doiku. O

chlapci nevi ani jedna z nich.

21. Sebeposkozovala sekdy ty sama?
ANO -2 NE -9

22. Jsou pro tebe Skoloufigravované preventivni programy tykajici se
drogové problematiky, Sikany, nasili apod. zajimay&nosné?
ANO -9 NE — 2

> 6. roénik - 14 chlapai ve wku 11 — 13 let

1. Chodis rad mezi své spoluzaky?
ANO - 12 NE -2
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2. Jaké jsou Tvé Skolni vysledky?

Tabulkac¢. 12: Prospch chlapé 6. rainiku

vyborné chvalitebné dobré dostate nedostatmé
3 6 3 2 0
NejcastjSi odpowdi dotazovanych chlapc 6. rainiku byl prosgch
chvalitebny, dva z chlaganaji vysledky dostatme.
3. V jakeé zZijes rodia?
Tabulkac¢. 13: Typ rodiny respondeint
oba rodée | pouze matka pouze ote¢ matka + pitel | otec + pitel. | v jiné
7 3 1 3 0 0

Nejvice dotazovanych chlapc6. ra:niku Zije s oBma rodéi, tii bydli pouze

s matkou, jeden pouze s otceimyychovava matka sifielem.

4. Jak¢asto si s Tebou rogk povidaji o Tvych problémech?

Tabulkag. 14: Cetnost rozhovdr s rodi

vzdy kdyz potebuji olhcas malokdy nikdy

4 4 4 2

Dva z dotazovanych chlapc6. rainiku si srodii o svych problémech

nepovidaji ubec.

5. Dochéazi ve vasi rodirke konflikthm mezi rodti nebo mezi rodi a dstmi?

Tabulkac¢. 15: Konflikty v rodirg

temsf vibec

oldas

pondrn¢ casto

kazdy den

6

3

3

2
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Nejvice dotazovanych chlapc6. rainiku uvedlo, Ze u nich v rodinke
konfliktim nedochazi téai viibec, u tech chlapg obtas a porérné ¢asto, u

dvou dochazi k hadkam kazdy den.

6. Komu by ses se svym problémensif®

Tabulka¢. 16: Komu by se chlapci 6. ¢oiku s\fili

. . , e tel. lince nékomu
rodicim | sourozenci| kamaradoyi uciteli . L
bezpei jinému

8 5 6 2 0 2

Nejvice dotazovanych chlap®. racniku by se s¥ilo rodi¢am, pét svému
kamaradovi. Sest by vyuZilo moZnosti¢sv se svému sourozenci. &lteli

pouze dva, stefnjako rekomu jinému. Telefonni linku by nevyuZzil nikdo.

7. Vyhnul ses &kdy zangrné vyucovani bez ¥domi rodéu?
ANO -6 NE — 8

ANO -4 NE - 10

9. Odnesl jsi z obchodu umysinéco bez zaplaceni?
ANO -3 NE — 11

10. Ponkil jsi nekdy amyslirg vybaveni, zéizeni nebo fasadu Skoly?
ANO -3 NE — 11

11. Poskodil jsi nebo patii umysire n¢jaké wci mimo Skolu?
ANO -5 NE -9

12. Koui nékdo cigarety ve vasi rodif?
ANO - 10 NE -4
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13. Ty kouis cigarety, jakasto?

Tabulka¢.17: Jakéasto chlapci 6. fniku koui cigarety

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

10 4 0 0

Deset dotazovanych chlapz 6. r@&niku do dotazniku uvedlo, Ze cigarety
zatim nekoii. Naopak¢tyti chlapci uvedli, Ze si alas r®jakou tu cigaretu

VYKOUF.

14. Kowi$ marihuanu, jakasto?

Tabulkac¢. 18: Jaktasto chlapci 6. rniku koui marihuanu

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

12 2 0 0

Dvanact chlapt nema zatim s kdanim marihuany zadné zkusenosti. Dva se

priznali, Ze olkdas marihuanu kdi

15. UzZivas jiné drogy (extaze, hasis, pervitinpirerkokain atd.), jakasto?

Tabulka¢. 19: Jalkcasto chlapci 6. rniku uzivaji jiné drogy

neuzivam 1x #sicne 1x tydre kazdy den

14 0 0 0

Ani jeden z dotazovanych chlapé. raniku nema zatim zkuSenost s Zzadnou

jinou drogou.
16. Vis o gkom ze Skoly, u koho lze¢jakou zakazanou navykovou latku

koupit?
ANO -5 NE -9

75



17. PijesS alkohol, jakasto?

Tabulkac¢. 20: Jakcasto chlapci 6. rniku piji alkohol

nepiji 1x mesiéné 1x tydrg kazdy den

11 3 0 0

ZkuSenost s alkoholentipnavaji ti dotazovani chlapci 6. éaiku.

18. Hrajes hazardni hry (kursové sazky, poker, mylr@utomaty), jakasto?

Tabulka¢. 21: Jaktasto chlapci 6. iniku hraji hazardni hry

nehraji 1x ndsicné 1x tydre kazdy den

13 1 0 0

O hazard se zajimé jeden z dotazovanych chl&poainiku.

19. Byl jsi rekdy (Castnikem Sikany ve Skole?
ANO - 10 NE — 4

20. ViS o ikom ze spoluzdk Ze se zawrn¢ sebeposkozuje?

Tabulkac¢. 22: Vedi chlapci 6. roniku o rtkom, Ze se sebeposkozuje

ne ano je to chlapec  ano je to divka

12 0 2

O sebeposkozovanékteré divky ¥di dva dotazovani chlapci z 6 ¢roku.

21. Sebeposkozoval seskdy ty sam?
ANO -0 NE - 14

22. Jsou pro tebe Skoloufigravované preventivni programy tykajici se

drogové problematiky, Sikany, nasili apod. zajimay&nosné?
ANO -9 NE -5
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Graf ¢.1 zndzo#uje v % odpoddi Zaki 6. rachiku na otazky. 13, 14,
15, 17 a 21 z dotazniku.

ODivky
B Chlapci

cigarety marihuana jiné drogy alkohol  sebeposkozovani

Z grafu¢. 1 je patrné, Ze vice zkuSenosti s navykovymialditk
jejich uzivanim¢i konzumaci maji chlapci 6. &niku nezli divky stejného
ro¢niku. Rozdily mezi nimi jsou kolem 10% . Z grafédavyplyva, Ze s jinymi
drogami nemaji v tomto &miku zatim Zadné zkuSenosti chlapci ani divky.

Z odpowdi na otazkw. 21 v dotazniku vyplyva, zetsi sklony

k sebepoSkozovani maji jiz divky v 6. ¢ndku oproti chlapgm.

K sebeposkozovani séiznalo 18% dotazovanych divek.

> 7.ro¢nik - 12 divek ve ¥ku 12 — 13 let

1. Chodi$ rada mezi své spoluzaky?
ANO - 10 NE - 2

2. Jaké jsou Tvé skolni vysledky?

Tabulka¢. 23: Prospch divek 7. réniku

vyborné chvalitebné dobré dostaté nedostatmé

3 4 4 1 0
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Nejcastjsi odpowdi dotazovanych divek 7. &oiku byl prospch chvalitebny
a dobry, Zadna z divek nema vysledky nedostatejedna ma dostaiy.

NejlepSich vysledk dosahujiiti z nich.

3. V jaké zijes rodia?

Tabulkac¢. 24: Typ rodiny respondeint

oba rodte | pouze matka pouze ote¢ matka + pitel | otec + pitel. | v jiné

8 2 0 2 0 0

Nejvice dotazovanych divek 7.¢roku Zije s oBma rodéi, dvé bydli pouze

s matkou a dvvychovava matka siftelem.

4. Jak¢asto si s Tebou rotk povidaji o Tvych problémech?

Tabulkag. 25: Cetnost rozhovdr s rodi

vzdy kdyz potebuji olcas malokdy nikdy

5 4 2 1

Témei polovina dotazovanych divek 7.¢rdku si s rodii o svych problémech

povidacasto, jedna z dotazovanych uvadi, ze nikdy.

5. Dochéazi ve vasi rodirke konflikthm mezi rodti nebo mezi rodi a dstmi?

Tabulkac¢. 26: Konflikty v rodirg

témei viibec oldas pongrn¢ ¢asto kazdy den

5 4 3 0

Nejvice dotazovanych divek 7. ¢rdku uvedlo, Zze u nich v rodinke
konfliktim nedochazi té#i vabec, uctyt divek olgas a uii dochazi k hadkam
pomsrng ¢asto. Zadna z dotazovanych neuvedla, Ze by keikbnflochazelo
kazdy den.
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6. Komu by ses se svym problémensida?

Tabulkac¢. 27: Komu by se divky 7. toiku s\&fily

. . , e tel. lince nékomu
rodicim | sourozenci| kamaradoyi uciteli . L
bezpei jinému

6 6 5 3 3 1

NejvétsSi divéru u dotazovanych divek 7. amiku maji rodte a sourozenci,
shodre v Sesti pipadech. Vdsném za¥su nasleduji kamaradi. citel a
telefonni linka bezpg maji u divek také vyrovnanou, ale nizgivéryhodnost.
Nékomu jinému neZ jsou nabizené mozZnosti by sefilav jedna

z dotazovanych divek.

7. Vyhnula ses ¢dy zangrné vyuéovani bez ¥domi rodén?
ANO -6 NE - 6

8. Odcizila jsi #kdy néco svému spoluzakovi nebo kamaradovi?
ANO -2 NE - 10

9. Odnesla jsi z obchodu umysinéco bez zaplaceni?
ANO -2 NE — 10

10. Pontila jsi niekdy umyslrg vybaveni, zEzeni nebo fasadu Skoly?
ANO -3 NE -9

11. Poskodila jsi nebo patiia Umysireé néjaké wci mimo Skolu?
ANO -5 NE -7

12. Koui nékdo cigarety ve vasi rodifd
ANO -8 NE -4

79



13. Ty kouis cigarety, jakasto?

Tabulkac¢. 28: Jalkcasto divky 7. réniku koui cigarety

nekodim

1x mesicng

1x tydrg

kazdy den

9

2

1

0

Celkem devt dotazovanych divek 7. ¢niku odpo¥délo, Ze cigarety zatim
nekoui. Dv¢ divky uvedly, Ze si alas zkusi zakait, jedna koti celkem

pravidelrg.

14. Kowi$ marihuanu, jakasto?

Tabulkac¢. 29: Jalkcasto divky 7. réniku kodi marihuanu

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

11 1 0 0

Jedenact dotazovanych divek 7¢niku nema zkuSenosti s marihuanou. Jedna

uvedla, ze jiz ano.

15. Uzivas jiné drogy (extaze, hasis, pervitinpirerkokain atd.), jakasto?

Tabulkac¢. 30: Jakcasto divky 7. réniku uzivaji jiné drogy

neuzivam 1x #sicne 1x tydre kazdy den

12 0 0 0

Ani jedna z dotazovanych divek 7.¢ndku nemda zatim zkuSenost s zadnou

jinou drogou.
16. Vis o gkom ze Skoly, u koho lze¢jakou zakazanou navykovou latku

koupit?
ANO -5 NE -7
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17. PijesS alkohol, jakasto?

Tabulka¢. 31: Jalkcasto divky 7. réniku piji alkohol

nepiji 1x mesiéné 1x tydrg kazdy den

10 2 0 0

ZkuSenost s alkoholentipnavaji de¢ dotazované divky 7. taiku.

18. Hrajes hazardni hry (kursové sazky, poker, mylr@utomaty), jakasto?

Tabulka¢. 32: Jaktasto divky 7. rédniku hraji hazardni hry

nehraji 1x ndsicné 1x tydre kazdy den

12 0 0 0

O hazard se nezajima ani jedna z dotazovanych divekniku.

19. Byla jsi kkdy Castnikem Sikany ve Skole?
ANO -6 NE — 6

20. ViS o kom ze spoluzdk Ze se za#rn¢ sebeposkozuje?

Tabulkac¢. 33: Vedi divky 7. r@niku o rekom, Ze se sebeposSkozuje

ne ano je to chlapec  ano je to divka

9 0 5

O sebeposkozovanékteré divky vi gt dotazovanych divek ze 7.craku.

21. Sebeposkozovala sekdy ty sama?
ANO -3 NE -9

22. Jsou pro tebe Skoloufigravované preventivni programy tykajici se

drogové problematiky, Sikany, nasili apod. zajimay&nosné?
ANO-10 NE-2
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> 7.roénik - 11 chlapai ve wku 12 — 13 let

1. Chodis$ rad mezi své spoluzaky?
ANO -8 NE — 3

2. Jaké jsou Tvé skolni vysledky?

Tabulkaé. 34: Prospch chlapé 7. rainiku

vyborné chvalitebné dobré dostate nedostateé

2 4 3 1 1

NejcastjSi odpowdi dotazovanych chlapc 7. rainiku byl prosgch
chvalitebny, vysledky dostateé a nedostateé maji po jednom chlapci.

3.V jaké ZijeS rodi&?

Tabulka¢. 35: Typ rodiny respondeit

oba rodte | pouze matka pouze ote¢ matka + pitel | otec + pitel. | v jiné

7 2 0 2 0 0

Nejvice dotazovanych chlapc?. rainiku Zije s oBma rodéi, dva bydli pouze

s matkou a dva vychovava matkargglem.

4. Jakéasto si s Tebou rogk povidaji o Tvych problémech?

Tabulkag. 36:Cetnost rozhovar s rodgi

vzdy kdyZ poitebuiji ob¢as malokdy nikdy

3 3 2 3

Tti dotazovani chlapci 7. ¢aiku si s rodii 0 svych problémech poviddsto,

naopakii uvadi, Ze nikdy.
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5. Dochéazi ve vasi rodirke konflikthm mezi rodti nebo mezi rodi a dtmi?

Tabulkac¢. 37: Konflikty v rodirg

témei viibec oltas porgrné ¢asto kazdy den

5 2 3 1

Nejvice dotazovanych chlapc7. rasniku uvedlo, Ze u nich v rodinke
konfliktim nedochazi té#t vibec, u ti chlapd@ ponmgrné ¢asto a u jednoho

dochéazi k hadkam kazdy den.

6. Komu by ses se svym problémengifiv

Tabulkac¢. 38: Komu by se chlapci 7. ¢oiku s\fili

. ' I tel. lince nékomu
rodicim | sourozenci| kamaradovi uciteli ) L
bezpei jinému

4 5 7 1 0 2

Nejvice dotazovanych chlap@. ratniku by se s&filo svému kamaradovi, pak

sourozenci a az pak radm.

7. Vyhnul ses &kdy zangrné vyucovani bez ¥domi rodeéu?
ANO -4 NE -7

ANO -5 NE -6

9. Odnesl jsi z obchodu umysinéco bez zaplaceni?
ANO -4 NE -7

10. Ponkil jsi nekdy amyslirg vybaveni, zéizeni nebo fasadu Skoly?
ANO -3 NE — 8
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11. Poskodil jsi nebo patii umysire n¢jaké wci mimo Skolu?
ANO -4 NE — 7

12. Koui nékdo cigarety ve vasi rodifd
ANO -6 NE -5

13. Ty kouis cigarety, jakkasto?

Tabulka¢.39: Jalk¢asto chlapci 7. rniku kodi cigarety

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

5 3 2 1

Mezi dotazovanymi chlapci 7. ¢niku se jiz objevuje pravidelny kak, ktery

kouti kazdy den a dva z nich kibw tydennich intervalech.

14. Koui$ marihuanu, jakasto?

Tabulka¢. 40: Jaktasto chlapci 7. imiku koui marihuanu

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

8 1 2 0

Marihuanu kot z dotazovanych chlapc&. rainiku i z nich. Dva v tydennim

intervalu a jeden v gsicnim.

15. UZivas jiné drogy (extaze, hasis, pervitinpirerkokain atd.), jakasto?

Tabulka¢. 41: Jakéasto chlapci 7. iniku uzivaji jiné drogy

neuzivam 1x #sicné 1x tydre kazdy den

11 0 0 0

Ani jeden z dotazovanych chlap@. ratniku nema zatim zkuSenost s Zadnou

jinou drogou.
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16. VisS o rgkom ze Skoly, u koho lze¢jakou zakazanou navykovou latku
koupit?
ANO -7 NE -4

17. PijeS alkohol, jakasto?

Tabulkac¢. 42: Jalkcasto chlapci 7. rniku piji alkohol

nepiji 1x mesiéné 1x tydrg kazdy den

5 3 3 0

ZkuSenost s alkoholentipnavéa Sest dotazovanych chlapt rainiku.

18. HrajesS hazardni hry (kursové sazky, poker, iylreutomaty), jakasto?

Tabulka¢. 43: Jaktasto chlapci 7. iniku hraji hazardni hry

nehraji 1x ndsicné 1x tydre kazdy den

8 2 1 0

V 7. raéniku jiz projevuji ti dotazovani chlapci zdjem o hazardni hry a sazky.

19. Byl jsi rekdy (Castnikem Sikany ve Skole?
ANO -7 NE — 4

20. ViS o ikom ze spoluzdk Ze se za#rn¢ sebeposkozuje?

Tabulkac¢. 44: \&di chlapci 7. roniku o rtkom, Ze se sebeposkozuje

ne ano je to chlapec  ano je to divka

4 0 7

O sebeposkozovanékteré divky vi sedm dotazovanych chlapc razniku.

21. Sebeposkozoval seékdy ty sam?
ANO -0 NE - 11
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22. Jsou pro tebe Skoloufigravované preventivni programy tykajici se
drogové problematiky, Sikany, nasili apod. zajimay#&nosné?
ANO -9 NE — 2

Graf ¢.2 zndzo#uje v % odpoddi Zak: 7. rachiku na otazky. 13, 14,
15, 17 a 21 z dotazniku.

60,00
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40,001
30,00+
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10,00+

0,00+

ODivky
Bl Chlapci

cigarety marihuana jiné drogy alkohol  sebeposkozovani

Z grafuc¢. 2 je Zejmeé, Ze vice zkuSenosti s navykovymi latkamicheji
uzivanim¢i konzumaci maji dotazovani chlapci 7¢méku nezli divky stejného
roéniku. Rozdily mezi nimi uz jsou vyragsi nez v 6. réniku, a to zejména u
cigaret (30%) a alkoholu (38%). Z grafu také vy@ywZe s jinymi drogami
nemaji ani vtomto fniku zatim zadné zkusenosti chlapci ani divky.

Z odpo¥di na otdzkw. 21 v dotazniku vyplyva, Ze¢tsi sklony
k sebepoSkozovani maji dotazované divky 7¢nikau oproti  chlapém.

K sebeposkozovani séiznalo 25% dotazovanych divek.

> 8. roénik - 14 divek ve ¥ku 13 — 14 let

1. Chodi$ rada mezi své spoluzaky?
ANO - 11 NE -3
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2. Jaké jsou Tvé Skolni vysledky?

Tabulkac. 45: Prospch divek 8. roniku

vyborné chvalitebné dobré dostate nedostatmé

2 5 4 2 1

NejcastjsSi odpowdi dotazovanych divek 8. doiku byl prosgch chvalitebny,
dvé divky maji vysledky dostataé a jedna nedostéte.

3. V jakeé zijes rodia?

Tabulkac¢. 46: Typ rodiny respondeint

oba rodée | pouze matka pouze ote¢ matka + pitel | otec + pitel. | v jiné

9 2 0 2 1 0

Nejvice dotazovanych divek 8.¢roku Zije s obma rodéi, dvé bydli pouze

s matkou, d¥ s matkou a jejimigitelem, jednu vychovava otec Htplkyni.

4. Jak¢asto si s Tebou rotk povidaji o Tvych problémech?

Tabulkag. 47: Cetnost rozhovdr s rodi

vzdy kdyz potebuji olhcas malokdy nikdy

5 3 4 2

P&t dotazovanych divek 8. ¢niku si s rodii o svych problémech povidasto,

dvé obcas,ctyti malokdy a d¥ divky uvadji, Ze nikdy.

5. Dochéazi ve vasi rodirke konflikthm mezi rodti nebo mezi rodi a dstmi?

Tabulkac. 48: Konflikty v rodirg

temsf vibec

oldas

pondrn¢ casto

kazdy den

6

4

2

2
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Nejvice dotazovanych divek 8. ¢rdku uvedlo, Zze u nich v rodinke
konfliktim nedochazi tédi vibec, uctyi divek olgas, u dvou dochéazi k

hadkam kazdy den.

6. Komu by ses se svym problémensida?

Tabulkac¢. 49: Komu by se divky 8. toiku s\&fily

. . , e tel. lince nékomu
rodicim | sourozenci| kamaradoyi uciteli . L
bezpei jinému

4 5 8 4 3 1

NejvétsSi divéru u dotazovanych divek 8. amku maji kamaradi, pak
sourozenci. Uitel a rodEe jsou zhruba na stejné arovni, nasleduje telefonni

linka bezpei, na kterou by se obratilyi divky.

7. Vyhnula ses¢kdy zangrné vyu¢ovani bez ¥domi rodén?
ANO -5 NE -9

8. Odcizila jsi #kdy néco svému spoluzakovi nebo kamaradovi?
ANO -4 NE — 10

9. Odnesla jsi z obchodu umysinéco bez zaplaceni?
ANO -3 NE — 11

10. Pontila jsi niekdy amyslrg vybaveni, zézeni nebo fasadu Skoly?
ANO -3 NE - 11

11. Poskodila jsi nebo pafila umysireé néjaké wci mimo skolu?
ANO -4 NE — 10

12. Koui nékdo cigarety ve vasi rodif?
ANO -9 NE -5
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13. Ty kouis cigarety, jakasto?

Tabulka¢. 50: Jalkcasto divky 8. réniku koui cigarety

nekodim

1x mesicng

1x tydrg

kazdy den

6

3

3

2

Sest dotazovanych divek 8.¢mdku uvedlo, Ze cigarety nekibu Ve dvou
piipadech se jedna uz o kazdodenniikou Zbylych Sest divek kéiubud’

jednou za tyden nebo zasic.

14. Kowi$ marihuanu, jakasto?

Tabulkac¢. 51: Jalkcasto divky 8. réniku kodi marihuanu

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

9 2 2 1

ZkuSenost s marihuanodiznava @t dotazovanych divek 8. ¢niku, zbylych

dewt nikoliv.

15. Uzivas jiné drogy (extaze, hasis, pervitinpirerkokain atd.), jakasto?

Tabulkac¢. 52: Jalkcasto divky 8. réniku uzivaji jiné drogy

neuzivam 1x #sicne 1x tydre kazdy den

12 2 0 0

Dvanact dotazovanych divek z 8.¢miku v dotazniku uvedlo, Ze neuZivaji

jinou drogu, d¥ vSak ano.
16. Vis o gkom ze Skoly, u koho lze¢jakou zakazanou navykovou latku

koupit?
ANO - 10 NE — 4
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17. PijesS alkohol, jakasto?

Tabulkac¢. 53: Jalkcasto divky 8. réniku piji alkohol

nepiji 1x mesiéné 1x tydrg kazdy den

5 5 4 0

Aktivni zkuSenost s alkoholenfipnava dewt dotazovanych divek 8. ¢niku.

18. Hrajes hazardni hry (kursové sazky, poker, iylreutomaty), jakasto?

Tabulkaé. 54: Jaktasto divky 8. rdniku hraji hazardni hry

nehraji 1x ndsicné 1x tydre kazdy den

13 1 0 0

Jedna z dotazovanych divek 8c¢miku se obas zapoji do hazardnich her a

sazek.

19. Byla jsi kkdy ¢astnikem Sikany ve Skole?
ANO - 10 NE — 4

20. VisS o gkom ze spoluzak Ze se zagrn¢ sebeposkozuje?

Tabulkaé. 55: \&di divky 8. réniku o rtkom, Ze se sebeposkozuje

ne ano je to chlapec ano je to divka

4 2 8

O sebeposkozovanikteré divky vi osm dotazovanych divek z 8niku a
dvé védi o rekterém z chlapic

21. Sebeposkozovala sekdy ty sama?
ANO -4 NE - 10
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22. Jsou pro tebe Skoloufigravované preventivni programy tykajici se
drogové problematiky, Sikany, nésili apod. zajimay#nosné?
ANO-10 NE-4

> 8.roénik - 10 chlapai ve wku 13 — 14 let

1. Chodis$ rad mezi své spoluzaky?
ANO -9 NE -1

2. Jaké jsou Tvé skolni vysledky?

Tabulka¢. 56: Prospch chlapé 8. rainiku

vyborné chvalitebné dobré dostate nedostatmé

2 4 2 1 1

NejcastjSi odpowdi dotazovanych chlapc 8. rainiku byl prosgch
chvalitebny, jeden z chlapaena vysledky nedostateé, jeden ma dostaiee.

3.V jaké ZijeS rodi&?

Tabulka¢. 57: Typ rodiny respondeit

oba rodte | pouze matka pouze ote¢ matka + pitel | otec + pitel. | v jiné

6 1 1 1 1 0

Nejvice dotazovanych chlajpc8. ratniku zije s oBma rodgti, po jednom bydli
pouze s matkou, pouze s otcem, s matkou a jdjitelgm a otcem sifielkyni.

4. Jakéasto si s Tebou rogk povidaji o Tvych problémech?

Tabulkag. 58:Cetnost rozhovar s rodii

vzdy kdyZ poitebuiji ob¢as mélokdy nikdy

2 2 4 2
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Témei polovina dotazovanych chlapc8. rainiku si srodii o svych
problémech povida malokdy, dva u¥adze nikdy.

5. Dochazi ve vasi rodirke konflikthm mezi rodti nebo mezi rodii a dtmi?

Tabulka¢. 59: Konflikty v rodirg

témei viibec oltas porgrné ¢asto kazdy den

5 3 1 1

Nejvice dotazovanych chlapc8. rainiku uvedlo, Ze u nich v rodinke
konfliktim nedochazi té#t vibec, u ki chlapd obkcas, u jednoho po#énné

casto a u jedné dochazi k hadkam kazdy den.

6. Komu by ses se svym problémengifiv

Tabulkac¢. 60: Komu by se chlapci 8. ¢niku s\fili

. ' I tel. lince nékomu
rodicim | sourozenci| kamaradoyvi uciteli ] L
bezpei jinému

2 3 7 1 0 2

Nejvétsi divéru u dotazovanych chlapc8. ratniku maji kamaradi, potom
sourozenci a az poté r@di Dva uvadji, Ze by se s¥ili nékomu jinému.

Ucitel a telefonni linka bezgepiilis velkou divéru mezi chlapci nemaiji.

7. Vyhnul ses &kdy zangrné vyucovani bez ¥domi rodéu?
ANO -7 NE -3

ANO -4 NE -6

9. Odnesl jsi z obchodu umysinéco bez zaplaceni?
ANO -3 NE -7
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10. Ponkil jsi nékdy umyslrg vybaveni, zéizeni nebo fasadu Skoly?
ANO -5 NE -5

11. Poskodil jsi nebo patii umyslire n¢jaké wci mimo Skolu?
ANO -6 NE - 4

12. Koui nékdo cigarety ve vasi rodifd
ANO -8 NE — 2

13. Ty kouis cigarety, jakasto?

Tabulka¢.61: Jakiasto chlapci 8. iniku koui cigarety

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

3 1 3 3

Ke koueni se pznalo celkem sedm dotazovanych chia@c ratniku. Pouze

tfi uvedli, ze nekoti.

14. Kowi$ marihuanu, jakasto?

Tabulkac¢. 62: Jalkcasto chlapci 8. rniku koui marihuanu

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

5 2 2 1

ZkuSenost s marihuanotiznava @t dotazovanych chlafd. razniku.

15. Uzivas jiné drogy (extaze, hasis, pervitinpirerkokain atd.), jakasto?

Tabulkac¢. 63: Jalkcasto chlapci 8. rniku uzivaji jiné drogy

neuzivam

1x sicng

1x tydre

kazdy den

7

2

1

0
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Sedm dotazovanych chlap8. rainiku v dotazniku uvedlo, Ze neuZivaji jinou
drogu, ti vSak ano.

16. VisS o gkom ze Skoly, u koho lze¢jakou zakazanou navykovou latku
koupit?
ANO -9 NE -1

17. Pijes alkohol, jakasto?

Tabulkaé. 64: Jaktasto chlapci 8. imiku piji alkohol

nepiji 1x mesiéné 1x tydrg kazdy den

3 4 3 0

ZkuSenost s alkoholentipnava sedm dotazovanych chla@ razniku.

18. HrajesS hazardni hry (kursové sazky, poker, mylreutomaty), jakasto?

Tabulkaé. 65: Jaktasto chlapci 8. rniku hraji hazardni hry

nehraji 1x ndsicné 1x tydre kazdy den

6 2 2 0

Ctyti z dotazovanych chlafic8. rainiku se obas zapoji do hazardnich her a

sazek.

19. Byl jsi rekdy (Castnikem Sikany ve Skole?
ANO -8 NE — 2

20. ViS o ikom ze spoluzdk Ze se zawrn¢ sebeposkozuje?

Tabulkac¢. 66: Vedi chlapci 8. roniku o rtkom, Ze se sebeposkozuje

ne ano je to chlapec  ano je to divka

0 0 10
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O sebeposkozovanékteré divky ¥di vSichni dotazovani chlapci z 8 ¢roku.

21. Sebeposkozoval seskdy ty sam?
ANO -1 NE -9

22. Jsou pro tebe Skoloufigravované preventivni programy tykajici se
drogové problematiky, Sikany, nasili apod. zajimay&nosné?
ANO -8 NE — 2

Graf ¢.3 zndzo#uje v % odpoddi Zaki 8. rachiku na otazky. 13, 14,
15, 17 a 21 z dotazniku.
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Z grafu¢. 3 je Zejmé, Ze vice zkuSenosti s navykovymi latkamicheji
uzivanim¢i konzumaci maji dotazovani chlapci 8miku nezli divky stejného
roéniku. Rozdil mezi nimi se vS8ak malinko zmenSil tahu bylo v 7. réniku
a to z 30% na 13% rozdilu u cigaret a z 38% na@&#2dilu u alkoholu. Z grafu
také vyplyva, Ze s jinymi drogami uz v tomta@mdku maji zkuSenost chlapci i
divky. V nizSich rénicich tomu tak nebylo.

Z odpo¥di na otdzkw. 21 v dotazniku vyplyva, Ze¢tsi sklony
k sebepoSkozovani maji dotazované divky 8cnilau oproti chlapém.
K sebeposkozovani sé¢iznalo 25% dotazovanych divek a 10% dotazovanych

chlapd.
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> 9. roénik - 13 divek ve ¥ku 14 — 15 let

1. Chodis$ rada mezi své spoluzaky?
ANO - 10 NE -3
2. Jaké jsou Tvé Skolni vysledky?

Tabulkac¢. 67: Prospch divek 9. roniku

vyborné chvalitebné dobré dostaté nedostatmé

2 4 3 2 2

NejcastjSi odpowdi dotazovanych divek 6. doiku byl prosgch chvalitebny,
dvé divky maji vysledky dostateé a dalSi dvvysledky nedostat@é.

3. V jakeé zijes rodier?

Tabulka¢. 68: Typ rodiny respondeit

oba rodée | pouze matka pouze ote¢ matka + pitel | otec + pitel. | v jiné

8 3 0 2 0 0

Nejvice dotazovanych divek 9.¢rdku Zije s obma rodéi, tii bydli pouze

s matkou a d¥s matkou a jejimiftelem.

4. Jakéasto si s Tebou rogk povidaji o Tvych problémech?

Tabulkag. 69:Cetnost rozhovar s rodgi

vzdy kdyz potebuji ohcas malokdy nikdy

3 3 4 3

Nejvice dotazovanych divek 9.¢rdku si s rodii o svych problémech povida

malokdy, k ostatnim moznostem séhfasilo po tech divkach.
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5. Dochéazi ve vasi rodirke konflikthm mezi rodti nebo mezi rodi a dtmi?

Tabulkac¢. 70: Konflikty v rodirg

témei viibec oltas porgrné ¢asto kazdy den

5 4 2 2

Nejvice dotazovanych divek 9. ¢rdku uvedlo, Zze u nich v rodinke
konfliktim nedochazi téai vabec, uctyi divek olkas a u dvou dochazi k

hadkam por&rné ¢asto, stej jako u dalSich dvou.

6. Komu by ses se svym problémensida?

Tabulkac¢. 71: Komu by se divky 9. toiku s\&fily

. ' I tel. lince nékomu
rodicim | sourozenci| kamaradovi uciteli ) L
bezpei jinému

3 6 8 2 2 1

NejvetSi divéru u dotazovanych divek 9. damiku maji kamaradi, nasleduji
sourozenci a aZz poté regdi Kitel a telefonni linka bezgémaji mezi divkami

stejnou dveru.

7. Vyhnula ses¢kdy zangrné vyu¢ovani bez ¥domi rodén?
ANO -8 NE -5

8. Odcizila jsi #kdy néco svému spoluzakovi nebo kamaradovi?
ANO -4 NE -9

9. Odnesla jsi z obchodu umysinéco bez zaplaceni?
ANO -5 NE -8

10. Pontila jsi niekdy umyslrg vybaveni, zEzeni nebo fasadu Skoly?
ANO -4 NE -9
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11. Poskodila jsi nebo pafiia Umysireé néjaké wci mimo Skolu?
ANO -4 NE -9

12. Koui nékdo cigarety ve vasi rodifd
ANO - 10 NE -3

13. Ty kouis cigarety, jakkasto?

Tabulkaé. 72: Jaktasto divky 9. rdniku koui cigarety

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

5 3 2 3

Ke koueni se fiznalo celkem osm dotazovanych divek @ni&u. Rt uvedlo,

7e nekoi.

14. Koui$ marihuanu, jakasto?

Tabulkaé. 73: Jakiasto divky 9. rédniku kodi marihuanu

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

7 3 2 1

ZkuSenost s marihuanotiiznava Sest dotazovanych divek Qridu.

15. Uzivas jiné drogy (extaze, hasis, pervitinpirerkokain atd.), jakasto?

Tabulkac¢. 74: Jalkcasto divky 9. réniku uzivaji jiné drogy

neuzivam 1x #sicne 1x tydre kazdy den

10 2 1 0

Deset dotazovanych divek 9.¢ndku v dotazniku uvedlo, Ze neuZivaji jinou

drogu, ti ano.
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16. VisS o rgkom ze Skoly, u koho lze¢jakou zakazanou navykovou latku
koupit?
ANO - 10 NE - 3

17. PijeS alkohol, jakasto?

Tabulkac¢. 75: Jalkcasto divky 9. réniku piji alkohol

nepiji 1x mesiéné 1x tydrg kazdy den

3 6 4 0

ZkuSenost s alkoholentipnavé deset dotazovanych divek ni@u.

18. Hrajes hazardni hry (kursové sazky, poker, mylr@utomaty), jakasto?

Tabulkaé. 76: Jaktasto divky 9. rdniku hraji hazardni hry

nehraji 1x ndsicné 1x tydre kazdy den

10 3 0 0

Tti z dotazovanych divek 9. doiku se obas zapoji do hazardnich her a sazek.

19. Byla jsi kkdy Castnikem Sikany ve Skole?
ANO -9 NE — 4

20. ViS o ikom ze spoluzdk Ze se zawrn¢ sebeposkozuje?

Tabulkac¢. 77: Vedi divky 9. r@niku o rekom, Ze se sebeposSkozuje

ne ano je to chlapec  ano je to divka

4 0 9

O sebeposkozovanékteré divky vi dedt dotazovanych divek z 9.doiku.

21. Sebeposkozovala sekdy ty sama?
ANO -5 NE -8
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22. Jsou pro tebe Skoloufigravované preventivni programy tykajici se
drogové problematiky, Sikany, nésili apod. zajimay#nosné?
ANO-12 NE-1

> 9.roénik - 15 chlapai ve wku 14 — 15 let

1. Chodis$ rad mezi své spoluzaky?
ANO - 11 NE — 4

2. Jaké jsou Tvé skolni vysledky?

Tabulka¢. 78: Prospch chlapé 9. rainiku

vyborné chvalitebné dobré dostate nedostatmé

2 2 5 3 3

NejcastjSi odpowdi dotazovanych chlafc9. rainiku byl prospch dobry, i
z chlap@ maji vysledky dostat@é a ti nedostatené.

3.V jaké ZijeS rodi&?

Tabulka¢. 79: Typ rodiny respondeit

oba rodte | pouze matka pouze ote¢ matka + pitel | otec + pitel. | v jiné

7 3 0 3 1 1

Ténet polovina dotazovanych chlapc9. rainiku zije s obma rodéi, tii bydli
pouze s matkou, dal%i 8 matkou a jejimiftelem a jeden s otec &ifelkyni.

4. Jakéasto si s Tebou rogk povidaji o Tvych problémech?

Tabulkag. 80:Cetnost rozhovar s rodgi

vzdy kdyZ poitebuiji ob¢as mélokdy nikdy

4 3 5 3
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Tretina dotazovanych chlap®. rainiku si s rodii o svych problémech povida
malokdy,¢tyii kdyZz potebuji, ti ob¢as a dalSitt nikdy.

5. Dochazi ve vasi rodirke konflikthm mezi rodti nebo mezi rodi a dstmi?

Tabulka¢. 81: Konflikty v rodirg

témei viibec oltas porgrné ¢asto kazdy den

5 5 3 2

Pét dotazovanych chlafic9. rainiku uvedlo, Ze u nich v rodirke konflikthm
nedochazi tésf vibec, stejny p&et uvedl, Ze ofms, ve itech gipadech

ponerné ¢asto a ve dvou domacnostech kazdy den.

6. Komu by ses se svym problémenifiv

Tabulkac¢. 82: Komu by se chlapci 9. ¢niku s\fili

. ' I tel. lince nékomu
rodicim | sourozenci| kamaradoyvi uciteli ] L
bezpei jinému

4 7 10 2 0 2

Nejvétsi divéru u dotazovanych chlapc9. rainiku maji kamaradi, pak

sourozenci, nasledu;ji rag.

7. Vyhnul ses &kdy zangrné vyuc¢ovani bez ¥domi rodéu?
ANO - 11 NE - 4

ANO -6 NE -9

9. Odnesl jsi z obchodu umysinéco bez zaplaceni?
ANO -5 NE - 10
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10. Ponkil jsi nékdy umyslrg vybaveni, zéizeni nebo fasadu Skoly?
ANO -5 NE — 10

11. Poskodil jsi nebo patii umyslire n¢jaké wci mimo Skolu?
ANO -8 NE — 7

12. Koui nékdo cigarety ve vasi rodifd
ANO -9 NE — 6

13. Ty kouis cigarety, jakasto?

Tabulkac¢.83: Jakiéasto chlapci 9. iniku koui cigarety

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

4 3 3 5

Ke koureni se fiznalo celkem jedenéact dotazovanych chtaPcrasniku. Ctyfi

uvedli, ze nekoti.

14. Kowi$ marihuanu, jakasto?

Tabulkac¢. 84: Jalktasto chlapci 9. rniku koui marihuanu

nekouim 1x mesicné 1x tydre kazdy den

6 1 5 3

ZkuSenost s marihuanotiznava devt dotazovanych chlagd®. rasniku.

15. UzZivas jiné drogy (extaze, hasis, pervitinpirerkokain atd.), jakasto?

Tabulkac¢. 85: Jalkcasto chlapci 9. rniku uzivaji jiné drogy

neuzivam

1x sicng

1x tydre

kazdy den

8

4

3

0

102




Osm dotazovanych chlafp®. ra:niku v dotazniku uvedlo, Ze neuZivaji jinou

drogu, sedm vSak ano.
16. VisS o gkom ze Skoly, u koho lze¢jakou zakazanou navykovou latku
koupit?

ANO - 15 NE -0

17. Pijes alkohol, jakasto?

Tabulka¢. 86: Jaktasto chlapci 9. imiku piji alkohol

nepiji 1x mesiéné 1x tydrg kazdy den

3 2 8 2

ZkuSenost s alkoholentipnava dvanéact dotazovanych chlagc raniku.

18. Hrajes hazardni hry (kursové sazky, poker, mylr@utomaty), jakasto?

Tabulkaé. 87: Jaktasto chlapci 9. rniku hraji hazardni hry

nehraji 1x ndsicné 1x tydre kazdy den

7 5 3 0

Osm z dotazovanych chlap®. rainiku se obas zapoji do hazardnich her a

sazek.

19. Byl jsi rekdy (Castnikem Sikany ve Skole?
ANO-12 NE-3

20. ViS o ikom ze spoluzdk Ze se zawrn¢ sebeposkozuje?

Tabulkac. 88: Vedi chlapci 9. réniku o rekom, Ze se sebeposkozuje

ne ano je to chlapec  ano je to divka

7 0 8
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O sebeposkozovanékteré divky vi osm dotazovanych chlam9. ra@niku.

21. Sebeposkozoval seskdy ty sam?
ANO -1 NE — 14

22. Jsou pro tebe Skoloufigravované preventivni programy tykajici se
drogové problematiky, Sikany, nasili apod. zajimay&nosné?
ANO-13 NE-2

Graf ¢.4 zndzokuje v % odpoddi Zaki 9. rachiku na otazky. 13, 14,
15, 17 a 21 z dotazniku.

ODivky
B Chlapci

cigarety marihuana jiné drogy alkohol  sebeposkozovani

Z grafu ¢. 4 je Zejmé, Ze zkuSenosti s navykovymi latkami, jejich
uzivanim¢i konzumaci maji vice dotazovani chlapci &nigu nezli divky
stejného roniku. Steji tomu bylo ve vSechipdchozich rénicich. Rozdily v
% mezi nimi Zstaly u alkoholu a cigaret téinstejné jako v 8. rniku.

Z grafuc¢. 3 ac. 4 také vyplyva, Ze procentualni rozdil zkuSensstiarinuanou
je stejny jako v 8. reniku 14%. U uzivani jinych drog je rozdil mezi
dotazovanymi divkami a chlapci 9.¢raku 23%, v 8. réniku to bylo 16%.

Z odpo¥di na otdzkw. 21 v dotazniku vyplyva, Ze¢tsi sklony
k sebepoSkozovani i zde maji dotazované divky &ika oproti chlapgm.
K sebeposkozovani séiznalo 38% dotazovanych divek (far o 9% oproti 8.

ro¢niku) a 6% dotazovanych chlapc
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11.4.2 Vyhodnoceni ankety pro Zaky 6. — 9. &aiku

V dalSi ¢asti se autorka&novala vyhodnoceni vysletkankety, ktera
byla provedena v jinychiidach 6.- 9. réniku, nez byly rozdany dotazniky.
VSech 5 otazek v ankebylo uzawenych. Ankety se celkem &astnilo 100
Zaki.

Vyhodnoceni ankety bylo rozigéno steji jako u dotaznik podle
ro¢niki a pohlavi zak. Vysledky byly séazeny postupf) jak jsou stazeny

otazky v anket

> 6. roénik — 10 divek

1. Vis o rrkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pije alkohol?

Tabulka¢. 89: \&di divky 6. réniku o rtkom ze spoluzék ze pije alkohol

\1%4
o

ne ano — je to divka ano — je to chlapé

7 2 3

2. Vi o r’kom ze svych spoluzékze tidy, Ze pravidel&a kouri cigarety?

Tabulkac¢. 90: Vedi divky 6. r@niku o rekom ze spoluzak pravidel®# kouti cigarety

ne

ano — je to divka

8

1

2

ano — je to chlapec

3. Vis o r’kom ze svych spoluzékze tidy, ze pravidel&é koufi marihuanu?

Tabulka¢. 91: \&di divky 6. réniku o rtkom ze spoluzédk Ze pravideld koufi marihuanu

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

10

0

0

105



4. Vi§ o rkkom ze svych spoluzékze tidy, ZeieSi své osobnéi rodinné

problémy zamirnym sebeposkozovanim?

Tabulkac¢. 92: Vedi divky 6. r@niku o rekom ze spoluzak Ze se zasne sebeposkozuje

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

5

5

0

5. Jsou pro tebe Skolottipravované preventivni programy tykajici se drogové

problematiky, Sikany, nasili apod. zajimav&mpsné?

NE - 2

> 6. ro¢nik — 13 chlapdi

1. Vis o rkkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pije alkohol?

Tabulka¢. 93: \&di chlapci 6. roniku o rekom ze spoluzéak Ze pije alkohol

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

4

4

7

2. Vis o rkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pravidelé kouti cigarety?

Tabulka¢. 94: \Edi chlapci 6. roniku o rekom ze spoluzak pravidel kouri cigarety

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

7

3

5

3. Vis o kkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pravidelé kouri marihuanu?

Tabulkac¢. 95: Vedi chlapci 6. réniku o retkom ze spoluzék ze pravideld kouti marihuanu

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

11

0

2

2C

4. Vis o kkom ze svych spoluzékze tidy, ZeieSi své osobndi rodinné

problémy zamirnym sebeposkozovanim?



Tabulkaé. 96: \Edi chlapci 6. roniku o rekom ze spoluzék Ze se za#iné sebeposSkozuje

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

11

2

0

5. Jsou pro tebe Skolottipravované preventivni programy tykajici se drogové
problematiky, Sikany, nésili apod. zajimavéimpsné?
ANO - 10 NE - 3
Z odpowdi na otazky. 1 az¢. 3 v anket je patrné, Ze dotazovani Zaci
6. raéniku wdi o vice chlapcich neZzli divkach, ktgiz vyzkouSeli rkterou
z navykovych latek. Z odpedi na otdzkw. 4 v anket vyplyvd, Ze dotazovani

Zaci ne¥di o chlapci, ktery by se zam¢ sebeposkozoval, ale o divce ano.

> 7. roénik — 12 divek

1. Vi$ o r’kom ze svych spoluzékze tidy, Ze pije alkohol?

Tabulkac¢. 97: Vedi divky 7. r@niku o rekom ze spoluzak Ze pije alkohol

ne ano — je to divka ano — je to chlapec

8 2 4

2. Vi§ o r’kom ze svych spoluzékze tidy, Ze pravideléa kouri cigarety?

Tabulkac¢. 98: Vedi divky 7. r@niku o rekom ze spoluzak pravidel®# kouti cigarety

ne ano — je to divka ano — je to chlapec

7 2 4

3. Vis o r’kom ze svych spoluzékze tidy, ze pravidel&é koufi marihuanu?

Tabulkaé. 99: \&di divky 7. réniku o rtkom ze spoluzdk Ze pravideld koufi marihuanu

ne ano — je to divka ano — je to chlapec

11 0 1
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4. Vi§ o rkkom ze svych spoluzékze tidy, ZeieSi své osobnéi rodinné

problémy zamirnym sebeposkozovanim?

Tabulkac¢. 100: \&di divky 7. r@éniku o rtckom ze spoluzdk Ze se zasrné sebeposkozuje

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

9

3

0

5. Jsou pro tebe Skolottipravované preventivni programy tykajici se drogové

problematiky, Sikany, nasili apod. zajimav&mpsné?

ANO - 11

> 7. rocnik — 14 chlapd

NE -1

1. Vis o rkkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pije alkohol?

Tabulka¢. 101: \&di chlapci 7. réniku o rekom ze spoluzék Ze pije alkohol

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

5

4

9

2. Vis o rrkom ze svych spoluzékze pravideld koui cigarety?

Tabulka¢. 102: \&di chlapci 7. réniku o rekom ze spoluzak pravidel®& kouri cigarety

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

6

4

8

3. Vis o kkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pravidelé kouri marihuanu?

Tabulkac¢. 103: \&di chlapci 7. réniku o rekom ze spoluzék Ze pravidels kouri marihuanu

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

11

0

3

2C

4. Vis o kkom ze svych spoluzékze tidy, ZeieSi své osobndi rodinné

problémy zamirnym sebeposkozovanim?



Tabulka¢. 104: \kdi chlapci 7. réniku o rekom ze spoluzak ze se zawrné sebeposkozuje

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

12

2

0

5. Jsou pro tebe Skolottipravované preventivni programy tykajici se drogové
problematiky, Sikany, nésili apod. zajimavéimpsné?
ANO - 11 NE - 3
Odpowdi na otazky. 1 az¢. 3 v anket dotazovanych zak7. razniku
vypowdély o prevaze chlapct nad divkami, kit jiz vyzkouSeli rkterou
z navykovych latek. Z odp@édi na otazkw. 4 v anket vyplyva, Ze stejéjako
v 6. raéniku dotazovani Zaci nedi o Zzadném chlapci, ktery by se zfing

sebeposkozoval, ale ékteré z divek ano.

> 8. roénik — 11 divek

1. Vi$ o r’kom ze svych spoluzékze tidy, Ze pije alkohol?

Tabulkac¢. 105: \&di divky 8. r@éniku o rtkom ze spoluzék Ze pije alkohol

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

6

3

5

2. Vi§ o r’kom ze svych spoluzékze tidy, Ze pravideléa kouri cigarety?

Tabulkac¢. 106: \&di divky 8. r@niku o rtkom ze spoluzdk pravidel’ kouti cigarety

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

5

3

6

3. Vis o r’kom ze svych spoluzékze tidy, ze pravidel&é koufi marihuanu?

Tabulka¢. 107: \&di divky 8. réniku o rtkom ze spoluzék ze pravideld koufi marihuanu

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

6

2

5
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4. Vi§ o rkkom ze svych spoluzékze tidy, ZeieSi své osobnéi rodinné

problémy zamirnym sebeposkozovanim?

Tabulkac¢. 108: \&di divky 8. r@niku o rtkom ze spoluzdk Ze se zasrné sebeposkozuje

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

8

3

0

5. Jsou pro tebe Skolottipravované preventivni programy tykajici se drogové

problematiky, Sikany, nasili apod. zajimav&mpsné?

ANO - 11 NE

> 8. ro¢nik — 13 chlapdi

-0

1. Vis o rkkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pije alkohol?

Tabulka¢. 109: \&di chlapci 8. réniku o rekom ze spoluzék Ze pije alkohol

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

2

6

9

2. Vis o rrkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pravidelé kouti cigarety?

Tabulka¢. 110: \&di chlapci 8. réniku o rekom ze spoluzéak pravidel®& kouri cigarety

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

4

5

=

3. Vis o kkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pravidelé kouri marihuanu?

Tabulkac¢. 111: \&di chlapci 8. réniku o rekom ze spoluzék Ze pravidels kouri marihuanu

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

9

1

4
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4. Vi§ o rkkom ze svych spoluzékze tidy, ZeieSi své osobnéi rodinné

problémy zamirnym sebeposkozovanim?

Tabulkac¢. 112: \&di chlapci 8. réniku o rekom ze spoluzék ze se zagrné sebeposkozuje

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

8

5

1

5. Jsou pro tebe Skolottipravované preventivni programy tykajici se drogové

problematiky, Sikany, nasili apod. zajimav&mpsné?

NE

-4

Z odpowdi na otazky. 1 az¢. 3 v anket je jasné, Ze dotazovani Zaci

8. raéniku wdi o pdetni gevaze chlapc nad divkami, kt# jiz vyzkouSeli

nékterou z ndvykovych latek.

Z odpowdi na otazkw. 4 v anket vyplyva, Ze dotazovani Zacédi o

jednom chlapci (ozri@no jednim spoluzdkem) a zarévieo rekteré z divek

(ozna&eno osmi spoluzaky), kiiese zamirné sebeposkozuiji.

> 9. roénik — 12 divek

1. Vi$ o rkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pije alkohol?

Tabulkac¢. 113: \&di divky 9. r@éniku o rckom ze spoluzék Ze pije alkohol

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

2

4

8

2. Vis o r’kom ze svych spoluzékze tidy, Ze pravidelé kouti cigarety?

Tabulkaé. 114: \&di divky 9. réniku o rtkom ze spoluzéak pravidel kouti cigarety

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

4

5

7
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3. Vis o kkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pravidelé kouri marihuanu?

Tabulkac¢. 115: \&di divky 9. ré@niku o rtkom ze spoluzdk ze pravideld koui marihuanu

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

5

4

6

4. Vi§ o kkom ze svych spoluzékze tidy, ZeieSi své osobnéi rodinné

problémy zamirnym sebeposkozovanim?

Tabulka¢. 116: \&di divky 9. réniku o rtkom ze spoluzédk Ze se zainé sebeposkozuje

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

2C

6

6

0

5. Jsou pro tebe Skolotfipravované preventivni programy tykajici se drogoveé

problematiky, Sikany, nésili apod. zajimavéimpsné?

ANO - 11 NE

9. roénik — 15 chlapdi

-1

1. Vis o rkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pije alkohol?

Tabulkaé. 117: \&di chlapci 9. réniku o rekom ze spoluzék Ze pije alkohol

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

0

7

9

2C

2. Vi§ o r’kom ze svych spoluzékze tidy, Ze pravideléa kouri cigarety?

Tabulkac¢. 118: \&di chlapci 9. réniku o rekom ze spoluzék pravidel koui cigarety

ne

ano — je to divka

ano — je to chlapé

1

7

9
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3. Vis o kkom ze svych spoluzékze tidy, Ze pravidelé kouri marihuanu?

Tabulkac¢. 119: \&di chlapci 9. réniku o rEkom ze spoluzék Ze pravidels kouri marihuanu

ne ano — je to divka ano — je to chlapec

10 3 5

4. Vi§ o kkom ze svych spoluzékze tidy, ZeieSi své osobnéi rodinné

problémy zamirnym sebeposkozovanim?

Tabulka¢. 120: \&di chlapci 9. réniku o rekom ze spoluzak ze se zawrné sebeposkozuje

ne ano — je to divka ano — je to chlapec

10 6 2

5. Jsou pro tebe Skolouipravované preventivni programy tykajici se
drogové problematiky, Sikany, nésili apod. zajimay#nosné?
ANO - 11 NE - 4

Z odpowdi na otazky. 1 az¢. 3 v anket je Zejmé, Ze dotazovani Z4ci
9. raXniku wdi o wtSim pdtu chlapé& nezli divek, kt& jiz vyzkouSeli
nékterou z ndvykovych latek.

Z odpowdi na otazkiwt. 4 v anket vyplyva, Ze dotazovani Zzacédi o
minimalné jednom chlapci (ozri@no d¥ma spoluzaky) a zarowa o rektere

z divek (ozn&eno dvanacti spoluzaky), kiese zamirné sebeposkozuiji.

11.4.3 Vyhodnoceni dotazniku pro &itele

V zawrecné casti  phazkumu autorka vyhodnotila  vysledky
dotaznikového S&ni mezi tidnimi Wwiteli. Jednalo se o nestandardizovany
dotaznik, ktery obsahoval celkem 12 ummych otazek . Bylo rozdano 15
dotazniki, z nichZz bylo vraceno 15, coZ je navratnost 100%.

Vysledky byly seéazeny postupf) jak jsou sgazeny otazky

v dotazniku.
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Graf ¢.5 zobrazuje v % zastoupeni dotazovanydteli podle pohlavi

MUZI
13%

OZENY
BMUZI

ZENY
87%

Graf ¢.6 znazotuje wkové kategorie respondént
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Graf ¢.7 znazotuje délku praxe respondeint
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poet 4-
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» Pedagogové — 15 respondaint

1. Jakcasto jstaesSil/a gipady zaskolactvi?

Tabulkag. 121:CetnostieSeni zaskolactviiinim witelem

nemusel/a jsem jednou za dvakrat za o .
. ] ] kazdy nésic castji
resSit pololeti pololeti

2 5 3 3 2

Nejcastji feSi tidni witelé pripady zaskolactvi jednou za pololeti. Dva
z dotazovanychiidnich @iteld nemuseli tento problénesit vibec, naopak

jejich dva kolegové jejesi rékolikrat do nésice.

2. Musel/a jste &kdy ieSit gipad vandalismu ve vagide?

Tabulkag. 122:CetnostieSeni vandalismditinim witelem

nemusel/a jsem jednou za dvakrat za o .
.. ) ) kazdy ngsic castji
resit pololeti pololeti

0 2 4 5 4

Vandalismus ve své&itlg feSi vSichni dotazovanfitni witelé. Tretina

z nich kazdy mssic.

3. Musel/a jste ¢kdy ieSit gipad kradeZe ve vaSide?

Tabulkag. 123:CetnostieSeni kradeZéitinim witelem

nemusel/a jsem jednou za dvakrat za — .
.. ) ) kazdy ngsic castyji
resit pololeti pololeti

6 4 3 2 0

Témet polovina dotazovanychitinich witeli nemusela tento problém

reSit vibec. Dva jefeSi kazdy rssic.
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4. Myslite si, Ze &kteti Zaci z vaSitidy jsou zavisli na cigaretach?
ANO - 13 NE -2

5. Myslite si, Ze &ktefi Zaci z vasiiidy jsou uzivateli marihuany?
ANO - 10 NE -5

6. Myslite si 0 Bkom ze svych zak Ze uziva jiné drogy (extaze, hasis, heroin,
kokain atd.)?

ANO -4 NE -11

7. Myslite si, Zze mezi zaky vagidy by mohl byt distributor marihuany?
ANO -2 NE — 13

8. Resil/a jste ve svéitls piipad Sikanyi agresivniho chovani?

Tabulka¢. 124:Cetnostredeni Sikany a agresivniho chovéafdrim witelem

nemusel/a jsem jednou za dvakrat za o .
. ] ] kazdy nésic castji
resSit pololeti pololeti

2 9 4 0 0

Prevazna ¥tSina dotazovanychtitinich @itela feSi Sikanu jednou za

pololeti. Dva uvedli, Ze ji nemusegSit.

9. Setkal/a jste se ve swidt s piipadem zarrného sebeposkozovani?

Tabulkag. 125:Cetnost pipadi sebepodkozovani zék

ne ano — je to divka ano — je to chlapec

5 9 1

P&t dotazovanych titelt se s pipadem zarrného sebeposkozovani ve

své tid¢ nesetkalo. Ostatnidi minimalre o deviti divkach a jednom chlapci.
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10. Zjaké rodiny pochazeli zaci, kterych se tykalsSe uvedené ifpady
socialre patologickych jeu?

Tabulka¢. 126: Typ rodiny ze které pochazeli Zaci tykajficée socialé patologické jevy

o | socialre dolre ] L
apiné neupiné ] ' ] nefunkeni. jiné
slabé situované
8 16 12 7 18 0

Nejcastji se p@ipady sociald patologickych jeu tykaly zaki, ktei
pochazeji z nefuriki rodiny, tsné za nimi skogili Zaci z rodin neuplnych.

Nejmére pripadi se tykalo Zak z rodin dobe situovanych a aplinych.

11. V piipact potreby feSeni gkterého z probléry jsou rodée provinilého
Z&ka ochotni spolupracovat na nagfav
ANO -9 NE - 6

12. Cetlla jste: ,Metodicky pokyn ministra 3$kolstvi, rdEze a
télovychovy k prevenci sociatnpatologickych jeu u déti a mladeze“?
ANO -2 NE — 13

11.5 Vysledky prizkumu a jejich interpretace

H1 — Lze gedpokladat, Ze chlapci na Il. stupni zakladni Skmgiou
mit s navykovymi latkami, jejich uzivanit konzumaci ¥tSi zkuSenost nez
divky.

Tento gedpoklad byl o¥rovan formou dotazniku pro zaky 6. — 9.
ro¢niku zakladni Skoly v otazkaeh 13, 14, 15, 17 (viz graé. 8).
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Graf ¢.8 znazo#uje v % odpoadi Zaki vSech dotazovanychdwiki na otazky:.
13, 14, 15 a 17 z dotazniku

O Divky
W Chlapci

60,00
50,00+
40,001
30,00
20,001
10,00+

0,00+

cigarety marihuana jiné drogy alkohol

Podle vysledk z dotaznik pro Zaky je Pejmé, Ze zkuSenosti
s navykovymi latkami maji vice dotazovani chlapct®. r@éniku nezli divky,
¢imz se potvrdila 1. hypotéza autorky. Celych 56%otazovanych chlagc
uvedlo, Ze uz maji zkuSenost s kenim cigaret a pitim alkoholu, u divek je to
0 vice nez 10% ménU marihuany je rozdil 14% a u jinych drog 10%.

H2 — Lze se domnivat, Ze divky véku 12 — 15 let maji &Si sklony
ieSit své osobni problémy zdmym sebeposkozovanim nez chlapci.
Tento gedpoklad byl o¥tovan formou dotazniku pro zaky 6. — 9.

rocniku zakladni Skoly v otazce 21 (viz graf¢é. 9).

Graf ¢.9 znézofiuje v % odpogdi Zak: vSech dotazovanychdoiki na
otazkuc. 21 z dotazniku

40,00 ODivky
B Chlapci

30,004

20,00+

10,004

0,00

6. ROCNIK 7. ROCNIK 8. ROCNIK 8. ROCNIK
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Podle znazormych vysledk odpowdi na otazkw. 21 z dotazniku pro
Zaky je Zejmé, Ze maji &Si sklonyrteSit své osobni problémy zémym
sebeposkozovanim divky nezli chlapci 6. — @niku, ¢imZ se potvrdila 2.
hypotéza autorky. V grafda. 9 je znazorén kazdy rénik zvla¥. Po séteni
vSech pipadi sebeposkozovani agpaiteni na celkovy p&et dotazovanych
divek a chlapt je procentualni posn 28% divek a 4% chlagc

H3 — Lze gedpokladat, Ze sociarpatologickych projefr chovani se

vice dopougii Zaci z nefunkni nebo neuplné rodiny.

Tento gedpoklad byl o¥fovan formou dotazniku prdidni Wwitele v

otazcet. 10 (viz graf¢. 10).

Graf ¢.10 znézotuje patty Zaku v odpadi ucitelii na otdzkw'. 10 z
dotazniku.

20,00~ O Typ rodiny
18,001
16,001
14,001
12,001
10,001
8,00-
6,00
4,00
2,00
0,00-

Uplna nelplna socialné dobfe nefunkéni
slabéa situované

Pro vyhodnoceni tohotor@dpokladu poslouzily odpeédi ucitela na
otazku¢. 10 z dotazniku praidni Wwitele, ktei reSili néjaky piipad socialy
patologického chovani ve svBick a meli moznost se seznamit s rodinnym
zadzemim dot§nych zaki. Z vySe zpracovaného grafu jaswyplyva pevaha
nefunikénich a neuplnych rodin nad ostatnimi. | tentedpoklad¢. 3 se

autorce potvrdil.
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11.6 Kazuistiky Zaki

Dopliujici metodou diplomové prace byly kazuistik§kterych zak,
ktefi navStvovali a nav3tvuji zakladni Skolu, na které se provad
prizkum.VSechny informace ziskala autorké pekolikaleté praci sdamito

détmi. Z daivodu ochrany osobnich udgpou jména zakfiktivni.

Mirek — 15 let

Mirek se narodil na Slovensku do Uplné rodiny. Rediz neli dceru a
dalSi di¢ neplanovali. V rodi&d dochazelo kcastym hadkam, Minkv otec
hodre pil. Kdyz rekolikrat i fyzicky napadl pod vlivem alkoholu Mirkoi
matku, rozhodla se od$tovat se svymi&mi do Cech, aby byla hodndaleko
od manzela a pozadala o rozvod.

Mirek nastoupil do nové Skoly v pololeti 2¢raku. Jeho zdereéni do
kolektivu bylo velice slozité, neuth dobie cesky a gktefi spoluzaci se mu
posmivali. Po akémdcase si nasel&maké kamarady. Otec Mirka naggoval
jednou za dva #sice ve Skolni druzén Matka se s otcem ne¢hd stykat
vibec. Po roce od rozvodu si matka nasla novéhogrartiktery s nimi bydlel
ve spoléné domacnosti. Mirek s nim ale nevychaz€hsto mezi nimi
dochazelo k hadkdm. Po 1@&sicich se matka za nového partnera provdala a z
tohoto vztahu fibyl do rodiny dalsi syn. V té dékbyl Mirek ve 3. réniku,
kde se zé&al vice kamaradit se dma spoluzaky Majem a Pavlem. Stali se
spole&né tzv. ,wadci” téidy. VeSkeré piSvihy, které se veité dély, padly na
jejich &ket. Na konci patéridy mel Mirek 2 z chovani, jelikoZ byl jednim z
agresoi Sikany, ktera se tykala jeho spoluzaka gyt Mirek byl na Zadost
matky grefazen do jinéitdy, aby nebyl v fimém kontaktu jak se spoluzakem,
kteremu ublizoval, ale hlaénse d¥ma dalSimi chlapci, kié také chlapce
spolé&né s nim Sikanovali.

S prechodem Mirka na 2.stupe do jiného kolektivu Zak zataly vSak
s Mirkem velké problémy v chovani. Mirek byl drzg mywujici, spoluzaky,
ale i na svoji matku. Zal velice vzdorovat, i@stal se fipravovat do Skoly,

neplnil ani ve Skole zadané ulohy. Matka opakeévaavstivila Skolu, ale vzdy
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se snazila Mirka branit a ospravieaVat. Byla ale ochotna se sejit s Mirkovym
otcem, aby se mohli spale podilet nareSeni a napra&jeho chovani. Ten bez
n¢jakych probléni souhlasil. Mirek z&al jednou za ®sic jezdit za otcem na
Slovensko na vikend, kde Zila i Mirkova b&ta. Toto vSak bylo podméno
Mirkovym zlepSenim jak prosphu, tak i chovani. Té& po celou dobu
6.ro¢niku se Mirkovi d&lo domluvu pinit. ZlepSil se ve Skole a ani s cAoim
nentl, Zadné vyrazné problémy. To vSe vSak trvalo jerchvile, nez Mirkv
otec spachal sebevrazdu. Mirek se z této udalggthpcky zhroutil. Musel s
matkou nav&vovat ditského psychologa.

V sedmé itidé se zdal hodre kamaradit se starSimi chlapci z jinych
Skol. Ot zatal zanedbéavat Skolu,igstal poslouchat i matku, ¢ kouit,
toulat segasto se doihvracel az v noci, dkdy negisel vibec. Ve chvili, kdy
byl s partou zadrZzentipvykrddani aut, byla matka nucena dat Mirka do
diagnostického uUstavu. Tam byl Mirek 4ésice. Po navratu do Skolyém
Mirek problémy s titeli, které vSak nebyly vzdy jeho vinou. NaopakssaZil
ostatnim ukazat, Ze se polepsSil. Ale protoZze jehaha nebyla agovana,
pozadal matku, aby ho ze Skoly vzalagpsytim, Ze se od&tuje k te& a bude
chodit do Skoly ve wsté, kde bydli i se svoji matkou (Mirkovou bakou,
kterd se k ni po smrti otce n&spvala). Matka mu vyha¥a s domgnim, Ze
mu tato zrdna prospje. Mirek v novém bydlisti pobyval necebyii mésice.
Teta s baldkou Mirkovi hodreé povolovaly, takze bylo na dennimipadku, Ze
chodil ot pozd domi, zanedbaval Skolni povinnosti, nakongegpal i do
Skoly chodit. Chytil se party, ve které se dostaloi kontaktu s drogami.
PrestoZe nechl, matka ho donutila vratit se &pdomi.

Pres velké potize, se ji paila umistit Mirka zg@t ve stejné Skole, na
kterou chodil uz Hve. Mirek byl neustale v rozépnejen s matkou, ale i s
nékterymi Witeli. Nejprve se snazil plnit vSechny Skolni pawsti, dochazel
pravidelré na sclizky ke svému kuratorovi, ktery mu byl sogdmaizen, kdyz
se vratil z diagnostického Ustavu. NaSel si diwtara byla jiz plnoleta a travil
s ni gevazrt vSechen volnyas. Po #kolika tydnech ale z@l zase 3Skolu
zanedbavat. Chodil rano o hodinu déle naceyani, nepinil zadané ukoly,

opét mél drzé vystupovani. Matka byla opako¥apozvana do Skoly, znovu
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musela zvazit, zda Mirkovu vychovu zvladne sami@mnla, Ze je syn drzy i
na ni doma, otas ma veliké konflikty s jejim novym partnerem aaddim
bratrem. Dosgla dcera s nimi jiz nebydlela. Zp@tku se matka branila dat
Mirka znovu do diagnostického Ustavu, ale ve chidyz ji Mirek pod vlivem
alkoholu a marihuany jeden &e&r po navratu doinfyzicky napadl, zavolala
sama o pomoc kuratorovi a Mirek byligluSniky policie pevezen do
diagnostického Ustavu. Tentokrat do jiného nezZteeékn byl poprve.

Tam byl Mirkovi souds naizen pobyt na Sestdsiai. ProtoZze Mirek
stadle udrzoval vztah se svoji o 4 roky starftetkyni, ktera s nim #a
zpaiatku zakaz styku a nesta za nim ani kdyZz mu byly povoleny nawst z
rodiny, snazil se v Ustavu chovat slédndodrzoval vSechna pravidla, aby ji
mohl vickt. Po dvou misicich mu byly povoleny za jeho vzorné chovani jeji
navstvy a po 4 nisicich mohl dora jednou za 14 dni na vikendii Razdé
navskvé a po navratu z ni se choval tak, jak pannbylo vyZadovano. Po
uplynulé naizené dob se snazila matka spojit &pse Skolou, kam se ¢t
Mirek vratit mezi své spoluzadky a dochodit s nimio®nik. Tam se vSak
setkala s ndjvétivym vztahem ze stranyitini witelky. Mirka béhem pobytu
v diagnostickém ustavu ¢kolikrat navstivil Skolni metodik prevence. Po
spol&ném rozhovoru s nim i matkou deésgk zawru, Ze bude pro Mirka lepSi
dochodit povinnou Skolni dochazk#émo v Ustavu. Mirek souhlasil a ze strany
diagnostického Ustavu nebylyipominky, protoZe se choval dle zavedenych
pravidel. Po cely frok jezdil pravidel® na vikendy dorin a zakladni vzélani
dokortil dokonce s vyznamenanim.

Nyni jiz patnactilety Mirek Zije z ve své rodis, ve spoléné
domacnosti s nimi Zije i jehoripelkyné. Mirek v z&i nastoupil do odborného

ucilisté obor opravzenedélskych strof.

Ivan — 14 let
lvan se narodil do Uplné rodiny, otec si vSak matkkdy nevzal,
nechtl se vazat. Oba ro¢k spolu podnikaji v autodoprgw podnikani se jim

velmi d&i. Jiné sourozence Ivan nema. Uz odthkai byl Ivan velmi
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spole&ensky, do Skolky chodil rad, nawgoval oddil hazené, kam chodi
dodnes.

Na prvnim stupni prospival Ilvan velmi debi v kolektivu byl vzdy
obliben. KdyzZ bylo Ivanovi 11 let, naSel si jeh@®novou fitelkyni, presto
vSak Zistal bydlet spokn¢ s Ivanem a jeho matkou v dépktery byl jejich
spolénym majetkem. Zpgatku byl doma klid, podle lvana matka s otcem
spolu vychazeli celkem déd, alecasem se spolu ¢ali hadat. Matka otci
vycitala novy vztah a #fa mu za zlé, Ze se Ilvanovi malénuje. Nejprve byl
lvan €mto hadkam usstn (nebyl jejich imym &astnikem, festo vzdy
jejich hadky slySel). V dah kdy si otec z&al lvana brat s sebou na spmié
vylety i s gitelkyni, byl hadkam &kolikrat piitomen. Zpoéatku mu bylo matky
lito, ale pocase, kdyZz mu otec vzdy koupico nového, byl na jeho stran k
matce se zZ@l chovat pohrday a pgestal ji poslouchat. Hodn¢asu, kdyz
nebyli rodte doma, vysedaval Ilvan u fita¢e. KdyZ mu to matka vytykala,
obail se na ni, Ze &la veci do Skoly a otec mu to dovolil. Vysledky ve Skole
mel Ivan stéle vyborné, ale se spoluzakyeétsi rozungl uz mer.

V 7.ra¢niku se z&al kamaradit vice se spoluzaky z vySSichnihi.
Ivan nikdy nendl problém mit u sebe&si obnos petz. Otec mu vzdy dal
tolik, o kolik sitekl a neeSil dal, zda si zaénlvan koupil to, n& mu penize
dal. \&tSinou si Ivar¥ikal o penize na @itacové hry, které si vSak nekupoval,
ale sehnal si §jaké od svych kamaréd nebo si Bkteré stahl na potaci.
Penize, které mu otec daval, utracel s partouistak@marad na vyhernich
automatech. V sazkové kanagldikdo ze zamsstnané nekontroloval, kolik je
chlap@m let, takZe nebyl pro lvana problém chodit i samefotbalové zapasy.
Matka s otcem dlouho o Ivanovu koékil newdéli.

Prvni problém s jeho naditnym utracenim se objevil tehdy, kdyz
piiSlo otci velké vydtovani za internet wadech gkolika tisic. Ivan se otci
piiznal, Ze si gkolikrat stahl do poéitace hry, o kterych nejprve nésl, Ze
jsou placené, a pak se mu to Hél. Otec mu vyinil, Ze se to nesmi opakovat,
ale WtSi pozornost tomu némoval a dal to nesil. Dilezité pro gho bylo, Ze
mé& Ivan ve Skole stale vyborné vysledky a chodipravidelné tréninky

hadzené. Matka na todha jiny nazor, ale ten nikdo neakceptoval. Ivaaky
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¢as ¥noval e na peitaci mére ¢asu, ale na automaty chodil s kamarady dal.
Penize na si obstaraval prodejem vlastnich¢fiacovych her a her idve
stazenych na gtaci, které na zakazku vypaloval. &ds sitekl o penize zase
otci, ten mu je bez problémdal, nechil aby se opakovala situace s velkym
vyUctovanim. KdyZz Ivanovi penize doSly, ¢zh prodavat i jiné cennécei
(fotoaparéat, MP3, mobilni telefon g&kieré znakoveé obl€eni). KdyZz se matka
ptala, kde okteré \&ci ma,iekl, ze je skomu pijcil, mobil a MP3 Ze #kde
ztratil, nebo mu je asi¢kdo vzal na tréninku, protoZe se nezamyka Satndy Vz
si ngjakou vymluvu nasel. Pogjakémcase se matce opakowartratily penize

z pergzenky, situaci se snazitasit, ale opt marrg. Otec se na matku osopil,
kdo vi, kde penize utratila a zapo$fanto.

Velky problém vSak nastal ve chvili, kdyZz se vel8keaaly ztracet
véci(mobilni telefony a petzenky z odloZzenych batahs Satré Skolni jidelny
nebo i hodindch &lesné vychovy a zrlové obléeni). Skola byla nucena
celou zalezitosteSit s policii. Jako vinik byl ozgeni lvan a dalsi zak z
9.ra¢niku. Ivanovi rodie byli z této situace rozzlobeni a v Zadnéfipgk si
nechéli obvinéni jejich syna fipustit. To zdivodnili tim, Ze Ivan mé& v3e, co
potrebuje a mohou mu koupit vSe, o co si jiskne, nema tedyugod ntkomu
néco krast.

Zlom priSel s dalSim vy€tovanim internetu, ktery byl tentokrat ve vysSi
jiz desitek tisic korun. Po velkém natlaku se Iygiznal, Ze ®kolikrat sazel
pies internet, hrél poker a stahoval znovu hry détpee, které byly placené.
Ty pak vypaloval a prodaval je, abyhpenize na automaty. Ty pak spmie
se svymi starSimi kamarady na automatech prohcadicRm bylo dopordeno
vyuZzit sluzeb psychologa, ktery ma zkuSenosti dotiproblémem. Ten jim
doporuil pobyt v I&ebném odvykacim programu této zavislosti. Ale fedi
(hlavre otec) odmitli s tim, Ze celou zéleZitost zvladrsaumi, budou vice na
Ivana dohlizet, zajimat se a kontrolovat c#ladve volnémcase. Pobyt u
pocitate ma Ivan v satasné dob (domal!!) pouze zaiftomnosti otce, kapesné
nedostava. V saasné dob, se Ivan rapidh zhorSil v prospchu, mé i
problémy se svymi spoluzaky. Jak se bude Ivanowvislpdt na ke vyvijet

dale, ukaze aZas.
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Marie — 15 let

Marie se narodila do Uplné rodiny: Otec s matkahotenstvi
neplanovali, protoZe byli oba v dobthotreni matky je& mladi. Matce bylo
18let, otci 19let. Resto jedt pred narozenim Marie spolu uzali manzelstvi,
které trvalo 7 let. Matka vyiena jako prodawka, se po mateké dovolené
vratila z@t do zamdstnani — prodawka v supermarketu, otec pracuje jako
fidi¢ u stavebni firmy.Po dobu manzelstvi dochazelo mamosti kéastym
hadkam. Otec i matka si jéSpred rozvodem nasli jiné partnery. DoSlo k
rozvodu, se kterym se Marie do dneSniho dnefjelt nevyrovnala. Marie
zustala v péi matky, svého otce nawdtuje pravideld jednou za résic o
vikendu, protoZe otec nyni pracuje jakai¢c kamionu a j&asto mimo domov.

Ve Skole zvladala Marie 1.stupebez jakychkoliv probléiin Jak v
uceni, tak i v chovani sipstupem na 2.stupezaala mit Marie problémy.
Prestala se pravidedn pripravovat na vyuku,éasto zapominala pairoky
pottebné na vyuku. V té débmatka, ktera byla pozvana do Skoly, povazovala
jako hlavni picinu Mariinych problémi pubertu.. Kdyz z&la Marie
navStvovat 7.tidu, naSla si matka novéhditele, se kterym ¢hotrgla. U
Marie doSlo k zdsadnimu zlomuieBtala se Upth pripravovat do 3koly,
nekolikrat se stalo, Zze do Skoly n&fa vibec. Bohuzel matka jeji absence
omluvila s tim, Ze o tom&déla, Ze ji nebylo dafe, tak ji nechala doma. Ne
vzdy se tyto omluvy zakladaly na pravd

V 8.tfidé zatala Marie zanedbdavat nejen Skolu, aletij aevrejSek. Ve
Skole se vyjatbvala vulgars, k witelim se z#&ala chovat drze, neshodyla
I s rekterymi svymi spoluzaky. Problémy &da mit i doma, proto se snazila
byt doma co nejmen Opakovan se stavalo, Zze se zvenku vracela tgozd
vecer s vymluvou, Ze ji ujel autobus. Matka se snaidstolit utita pravidla,
kterd Marie nerespektovalaiitele matky Marie neuznavalaigstoze se k ni
choval velice pkné¢ a snazil se ji pomahat i £omi do Skoly, dlala mu
naschvaly, aby ho,,nastvala“. Bratra, kterého nausétas hlidat, brala jako
z&gz, kterou ji matkadala ,,schvala“. Marie zaala vice kamaradit se Zaky z
jinych ttid, prevazré z 9.ranika, se kterymi také travila nejvice volnébasu.

V této nove pa#t zatala kodit. Na konci 8.idy byla Marie gkolikrat ,,za
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Skolou“, proto byla matka @ppozvana do Skoly.iZznala, Zze ma s Marii velké
problémy, které sama nezvla#Esit, dale se takéfignala, Zze udala velkou
védéla, Ze nebyla ani ve Skole ani domagida se i s tim, Ze ma podeni,
zda Marie nekoti marihuanu, nebo neuziva jiné drogy, protoze seudpz
nékolikrat vrétila v podivhém stavu.

Matce bylo doporéeno navstivit s |Marii I€ka, aby se jeji podéeni
potvrdilo, ¢i vyvratilo. Matka ¥déla, Ze bude problém donutit Marii k léka
jit, ale shodou okolnosti Marie onemeéknanginou a bylo tady moZzné odebrat
ji vzorky mai i krve. Matina obava se potvrdila. Marie se poté i sama
piiznala, Ze je pravidelnou uzivatelkou marihuany skbro rok. Hned po
vyléceni anginy, nastoupila Marie do diagnostickéhovistitery byl rodéam
Marie doporden. Rodte Marii spoléné pravidelr v Ustavu navstovali, ale
ta s nimi zpoatku nechtla mluvit. Po¢ase pochopila, Ze jejich rozhodnuti, dat
ji do odvykaciho programu, bylo spravné.

Po tech ngsicich nastoupila Marie jiz do 9amiku. Zpa&atku se do
Skoly pravidel® pripravovala a chodilagkné upravena. V té dabzatala vice
kamaradit s jednim z byvalych Z&Kkoly. Travila s nim kazdé odpoledne. Po
dvou nesicich se jeji prosigh za&al opst zhorSovat, znovu zala do Skoly
chodit neupravena. V listopadu opako¥ahodila pozd do Skoly, jednoho
dne nepisla vibec. Ze Skoly potréch dnech kontaktovali matku, z jakého
divodu ma Marie absence. Matka aésla ani o pozdnichifchodech, ani kde
Marie zrovna je, protoZe rano normélmdchézela do Skoly. Nemohla ji sehnat
ani na mobilnim telefonu, protoZze byl nedostupngey, po gichodu don,
zjistila matka, Zze Marie znovu uziva marihuanu. el ji, Ze pokud
nepgestane, fijide znovu do diagnostického Ustavu. Marie slibfla,se bude
chovat opt normal a bude plnit vSechny povinnostigetré véasnych
piichodi domi ihned po vydovani. Styk s kamaradengha zakazany upk

To se v8ak Marii nelibilo, ale snazila se s nigkat jen na kratkou
chvili, neZli ji jel autobus doth S marihuanou také nigstala. Fteli Marie se
nelibilo, Ze s nim travi tak maleasu, tak se s ni rozeSel. Marii to velice

zasahlo a neddéla jak celou situactesSit. Rijela domi a pod vlivem drog si
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podrezala Zily. Mla veliké Sésti, Ze ji gitel matky naSel &as. V prosinci
nastoupila Marie do psychiatrické&ébny, kde je dodnes. Zde se lBkenazi
Marii pomoci nejen po psychické strance, ale i gy&dnim na Extazi, kterou

Marie uzivala spolané se svym kamaradem.

Adéla — 14 let

Adéla se narodila jako prvni planovanédib upiné rodiny. Otec
pracuje jako vedouci v prosperujici f#éma matka jako pracovnice na
financnim (radu. Adéla ma je8tsestru Anetu. Gbdivky se velmi dofe Wwi.
Ve volnémc¢ase rodina cestuje a sportuje.

Aneta se jiz ve druhé&itlé se stala olii Sikany rekolika chlap@ ze
tiéidy Z patatku Slo o tzv.8tské posuchovani, které se stipvalo az do stadia
slovni Sikany, kter4 postupmiesla do Sikany fyzické. Hned od prviiidy se
Adéle ve Skole moc libilo,aeni ji Slo a mezi &mi méla mnoho kamarad
VSe se zmnilo ve druhé itidé, kdyz do tidy priSel novy Zak Honza, ktery
piestoupil z jiné Skoly kiédi problémim v chovani. Hned poifchodu mezi
nové zaky se zal kamardadit s kluky zerily a uz v prvnich dnech, kdy byl
mezi nimi, Adéla usuzovala, Ze je jiny nez ostapbluzaci. Nade vSechny se
povysoval, ,,machrova jakej je sigj“ a vSichni ostatni kluci, ki€ byli pred
jeho gichodem celkem kamaradsti, setaa meénit. Nejvice ze vSech Petr,
Zderek a Marek, kt& se v Honzovi vidli. Ve druhé afiteti fidé¢ tomu Adéla
negikladala takovou vahu, ale gilpyvajicim wkem jeho chovani a chovani
nékterych kluki brala jako #co jiného, nez jak to byloitve. Chlapci neustale
divky po§'uchovali, nadavali jim sprosturazeli a ponizovali je.

Postups si za&ali vybirat, koho zeftdy si pro své atoky vyberou.
Nakonec se stala tam jejich utok Adéla. MoZné proto, Ze si jich moc
nevSimala a neuta se jim branit, mozna proto, Ze se fiokxila, nebo proto,
Ze ma zrzavé vlasy, dodnes nevigradéla si myslela, Ze chlafpm dojde, Ze
ji jejich chovani k ni nenifjemné, ale bohuzel. Ostatnim vél¢ pripadalo
chovani chlapi va¢i Adéle normalni, #kolikrat se stalo, Ze sefigali i na
jejich stranu. Vectvrté tidé se s Honzou zala kamaradit i &c¢ata, ktera

diive byla kamaradkami Adély. Honza se svou partted jimi Saskoval a
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vys\wtloval jim, jaka je Adéla ,,krava“,tase na ni ,,vykaSlou“, protoze je
»apIn¢ blba“. Adéle z toho bylo smutno, myslela, Ze hgkkgyu kamaradky, ale
kdyz je chlapci stale navéld stalo se, Ze se ji holky &aly stranit a jednoho
dne zjistila, Ze astala sama. Adéla se se svym trapenim nikomuéritsv
nesla ani za paniitelkou, protoze uz veeti tide, kdyz ji s dtvéaty prosily o
pomoc, Ze jim kluci ublizuji, je odbyla s tim; ai to vy¥idi mezi sebou sami a
neobtzuji ji s takovymi hloupostmi. JelikoZ ¢ta strach a byla pod neustalym
tlakem agresdr, nes¥iila se ani svym rodiim. Bala se, Ze by se situace
mohla je3 zhorsit. Nic néekla ani své mladsi sést Skolni dochazka se pro
Adélu stala noni marou. Vzdy, kdyZz se dcto ve Skole o festavce veitde
délo a pisel dozor, ktery se ptal, zda je mezi ningjaky problém, odpaosdéli
vSichni, Ze je to jen legrace a smali se. Pak pohodu dozoru Adéle
vyhrozovali, Ze kdyzZ ¢co rekomuteknu, tak ji zmlati.

Ke konci ¢tvrté tidy priSla do tidy nova Zakya Simona. ProtoZe
s Adélou nectda zadna z divek seét] bylo volné misto v jeji lavici a Simona
se posadila vedle ni. Prvni dny se divky postuiggznamovaly, asi po tydnu
spolu z&aly vice kamaradit. Travily spolu témnveskery volnyas. Simona se
nenechala ovlivnit vztahy veéide a staly se s Adélou nejlepSimi kamaradkami,
ob¢ si vzajems tikaly, co je trapi. Simona &a problémy s nadvahou, Adéla
se Sikanou. Simona chodila k Adéle dorkazdé Skolni odpolednegldly
spolu doméaci ukoly, Simona se snazila Addlenguvit, & o svém problému
nékomuiekne, ale to ona v zadnérrigmcE nechéla a zakazala to i ji. Kazdy
vecer p'ed spanim bkela a pedstava, Ze rano, az se vzbudi, musi zase mezi
,,n&“, ji pripadala strasna.¢8ila se jenom na Simonu. Byla bezmocna. Nez
zataly letni prazdniny, dostala Adéla od kiuka rozlodenou par nadavek a
urazek, aby na&za takovou dlouhou dobu pry nezapahan Ale to ji v tu
chvili bylo Gplre jedno. \Edéla, Ze ma fed sebou dva &sice bez nadavek a
urazeni. Se Simonou se nailid ale pravidela si volaly. Na konci prazdnin
Adéla ot pred spanim brtela, nEla zase strach, co se ve Skole bude dit.

Prvni tyden v 5.itd¢ byl celkem Kklid, ale v dalSich dnech seaa
kluci chovat zase jakortve. Ot zataly nadavky, poniZzovani jak je ,,hnusna a

neschopna krava“, ,,hloupa kudrnata zrzava nagestahorsi nadavky. Jejich
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slovni Gtoky se zmly stupiovat, rekolikrat ji kluci dali i pohlavek nebo
podtrhli nohu, az Adéla upadla. Ostatni se tomulisjga Simona ne. Adéla se
snazila ostatni ignorovat. Trvalo to dal&fsit, Adéla byla uz celkem unavena
Z neustalého ogovani. Riznala se, Ze zala gemyslet, Ze ¢kam uté€e, nebo

si neco uckla. VSe se umocnilo i udélosti, ktera se stalagbdndne dopoledne.
O prestavce si Adéla Sla do Satny pro kapesniky, ktappmgla v bund.

V Satreé narazila na Honzu, Petra, Zd@ a Mirka, kt& si tam jen tak pro
zabavu hazeli s botami ostatnich spoluzalkak zahlédli Adélu, vzali jeji boty
uvidi a oni toho nechaji, ale nikdo nebyl nablizBatna, do které hodili jeji
boty, byla zardena. Kluci se k ni zali piiblizovat, nadavali ji a golikrat ji
uhodili. Adéla zaala bréet a ve chvili, kdyz z@mlo zvonit , kluci utekli a
Adéla se vratila daritdy. UZ ne¥déla jak dél, tak Sla za pantitelkou a vse ji
fekla. UZ nectdla, aby ji kluci vice otravovali a ublizovali ji.aRi witelka ji
vSak ot odbyla, Ze se nema s kluky gaoéhovat a nema Zalovat. Adéla byla
zase na zZatku. Ri hodirg poslali kluci Adéle listgek, kde ji napsali, Ze si na
ni po Skole skde pakaji a namlati ji. Adéla o ipstavce poprosila pani
wcitelku, & zavola matce, Ze ji je SpatriMatka si Adélu ve Skole vyzvedla, ta
pak Zistala az do konce tydne doma.

Kazdy den pemyslela, co si utla, aby nemusela do skoly. Kdyz se za
ni doma stavila Simona, ktera ji zagemlouvala, & vSetekne roditm, Adéla
slibila, Ze to uda. Nic vSak ni&ekla a v pondi Sla se strachem do Skoly. Po
vyucovani se schovala na WC, kde byla celou hodinujiddyci nepotkali, az
pujde donti. Doma pakekla, Ze pomahala panditelce. Druhy den Sla Adéla
0 prestavce donést své sessv&inu a na chodbji dohonili kluci. Zaali do ni
strkat, az spadla na zem a zlomila si ruku. Pait¢lka Adéliny sestry Sla za
jeji tridni witelkou aftekla ji o jejich chovani. Ti vSak tvrdili, Ze dodAly
strili nech&né. Pani ditelka napsala klukn poznamku a déle se touto
zalezitosti nezabyvala.

Po této udalosti byl chvili klid, kluci si AdélyiitiS nevSimali, aby
nebyli v podegeni. Olgas si s #jakou jeji &ci hodili, jina zase skaiila jen

tak ndhodou v odpadkovém kosi, k tonitdpli nékolik sprostych nadavek na

129



jeji osobu. Blizily se zase letni prazdniny a Adglanyslela, Ze kdyz Petr a
Zdergk odejdou na gymnazium, tak nebudou Honza s Mirkeain silni.
BohuZel s nimi na gymnazium odesla i Simona.

Nastup do Sesté&idy byl primo otesny. Do itidy prisli dalSi novi
spoluzaci, mezi nimi dva kluci, JonadS a Jakubfikse velice s Honzou a
Mirkem rozungli. To co kluci ctlali Adéle dive, podle Adély nebylo ,,nic"
ale, to co z&alo, bylo ,,opravdu strasné“. Kazdy deftivw odpadkovém kosi,
vyhrozovani, nadavky a ponizovani. Téneely rok se Adéla snazila snaset
jejich ataky na svou osobu. VSe sé&egjlo az ve druhé polowrsedméitidy,
kdy ji jeden z agresorjiz po nikolikaté fyzicky napadl. Kdyz se jednoho dne
shybala pro #ci do koSe, nakopl ji Mirek tak, az spadla na z¥8ichni se ji
smali a nikdo ji nepomohl. Adéla byla bezmocnapmnik se nesitila a z&ala
svoje problémyesSit po svém. KdyzZifgla domi, vzala si Ziletku a snaZila se
fiznou do stehna. Zpatku jenom malo, protoZe se bala, aleijédala ,,ulevilo
se ji“. Takto to dlala pravideld dva nesice, vzdy, kdyz ji ve Skole kluci
ublizovali.

Nikdo si jejiho problému nevSiml, az jednoho dndyxk jeji rAny na
stehnech zahlédla mladSi sestra. Tajespvelké prosby Adély, vsiekla
rodicim. RodEe na Adélu naléhali, aby se jimésla s problémy, které ma.
Adéla jim vSerekla, ale prosila je aby nechodili do Skoly, Ze @ma sama tam
uz nechce jit. Na to vSak r@ei nedbali a hned druhy den celou zalezitost
zatali reSit. Na podét rodict byli ihned Kluci ze itidy predvoléani kiediteli
Skoly, kde se ke vSemuipnali. Na jednani o jejich potrestani byli poava
jejich rodice, okamzi byli rozcleni do ostatnichiid, Marka rodie dokonce
piefadili na jinou Skolu.

Po dvou mgsicich, kdy byla Adéla hospitalizovana v nemocmnieai
psychiatrickém odtleni, se vrétila Adéla zpatky do Skoly, mezi svélspaky.
M¢la z navratu velky strach, ale vSichni se k ni @iouplré jinak, pomahali
ji, bavili se sni z&ali se postupt znovu spoléené kamaradit. Adéla byla rada,
Ze se vSechno vgsilo. Jediné, co ji dodnes mrzi je to, Ze se néadala se
svym problémem s¥it nékomu dive. Bylo to nejspiS tim, Ze si

neuvdomovala, Ze jsou kolem ni také lidé, kterym naalezi a maji ji radi.
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K zamySleni je, Ze si problé@mmezi €mito détmi nevSimla (nebo si snad
nechtla vSimat ??)itdni witelka, ktera nila céti od prvi az do péatéridy.
Divka se ji snaziladkolikrat pozadat o pomoc, ale byla vzdy odmitntaéize
zustala na sk problém docela sama.¢itelka jiz na Skole nepracuje, podala
hned poreSeni tohoto ifjpadu vypo¥d. V sowtasné dob je Adéla zakyni 9,
tiidy, jeji Skolni vysledky jsou vyborné a se spokyz&ychazi také velice
dolre.

Nikola — 13 let

Kdyz bylo matce Nikoly 18let ¢hotnéla a musela se na natlak réili
provdat za jejiho otce, kterému bylo 20let. Zna&ispolu pouhéiit mésice,
proto nendli moznost se dale poznat. Travili spoldas hlave v pohostinstvi
nebo na diskotékach, kde heédrourili a pili. KdyZz matka Nikoly zjistila, Ze je
tehotn4d, musela s timto Zivotnim stylerfegtat. Otec si vSak neéhpripustit,
Ze by sedchto radovanek s kamaradyinziici. Dal navtvoval restaurace a
zabavy, kde popijel a danse vracel k ranu opily. Kdyz se Nikola narodile, n
se nezmnilo, ba naopak. Doma dochazelockstym hadkédm, pozf i k
fyzickému napadani matky.ékolikrat, kdyZ se matka Nikoly rozhodla, Ze od
manzela i s dcerou odejde, zamkl je otebé na dva dny doma a sebral matce
klice. Ta pak nemohla z bytu ven.

Situace se stujpvala a vyvrcholila jedné noci, kdy se otec vratil
takovém stavu, Ze nebyl schopen matce zabranitchamtl. V ten den ji
pomohla teta Nikoly, ke které se matka gniodcerou naghovala. Matka
zazadala o rozvod, ktery vSak neprobihal bez kd@mpli Otec matku jeSt
n¢kolikrat napadl ve ®st. Za tato napadeni byl podmémeé odsouzen. Potp
roce musel za dalSitgstupky nastoupit do vykonu trestu. Matka se rolghod
Ze Nikole o jejim otci nic nekne, jen to, Ze kdyZz byla mald, Zze *emOd
sestry se matkaipsthovala ke svym rodiim, kde bydlela s Nikolouips fi
roky. Tam se ji hodhvénoval ddeiek, kterého Nikola rla velice rada.

KdyZ bylo Nikole 5 let, pesthovali se z Moravy dd’ech, do malé
vesnice, kde si matka nasla novéhdtgbe. Nikola ho zpeatku brala jako

nékoho, kdo ji ohroZuje, matku cid jen pro sebe.iBstoze se oba snazili, aby
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Nikola nepodiovala rgjaké ohroZeni, trvalo skoro rok, nez Nikola tiad
piitele gjala. Zpaiatku muiikala ,,strejdo”, ale s nastupem do Skoly mu
zatalatikat ,.tati“. Ve Skole se Nikole &ito. Navstvovala Skolu ve vesnici,
kde nela po celych pt let vyborny prosgch, se spoluzaky vzdy vychazela
také velmi gkne.

Na 2.stupg zaiala Nikola chodit do wrsta do Upld nové tidy.
Zpocatku byl ve tidé celkem dobry kolektiv, ale po¢jmkém case seifda
rozctlila na rekolik skupinek a ty iy mezi sebowasto rozpory. Na to nebyla
Nikola z byvalé Skoly zvykla a hodrse s tim trapila. Jednoho dne pro i@l
tiéidni Wwitel, Ze ma na chodbnavstvu. FiSel za ni jeji vlastni otec. Nikola
celou situaci nechapalagdéla preci, Ze jeji otec zetal. Weitel musel zavolat
matce, aby si pro Nikoluipela, protoze ta se z této situace negvafroutila.
Tyden byla Nikola doma, po celou dobudatod matky, ¥dét proc ji Ihala, z
jakého divodu ji otce zatajila. Matka se snazila Nikole cesituaci vys¥tlit,
ale marg. O tom, Ze ji otec bil, ale Nikole rekla. Nikola si z&ala vynucovat,
aby ji matka styk s otcem dovolila, ale ta naopakadala o soudni zakaz
styku. Nikolinu slozitou situaci jeStztizila zprava o amrti jejihoédy, se
kterym Nikola, jak jen to Slo, travila vikendy. Nila se postuphzaala
zhorSovat ve Skole, byla uzana, doma moc nekomunikovala. Ve Skole se
vztahy v kolektivu také zhorSily. Neustalé pomluayponizovani ze stran
n¢kterych divek wcéi ostatnim Nikolu trapily natolik, Ze ékolikrat matce
zalhala, Ze ji neni déb a neSla do Skoly.

Nikola ve Skole z&la vice kamaradit s¢kterymi divkami z vedlejSi
tiéidy, se kterymi rdla spoléné hodiny &lesné vychovy. NaSla si mezi nimi
dv¢é kamaradky, Janu a 8@, se kterymi travila volngas. Chodily spokné do
kina, cukrarny a olas se seSly i uékteré doma. Nejvice u Jany. Divky z
vedlejsi tidy vSak nély uz za sebou zkuSenost se sebeposkozovanim, cmkon
Jana byla i zaregistrovana na internetovych st@mkéjedné takove skupiny,
kde si mezi sebotlenové psali jaké maji zazitky. Jana vSak sebepmikmi
délala jen naoko, aby byla zajimava pro Nikolun8a ostatni kolem sebe.
Nengla Zadné jiné kamarady a élat timto upoutat svoji pozornost. Nikolu i

Saiu, kdyz byly samy, navéth, jak to maji dlat, co k tomu maji pouZzit a
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neustale je odkazovala na nové internetové zdmdjkola vSak celou &c
zatala brat vazé Zatala se stranit spoluzék ve tid¢, o prestavkach travila
¢as na WC bdi s Janou nebo sama.cata sefezat nejen doma, ale i ve Skole
na WC. Svoje rany se snazZilaélat na mistech, aby si toho nikdo
nevSiml(stehna,paze). Jeji présp se stale zhorSoval, &ada byt wici okoli
apaticka., doma se zavirala ve svém pokoji a vysgdal pditate. Matka se
snazila s Nikolou mluvit, ale jeji chovanfiguzovala pouze obdobi puberty.
Jednoho dne se spolu heédpohadaly opt kviili otci, Nikola se s nim stale
vice chéla setkat. Matka se neudrzela a ve chvili, kdy&liKola nadavala
hrubymi vyrazy, ji dala facku. Nikola utekla do kminy a z#&ala serezat
Ziletkou do zapsti., @itom na matku kcela, Ze se ji uz nechce Zzit a vSechny
kolem sebe nenavidi. Matka musela s Nikolou na fmfust, protoze si Nikola
ucklala celkem hluboké rany. V nemocnici vyslo na mbvi Nikolino jiz
diivejSi sebepoSkozovani. Hned z nemocnice byla Nikdlevgzena na
psychiatrické odéeni. Ri jedné navaivé v nemocnici ji tetdekla vSe o jejim
otci, jak se choval k ni a jeji matce, kdyz bylaan&'ys\tlila ji, Ze matka ji o
vdem, co se u nich dom&ld, ngekla proto, aby ji ode vSeho ochranila. V
nemocnici byla Nikola Sest tydn dalSi ngsic byla v domécim &&ni a
pravidelr¢ s matkou chodila na sezeni &ské psycholoZce.

Nikola se po navratu daimzaiala chovat Uplé jinak a matce se za
svoje chovani omluvila. Matka se snazi s Nikoloudriko mluvit. Pred
nedavnem se Nikole narodil bratr. Nikola s nim radtod® pomaha a snazi se
plnit i vSechny povinnosti ve Skole. S Janou z ggdl¥idy se jizZ nekamaradi.
Pochopila, Ze ji jen vyuzivala, stéjjako Sdiu. NejwtSi kamaradkou pro ni je
v souwtasné dob jeji matka a nejlépe se citi ve své velké rddiflastniho otce
uz vidkt nikdy nechce, je jim fgci ten, ,ktery se o ni stara a ma rad jeji

matku®.

Anna — 14 let
Anna se narodila do Uplné rodiny jako druhé&,dfha o 3 roky starsi
sestru. Mezi rodi je vékovy rozdil, matka je o 10let mladSi neZ otec. (3loa

statni zamsstnanci, matka pracuje ve zdravotnictvi, otec ucpol Az do 11let
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vyrastala Anna v klidné rodin Rodite se oBma dceram pkaveénovali, snazili
se je podporovat ve vSech aktivitach. Anna chatlilazakladni urlecké Skoly
hrat na kytaru a dodnes naxétje oddil basketbalu. Ve Skole n&lamm Anna
nikdy zadné problémy. Je velice snaziva a mila aikada pomaha ostatnim,
ma mnoho kamardd

Kdyz zaala chodit na 2. stupiebyla jejich tida doplgna o nové zaky
Z okolnich vesnic. Byla mezi nimi i Jana, o ktexgi¥ psano tive (kazuistika
Nikola). Ta se snazila jako nova v kolektivu tizen spoluzak, ale to se ji
nepoddailo. Dobrosrdénd Anna se ji ujala a snazila se ji pomoci se
z&lenovanim mezi ostatni. Tim si ale proti gqinStvala skteré ze spoluzdk
se kterymi si @ive hodr rozuntla. Tém se chovani Janyabec nelibilo,
protoZze pomlouvala ostatni a celkowaruSovala klima vefitdé. Anna se
ostatnim z&ala stranit a volnygas travila s Janou a Nikolou z vedlejSdy.
Doma o svych problémech se spoluzdky nemluvila.

Problémy v Zivat Anny zaaly i doma. Rodie sec¢asto hadali, hlavh
v noci, kdyz si mysleli, Ze divky uz spi a nic y8sl Jednoho dnefigla Anna
netekare domi pro kytaru, kterou rano zapordla. Doma naSla hrozny
nepdadek, vSude se na zemalely matiny véci, mezi nimi i roztrhana
svatebni fotografie rodi. Anna nechapala co segje, byla ze situace
vydéSena. Na chodbpotkala otce, ten jiekl, Ze o tom vi atase o to nestara.
Odpoledne, kdyz se vratila spoite se sestrou doim pristihly divky rodie |,
jak se hadaji a otec matku uhodil dorevd\Newdély co se dje, ale kdyz si jich
otec vSiml, vykikl na matku, & jim vSe vys¥tli, Ze on nic neproved|. Dodal
jese€, ze odchazi, Zze uz se mu dal nechce zit. Matkig@hpm odchodu divkam
vyswtlila, Ze otce podvedla. & byla o to horsi, Ze s jehdipuznym, kterému
otec hods pomahal p stavi# domu. Anna byla n€astnd, netdéla co si méa o
celé udalosti myslet. Oba r@ei méla velice radda, matce ¢a za zlé to, co
ucklala, otci, Ze matku uhodil, protoZze vzdy odsuzae&ibvéto jednani. Otec
se vratil dond druhy den. Doma panovala zvlastni nalada, Anrsesgou byly
rackji ve svém pokoiji. DalSi den s nimi otec mluvil kkefn normala. Snazil se
zajimat o ¥ci, které se tykaly Skoly a domluvil se s divkate, pijdou cela

rodina v sobotu do kina na novy film. Sestra s mte®uhlasila, Anna s otcem
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nekomunikovala, ale odkyvla souhlas. V patek v rexivSak vSe zémilo.

Matka @isSla pozé& domi, s otcem se zase hadpohadali, ten matku &p

uhodil a z bytu odeSel. Rano divky odeSly désta a kdyz se vratily daim

fekla jim matka, Ze otec lezi v nemocnici, protoZe pokusil v garazi o
sebevrazdu. CHitse otravit.

Annu to velice zasahlo. Nedokazala o své bezmadiyn mluvit, vSe
fekla jen Ja&i Po otco¢ navratu byl doma chvili klid, ale netrval dlouho.
Jednou, kdyz bylo doma zase ,,dusno®, vzala Anledkai atizla se. Jakika,
,»ulevilo se ji“, takto to &ala vzdy, kdyZ se rode hadali. Rodie nic netusili a
ani sestra si toho nevSimla, a#i podirg télesné vychovy na toi{$la pani
ucitelka. Ta pozadala Annu, aby o svém problému &rgadomluvila. Anna ji
pozadala, aby pozvala re¢di do Skoly aeSila jeji problém spote¢ s ni. Po
tom, co se matka dozeéla, co Anna dla, jeSt se doma An&ivysmala ,,Ze se
predvadi“. To Annu ranilo natolik, Ze matkucata nendvidt jeS€ vice. Otec
si s ni promluvil a ¥fil tomu, Ze uz to Anna nedld.

Ve Skole byla situace mezi spoluzaky také napjdtiyz byla Anna
nemocnajekla Jana vSe o Agra o tom, co vSe se u ni domged ostatnim
spoluzakm ve tidé. Ti se po jejim navratu do Skoly Aairvysmivali, Ze je
,,bldznivd emika“. Anna to kolik dni prehliZela, ale jednoho dne tegtavce
to uz nevydrzela, popadlaizky a utekla na zachod. Zaa se v kabince a
zatala sefezat do rukou. BEky byly naststi tupé, takZze si Anna &éldla pouze
lehké Skrdbance. Annaigtala se& na podlaze a béela. V hodig ji zatala
hledat pani &itelka, a naSla ji zaenou na WC. Zavolala otci, matku Anna
nechtla. Otec s Annou vyhledal odbornou pomoc, dodnesespe dochazeji
na pravidelna sezeni Kidkému psychologovi.

Dnes uz je Anna Zakyni 8dy, s Janou uz nekamaradi, se svymi
spoluzaky si rozumi jakoitve. Jedinému, komu dodnes neodpustila, je jeji
matka. S ni se Anna snazi vychazet jetiiksvému otce, ktery ii@sto, co se
mezi nimi stalo, ma matku velice rad. Pokud ma &ntjaky problém, snazi

se horeSit pouze se svym otcem, matce se &egy s néim.
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11.7 Shrnuti praktické ¢asti

Cilem praktickécasti bylo pomoci dotaznika ankety zjistit rozgéni
projevi socialré patologického chovani u zakakladni Skoly.

Cely piizkum byl zandfen na problematiku soci@npatologickych
projevi chovani a jejich roz&ni mezi zaky zakladni Skoly. Skupinu
responderit tvorili Zaci 6. — 9. raénika a 15 tidnich «itela ze zakladni Skoly,
kteri odpovidali na otdzky formou dotazniku a anketyhdou autorky prace
bylo, Ze pro respondenty neni Gplcizim ¢lovékem, ale pohybuje se v jejich
prostedi, proto i navratnost dotaziiljak od Zak, tak i Wwitela byla 100%.

VSechny ziskané vysledky, které se tykalyéremi stanovenych
piedpoklad, byly v praktické ¢asti shrnuty v jednotlivych tabulkdch a
v kapitole 11.5 znazo#ny v grafech.

Prvni hypotéza se potvrdila. Viipych dotazech na uzivanii
konzumaci navykovych latek se ukazalo, 2&8vzkuSenosti maji dotazovani
chlapci nezli divky 6. — 9. tmiku a to o 10%. Bylo velice dobré, Ze se Z&ci
nebdli sdlit své zkuSenosti mito latkami. Mohlo samdejm¢ dojit
k urcitému zkresleni, ¢kdo se mohl sty#t priznat, naopak si dkdo mohl
pridat, aby byl jakoby zajim&jsi.

Druha hypotéza byla také potvrzenaétdf sklony ieSit své osobni
problémy zarmdrnym sebeposkozovanim maji dotazované divky 6.reciku,
nezli chlapci. V grafit. 9 je dolbe patrné, Ze je rozdil pammé vysoky. V 9.
ro¢niku priznalo svou zkusenost se sebeposkozovanim 38%,diadknco jen
6% chlapé.

U treti hypotézy doSlo také k potvrzeni. Ve vysledcseh projevila
nadpolovéni wtSina Zak pochazejicich z nefugkich a neuplnych rodin,
se kterymi tidni witelé reSili niektery pripad socialg patologického chovani.
Na druhé strah museli tidni Wwitelé feSit nejmén piipadi s Zaky
pochézejicimi z ddle situovanych a Uplnych rodin. Vefediu zobrazenych
vysledki v grafu ¢.10 jsou Zaci z rodin sociarslabych. Vysledky praktické
casti asi nejsou pro lidi pracujici stchi moc gekvapivé, pro ostatni vsak

mohou byt néekané, az Sokuijici.
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11.8 Navrhovana opakeni

Skola je mistem, kdeét travi prevaznoucéast dne, @ je to v dok
povinné vyuky nebo v da@b po jejim ukokeni, ve Skolni druzi ¢i
v zajmovych krouzcich. Mezi hlavni dlohy Skoly jeegchazet sociatn
patologickym projeum chovani, jako je ndfklad v posledni dab hodre
diskutované uzivani navykovych latek, Sikana, zE&tei, sebeposkozovani
nebo patologické htatvi. Velmi dilezita je v tomto s@ru wasna prevence.
Na toto téma se se Zaky haévaz v dok jejich pobytu na 2.stupni zakladni
Skoly, a to na &kterych Skolach fevazrie v 8.ratniku, rekdy dokonce az v
9.ra¢niku @i hodinach zaklall spole&enskych ¥d, kde je pi vyucovani
vychézeno ze SVP pro danou 3kolu. V tomkuwy kdy je rkterym ze Z&k
jiz 15let, je z pohledu autorky pozd prevence se takibe patr@ mijet
formou nandtovych a interaénich her, které pomohowtgm pochopit uiité
situace, se kterymi se mohou wipthu svého Zivota setkat.

Poznatky k tomuto v s@éasné dob aktualnimu tématu ukazuji, Ze tam,
kde se snazi pedagogové kvalitni prevenopit na zaky, vyraznklesa
vyskyt patologického chovani zak

Z vysledki prizkumu je Zejmé, Ze v prevenci soci@rmpatologického
chovani na této zakladni Skole lze §edojit k ukitym zlepSenim. Dotazovani
Zaci v paizkumu uvadli, Ze jsou pro & Skolou pdadané preventivni programy

zajimavé afinosné (viz. graf. 11).

Graf ¢.11 znézoatuje v % odpoxdi zaki vSech dotazovanychdwoiki na otazkw. 21 z
dotazniku
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Pro sniZeni vyskytu soci@rmpatologickych jeu na Skole by mohla slouzit

tato doporueni:

» zasadni by @ byt jasny odmitavy postoj Skoly k sociélpatologickym
projevim chovani zak v budow Skoly, ale i mimo ni

» vSichni pedagogové by byt vice o problematice soci@matologickych
jeva informovani (nap. formou dalSiho vz#lavani pedagog Skoleni,
besed s odborniky), ¢etné seznameni se s Metodickym pokynem k
primérni prevenci sociénpatologickych jeu u dti, Zaki a student ve
Skolach a Skolskych #aenich

Graf¢.12 zobrazuje v % et dotazovanychfdnich witeli, ktefi se

seznamili s Metodickym pokynem MSMT k prevencaleéci
patologickych jew u déti a mladeze

ANO
13%

OANO
ENE

87%

» pravidelnacinnost metodika prevence, ktery dohlizi na prevesocialré
patologickych projefr chovani ve Skole, nadale bude pravidelgkonavat
prizkum a os¥tu mezi Zaky, spolupracovat s ostatnimi pedagogy,
odborniky a rodii

» pravideln&tinnost Skolniho parlamentu sloZzeného ze zastigunotlivych
tiid zakh 2.stupr, ktery se bude pravideinlx za misic schazet
s metodikem prevence (sp&te& rozhovory, rozbory a navrhy moznych
reSeni problérin které se vyskytnou v jejickiitinim kolektivu)

» vramci prevence jeulkzité a patebné vytvéet podminky pro otéenou
komunikaci mezi pedagogy a Zaky (hgpavidelné iidni chvilky,
vychovny poradce, Skolni psycholog, metodik preeeschrankaiery )

> zaazeni sankci za sociélpatologické projevy chovani zéklo Skolniho

fadu
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v dok® prestavek prova#d dusledrgjSi dozor na chodbach,véidach a
hlavré na WC

sledovani varovnych signialkteré provazeji socianpatologické chovani
(néhlé zhorSeni progphu, casta absence die ve Skole, Spatna
komunikace s détem nebo rodi, zanedbavani povinnosti apod....)
spoluprace s rodii a jejich informovanost o&hi ve Skole (osobni kontakt,
internetové stranky skoly)

spoluprace s policii, pedagogicko — psychologiclmsadnou, organem

socialre pravni ochrany dite, stediskem vychovné @gé atd.
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To, jak se jednotlivé patologické jevy a patologiadhovani projevuje,
jaké jsou jeho népstjSi priciny a jeho prevence se lze dst v jakékoli
specialg zantiené knize, avSak to, pfee takové chovani &ma projevovat
v nasSi spolénosti ¢im dal tim vice a pkbma tak mnoho ibznivci, to uz se
nikde nedéteme. Je nutné si proto klast spoustu otazeknmwat ¢as také
zamySleni timto ssmem. Uvazujeme-li nagklad o Sikas, ¢i o dalSich
forméch agresivniho chovani,iteme se dobrat aZz k velmigkvapivym
zawram, co se nafklad doby, kdy se takové chovanicireéd projevovat, tyka.

S agresivnim chovanim a Sikanou séZzeme v dnesSni deébsetkat uz mezi
velmi malymi dtmi v matéskych Skolach, aéemz nema mnoho lidi ani
poréti. UZ zde je proto nutné si klast otazku, jak fj@stre mozné, Ze jiz tak
malé di¢ ma sklon k takovémuto chovani. Dale pak suicidigdhovani, které
také ¢loveék nepacha bezdodné a bez ®jakého pikladu, ale musel je uz
n¢kde vidit. V pripact mladistvych je skdy az nevidané, jakipsré a do jaké
miry jsou jejich¢iny promyslené, coZz mnohdy nebyva &me jejich ¥ku a
jejich psychické vysglosti. | zde proto vyvstava otazka, kde mladistakavé
chovani vidl, jak je mozné, Ze ipsre vi, jak danycin provést a wbec to
nejhorsi, jak je mozne, Ze takové chovani bere fakmalni a skdy dokonce
jako moderni. Co se pak navykového chovani tykéy kaizemeriadit drogy,
koureni tabaku a marihuany a nebo gambling, i zde feénpatrat po #iing,
pro¢ si ¢lovék zavislost vytvéil a co mu schazeloipd tim, nez se timto
smérem z&al ubirat.

Na €chto gikladech chila autorka poukéazat na to, Ze nikoli samotny
jedinec, nybrz i spolamost hraje v patologickych jevech velkou roli. Rekh,
internet, televize a dalSi komundw prostedky mnohdy motivuji jedince
k pachani trestnéinnosti a navagi je nekterymi pdady k patologickému
chovani. Je protoudkezité si u¢domit, Ze nelze takové jedince odsuzovat, ale
pozorovat i ¥ci kolem, spolénost, ale i vladu a pravni normy, které mohou

takové chovani limitovat. Prdwzde ale statasto polevuje, dané problematice
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se [FiliS newnuje a problémy bohuzékSi az tehdy, jedna-li se o skine
vaznou situaci. Pojem prevence zde leckdy chybzakkepitelnou roli vzdy
vSak maji rodie.

Mnoho rodéa stale ¢asto podcguje moznost patologického chovani
v prostedi, kde se pohybuje jejich ditProto by se ®#o dale pokraovat
v preventivnich programech, aby se o tomto problémabal nikdo oteere
hovait. Velmi dilezita je vzajemnatdiéra mezi roddi a diktem, a také mezi
pedagogem a Zakem. To hlavntoho divodu, aby se dit které ma gaky
problém a neumi ho santeSit, se nebalo s nim&it a bylo tak mozno diti
s jeho trapenim pomoci.

Téemet kazdy je svymi rodi vychovavan, k &¢emu veden a odétieho
zrazovan. A clovék chce nebo nechce, je do #né& miry timto ovlivin.
Dédi¢nost vychovného stylu je dost obvykla. Proto sihgia dti v rodins
piedevsim zada, aby byl v rodivytvoren harmonicky soulad mezi rédia
samozejm¢ | mezi rodéi a dtmi. Zejména v rodi& se vytvdeji paiatky
poznani a chapani slozitych vztahovych otazek jakmotné rodi tak i ve
spolg&nosti. Odtud prameni a uftgi se nazory a moralni kvality kazdého
jedince. Rodie ¢asto @i vychow vlastnich dti pouZzivaji i takové metody,
které sami jako mali u svych r@diodsuzovali. Je v3ak jen pouze na kazdém
Z nas, jakou vychovnou cestu zvolime a kteryndrem se vychova naSich
déti bude ubirat. Vychova die je velmi slozita a vyZzaduje velkou &hpost a
spoustu lasky. Ut pochvélit znamend akti¢énvytvaret pilezitosti pro
ocereni dittte, protoze kazdé dipotrebuje pozitivni stimulaci od dosigch.

D¢éti jsou jak je znamo zrcadlem svych radi proto je nutné byt
vlastnim @tem dobrym vzorem atikladem. Riklad rodtu je totiz nejlepSim
vychovnym prosedkem, ktery mize v kazdém simu ovlivnit vychovu dikte
a tim i formovéani jeho nazbrna Zivot v rodig, Kkolektivu a spoknosti.
Pokud se zachyti projevy sociélpatologického chovanicas, je mozné, Ze se
ho poddi zastavit jiz v poatku. Velice dlezita v tomto sréru je prevence. Je
proto feba v co nejtsSi mie podporovat firozenou patebu dti swrovat se a
umet jim také pozort naslouchat.
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PRILOHY

PRILOHA A - Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych

jevi u citi, zaki a student ve Skolach a Skolskych iZaenich

Ministerstvo 3kolstvi, mladezedovychovyCR  V Praze dne 1Gijna 2007
C.j.: 20 006/2007-51

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych
jeva u déti, Zaka a studenti ve Skolach a Skolskych zZédzenich

Hlava |
Obecna ustanoveni

Clanek 1
Predmét apravy

(1) Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladedeglovychovy (dale jen
MSMT) k primarni prevenci sociatn patologickych jek u dti, zak a
student (dale jen ,zak") ve Skolach a Skolskychrizeanich v souladu s § 29
odst. 1 a § 30 odst. 3 zakokWa561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS8Sim odborném a jiném avani (Skolsky zakon), ve &ni
pozdijSich Fedpisi, 8 18 pism. c) zakon&a 379/2005 Sb., o opanich k
ochrart pired Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o z#m¢ souvisejicich zakan Koncepci statni politiky
pro oblast dti a mladeze, Narodni strategii protidrogové palitiStrategii
prevence kriminality a Strategii prevence soc¢igiatologickych jeu u céti a
mladeZe v fisobnosti resortu Skolstvi, mladeZelavychovy:

a) vymezuje terminologii a Zkeréni prevence do Skolniho wvéddvaciho
programu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému preveacélohu pedagogického
pracovnika,

c) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporéuje postupy Skol a Skolskychizzeni (dale jen ,Skoly*) H vyskytu
vybranych rizikovych forem chovanéti a mladeze.

(2) Primarni prevence socidélpatologickych je% u Zaki v pisobnosti MSMT
je zangiena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovymijaw chovani zak

- zaskolactvi,

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,



- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omarargsychotropni latky
— dale jen ,OPL") a onemoéni HIV/AIDS a dalSimi infeknimi nemocemi
souvisejicimi s uzivanim navykovych latek,

- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,

- netolismus (virtualni drogy) a patologické ¢stvi (gambling)

b) rozpoznani a zaji&ti wasné intervence zejména kigadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivaniét, vcetne komegniho sexualniho zneuzivani,

- ohroZovani mravni vychovy mladeze,

- poruch pijmu potravy (mentélni bulimie, mentalni anorexie).

(3) Aktivity Skol jsou ciles smeErovany k efektivni primarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti netinné primarni prevence.

(4) Tento metodicky pokyn je &&n pro pravnické osoby vykonavajiehnost
Skol #Zizovanych MSMT. Podjrné je dopordovan k vyuZiti i ostatnim
Skolam zapsanym do Skolského réjat a poskytovatéim sluzeb souvisejicich
se vza@lavanim a vychovou.

ek 2

Clan
akladnich pojma

Vymezeni z

(1) Primarni prevence soci&lnpatologickych jeu u zaki — zakladnim
principem strategie prevence sociafmatologickych jeu u déti a mladeze ve
Skolstvi je vychova Zakke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivmih
socialniho chovani a zachovani integrity osobndstina se o oblast zabyvajici
se prevenci v oblastech uvedenyckllv1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu
rizikového chovani v danych oblastech, nebo co ioejvomezit Skody
pusobené jejich vyskytem mezi Zaky

(2) Nespecifickd primarni prevence — vesSkeré aitiyyodporujici zdravy
Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho ogni prostednictvim
smysluplného vyuZivani a organizace volnétamsu, nafiklad z4jmové,
sportovni a volngasoveé aktivity a jiné programy, které vedou k doséni
urgitych spol€enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, koedgnosti
za sebe a své jednani.

(3) Specificka primarni prevence — aktivity a pragy, které jsou za#heny
specificky na pedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forezikového
chovani zak. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je Z&na na SirSi populaci, aniz by byive
zjiStovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je z&fana na Zaky, u nichz |zerquipokladat
zvySenou hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, kter4 je z&fena na jednotlivce a skupiny, u nichz
byl zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych fakiorv oblasti chovani,
problematickych vztahv rodirg, ve Skole nebo s vrstevniky.



(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni a kmeaxni programy,
interaktivni programy, igdevSim programy pomahajiglit Zakim socialnimu
tlaku, zangrené na zkvalittni komunikace, nenasilné zvladani konfiikt
odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sé&t@wi, zvliadani Gzkosti
a stresu apod.

(5) Ne&inn& primarni prevence:

a) zastraSovani, citové apely, pouhéedavani informaci, samostatn
realizované jednorazové akce, pdtieani diskuse,

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu byly byt pouze dopikem,
na ktery by nil vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.

(6) Minimalni preventivni prograffl — konkrétni dokument $koly zaeny
zejména na vychovu Zake zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnoatni
socialni rozvoj a rozvoj jejich soci@mkomunikativnich dovednosti. Minimalni
preventivni program je zaloZzen na potipwlastni aktivity Zak, pestrosti
forem preventivni prace s zaky, zapojeni celéhagedického sboru Skoly a
spolupraci se zakonnymi zastupci @&koly. Minimalni preventivni program
je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikgrevence, podléha
kontrole Ceské Skolni inspekce, je UméZné vyhodnocovan a pisemné
vyhodnoceni &innosti jeho realizace za Skolni rok je &asti vyr@ni zpravy o
ginnosti $koly?*

Hlava Il
Doporué¢ené postupy v oblasti primarni prevence sociathpatologickych
jevi u Zzaki

Clanek 3
Zadlenéni primarni prevence socialré patologickych jevi u Zakia
do Skolnich vzdlavacich programi

(1) Do 8kolniho vzdavaciho programu vydanéhteditelem 3Skoly je
z&leréna problematika prevence soci@atologickych jeu u diti, v pripade
neni-li vydan ramcovy vzdévaci progrartt je tato problematika zéenéna
do osnov tak, aby se prevence sodapatologickych jeu u zaki stala
piirozenou so&asti Skolnich osnov a vyuky jednotlivycliedneta a nebyla
pojimana jako nadstandardni aktivita Skol.

% § 18 pism. c)zakonas. 379/2005 Sb., o op@nich k ochrafpied Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovyriitkami a o zréné souvisejicich zakan
1 § 12 odst. 1 zakona 561/2004 Sbg piedskolnim, zakladnim, istdnim, vy$8im odborném
a jiném vzdlavani (Skolsky zakon)

%28 5 odst. 3 zakona 561/2004 Sb., opdskolnim, zakladnim,istdnim, vy$$im odborném a
jiném vzclavani (Skolsky zakon)

% § 5 odst. 2 zakona 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim,igdnim, vy$3im odborném a
jiném vzatlavani (Skolsky zakon)



(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby ujpabina prevence soci&n
patologickych jeu u zaki podle odstavce 1 byla provimh komplexs, tj. ve
vSech oblastech, jichZ se prevence soéiphtologickych jeu u Zaki dotyka:

a) oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke ¥frasobni a
duSevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),

b) oblast spoksensko¥dni (komunikace, socialni dovednosti a
kompetence),

C) oblast pirodowdna (biologietlovéka, fyziologie, chemie),

d) oblast rodinné a ¢anské vychovy,

e) oblast sociakpravni.

(3) Skolni preventivni strategie (3kolni preventigrogram)

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro Sko$kolska zazeni,

b) je sowésti Skolniho vz#lavaciho programu, ktery vychazi
Z piislusného ramcového wvddvaciho programu, pop prilohou dosud
platnych osnov adebnich plaa,

C) vychazi z omezenyctasovych, personalnich a firarich investic se
zamerenim na nejvyssi efektivitu,

d) jasre definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla tdre uskut€énovana,

f) se pizpusobuje kulturnim, socialninti politickym okolnostem i
struktue Skoly ¢i specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jgjiokoli,
respektuje rozdily ve Skolnim preedi,

Q) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt sodighatologickych jex,

h) zvySuje schopnost zéka student ¢init informovana a zodpadna
rozhodnuti,

)] ma dlouhotrvajici vysledky,

)] pojmenovava problémy z oblasti socialpatologickych jeu dle¢l. 1,
odst. 1 a fipadné dalSi zavislostiggtre anabolik, dopingu, nasili a nasilného
chovani, intolerance a antisemitismu,

K) poméha zejménam jedin@im, ktefi pochazeji z nejvice ohroZzenych
skupin (minoritam, ciziniam, pacienim ¢i détem) @i ochrarg jejich lidskych
prav,

)] podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickoavnovahu &lesnych a
duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti idota, €lesného i dusevniho
blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygietydjva a pohybove
aktivity),

m) poskytuje podkty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu

Clanek 4
Systém organizace #&izeni primarni prevence social patologickych jevi

u Zaki
(1) MSMT
a) v navaznosti na schvalené vladni dokumenty astbprimarni prevence
socialré patologickych jew u zaki zpracovava fislusny koncegni material
resortu na dané obdobi,
b) vytv&i podminky pro realizaci resortniho systému preeena narodni
arovni v oblasti metodickeé a legislativni,



c) kazdoreéné vyclenuje resortni finaéni prostedky na primarni prevenci,

d) vytva&i informaini komunik&ni systém pro¢innost resortniho systému
prevence,

e) rozviji spolupréaci v oblasti primarni preven@emeziresortni Urovni,

f) koordinuje cinnost @Fmo fizenych organizaci (Vyzkumny Ustav
pedagogicky, Institut pedagogicko-psychologickéhoragenstvi, Narodni
institut pro dalSi vzélavani a Narodni institut & a mladeze) v oblasti
primarni prevence a efektig¥rvyuziva jejich odborného potenciélu v oblasti
metodické, vzdéavaci, vyzkumu a metodologie, v oblasti kontrolyuziva
odborny potencidfeské skolni inspekce,

g) svolava Vybor pro uslovani certifikaci prografim primarni prevence
uzivani navykovych latek a na zakdgobdkladi poskytnutych Agenturou pro
certifikace pi IPPPCR udtluje certifikace,

h) metodicky vede krajské Skolské koordinatomvence.

(2) Krajsky U ¥ad (dale jen ,KU*)

a) koordinuje ¢innosti jednotlivych instituci systému prevence esartu
Skolstvi, mladeze ¢ovychovy na krajské Urovni a zdjife
naphovani Ukoti a zamdri obsaZzenych ve Strategii prevence soéialn
patologickych jeu u ckti a mladeze visobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a €lovychovy,

b) vramci organizéni struktury krajského r@du povtuje vhodného
pracovnika funkci "krajského Skolského koordinatmr@vence”

c) vytv&i podminky pro realizaci Minimalnich preventivnignogrami ve
Skolach svého regionu a kontroluje jejich lh (prerozdélovani finarénich
prostedki z Programd na podporu aktivit v oblasti prevence SPJ dti c
mladeZe v pisobnosti resortu MSMT na dany rok — Program 1),

d) zabezpéuje funkeni systém vzélavani pedagogickych a dalSich pracovinik
Skolstvi na urovni kraje, zatieny na zvySovani jejich odbornétobilosti
pro¢innost v oblasti prevence,

e) z&azuje do dlouhodobych z&nh vzc&lavani a rozvoje vaflavaci soustavy
v kraji témata tykajici se specifické i nespeciigkimarni prevence,

f) v rdmci koncepce Skolské politiky a své pravomnidzuje pedagogicko
psychologické poradii{a vymezuije jejich Gtzemniipobnost.

Krajskému dadu se dopotiwje kazdoréné vyclenovat zjeho rozpu
financni prostedky ugené vyhradé na specifickou primarni prevenci.

(3) Krajsky Skolsky koordinator prevence

a) za welem koordinaceginnosti realizovanych v ramci krajské koncepce
(programu) prevence spolupracuje s krajskym progidvym koordinatorem a
koordinatorem prevence kriminality KU; spolu s nimis dal3imi subjekty
podilejicimi se na prevenci vramci kraje se aktivigastni na vytvieni

a zdokonalovani krajské koncepce (programu) prevere pislusné obdobi,
prosazuje fitom naphovani kol a zandri obsazenych ve Strategii MSMT,

% § 35 odst. 2 pism. j) zakonal29/2000 Sb., o krajich (krajskéizeni) a § 116 zakona
561/2004 Sb., ofpdSkolnim, zakladnim,igtdnim, vyS$Sim odborném a jiném gé/ani
(Skolsky zékon), ve zmi pozdjSich gredpid).



b) monitoruje situaci ve Skolach v regionu z hi&di podminek pro realizaci
Minimalnich preventivnich prograira navazujicich aktivit v oblasti prevence,
c) metodicky vede aspolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnachtizovanych krajem i koordinaci preventivnich
aktivit Skol vramci kraje a participuje na z@p¥ani pracovnich porad
(semindi) pro Skolni metodiky prevence, kiee Skolach v kraji fisobi,

d) provadi kontrolu napbvani Minimalnich preventivnich programa
pfipravuje jejich vyhodnoceni, vyuziva jeho vyslédgro navrhy inovaci v
krajské koncepci a programu prevence a pedsictvim hejtmana kraje je
piedkladd MSMT,

e) sumarizuje navrh na financovani Minimalnich prgiwnich prograr a
dalSich aktivit v oblasti prevence ze statnich gdro

(4) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradndale PPP)

a) zaji¥uje v PPP specifickou prevenci soctflpatologickych jed® a
realizaci preventivnhich op@&ni v oblasti Uzemni gsobnosti vymezené
krajskym Gadem podle odstavce (2),

b) zaji§uje koordinaci a metodickou podporu $kolnich metbdirevence’,
organizuje pro & pravidelné pracovni porady (semi@p a poskytuje jim
individualni odborné konzultace,

c) na zadost Skoly pomaha ve spolupraci se Skoméatodikem prevence a
dalSimi pedagogickymi pracovnikyreSit aktualni problémy souvisejici
s vyskytem sociathpatologickych jeu ve Skole,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucennganizacemi a jednotlivci,
které se v kraji v prevenci angazuiji,

e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatoreravence zejménarfip
vypracovavani podklad pro vyrani zpravy ¢ jind hodnoceni a ip
stanovovani priorit v koncepci preventivni praceskelstvi na urovni kraje,

f) petuje o swij odborny rozvoj formou dalSiho v&dvani v problematice
specifické prevence,

g) minimalni rozsah¢innosti metodika prevence v PPP je 0,5 udvazku,
doporweny rozsafginnosti je piny tvazeX.

(5) Reditel Skoly

Vytvaii podminky pro pedchazeni vzniku socian patologickych jeu
zejmeéna

a) zabezp&nim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole sgizaim na
primarni prevenci sociatn patologickych jew,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a prauigen vyhodnocovanim
Minimalniho preventivnino programu a &enénim Skolniho preventivniho
programu do osnov aebnich plan $kolniho vzdlavaciho programu $kol§;

% §2 pism. c) vyhlasky. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZetkokich a
Skolskych poradenskychifaenich.

% § 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeikekich
a Skolskych poradenskychizzenich.

7§ 5 odst. 3 pism. e) vyhla3ky72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzetkokich
a Skolskych poradenskychizzenich.

\



c) fteSenim aktualnich problém souvisejicich s vyskytem sociéln
patologickych jev ve $kolé®,

d) jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedageédyiclpracovnika, ktery
ma pro vykon tét@innosti odborné fedpoklady, fipadré mu umozni studium
k vyll<0%nu specializovanychinnosti v oblasti prevence sociélpatologickych
jeva ™,

e) pro systematické dalSi wdévani Skolniho metodika v oblasti specifické
primarni prevenc& a pro ¢innost $kolniho metodika s 7aky a zakonnymi
zastupci ve Skole,

f) podporou tymové spoluprdce Skolniho metodikachowného poradce,
Skolniho psychologa/Skolniho specialniho pedagtig@nich Witela a dalSich
pedagogickych pracovnik Skoly @i pripraw, realizaci a vyhodnocovani
Miniméalniho preventivniho programf,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s KmjsiSkolskym
koordinatorem prevence,

a) podporou aktivit fislusSného obecnihofadu zamfenych na
vyuZivani volnéh@asu zak se Zetelem k jejich zajiim a jejich moznostem a
spolupréaci se zajmovymi sdruzenimi a dal$imi supjéeR

(6) Skolni metodik prevence
Standardnicinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezepsavnim
ptedpisent®*

(7) T¥idni ucitel (ve vztahu k primérni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence ohyzavani varovnych
signah'®, podili se na reali-zaci Minimalniho preventivnihmgramu a na
pedagogické diagnostice vztahe tide,

b) motivuje k vytvdeni vnitnich pravidel itidy, ktera jsou v souladu se
Skolnim radem, a dba na jejichusledné dodrZzovani (vyt¥@ni otewené
bezpené atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu tidd); podporuje
rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zakigy,

% g 18 pism. c) zakona 379/2005 Sb., o opanich k ochrahpied Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovyriitkami a o zréné souvisejicich zakan
§ 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zAkan®61/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim,igtdnim, vySSim
odborném a jiném vathvani (Skolsky zakon).

% § 7 odst. 2 pism. b) vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkokich
a Skolskych poradenskychizzenich.

100 & 7 odst. 1 vyhlasky. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkokich a
Skolskych poradenskychizaenich, § 9 odst. 1 pism. c) a odst. 2 vyhlaSk317/2005 Sb., o
dalsim vzdlavani pedagogickych pracoviiikakredit&ni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik

101§ 24 odst. 3 zakona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a@gmskterych
zakoru.

1028 7 odst. 1 vyhlasky. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkoich a
Skolskych poradenskychifaenich.

103 § 32 odst. 1 pism. g) zakoa359/1999 Sb., o sociakpravni ochrad diti).

194 nrflohas. 3/11 vyhlaskys. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkokich a
Skolskych poradenskychifaenich.

105 niflohad. 3/1l vyhlaskye. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetketich a
Skolskych poradenskychiZaenich — poradenskénnosti odst. 2.
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c) zprostedkovava komunikaci s ostatnirfieny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupdi &y,

d) ziskadva a udrzuje sirghled o osobnostnich zvlastnostechuzéikdy a o
jejich rodinném zéazemi.

Clanek 5
Minimalni preventivni program

(1) Na tvorlg a realizaci Minimalniho preventivniho programu sedileji

vSichni pedagogti pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrokalizace
pati ke standardnintinnostem Skolniho metodika prevencdj fvorbé a

vyhodnocovéani Minimalniho preventivniho programol&k metodik prevence
dle poteby spolupracuje s metodikem prevence v*#PP

(2) Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni gnam, ktery podléhéa
kontrole Ceské Skolni inspekce. K zahajeni nebo rozvinutiorjtrich
preventivnich projeki realizovanych jako s@ast Minimalniho preventivniho
programu nebo k zabezfsni Minimalniho preventivniho programuupe
Skola vyuzit doténiho tizeni v ramci ,Prograin na podporu aktivit v oblasti
prevence sociathpatologickych jeu u dti a mladeze vimsobnosti resortu
MSMT na dany rok (zpravidla se jedna o Programpreventivni programy
realizované SkolamilUvedeny program kazdafee vyhlasuji gislusné krajské
Girady za podminek stanovenych manualem predidadatele projeft
vydanym MSMT.

(3) Rozhodne-li se Skola vyuzit konkrétni dwmiiaprogram dle odstavce 2,
potom gFislusné informace o programu a jeho podminkachnémiaregionu
poskytuje pislusny krajsky tad.

Clanek 6
Odmeénovani Skolniho metodika prevence a metodika preveeos PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedl&ng® pedagogick&innosti
vykonava také specializovatitnostt®’, k jejichZ vykonu jsou nezbytné dalsi
kvalifika¢ni predpoklady, se poskytujetiplatek ve vySi 1 000 az 2 000¢K
mésicng. %

(2) Nezbytnymi dalSimi kvalifikénimi predpoklady dle odstavce 1 se rozumi
studium k vykonu specializovanyckinnosti v oblasti prevence socidln
patologickych jeu v délce trvani nejmé&n250 vyw&ovacich hodin ukatené
obhajobou z&uetné pisemné prace a z#nou zkouSkou ied komisi
(program zahrnuje 250 hodintimé i nepimé vyuky, etrg stazi na

106

piilohac. 1 vyhlaskye. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkekich a
Skolskych poradenskychizaenich — informéni a metodick&innost odst. 8.

107 & 9 odst. 1 pism. c¢) a odst. 2 vyhlagkyB17/2005 o daldim vzthvani pedagogickych
pracovniki, akredit&ni komisi a kariérnim systému pedagogickyacovniki.

108 & 133 z&kona 262/2006 Sb., zakonik préce, ¥eipozdjSich fedpigi.
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odbornych pracovistich poskytujicich poradenskauervergni a |I&ebnou
pomoc —dle Standard pro udtlovani akreditaci DVPP).

(3) S gihlédnutim k narénosti a odbornému zaifeni ¢innosti Skolniho
metodika prevence neni vhodné ¢slvat jeho funkci s funkci vychovného
poradce.
Clanek 7
Doporuéené postupy [ vyskytu socialné patologickych jeuvi ve Skole a
pravni vymezeni jednotlivych pripadi

Doporwené postupyesSeni pipadi konzumace tabakovych vyrolpkalkoholu
a OPL ve Skole aifpadi souvisejicich s kradezemi a vandalismem v pedst
Skol jsou popsany viflozec¢. 1.

§ Clanek 8
Skolni Fad v oblasti prevence sociakpatologickych jeuvi

Doporwenda uprava Skolnihkadu Skoly a vninhihotadu Skolského z&eni ve
vztahu k prevenci socialnpatologickych jeu ve Skolach a vzor ,Souhlas
zletilého Zéka a studenta nebo zakonného zastupaetiého Zzaka
s orient&nim testovanim zaka naifpmnost OPL" jsou uvedeny Vifpzec¢. 2.

Hlava Il
Zavéreéné ustanoveni
Clanek 9
ZruSovaci ustanoveni

ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, miaglea &ovychovy
k prevenci sociak patologickych jelt u ceti a mladeze.j.: 14 514/2000-51
zvaejreny ve Vestniku MSMTCeské republiky, seSit 10 z 29. srpna 2000.

Clének 10
U¢innost

MSMT Ceské republiky.
Ing. Eva Bartdéiova, v.r.
[. ndnestkyné ministryre Skolstvi, mladeze &lbvychovy

Priloha¢. 1 k¢.j.: 20 006/2007-51

I. Jak reSit pripady souvisejici s uzivanim navykovych latek
v prostredi Skol a Skolskych zE&izeni

Pojem navykové latky zahrnuje veSkereé latky (namamné a psychotropni),
které jsou schopné ovlivnit psychikioveka, jeho socialni chovani a ovladaci



nebo rozpoznavaci schopnoftatii sem také alkohol nebo tabakTo, co je
povazovano za OPL, jedy a prekursory, stanovi Wehsyrilohach zadkon o
navykovych latkach® Jsou to latky podiéhajici zvlastnimu tspbu
zachazeni.

V Ceské republice neni stanovengava hranice pro uzivani navykovych
latek (OPL, alkoholu i tabdkovych vyrolk Konzumace navykovych latek
neni povazovana za protipravni jednani. Jejichamiwsobami mladsSimi 18
let je ovSem povaZzovano za nebeape chovani. Kazdy nezletilec, ktery se
takového jednani dopousti, ma narok na pomoc orgacidlré-pravni ochrany
ditste° Navadni k uZivani navykovych latek, nebo podpora takovéh
chovani u osob mladSich 18 let jsou zakazany aséajexnani je festupkem
nebo trestnyndinem. Zakazan je row prodej tabaku a alkoholickych napoj
témto osobam. Uzivani navykovych latek v prostordablysv doke Skolniho
vyucovani, na vSech Skolnich akcichii mimoskolnicinnosti neni pipustné.
VSichni zamstnanci Skoly maji oznamovaci povinnostieliteli Skoly

v pripadt, kdy Zaci nebo studenti (dale jen ,zaci*) omamiaéky uZzivaji,
distribuuji nebo u sebeagchovavaji.

Pii feSeni problematiky spojené s uzivanim navykovycteklaje teba
spolupracovat s celaiadou instituci. Spoluprace musi byt navazaineed nez
nastanou problémy. Jefeba si vybudovat korektni vztahy s obvodnim
(mistnim) oddlenim PolicieCR a znat kontakt na specialistu Poli€ieské
republiky na oddleni (odboru) obecné kriminality sluzby kriminalpdlicie a
vySetovani Policie Ceské republiky na okresnim (obvodnim gstském)
feditelstvi, pop spra¥ kraje nebo sprav hl.m. Prahy, ktery se zabyva
odhalovanim a dokumentovanim kriminalit¢tid zavadového chovaniet,
trestnoucinnosti pachanou na mladezi a zavadovym jednarépolupracuje
se Skolami a Skolskymi #iaenimi.V ramci vytv&eni preventivnich prograim

je uzitené byt v kontaktu s Preventiginformasni skupinou Polici€R, ktera

je ztizena u okresnich (obvodnich,éstskych) feditelstvi policie. DalSimi
dulezitymi kontaktnimi misty jsou organy soci&pravni ochrany &i v
obcich sroz$énou misobnosti, pracovi§tméstské (obecni) policie, Skolska
poradenskd a preventi&rvychovna zgizeni, regionalni nestatni a neziskové
organizace apod.

Doporuéené postupy Skoly

(1) Vytvaorit podminky pro pedchézeni vyskytuifpadi uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly v détskolniho vydovani, &etrg vSech Skolnich akci
I mimoSkolni¢innosti.

(2) Zajistit bezpeénost a ochranu zdravi Zaékpied Skodlivymi @inky
navykovych latek v prostorach Skoly v dolSkolniho vydovani, etns
veSkerych Skolnich akci.

109 § 2 zakona. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a asmémekterych dalSich zakdn
110 § 6 zakona. 359/1999 Sb., o soci&hpravni ochra# diti.



(3) Skolnimiadem $koly a vnihim radem $kolského raeni (dale jen
»Skolni fad“) jasré vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skoégich
noseni do Skoly.

(4) Poskytovat Zakm a zakonnym zastupm nezbytné informace nutné
k zajis€ni jejich ochrany fed timto jevem.

(5) Poskytovat zakn vécné a pravdivé informace o navykovych latkach
formou, kterd je fiméiena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvaoiji.

(6) Risobit na Zzaky v oblasti primarni prevence uzivavykovych latek.

(7) Do veSkerych paeni o bezpgéosti a ochrah zdravi zakotvit
informace o nebezprosti uzivani navykovych latek a zakazu jejich aniv
pii vSech¢innostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat Zakm, ktei maji s uzivdnim navykovych latek problémy,
jakoz i jejich zakonnym zastupe, informace o pomahajicich institucich a
moznosteclieSeni situace.

(9) Fi reSeni pipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo
distribuci OPL jeiteba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi utsini —
Policie CR, organy sociakpravni ochrany &i, Skolska poradenska itzeni
apod.

(10) V pipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci pmst smirem

k orgaram ¢innym v trestnimtizeni, orgafim socialg-pravni ochrany obce
s rozSfenou fiisobnosti a zakonnym zastupt Zaka.

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich i vrgj§ich prostorach viech tiyskol je zakazano kait. ' Kouit
zde nesr§ji Zzadné osoby a neni mozné ahizavat kudarny nebo mista pro
koureni vyhrazena.

(1) Prostory Skoly jefeba oznéit viditelnym textem doplénym grafickou
znaskou zakazu koteni*? Takto je teba oznait vnitini i vngjsi prostory.

(2) Skolnimiadem je nutné kdani v prostorach Skoly zakazat a stanovit
sankce za poru$ovani tohoto zak&Zu.

Konzumace tabakovych vyrobki ve Skole

(1) V piipack, kdy je zak pistizen i konzumaci tabdkovych vyrolik
v prostorach Skoly nebo v délskolniho vydovani, ¢i v ramci akci Skolou
poradanych, je primagnutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

111 § 8 odst. 1 b) zakona 379/2005 Sb., o opanich k ochrahpred skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovyniitkami a o zréné souvisejicich zakan
112 § 9 odst. 1 zakona 379/2005 Sh., o opahich k ochrahpied Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovyriitkami a o zréné souvisejicich zakan
113 § 30 odst. 1 c) zakoria 561/2004 Sb., oipd3kolnim, zakladnim,igdnim, vy38im
odborném a jiném vathvani (Skolsky zakon) a § 8 odst. 1 pism. b) z&koi879/2005 Sb., o
opatenich k ochratipied Skodami isobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami.
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(2) Tabakovy vyrobek jeréba Zzakovi odebrat a zajistit, aby nemohl
v konzumaci pokréovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle rskoliadu Skoly: o
udalosti sepiSe sttny zdznam s vyjdénim zaka, (zejména odkud, od koho

> 7 v

ma tabakovy vyrobek), ktery zaloZi $kolni metodieyence do své agend.

4) V piipact poruSeni zdkazu keeni informuje tidni Wwitel zdkonného
zastupce nezletilého Zaka.

(5) V zavaznych fipadech (zejména s ohledem r&t mebo chovani dite)
a jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola oig@oialré pravni ochrany
obce s roz&enou isobnosti. Skola fi¥e od organu soci&rpravni ochrany
obce vyzadovat pomaoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrabkie Skole je ieba vyvodit sankce
stanovené Skolniradem.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych n&posobam mladsim 18 let jeGR
zakdzano. Zakazano je rasmosobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je
v konzumaci alkoholu podporovt

(1) Skolnimradem Skola stanovi zakaz uzivani alkoholu v préstogkoly
v dobs 8kolniho vy@ovani i na vSech akcich Skolourpdanychi*®

(2) Podavani alkoholickych nagiojosobam mladSim 18 let ihe byt
trestnyméinem nebo festupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole

(1) V piipack, kdy je zak pistizen i konzumaci alkoholu v prostorach
Skoly nebo v dob Skolniho vywovani,¢i v rdmci akci Skolou p@adanych, je
primarre nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je teba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konztima
pokratovat.

(3) Podle zavaZznosti momentalniho stavu Zakipagré dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehr@@ke nebezps.

14 niflohag. 3/Il vyhlaskye. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkeokich a

Skolskych poradenskychiZaenich — metodické a koorditrd ¢innosti odst. 9.

115 § 12 zakonas. 379/2005 Sb., o opanich k ochrah pred $kodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovynditkami a o zréné souvisejicich
zakoru.

116 § 12 odst. 1 pism. g) zakokia379/2005 Sb., o opahich k ochrah pied Skodami
pasobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi glevymi latkami a o zrng
souvisejicich zakan
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4) V piipack, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, ZeojgozZen na
zdravi a Zivat, zajisti Skola nezbytnou pomoc aépé vola lékaskou sluzbu
prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpienehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle Skolnihdadu Skoly: Qudalosti sepiSe sttny zaznam s vyjgenim zaka
(zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zal&dirsi metodik prevence do
své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V piipack, Ze Zak neni schopny pokowat ve vydovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, akiglsaa vyzvedl, protoze neni
zdravotrg zpasobily k pobytu ve Skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyndzgkola organ
socialre pravni ochrany dite obce s rozEnou msobnosti a Wka jeho
pokyni. Skola nfize od organu socidpravni ochrany déte obce
s rozsfenou fisobnosti vyZzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skotest, Ze Zzak konzumoval
alkohol ve Skole i v fipack, kdy je Zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, spini Skola ozranigovinnost k organu
socialré-pravni ochrany déte!’’ Oznamovacim mistem jefiglusny odbor
obecniho tadu obce s roz&nou isobnosti podle mista bydksditste.

(10) V pipadt uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych z&sdtup
poskytne Skola pétbné informace o moznostech odborné pomécigseni
takové situace.

(11) Zkonzumace alkoholu ve Skole jgeha vyvodit sankce stanovené
Skolnim radem. Za nebezpeé a protipravni jednani je rosh povazovano
navaani jinych Zaki k uzivani alkoholickych napij

(12) V pipadt podeZeni na intoxikaci Zédka @ie pedagogicky pracovnik
proveést orienténi test na fitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na
z&kladt predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce neiéhplegakaCi
studenta s orientaim testovanim zaka natifpmnost alkoholu. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky cpvaik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalostssgmdagogicky pracovnik
strueny zaznam s vyjdenim zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik piipact prichodu
Z&ka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nefmekazat, Ze se Zak
intoxikoval ve Skole.

Néalez alkoholu ve Skole

(1) V pripact, kdy pracovnici Skolynaleznou v prostorach Skolyalkohol,
postupuji takto:

117§ 10 odst. 4 pism. g) zakota359/1999 Sb., o soci&hpravni ochra dsti.
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a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke &@jiStjeho chemické
struktury.

b) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly.

C) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly prdpad us¥dcujiciho
dukazu.

d) Zpracuji striny zaznam o udalosti.

(2) V p@ipack, kdy pracovnici Skolyzadrzi u nékterého zaka alkohol
postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu zj&eni jeji
chemické struktury.

b) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly.

c) O nalezu sepiSi sttny zaznam, s vyjd@nim Zaka, u kterého byl

alkohol nalezen, datum, mist@as nalezu a jméno zZaka. Zapis podepiSe i Zak,
u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odialy V gripad, Ze podepsat
odmita, uvede pracovnik tuto sk&étest do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pitomen/nareditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis aaam
zaloZi 8kolni metodik prevence do své agetitly.

d) O nélezu vyrozumi zdkonného z4stupce Zaka,igag, Ze se jedna
0 opakovany nalez u téhoz zaka, i organ so&iptavni ochrany déte, kterym
je obecni ad obce s roz&nou isobnosti.

e) V pripadct podezeni, Ze alkohol obsahuje i jinéimési a byl nalezen u
Zaka, ktery se jim intoxikoval fedaji zaji&nou tekutinu pivolanému lékaé.

OPL

Zakazana je vyroba, distribuceephovavani, g&ni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu il ¥aka a prosedi, ve kterém by
k tomu dochéazeld'® Zakazano je row navadni k uZivani &chto latek.

(1) Skolnimtradem 3kola stanovi zakaz uzivani OPL a jejich itlisti a
prechovavani. Sawasré stanovi zakaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem.
Skolnimradem stanovi rowz sankci za poruseni zakazu.

(2) Ten, kdo se hodnéknym zpisobem dozvi, Ze jinyfjpravuje nebo
pacha trestnyin nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychofobp
latek a jed podle § 187 a 188 a spachani nebo dé&ohtakového trestného
ginu nefrekazit® se sam vystavuje trestnimu stiharfekazit takovycin Ize
tim, Ze ho was oznami org&m PolicieCR nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve Skole

18 niflohag. 3/Il vyhlaskye. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkokich a

Skolskych poradenskychiZaenich — metodické a koorditrd ¢innosti odst. 9.
119 § 187, § 187a, § 188 a § 188a zakonk0/1961 Sh., trestni zakon.
120 § 167 odst. 1 zakona 140/1961 Sb., trestni zakon.
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(1) V piipack, kdy je Zak pistizen g konzumaci OPL v prostorach Skoly
nebo v dob Skolniho vydovani, ¢i vramci akci Skolou p@danych, je
primérreé nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je ieba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl
v konzumaci pokrévat.

(3) Podle zavaZznosti momentalniho stavu Zakipapré dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehr@@ke nebezpsg.

4) V piipack, kdy je Zzak pod vlivem OPL do té miry, Ze je olmoa
zdravi a Zivao, zajisti Skola nezbytnou pomoc atpa vola lékaskou sluzbu
prvni pomaoci.

(5) Jestlize akutni nebezpenehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle Skolniha‘dadu Skoly. Redevsim ihned zajisti vyjéeni Zaka a vyrozumi
vedeni Skoly.

(6) V piipack, Ze Zak neni schopen poko&at ve vydovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, akiglsaa vyzvedl, protoze neni
zdravotrg zpasobily k pobytu ve Skole.

(7) V piipact, Ze zak neni schopny dbat polyzanéstnand skoly,
vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce a vyzvealgy si zaka vyzvedl,
protoZe neni zdravodrepisobily k pobytu ve Skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vynbzgkola organ
socialré pravni ochrany a wka jeho pokyid. Skola niize od organu socialn
pravni ochrany obce vyZadovat pomaoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skntest, Zze Zak konzumoval OPL
ve Skole i v pipad, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokympracovniki
Skoly).

(10) Souwasré spini oznamovaci povinnost korganu soddrmvni
ochrany ditte** Oznamovacim mistem jeiplusny odbor obce s roz&hou
pusobnosti podle mista bydksditite.

(11) V pipact uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych z&sdfup
poskytne Skola informace o moZnostech odborné pbmiicieSeni takoveé
situace.

(12) Z konzumace OPL ve Skole jela vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem. Nicméd je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. \ddel je
nebezpény pouze sofy distributor vSem. Distribuce je trestnyginem,
uzivani OPL je poruSenim Skolnikéxdu.

(13) Navadni jinych Zak k uzivani navykovych latek je povazovano
rovréz za nebezpmé a protipravni jednani.

(14) V pipadt podeZeni na intoxikaci Zédka @ie pedagogicky pracovnik
provést orienténi test na fitomnost OPL (zkousSka ze slin), ale pouze na
z&kladt predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce, &spstarsiho 18
let s orientanim testovanim zaka na&ifmmnost OPL. Pokud je vysledek testu

121 § 10 odst. 4 zakona 359/1999 Sb., o socidpravni ochra# déti.
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pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnpwstupem jako je
uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogidgopnik strdny zaznam
S vyjadenim zaka.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik piipact prichodu
Zzaka do Skoly pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prekaze se zZak intoxikoval
ve Skole.

Distribuce OPL ve Skole

(1) Distribuce OPL je Yeské republice povazovana za protipravni
jednani. Je proto zakazana azm byt kvalifikovana jako trestriyim. Mnozstvi,
které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

(2) Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednamozstvi, které

u sebe zak v danou chvili ma, je rozhodujici praby toto protipravni jednani
bylo blize specifikovano kiljako pestupek nebo vifpac mnozstvi ¥tSiho
nez malého jako trestn§in, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na
kazeaisky postih, ktery je stanoveny Skolnfadem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skolyivbdné podezni, Ze ve Skole doslo
k distribuci OPL, musi ovtéto skdteosti Skola vzdy vyrozust mistrg
piislusné oddeni Policie CR, protoZze se jedna o podemi ze spachani
trestnéhainu.

4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba $nld@ let nebo bylo
namieno proti osob mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného pasta
organ social&pravni ochrany obce s roxSiou isobnosti.

(5) Pokud v rdmci tohoto pod&ni zajisti pracovnici Skolyefakou latku,
postupuji zisobem popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

A. V pripac, kdy pracovnici Skolynaleznou v prostorach Skolylatku,
kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni, pagttakto:

(1) Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke &jisjeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly.

(3) Za gitomnosti dalSiho pracovnika Skoly viozi latku doalky, napisi
datum,¢as a misto nalezu. Obalkiefepi, felep opat razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovaiji ji do Skolniho trezoru.

4) O nélezu vyrozumi PoliciCR, ktera provede identifikaci a zajif
podezelé latky.

B. V piipadt, kdy pracovnici Skolgadrzi u nékterého zaka latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupkijta

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testzjis&ni jeji chemicke
struktury.
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(2) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly.

(3) O nalezu sepiSi sty zaznam s vyjaénim Zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, mistocas nalezu a jméno Zzaka. Zapis podepisSe i zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odalzV pripac, Ze podepsat
odmita, uvede pracovnik tuto skétest do zapisu. Zapisu arozhovoru se
Zzakem je pitomen/naeditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi PoliciCR, ktera provede identifikaci a zajisf
podezelé latky a informuje zakonného zastupce Zaka.

(5) V ptipact, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxakopedaji
latku zajiSénou vySe uvedenym postupemiivplanému Ieék&. Muze to
usnadnit |ébu, nebd u fady jedi jsou znamy protijedy. DalSi postup nutny
k identifikaci latky pak zajisti Polici€R.

C. V pripac, kdy pracovnici Skoly maji pod&mni, Zzenéktery z zaka ma
néjakou OPL u sebe postupuji takto:

(1) Jednda se o podeni ze spachani trestnétiou nebo pestupku, a proto
ieSeni této situace spada do kompetence PolRie

(2) Bezodkladé vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a
informuji zakonného zéastupce Zaka.

(3) Z&ka izoluji od ostatnich a ddijpzdu PolicieCR je nutné mit ho pod
dohledem. U Zéaka v zadnéntigact neprovadji osobni prohlidku nebo
prohlidku jeho ¥ci.

[l. Jak reSit pripady souvisejici s kradezemi a vandalismem v prasdi
Skol

Kradeze, zejména mobilnich telefgna nteni Skolniho majetku, jsou
neiastjSimi formami protipravniho jednanim, se kterymilze v prostedi
Skol setkat.

Jak postupovat preventigiproti kradezim
(1) Ve Skolnimiadu uvést, Ze kradezZe jsou protipravnim jednankraile se
Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skubst hlasit orgaim ¢innym
v trestnimtizeni, nebo dopotil poSkozenému (jeho zakonnému zastupci), aby
se na tyto organy obrétil.

(2) Upozornit 2aky a jejich zakonné zastupce, Z8end cennych &ci
(zejména vci malych rozrard) do Skoly je rizikoveé chovani, kteréize vest
k jejich odcizeni. Skola ve Skolnitadu, Skolské Zé&zeni ve vnitnimradu:

a) zdirazni, Ze (cenné€) ¢ei, které nesouvisi svyavanim a
vzdklavanim nemaji Zaci do skoly nebo Skolskéhibzeai nosit

nebo
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b) feditel Skoly ve Skolnintadu uti zpisob zaji&ni €chto gedmeéta
na ugeném mist.

| v pripact, Ze bude zZakn dopordeno nenosit do Skolyéei nesouvisejici

s vywovanim, nelze se odp&inosti za Skodu Zfzobenou na vnesenych nebo
odloZenych ¥cech jednostrarinzprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se
odpovida do vySe 5 000¢K(8 1 ndizeni vliady¢. 258/1995 Sh., kterym se
provadi okansky zakonik); pokud budowai prevzaty do uschovy, hradi se
Skoda bez omezelf

(3)  Vest Z&ky k tomu, aby dokazali protipravni jédinrozpoznat, byli
vSimavi wi¢i svému okoli a viipact, kdy budou s¥dky takového jednani,
ohlasili wc pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovatip nahlasSeni kradeze Zakem
(1) O udalosti ptidit zaznam na zéklgdrypowdi poSkozeného.

(2) Véc predat orgdhm cinnym v trestnimtizeni (ohlasit na mistni nebo
obvodni oddleni PolicieCR), nebo potit poskozeneho zaka (jeho zakonného
zastupce), Ze ma tuto moznost.

(3) V piipack, Ze je znam pachatel, jeeba nahlasit&c organu socialipravni
ochrany (byl-li pachatel mladSi 18 let) a &asre véc predat orgaém ¢innym
Vv trestnimiizeni.

Jak postupovat preventigmproti vandalismu
(1) Ve Skolnimradu uvést, Ze kazdy je odmgany za Skody, které svym
jednanim zpsobil, a proto poédm bude Skola pozadovat nahradu, jestlize
Skodu zfsobil umyslg nebo z nedbalosti.

(2) V pouwenich o bezpmosti a ochrak zdravi je teba se problematice
vzniklych Skod ¥novat a Zaky opakova&nupozotiovat na jednani, které
k poSkozeni majetku vede a jak se takovému jedndmmiout.

Jak postupovat pFi vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku,fgba o celé zaleZitosti
vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit vinika.

(2) V pripact, Ze vinika Skola znd, e na 8m (jeho zakonném zastupci)
vymahat ndhradu Skody.

(3) V piipack, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletiléheétalia
Skolou k dohod o nahradu Skody, e Skola vymahat nahradu soudni cestou.

122§ 433 a 434 z&koria40/1964 Sb., alansky zakonik, ve zni pozdjSich gedpisi.
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Prilohac. 2 ké.j.: 20 006/2007-51

Doporuéeni na doplréni Skolnihofadu v oblasti prevence uzivani
navykovych latek

V&em osobam je v prostorach Skoly zakazano uZigaykové latky>® ve
kole s nimi manipulov&t’. To neplati pro ipady, kdy osoba uZiva navykové
latky v ramci I€ebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym
zaizenim.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale ,j&PL“) osobami
mlad3imi 18 let je ¥eské republice povazovano za nebémpechovani.
Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc drgsotialre-pravni
ochrany dti.

(1) V pripact, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tkigesnost
hlasit zakonnému zastupci z&aka.

(2) Skola je povinna oznamit organu sockgmavni ochrany &i obecniho
Ufadu obce s roz&nou misobnosti skutaosti, které nassdcuji tomu, Zze zak
poZziva navykové latky?°

(3) Distribucé?’ dle § 187 trestniho zakona aresii OPL dle § 188 trestniho
zakona je \CR zakéazana a takové jednani je trestriymem nebo provienim.
Skola je povinna v takovémiipad takovy trestnycin piekazit a dini tak
v kazdém pipads véasnym oznamenimgui policejnimu organti®

(4) V piipad vyskytu latky, u niz je podégni, Ze se jedna o omamnou a
psychotropni latku v prostorach Skoly, neboiipad prechovavani takové
latky Zakem bude Skola postupovat stgako v bodu (3).

123 § 89 odst. 10 zakona 140/1961 Sb., trestni zakoévykovou latkou se rozumi alkohol,
omamné latky, psychotropni laky a ostatni latkyisgbilé nepiznivé ovlivnit psychiku
¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnelt socialni chovani.

124 manipulaci pro &ely Skolnihotadu se rozumiifnaseni, nabizeni, zpréstikovani, prode;j,
opateni, gechovavani

125 § 7 odst. 1 zakona 359/1999 Sb., o soci&lpravni ochrad dsti.

126 & 10 odst. 4 zakona 359/1999 Sb., o socidpravni ochrad dti.

127 3 dal$i formy jednani uvedené v zaken140/1961 Sb., trestni zakon.

128 § 167 zakona. 140/1961 Sb., trestni zakon.
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Souhlas zletilého Zaka a studenta
nebozakonného zastupce nezletilého zaka
s orientaénim testovanim Zzaka na pitomnost OPL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zakonného zastupce k moZmostitaniho testovani
piitomnosti navykovych latek v lidském organismu uhghu Skolniho roku

Zpusob testovani:
Testovani na iitomnost alkoholu pomoci dechové zkouSky v pripade
piitomnostiOPL pomoci zkousky ze slin

Jméno zaka/studenta.......cc.ccoveeiiiiiiieeeeaeen

Souhlasim s mozZnosti oriettaho testovani ifitomnosti navykovych latek
v organismu mého syna/dceryexistuje-li divodné pode¥eni z poZiti
navykoveé latky a mozného ohrozeni jehol/jejiho zdrav

Vieeoioiieieooodne.o

podpis ZAKONNENO ZASTUPCE .....ovviiee e e e e,
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PRILOHA B — Dotaznik pro Zaky

DOTAZNIK PRO ZAKY

T4

dotaznik, ktery matetpd sebou, je za¥ten na ,SOCIALNE PATOLOGICKE
PROJEVY CHOVANI* na zéakladni 3kole a jecden pgedevsim pro zaky
2.stupr. Obracim se na Vas a prosim Vas, abyste tent@migtanonyma
vyplnili a tim mi poskytli informace, které vyuZijv praw provad¢dném
prizkumu. Na otazky prosim odpovidejte s plnou vainosb mozna
nejpodrobgji a pravdi.

Vypli prosim:
Pohlavi:

0 divka
O chlapec

T¥ida: VeEk:

Instrukce:  ZakiiZzkujte pravdivou odpasd’ nebo odpogzte viastnimi
slovy.

Nepodepisuj se, dotaznik je anonymni!!!

1. Chodis$ rad/a mezi své spoluzaky?
0 ano
[ ne

2. Jaké jsou Tve Skolni vysledky?
O vyborné

O chvalitebné

O dobré

O dostaténé

O nedostaténé

3.V jaké Zijes rodiné?

O spole&né s olEma rodti
0 jen s matkou

M jen s otcem

0 s matkou a jejimifitelem
0 s otcem a jehoiftelkyni
O Vv jiné (napis v jaké)
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4. Jak ¢asto si s Tebou rodie povidaji o Tvych problémech?
O vzdy kdyz potebuji

0 ob¢as

O malokdy

O nikdy

5. Dochazi ve vasi rodi& ke konflikt im mezi rodiéi nebo mezi rodii a
détmi?

O ténet vibec

O ob¢as

(] pong¥rné casto

O kazdy den

6. Komu by ses se svym problémem &kil/a?
0 rodi¢um

O sourozentm

0 kamaradovi

0 uciteli

0 telefonni lince bezpé

0 nékomu jinému (napis komu)

7. Vyhnul/a ses gkdy zamérn é vyuéovani bez ¥domi rodi¢a?

ano

O ne

8. Odcizil/a jsi nékdy néco svému spoluzakovi nebo kamaradovi?
O ano

O ne

9. Odnesl/a jsi z obchodu umysknéco bez zaplaceni?

O ano

[ ne

10. Pontil/a jsi nékdy umysiIné vybaveni, z&izeni nebo fasadu Skoly?
0 ano
[ ne

11. PoSkodil/a jsi nebo poriiil/a umysiné néjaké véci mimo Skolu?
0 ano
[ ne

12. Kouri nékdo cigarety ve vasi rodirg?

(] ano
(] ne
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13. Ty kouris cigarety, jak ¢asto?
0 nekouim

0 jednou za résic

0 jednou za tyden

0 kazdy den

14. Kouri$ marihuanu, jak ¢asto?
0 nekouim

O jednou za rssic

O jednou za tyden

O kazdy den

15. UZivas jiné drogy (extaze, hasis, pervitin, hem, kokain atd.), jak
casto?

0 neuzivam

0 jednou za résic

0 jednou za tyden

O kazdy den

16. ViS o rtkom ze Skoly, u koho Ize §akou zakazanou navykovou latku

koupit?
0 ano
[ ne

17. Pijes$ alkohol, jakéasto?
M nepiji

0 jednou za résic

0 jednou za tyden

0 kazdy den

18. Hraje$ hazardni hry (kursoveé sazky, poker, vyhmi automaty), jak
casto?

M nehraji

0 jednou za résic

0 jednou za tyden
[

kazdy den
19. Byl/a jsi nekdy u¢astnikem Sikany ve Skole?
O ano
[ ne

20. ViS o rtkom ze spoluzaki, Ze se zarné sebeposkozuje?
O ne

O ano — je to chlapec

O ano — je to divka
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21. Sebeposkozoval/a sesekudy ty sam/a?
0 ano
[ ne

22. Jsou pro tebe Skolou fipravované preventivni programy tykajici se
drogové problematiky, Sikany, nasili apod. zajimavé pFinosné?

(] ano
(] ne

Dékuji zacas a Tvé odpaydi. Do budoucna Tii@ji mnoho Uspchi a pohody
ve Skole i doma.

Bc. Drahomira Kocourkova
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PRILOHA C - Dotaznik proifdni witele

DOTAZNIK PRO TRIDNI UCITELE

Vazeni witelé,

V souwasné dob provadim piizkum, ktery je sotasti mé diplomové prace na
Pedagogické fakult UJAK v Praze. Ve své praci se z&uji na rozsfeni
socialré patologickych proje chovani u zak zakladni Skoly, zejména na Il.
stupni. Obracim se proto na Vasgidhi Wwitele a prosim Vas o anonymni
vyplnéni tohoto dotaznikuProsim uvadét data z uplynulého Skolniho roku
2010/2011Veskeré informace ziskané Zipkumu budou uvedeny anonyn

Vypliite prosim:

Pohlavi:

[] zena
[] muz

Vek:
Délka praxe:

Instrukce: Zakltizkujte pravdivou odpad’

1. Jak ¢asto jstereSil/a pripady zaSkolactvi ve vasiiidé?

nemusel/a jsem zatireSit
jednou za pololeti
dvakrat za pololeti
kazdy ngsic

castji

(I I B 0 B O R O

N

. Musel/a jste rekdy reSit pripad vandalismu ve vaSiitidé?

nemusel/a jsem zatiresSit
jednou za pololeti
dvakrat za pololeti
kazdy ngsic

castji

0 O B B
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3. Musel/a jste rékdy reSit pFipad kradeze ve vaSiitidé?

nemusel/a jsem zatireSit
jednou za pololeti
dvakrat za pololeti
kazdy ngsic

castji

(I I B 0 B O R O

4. Myslite si, Ze ®kte¥i Zaci z vaSi kidy jsou zavisli na cigaretach?

0 ano

[ ne

5. Myslite si, Ze ®kteri Zaci z vasi Eidy jsou uzivateli marihuany?
O ano

O ne

6. Myslite si o kom ze svych Zak, Ze uziva jiné drogy (extaze, hasis,
heroin, kokain atd.)?

(] ano
(] ne

7. Myslite si, Ze mezi zZaky vasiidy by mohl byt distributor marihuany?

U ano
ne

8. Resil/a jste ve svéridé pripad Sikany & agresivniho chovani?

nemusel/a jsem zatireSit
jednou za pololeti
dvakrat za pololeti
kazdy ngsic

castyji

(I I B 0 B O R O

(]

. Setkal/a jste se ve svéitlé s pripadem zanérného sebeposkozovani?

ne
ano — byla to divka
0 ano — byl to chlapec

OO
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10. Z jaké rodiny pochazeli Zaci, kterych se tykalwySe uvedené fipady
socialné patologickych jevi?

apiné

neupiné

socialreé slabé

dokxre situované

nefunkeni

TN

0 O B O O B

11. V pripadé potieby reSeni rkterého =z problémi, jsou rodice
provinilého zaka ochotni
spolupracovat na naprag?

(] ano
(] ne

12. Cetl/a jste: ,Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a &lovychovy
k prevenci socialré
patologickych jevii u déti a mladeze"?

U ano
U ne

Déekuji Vam zacas a informace, které jste mi touto cestou poskyieji Vam
mnoho Uspchi nejen ve Vasi praci, ale i v soukromém Zivot

Bc. Drahomira Kocourkova
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PRILOHA D — Anketni otazky pro zaky

ANKETNI OTAZKY PRO ZAKY

1. Vi$ o rekom ze svych spoluzéi, Ze pije alkohol?

O ne
0 ano — je to divka
0 ano je to chlapec

2. Vis o rtkom ze svych spoluzai, Ze pravidelné kouri cigarety?

O ne
0 ano — je to divka
0 ano je to chlapec

3. Vis o rtkom ze svych spoluzéai, Zze pravidelné kouri marihuanu?

O ne
O ano — je to divka
O ano je to chlapec

4. Vis o rekom ze svych spoluzai, ZereSi své osobndi rodinné problémy
zamérnym sebeposkozovanim?

O ne
0 ano — je to divka
0 ano je to chlapec

5. Jsou pro tebe Skolou fipravované preventivni programy tykajici se
drogové problematiky, Sikany, nasili apod. zajimavé prFinosné?

U ano
U ne
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