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UvVoD

Nejvice podnétl ze svéta vnimadme pomoci zraku. Ztrata nebo poskozeni zraku je proto
vazné postizeni a brani vice ¢i méné ¢lovéku v poznavani okolniho svéta. Rozvijeni nizsich
I vy$8ich kompenzac¢nich ¢initeltt od raného véku je velice dilezité pro samostatny zivot lidi
se zrakovym postizenim. Kompenzacni pomuicky pomahaji lidem byt sobéstaénymi

a samostatné se orientovat v prostiedi, coz je pro tyto osoby velice dulezité.

Bakalatska prace ma za cil zjistit, zda jsou plnény naroky na rozvoj kompenzacnich
Ciniteli a vyuzivani kompenzacnich pomicek u déti v predskolnim veéku se zrakovym
postizenim pro jejich maximdalni rozvoj ve vybranych matetskych Skolach pro déti se

zrakovym postizenim v Ceské republice.

Teoretickd Céast se skladd ze tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva jednim
zrakové vnimani a vysvétluje termin zrakova vada a jeji dopady na zivot lidi se zrakovym
postizenim. Nasledujici podkapitola uvadi vycet zptisobti déleni osob se zrakovym postizenim
do riznych kategorii dle rozlicnych méfitek. Hlavni rozdéleni, podle kter¢ho je prace
smérovana, je na osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, slabozraké a na osoby s poruchami
binokularniho vidéni. Druha kapitola se zamétuje na dité se zrakovym postizenim. Ptiblizuje
situaci v rodiné a uvadi moznosti pfedskolniho vzdélavani. Posledni kapitola teoretické Casti
prace je veénovana procesu kompenzace zrakové vady, kompenza¢nim Cinitelim

a kompenza¢nim pomiickdm pro déti v predskolnim veéku.

Na teoretickou ¢ast plynule navazuje ¢ast prakticka, jejimz ucelem je analyza soucasné
situace ve specidlnépedagogické praxi se zaméfenim na kompenzacni pomilcky vyuzitelné
Vv pfedSkolnich zafizenich a na otdzky rozvoje kompenzacnich Cinitelli u déti se zrakovym
postizenim v predskolnim véku. Hlavni metodou ziskavani informaci a podkladd je zvolen
polostrukturovany rozhovor s ulitelkami matefskych Skol a pozorovani ve vybranych
predskolnich zafizenich. Prace je na zdkladé vyzkumu doplnéna o vlastnoruéné vyrobené
kompenzacni pomticky, které jsou vyuzitelné v pfedSkolnim véku. Vyzkum bakalaiské prace

je zaméien kvalitativné.

» Co je duleZité, je o¢im neviditelné. Spravné vidime jen srdcem. “

(Antoine de Saint — Exupéry)



| TEORETICKA CAST

1 ZRAK A SCHOPNOST VIDENI

Zrak je vyznamnym smyslovym organem, diky kterému ziskdvdme informace
z okolniho svéta. Lidské oko na zékladé zrakovych podnétd piijme dle Stréblové (2002)
kolem 75 — 80% informaci z naseho okoli. Dle Kochové a Schaeferové (2015) ziskavame

zrakem dokonce 70 — 90 % informaci. Tim miZeme povazovat zrak za jeden

vvvvvv

Rozvijeni zrakového vnimani od narozeni ma podle Stréblové (2002) nezastupitelnou
roli ve vSestranném rozvoji osobnosti. Dité se nerodi s pln¢ vyvinutym zrakem, vyvoj vidéni
probiha az do Sesti let véku. Pokud doslo k postizeni zraku, tak se nékteré faze vyvoje zastavi
nebo postupuji pomaleji. Po porodu se nejprve zacind objevovat svétlocit,! dit¢ velmi brzy
obraci hlavu za zdrojem svétla (okno, lampa, apod.). Do druhého tydne se diva pievazné
periferné, poté nastupuje i centralni vidéni. V tomto obdobi dokaze kratce fixovat lidsky
obli¢ej. Kolem jednoho mésice stiidave fixuje vzdy jednim okem néjaky predmét, okolo dvou
mésict zacind predmét fixovat obéma oc¢ima. Sleduje smér pohybujiciho se predmétu. Zacina
navazovat zrakovy kontakt a pozoruje rty ¢loveka, ktery na ného mluvi. Ve tfech mésicich jiz
intenzivné sleduje pohyb a pozoruje vlastni ruce. Zrakové soustiedit se dokaze 7 — 10 min.
Vzdalenost, na kterou vidi, se prodluzuje, stfidd pohled na dva objekty a ostrost vidéni
se neustale zlepsuje. Okolo Sestého mésice dité dokaze spojit vjemy z obou o¢i Vv jeden obraz.
Zorné pole? jiz vyuziva v plném rozsahu. Rozlisuje a identifikuje objekty podle tvaru, barvy
1 jinych vlastnosti. Do desatého mésice vidi a uchopuje i velmi malé predméty (napt. koralky),
prohlizi si obrazky a pozoruje dospélé. Neustdle se zdokonaluje vidéni obéma ocima
a zaméfenost pohybu oci, zlepSuje se také ostrost vidéni. Do jednoho roku se dit¢ nauci
zrakové se orientovat ve zndmém prostiedi a poznavat blizké osoby. Kolem tfi let se upeviiuje
schopnost vidéni obéma o¢ima a vyvoj ostrosti vidéni je témét u konce. Vyvoj zraku je plné

ukoncen V péti az Sesti letech. (Stréblové, 2002; Kochova, Schaeferova, 2015)

., Divat se a videt jsou dve rozdilné skutecnosti. Clovek, ktery se divad, neziskava stejné

vjemy jako clovek, ktery doopravdy vidi. © (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 26)

1 Svétlocit — schopnost vnimat zrakem rozdil mezi svétlem a tmou.

2Zorné pole — prostor, ktery dokdZeme vnimat pii vidéni obéma o¢ima najednou.
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Pro spravné fungujici zrak je dle Kochové a Schaeferové (2015) zapotiebi soucinnosti tii
&asti zrakové drahy: oko, oéni nerv a mozkové centrum. Stréblova (2002) tyto ¢asti oznaGuje
jako, oko, zrakové drahy a zrakové centrum. Oko piijima informace z okoli a pomoci
zrakového nervu je pienese do mozku, ktery je zpracuje. Pokud jedna z téchto ¢asti nefunguje

spravné, ¢lovek mize ziskat informaci nejasnou, neuplnou nebo dokonce zadnou.

, Lidské oko je vybaveno kvnimani svételnych podnétu riizné vinové délky, coz je
podstatou videni. Svétlo, které se do oka dostava, prochazi soustavou prithlednych tkani, které
oznacujeme jako opticka prostiedi oka. Jde o rohovku, ocni komorovou vodu, cocku a sklivec,
které paprsky nejen propoustéji, ale i lamou pres pravidelné zakirivené plochy rohovky
a cocky. Na sitnici pak vznika obraz pozorovaného predmétu, v misté dopadu svétla dojde

K podrazdeni a vznikly vzruch je preveden zrakovou drahou do zrakového centra v mozku.

(Vitkova, 1999, s. 18)

Mezi zdkladni funkce zraku Razi¢kova a Vitova (2014) tadi ostrost, §ifi zorného pole,
rozliSovani barev, kontrastni citlivost, prostorové vidéni, rozliSovaci schopnost a adaptaci na

svétlo a tmu.

Pro spravné zrakové vnimdni bez patologie museji byt vSechny uvedené funkce
v poradku. Pfi poskozeni nekteré z nich vznikaji riizné velkéd poskozeni zraku v zavislosti na
rozsahu. Poskozeni se také mohou kombinovat a to vede ke zhorSujicimu se stavu.

Poskozenim zrakovych funkci vznikaji tedy zrakové vady. (Jankova a kol., 2015)

1.1 ZRAKOVA VADA A ZRAKOVE POSTIZENI

Na zédkladé¢ komplexniho vySetfeni oftalmologem je diagnostikovdna vada zraku.
Ve smyslu specidlni pedagogiky je zrakovéa vada podle Balunové, Ludikové a Hefmankové
(2001) narusSeni jednotlivych oblasti zrakového vniméni. Nejvice se projevuje ve snizeni
zrakové ostrosti a naruSenim zorného pole. Mezi dalsi faktory patii poruseni koordinace
pohybti o¢i. V pfipadé poruSeni zrakovych center mohou nastat potize ve zpracovani

zrakovych informaci.



Zrakove vady tedy miizeme delit dle riiznych kritérii, napr-:

1. podle postizenych zrakovych funkci - snizeni zrakové ostrosti, omezeni zorného pole,
poruchy barvocitu, poruchy akomodace (refrakcni vady), poruchy zrakové adaptace, poruchy
okohybné aktivity, poruchy hloubkového (3D) videni

2. podle stupné zrakového postizeni — slabozrakost, zbytky zraku, nevidomost

3. podle doby vzniku - vrozené, ziskané

4. podle etiologie — orgdnové (napr. vady c¢ocky nebo sitnice), funkcni (poruchy binokuldrniho
vidéni, napr. tupozrakost, strabismus) (Slowik, 2007, s. 61)

Rozdil mezi zrakovou vadou a zrakovym postizenim Ruzickova (2006) spatiuje
v dopadech na zivot Clovéka se zrakovym postizenim. Pokud ¢lovek trpi zrakovou vadou,
muze vhodnou korekci dané vady Zzit bez omezeni ve spoleCnosti. Zrakové postiZeni se

projevuje v bézném zivoté ¢loveka i s korekei (operativni, brylové, medikamentozni).

., V sirokéem tyflopedickém pojeti Ize za zrakové postizeného jedince chapat osobu, ktera
md i po optimdlni korekci své zrakové vady ¢i choroby problémy Vv bézném Zivote. Korekci
se rozumi vSechny jeji mozné formy, tedy nejen brylova. “ (Balunova, Ludikova, Hefmankova,

2001, 5. 7)

,,Jedinec v situaci zrakového postizeni neni terminus technicus, je to clovek, ktery se

‘

vyznacuje urcitym stavem svého zrakového analyzdtoru a zpiisobu zpracovani informaci.’

(Majerova, 2016, s. 14)

Dle Balunové, Ludikové a Hefmankové (2001) se zrakové postizeni nepromita pouze
do vizudlni percepce, ale zasahuje celou osobnost. Ovliviiuje naptiklad rozvoj motoriky,

prostorové orientace a samostatného pohybu, moznosti pracovniho 1 spolecenského uplatnéni.

Z hlediska potieb v edukaci miiZzeme tyto osoby rozdélit na dvé skupiny. Prvni skupinou
jsou osoby, které prostfednictvim reedukace zraku mohou vyuzivat funkéni zrakovy potencial
(slabozrakost, poruchy binokularniho vidéni). Do druhé fadime osoby, které jsou odkazani na
vyuzivani kompenzacnich schopnosti (t€zZké stupné zrakového postizeni). (Renotiérova,

Ludikova a kol., 2006)



1.2 KLASIFIKACE OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Klasifikace osob se zrakovym postizenim neni jednotna ani jednoducha. V soucasné
dobé& neni mozné piesné uréit pocet osob se zrakovym postizenim Zijicich v Ceské republice
z diivodu neexistujicich relevantnich statistickych udajii. Jiné tfidéni mize byt ve
zdravotnictvi, ve Skolstvi, ve specialnépedagogické praxi, apod. Napfi¢ jednotlivymi oblastmi
a resorty se Kklasifikace 1i$i i terminologicky. (Ludikova, 2004; Finkova, Ludikova,

Ruzickova, 2007)

Existuje mnoho kritérii, podle kterych lze tyto osoby fadit do jednotlivych kategorii.
Zakladnim délenim je naptiklad klasifikace z medicinského pohledu, které obsahuje
klasifikaci dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) a 1ékarské literatury. Dal§im moznym
rozdélenim je z pohledu specidlnépedagogické praxe, které se fidi stupném zrakového
postizeni. Mezi dalsi rozdé€leni patii i d€leni podle skupin poruch zraku nebo pro sportovni ¢i

edukaéni ucely, atd. (Ruzickova, 2006; Majerova, 2016)

Mezi dal$i mozna cClenéni fadime hloubku zrakového postizeni (nevidomost, zbytky
zraku, slabozrakost, poruchy binokularniho vidéni), dobu vzniku (vrozené ¢i ziskané), délku
trvani zrakového postizeni (kratkodobé, dlouhodobé a opakujici se) nebo vék klientd.

(Balunova, Ludikova, Hefrmankova, 2001)

Existuji urcitd mefitka, podle kterych délime osoby se zrakovym postizenim do
zakladnich kategorii. Jednim z nich je podle Finkové, Ludikové a Ruzickové (2007) zrakova
ostrost = vizus, toto kritérium se stalo hlavnim, které se u nas vyuziva. Nékteti oftalmologové

K nému ptipojuji i stav zorného pole.

Hycl a Valesova (2003) vychazeji z predpokladu, Ze vizus pod hranici 6/18 urcuje ztratu
zraku. Dale uvadéji nasledujici ¢lenéni: Slabozrakost (6/18 po 3/60), nevidomost (pod 3/60 po
svétlocit), praktickd nevidomost (pod 3/60 do 1/60 véetn¢), skute¢na nevidomost (pod 1/60 az

svétlocit) a plna slepota (svétlocit s chybnou projekei po ztratu svétlocitu).

Pro ucely prace neni nutné blize popisovat vSechny vyse uvedené klasifikace. Ve
specialni pedagogice se obvykle dle Majerové (2016) pracuje se Ctyimi zékladnimi
kategoriemi — osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchami

binokularniho vidéni. Prace se touto kategorizaci bude déle fidit.
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1.2.1 OSOBY NEVIDOME

224

zrakového postizeni. ,,Nevidomost jako jedno z nejtézsich smyslovych postizeni je pro
spolecnost jednim z nejobavanéjsich. Kazdy z nds si dokdze predstavit, jake disledky ma

ztrata zraku na bézny osobni i pracovni zivot. “ (Ruzickova, 2006, s. 15)

Jednotlivi autofi ji definuji rizné. Dle Krause (1997) je nevidomost chapana jako
nezvratitelny pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do svétlocitu. Dale nevidomost déli
na praktickou nevidomost, skuteCnou a plnou slepotu. Stejnym zpisobem rozdéluji typy
nevidomosti i Ludikova, Finkova a Kroupova (2013). Finkova (2012) zase rozd¢luje

nevidomost na totalni slepotu a praktickou slepotu.

, Ddle je pro nas diilezita i doba vzniku postizeni, tedy to, zda pracujeme s jedincem,
ktery ma postizeni vrozené, nebo zda postizeni vzniklo v pribéhu Zivota. Jinak budeme
pristupovat k diteti, jinak k dospélému jedinci ¢i seniorovi.” (Ludikova, Finkova, Kroupova,

2013, s. 65 — 66)

Velmi castou pfi¢inou vzniku nevidomosti je poruseni plodu v prenatdlnim obdobi,
vlivem naptiklad rubeoly, toxoplazmdzy, drogové zavislosti matky ¢i tirazem matky apod.

(Finkova, 2011)

Skutecnost, Zze osoby nevidomé nemohou ziskavat z okolniho svéta informace zrakovou
cestou, nasvédcuje tomu, Ze je potieba rozvoje smysli nahradnich. Nezastupitelnou se stava
kompenzace. Pro plnohodnotny zivot je tieba dle Finkové, Ludikové a Ruzi¢kové (2007)
rozvijet nejen niz8i kompenzacni Cinitele, ale 1 vySs$i. Nevidomost vyrazné zasahuje sféru
mobility, ovlivituje moZznosti prostorové orientace a samostatného pohybu. Mezi dalsi
dasledky nevidomosti Finkova (2012) dale fadi nemoznost odezirat d¢j kolem sebe, absenci
zrakové kontroly pfi nacviku nejriznéjSich aktivit, ztiZeny nacvik sebeobsluhy, informacni

deficit a obtiZze v navazovani kontaktu.

1.2.2 OSOBY SE ZBYTKY ZRAKU

Tato oblast se nazyva hranicni a oftalmology byvad vymezovdna v mezich zrakové
ostrosti 3/60 — 0,5/60. Specialni pedagogika tuto kategorii vSak chape jako zrakovou vadu na
rozmezi praktické slepoty a t&zké slabozrakosti. Tato kategorie se vyznacuje v nékterych
pfipadech ustalenosti po cely zivot, v jinych miize dojit k progresi ¢i naopak k ¢asteCnému

zlepseni. (Finkova a kol., 2012; Majerova, 2016)
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Z etiologického hlediska se jedna o stav vrozeny ¢i ziskany. Finkova (2011) uvadi, Ze
v disledku tohoto postizeni jsou snizené, omezené ¢i deformované zrakové schopnosti
jedince. Vyrazné omezeni moznosti vyuziti zraku vyzaduje pracovat pomoci tzv. dvojmetody.
Jedna se o kombinaci postupii a metod vyuzivanych u osob nevidomych 1 slabozrakych. Pti
préaci je nutné adekvatni vyuzivani a rozvijeni zrakovych schopnosti, pfi dodrzovani zésad
zrakové hygieny. Hlavni zasady se tykaji hlavn¢ vysSe svételné intenzity, vyuziti doplitkové
optiky (lupy, turmony, atd.), zajisténi pravidelného stfidani zrakové prace do déalky a do

blizka, odstranéni premiry detail, atd.

Specifické naroky omezuji tyto osoby v podstaté ve vSech oblastech zZivota (vzdélavani,
sebeobsluha, prostorova orientace, atd.) a tim je Cini Castecné zavislé na jinych lidech.

(Ludikova, Finkova, Kroupova, 2013)

1.2.3 OSOBY SLABOZRAKE

V obecném pojeti je slabozrakost povazovana za organové postizeni obou o¢i, které i pti
hlediska podle Krause (1997) charakterizujeme tuto kategorii jako ireverzibilni pokles
zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné. Z praktického hlediska se

slabozrakost déli na lehkou a tézkou.®

U slabozrakosti se vyskytuji dalsi faktory, které ovlivituji hodnoceni stavu zrakového
analyzatoru. Mezi tyto faktory patii naruseni zorn¢ho pole (napt. zazeni zorného pole az po
trubicovité vidéni, skotomy v zorném poli apod.), poruchy barvocitu, nystagmus a dalsi.
Slabozrakost lze délit na vrozenou a ziskanou. Pfi¢iny vzniku jsou podobné jako

u nevidomosti a Ize je vymezit jako vrozené ¢i ziskané v pribéhu zivota. (Finkova, 2011)

Vyuzitelnost zraku a kvalita zrakového vnimani je u téchto osob zatizeno nedostatky
napiiklad v oblasti vytvareni piedstav, koncentrace, pozornosti, pracovniho tempa, prostorové
orientace, apod. Slabozrakost ovliviiuje i vychovné vzdélavaci proces, dité nepiesné vnima
pfedméty ¢i jejich detaily, objevuje se nedokonalé diferenciace barev, pismen, €islic a dalSich
symbolickych zobrazeni. Cilem specialné pedagogického pusobeni je zajistit moznost jejich
maximalniho rozvoje. Dulezité je vyuzivani oslabeného zraku, ale pii dodrzovani piisnych
zasad zrakové hygieny. Vedle pfimétené reedukace zraku je dilezité vyuziti i ostatnich

smysli — kompenzace. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

3 Lehka slabozrakest — do 6/60 véetng; Tézka slabozrakost — pod 6/60 do 3/60 véetng.
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Specifické disledky vztahujici se k slabozrakosti jsou zvySend unavitelnost pii zrakové
praci (nutna zrakova relaxace), dodrzovani zésad zrakové hygieny, optimalni korekce vady,

mozna progrese vady. (Finkova a kol., 2012)

1.2.4 OSOBY S PORUCHAMI BINOKULARNIHO VIDENI

Binokularni vidéni je ziskana schopnost, ktera se zacina vyvijet od narozeni a souvisi
s dozravanim sitnice a jeji zluté skvrny. Vyvoj spravného binokuldrniho vidéni je podminén
anatomickymi poméry a funkénimi pfedpoklady, pfi jejich naruseni vznikéd tato porucha.
V pribéhu od narozeni do Sesti let dochazi k postupnému zdokonalovani, upeviiovani

a stabilizaci jednoduchého binokularniho vidéni. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007;

Finkov4, 2011)

Binokularni vidéni ma dle Finkové (2011) tfi vyvojové stupné — simultanni vidéni
(schopnost vnimat obraz na sitnici obou oc¢i), fizi (dokonalej$i spojeni obrazu pravého

a levého oka v jeden vjem) a stereopsi (Schopnost prostorového vnimani).

Pti poruse binokularniho vidéni dochazi k situaci, kdy se na sitnicich obou o¢i nevytvari
na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které¢ by po splynuti mély vytvofit prostorovy
vjem a zabezpecCit tak sterecoskopické, hloubkové vidéni. Dusledkem toho muze dojit ke
vzniku strabismu nebo amblyopii*. Pii strabismu se objevuje tzv diplopie, tedy dvojité vidén.
(Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Dusledky poruch binokuldrniho vidéni jsou narusena lokalizace, oslabend analyza
a syntéza, nemoznost hloubkového vidéni, naruSena senzomotoricka koordinace — orientace
V prostoru, oslabena zrakova pamét’, poruchy barvocitu, Spatny odhad vzdalenosti a nepiesné

vytvareni zrakovych ptedstav. (Finkova a kol., 2012)

4 Amblyopie — funké&ni porucha, sniZeni zrakové ostrosti jednoho oka; Strabismus — porucha rovnovazného

postaveni obou o¢i
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2 DITE VPREDSKOLNIM VEKU SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Predskolni vék je oznaCovan za relativné klidné obdobi ve vyvoji ditéte se zrakovym
postizenim. Toto obdobi je charakteristické potiebou aktivity a sebeprosazovani, ale dle
Vagnerové (1995) se tato potieba u déti s t€Zkym stupném zrakovym postizenim nemusi
projevit. Tyto déti ¢asto upiednostiiuji stereotypni ¢innosti. Dle Rizickové a Vitové (2014) se
ale jedna o obdobi iniciativy. Zakladnim ukolem je socializace ditéte do SirSiho socidlniho
prostiedi. Mezi nejcastéjsi problémy tohoto obdobi patii nepiesnost nebo chybnost détskych
predstav (nemoznost uceni ndpodobou), problémy v mezilidské interakci (chybi vizualni
kontrola socialni situace, absence vnimani nonverbalni komunikace), nedokonalad koordinace
pohybti, stereotypni pohyby (automatismy) a problémy v orientaci. V pocatcich zivota
potfebujeme uspokojovat své zakladni fyzické a psychické potieby, které ndm pomaha od
pocatku plnit rodina. Casem je viak nutné, abychom tyto ukony samostatné zvladli. Déti bez
zrakového postizeni se jednotlivé tkony uc¢i od dospélych napodobovanim, u déti se
zrakovym postizenim je nutné zvolit jiné metody, které nejsou zalozené na zrakovém

vnimani.

Pti rozvoji zakladl sebeobsluhy (osobni hygiena, stravovani a oblékéni) je dillezité se
zam¢étit na manualni a rozumové schopnosti ditéte. Vybornym pomocnikem pro rozvoj téchto
schopnosti je hra, pfi které¢ dojde k nenasilnému zautomatizovani pohybli a nacviku riznych

zasad. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Kamenicka, Halasova a Mudra (2005) rozdé€luji hry do zakladnich skupin na hry
srealnymi pifedméty (otaceni klicem v zamku, zastavovani a pousSténi vody apod.), hry
s hrackami ptipominajici realné pfedméty (détska kuchynka), hry s jinymi hrackami — hracky,
které u ditéte rozvijeji oblasti jemné a hrubé motoriky, pamét a fantazii (stavebnice,
modelina) a hry slovni — dité si pfi nich rozviji slovni zasobu, mysleni, socialni zralost
komunikaci. ,, Pri vybéru her u zrakove postizeného ditéte je treba volit takové, které budou
nejen odpovidat ztraté jeho zrakového vnimani, ale budou také primo zaméreny na rozvoj
dillezitych oblasti a ostatnich smyshi, ¢i dokonce budou rozvijet zachovalé rakové funkce.
Z tohoto hlediska pak muzZeme hry (cviceni) délit na zrakové, sluchové, cichové, chutové,
Fecové, hmatové, rozvijejici prostorovou orientaci a samostatny pohyb, rozvijejici socidlni

kompetence atp. * (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 96 — 97)
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Pti nacviku her a cviceni je nutné dbat na to, aby na konci dité se zrakovym postiZenim
dosahlo stejnych znalosti, dovednosti a navykt jako jeho intaktni vrstevnici. Pfi nacviku
sebeobsluznych Cinnosti je nutné dbat na pfimétenost vzhledem k véku a schopnostem ditéte

a pii kazdé ¢innosti zapojit vice smysli. (Kamenicka, Halasova, Mudra, 2005)

Mezi dalSi nejvyraznéjsi disledky ztraty zrakového vniméani jsou podle Finkové,
Ludikové a Ruzickové (2007) obtize s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem a to
nejenom u osob nevidomych, ale 1 osob se zbytky zraku a osob slabozrakych. Vzhledem
k tomu, ze k ziskavani informaci z okoli potiebujeme prevazné zrak, je nutné hledat jiné
nahradni systémy, pomoci nichz se mohou bezpeéné¢ pohybovat. , Rozvoj prostorové
orientace V predskolnim véku souvisi s celkovym rozvojem ditéte a uplatiuje se v kazdé

cinnosti. Vychova prostorové orientace v tomto veku predstavuje predevsim vycvik vsech

smyslu, které se pri ni uplatiuji. “ (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)
Halasova, Kamenicka a Mudra (2005) vymezily hry, které tuto oblast podporuji:

e Manipulaéni hry- pfi kterych se u¢i pfesouvat predméty v prostory (piendsent,

navlékani, posouvani, atd.).

e Pohybové hry — pfii kterych se uci rozeznavat kvalitu riznych povrchi a jejich
specifika, rozloZeni nabytku a ostatnich pfedméta v prostoru (skékani, béhani chytani

balonu, atd.)

e Tvofivé hry — déti se u¢i o vztazich mezi pfedméty o jejich funkcich (stavéni hradl

z pisku, hrani s kostkami, stavebnice, atd.)

vvvvv

ditéte (uci se spolupracovat s ostatnimi, chépat sam sebe, fici si 0 pomoc, atd.)

e Pripravné hry na zachazeni s bilou holi — zbavuje se strachu z prostoru a piekazek

V ném, vyuziva pii tom hracky (kocarek, velké auto, apod.)

Wiener (2006) uvadi, Ze v tomto véku je potieba vyuzit doby maximalni adaptability
ditéte. Dilezita je kombinace vychovy v rodin¢ a v matetské Skole, které by navzijem mély
spolupracovat a doplilovat se. Dité by pred nastupem do zakladni Skoly mélo mit rozvinuty
ruzné zakladni pohybové schopnosti jako napiiklad plavani, poskoky na jedné noze,
samostatnou chiizi po schodisti (se stfiddnim nohou), chiizi ptimym smérem pomoci napiiklad

zabradli, apod.

15



. Na konci predskolniho obdobi je pro jednodussi zacleneni ditete do vychovne —
vzdelavaciho procesu diilezité, aby zvladlo nejen orientaci ve znamém prostoru, ale aby také
vedelo jak se pohybovat v prostoru neznameém, beze strachu po ruznych terénech a riznym

tempem. “ (Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007, s. 125)

Pii vzdélavani déti se zrakovym postizenim mizeme vyuzit reedukaci ¢i kompenzaci
zraku. Reedukaci zraku je mysleno rozvijeni potencidlii funkéniho vidéni, které pfispivaji
k optimalnimu vyuzivani zraku. A pii kompenzaci zraku je rozvijena vykonnost ostatnich
smysli a cilevédomé rozvijeni tzv. vysSich kompenzacnich Cinitell (mysleni, pamét,

predstavivost a fec¢). (Ruzickova, Vitova, 2014)

2.1 RODINA SDITETEM SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Rodina ma podle Ludikové (1990) pro vyvoj €lovéka rozhodujici vyznam. Jednd se
o prvni spolecenstvi, ve kterém dit¢ vyrustd. Rodice si pieji, aby se jim narodilo zdravé dité
a s tim, Ze se jim narodi dit¢€ s tézkym zrakovym postizenim ani nepocitaji. Reakce rodici na
zpravu, ze jejich dit¢ ma zrakové postizeni, se diky tomu rizni. Podle Vagnerové (1995) se
jednd o tii faze. V prvni fazi se jedna o Sok a popfeni, tato faze se projevuje jako projev
obrany proti neunosné¢ zatézi. Druhd faze se vyznacuje postupnou akceptaci reality
a vyrovnavanim se s problémem. Posledni tfeti faze je charakteristickd dosazenim urcitého
realistického postoje, kdy rodi¢e akceptuji dité takové, jaké je, a zacinaji byt ochotni ho
rozvijet. Pro nékteré pary je dle Ludikové (2004) vhodné vyuzit sluZzeb psychologa, ktery

pomtize situaci fesit a napomaha lepsimu fungovani rodiny.

Pokud ma byt vychova ditéte se zrakovym postiZenim Usp€S$nd, nestaci pouze zajistit
dobré zdzemi a materidlni podminky, ale rodi¢e musi byt seznameni s moznosti rozvoje
kompenzacnich Ciniteld a spravného vyuziti reedukacnich a kompenzacnich metod
a pomtucek. (Ludikova, 1990)

Ludikova (2004) oznacuje funk¢ni rodinu jako jeden z nejvyznamnéjSich zdroju opory
ditéti se zrakovym postiZzenim a to nejen v piedskolnim veku, ale 1 v dalSim Zivoté. Pro vyvoj
ditéte se zrakovym postizenim jsou podstatné postoje a chovani rodi¢l. “Projevy tézce
zrakove postizeného ditéte neodpovidaji chovani, které by stimulovalo rodicovskou aktivitu.
Casto se lisi od ocekdavani rodicii, byvaji omezenéjsi, maji mensi intenzitu. Projevuji se
napriklad apatii, spavosti, opozdenim v pohybovém vyvoji, absenci reakce na usmeév mohou
u rodicut navodit pocit, Ze o né dité nejevi zajem. “ (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001,

5. 13- 14)
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Pti vychoveé ditéte se zrakovym postizenim se objevuji riizné vychovné styly. Ruzi¢kova
a Vitova (2014) rozdé€luji nevhodné vychovné styly na vychovu tzkostnou, rozmazlujici,
perfekcionistickou, protek¢éni, zavrhujici a nedostateCnou (bez pravidel).

Podle Ludikové (2004) tomu lze c¢asteCné piedejit tim, ze budou rodi¢e dostatecné
informovani, co jejich dité potfebuje, jaky bude dalsi vyvoj (co mohou ocekavat), kam se
obratit o pomoc apod. Je také nutné, aby v rodin¢ vznikla atmosféra divéry, vzdjemné pomoci
a oteviené komunikace. Dulezity je pevny denni rezim s dostateCnym prostorem na vSechny
aktivity a dosdhnuti, co mozna nejvétsi miry akustického a taktilniho kontaktu rodiny
s ditétem.

2.2 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Finkova, Ludikova a Ruzi¢kova (2007) uvadéji jako vyznamny meznik v Zivoté ditéte
vstup do matetské Skoly a pfijeti role Zaka matetské Skoly. Dité se postupné u¢i odpoutévat se
od rodiny a prosazovat se ve skupiné vrstevnikl. Mezi vrstevniky se u¢i komunikovat, za¢inat
a udrzovat kontakt, adaptovat se na jiné¢ nazory a pozadavky, které jsou na ného kladeny.
., Pred ndstupem do materské Skoly by tézce zrakové postizené dité mélo zviadat zakladni
hygienické navyky (samostatné pouzivani WC, cisteni zubu, cesani, navyk umyvani obliceje
a rukou), rozezndvani jednotlivych casti odévii a pradla (samostatné oblékani jednodussich
Z nich), nazouvani bot, samostatné jezeni namazaného chleba. Dite by mélo byt schopno
samostatné chiize ve znamém prostoru (po roviné, do kopce, z kopce, ze schodi, chiizi po

traveé), nastupovani do dopravnich prostredkii za pomoci dospélého. © (Ludikova, 1990, s. 12)

Rodi¢e se musi rozhodnout, do jaké matefské Skoly své dit€¢ umisti, podle Finkové,
Ludikové a Riizickové (2007) si mohou vybrat ze dvou moznosti, prvni z nich je tzv. tradi¢ni
tedy v zafizenich pro déti se zrakovym postizenim anebo mohou vyuzit druhou moznost,
vzdélavani formou integrace ¢i inkluze v tzv. hlavnim proudu vzdélavani. Dle Kochové

a Schaeferové (2015) si mohou rodice vybirat z nékolika moznosti:
e b&zna MS v misté bydliste
e specialni MS &i specialni internatni MS
e jiny typ predskolniho zafizeni (matefska centra, kluby rodiét, alternativni MS, apod.)

e do 5. roku zustane doma s rodici.
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Matetska Skola ma hlavni roli v rozvoji kompenzacnich Ciniteld nizSich, ale i vysSich
a ptipravuje dité po vSech strankéach na vstup do zakladni skoly. Pfed nastupem do zdkladniho
vzdélani by mélo mit dit¢ povédomi o zédkladnich matematickych pfedstavach (orientace
v Sestibodu), mélo by byt schopné rozliSovat rizné tvary a materialy, mit zaklady
V prostorové orientaci ve znamém prostiedi, mit zafixované zaklady sebeobsluhy, vytvorené
komunikacni stereotypy a mit znalost prace s knihou a grafickymi obrazky. (Finkova,

Ludikovéa, Razickova, 2007)

Pti vzdélavani déti se zrakovym postizenim je také dilezité osvojeni specifickych
dovednosti, dodrzovani predepsané zrakové hygieny a zajisténi a vyuzivani vhodnych
kompenzacnich pomtcek a hracek. Ucitelé pii praci s ditétem se zrakovym postizenim by se
tedy méli prevazné zaméfit na rozvoj zachovalych zrakovych funkci, hmatové a sluchové

vnimani a na rozvoj ¢ichu, chuti a prostorové orientace. (Ludikova, 2004)

Specialnich matefskych kol pro zrakové postizené najdeme v Ceské Republice nékolik
(naptiklad v Brn¢, Praze, Ceskj«:h Budéjovicich, Ostrave, Hradci Kralové, Olomouci, atd.).
Mateiské skoly a jejich okoli je upravené, disponuji specidlnimi hrackami a pomuckami.
Tiidy téchto matefskych $kol jsou malé a pocet déti je snizen. UCcitelé maji
specialnépedagogické vzdelani a pracuji podle rdmcového vzdélavaciho programu pro
ptedskolni vzdélavani, ktery je mirn€ upraven a navic v ném najdeme specialni oblasti vyuky
(prostorova orientace, vétsi diiraz na rozvoj hmatového a sluchového vniméani, apod.). Tyto
Skoly spolupracuji s dalsimi specialisty (logoped, o¢ni l¢kat, Specialné pedagogicka centra,

Stiediska rané péce, atd.). (Kochova, Schaeferova, 2015)

Kazda z uvedenych forem vzdélavani ma své vyhody 1 nevyhody, zaleZi na rodiné
a hlavné na individudlnich pottebach ditéte. Podporou by méli byt odbornici — poradci rané

pée, ugitelé MS, specialni pedagogové &i psychologové. (Kochova, Schaeferova, 2015)
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3 PROCES KOMPENZACE ZRAKOVEHO POSTIZENI

Pokud je zrakové postizeni natolik zavazné, vznika potieba rozvoje a vyuZzivani
ostatnich smysli. Casteéné vidici vyuzivaji kompenzaéni funkci ostatnich smysli pouze
vybérove, nevidomi jsou na ni plné zavisli. Pro zajisténi maximalni podpory rozvoje téchto
osob je zapotiebi jak nizSich (hmat, sluch, ¢ich a chut’), tak vysSich (mysleni, fe¢, pamét,

predstavivost) kompenzacnich Cinitelii. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Mezi nejvyznamngjsi oblasti, kde se kompenzace uplatiuje je prace s informacemi,
orientace a samostatny pohyb, efektivni vyuzivani kompenza¢nich pomucek a systému,

komunikace a inkluze ve vSech spolecCenskych roli. (Rtzickova, Vitova, 2014)
3.1 NIZSi KOMPENZACNI CINITELE

3.1.1 HMAT

Hmat je dilezity nejen pro orientaci v prostiedi, ale také pro kazdodenni cinnosti.
Dbame na to, aby si dité¢ kazdou cinnost uvédomovalo a ucilo se vnimat rtznorodost
materiald, jejich vlastnosti podle tvarti, povrchli a hmotnosti. U¢ime déti pecovat o své ruce.

(Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001; Majerova, 2016)

Pfi vnimani hmatem se zamétujeme na jednotlivosti, detaily a nasledné jejich syntézou
vznikd celek. Hmatem tedy vnimame parcialn€ na rozdil od zraku, kdy vnimame celistvé.
Hmat je smyslem kontaktnim. Existuji rizné formy hmatového vnimani dle moZnosti vyuziti.
Jednotlivé formy vyuzijeme v riznych situacich pii zjiStovani informaci. Jinak se bude
vyhmatdvat vodici linie a jinak tyflograficky obrazek v knize. V odborné literatufe se uvadi

tyto formy hmatového vnimani:

e Pasivni hmat - probiha za relativniho klidu ruky i vnimaného predmétu. Jedinec
ziskava zakladni informace (hmotnost, tvar, vdha nebo teplota, ale nevznika celkovy
obraz objektu),

e aktivni hmat / haptika - forma aktivniho vyhmatavani, pfedmét je detailné prozkouman
vcetné prostorovych a fyzikélnich vlastnosti (vytvati se komplexni vjemovy obraz),

e instrumentalni / zprostfedkovany hmat - forma hmatu prostfednictvim pfedmétu nebo
nastroje (napftiklad bila hil, tuzka, podrazka boty), nedochazi ke komplexni detailni
predstave. (Keblova, 1999a; Ludikova, 2007; Finkova, 2011)
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Hmatové vnimani miize probihat monomanualné (jednou rukou) nebo bimanudlné
(obéma rukama soucasng), pficemz bimanudlni ohmatavani je rychlej$i, podrobné&;jsi
a presn¢j$i. Ludikova (2007) uvadi, ze k vyhmatani malého jednoduchého pifedmétu

(zobrazeni) se vyuziva jedna ruka (dominantni), druha ruka ma funkci ptidrzovaci.

S hmatovym vycvikem u déti se zrakovym postizenim je nezbytné zacit jiz od utlého
véku (novorozenecké obdobi). Je dilezit¢ zaméfit se na stimulaci celé dlan€é, abychom
podporovali uchopovaci reflex. Prvni predméty, se kterymi dité pfijde do kontaktu, by mély
byt mekké a hladké na dotek. Vhodné jsou ozvucené hracky a hracky z riznych materiali.

zazitky a u¢i ho nécemu novému. (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007; Finkova, 2011)

Dité predskolniho veéku by mélo zvladnout uchopovat a drzet predméty, predavat si
pfedméty zjedné ruky do druhé, dale pozndvat predméty hmatem a pfi hmatani vyuzivat
vSech prstii. Rozvijeni citlivost bfiSek prstil je stéZejni pro pfipravu na ¢teni bodového pisma.

Dité se také v tomto veéku uci Cist tyflografické obrazky. (Keblova, 1999a; Ludikova, 2004).

Citlivost rukou a dovednosti potfebné k hmatovému vnimani je mozné rozvijet dle
Rizickové (2006) pomoci jednoduchych her a ¢innosti na pfedmétech denni potieby i na
specialnich pomtckach — hmatova deska, piskovnicka, hmatové pexeso, domino, puzzle,
poznavani jednoduchych geometrickych predmétd, pfedmétta denni potieby, manipulace se
vkladackami, navlékani koralkli, modelovani z hliny, plasteliny, apod. Wiener (2006a)
vymezuje cviceni na tfidéni podle tvaru, velikosti, teploty, hmotnosti nebo struktury povrchu.
Rozeznavani materidlu (kov, dievo, plast, papir, latka, atd.), tvarf,, trénink rozeznavani
riznych pomicek a predméti. Keblova (1999a) uvadi i1 dalsi zplsoby hmatani
prostiednictvim jiné ¢asti t€la — ustni hmatani pomoci jazyka, rti nebo vyuzitim nohou

K vnimani struktury terénu.

Soucasti rozvoje hmatu je dle Razickové a Vitové (2014) tyflografika, ktera umoznuje
vnimani pfedstav i o pfedmétech a prostiedich, které jsou sloZzité ¢i prostorové obsahlé.
~Predstavuje grafickd zndzornéni zhotovend nevidomymi nebo pro potreby nevidomych

technikou reliéfnich car nebo velmi nizkych reliéfnich ploch.*“ (Jesensky, 1988, s. 34)

Vyznamnym utkolem je péstovat u ditéte citlivost hmatu a motivovat ho, aby hmatalo
rado a aktivné. ,, Rozvoj hmatového vnimani by mél probihat celoZivotne. Tak jako se jiné diteé
postupné uci divat a poznavat svet ocima, dité se zrakovym postizenim tak c¢ini skrze doteky. *

(Kochova, Schaeferova, 2015, s. 46)
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3.1.2 SLUCH

,Pomoci hmatu a sluchu je mozné ziskat informace potiebné pro vznik pojmii
a predstav. V kompenzacnim procesu se oba smysly vzdjemné doplnuji. “ (Ruzi¢kova, 2006,

s. 26)

Sluch je dle Ludikové (2004) dulezitym smyslem nejen pro vnimani feci, ale i pro ucel
prostorové orientace. Podle Ruzickové a Vitové (2014) je nejvice vyuzivanym kompenzacnim
prostredkem. ,,U ditéte se zrakovym postizenim je nutno systematicky rozvijet schopnost

sluchového vnimani co nejdiive a zamérit se pritom na:

osvojent sluchovych dovednosti,

rozvoj sluchové pameéti,

vychovu k uvédomélé sluchové pozornosti,

e osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevii okolniho svéta, které se odlisuji

od kriterii deti vidoucich. ““ (Keblova, 1999b, s. 5)

Dité by mélo mit dle Ludikové (2004) dostatecny piisun zvukovych podnéti, ale nemélo
by byt vystavovano piisunu nadmémému. Skodlivé je, kdyz je dit& obklopeno prostiedim
plnym Sumt a hlukt. Kvalita sluchového vniméani je ovlivnéna akustickymi podminkami, ve
kterych dité zije. Prostfedi, kde dité byva, by mélo byt tedy klidné, ale nesmi byt zcela bez
zvukli. Kochova a Schaeferova (2015) doporucuji, Ze na dit¢ bychom méli mluvit pomalu
a klidnég, nezahlcujeme ho. Jiz odmala si dit€ se zrakovym postizenim buduje zvySenou
citlivost na zvuky, protoze pro nc¢ho maji dualezitou roli. Musi se ucit vnimat zvuky

arozliSovat je.

U ditéte se zrakovym postizenim rozvijime sluch nejprve izolované, az poté v kombinaci
s ostatnimi kompenzacnimi Ciniteli. Ditéti nejprve zprosttedkovavame zvuky libé, postupné
I zvuky nelibé. Vhodné je, kdyz ma k dispozici ozvucené hracky. Nejprve se pomoci aktivit
seznamuje se zvuky izolované — aktivita a k ni charakteristicky zvuk (luxovani), poté se snazi
lokalizovat zvuk (kde se nachazi), nasledné analyzovat (jak je daleko a kam sméiuje)

a postupné se ma naucit 1 intenzitu zvuku (silny ¢i slaby zvuk). (Ludikova, 2004)
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Pro rozvoj sluchu jsou dle Ruzi¢kové (2006) diilezité mimo jiné b&ézn¢ uzivané hry —
kukacko zakukej, hledani budiku, ticha posta, atd. Dilezity je, jak také uvadi Wiener (2006a),
nacvik sluchové orientace a rozeznavani jednotlivych zvuki. Zafixovani tzv. normalnich
zvukl (spotiebice a bézné zvuky — vateni, troubeni aut, zvonéni zvonku, atd.). Urcit, co ten

zvuk znamend a odkud pfichazi.

.,V predskolnim veku se u ditéte soustiedime zviasté na to, aby dokdzalo rozeznavat
blizké osoby podle jejich hlasu, aby znalo zakladni a charakteristické zvuky jednotlivych

cinnosti v domdcnosti a déjii v okoli. “ (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 45)

3.1.3 CICH A CHUT

Cichové a chutové podnéty rozvijime u déti zamérmné jiz od utlého véku pomoci her
a riznych hracek. Smysly rozvijime jak zdmérné, tak nezdmérné pii jakékoliv Cinnosti —

vychazka do mésta, obéd, v lese, apod. (Ruzickova, 2006)

Clovék ma, jak uvadi Ludikova (2004), pomérné mélo vyvinuty &ich a chut’, ale i piesto
diky témto smyslim ziskavame fadu dilezitych informaci ze svého okoli. Lid¢é se zrakovym
postizenim mohou tyto smysly vyuzit pfi prostorové orientaci nebo pfi zjistovani trvanlivosti
potravin. Stejné jako u hmatu a sluchu, které nejsou u lidi se zrakovym postizenim lépe
vrozené vyvinuty, je nutny soustavny vycvik. S rozvojem je ale nutné zalit co nejdiive, aby
mohly plnit funkci kompenzaénich ciniteld. DéEti jsou citlivéjsi vaci pachiim nez dospéli
a kazdy jedinec vnima Cichové podnéty subjektivné. I s vékem dochdzi ke zménam. Keblova
(1999¢) upozornuje i na ovliviiovani citové stranky pomoci pachti, dit¢ naptiklad spojuje

matku s n&jakou viini. Cich také miize slouzit jako varovny signal (kout — oheth).

Pti cviceni téchto smysli vyuzivame piirozenych situaci, kdy upozoriiujeme na pachy
kolem nas, ale také mizeme vyuzit specidlni sady sklenicek s rliznymi vytazky. Dilezita jsou
1 cviCeni probihajici venku. Pfi nich upozoriiujeme na typické viné obchodl (pekarna,
drogérie, atd.). Dit& si spoji ¢ichovy vijem s uréitym mistem & &innosti. Cich a chut’ spolu
tésné souvisi. Chutové vnimani rozvijime pii kazdém jidle, zkouSime rizné ochutnavky na

poznani druhi jidla ¢i chuti. (Ludikova, 2004)
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3.2 VYSSIi KOMPENZACNI CINITELE

3.2.1 MYSLENI

Kochova a Schaeferova (2015) rozliSuji mySlenkové operace: porovnavani,
zobecnovani, usuzovani, atd. Zrakové postizeni tyto operace ovliviiuje a klade vétsi naroky na
bézné Cinnosti. ,, Nasledkem zrakové vady dochazi k nizsi aktivaci CNS. Proto by se dité mélo
setkavat s co nejvétsim mnozstvim ruznych druhu podnétu, které by mu alespon castecné

nahradily nedostatky ve zrakovém vnimani. “ (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 9)

Z hlediska rozvoje mySleni ma omezené zrakové vnimdni za nasledek nedostatecnou
smyslovou zkuSenost a tim je naruSovéana diferenciace piedstav. Ditéti se snazime pfiblizit
obsah jednotlivych pojml s vyuzitim prostfedkid, které odpovidaji charakteru zrakového
postizeni. U déti se slabozrakosti vyuzivame jednoduché obrazky (zvétSené, bez pfilisnych
detaili, s vyraznym obrysem — konturou na kontrastnim podkladu). U déti, které nemaji
vyuzitelné zbytky zraku, volime ptfedméty, které si prohlizi hmatem ¢i dalS§imi smysly.
Vsechny aktivity doprovazime jednoduchym komentafem. Ditéti pomahdme k vytvofeni

souvislosti mezi predméty. (Kudelova, Kvétonova, 1996)

0 Wt w

Rizickova (2006) uvadi, Ze rozvoj mysleni nastava v zké spolupraci s rozvojem feci.

3.2.2 REC

Re¢ méa pro osoby s t&zkym zrakovym postizenim velky vyznam, obsahuje funkci
kompenzaéni. Re¢ musi nahradit informace, které tyto osoby nemohou ziskat skrze ostatni
smysly, protoze jsou dostupné pouze slovnim popisem (napf. nemize vnimat hmatem pftilis

velké nebo vzdalené predméty). (Kochova, Schaeferova, 2015)

Re¢ je nezbytnym dorozumivacim prostiedkem, do jisté miry zastupuje zrakové viemy.
Pii kazdé Cinnosti na dit¢ mluvime a provadéné aktivity komentujeme. Vzdy je tieba se
pfizpusobit vyvojové urovni ditéte, volit vyrazy, kterym je dit€ schopno porozumét. Rozvoj
feci je zavisly na schopnosti rodict, uciteltl a dalSich odbornikd, se kterymi je dité v kontaktu.
(Kudelova, Kvétonova, 1996)

Rozvoj feci od broukani, Zvatlani aZ po srozumitelnou fe¢ zavisi na podnétnosti prostredi
a vnitini vybavé ditéte. Vyvoj fecCi je u kazdého ditéte odlisny. ,, Diky reci osoby nevidomé
nejen komunikuji s okolim, ale také udrzuji se svym okolim kontakt, ziskavaji z néj informace

a naopak ho informuji o svych pocitech a stavech. “ (Ruzickova, 2006, s. 30)
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Déti s tézkym poSkozenim zraku pouzivaji fe¢ prevazné knavazani a udrzeni
komunikace s okolim. Dé&ti nevidomé také vice experimentuji s hlasem s jeho melodii

a rytmem. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)

3.2.3 PAMET

Zrakovéa informace je nejcastéji vyuzivanym nastrojem edukace v ptipadné¢ zamérného
1 bezdé¢ného uceni. Pamét’ u zrakove postizenych musi byt vyuzivana ve vetsi mire a s vyssi

mirou zamérnosti. (RUzickova, Vitova, 2014)

Pamét’ tedy sehrdva v praktickém zivoté ditéte se zrakovym postizenim dtilezitou roli.
Jejim prosttednictvim si uchovava fadu riznych dulezitych informaci. (Kudelova, Kvétonova,

1996)

Nevidomi se musi na svou pamét’ spoléhat pfi vétSiné Cinnosti, proto je dualezité ji
trénovat a neustdle ji nécim zatézovat. Rozvoj paméti probihd stejné jako u intaktnich
vrstevnikl, pouze se miiZe objevit zmenSeni mnozstvi zapamatovanych vjemi a mensi
rychlost zapamatovani. Nejlépe si zapamatuji véci pro né dilezité a zajimavé. Pamét’ je

dalezitéa pti vSech ¢innostech a vSech oblastech zivota. (Rtzi¢kova, 2006)

3.2.4 PREDSTAVIVOST

Predstavivost ma, jak uvadi Ruzickova (2006) vyznamnou roli. Utvareni predstav je
velmi dilezité, ale i relativné slozité. Tvorba predstav a jejich kvalita u nevidomych se li§i od
pfedstav intaktnich jedinct. U nevidomych se vyskytuje nizsi pocet piedstav a zaroven jsou
obrazné¢ chudsi. Predstavy jsou zlomkovité, schématické s prvky verbalismu a nizkym
stupném zevseobecnéni. Rizickova a Vitova (2014) popisuji riznorodost kvality zrakovych
pfedstav u jedincli se zrakovym postizenim. Dé&ti slabozraké disponuji zrakovymi
predstavami, jejich kvalita 1 kvantita je do jist¢ miry snizena. , Jistou miru odlisnosti
V predstavach i celkovém chdpani svéta Ize predpokladat u vsech nevidomych od raného véku.
Déti s vrozenym tézsim stupném zrakové vady mohou jen obtizné vnimat svét v jeho

celistvosti, clenitosti a sloZitosti. “ (Ruzi¢kova, Vitova, 2014, s. 29)

Pro vytvéafeni co nejpiesnéjSich predstav je tfeba zapojeni vSech smysld, nazornych
pomiicek, hodn¢ komunikovat, utvafet ziskané informace do souvislosti, poukazovat na
vlastnosti vnimaného pfedmétu, a tim ditéti zprostfedkovat vlastni zkuSenost. Predstavy
o svete se vytvareji béhem kazdodennich Cinnosti ditéte. (Balunova, Hefmankova, Ludikova,

2001; Kochova, Schaeferova, 2015)
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3.2.5 POZORNOST

Pozornost je ziskana vlastnost organismu, ktera by méla byt zastoupena v kazdé ¢innosti
ditéte. Dulezitym predpokladem k samostatnému pohybu, pro bézné¢ denni fungovani. Tuto

vlastnost organismu je nutné cilen¢ rozvijet. (Rizickova, 2006)

Stalost pozornosti je u malych déti se zrakovym postizenim kolisavd. Jednd se
o pomérn¢ namahavou Cinnost, jelikoz ji dité udrzuje prevazné na zaklad¢ sluchovych vjemu.

(Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)

3.2.6 KONCENTRACE

Koncentrace je schopnost nevidomého jedince soustiedit se pozadovanou dobu na dany

jev. Pomaha mu pfi vétsin€ ¢innosti béhem dne, je tedy velmi dilezitd. (Rtzi¢kova, 2006)

. Z hlediska prostorové orientace je dulezité, aby se dité dokdzalo soustredit na vlastni
pohyby a na polohu svého tela v prostoru, aby si v daném okamziku uvédomovalo svou pozici
PpFi pohybu ve znamém prostoru a po znamé trase. V predskolnim véku by tato predstava méla
byt alespon priblizna, s ohledem na jiz osvojené védomosti a dovednosti ditéte. Na poutavou
¢innost by se mélo pred ndstupem do Skoly soustredit asi 15 minut.* (Balunova, Hefmankova,

Ludikova, 2001, s. 41)

3.3 POMUCKY PRO OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

,, Kompenzacni pomiickou pro tézce zrakové postizené se rozumi ndstroj, pristroj nebo
zarizeni, specidlné vyrobené nebo specidlné upravené tak, aby svymi vilastnostmi a moznostmi
pouziti alespon castecné kompenzovalo nedostatecnost zpiisobenou tézkym zrakovym

postizenim. ““ (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012, s. 9)

Kazda skupina osob se zrakovym postiZenim je jina a kazda ma své specifické potieby,
které se tykaji pomucek ¢i pomoci z okoli. Pomtckami a zatizenimi pro osoby se zrakovym
postizenim se zabyva jedna z oblasti tyflopedie - tyflotechnika. (Bendova, Jefabkova,

Rizickova, 2006)

Dle defektologického slovniku (2000) je tyflotechnika definovana jako soubor pfistroji,
zafizeni a pomilcek umoZznujici kompenzovat chybéjici zrak. Kompenza¢nimi pomiickami

Vv §ir§im slova smyslu jsou i n€které zatizeni slouzici 1 lidem bez zrakového postizeni.
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Razickova a Vitova (2014) uvadi, Ze v soucasnosti je pojem tyflotechnika nedostacujici.
V mnoha pfipadech se jednd o celé informacni ¢i navigacni systémy nebo architektonické

upravy. Upiednostiiuji oznaceni podpirné prostiedky pro osoby se zrakovym postizenim.

Pomticky pro osoby se zrakovym postizenim Ize délit pomoci rtiznych kritérii. ,, Stejné
Jako neni mozno clenit zrakové postizené jen podle jednoho kritéria, neni takto mozno clenit

ani pomiuicky z oblasti tyflotechniky. “ (Bendova, Jefabkova, Razickova, 2006, s. 71)

Dle hloubky postizeni - pomicky pro osoby nevidomé, slabozraké a s poruchami

binokularniho vidéni
e Dle tcelu — pomicky pro kompenzaci a reedukaci zraku
e Podle délky pouzivani — klasické a moderni (elektronicke)

e Dle vyuzitelnosti ve vyuCovacim procesu — déleni pomoci jednotlivych Skolnich
predméti
e Dle vyuzitelnosti jednotlivymi smysly — pomucky akustické, optické a haptické
e Specificka skupina pomiicek — pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb
e Pomiicky pro sebeobsluzné ¢innosti a domacnost, pomticky pro volny ¢as
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)
Bendova, Jefabkova a Ruzi¢kova (2006) dale uvadéji nasledujici ¢lenéni:

e Pomicky dle déleni pomoci oboru fyzika — optické, elektronické a akustické

e Podle zplsobu financovani — hrazené c¢éaste¢né nebo plné zdravotni pojiStovnou,

socialnim odborem a nehrazené
e Podle mista vyuzivani pomticek — v§eobecné, pracovni, pro domacnost, ,,hobby*, atd.
e Orientace v prostiedi, diagnostické, reedukac¢ni a mnoho dalSich.
Dle Rizickové, Vitové (2014) ¢lenime pomucky:
e pro orientaci (bild hil, vodici pes, majéky, aj.),
e pro osobni samostatnost (indikatory hladiny tekutin, podpisové Sablony, aj.),

e pro ziskavani informaci (Pichtlv psaci stroj, PC s vybavou, optické pomiicky, aj.)
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Je mozné najit 1 dalSi hlediska, podle kterych lze pomicky rozdélit v riznych
publikacich jinych autort, cilem prace viak neni vymezeni viech existujicich déleni. Uelem
této prace je zaméfeni se na pomticky, které jsou vyuzitelné pii praci s détmi v piedSkolnich

zafizenich.

, Pomiicky — pro  zrakové postizené  jsou tedy jedny  z nejrozmanitéjsich
a nejpocetnéjsich na trhu pro handicapované (Vyrobou, produkci a prodejem pomiicek,
zarizeni a prostiedkii pro zrakové postizené se v Ceské republice zabyvd pouze nékolik

firem...).“ (Bendova, Jerabkova, Razickova, 2006, s. 96)

Bendova, Jetdbkova a Ruzickova (2006) mezi nejznaméjsi firmy, které se zabyvaji
distribuci didaktickych pomucek, uvadéji Elvos, Spektra, Svarovsky, Galop, Merit, Dioptra,
Cihat, Donat a dal3i. Mezi firmy, které se zabyvaji distribuci didaktickych pomiicek, patii dle
Jankové (2015) napiiklad Aurednik, Baribal, Stiefel — Eurocart, Eurohracky, Lendid, atd.

3.3.1 KOMPENZACNI POMUCKY VYUZITELNE V DETSKEM VEKU

Mezi pomicky vyuZitelné u déti predskolniho v€ku Finkova, Ludikova a Riizickova
(2007) tadi modely, piskovni¢ky podsvicené ¢i nepodsvicené, ozvucené mice, vyukové
programy na pocitaci ¢i tabletu, apod. Dle Keblové (1998) se dale vyuzivaji pomucky pro
vyvozeni Sestibodu (figurkovy Sestibod), kolickové kreslenky, reliéfni kreslenky, reliéfni
obrazky, audiomateridly. Bendovd, Jetdbkova a Ruzi¢kova (2006) také uvadéji akusticky

majacek, stolni hry rozeznatelné hmatem (¢lovéce nezlob se, domino, atd.), cvicné panaky na

oblékani a zavazovani tkanicek rozvijejici sebeobsluhu, audio a hmatové knihy, apod.

Pro déti slabozraké ¢i se zbytky zraku jsou vhodné fixy se silnou stopou, mékké pastelky
se silnou stopou, barevné zalozky, zvyraznovaci prusvitné folie, zvétsené obrazky, zvétSovaci

lupy, lavice se sklopnou pracovni deskou, apod. (Keblovéa, 1998)

Kompenzaéni pomicky pro déti mizeme ttidit dle rozvijeného ndhradniho smyslu. Chut
rozvijime spiSe béznymi aktivitami (obéd, svacina) a ruznymi ochutnavkami pochutin
napiiklad dle ro¢niho obdobi. Pro rozvoj ¢ichu vyuzivame naptiklad ¢ichova pexesa s viinémi
a pachy, kterd mohou byt zhotovena ze sklenicek ¢i z latkovych pytlik,, apod. Sluch
rozvijime pomtickami, jako jsou naptiklad sluchova pexesa, ozvuc¢ené hracky, ozvucené mice,
kompenzacnim smyslem pro osoby se zrakovym postizenim, pomucek je tedy nepieberné

mnozstvi. Existuji hmatova pexesa, kdy ma dité za tikol poznat ptedkladany povrch, hmatové
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podlozky na rozpoznani povrchu ploskou nohy, latkové pytliky s materidlem na piebirani,
cviéni pandci na nacvik sebeobsluhy, kdy si dit€ upeviiuje navyky spojené s oblékanim —
zavazovani tkanicek, zapinani knofliku, manipulace se zipem, atd. Mezi hmatové hracky
muzeme dale fadit pomticky na nacvik Sestibodu, hmatové knihy, reliéfni obrazky, pomucky

na rozeznavani geometrickych tvarti, atd.

Dostupnych pomiicek je velké mnozstvi a neni té¢zké nékteré 1 vlastnorucné zhotovit.
V ramci bakalaiské prace bylo vytvofeno oSm pomiicek pro rozvoj sluchu, hmatu a c¢ichu,

které jsou dale popsany v praktické casti.

3.3.2 PRIKLADY POMUCEK - HRACEK

Piiklady n&kterych pomiicek jsou vloZeny do pfiloh s obrazky a popisem. Uzité
fotografie a informace jsou Cerpany z webovych stranek Sjednocené organizace nevidomych

a slabozrakych (SONS) s jejich souhlasem. (PRILOHA 2)
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I1 PRAKTICKA CAST

4  VYZKUMNE SETRENI

Prakticka cast je pro piehlednost délena do nasledujicich kapitol. Pro ziskani zakladnich
informaci o realizovaném vyzkumu nastiiujeme uvedeni do problematiky a charakteristiku
vyzkumu. Dale se zaméfujeme na charakteristiku vyzkumného souboru, uvadime vyzkumné
otazky a metody =ziskdvani dat. Nasledné¢ popisujeme realizaci vyzkumu, analyzu
a interpretaci vysledk. Na zavér ptidavame diskuzi, doporuceni pro praxi a celou praci

zakoncujeme zaveéreénym zhodnocenim celé bakalaiské prace.

4.1 UVEDENI DO PROBLEMATIKY

cwwr

Cinitele u déti od nejutlejsiho veku. Klicovym z hlediska tohoto rozvoje je predskolni obdobi
a stim souvisejici predSkolni zafizeni. Mateiskd Skola by méla byt vybavena vhodnymi
kompenza¢nimi pomickami (hrackami) pro rozvoj kompenzaénich ¢Einitelt (vysSich
1 niz8ich), pro nacvik sebeobsluhy, prostorové orientace a samostatného pohybu a Braillské
predptipravy. Dale by v matefskych Skolach méli plisobit kompetentni, specidlnépedagogicky
vzdélani ucitelé. Splnéni podminek kompenzace zrakového postizeni podporuje vsestranny
rozvoj déti. V ndvaznosti na tyto poznatky byl koncipovan vyzkum orientovany pravé na
moznosti rozvoje kompenzacnich €initeld v predskolnim zafizeni s akcentem na vyuZitelnost

kompenzacnich pomucek.

4.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V ramci vyzkumu jsme méli za cil zjistit, jak probihd kompenzace zrakového postizeni
ve specidlnépedagogické praxi, tedy pifimo v matefskych Skolach pro déti se zrakovym
postizenim. Potifebovali jsme tuto problematiku pozorovat vice do hloubky a zjistit, jak
Vv béZznych podminkach predskolniho zafizeni funguje kompenzace zrakového postiZeni.
V tomto kontextu byl jako optimalni zvolen, na zéklad¢ skutecnosti Ze vychazi zejména
z fenomenologie, kvalitativné zaméteny ptistup, ktery zdlraznuje subjektivni aspekty jednani
lidi a diky tomu, na rozdil od vyzkumu kvantitativniho, pfipousti existenci vice realit.
(Svaticek, Sedova, 2014) Vysledky jsme pribézné komparovali se ziskanymi poznatky

z odborné literatury.
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4.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Na zdklad¢ zamérného vybéru se vyzkumného Setfeni zcastnilo Sest participantd.
Jednalo se o ucitelky matefskych Skol pro déti se zrakovym postizenim. Vyzkum byl

realizovan v $esti piedikolnich zafizenich v Ceské republice:
e Stiedni Skola, Zakladni Skola a Matetska skola prof. V. Vejdovského, Olomouc
e Stiedni Skola, Zékladni Skola a Matei'ska Skola Prostéjov
e Skola Jaroslava Jezka v Praze
e Stiedni Skola, Zékladni Skola a Matef'ska Skola pro zdravotné znevyhodnéné, Brno
e D¢étsky domov, Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka skola Zlin

e Mateiska Skola Ignata Herrmanna v Ostravé

4.4 CIL PRACE A STANOVENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Cilem prace je zjistit a zhodnotit jaka je vzdélavaci realita z hlediska rozvoje nizsich
a vyssich kompenzacnich Ciniteld smérem k détem piedskolniho véku. Déle prace zkouma
moznosti vyuziti kompenzacnich pomiicek ve vybranych matefskych Skolach. V neposledni

fad€ nas zajima Groven spoluprace ucditelil s rodici a specidlné pedagogickymi centry.
Vyzkumnymi otdzkami, kterymi se zabyvame, jsou:

e Koresponduje soucasna situace ve vybranych matefskych Skolach v rdmci
kompenzace zrakového postizeni s poznatky z odborné literatury? (vzdélani
pedagogt, metodiky prace s nevidomymi, metody a piistupy v praci s détmi se
zrakovym postiZzenim)

e Jaka je tiroven spoluprace mezi uditeli a rodici / specialné pedagogickym centrem
V ramci problematiky kompenzace?

e Uptednostiiuji ucitelé pti kompenzaci zrakového postizeni hmat pfed ostatnimi
niz§imi kompenzacnimi ¢initeli?

e Jsou vybrana predskolni zafizeni dostatecné vybavena kompenzacnimi

pomuckami (hrackami)?
e Vyrabgji si ucitelé vlastni kompenzaéni pomucky?
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45 METODY ZISKAVANI DAT

Vzhledem k povaze bakalaiské prace byly zvoleny tyto dvé metody ziskavani dat.
Stézejni metodou je polostrukturovany rozhovor, ktery je uskutectiovan s ucitelkami
matefskych skol. Druhou velmi pfinosnou metodou se stalo pozorovani béznych dennich
aktivit v danych zafizenich (pozorovani prostfedi mateiské Skoly, tiidy a zahrady, prace
ucitelky a ¢innosti déti). Metodu rozhovoru (interview) Chraska (2016) popisuje jako metodu
shromazd’'ovani dat o pedagogické realité spocivajici na verbalni komunikaci vyzkumného
pracovnika a respondenta. Tuto metodu jsme zvolili pro jeji nesporné vyhody, jako naptiklad
navazani osobniho kontaktu a umoznéni hlubsiho proniknuti do dané problematiky. Zvolen je
rozhovor polostrukturovany, ktery ma za cil dle Svaticka a Sedové (2014) ziskat detailni

a komplexni informace o studovaném jevu.

Druhou metodou je pozorovani, zvolili jsme pifimé, nestandardizované pozorovani.
Ptimé jelikoz probihd pfimo v matefskych Skoldch a nestandardizované z divodu vétsi ¢i
mensi miry subjektivity vzhledem ke kratkym ¢asovym tusekiim stravenych v jednotlivych
zatizenich. Nase pozorovani plni funkci dopliitkovou - dopliiuje informace ziskané rozhovory.

(Chraska, 2016)

46 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum zapocal, po nastudovani odborné literatury, sestavenim vyzkumnych otdzek
a zamé&fenim jednotlivych oblasti rozhovoru. Nasledné probchl vybér participantii. Oslovili
jsme patnact zafizeni pro predskolni déti se zrakovym postizenim v Ceské republice, z toho

Sest s vyzkumem souhlasilo.

Po domluveni termint probéhly samotné navstévy jednotlivych zafizeni. Prvni vyzkum
jsme uskute¢nili v Olomouci. Dal$i nésledoval v matetské Skole v Ostravé a ve Zling. Dale
jsme navstivili matefskou Skolu v Praze a nasledné v Brné. Poslednim zafizenim byla
matefska Skola v Prostéjove. V jednotlivych zatizenich jsme se Uc€astnili vzdélavaciho procesu
béhem jednoho dne. M¢li jsme moznost pozorovat Cinnosti déti a praci uclitelek jak pii
spontannich aktivitach, tak i fizenych. TéZ jsme se zlcastnili sebeobsluznych cinnosti.
V nekterych zafizenich jsme méli moznost zapojit se pifimo do vzdélavaciho procesu
s pouzitim raznych kompenzacnich pomucek, kterymi dana matefska Skola disponovala.

(elektronicky mi¢, ¢ichové a sluchové pexeso, vyukovy program EDA na tabletu, atd.).
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Po navstévé jednotlivych zafizeni probchla analyza a pisemny rozbor vysledka
zrozhovori a poznatkii z pozorovani, které uvadime v nasledujici kapitole. Na konci
praktické ¢asti prace jsou uvedeny zavéry z celého vyzkumného Setfeni a doporuceni pro

praxi.

47 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Seznam zkratek pouzivanych pri analyze dat:

Mateiska skola prof. V. Vejdovského, Olomouc: MS Olomouc (Ugitelka OL)
Matetska Skola Prostéjov: MS Prostéjov (Ucitelka PO)
Skola Jaroslava Jezka v Praze: MS Praha (Ugitelka PA)
Matetska skola, Brno: MS Brno (U¢itelka BR)
Matefska skola, Zlin: MS Zlin (Ugitelka ZL)
Mateiska skola Ignata Herrmanna v Ostrave: MS Ostrava (Ugitelka OS)

Pro prehlednost pri analyze a interpretaci vysledkii jsme vyzkum rozdélili do Sesti

hlavnich oblasti, pFicemz kazda z oblasti je ¢lenéna do tfi podoblasti. Jedna se o:
1. Predskolni zafizeni a specialni pedagog

2. Specialng pedagogické centrum

3. Rodina

4. Dité se zrakovym postizenim

5. Nizsi a vyssi kompenzacni Cinitelé

6. Kompenzacni pomticky (hracky)
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4.7.1 PREDSKOLNI ZARIZENI A SPECIALNI PEDAGOG

O predskolni zafizeni jsme se zajimali z pohledu upravy prostfedi a s tim spojenou
urovni spokojenosti ucitelek s aktualni situaci. Ucitelky mély i moznost vyjadfit vlastni
idealni pfedstavu matetské skoly a s tim souvisejici pfani na mozné zmény v oblasti velikosti

tfid, rozmisténi nabytku ¢i samotného situovani matetské skoly v rdmci mésta.

1. Spokojenost s aktualni situaci v upravé prostiedi, bezpeénosti a samostatném pohybu

déti:

Dotazované ucitelky matefskych Skol jsou vesmés spokojené s aktualni situaci
v mateiské Skole, kde piisobi. Pouze by zménily nékteré skute¢nosti, ackoliv n€kterych zmén
nelze docilit. Z hlediska naptiklad velikosti a osvétleni tiidy, kdy architektonické prvky
budovy MS Zlin neumoziiuji zvétseni prostoru. Ugitelka ZL poznamenala: ,,Jd bych jesté
predélala ten prostor a rozsvécovala po zondch, ale to je takovy muj prakticky postieh.*
Libila by se ji moznost takového osvétleni, které by umoziiovalo osviceni pouze stolkl, kde
déti pracuji, zatimco jiné si potifebuji odpocnout na lehatku. Tento postieh se nam zdal velice

opodstatnény v radmci plnéni individualnich potieb déti.

Ucditelka OS upozornila na nedostatky v umisténi matefské Skoly, ktera je situovana
blizko rusné kiizovatky. ,,Krizovatka je velkd a hodné vyuzivana, coz vadi samozrejmé
hlukem, jezdi tady sanitky a tak. Skolka md tady v prizemi i v prvnim patie hezkou terasu,
ktera by se dala vyuzit. Kdysi jsem to zkouSela na cviceni s détma, hry s détma, ale ten hluk

tam je velice neprimereny. *

MS Olomouc byla postavena pied péti lety aviak dle ndzoru hlavni ugitelky, ktera zde
u¢i od pocatku, nejsou splnéna vSechna bezpecnostni kritéria. Teprve minuly rok byly
napiiklad na pozadani vymeénény stoly s ostrymi hranami za oblé. VSechna zbyld zatizeni
maji ve svych tfidach od pocatku zaoblené stoly pro zajisténi bezpeénosti déti. V MS
Olomouc maji také nebezpecné skiing z hlediska materialu, jedna se o prosklené skiing, které
jsou z naseho pohledu nevhodnym vybavenim pro matei'ské skoly obecné. Na Skolni zahradé
maji vybudovany rizné hmatové stezky, které, ale moc ¢asto nevyuzivaji. Takto vybavenou

zahradu ma uz pouze MS Brno, kterd ale venkovni prostory vyuziva pravidelné.
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Jiny pohled na kladenou otazku jsme ziskali v MS Ostrava — ,No, a kdyz jsem to
vymyslela, tak to prosté musi byt dobré. Na nic jiného se v tomto prostoru prijit neda."
Snazili jsme se ziskat vice informaci o provedenych Upravach v zatfizeni, ale ucitelka OS nam
sd¢lila, ze Gipravy nebyly provedeny nikdy zadné a dodala: ,, Ale jinak tady je to od toho unora
1983 jak je to postavené, ono se viastné premyslelo i ze by tady byly ty deti, tak se hned ten

prostor udélal pro ty zrakace. “ Ptistup ucitelky se ndm nezdal ptili§ efektivni.

Z pocatku jsme byli nejvice prekvapeni rozvrzenim néabytku v MS Praha. V prostoru je
velké mnozstvi prekazek (stoly, gauce, kiesla, apod.). Piesto jsme diky pozorovani zjistili, ze
i déti tileté se perfektné orientovaly v prostoru a nemély zadny problém ani s pohybem
v koupelné nebo jideln€, kterou mateiska Skola sdili spolecné¢ se zakladni a i praktickou
Skolou. Rozvoj samostatnosti déti zde probihal bez vétSich problémii a vysledky jejich

pusobeni byly znatelné jiz po jednom dni straveném v tomto zafizeni.

2. Pedagogické vzdélani, specialnépedagogicka kvalifikace:

Nejcastéjsim pedagogickym vzdélanim bylo vysokoskolské, ackoliv ne vzdy zamétené
na specialni pedagogiku. Napiiklad ucitelka OL vystudovala psychologii a nyni si dokoncuje
specialnépedagogické vzdélani formou celozivotniho vzdélavani. V materské Skole plsobi

patym rokem, tedy od jejiho zalozeni.

U¢itelka BR ptisobi v matefské Skole od roku 1987. ,,No tak ja jsem teda prisia
pracovat jako stredoskolacka, ale potom jsem si dodélala jenom Bc. a je to v oboru specidlni

pedagogika pro ucitelky materskych Skol. Takze jsem specialni pedagog.

V MS Ostrava pracuje uditelka od roku 1983. Piimo ve t¥{d& pro déti se zrakovym
postiZzenim je tfetim rokem. Vystudovala stfedni pedagogickou Skolu a nésledné absolvovala
bakalarské studium specidlni pedagogiky pro ucitelky matefskych Skol a vychovné

pracovniky v roce 1998.

Ucitelka PO plsobi v zafizeni velmi kratce, nastoupila v zafi minulého roku po

dokonceni studia na Univerzité v Hradci Kralové.

Ucditelka ZL uvedla vzdélani jako podminku nutnou pro ziskani prace. ,,Tady je to
podminkou, vysokoskolské vzdelani. Staci teda bakalar, ale tady na toto pracovisté musi byt
vysokad Skola. Tady se stredni skolou nemiizete byt prijaty.“ Sama absolvovala magisterské

studium na Univerzité Palackého v Olomouci. V této matetské skole pusobi tietim rokem.
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3. Metodika rozvoje kompenzacnich diniteli (nizSich/vys$Sich) u déti se zrakovym

postiZenim:

V této oblasti jsme se setkali s neCekanymi zjiSténimi. VéEtSina respondentek na otazku
odpovédélo otazkou — ,,Co jsou to kompenzatni Einitelé?“ V MS Olomouc V pribhu
rozhovoru dokonce respondentka zodpovidala na otazky tykajici se rozvoje kompenzacnich
Ciniteltt pomoci odborné literatury. Tato skute¢nost nés velice ptekvapila, jelikoz, jak jsme jiz

uvedli, pracuje v zafizeni od jeho vzniku (pét let).

Podobné na otazku reagovaly ale i v dalich zatizenich jako naptiklad v MS Prost&jov
& v MS Ostrava, aviak v t&chto zatizenich po pfipomenuti a vymezeni nizsich a vyssich

kompenzacnich Ciniteld uvedly, ze se s metodikou setkaly v ramci svého studia.

Pii rozhovoru v MS Brno a MS Praha jsme se s timto problémem nesetkali a ziskali
jsme rozsahlejsi informace k tématu. Ucitelky uvadély, ze se s metodikou seznamovaly a dale
seznamuji jak pifi studiu, tak i pomoci riznych kurzt, konzultacemi s odborniky
a samostudiem. Ucitelka BR poznamenala: ,,Urciteé v ramci studia i v ramci samozrejmé
praxi. To pak clovek ziskava hodné informaci. Mam i riizné kurzy s nevidomymi détmi za

‘

sebou.

Ackoliv mnohé z matefskych $kol nyni nenavstévuji déti s t€ZSim postizenim zraku,
mely by byt pfipraveny i1 na tuto moznost a pribézné se vzdélavat. Dle naSeho nézoru, je
nepiipustné neveédet, co jsou to kompenzacni Cinitelé a pusobit v matetské skole pro déti se
zrakovym postizenim. Tato skutecnost se musi projevit 1 na metodach, ptistupech

a kone¢nych vysledcich jejich pedagogického plisobeni.

4.7.2 SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

V soucasné dob¢ musi kazda matefska $kola pro zrakové postizené spolupracovat se
specialné pedagogickym centrem (dale SPC). VétSina SPC sdili prostory piimo se Skolami,

coz povazujeme v ramci podminek pro utvéareni spoluprace jako velice pfinosné.
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1. Uroveii spoluprice se Speciilné pedagogickym centrem:

Jelikoz je tedy spoluprace se SPC povinnd, zajimalo nés, na jaké urovni tato spoluprace
probihd. S nejpozitivngjsim a tudiZ i nejefektivngjsim fungovani jsme se setkali v MS Brno.
Ptali jsme se ucitelky, zda je spokojena se sluzbami, které SPC nabizi. ,,Jo, dobry lidi, dobré
kolegyne, ja kdyz jsem treba taky potiebovala poradit, tak jsem jim zavolala, jsou ochotni
vV SPC, odpovidaji na otdzky, takze jsou tam dobry lidi, neméla jsem s nimi nikdy problém.

Dale uvedla, Ze se jim velice osvédCily spolecné akce.

Dalsi skvély piiklad spoluprace byl v MS Zlin. Na otazku, zda je respondentka
spokojena s aktualni urovni spoluprace, reagovala: ,, Perfektni. Mame mozZnost v ramci nasi
organizace ke kolegynim se zajit podivat, takze ja jsem si zazadala, Ze chci byt pri vstupnim
vySetreni zrakové postizeného ditéte, které by mélo zdjem sem, méla jsem moznost se jit
podivat na to vysetieni, takze mdme prehled a ta spoluprdice je vybornd.” MS Zlin
nespolupracuje pouze s vlastnim SPC, které je umisténo pfimo v budové s matei'skou skolou,

ale diky rozli¢né klientele spolupracuji s dal§imi dvéma centry.

S naprosto odlisnym pohledem jsme se setkali v MS Ostrava. ,,Musime, to ani neieknu,
spolupracujeme, ale musime. Ve specidlni tiide nemiizeme mit dité, které si vybereme nebo
najdeme v okoli. “ Nejvétsim problémem, ktery ucitelka uvadéla, bylo umisténi SPC v jiném
mesté. ,,SPC v Opavé je pro cely Moravsky kraj, tudiz je velky problém, ze vsichni rodice,
kdyz chtéji do nasi Skolky, tak museji do Opavy.* Zjistili jsme, Ze respondentka neni se
soucasnou situaci spokojend, ale odmitd pfistoupit k feSeni. ,,My vsichni potrebujeme to
specialné pedagogické centrum, ale nebojujeme s nimi. Ono jesté by nam pak neschvalili deéti
a jsme zavreni. Je to takovy zacarovany kruh, ale urcité si myslim, Ze by mohli vice jezdit.
Driv jsme méli doporuceni od lékarii a dobré, ted to musi pres SPC, ale nemyslim si, ze kdyz
doktorka rekne, zZe dite ma chodit do ocni skolky a cvicit, tak Ze by to mohlo SPC zvratit. Tam
vSude. Ja nejdu hlavou proti zdi, mohla bych zustat doma, ale to kazdy.“ Tento ptistup pfinasi
ucitelce pouze stres a demotivuje ji, coz se mize negativné odrazit na jejim pedagogickém

pusobeni.

MS Olomouc sidli ve stejné budové jako SPC. Respondentka uvedla, Ze spolupracuji
nejen se svym SPC, ale i se SPC logopedickym. Tato spoluprace probihd hlavné na Grovni

navstév a obCasnych konzultaci.
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2. Metodicka podpora od Specialné pedagogického centra:

V MS Zlin je metodicka podpora ze strany SPC pln& vyvijena. ,, Dostdvime od nich
materialy, dostavame rady a vesmés jako praktické. Dokonce nas zvou na takova sezeni,
workshopy pro rodice nebo pro ucitele, to hlavné délalo SPC Stredova. Muzeme zkonzultovat,
Jak déti vést, je to takové neoficialni, tam jsme byly treba s kolegyni. Takze toto ja povazuju za
pozitivni. Miizeme se o téch detech pobavit, vymeénit si treba postiehy, co nam funguje, co
nam nefunguje nebo mné se libilo néco, tak mné to dovolili vyfotit a ja jsem si tu pomiicku
hned zpracovala a uvedla tady. “ Moznosti, které pro toto zafizeni vytvari SPC, se nam zdaji
naprosto dostate¢né. Z reakci na otdzky souvisejici se SPC bylo znatelné, ze je ucitelka

spokojena a uroven spoluprace maji z pohledu obou stran optimalni.

Na téma metodické podpory a zapij¢ovani pomticek jsme vedli rozhovor také
v MS Brno: ,Co se tvka pomiicek, tak vim, Ze jsem si od nich vioni néco pujcovala, ale
takové zakladni pomiicky a hracky my tady mdame, takze si to nemusime piijcovat. “ Ucitelka je
se situaci nadmiru spokojend, cokoliv potiebuje, tak si na ni pracovnici SPC udélaji cas

a poskytnout rady.

Jak jsme jiz vySe nastinili, u€itelka OS nema4, tak pozitivni ndzor v ramci této oblasti.
»My nic nezadame, nam by stacilo v podstaté tyhle zpravy, kdyby treba byly na dvé strany
S tim, Ze by tam bylo, co mame s detmi délat, ale kdyz se podivate, co mame s nimi deélat, tak
Jjakoby sama vidite, Ze clovek jakoby pochopi, Ze to az takova pomoc neni, Ze jo. Takze jestli
chcete miij ndzor, tak Vam ho ani moc nereknu. Urcité to neni néjaka slava, ale vsichni
chceme tu praci, ze. Tak jak oni si to nastavi, tak my to prijmem a miize se nam to nelibit, jak
chce.” Méli jsme béhem rozhovoru moznost nahlédnout do zminovanych zprav od SPC.
Pravdou je, Ze tyto zpravy byly ponékud strohé a nic netikaji o pfistupu k tomu konkrétnimu
ditéti. To vSak nechceme a ani nemiZeme posuzovat ¢i hodnotit na zdklad¢ tii zprav

z vySetteni, které jsme méli k nahlédnuti.

V MS Olomouc vyjadtila spise nespokojenost, ale vice se k tématu nechtéla vyjadfovat.
Naznacila pouze, ze jejich SPC se zaméfuje vice na zakladni Skolu, nez na mateiskou. Kdyz

vSak vzejde pozadavek ze strany matetské Skoly, tak metodickou podporu SPC poskytne.
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3. Navrhy zlepSeni v oblasti spoluprace:

Ze strany MS Brno a MS Zlin nebyly uvedeny Z4dné navrhy pro zlepseni. S aktualni
situaci jsou naprosto spokojeni. Na zaklad¢ rozhovorii a pozorovani s timto nazorem
souhlasime. Ob¢ zafizeni maji kvalitné¢ nastavenou turoven spoluprace vyhovujici obéma

stranam.

Uc¢itelka OS sice, jak vyplyva ze zavért z rozhovoru, spokojena neni, ale nechce se tim
zabyvat. Podobna situace je i v MS Olomouc, kdy ugitelka nevyhleddva moznosti zlep$eni

vzajemného fungovani.

V MS Praha a MS Prostéjov jsme se béhem rozhovoru specialnd pedagogickym
centrem nezabyvali. Aviak v MS Praha jsme v ramci prohlidky celé budovy navtivili i SPC
a pozorovali jsme velmi pozitivni vztah mezi zaméstnanci matefské Skoly a pracovniky SPC,

ktery je pro nekomplikované fungovani nezbytny.

4.7.3 RODINA

Béhem rozhovoru zaméfujici se na oblast rodiny a sni spojené spoluprace jsme se
setkali s obdobnou situaci v jednotlivych zafizenich. Rodice vétsinou nevyvijeji usili o aktivni
zapojeni do déni v matefské skole nebo zajem o problematiku rozvoje kompenzacénich Cinitelti
¢i zapujcovani pomticek. Bohuzel ani z druhé strany (strany uclitelek) jsme se nesetkali

s vétsim zapojenim a snahami o zlepSeni situace.

1. Role rodiny a drovern spoluprace s rodinou v oblasti rozvoje kompenzaénich Cinitela:

Role rodiny v matefskych $kolach je spise pasivniho charakteru. Pfevazna ¢ast rodict se
nezajima o postupy ¢i metody prace vyuzivanych pii praci s détmi. Ucitelky si to vysvétluji
hlavné¢ tim, Ze rodice berou matetskou skolu jako misto, kam beze strachu svéti své déti, ale

nasledné je piili§ nezajima, co se béhem dne v mateiské skole odehravalo.

V MS Olomouc je spoluprace s rodi¢i na niz$i Grovni, ucitelka uvadi, Ze v nejvice
pfipadech to zapfi¢inuje nezdjem rodicli a v nékterych ptipadech i neptipousténi si, Ze maji
dit¢ se zrakovym postizenim. Respondentka nabizi rodicim moznost konzultaci, ale

nevyuzivaji je.
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V MS Brno je situace obdobna. ,,No, kdvz to vezmu napriklad podle nevidomé holcicky,
co tu mdame, jedna se o holcicku, ktera ma nevidomost na zakladeé onkologického onemocneni.
Narodila se zdrava, a pak se bohuzel objevil nador v hlavé a ma vice zdravotnich problémai.
Tak to je takovy priklad rodicii, kteri se zajimaji. Pujcovaly si od nas, holcicka déla
predbraillskou pripravu, ted pujde teda do skoly. Zajimali se, jak se to dela.* Tuto rodinu
uvedla bohuzel jako jedinou, kterd ma o vice informaci zdjem. Na druhou stranu ale nema
S zadnym z rodicu vaznéjsi problém: ,,Takze nemame rodice, ktery délali problém. Kdyz jsou

treba apaticti, tak do nich trochu tukneme, ale jinak je to dobry. “

U¢itelka OS reagovala nésledovné: ,,Na konci skolniho roku ddavame dotazniky, kde se
vyjadri. Zase rodice jsou laici. “ Z uvedeného vyroku vyzniva potieba vytvoreni partnerského

vztahu mezi matefskou $kolou a rodiéi.

Se spise kladnou reakci na tuto oblast jsme se setkali v MS Zlin: ,,Jd jsem tedy prisnd
a narocnd, takze ja bych jako trosku pridala tém rodiciim na zdda. Berou to tak, Ze je to
porad materska skolka, Ze si deti hraji a tak, a kdyz treba nedej boze zadam domdci ukol nebo
néco, néjakou informaci, tak opravdu jako je musime upozornovat, nectou nastéenku nebo
néjaka informace jim unikne, ale tak to zviadame. “ Ucitelka poukdzala na velice dulezitou
skute€nost a tou je nutnost vzijemné komunikace jak ze strany rodicl, tak ze strany

ptedskolniho zafizeni, bez které nelze vytvaret funkcni spolupréci.

V MS Praha jsme mohli pozorovat vybornou trovei spoluprace mezi matefskou $kolou
a rodi¢i. Drtiva vétSina rodi¢h pii pfichodu do zafizeni stravilo n&jaky cas s ditétem pfti hie,
nez odesli domt ¢i do prace. Zaroven probéehl i rozhovor s ucitelkou o provedenych aktivitach
a moznostech vét§iho zapojeni do déni. Na jakykoliv dotaz reagovala ulitelka okamzité
a snazila se poskytnout radu, material ¢i pomoc a to samé fungovalo i ve zpétné vazbé od

rodicu.

2. Zapujcovani pomucek:

Na zéklad¢ nezdjmu rodict v oblasti kompenzace zrakového postizeni v MS Olomouc,
jsme nebyli pfekvapeni skutecnosti, Ze si zaddny zrodici kompenzaéni pomicky domi
nezapujcuje. Obdobné to probiha i v MS Brno az na vyjimku v pfipad€¢ rodi¢li zminénych

vyse, ktefi si domt zaptijcuji hracky pro nacvik Sestibodu.
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V MS Ostrava jsme se setkali s pondkud negativné zabarvenym nazorem sméfovanym
na rodice: ,,Ale Ze by si néco pujcovali, to je spis vyjimecné. Mame tady takové rodice, no jsou
to takové profese, obycejni lidi, délnici, takze oni tomu ani nerozumi. “ Pocitujeme nezajem

o spolupraci ze strany ucitelky a podcenovani rodicu.

UC¢itelka ZL také nema dobré zkusenosti s iniciativou rodici: ,, Mozna bych spocitala na
prstech jedné ruky, Ze si treba nékdo sam zazadal o néco domu. *“ Avsak kdyz si pry dit¢ doma
snazi vzpomenout na basnicku ¢i pisnicku, kterou se ucilo v matetské Skole, rodice vzdy

pfijdou pro radu ucitelky.

V MS Praha se problém se spolupraci nevyskytuje. Rodi¢e sami vyzaduji, aby byli
aktivné zapojovani, a Casto vyuzivaji moznosti zaptijéeni pomicek. To samé opét funguje i na
principu zpétné vazby z jejich strany. Pii nas$i navstévé méla mateiskd Skola zaptjcenou
hmatovou knihu, kterou jsme méli moznost zdokumentovat a je vloZena v seznamu pfiloh.
Knihu vytvofila matka jednoho z déti a jedna se o jednu z nejpropracovanéjSich hmatovych

knih, do které jsme béhem vyzkumu mohli nahlédnout.

3. Navrhy zlepSeni v oblasti spoluprace:

Ucitelka OL by ocenila vétSi zajem ze strany rodicl a radda by, kdyby rodice vice
komunikovali na strankach, kterou zalozila pfes znamou socialni sit' — Facebook. Rodice vsak
tuto formu komunikace vyuzivat necht&ji. Stranky vyuZivaji pouze k prohliZzeni fotografii

Z mateiské Skoly, které tam ucitelka.

Ucitelka BR reagovala takto: ,,Asi nenavrhla. My se s rodici pochopitelné kazdy den
bavime. Takze kdyz je nejaky problém, tak to rodicum sdélime, rodice nam na to néjak

reaguji. Myslim, ze dobry. “

V MS Ostrava ma respondentka tento nazor: ,,Kdo se zajimd, tak miize. Mohou prijit,
podivat se. Jako takhle nemam rdda, kdyZz tu rodice moc jsou, protoze se s nimi bavim a ta
prdce s detma mi utika a nic nestihnu. Proto mam konzultacni hodiny a v odpolednich
cinnostech se muzou zapojit. Vice aktivit s rodici, Zadny ndpad nemam, ale ani bych to
nechtéla, narusili by mi to.” Zajimalo nés, zda rodiCe vyuzivaji konzulta¢nich hodin: ,,Ne
nevyuzivaji, jen pouze jednou za rok, kdyz si chce nékdo postézovat. Ta odbornost tady neni,
oni si ten plan neprectou. Ale my to berem, zZe kazdy ma tu svou prdci. Nepotrebujeme, aby

nam néjaka prodavacka vikala, co mame s tim ditétem délat a prodavacka je jeste dobra.
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Rodice vetsinou prijdou, kdyz si chtéji stezovat nebo Fict, Ze jejich dité to delat nebude. “ Na
zakladé rozhovoru se obavame, Ze s timto pohledem na spolupraci s rodi¢i nebude nikdy

vytvorena atmosféra ditvéry a vzajemnd spoluprace.

Naopak s velice objektivnim nazorem jsme se setkali v MS Zlin. Respondentka navic
uvedla i rady pro dalsi ucitele i1 rodice, jak spolupraci zlepsit: ,,No ndm se ta spoluprace
celkem dari, protoze nam funguje pri materské skole Klub rodicii. Pro ty rodice se délaji akce,
treba lampionovy privod, vanocni tvoreni, jarni tvoreni, sportovni den nebo v zari neoficidlni
schiize, abychom se poznali. Nam se na téchto akcich dari navazat néjakou spolupraci, nebo
Ze to jako neni primo tady v té Skolce, pak bych vekla, zZe ty vztahy jsou lepsi. Ale jinak, co
bych doporucila kolegiim, tak si najit téch par minut na predavani deti bud’ rano, nebo spis
odpoledne a promluvit s nima chvilinku, ale ono nékdy ten prostor neni, kdyz se pri tom
predavani sejdou dvé tri maminky, tak nemdte prostor moc si Fict, ale asi bych tohle
doporucila. Pokud je tam komunikace, tak ta spoluprace je vidycky lepsi. Diilezité je najit si
ten prostor a cas, ale ne vidycky to jde. Jako jsem spokojena se spolupraci s rodinama, ale je
to srezervou.” Moznost navstévovat Klub rodici, oteviené komunikovat a vyuzivat

neformalnich schiizek prohlubuje dobré fungovani v oblasti spoluprace.

4.7.4 DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

V této oblasti nas zajimal pocet déti v matetské Skole, pripadné ve tfidé¢ matetské Skoly
a stupné¢ zrakového postiZzeni. Pokud v soucasné dobé nebylo v pfedskolnim zatizeni zapsano
dit¢ s téZS§im postizenim zraku, u které¢ho je dilezitd kompenzace zrakové vady, tak nas
zajimaly dosavadni zkuSenosti. Viechny respondentky kromé jedné z MS Prost&jov pracuji
s détmi se zrakovym postizenim vice jak tfi roky. Nekteré plisobi v této oblasti 1 pfes deset let.

Ackoliv délka praxe vzdy neodpovidala kvalité jejich pedagogického plisobeni.

1. Déti se zrakovvm postiZenim dochazejici do materské Skoly/tridy materské Skoly:

Z vyzkumného vzorku Sesti piedSkolnich zafizeni navstévuji déti s t€ZSim stupném
zrakové vady pouze tfi v Brng, Praze a Olomouci. Ve zbylych zatfizenich jsou zapsany déti
nejcastéji S poruchou binokularniho vidéni anebo s jinym postizenim. I pfesto vSak maji
vSechny uvedené mateiské Skoly zkuSenosti se vzdélavanim a vychovou déti nevidomych

a déti se zbytky zraku.
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MS Olomouc navitévuje t¥inact déti a z toho je sedm déti s postizenim zraku. Jedna se o
Ctyfi déti s poruchou binokularniho vidéni a tfi déti nevidomé. U dvou déti je diagnostikovana

kombinovana vada s mentalnim a télesnym postizenim.

V MS Praha je piijato osm déti, z ¢ehoZ &tyfi maji zrakové postizeni. Jedno dité ma
poruchu binokuldrniho vidéni, zbylé¢ tifi jsou nevidomé, pficemz jedna divka ma

kombinovanou vadu.

K poétu déti dochazejici do MS Brno, se ucitelka vyjadfila nasledovng: ,,No to jsem si
presné nepocitala, kdyz ja mam tu tridu vedle, kde je zapsano sedm deéti. A kdyz reknu svou
tridu, tak tam mam jednu holcicku nevidomou a potom dalsi holcicka ma aniridii ta ma bryle,
chlapecek tam je a druhy chlapecek. Takze ctyri déti maji zrakové postizeni.” Dale nas
zajimalo, kolik celkem déti s t€zSim stupném zrakového postizeni chodi do matetské Skoly.
»V uvozovkdach cistych nevidomych deti je strasné mdlo, protoze se prosté uplatiuje ta

integrace. Kdyz je na tom dité mentalné dobre, tak se snazi, aby chodilo se zdravymi décky. *

V MS Ostrava je situace nasledujici: ,,Musi jich byt jenom ctrndct a potiebujeme téch
¢trnact, abychom méli finance, asi kdyby jich bylo Sest nebo osm tak by to bylo dobré, ale
nebyly by finance dostatecné. “ Pii otazce, jaké stupné zrakového postizeni se zde vyskytuji,
odpovédéla: ,, Mame tu nejlehci vady, jedna holcicka vidi hodné nablizko, ale décka tady maji
prosté to videni zachované. No, vétsinou to jsou déti, které mohou jit cvicit na pristroje, takze

‘

astigmatismus a podobné. ‘

Do MS Prostéjov dochazi déti ¢trnact. ,,V soucasné dobé tu neni zadné tezké postizeni
zraku. Minuly rok tu byl chlapec nevidomy. Ted tu mame spise deéti s poruchami

3

binokuldrniho vidéni, déti s logopedickymi vadami, Autismem ¢i Downovym syndromem. *

Ve tiidé MS Zlin je maximalni kapacita &trnact déti. Nyni je zapsano déti dvanact.
Zajimalo nas, jaka zrakova postizeni se ve tfid¢ vyskytuji: ,,Tady jsou vesmés binokularni, ty
Jjsou tedy jeste s kombinaci, treba zdravotni znevyhodnéni popripade logopedie. TakzZe cisteé
zraku tady jako moc nemdame. Binokularni postizeni tady mame stredne tézky az tezky, takze
deti budou i po materské skole dale v péci tyflopedii. Ted v soucasné dobé nemdame ani tézce
slabozrakého ani nevidomého nemame, ale pokud probéhne dobre prijimaci rizeni, tak od zari

treba slabozraky bude.
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2. Vékové rozmezi:

Do MS Olomouc dochazi déti ve véku od dvou a pal do osmi let. V sou¢asné dobé jsou
ve tiid¢ dve déti s odkladem povinné skolni dochazky. Déti nevidomé jsou ve véku od Ctyt do

péti let.

V MS Praha jsou piijimany déti ve véku od dvou let do osmi. Nyni navitdvuji

predskolni zatizeni déti ve véku od dvou a pil do osmi. Stejné jako v MS Olomouc.

Ttidu v MS Brno navitévuji déti ve véku péti a Sesti let. Divee nevidomé je sedm let, ta

letos odchézi do zakladni Skoly.

MS Ostrava ma vékové rozmezi u déti stanoveno takto: ,,Mdme tu i déti mladsi t7 let
a odklady. Radéji chceme ty velké, s témi malymi neni takova spoluprdce, ale kdyz nejsou

¢

velke, tak bereme v pohodeé i malé. Ale minimalné dva a piil roku. *

Ve tiidé MS Zlin jsou déti ve véku od t¥i do sedmi let. Mohou byt piijimany i mladsi,

ale zatim Z4dné nemaji. Ve tiid€ jsou tfi déti s odkladem Skolni dochéazky.

3. Integrace a inkluze:

Ucitelka PA se Kkintegraci vyjadiuje diplomaticky. Sama ma Spatné zkuSenosti
S integraci, Casto se stava, Ze se ji vraci dité¢ zpét do tiidy, jelikoz nezvladlo tlak novych
povinnosti v béZné matetské Skole. Rodice Casto v dobrém umyslu chtéji, aby jejich dité
chodilo mezi své intaktni vrstevniky. Nedomysli v§ak mozné dusledky ptipadného neuspéchu

ditéte. K integraci je nutné ptistupovat vysoce individualné.

V MS Brno jsem se také ptala na nazor na integraci déti se zrakovym postizenim: ,,No
spis, co se mi staly pripady, tak samoziejmé to ma dobrou myslenku, ale zase na druhou
stranu se ndm casto stava, Ze se ty déti vraci. Ze zrovna byl chlapecek v bézné mateiské skole
S asistentkou, neméla 7 toho jeho maminka dobry pocit, tak presel k nam. Jo, to je jeden
Z prikladii, ale zase jsou ti, kteri v uvozovkach vydrzi tam v té Skole s asistentem, tieba. Takze
se to musi brat podle individuadlniho pripadu. “ Libi se nam zapojeni individualniho hlediska

pfi diskuzi o integraci a v obou piedskolnich zatfizenich.
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Vyjadteni uéitelky PO: ,, Drive tu bylo sedm trid ted’ je tu dohromady pét. Diky inkluzi,
o které jiste vite. Rodice neberou ohled na dité, chtéji, aby bylo ,,normalni“.* S timto
problémem se setkavame Casto, rodic¢e chté¢ji mnohdy prokdzat tzv. normalitu, tim, Ze zatadi

své dit€¢ do bézného zafizeni, aniz by promysleli mozné dopady na dalsi vyvoj ditéte.

Za dalsi velice zajimavy a pfinosny smérem k integraci povazujeme nazor ucitelky ZL.:
Ja jsem promovala v devadesatém devatem, takze jsem zaZila to krasné specialni Skolstvi,
Jjako fungujici specialni Skoly a musim Fict, Ze byly kvalitni, a Ze mné se to tedy libilo. Ale
pokud ty deti budou mit podminky, pokud se s nimi bude pracovat kvalitne, pokud tam budou
vSechny ty podminky nastavené — persondlni, materialni. Vérme tomu, Ze to bude fungovat.
Zatim si nemyslim, Ze ty podminky jsou, Ze ty ucitelé maji, splnéné naroky na prostor, na
vyuku nebo asistenty pedagogiky nebo celkové sloZeni. Zatim si nemyslim, Ze ty podminky jsou
idealni. To co by ty déti potirebovaly a naopak. Porad se mluvi déti, déti, ale zapomina se, zZe
i ten pedagog néco potrebuje.” Na zavér dodala: ,,Ale ted jsem se bavila s kolegynemi
ze SPC, tak ti zrakove postizeni se celkem dobre integruji, pokud tam tedy neni vétsi problém,

takZe uz i v téch materskych skoldch je tendence integrovat tyhle ty deti.

4.75 NIZSi A VYSSI KOMPENZACNI CINITELE

Jak jsme jiz zminili diive, pfekvapila nas neznalost terminu kompenzaéni Cinitel. Tato
oblast byla tedy v ramci vétsiny rozhovori ztizena nutnosti vymezenim tohoto pojmu. Poté az
na MS Olomouc, kde bylo nutné k odpovédim pouzivat odborné literatury, probihaly zbylé
rozhovory bez vétSich problému. AvSak uclitelky z matetskych Skol, které nyni nenavstévuji
déti se zrakovym postiZzenim, chtély neustile na otazky tykajici se kompenzace zrakového
postiZzeni odpovidat z pohledu reedukace zraku. Informace tykajici se hlavné déti s poruchou
binokularniho vidéni a s nimi spojenymi pleopticko — ortoptickymi cvi¢enimi ve vyzkumu

neuvadime, ale pro zajimavost jsme je uvedli v seznamu literatury.

1. Nejdulezitéjsi podminky pro rozvoj kompenzaénich ¢initelu:

vvvvv

Cas a dostatek financi. S asem jako dullezitou podminkou souhlasi i u€itelka OS: ,Rekla
bych, Ze cas na tu prdci. Jak jsem vedouci, tak je muj problém, ze mam min casu. Kdyz mi

nékdo treba vola kviili financim, tak mu nemuizu polozit ten telefon.
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spoluprace s rodi¢i ditéte a v neposledni fadé kvalitni metodicky material. Nejen Ze toto

ucitelka popisuje, ale béhem navstévy jsme se mohli presvédcit o pravdivosti jejich slov.

2. Nejvétsi uskali pri rozvoji kompenzaénich Cinitelu:

Nejvétsimi uskalimi podle uéitelky OL je nedostatek pomticek, ,,mentalni kapacita® déti

a schopnosti ucitele motivovat, vytvofit zdjem a mit odborné znalosti.

Uc¢itelka OS povazuje za tskali vySe zminovanou spolupraci se SPC: ,,Ja jsem si zvykla
na vSechno a nic moc mi ani nevadi, tak nechci uplné rict ta spoluprdce s SPC, ale kdyby jich
bylo vice nebo aspon v Ostravé. Ono pred deseti lety bylo v Ostravé. Vadi mi, Ze ten rodi¢
musi dojizdét do Opavy. Vadi mi, Ze to zarizeni neni v misté Skolky. Ta urcita byrokracie,

kdyby nebyla, tak neni tolik papiru. “

Ucditelka ZL se oznacila v tomto sméru za optimistu. Pfipousti, ze je vZdy co vylepSovat,

ale nevidi zddny vyznamny problém, ktery by musela fesit.

3. Aktivity vyuZivané pro rozvoj kompenzaénich Cinitela:

MS Olomouc vyuziva k rozvoji hmatu tfidéni podle riznych hledisek (druh, barva, tvar,
velikost, apod.), navlékani koralkli, knofliki, masézni balonky, ohmatavani reélnych
pfedmétt, modelovani, hmatové domino, atd. V rozvoji hmatu postradame ve vzdélavani
zatazeni predbraillského vycviku. V oblasti rozvoje sluchu vyuzivaji Cinnosti jako naptiklad
lokalizace zvuku, diferenciace zvuku, nacvicovani rytmu. Posledni dva kompenzacéni smysly
— Cich a chut’ rozvijeji spole¢né v ramci ochutnavek, béZznych ¢innosti pii jidle, na vychéazce.
Neocenili jsme pfistup ucitelek v zatfizeni pii ob&d¢, kdy se dité s téZkym postizenim zraku pii
obéd¢ zeptalo, jaka je polévka a byla mu schvalné feCena jind. Omlouvaly to tim, Zze by to
tieba nechtél jist. MlZe to ale mit negativni disledky v praktickém Zivoté a zaroven mizZe byt
poskozena divéra k ulitelce. Vy$si kompenzacni Cinitele rozvijeji hlavné pomoci pohadek,

pamét'ovych ukolt (co zmizelo), relaxaci nebo logopedickymi cvi¢enimi.

S pristupem k rozvoji kompenzaénich &initeldi jsme byli nejvice spokojeni v MS Brno
a MS Praha. Utitelka BR se v ramci kazdého dne vénuje intenzivné rozvoji jak nizsich, tak

A4

1 vyS$ich kompenzaénich Cinitelt. ,,KdyZz to nejde zrakem, tak vnimame jinak. To ve Skolce
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velice rozvijime. Vzdycky se do nas tloukla takzvana smyslova vychova. Délame ne-li denné,
tak ctyrikrat do tydne rizné hry na vsechny ndahradni smysly.* Sluch rozvijeji napiiklad
pomoci riznych nastroji, chlizi za zvukem, rytmizaci, apod. Hmatové vnimani je rozvijeno
pomoci riznych her spojenych s tiidénim nebo poznavani predmétd denni potieby. ,, Cich
rozvijime pomoci vonnych olejii do koupele, mame ruzné sklenicky s korenim, vonné caje.
Delame napriklad, Ze hledaji dvojce napriklad kmin — kmin. Taky mame latkové pytlicky
S korenim, kde hledaji i cichem i hmatem. Chut napriklad si hrajeme na mlsny jazycek. Dam
Jjim na talii kousek hroznu, kousek salamu, piskot, susenky a poznavame chute. Takze tohle si
myslim, Ze deélame hodné hodné, hodné.” Z vysSich procvicuji pamét (basné, pisné),
predstavivost na zaklad¢ vypravéni a fe¢ pomoci obrazku. ,,V pondéli mame takovou chvilku,

kdy si sedneme do krouzku a povidame si. Napriklad se ptam, co nejhezciho zazily o vikendu.

V MS Praha je piistup v rozvoji kompenzaénich ¢initelti velmi podobny tomu v MS
Brno. Ucitelka PA se vice zaméfuje na rozvoj samostatného pohybu a sebeobsluhy. Spole¢né
S témito Cinnostmi rozviji kompenzacni Cinitele. Pro rozvoj vyuziva co nejvice ptirozenych
situaci. Déti maji skvély zaklad do samostatného Zivota. Dlraz se také klade na sezndmeni

s Sestibodem nejdiive formou her. Hmat a sluch jsou nevice rozvijené kompenzacni organy.

Uditelka OS byla z této otazky piekvapena. ,.Jo vy to chcete takhle odborné jo.
V podstaté hmat, to je vSechno, co ty décka deélaji, takze od stavebnice, u nds je otazka jestli

Zavazeme oci nebo nezavazeme oci. “

Jako aktivity pro rozvoj vysSich kompenzacnich ¢initel uvadi uéitelka ZL cCinnosti,
které vychazeji ze Skolniho vzdé€lavaciho programu, kdy rano zatazuje ranni cviceni, pracovni

¢innosti, rozumova cviceni, apod. Vice se rozvoji kompenza¢nim ¢initeliim nevénuje.

4.7.6 KOMPENZACNI POMUCKY (HRACKY)

Vybavenost kompenza¢nimi pomuickami se v jednotlivych zafizenich lisi, ackoliv jsou
pomucky (hracky), které se velice asto téméf ve vSech predskolnich zafizenich objevuji. Jsou
to napiiklad riizn€ zpracovana hmatova, sluchova ¢i ¢ichova pexesa, ozvucené mice, hmatové
knihy, apod. Fotografie pomicek z jednotlivych zafizeni jsou pro zajimavost vloZeny do
seznamu piiloh. Pro pfehlednost jsme postupovali dle jednotného Clenéni a to na: pomicky
pro sobé&stacnost, optické a optoelektronické, pro orientaci a upravu prostiedi, pro praci s PC

(détské programy), pro vzdélavani a pro volny cas.
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1. Vybavenost materské Skoly/tFidy materské S$koly kompenza¢nimi pomuckami

(hrackami)

Diky nasemu vyzkumu né¢kterd zatizeni zjistila — znovuobjevila, jakymi kompenzacnimi
pomuckami disponuji. U nékterych pomticek jsme dokonce vysvétlili u€itelkdm funkci dané
pomiicky a popsali, k éemu slouzi. (Napf. v MS Prost&jov - Braillsky fadek nebo v MS

Olomouc — zaktivena plo$ina na zahradé pro rozvoj prostorové orientace)

Ucitelka OL je s vybavenosti zatizeni spokojena. Ackoliv nam se zda byt nedostate¢na.
Zatizeni, kam nyni nedochéazi zadné dité s t€Zkym postizenim zraku, maji vice pomucek, nez
MS Olomouc. Z pomiicek pro vzdélavéani a volny ¢as bylo uvedeno sluchové pexeso, zvukové
knihy, hmatova kniha ,,0 Cervené Karkulce®, puzzle, stavebnice, hudebni nastroje, kineticky
pisek, zvétsené spolecenské hry a rizné vkladacky. V tomto roce navstévuji matetskou skolu
tii deéti nevidomé, nemyslime si, ze by zafizeni disponovalo dostatecnym mnoZstvim

pomiicek.

MS Brno kazdy rok dostava penize na nakup kompenzaénich pomticek. ,,Je dobré, Ze si
to muzeme vybirat my ucitelky z katalogii nebo internetu. Obecné kdybych to brala, tak Ze si
myslim, Ze si nemiizeme stéZovat.* Ucitelka BR je spokojend s vybavenosti, z pomicek pro
rozvoj sobéstacnosti vlastni nacvicné panaky pro rozvoj oblékani a nekolik cviénych
dievénych bot. Z optickych pomicek nevyuzivaji v sou¢asné dobé zadnou, minuly rok méli
zaptjcenu digitalni televizni lupu od zakladni Skoly. V ramci orientace v prostoru vyZzivaji
kontrastni barvy, vodici linie a venku riizné stezky na rozeznani povrchu. V oblasti vzdélavani
se zaméfuji na pomuicky pro nacvik Sestibodu, hmatové knihy, hmatova pexesa, spolecenské
hry pievedené do hmatové verze, ozvudené mice, dichova pexesa, apod. Vybavenost MS Brno

je podle naSeho nazoru vice nez uspokojiva.

V MS Ostrava je zpomicek pro sobéstatnost oblékaci pandk, dievéna bota na
zavazovani tkani¢ek. Potom je zde pocitacova sestava (Kid — smart) a interaktivni tabule.
Dale jsou tady rtizné motorické stavebnice, po nichZ lze chodit a vytvaret hmatové stezky pro
plosky nohou. Pro orientaci v prostiedi nemaji zadné reliéfni znaceni nebo vodici linie. ,,S tim
jak tu ty deti nemame, tak to nevyhledavame. Neni nad tuzku a papir nez pomiicky. Néco

3

vyrobim, natrham, ale zaklad je téma rukama.

47



MS Prostéjov vyuziva jako kompenzacni pomiicky napiiklad hmatova pexesa, rizné
velké provlékaci tvary, skladacky, hmatové desky na rozeznani povrchu, modelinu,
kinesteticky pisek. Pro rozvoj sluchového vnimani jsou k dispozici rizné nastroje, sluchova

pexesa, zvukové mice. Nejvice pomicek, které se zde vyskytuji, jsou pro reedukaci zraku.

MS Zlin je velice dobie vybavené zafizeni. , JakoZe po materidlni strance bych Fekla,
jak to tu dlouho bylo, ze neni problém skoro nic. Takze kdyz nakoupime hracky a vybaveni
S ohledem na zrakovou vadu, tak preferujeme prirodni materialy, preferujeme riznorodost.
Zatizeni vlastni rizné taktiln¢ haptické pomicky (oblékaci pandk, latkova kostka, relaxacni
slunecnice, dievéné boty na zavazovani tkanicek). ,, Pro nds je i diulezZité otaceni a pousténi
kohoutku, otevirani pomoci kliky nebo klicu, takove praktické cinnosti. Pro orientaci
Vv prostifedi maji na zahrad€ chodnik, kde se stfidaji rizné druhy materialii. Z elektronickych

pomtcek se zde nachazi pocitac s programy ,,Altikova komunikace, Altikovy tukoly*

a podobng.

2. Zpusob ziskavani kompenzacénich pomucek:

Finance na pomicky ziskava MS Olomouc od vedeni $koly. Dale jsme se dotazovali,
zda si pujcuji kompenzacni pomuicky od SPC, respondentka uvedla, Zze obc¢as si nékterou
zapij¢i. Také jsme se zajimali, zda ucitelky vénuji ¢as vyrobé vlastnich kompenzacnich

¢initeld. Dozvédé€li jsme se, Ze na to nema ucitelka OL dostatek Casu.

K ziskavani financi na nadkup pomiicek se uéitelka BR vyjadfila nasledovné: ,,Nekteré
veéci jsou koupené od sponzori, nékdy z grantii, ale hlavné od vedeni skoly.“ Od SPC spise

pomucky nezaptijcuji, maji velice podobné.

Kompenzaéni pomiicky pofizuje MS Ostrava z finanéniho rozpodtu $koly, netiéastni
se zadného projektu. Pii dotazu, zda si ucitelka mysli, ze je dostatek financi na nakup
kompenzacnich pomucek, jsme ziskali tuto odpoved’: ,,Ano, vidycky na ty déti na ty specky, je
vice penez, je toho moznd az moc, ani to nevyuzijem. Neni nad tuzku a papir nez pomiicky.

I3

Néco vyrobim, natrham, ale zaklad je téma rukama.

V MS Zlin je respondentka spokojend s aktudlni vybavenosti zaiizeni. ,,Po materidlni
strance klobouk dolii, mame i dost sponzorii. Skola ndm kdyz si zaziddme koupi, co

potiebujeme. “ Pomiicky si v ptipadé€ poteby zaptjcuji i od SPC.
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3. Nejcéastéji vyuzivané kompenzac¢ni pomucky a chybéjici pomucka:

Mezi nejéastéjsi vyuzivané pomicky v MS Olomouc patii puzzle, vkladacky, hudebni
nastroje a stavebnice. Ucitelka by rada méla k dispozici kolickovou kreslenku, audio

materidly a pomticky na rozvijeni Sestibodu, kterymi zatizeni v souc¢asné dob¢ nedisponuje.

V MS Brno jsou nejvyuzivan&j§imi pomutickami braillské skladadky — mozaiky,
hiibecky, dfevéné tabulky na vsunovani kolickl. Ucitelka méla velmi zajimavou myslenku
v souvislosti s pfanim na pomucku, kterou by chtéla. ,,Chtéla bych najit pomiicku, ktera by
deti seznamovala s casem — rano, poledne, vecer, rok, den. Obrazkova zaleZitost a néco
i hmatového pro prave zrakové postizené. TakzZe néco takového, co zndzornuje denni rytmus —

3

rano si cistime zuby, v poledne obédvame. To mi chybi.*

Mezi nejoblibengjsi kompenzatni pomiicky v MS Ostrava patii Lego, ale i puzzle je

oblibené. ,,Oni si S tim miizou stavét a myslim, Ze se s tim rozviji.*

Oblibenou pomiickou v MS Prostéjov je piskovnicka s light boxem a &asto na ni pracuji

(obtahovéni obrysti, malovani rtiznych tvart).

V MS Zlin pievazuji pomicky pro volny &as, kdy nejoblibengjsim je lego a dievéné

hracky (domek, farma).

49



DISKUZE

Cilem bakaléiské prace bylo zjistit jakd je aktudlni situace v rozvoji kompenzacnich
Cinitelll a uroven vybavenosti kompenza¢nimi pomutickami v matefskych skolach pro déti se
zrakovym postizenim. Pro piehlednost béhem vyzkumu jsme stanovily pét vyzkumnych
otazek, abychom ziskali dostatek informaci na dané téma. Pii rozhovorech s ucitelkami
matetskych Skol jsme postupovali pomoci Sesti oblasti vychazejicich z vyzkumnych otazek —
Predskolni zafizeni a specidlni pedagog, specidlné pedagogické centrum, rodina, dit€¢ se

zrakovym postizenim, nizsi a vy$s$i kompenzacni Cinitelé a kompenzacni pomucky.

Prvni vyzkumnou otazkou, kterou jsme se zaobirali, byla: Koresponduje soucasna
situace ve vybranych matefskych Skolach vramci kompenzace zrakového postizeni
s poznatky z odborné literatury? (Vzdé€lani pedagogti, metodiky prace s nevidomymi, metody
a pristupy vpraci sdétmi se zrakovym postizenim.). Piestoze nemulzeme vysledky
kvalitativni povahy zobecnit, je analyza této vyznamové kategorie spiSe neuspokojiva. Mezi
nejvys$im dosazenym vzdélanim se objevovalo vzdélani stiedoSkolské, vysokoskolské c¢i
vzdélani formou celoZivotniho vzdélavani, pievaZovalo ale vysokoSkolské. Co se tyce
metodiky prace, tak néas piekvapila skutecnost, Ze vétSina respondentek neznala zakladni
pojmy tykajici se kompenzace zrakového postizeni, naptiklad pojem kompenzacni Cinitel€.
Setkavali jsme se také s ndzorem, ze metodika prace neni v mateiské Skole potiebna. Pouze
v matetské Skole v Brn¢ a v Praze jsme mohli nahlédnout do zasobniki, které obsahovaly
metody a postupy prace s détmi nevidomymi a také cCinnosti vztahujici se k rozvoji

kompenzacnich smysla.

Druhd otdzka znéla: Jakd je uroven spoluprace mezi uciteli a rodici/specialné
pedagogickym centrem v ramci problematiky kompenzace? Mezi rodic¢i a ucitelkami probiha
spoluprace na pasivng€jsi trovni, jak ze strany rodic¢u, tak nékdy i strany uciteld. U¢itelky pro
navazani kvalitn€j$i spoluprace pouzivaji rizné metody, jako napiiklad konzultace, stranky na
socialni siti Facebook, akce matetské Skoly, Klub rodi¢i, apod. Nejcastéjsi formou je
kazdodenni kontakt a kratky rozhovor pii pfeddvani a vyzvedavani déti. Respondentky, ale
neberou v potaz spolupraci ve smyslu problematiky kompenzace zrakového postizeni. Casto
vyskytujicim se nazorem bylo, ze rodiCe o tyto informace nestoji, jelikoz se v této oblasti
neorientuji a tudiz ji nemohou porozumét. Dle naSeho nédzoru tyto informace lze ptedat

naptiklad v zjednodusené podobé. Zavisi to vSak na ochoté ucitelek poskytnout rodicim
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informace ve formé, které porozumi, vénovat tomu vice ¢asu a vybudovat vzajemny vztah

zalozeny na oboustranné divére.

Z pohledu spoluprace ucitelek a specidlné pedagogickych center byly zkuSenosti
ruznorodé. OvSem pievazoval pozitivni ndhled na vzajemnou spolupréci, vétSina ucitelek
uvadéla pozitivni aspekty jako naptiklad vzdjemné konzultace, navstévy, poskytovani rad,
moznost setkani a pfedavani informaci mezi ucitelkami navzajem. Myslime si, ze spoluprace
matetskych skol se specidln¢ pedagogickymi centry je nejen povinnosti, ale i pozitivem pro
préci ucitelek. Mezi nejvyznamnéjsi prednosti uvadime poskytovani odborné pomoci od vice
odborniki, ziskdvani materiald a pomticek pro zefektivnéni pedagogického plsobeni a také
ziskavani informaci z riznych pohledi. Pokud je spoluprace nastavena na dobré urovni,

prospiva to nejen ucitelim, ale 1 détem.

Treti vyzkumnou otazkou bylo: Upfednostiuji ucitelé pii kompenzaci zrakového
postiZzeni hmat pied ostatnimi niz§imi kompenzacnimi Ciniteli? V mnohych zafizenich, kde
probihalo vyzkumné Setieni, k zamérnému rozvijeni kompenzaéni ¢initelti nedochazelo, kdyz
ano tak nejpouzivanéj$im byl pravé hmat. Vysvétlujeme si tuto skutecnost tim, ze pravé tento
kompenzacni smysl je spolecné se sluchem nejdilezitéjsi pti kompenzaci zrakového postizeni
a je pro jeho rozvoj vytvaieno nejvice pomucek. Nejcastéjsimi aktivitami, se kterymi jsme se
setkali v ramci rozvoje hmatového vnimani, bylo poznavani pfedméti denni potieby, tiidéni
podle nejriznéjsich hledisek (velikost, povrch, tvar, apod.), nacvik prace se Sestibodem, hry
s vladackami, navlékani kordlkdi a praktické Cinnosti (pousténi kohoutku, otevirani dveti

pomoci kliky, toceni kli¢em, apod.).

Ptedposledni otazkou, na kterou jsme se zameétovali, byla: Jsou vybrana piedSkolni
zafizeni dostate¢né vybavena kompenza¢nimi pomickami (hratkami)? VSechny zafizeni byla
kvalitné vybavena az na matefskou Skolu v Olomouci, kde se vyskytuji pouze nékteré
pomiucky, naprosto chybi pomicky pro ptedbraillovsky vycvik a pfestoze vlastni hmatové
trasy na zahrad€, nevyuzivaji je. V ostatnich zafizenich jsme byli s vybavenim spokojeni.
Casto se opakujicimi pomiickami byly se zaméfenim na vzdélavani a volny &as a to hlavné

riznorod¢ zpracovand hmatova, sluchova a ¢ichova pexesa.

Posledni otdzkou, kterou se na§ vyzkum fidil, byla: Vyrab&i si ucitelé vlastni
kompenzacni pomticky? Respondentky vétSinou uvadély, Ze si je pii nedostatku spiSe kupuji
¢i objednavaji, ale v pfipadé zajmu si nékdy nékterou i vyrobi. Bohuzel jsme se setkali

i s odpovédi, ze na vyrabéni nemaji dostatek ¢asu. Chtéli jsme tedy zjistit, jak dlouho trva

51



vyrobeni nékteré z pomticek pro rozvoj nizsich kompenzacnich ¢initeldi, abychom mohli na
tuto odpovéd’ patficné zareagovat. Pro praci bylo vyrobeno 0sm pomucek. Nejdelsim usekem
bylo vymysleni a pfiprava na vyrobu dané pomticky. Samotna vyroba pomucek (netyka se
usitych pomucek) jiz dlouho netrvala. Duvod, Ze na to neni ¢as, je tedy dle naSeho nazoru

a zkuSenosti neopodstatnény.

Vysledky vyzkumu povazujeme za piinosné Zz hlediska vzdélavani déti s t€zSim
zrakovym postizenim jak pro ucitele, tak pro rodi¢e a i pro zajemce o tuto problematiku.
Ackoliv nejsou vysledky obecné platné, uvadéji poznatky ze specidlnépedagogické reality
Sesti matefskych $kol pro zrakové postizené Vv Ceské republice. Cil prace, zjisténi
a zhodnoceni vzdé€lavaci reality v oblasti rozvoje nizsich a vyssich kompenzacnich cCiniteld,
vyuziti kompenzacnich pomicek u déti predSkolniho véku a spoluprace piedskolniho zatizeni
se specialné pedagogickym centrem a rodici, byl dle naseho nézoru splnén. Prace ptinasi
z kazdé sledované oblasti dilezité informace a odkryva silné i slabé stranky zpiisobu
kompenzace zrakového postizeni v danych zatizenich. Jako piekvapivé pro nds bylo zjisténi,
Ze z Sesti zafizeni jsou pouze ve dvou zapsany déti s t€Z8im postizenim zraku. Tento fakt si
vysvétlujeme plisobenim moderniho trendu integrace a inkluze, Vv jehoz duchu jsou tyto déti
zatazovany do hlavniho vzdélavaciho proudu. V oblasti spoluprace jak se specialné
pedagogickym centrem, tak srodi¢i pocitujeme nutnost zmény v aktivni a vice vstficny
pfistup mezi ucastniky spoluprdce navzijem. Zajimavym zjiSténi byla vysokd uroven
vybavenosti matetskych Skol kompenza¢nimi pomuickami, ktera je ve srovnani s piipravou
ucitelek znacn€ nerovnomérna. Z vyzkumu tedy vyplyva nutnost obséhlejsi pfipravy ucitel
V oblasti rozvoje déti s téZ§im zrakovym postizenim a tim sniZenim jejich nejistoty pfi
pedagogickém plisobeni a zaméfeni se na zefektivnéni vzdjemné spoluprace pro dosaZeni

nejlepSich vysledki a vytvofeni ptiznivé atmosféry pro vSechny zii¢astnéné.
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Déle uvadime vyrobené pomiicky jako reakci na vysledky rozhovoru tykajici se

nedostatku ¢asu na vyrobu vlastnich pomicek:

Pomiicka pro rozvoj ¢ichu:

Cichové pexeso je vyrobeno z 12 nadob zbrouseného skla naplnénych kofenim
a pochutinami, které nalezneme v kuchyni (pept, kmin, majoranka, mata, skofice a kava). Hra
dale rozviji jemnou motoriku, pozornost a pamét. Je vhodnou pomuckou do dalsiho zivota

ditéte, orientace ve vinich, které mizeme nalézt v kuchyni.

Pomiicka pro rozvoj sluchu:

Sluchové pexeso je vyrobeno z 30 rizn¢ barevnych obali od kinder vajicek, ktera jsou
naplnéné po dvojicich riznymi ptedméty vydavajici zvuky. Vajicka jsou posazena do nosice
na slepi¢i vajicka, aby nedoslo ke ztraté nékteré z dvojic. Hru mizeme modifikovat (zmensit
pocet dvojic, zjednodusit hledané dvojice — n€které dvojic maji velmi podobné zvuky). Dale
také miZzeme jedno z vajicek vzit a podle zvuku, mize dité¢ hledat spravné do dvojice

naptiklad pouze z péti vybranych. Hra dale rozviji jemnou motoriku, pamét’ a pozornost.
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Pomiicky pro rozvoj hmatu:

Hmatové pexeso je zhotoveno z 36 vicek od PET lahvi, které maji na povrchu
zhotoveny barvami na sklo ve dvojicich riizné tvary (geometrické tvary, soustavy tecek
znéazornujici ¢isla, symboly, atd.) Hru miZzeme ménit v zavislosti na obtiznosti (mén¢ dvojic,
jednodussi tvary, atd.). Pomiicka déale rozviji jemnou motoriku, pamét, soustiedéni

a pfedstavivost.

Dalsi pomuckou pro rozvoj hmatového vnimani je hmatové pexeso na rozliSeni tvaru.
Hra obsahuje 8 dvojic vicek od piesnidavek. Pouzitymi materidly jsou kdvova zrna, plys,
igelitovy pytlik, umélé seno, koralky, dva druhy tvrdého papiru s riznym reliéfem — vinky

a rovné ¢ary. Pomicka mimo jiné rozviji pamét’, predstavivost, pozornost a jemnou motoriku.
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Posledni pomutckou pro rozvoj hmatu je ,,Kouzelny pytlik“, ktery v sobé skryva rtizné
tvary a velikosti a povrchy (kostky, kolecka, ovaly, oblazky; sklo, keramika, sadra; hladky,
hruby, atd.). Pomicka je vhodna na tfidéni podle stanovenych hledisek. K pfedmétim je
ptidéleno 6 kaliSki, do kterych je mozné tfidit. Pomucka rozviji jemnou motoriku, pamét,

soustfedéni a predstavivost.

Interaktivni hapticka pomucka:

Hapticka pomitcka ,,Medvéd*“ je zhotovena z plyse, latky, filcu, suchych zipti a knofliki.
Pomicku mizeme umistit na zed’, ¢i ji vyuzivat na zemi. Pomicka ma mnoho vyuziti
a moznosti rozSifovani. (zvifata, pocasi, Cislice, zakladni geometrické tvary). S ditétem lze
vypravet pribehy, orientovat se v geometrickych tvarech a poc€itani. Rozviji jemnou motoriku,

mysleni, pfedstavivost, pamét’ a pozornost. Pomticka mtize mit motivacni charakter.
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Pomiicka pro predbraillovskou pripravu:

Pomiicka slouzici k orientaci v Sestibodu, zhotovena z nosice na vajicka. Pro hru jsme
zvolili knofliky ve tvaru hvézd, se kterymi muzeme hrat rizné hry. (lze pouzit rizné

predméty) dit€ se uci rozlozeni Cisel v Sestibodu (napt.: Dej 2 hvézdy do tfeti jamky, jednu

hvézdu do prvni, atd.) Hra rozviji také jemnou motoriku a zakladni matematické dovednosti.

Pomiicka pro rozvoj sebeobsluhy:

Pomiticka je uréena pro nacvik sebeobsluhy v oblasti oblékani. Panenka je vyplnéna
hypoalergenni vycpavkou, obleceni je vytvotfeno z latek, dzinoviny, viny, tkani¢ek a knoflikd.
Soucasné moznosti panenky umoziuji nacvik zapinani knoflikli, zavazovani tkanicek a ¢esani
vlast. Dité se také uci ndzvy jednotlivych ¢asti obleceni a lidského téla. Nacvik lze rozsitit

0 obleceni se zipem, suchym zipem ¢i patentem.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledktt vyzkumu bychom pedagogiim doporucili celozivotni vzdélavani v oblasti
rozvoje kompenzacnich ¢initelt u déti se zrakovym postizenim pro zvyseni jejich kvalifikace,
piipadné ucast na kurzech a seminafich zamétenych na téma kompenzace zrakového postizeni
pro ziskani novych informaci a inspirace pro dalsi praci. Diky novym poznatkiim se ucitelé

budou citit jist&ji ve své funkci ulitele pro déti i s vaznym zrakovym postizenim.

Ucitelé by nemé¢li zapominat na prevenci syndromu vyhofeni, ktery pfi tomto
zamé&stnani hrozi. Mohou vyuzit kurzy ¢i supervize, kde se setkaji s dalSimi uciteli a tim
mohou ziskat novy pohled na svou praci, poznat své chyby, pfedat uzitecné informace

a hlavné ziskaji odlisny nazor od dalSich osob na metody a vysledky svého ptisobeni.

V oblasti piipravy budoucich specialnich pedagogii bychom doporucili ¢astéjsi a déle
trvajici praxe, jelikoz diky nim se dozvédi nejvice praktickych a pro budouci povolani
pottebnych informaci. Také bychom vyzdvihli i nutnost zafazeni pfedmétii praktické povahy,
jako napiiklad pfredméty, které poskytuji seznameni s metodikou prace s détmi se zrakovym
postizenim. Budouci specialni ucitelé by méli béhem své piipravy na povolani vyuzivat
dostupné moznosti pro zvySeni jejich kvalifikace v podob€ napiiklad kurzli a vyhledéavat

ptilezitosti co mozna nejcasnéjsiho a intenzivniho zapojeni do specidlné pedagogické praxe.

Ve vztahu spoluprace s rodi¢i ¢i specialné pedagogickym centrem je nutné se vice
zaméfit na budovani oboustranné prospésného vztahu zalozeném na vzajemné daveére. Pokud
ma spoluprace fungovat, musi byt znatelné aktivni zapojeni vSech zi€astnénych. Ve spojitosti
se specidlné¢ pedagogickymi centry doporuCujeme potadani spoleénych akci, moznosti
konzultaci a pravidelnych navstév v zafizenich, apod. Za dulezité povazujeme vytvareni
jednotnych zavért po vzajemné diskuzi a piehlednych zprav zamétenych individualné na
jednotlivé klienty. Z vyzkumu vyplynula i1 potieba, aby se specidlné pedagogicka centra
vyskytovala ve stejném mésté jako piedSkolni zafizeni, S kterou naprosto souhlasime.
V oblasti spoluprace mezi ucliteli a rodic¢i povazujeme za dulezité aktivnéjsi zapojeni uciteli
a vstficngj$i zpisob predavani informaci rodi¢iim o moznostech kompenzace zrakového
postiZeni u jejich déti. Predpokladame zlepSeni spoluprace v piipade, ze se rodice budou citit

jako rovnocenni ¢lenové vzdélavaciho tymu, diky otevienému ptistupu ze strany ucitelt.
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ZAVER

V teoretické Césti bakalarské prace jsme nastinili rozvoj zrakového vnimani a jeho
specifika. Dale jsme vymezili rozdil mezi zrakovou vadou a zrakovym postiZzenim. Zrakové
postizeni jsme dale blize piiblizili a rozdélili do kategorii dle odborné literatury. Nasledné
jsme se fidili kategorizaci z hlediska specialnépedagogické praxe tedy na osoby nevidomé, se
zbytky zraku, slabozraké a s poruchami binokuldrniho vidéni, které jsme stru¢né definovali.
Poté jsme se zaméfili pfimo na dit€ se zrakovym postizenim a na funkci rodiny
a predSkolniho zafizeni v jeho rozvoji. V posledni ¢asti jsme rozpracovali jednotlivé nizsi
a vyssi kompenzacni Cinitele a uvedli funkci a mozna ¢lenéni kompenzacnich pomiticek pro

déti predskolniho veku.

Teoreticka cast plynule ptfechdzi na ¢ast praktickou. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit,
zda rozvoj kompenzacnich Ciniteld probiha ve vybranych ptedskolnich zafizenich dle
pozadavkl odborné literatury. Zaméfovali jsme se i na spolupraci se specialné pedagogickym
centrem a s rodici a jeji vyuziti k optimalnéjSimu fungovani procesu kompenzace zrakového
postiZzeni. Na tuto spolupraci jsme se zamétovali, jelikoz se domnivame, Ze pii kvalitnim
pedagogickém plsobeni ze strany ucitele, spolupraci s odborniky a rodici, ktefi jsou téz
odbornici z hlediska svého ditéte, se utvari vhodné prostfedi pro vsestranny rozvoj ditéte
nejen v oblasti kompenzac¢nich ¢initelt. Celkova troven pfipravenosti ucitelek pii rozvoji
kompenzacnich Cinitelll v jednotlivych zafizenich neni aZ na vyjimky optimalni. Setkali jsme
se dokonce s pocity ulevy, ze do tiidy nedochazi dité s t€z8im zrakovym postizenim a S tim
spojenou nejistotou, ze by nevédéli, jak postupovat ve vzdélavani téchto déti. Zarazejici byl
n¢kdy az nezajem ucitelek o dals$i vzdelavani ¢i vénovani ¢asu vyrobé pomitcek ¢i ptipraveé

prostiedi.

V praktické Casti jsme se také zameétfovali na aktuadlni vybavenost matetskych Skol
kompenzacnimi pomiickami. Zajimalo nés, zda jich je dostatek, o jaké pomicky se jedna, co
rozvijeji, odkud matefské Skoly Cerpaji kompenzaéni pomicky a jestli je nékterd, kterou
V zafizeni pfi praci s détmi postradaji. Tato vybavenost nds aZ na situaci v matefské Skole
v Olomouci pozitivné pirekvapila, ackoliv ucitelky nemély nékdy piehled o vSech pomtckach
vyskytujici se vjejich =zafizeni nebo neznali jejich vyznam ve vztahu k rozvoji
kompenzacnich smysl, mnozstvi pomiicek vyuZitelnych ke kompenzaci zrakového postizeni
bylo vice nez uspokojivé. Pomticky matetské skol ziskavaji nejcastéji od vedeni Skoly a sami

jsou s mnozstvim a rtiznorodosti pomicek spokojeny.
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Rozvoj kompenzacnich Cinitelll a celkové zaméteni na kompenzaci zrakového postizeni
je velice dulezité pro samostatny zivot ditéte. Pti nedostateéné funkci zrakového analyzatoru
je jedinec odkazan na ziskavani informaci pomoci ostatnich smysll, jejich zminény rozvoj
mély byt na tuto skuteCnost patficné pfipraveny. Kompenzacni pomiicky tomuto rozvoji

pfispivaji, jejich ptitomnost a vhodné zatazeni do vzdélavacich aktivit je nedocenitelna.
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PRILOHA 1 — Vzor informovaného souhlasu pro participanty vyzkumu

Nize podepsany participant souhlasi s rozhovorem a veskera data budou anonymizovana,

nebudou zneuzita a poslouzi pouze pro ucely bakalatské prace Veroniky Sandové.

Zarizeni:

Datum: Podpis:




PRILOHA 2 - P¥iklady pomiicek - hragek

IS BraillNet: Pomtcky pro zrakové postizené. IS BraillNet: Pomiicky pro zrakove
postizené [online]. Praha: SONS CR, 2017 [cit. 2017-03-02]. Dostupné z:
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&aid%5B%5D=0&spe%5B%5D=0&sha=0

Pomiicky pro rozvoj hmatu:

1. Hmatové knihy - Domaci zvifata, dopravni prostfedky, ovoce a zelenina, pohadky

- -

CEMY AR KANRELRA

e Knihy jsou ru¢né vyrobené. Obrazky jsou jednoduché, tvofeny vrstvenim piijemnych,
zajimavych a Casto pfirodnich materiali. Pouzité materidly jsou voleny tak, aby

pfipominaly na dotyk vlastnosti skute¢nych predmétl, které znazornuji.

e Knihy jsou ureny pro rozvoj hmatu, jemné motoriky, pfedstavivosti, mySleni

a pozornosti.


http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&aid%5B%5D=0&spe%5B%5D=0&sha=0

2. Pohadka do pytlicku - Karkulka

e Pohadka ukryta v pytliku obsahuje ptiblizné 10 jednoduchych symboli, které mizeme
détem vkladat do rukou a pohddku vypravét. Jednotlivé symboly jsou tedy
zmensenymi modely skuteénych pohadkovych postav a predméti (Karkulka, vk,

kosik s ovocem, postel, myslivec, kameni, apod.)

e Pomicka je uréena pro rozvoj hmatu a piedstavivosti.

3. Popel¢ino prebirani

e V pytliku naleznete riizné druhy vycisténych pecek: 20 tieSnovych, 10 Svestkovych,
10 merunikovych a 1 broskvovou. Dale pak obsahuje ofech a dievény Zalud.

Peckoviny maji drsny povrch a v pytli¢ku naleznete 1 lusténiny, které jsou na rozdil od
nich hladké.

e Pomiicka je vhodna na procviceni hmatu, rozeznavani povrchl podle jeho vlastnosti,

rozviji pozornost a pamét’.



4. Panacek oblékaci

Textilni panenka (panacek) ma na rliznych ¢astech téla suchy zip, ktery détem umozni
ptikladat na spravna mista o¢i, tsta a jednotlivé ¢asti obleceni. Dité si trénuje hmat,
jemnou motoriku, u¢i se poznavat ¢asti téla a jednotlivé ¢asti odévii. Poznavanim ¢asti
téla panenky si zarovenn uvédomuje i télo vlastni. Rozviji se predstavivost, mysleni,

pamét’ a pozornost.

5. B kostka

B kostka slouzi k rozvoji hmatu a procviceni braillského Sestibodu. Uceni probiha
hravou formou, pti které I1ze procvicovat i matematické dovednosti. Rozvijime nejen

niz§i kompenzacni cCinitel — hmat, ale i vyS$i kompenzacni Cinitele — mysSleni,

predstavivost, pozornost, pamét’ 1 koncentraci.



6. BludiSté pro nejmensi

BLUDISTE

e Reliéfni bludisté je skvélou pomickou pro rozvoj hmatu a jemné motoriky rukou. U

této pomiicky je dulezita i pozornost, predstavivost a mysleni ditéte.

7. Geometrické tvary navlékaci

g
©

e Pomicka je uréena k procvicovani hmatu a jemné motoriky. Diky pomitcce jsou

procvicovany zakladni geometrické tvary, pamét’, mysleni, pozornost a piedstavivost.



8. Geometrické tvary - skladacka

e U této pomicky je rozvijen hmat, jemna motorika, procvicuji se geometrické tvary

a tfazeni dle velikosti. Pomticka dale rozviji mysleni, pedstavivost a pozornost.

9. Hledej, hmatej

i

i

.m j 'BJ -nnv’“ dvd cteind thrindy

e Reliéfné provedené geometrické tvary. Otacenim listd se vyhledavaji dva stejné
obrazky. Vhodna pomiicka pro rozvoj hmatu, jemné motoriky rukou a nacvik
rozpoznavani geometrickych tvarfi. Procvicuji se 1 vys§i kompenzaéni Cinitelé jako

jsou mysleni, pamét,, pozornost a koncentrace.



10. Hmatova hra

09
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e V deseti dievénych valeccich je deset riznych druh materiald, stejné jako v dievéné

podlozce. Dité musi hmatem jednotlivé materialy rozpoznat a pfifadit dfevéné valecky

do odpovidajicich otvort. Rozviji hmatové vnimani, jemnou motoriku, pamét’
a koncentraci.

11. Hmatolam

e Cilem je vyhledat dvojici stejnych obrazkd, které jsou i materialové odlisné.

Obdobny princip jako v ptedchozich hrach na procviceni hmatu s odlisSnym

provedenim, kdy si dit¢ mimo jiné procvicuje i orientaci v prostoru.



12. Tvary

. | -l

e Hra obsahuje 12 dvojic rdznych tvard-Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, oval,
kosoctverec, kruh, pilkruh, Sestithelnik, kiiz, lichobéznik, srdce a hvézdu. Cilem hry
je najit dvojice stejnych tvart. Stejné tvary se spojuji pomoci suchého zipu, ktery je na

kazdém tvaru umistén.

e Rozvijejicim smyslem je hmat, dale je cviena pozornost, pamét, mySleni
9 9

a pfedstavivost.

13. Hmatova pexesa

e Pexesa uréena pro rozvoj hmatu a jemné motoriky mohou byt zhotovena z riznych
materiald (dfevo, papir, karton, latka, guma, apod.). Dale je rozvijena pamét

a predstavivost.



Pomiicky pro rozvoj sluchu:

14. Zvukové pexeso

e Ve dvaceti difevénych kostkach je deset druhl pfedmétli, vydavajicich riizné zvuky.
Dit¢ musi sluchem jednotlivé zvuky rozpoznat a piifadit dievéné kostky k sobé do

spravnych dvojic. Rozvijime sluchové vnimani, jemnou motoriku, pamét

a koncentraci.

15. Pexeso pro usi

4 PEXESO PRO USI ’

e Vzdélavaci pexeso, ve kterém sbirate pary dle vydavajicich zvuki. Cilem je nauceni se
pozornému poslechu, koncentraci na urcity zvukovy signal, jeho identifikaci
a rozliSeni. Rozviji zvukovou pamét,, citlivost sluchu a vzajemnou koordinaci sluchu,

zraku a pohybu. Obsahuje 16 zvukovych krychli.



16. Mi¢ elektronicky

e Ozvufeny mi¢ je vybaven elektronickou rolnickou. Mi¢ vydava zvuk nejen pii
pohybu, ale urcitou dobu i po jeho zastaveni. Pfi pohybu a zastaveni jsou zvuky
rozdilné. Uvnitf mice je umisténa elektronika s c¢idlem pohybu a miniaturnim
akumuldtorem. S micem je dodavan nabije¢ opatfeny smyckou na vlozeni mice.

Nabity mi¢ vydrZi nepietrZité pracovat nékolik hodin.

e Pomiicka je ur€ena pro rozvoj sluchu, lokalizace zvuku a orientace v prostoru.

17. Hudebni box
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e Soubor Sesti hudebnich nastroji. V dievéné krabici jsou tyto Orffovy hudebni nastroje
- tamburina, 2 Cinely, triangl, 2 rumba koule (maracas), 2 ozvucena diivka, dfevéna

klapacka.

e Hudebni box je vhodnou pomtickou pro rozvoj sluchu a hudebnich dovednosti déti.



PRILOHA 3 — Fotografie kompenza¢nich pomiicek (hra¢ek) z MS Olomouc

M ﬂ@f icke puw
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e Magnetické puzzle. Hra se sklada z magnetické tabule s podstavcem a raznych,
barevnych tvari, ze kterych mohou déti skladat. Soucasti baleni jsou 1 rizné ptedlohy,

dit¢ muze tvofit dle vlastni fantazie nebo podle piedlohy.

e Hra rozviji hmat, jemnou motoriku, pfedstavivost a soustfedéni.

e Masazni balonky s rizn€ zpracovanymi plochami. Pro relaxaci a rozvijeni hmatového

vnimani na rukou, nohou i na zbytku téla.



Nékolik druht vkladadek a skladacek z riznych material (plast, dfevo). Rozvoj jak
hmatového vnimani, tak i nacvik prostorové orientace, geometrickych tvari, pocitant,

ttidéni podle velikosti, poctu, tvaru. Procvicovani prostorovych pojmu (vpravo, vlevo,

pred, za, apod.)

Drill N’ Design
Mosaic Art

Mozaika pro déti. Vhodna pomicka pro rozvoj hmatu, jemné motoriky a pro

predbraillskou ptipravu.



PRILOHA 4 — Fotografie kompenza¢nich pomiicek (hra¢ek) z MS Ostrava

e Sluchové pexeso pro rozvoj sluchu a paméti. Pexeso se sklada ze Sesti rizné znéjicich

part kostek.

e Hmatova kniha (,,Pojd’ a maluj s ndmi*) s pozitivnim relié¢fem. Rizna témata a tvary.

Rozviji hmatové vnimani a orientaci na plose, pozornost a mysleni.

¢ Hmatova skladacka na rizné tvary. Rozviji hmat, ptedstavivost, pamét’ a pozornost.



e Dievéné provlékaci pomiicky pro rozvoj hmatu, pozornosti, jemné motoriky

a soustiedéni.

e Pomicky vhodné pro nacvik sebeobsluznych <¢innosti Vv oblasti oblékani.
Zavazovani tkanicek, zapinani zipu, suchého zipu, zapinani knoflikti, uprava obleceni,

apod.



e Provlékaci labyrint. Hra obsahuje desku s vyfezanymi cestami a v nich ruzné
barevné koliky s oblym zakoncenim. Cilem hry je posunovat koliky po cestach az

K mistu s v&tsim vyfezem — moznost vyndani koliku z desky.

e Rozvoj hmatu, jemné motoriky, orientace na ploSe, mysleni, paméti a predstavivosti.

e Hmatové pexeso vytvoiené z riznych povrchii. Rozviji hmatové vnimani a pamét’.

¢ Hmatova skladacka obsahujici rizné tvarované dily z rozlicnych materiali.



e Cichové pexeso obsahujici ampule s rozlicnymi viinémi a pachy. Rozviji ¢ich, pamét’

a soustiedéni.

e Hmatova kniha obsahuje rizné ukoly (poCty, geometrické tvary, rozvoj jemné

motoriky — zavazovani tkanicek, zapinani knoflikd, prace se suchym zipem, atd.)

e Hmatova draha obsahuje nékolik ¢asti, ze kterych se skladaji rizné tézké trasy
(chtize do schodi, ze schodi, po naklonéné roviné, skok, apod.) Rozviji hrubou

motoriku, koncentraci a prostorovou orientaci.



PRILOHA 5 — Fotografie kompenza¢nich pomiicek (hra¢ek) z MS Zlin

e Vkladacky pro rozvoj hmatu a jemné motoriky. Pomucky dale slouzi k tfidéni podle

velikosti a tvaru. Procvicuje zékladni pojmy z prostorové orientace (pted, za, vedle,
atd.)

e Pomicky pro rozeznavani rozlicnych povrchi. U prvni pomicky lze kostkami na
sloupku pohybovat. Kazda strana kostky ma odlisny material. U druhé pomicky je
kazda ¢ast zhotovena z jiného materialu. Lze vyuzit k piitfazovani vlastnosti téchto
materiald k redlnym predmétim. Rozvoj hmatu, jemné motoriky, piedstavivosti,

mysleni, pozornosti a paméti.



e Sluchova pomucka — zvonky. Kazdy zvonek vydava jiny zvuk, slouzi k procviceni

sluchové diskriminace a prostorové orientaci (za, pred, prvni, posledni, atd.).

e Hmatova kniha s dkoly (zavazovani, zapinani, tfidéni, apod.) na motiv pohadky

,,O veliké fepé. Rozvoj jemné motoriky, mysleni, pfedstavivost a pozornosti.



e Hmatova stavebnice skladajice se znckolika rtizn€ tvarovanych dild s otvorem
uprostied a tyCemi s podstavcem. Skladani podle fantazie nebo podle ptedlohy.

Rozvoj hmatu, jemné motoriky, mysleni, paméti a pozornosti.

e Hmatové pomicky pro rozvoj jemné motoriky s riznymi ukoly (zapinani knofliku,
zipu, suchého zipu, rozvazovani a zavazovani, apod.). Dale rozviji predstavivost

a pozornost.



PRILOHA 6 — Fotografie kompenza¢nich pomiicek (hra¢ek) z MS Praha

e Pomiicky pro predbraillovsky vycvik. Pomicky zpracované v riiznych tvarech
a velikostech procvicujici 1 prostorovou orientaci na ploSe (pravoleva orientace,

uprostied, atd.).



e Cichové pexeso obsahujici ampule s dvojicemi vini a pachd. Rozvoj cichové

vnimani, paméti a pozornosti.

e Elektronicky mi¢. Rozvoj sluchu, prostorové orientace a samostatného pohybu.
Hézeni s micem, vyhleddvani mice v mistnosti (vydavéa odlisné zvuky pii pohybu,

zastaveni 1 pii doteku).

e Tablet s programem ,,Eda play“ hry obsahuji tikoly, které jsou zadavany hlasem

a plnény hmatem.



e Hmatova pomiicka, ktera je zhotovena z pasu latky, ve které je prosita tizka cesticka,
V niz se pomoci posouvani pohybuje kulicka. Na povrchu jsou ptipravené pro kulicku

ruzné nastrahy, které musi pfekonat, abychom ji pfesunuli na druhou stranu latky.

e Pomiicka rozviji jemnou motoriku, pamét, mysleni, pfedstavivost a pozornost.

e Hmatové pexeso se sklada z karticek, na nichz jsou pozitivnim reliéfem vyobrazeny
rizné symboly. Po prohlédnuti karticek musi dit¢ zasunout karti¢ku zpét do latkové

kapsy. Rozviji hmat, jemnou motoriku, predstavivost, pamét’ a pozornost.



e Hmatové desky pro rozeznani povrchu ploskou nohy. Nacvik mize probihat s botami

¢1 naboso. Z desek je mozno sestavit rizné trasy.

e Rozvoj hmatového vnimani na ploskéch nohou, orientace v prostoru.

o Karticky s braillskou abecedou. U déti rozvijime pocitani, vnimani puntikti na plose,

se zapojenim pocatecniho nacviku pismen.

e Predbraillsky vycvik, hmat, jemna motorika, mySleni, pamét’ a pozornost.



e Pomicka pro nacvik drzeni linie Spomoci vyfezli na desce. Rozviji hmatové

vnimani, jemnou motoriku, pozornost a mysleni.

e Hmatové pexeso na rozvoj pameéti, pozornosti, predstavivost a jemné motoriky.

¢ Hmatova vkladacka na rozvoj geometrickych tvart a jemné motoriky.



e Hmatova kniha srozlicnymi ukoly (zavazovani, rozvazovéni, zapinani, tfidéni,

apod.). Rozviji jemnou motoriku a piedstavivost.

e Hapticka pomiicka pro rozvoj matematickych predstav v latkovém zpracovani ve

tvaru batohu. Na kazdém dile batohu jina pocetni tiloha.

e Digitalni televizi zvétSovaci lupa.



PRILOHA 7 — Fotografie kompenza¢nich pomiicek (hra¢ek) z MS Prost&jov

e Hladké desky s rizné zatacejici reliéfni cestiCkou uprostied. Desky lze skladat

vedle sebe a vytvaret jednu trasu.

e Rozvoj hmatu na rukou 1 na nohou, prostorové orientace a koncentrace.

e Hmatova pomicka se skladad z jednotlivych dilkd, pfi¢emz kazdy ma jiny povrch —
jaky redlny ptfedmét povrch pfipomina, hledani stejnych, podobnych nebo odlisSnych

materiala.



e Hmatova pomicka skladajici se z dutych krychli. V kazdé je jiny povrch, na vrchni
stran¢ krychle je otvor na kruhové desky s dalSimi povrchy. Cilem je nalézt stejny

vrchni povrch s povrchem uvniti krychle. Rozvoj hmatu, paméti a jemné motoriky.

R
HRLS |

e Hmatové desky s povrchy pro rozvoj hmatového vnimani u rukou i nohou. Moznost

vytvofeni hmatovych cest.

e Piskovnicka s light boxem — rozvijeni hmatu a prostorové orientace na plose.



e Kreslenka pro rozvoj hmatu, jemné motoriky a predstavivosti.

e Pomicka pro nacvik sebeobsluhy — oblékani. Zavazovani tkanicek a zapinani

suchého zipu na botach. Pomtcka dale rozviji hmat a jemnou motoriku.

e Reliéfni obrazku pro nacvik hmatového vnimani.



e Koli¢kova kreslenka ve tvaru berusky. Rozvoj hmatu, jemné motoriky

a predstavivosti.

e Hmatova pomiicka rozvijejici hmatové vnimani jemnou motoriku a prostorovou

orientaci na plose (uprostied, vlevo, vpravo, dole, nahote, atd.).



PRILOHA 8 — Ukazka rozhovoru v MS Brno

1. Jste spokojena se situaci v materské Skole, s ipravou prostiedi, bezpe¢nosti

a samostatnym pohybem déti?

., No ja si myslim, zZe se proto udélalo, co Slo, aby tady bylo to prostredi bezpecné a vzhledem
k jejich zrakovému postizeni, aby bylo jako néjakym zpusobem upravené. Co se tyka pro
zdravotné postizené deti, tak se tyka barevnosti. Déti slabozraké nebo se zbytky zraku, ktery
Jjsou samozrejmé schopny se orientovat jesté podle néjakych barev a tak, tak se tu délala
zhruba pred deseti lety rekonstrukce budovy, takze se s tim pocitalo napriklad v koupelndch,
ze kachlicky jsou tak jako barevné a kontrastni, jsou tam zZluté a modré, je tam udélana vodici
linie pro ty déti. Co bych uvedla za priklady, samoziejmé na schodech, jak se dava na prvni
a posledni schod, takové ty zluté kontrastni schody. Je pro ty déti udélané samoziejmé v jejich
poloze zabradli, vedeme deti k tomu, aby se samostatné pokud mozno pohybovaly, tam, kde to
jde. V Satndch rozdelena mista, aby si je dokdzaly najit, bud’ zrakem, nebo se dite uci pocitat,
aby si nasly své misto. Déti jako nevidomych je tu mdlo. Vétsinou se dava tém detem na
zacatku nebo na konci rady, spise na zacatku, jako jejich misto. Rucniky, co maji v koupelna,
tak zase prvni zleva treba, aby si to déti tak nasly. Takové ty zarazky na dvere jsou. Nahore
v chodbé je takova z geometrickych tvarii vodici lista pro déti. Clenitost prostiedi tady
v budové je udeélana tak, jak je to mozné vzhledem k budove, protoze to piivodné nebyla
materska Skola, takzZe jsou mistnosti, tak jak je to mozné. Osvétleni je samoziejmé udélané co

“«

nejoptimalnéji pro deéti.
2. Jak dlouho je tady toto zaFizeni, materska Skola?

., Materska skola jako takova tady zacala v podstaté po revoluci. Vim, Ze se to v roce 1991
nebo 1992, ale nevim to piesné, to tu zacalo fungovat. Ze se tady do téchto prostor, do téchto

budov co tady jsou, nastehovaly Skoly pro zrakové postizené. *
3. Jak dlouho tady piisobite?

,Ja osobné jsem do prace nastupovala v roce 1987 hned po stredni Skole a bez materské

dovolené jsem tu témér tricet let. Takze jako hodné dlouho, méla bych to tady znat.
4. Zahrada se zde néjak upravovala?

. Zahrada zase jako ten terén jako takovy se musel pouzit, jaky je. V okoli jsou tady prilezky
pro deti, upravené povrchy, vyuzivame samoziejmé pro chozeni s détmi prirodni terén jako

takovy, protoZe mezi to co deéti ucime, patri chiize v prirodnim terénu, aby dokazaly rozlisit,



napriklad Ze jdou z chodniku na travu nebo na pisek, jinych povrch. Takze se vyuziva tato
Clenitost, jinak samoziejme tady, jak jsou udelané ty chodniky nebo cesty kolem aredlu, tak se

tady vyuzivaji.
5. TakZe jste spokojena nebo byste navrhla néjakou zménu?

,,No zménu jako takovou to mé tak nenapada, co se tyka té zahrady, jediné co mné, trochu
nevyvhovuje, ale zménit se to nedd, je tady velka krizovatka. Kvizovatka je velka a hodne
vwuzivand, coz vadi samoziejmé hlukem, jezdi tady sanitky a tak. Skolka ma tady v piizemi
i v prvnim patie hezkou terasu, ktera by se dala vyuzit, kdysi jsem to zkouSela na cviceni
s détma, hry s détma, ale ten hluk tam je velice nepriméreny. V hezkych mésicich, je terasa
upravena tak, aby si tam déti mohly hrat, ale narusuje to ten hluk. Tak to je takové postaveni,

co se tyka té skoly, co mné vadi, ale nic na tom nezménime. “

Ywr

6. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani v ramci specialni pedagogiky?

., No tak ja jsem teda prisla pracovat jako stiedoskolacka, ale potom jsem si dodélala jenom
Bc. a je to v oboru specialni pedagogika pro ucitelky materskych skol. Takze jsem specidlni

pedagog.
7. Byla jste seznamena s metodikou rozvoje kompenzacnich ¢initelii?

Urcite v ramci studia i v ramci samozrejmé praxi. To pak clovek ziskava hodné informaci.

Mam i riizné kurzy s nevidomymi détmi za sebou.
8. Spolupracujete se specialné pedagogickymi centry a Stfedisky rané péce?

Se strediskem rané péce u nads tady v Brné spolupracujeme na urovni takového vedeni,
navzajem se navstévujeme, radime si a podobné. Co se tyka Skolky jako takové, tak jsou
néjaké spolecné akce. Zavedlo se a docela se to osvédcilo, ze praveé stredisko rané péce si
tady vy nasi budove deéla pro své deéti, klienty a rodiny, délaji predvanocni a mikulasskou
besidku. TakzZe ty deéti a tedy potencionadlné nase budouci deéti s maminkami se mohou
sezndmit s prostory Skoly. Samoziejmé je zveme na dny otevienych dveri, bude tedka zrovna
pristi mesic. Kdyz oni chtéji néco zkonzultovat v ramci toho klienta, tak vétsinou s nasi pani
zastupkyni. Nerikam, Ze se to déje denné nebo kazdy mésic néjaké takové spolecné akce, ale

vime o sobé. Osvedcily se nam takovéto besidky.



9. Mite od specialné pedagogického centra néjaké pomiicky?

Specialné pedagogické centru mame tady v nasi budove. Zase to jsou takové rizné konzultace
o détech nebo ve smyslu treba zase oni k nim chodi déti na takové ty pobyty jednodenni
dvoudenni. Tak zase oni si to dité zdiagnostikuji a délaji s nima co je potieba, pro to dite. Ale
kolikrat se nam ohlasi, jestli miiZzeme si prijit pohrat a zase miize se stat, Ze u nas minuly tyden
byla takova holcicka, ktera jeji rodina se uz vyjadrila, Zze by méla zdajem dat ji sem do Skolky.
Takze holcicka se prisla ukazat nam, ona sice nevidoma holcicka, ale hned se tady
zorientovala, takova upovidana. Co se tyka pomiicek, tak vim, Ze jsem si od nich vloni néco
puijcovala, ale takové zdakladni pomiicky a hracky my tady madme, takze si to nemusime

plijcovat.
10. Takze jste spokojena se spolupraci?

Jo, dobry lidi, dobré kolegyné, ja kdyz jsem treba taky potiebovala poradit, tak jsem jim
zavolala, jsou ochotni v SPC, odpovidaji na otazky, takze jsou tam dobry lidi, neméla jsem

s nimi nikdy problém. Kdyz teda mluvim vylozené za sebe.
11. Kolik déti se zrakovym postiZenim dochazi do Vasi tiidy?

No to jsem si presné nepocitala, kdyz ja mam tu tridu vedle, kde je zapsano sedm déti. A kdyz
Feknu svou tridu, tak tam mam jednu holcicku nevidomou a potom dalsi hol¢icka ma aniridii

ta ma bryle, chlapecek tam je a druhy chlapecek. Takze ctyri déti maji zrakové postizeni.
12. Celkem kolik déti se zrakovym postiZenim chodi do mateiské Skoly?

Skolka jako takovd ma pétadvacet déti. Skolka ma dohromady ¢tyii tiidy, dolni dvé tiidy, kde
pravé jsme, tady maji déti spise lehci postizeni, v hornich dvou tridach jsou deti s tézkymi
kombinacemi postizeni. V uvozovkdch cistych nevidomych déti je strasné mdalo, protozZe se
prosté uplatnuje ta integrace. Kdyz je na tom dité mentadlné dobre, tak se snazi, aby chodilo se

zdravymi decky
13. Jaky je Vas nazor na integraci?

No spis, co se mi staly pripady, tak samoziejmé to ma dobrou myslenku, ale zase na druhou
stranu se ndm casto stavd, Ze se ty déti vraci. Ze zrovna byl chlapecek v bézné mateiské skole
s asistentkou, neméla toho jeho maminka dobry pocit, tak presel k nam. Jo, to je jeden
z prikladii, ale zase jsou ti, kteri v uvozovkdach vydrzi tam v té skole s asistentem, treba. Takze

se to musi brat podle individualniho pripadu



14. O jak staré déti se jedna?
V rozmezi 5 — 6 let. Nevidomé holcicce je sedm let.
15. Je podle Vaseho nazoru divka pripravena na zakladni Skolu?

Holcicka je nevidoma, mad za sebou nékolik onkologickych operaci. Divka je od rodicu
rozmazlena, ale kdo by v takové situaci své dité nerozmazlil. Socialné je na tom dobre, je
velmi komunikativni, ale na druhou stranu — tohle se mi nechce, to nebudu. Snazime se ji vést,
protoze na to ma, k néjaké povinnosti, ale je to slozité, je opravdu rozmazlena. Ale Fikam,
kdyby byla moje, nebude jina. Vzristem je mala, protoze cely Zivot bere hodné lékii, pohybova
stranka je takova horsi, chodit po schodech zvladne, ale vse s dopomoci. Na vychdzku jezdime
s kocarem, obejit areal zvladne. Trva ji vse trochu déle, nez by to trvalo jinému nevidomému
diteti, protoze odvadi tu pozornost. TakZe prace s asistentem a vSe je pomalejsi. Zaklad
Brailla vi, spoustu véci zna, hmatove skladacky sklada a tak. Je pripravend v ramci svého

zdravotniho stavu.

16. Jaka je role rodiny a spoluprace v oblasti rozvoje kompenzacnich Cinitelil, zajimaji

se rodice?

No, kdyz to vezmu napriklad podle nevidomé holcicky, co tu mame, jedna se o holcicku, ktera
md nevidomost na zakladé onkologického onemocnéni. Narodila se zdrava, a pak se bohuzel
objevil nador v hlavé a ma vice zdravotnich problémii. Tak to je takovy priklad rodici, kteri
se zajimaji. Piijcovaly si od nas, holcicka déla predbraillskou pripravu, ted’ piijde teda do
Skoly. Zajimali se, jak se to déela. My neucime deti pismena ve Skolce, to neni potreba, ale kdyz
odchazi do Skoly s tim, Ze znaji body jedna, dva tri, ctyri, pét Sest, tak je to pekny zdaklad.
Takze tato rodina se jako zajimd. Kdyz mame pocit, Ze se nékterd rodina nezajima, tak si
trochu dupneme do nich my jako a nechtéli byste. Déti samoziejmé chvailime a na zakladé
toho — nechteli byste domii tohle, jeho to strasné bavi a tak. Takze nemame rodice, ktery

délali problem. Kdyz jsou treba apaticti, tak do nich trochu tukneme, ale jinak je to dobry.
17. U&astni se nékterych akci matei'ské $koly?

Jednak mame néjaky ty besidky béhem roku, ta vanocni je takova jako nejoblibenéjsi. Na ty
dny otevienych dveri taky miizou samoziejmé chodit. Mivali jsme drive, ale upustili jsme od
toho, den otevienych dveri ve smyslu, ze to bylo pravé pro ty rodiny, rodice tematicky

zaméreno, ale pro ty kombinované postizené déti to bylo hodné narocné. Takze spis besidky



a rodice Vi, Ze tady maji otevieny vstup, zZe kdyz rano dité privedou a chtéji si tady s nim deset

minut, piil hodiny pohrat.
18. navrhla byste néjaka zlepSeni v komunikaci s rodici?

Asi nenavrhla. My se s rodici pochopitelné kazdy den bavime. Takze kdyz je nejaky problém,

tak to rodicum sdelime, rodice nam na to néjak reaguji. Myslim, Ze dobry.
19. Jak u Vas probiha rozvoj nizsich a vysSich kompenzacnich ciniteli?

Kdyz to nejde zrakem, tak vnimame jinak. To ve Skolce velice rozvijime. VZdycky se do nds
tloukla takzvana smyslova vychova. Délame ne-li denné, tak ctyrikrat do tydne riuzné hry na
vSechny nahradni smysly. Pro sluch mame riizné nastroje, chiize za zvukem, rozliSujeme zvuky
ve smyslu rytmizace, hrajeme takzvany orchestr, ze décka maji ruzné ndstroje, klidne
i propisku pouzivame jako ndstroj. Kapesnicky jak Susti, riizné zvuky, ja na néco zahraju
a dité si to najde a hraje na totéz. Hmatové rozlisovani, pouzivame kouzelné pytlicky, kam
néco dam a oni poznavaji, jestli je tam kostka, kartacek na zuby, draténka a podobné. Riizné
hry, které se daji namotivovat. Na to méame riizné zdsobniky her. Cich rozvijime pomoci
vonnych olejii do koupele, mame riizné sklenicky s korenim, vonné caje. Déeldme napriklad, Ze
hledaji dvojce napriklad kmin — kmin. Taky mdame latkové pytlicky s korenim, kde hledaji
i ¢ichem i hmatem. Chut napriklad si hrajeme na misny jazycek. Dam jim na talit kousek
hroznu, kousek salamu, piskot, susenky a poznavame chute. Takze tohle si myslim, Ze délame
hodné hodné hodné. Décka tyto hry bavi a od zacatku, co jsem nastoupila, tak nam to bylo
vtloukano do hlavy, ze smyslova vychova se délat musi a je diilezZita. Vyssi zalezi na ditéti jako
takovém, na mentdlni urovni toho ditéte. Hrajeme hry na jejich rozvoj. Rozvijime pamét ve
smyslu mechanické pameéti ucime se basnicky pisnicky, riizné hry napriklad v kabele jsou
tri veci, jednu jsme prodali a dité zjisti, co tam chybi. Rozvijime vybavovaci schopnost paméti.
Predstavivost na zdkladeé nejakého vypraveni a rec¢ pomoci obrazkii, nebo dnes jsme hrali
takové divadylko, takovéto vyjadrovani. V pondeéli mame takovou chvilku, kdy si sedneme do
krouzku a povidame si. Napriklad se ptam, co nejhezciho zaZily o vikendu. Rozvoj slovni
zdsoby pomoci obrazkii, knizek a tak. Mysleni, no vSechno je o té mentalni pameéti, vyuzZivame
didaktické hry, hracky. Pozornost a koncentrace s tim souvisi, s tema hrama. Je to o tom
trénovat. Na zacatku mi nevydrzi dité u skladacky ani dvé minuty a na konci roku s ni pracuje

klidné ctvrt hodiny. Je to o tréninku.



20. Jaka je nejatraktivnéjsi ¢innost u déti v ramci rozvoje kompenzacnich €initela?

Nase nevidoma holcicka ted aktudlné miluje trideni. Ona tomu 7ikd, Ze si jde hrat na
., Popelusku“. Takze to ji kolegynée veétsinou chysta. To je takova tabulka, ktera ma dole velkou
prihradku, kam se to vse sesype a nahore jsou vedle sebe tii mensi prihradky a tam se to tridi.
Napriklad fazole, valecky, cocka a podobné. Obecné deti miluji pracovni cinnosti, néco
vyrabet. Ted’ jsme deélali bramborova tiskatka, coz bylo dobré i pro rozeznavani tvari na
vyrezané brambore. Ona teda miluje vyrabéni z krepdku, vétsinou ji vytvorime z tvrdého
kartonu obrys a ona si tam potom muchla a lepi krepak. to je dobrad ¢innost pro rozvoj jemné
motoriky a i to souvisi s nacvikem Brailla, orientace na papive, a tak, to vse spolu souvisi.
V ramci ted’ modernich trendu jsme nakoupili tekuté pisky a to deti také miluji, souvisi to
s predstavivosti, jemnou motorikou. Mame skladacky na profese a hrajeme verbalni hry, ve
smyslu napriklad — Sla babicka do méstecka. Propojime to i s hmatem, véci denni potieby,
nebo platové potraviny z nacvicné kuchynky. Jsou urcité tipy her, které déti bavi, tak je i casto
opakujeme — Jede viacek jede, co ve vagonku veze. V prvaim vagonku veze treba obleceni, tak

co tam treba mize mit.

wr _r

21. Jaké kompenzacni pomucky (hracky) vyuzZivate v mateiské Skole?

Mame nacvicné panaky, holku i kluka pro rozvoj oblékani, zavazovani, proviékani tkanicky
dirkama, knofliky do dirky, do tkanicky. Je to chvilku schované v kabineté, pak se to zase
vytahne, tak aby méli zménu. My tu také mame takové dobré na tento system, je to takovd
kostka, ktera je z molitanu a je na ni treba z jedné strany rozepinani zipu, proviékani tkanicek
a tak. Mame také hmatové knihy, néekolik cvicnych drevénych bot na protahovani a zavazovani
tkanicek. Vioni jsme méli napriklad lupu, ted’ ji nemame ve tride, méli jsme ji zapiijcenou ze
skoly. Byla to televizni lupa, meli jsme tu chlapecka se zbytky zraku, ted je u nas v prvni tride,
ale bohuzel zrak postupné ztrati. Prosté se vzdycky pro jednotlivé dité pouziva pomiicka, kterd
je zapujcena, a pak se zase vrati. V ramci orientace v prostoru, jak uz jsem rekla, vyuzivame
kontrastni bravy, vodici linie, venku riizné stezky na rozeznani povrchu. Orientaci jako
takovou maji od prvni tiidy chiizi s bilou holi. Je dobré kdyz znd orientaci k télu - dozadu
dopredu, vpravo, vlevo, pomiize mu to pri ndcviku na zakladni Skole. NevyuzZivame
,predhole“, ale ucime deti bezpecnosti drzeni. Pocita¢ s hlasovym vystupem zde mame, ale
moc ho nepouzivame, ta prace s nim je spise potom ve Skole. Za odmeénu maji tieba tablety.
V rozvoji vzdélavani vyuzivame nacvik Sestibodu, hmatové knihy, nékteré i nami vyrobené,

riizné Sanony s materialy, jako napriklad zaclona, dzinovina, koberec, a tak. Dale vyuzivame



hmatova pexesa na materialy, nebo z pénové gumy riizné tvary, clovéce nezlob se ve dvou
verzich, piskorky mame, ozvucené mice s rolnickou v nékolika velikosti, cichova pexesa

s korenim
22. Jaky je Vas nazor na vybavenost materské Skoly, je dostatek pomticek?

Kazdy rok dostaneme penize, hlavné pred Vanoci, aby to déti jako dostaly pod stromecek. Je
dobré, ze si to mizeme vybirat my ucitelky z katalogii nebo internetu. Obecné kdybych to
brala, tak ze si myslim, Ze si nemiizeme stézovat. Co treba je trosku problém, je ze mame mdlo

pomiicek na pracovku, ale to asi moc se zrakovym postizenim nesouvisi.

23. Od koho ziskavate penize na nakup pomiicek?

Neékteré veci jsou koupené od sponzoru, nékdy z grantu, ale hlavné od vedeni skoly.
24. Vytvarite néjaké projekty?

Ano, ale nemohu Vam k tomu nic rici, to md na starosti pani zdastupkyne.

25. Zapijcujete si pomicky napiiklad z SPC nebo SRP?

No oni to vétsinou pijcuji domu rodindm, ale myslim si, Ze my od nich néjak nic
nepotrebujeme. Z SPC jsem si pujcovala riizné pracovni materidaly — pracovni sesity, abych
obohatila svoje zapisniky. Hracky a pomiicky, nechci Fici, Ze maji stejné, ale je to na jedno
téma, na jedno kopyto. Jsou ochotni konzultovat, takze jsem méla moznost se podivat, co tam

maji, ale necitim, ze by to bylo az tak potreba.
26. Je néjaka pomiicka, ktera Vam tady chybi?

Chtela bych najit pomiicku, ktera by deéti seznamovala s casem — rano, poledne, vecer, rok,
den. Obrdzkova zaleZitost a néco i hmatového pro pravé zrakové postizené. TakzZe néco

takového, co zndzornuje denni rytmus — rdano si cCistime zuby, v poledne obédvame. To mi

chybi.
27. Jaka je tu nejvyuzivanéjsi kompenzacni pomtcka (hracka)?

Jako kompenzacni bych rekla riizné braillské skladacky v ramci braillské predpripravy —
rizné mozaiky, kde deéti skladaji hribecky, drevené tabulky, kam se davaji kolicky, na tom
sedeti uci, davat tam ty kolicky jako takové, ale pak uz udélaji Fadek. Riizné tipy skladanek

a kreslenek.
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