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1 UVOD

Pohybova aktivita je nedilnou souc€asti nas vSech jiz od raného véku. Sotva se dite
nau¢i prvni kricky, zacina zivot plny pohybu. V dnes$ni dobé je ¢im dal slozitéjsi
motivovat déti k pohybu. Technologicky pokrok, ktery ndm sice spoustu véci usnadni,
je zaroven hrozbou. Spousta véci jde v dneSni dobé zafidit z domova, k tomu pfispéla
i pandemie v obdobi koronaviru. Také stres, ktery ovliviiuje zivoty nas vSech, snizuje
chut k jakymkoli aktivitam. Vlivem koronaviru doslo k nepfiznivym zménam po celém
svéte. Francouzska studie z obdobi dubna a kvétna roku 2020 ukazuje, ze 53 % Gcastnika
snizilo svoji fyzickou aktivitu. A celych 63 % prodlouzilo Cas straveny sezenim.
Pandemie méla vliv i na stravovani. Zaviené restaurace prispéli ke zvySeni konzumace
domaci kuchyné. Tento fakt mél mnohdy negativni dopad vlivem konzumace polotovara
a podobnych forem potravy (Deschasaux-Tanguy et al., 2021).

Predskolni vzdélavani se ukazuje jako kritické obdobi nejen pro kognitivni
a jazykovy rozvoj, ale i socialni a emocni vyvoj déti. Hlavnim cilem je v tomto véku
Skolni pfipravenost, ktera je nezbytn€ nutna pro uspésny posun v zivoté kazdého jedince
(Yildinm & Akamca, 2017). Je dulezité se tomuto tématu vénovat, at’ uz jsme rodinni
ptibuzni ¢i pedagogové. CviCeni, pohybové aktivity a télesna vychova by méla byt
ptizpisobena jak veéku, tak i psychickym a fyzickym moznostem jedince tak,
aby dochézelo k harmonickému vSestrannému rozvoji.

Dtvodem pro vybér tohoto tématu je vySe uvedeny rozmahajici se pasivni
zpusob Zzivota s nedostatkem pohybu. Cilem diplomové prace je nejen zhodnotit
pohybové dovednosti predskolnich déti v matefskych Skolach Olomouckého kraje, ale
i motivovat déti, ucitele a rodi¢e k pohybové aktivité. K testovani je pouzita testova
baterie, kterou vytvorila Nadace sportujici mladeze v Plzni. Jedna se o soubor péti
cviceni, které jsou navrzeny pro starSi déti predskolniho véku, a ktery ma za ukol
otestovat pohybové dovednosti zabavnou a hravou formou.

V prvni teoretické Casti priblizuji na zakladé poznatkli z odborné literatury
pohybovy a kognitivni vyvoj ditéte, kde se predevsim soustfedim na obdobi predskolniho
véku, nebot testovani probihd s probandy okolo 6. roku zivota. Zabyvam se také
charakteristikou pohybovych schopnosti a pribéhem osvojovani si pohybovych
dovednosti jako takovych. Protoze vstupuji do organizované formy vyuky v matefskych

Skolach, je k teoretickym poznatkiim pfipojena i ¢ast o ramcoveé vzdélavacim programu
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matetskych Skol. V posledni fadé se vénuji informacim o Nadaci sportujici mladeze
a samotnym projektem Pohyb 1P, se kterym pracuji v druhé Casti.

Prakticka cast reflektuje vysledky odcvicenych cvi¢eni 149 déti z olomouckych
matetskych Skol. V ramci testovani prob&hlo meéteni vysky a vahy u kazdého ditéte
vramci posouzeni optimalniho rustového vyvoje. Testovani probéhlo v deviti
matefskych Skolach Olomouckého kraje, ktefi se prihlasili do vyzkumu. Z divodu
pandemie covidu musel byt vyzkum pfizptisoben podminkam, které byly touto
problematikou nastaveny. A to tak, ze cviCeni a nasledné hodnoceni probihalo
pod dohledem ucitelek matefskych skol z divodu minimalizovani kontaktu s dalSimi
lidmi. Pro maximalizaci reliability méfeni probéhla online konzultace k hodnoceni
cviceni. Vysledky testovani by nam mély ukéazat aroven pohybové gramotnosti

predskolnich déti v Olomouckém kraji.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Obdobi predskolniho véku

Vyvoj ditéte je rozdélovan na urcitd vyvojova obdobi, které zacinaji jesté
pred narozenim. Jiz z poc¢atku je dité ovlivnéno genetickymi predpoklady a také vnéjsimi
vlivy, predevsim plisobenim rodiny a okoli (Spaiihelova, 2004).

V prenatalnim obdobi je plod vnimavy na okolni svét. Je schopny reagovat
na vnéjs§i podnéty, a to praveé pohybem.

V novorozeneckém obdobi, v prvnim meésici zivota, dochazi k vyrazné zmeéng,
a to k zivotu mimo organismus matky. Prvni zkuSenosti s okolnim svétem jsou spojeny
s rozvojem pohybovych schopnosti, prvnimi socidlnimi kontakty, zvuky, zménami
osvétleni. Motorické pohyby jsou reflexni (Sulova, 2019).

Kojenecké obdobi je charakteristické rychlym rozvojem organismu.
Dle Véagnerové (2012) dochazi k rozvoji zraku a sluchu. Dité zacind rozeznavat lidsky
hlas a zvukové podnéty. Smyslové schopnosti, jako je sluch, zrak a fe€ podnécuje vyvoj
motoriky. Dité se uci 1ézt, sedét, chodit. Nové motorické schopnosti dité bavi, a tak je dale
rozviji a zlepSuje. Vizualni vnimani je v tomto obdobi vyznamné. Jedinec se snazi
napodobovat pohyby ostatnich, a taky zacina chapat pficiny a nasledky chovani.

Od jednoho do tfi let je oznaCovano jako obdobi batoleci. Odpoutani od matky
napomaha k rozvoji osobnosti ditéte. Uroveii motorickych schopnosti umoziiuji dit&ti
rozvoj dalsich pohybovych dovednosti a socialnich vztahd. Hry jsou manipulacni,
konstruk¢ni, napodobovaci a ukolové. Pohyb je soucasti skoro kazdé hry. V kognitivnim
poznavani dochazi k rozvoji feci. Vyvoj motoriky a kognitivnich schopnosti nemusi
probihat rovnomeérné. Je vhodné pfizpasobit prostiedi pro pfirozeny rozvoj ditéte
(Vagnerova, 2012).

Obdobi predskolniho véku byva také oznacovano jako vék hry. Déti v tomto véku
jsou zivé, zvédavé a komunikativni. Snazi se napodobovat dospé€lé a tim se uci. Jejich
zajem je prelétavy, chtéji vSe vyzkouset, ale vétsinou u ni¢eho dlouho nevydrzi (Thorova,
2015).

Obdobi piedskolniho véku zacind po ukonceni vyvojového obdobi batolete
apfetrvava az do doby Skolni zralosti (Klima et al., 2003). V tomto obdobi
je charakteristickym znakem povazovan rozvoj pohybové aktivity, také dochazi
k zpomaleni a harmonizaci vyvoje, individualita osobnosti ditéte je zieteln€jsi. Déti

v predskolnim véku si jiz uvédomuji vlastni existenci, funguji do jisté miry samostatné.
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Dokazou se sami obléknout, najist, zvladaji zékladni hygienické ukony. Nastup
do matetské Skoly a postupné uvolfiovani vazanosti na rodinu podporuje rozvoj
smyslového a citového vnimani. Ma z4jem o vrstevniky a vyhledava spolecnou hru
a kolektivni aktivity. Projevuje se aktivitou, Cinorodosti a spolupraci. Rozviji
se symbolické mysleni. Konec této faze neni presné¢ urCen fyzickym vékem,
ale socialnim, coz je tehdy, kdyz je dité pfipravené a zpusobilé k nastupu do zakladni
Skoly (Véagnerova, 2000).

PredSkolni obdobi je v ¢lovéku zakorenéno po cely zivot, nebot’ je to obdobi,
na které vzpominame radi, nebo naopak neradi. Casto v nas détstvi zanechava stopy,
které mohou mit rozhodujici vliv na dalsi vyvoj osobnosti kazdého z nas. V predskolnim
veéku se vytvarti zakladni rysy Clovéka, jde o stabilizaci vlastni pozice ve svété, jde o fazi
pfipravy na zivot v lidské spolecnosti (Vagnerova, 2012).

Do zakladnich vyvojovych obdobi v zivoté ditéte predSkolniho veéku fadime
motoricky vyvoj ditéte, vyvoj poznavacich procest v piedskolnim veéku a taky

emocionalni a socialni vyvoj (Petikova, 2005).

2.2 Motorika

,»Souhrn pohybovych dovednosti, které ndm umoziuji samostatné premistovani
v prostoru, zaujimani ruznych poloh téla, manipulaci s predméty aj., oznaCujeme
jako motoriku (Kucharska & Svancarova, 2004, s. 27).

Opattilova (2003) déli motoriku na spontanni, reflexni, zamérné a expresivni
pohyby. Pii spontannich pohybech dochazi k pohybtiim z vlastniho popudu. U reflexnich,
jak uz tomu napovida oznaceni, jsou pohyby vazané na urcity podnét. V neposledni rade
zamérné pohyby, které pouzivame k urcitému tucelu. Pro projevy psychického stavu
slouzi pohyby expresivni.

Motoriku mizeme rozdé€lit na hrubou, zajisténou velkymi svalovymi skupinami,
a jemnou, ktera zahrnuje aktivitu drobnych svald.

Motoricky vyvoj vtomto obdobi Uzce souvisi s celkovou aktivitou.
V predSkolnim veéku dochazi k velkému zdokonaleni pohybové koordinace. Hbitost,
napaditost a zrucnost je vyrazné posunuta oproti predeS§lému obdobi batolete
(Spaithelova, 2004). Pii spole¢né &innosti s rodi&i dokazou déti velice dobie pozorovat
a napodobovat sportovni aktivity. Tim dochazi k predpokladiim pro zahajeni a rozvijeni

sporti. Rozvoj koordinace také vede ke samostatné sebeobsluze, jako je oblékani,
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svlékani, zavazovani tkanicek, uklizeni aj. V oblasti jemné motoriky se u déti vyviji

zru¢nost (Pettkova, 2004).

2.2.1 Hruba motorika

Chize je nejpfirozenéjsi cyklicky pohyb, kde je zapojena vétSina svalstva.
Je dulezité dbat na technicky spravné provedeni. Drzime hlavu zpfima, uvolnime ramena,
neprohybame se v bedrech. Paze pokrCené v loktech usnadiiuji drzeni rovnovahy
a dynamiky chtize. Naslap probiha pies patu, kdy chodidla pokladame do osy pohybu
(Stejskal, 2004). U predskolnich déti se chize s vékem zdokonaluje a prizptusobuje
se terénu. Dité zvlada zménu sméru, rychlosti, rytmu chiize. Casto ji stiida s béhem
a poskoky.

Béh navazuje na chizi. Technika se zdokonaluje s prodluzujicim se krokem,
prodluzuje se letova faze a odrazova se zkracuje. Béh se stava nejpiirozenéj§im pohybem
ditéte. Je zdkladem pro rozvoj pohybovych silovych, rychlostnich a vytrvalostnich
schopnosti. Délka bézeckého kroku je zavisla na télesnych proporcich kazdého jedince,
ale primérné se pohybuje okolo 40-50 cm (Gill et al., 2016). V tomto obdobi by dité
mélo vydrzet bézet 12 minut bez obtizi (Kouba, 1995).

Skok je dalsim pfirozenym pohybem hrubé motoriky. V tomto pohybu je dilezita
nejenom sila, ale 1 koordinace celého téla pfi odrazu. Pii spravné technice by mél byt
odraz proveden pies celou plochu chodidla az do $pi¢ek. Dulezitou soucasti skoku
je prohnuti obou kolen a kycelniho kloubu doprovazené Svihem pazi spolecné
s protlaCenim trupu ve sméru skoku. Na zacatku prfedsSkolniho véku umi dité jen
poskakovat a skocit do hloubky. Mezi 3. a 4. rokem se projevuje nejvétSiho pokrok
ve skoku. Po skoku do hloubky pak dité postupné prodluzuje délku skoku do dalky
a do vySky z mista. Pozdé&ji pak dokaze dité spojit rozbéh se skokem. U pétiletych déti
je prameérna délka skoku do dalky 70 cm, a to jak u divek, tak u kluk. U Sestiletych
je primérna délka u hocht 88,3 cm, u divek 81,5 cm (Celikovsky, 1990).

Hézeni a chytani je nejvice individualnim projevem motoriky. Dité, které nema
zkuSenost s hodem a chytanim, to neumi. Pfi hazeni jsou pétileti chlapci schopni hazet
na cil ve vysi hlavy. Do Sesti let dit€¢ nedokaze spojit rozbéh s hodem hornim obloukem.
Pfi chytani dité natahuje obé ruce po mici az od tii let. Teprve kolem 6. roku Zivota dité
spojuje chytani s hazenim. V predskolnim veku také déti do mic¢e kopou. Spojit rozbéh
s kopem déti umi kolem 4 az 5 let. Pokud tedy dostanou moznost nacviku.
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2.2.2  Jemna motorika

,Jemna (obratna, obratnostni, S§ikovnostni, dovednostni atd.) motorika
je definovana jako a schopnost obratné a kontrolované manipulovat malymi predmeéty
v malém prostoru“ (Machackova & Vyskotova, 2013, s. 10).

Do pojmu jemné motoriky se ftadi v prvni fadé manipulacni aktivity,
grafomotorika, vizuomotorika, oromotorika, logomotorika, a mimika.

Manipulace s predméty se znacné zlepSuje. Zatimco v obdobi batolete dit€¢ umi
navlékat koralky, stavét kostky na sebe do véze, zapinat a rozepinat knoflik, v obdobi
predskolniho véku zvlada lokomoci a koordinaci mnohem Iépe (Klima, 2003).
Manipulovat vSak neznamena pouze pohyb hornich koncetin. D4 se zde zaradit
manipulace Usty, ktera se vlivem ontogeneze tlaci do Ustrani, a jejich funkce zustava
pouze tehdy, kdy mame obé& ruce zaneprazdnéné a potfebujeme néjaky predmét
kratkodobé pridrzet, poptipadé tehdy, kdyz jsou ruce imobilizovany.

Grafomotorikou rozumime provadeéni pohybovych aktivit souvisejici s grafickou
¢innosti. Do tohoto psychomotorického souboru se fadi psani, kresleni apod. Rozvoj
centralni nervové soustavy s pifiméfenym rozvojem symbolickych funkci
je predpokladem uspésného osvojeni psani (Machackova & Vyskotova, 2013).

Vizuomotorikou dokézeme spojit ocni pohyby a pohyby téla. Tento vyvoj
motoriky je dulezitou podminkou pro rozvoj grafomotorickych dovednosti ditéte.

,,Oromotorika zahrnuje pohyby mluvnich organd za pomoci svali orofacialni
oblasti“ (Machackova & Vyskotova, 2013, s. 13). Tyto svaly pouzivame k polykani,
zvykani, sani. Podili se taky na feci a mimice.

,,Logomotorika je pohybova aktivita mluvnich organt pfi artikulované feci
(Machackova & Vyskotova, 2013, 14). Souhra svalti obliCeje v oblasti ust nam umoznuji
verbalni projev motoriky.

Mimika je dilezitou slozkou nonverbalni komunikace. Je to védomé vyjadrovani
vyrazem tvare pomoci obli¢ejovych svalti. Muzeme diky ni vyjadiit radost, smutek, Stésti,
klid, strach, zajem apod. Mezi nejvyrazn€jsi mimické projevy patii smich a plac

(Machackova & Vyskotova, 2013).
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2.3 Pohybové schopnosti

Choutka a Dovalil (1991, s. 46) definuji pohybové schopnosti ,jako relativné
samostatné soubory vnitinich predpokladi lidského organismu k pohybové cinnosti,
v pohybové Cinnosti se také projevuji®.

Podle Hika (2001) je pohybova schopnost jednotnd integrace vnitfnich
biologickych vlastnosti organismu, které jsou zakladem pro splnéni urcité skupiny
pohybovych ukolt. Narealizaci urCité pohybové Cinnosti se podili jak funkcni, tak
i morfologické a psychické procesy.

Mezi zékladni pohybové schopnosti se fadi rychlostni, silové, vytrvalostni
a koordinacni.

Vseobecné se pohybové schopnosti rozdéluji na kondi¢ni a koordinacni. Silové,
rychlostni a vytrvalostni schopnosti se fadi do kondi¢nich. Vyrazn€ je podmiriuji
metabolické procesy, a to predev§im ziskavani a vyuzivani energie pii vykonavani
pohybu. Koordina¢ni schopnosti jsou vyuzivany v procesu fizeni a regulaci pohybu (Peric¢

& Dovalil, 2010).

Obrazek 1

Hruba taxonomie pohybovych schopnosti

(M¢kota & Novosad, 2005, s. 21)
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Rychlostni schopnosti

,,Rychlost jako pohybova schopnost je vnitinim predpokladem provedeni pohybu
svysokou az maximalni rychlosti ve smyslu fyzikalnim. Je vymezena urovni
individualnich kondi¢nich a koordinac¢nich predpokladi, a proto ji fadime ke
schopnostem hybridnim (smiSenym), tzn. kondi¢né-koordinacnim* (Lehnert, 2014).

Rychlostni  schopnosti nesou podil v mnoha sportovnich disciplinach.
V nékterych sportech jsou podminkou pro dosazeni kvalitnich vykont, jako napfiklad
v atletice, rychlobrusleni ¢i drahové cyklistice. Podle druhu ¢innosti je miZzeme rozdélit
na jednoduché elementarni pohyby, jako jsou rizné Svihy, hmity, Ghybné pohyby hlavy,
koncetin, trupu apod. Druhou moznosti jsou pak nelokomoc¢ni pohyby, mezi které fadime
naptiklad rizné toCivé pohyby okolo svislé osy. Jejich kombinace je nejCastéji

uplatiiovana v pohybovych a sportovnich hrach (Celikovsky, 1990).

Rychlostni schopnosti délime:

e Reakeni rychlost — schopnost reagovat na dany podmét co nejrychleji (fadime
ji do koordina¢nich motorickych schopnosti).

e Acyklicka rychlost — schopnost jednorazového pohybu.

e Cyklicka rychlost — schopnost provadét opakujici se faze pohybu s vysokou
frekvenci.

e Komplexni rychlost — je uplatiovana u pohybovych kombinaci (Dovalil et al.,

2002).

Silové schopnosti

Podle Lehnerta (2014) lze silu definovat jako ,,schopnost prekonavat, udrzovat
nebo brzdit odpor svalovou kontrakci pii dynamickém nebo statickém rezimu svalové
¢innosti®.

Silova schopnost je kondi€nim zakladem pro sportovni vykon a v nekterych

sportovnich odvétvi muze mit rozhodujici vyznam.
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Autofi Peri¢ a Dovalil (2010) d¢li silové schopnosti dle typu svalové kontrakce,
které jsou zapojené pii daném pohybu. Pfi izometrické (statické) se zvySuje napéti svalu,
ale délka zistava nemeénna. Kdyz se délka svalu méni, ale napéti zistava stejné,
jsou to tzv. izotonické (dynamické) silové schopnosti. Ty pak muzeme jesté rozdélit
na silu koncentrickou, kdy se meéni intramuskuldrni napéti a sval se zkracuje a

excentrickou neboli brzdivou, kdy se svalova vlakna protahuji a napéti se nemeéni.

Vytrvalostni schopnosti

,, Vytrvalost 1ze definovat jako schopnost udrzet pozadovanou intenzitu pohybové
cinnosti dels§i dobu bez snizeni jeji efektivity (Lehnert, 2014).

Vytrvalost se fadi mezi kondic¢ni schopnosti. Je to schopnost organismu odoléavat
unaveé. O urovni vytrvalosti rozhoduje predev§im ekonomika techniky provadéné
¢innosti, zpisob kryti energetickych pozadavkl, schopnost piijmu kysliku a optimalni
télesna hmotnost (Mekota & Novosad, 2005).

Podle zapojeni svali mizeme vytrvalostni schopnosti délit na lokalni a globalni.
Podle ¢asového hlediska rozliSujeme vytrvalost na rychlostni (15-50 s), kratkodobou (50-
120 s), stiednédobou (2-10 min) a dlouhodobou (nad 10 min). Rychlostni a silova
vytrvalost je dana zapojenim typa svali pii pohybu. Podle typu svalové kontrakce

muzeme jesteé vytrvalost rozdélit na statickou a dynamickou (Kouba, 1995).

Koordinaéni schopnosti

,,JKoordinacni schopnosti mizeme chapat jako komplex schopnosti lehce a tcelné
koordinovat pohyby, pfizpisobovat je ménicim se podminkam, provadét slozitou
pohybovou Cinnost a rychle si osvojovat nové pohyby* (Lehnert, 2014).

Koordina¢ni schopnosti jsou nejméné probadanou oblasti motorickych
schopnosti. Tento slozity proces slouzi k regulaci a fizeni motoriky. Jsou slozitejsi
nez kondi¢ni schopnosti, protoze jsou spojeny s centralnimi fidicimi mechanismy. Stav
pohybového aparatu a uroven smyslovych a receptorovych organu jsou neméné dulezité
pfi fizeni pohybu. Koordinacni schopnosti se utvareji v priabéhu ontogenetického vyvoje

diky vykonavani riznych pohyba (Mékota, 2005).
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Podle Lehnerta (2014) délime koordina¢ni schopnosti:

e Diferenciatni — schopnost rozliSovat vlastni pohyb (trvani pohybu, zptsob
svalového napéti a kontrakce svali).

e Rovnovahova — udrzeni téla v rovnovaze (ve stabilni poloze).

e Rytmicka — schopnost motoricky vyjadfit dany pohyb.

e Orientacni — schopnost orientace téla v prostoru a ¢ase vzhledem k pohybujicimu
se objektu ¢i akénimu poli.

e Reakéni — schopnost zahajit pohyb v co nejkrat$im ¢ase na dany podmét.

e Spojovani pohybu — prostorove, Casove a dynamicky sladit pohyb do splnéni cile
pohybového jednani.

e Prizpisobovani pohybu — dle vnitinich ¢i vné&jSich podminek adaptovat

pohybovou ¢innost.

2.4 Schopnost versus dovednost

,PI1 definovani motorické schopnosti je nutné vymezit ji vzhledem k motorické
(pohybové) dovednosti. Ta se také fadi mezi predpoklady pohybové ¢innosti. Neni to
predpoklad generalizovany, ale specificky, pfedstavuje kapacitu parcialni, ziskava se
ucenim. Dovednost podklada tispésnost jen v jedné dovedné Cinnosti nebo uzké skupiné

téchto ¢innosti vzajemné hodné podobnych* (Mékota a Novosad, 2005).
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Tabulka 1

Motorické schopnosti a dovednosti

Vymezerii M. sclibia_nost M. dovednost
Céste¢né geneticky podminény Uc¢enim ziskand (specifickd)
(obecny) pfedpoklad pohotovost k

- pohybové ¢innosti (feSeni pohybového tkolu)
- potencionalni dispozice k efektivnimu vykonavéni ¢innosti a dosahovéni vykonu

Rozliseni - tyka se rozsahu kapacity - tyka se vyuziti kapacity
- Castec¢né vrozena - vytvorend praxi
- generalizovand - ukolové specifickd
- relativné stabilni a trvald - snadnéji modifikovatelna praxi
- podklddd mnoho riiznych dovednosti | - zdvisld na nékolika schopnostech
a ¢innosti - pocet nevycislitelny
- pocet omezeny
Priklady s. silové, rovnovahové ... d. smecovat, fidit auto...
Zdkladni kondi¢ni - koordinaéni : oteviené - zaviené
| rozdéleni
Proces trénink nacvik, vycvik
rozvoje (télesna priprava) (technickd ptiprava)

Cizojazy¢né | ability, Fahigkeit, sposobnost, schopnost | Skill, Fertigkeit, umenie, zru¢nost
ekvivalenty

(M¢kota & Novosad, 2005)

2.5 Senzomotorické uceni

Senzomotorické uceni byva Casto nazyvané jako motorické, ptipadné pohybové.
Jelikoz je fizeni pohybu Uzce spojeno se smyslovymi podméty, je termin senzomotorika
presnéjsi (Brklova et al., 1999).

K tomuto tvrzeni se piiklani i autoii Cap a Mare§ (2001), ktefi uvadgji, ze pohyb

je do zna¢né miry zavisly na vnimani.

Dle MaresSe (2013) se pfi pohybovém uceni nejedna pouze o motoriku, ale ucastni
se v tomto procesy i dalsi psychické slozky, jako je vnimani, promysleni, prozivani, vile,
pamét apod.

Podle Schmidta a Leeho (2011) je motorické uceni soubor déju souvisejicich
se cvicenim a zkuSenostmi, které¢ vedou ke znaénym a trvalym zmeénam v pohybovych

dovednostech.
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Faze senzomotorického udeni

Nikodym (2009) uvadi, ze mame Ctyfi faze senzomotorického uceni, kdy plynule
prechazi jedna pres druhou a postupné dochazi k osvojeni dovednosti. Doba trvani
jednotlivych fazi neni piesné€ dana. Na kazdé se podili fada faktort, které mohou ovlivnit
jejich prabéh. Mezi tyto faktory se fadi naptiklad motivace, pohybové predpoklady
Ci prezentace a percepce pohybové dovednosti a dalsi.

Ve fazi generalizace si jedinec osvoji pohybovou dovednost v hrubé formé
a dospéje do stadia hrubé koordinace. Z pocatku se pokousi vytvofit se predstavu
o nacvicované €innosti na zakladé predchozich zkuSenosti (Méekota & Cuberek, 2007).
Jde o proces nacviku, pred jehoz zahdjenim by mélo dojit k ovéfeni a stanoveni Grovné
pohybové vykonnosti jedince. Navozeni spravné motivace je dulezitou soucasti
osvojovani. Motivace pomaha vytvofit uplnou predstavu o technice. Opakovanim jedinec
zvlada jednotlivé ¢asti pohybu, pficemz volba metody je dle slozitosti nacvi¢ovaného
pohybu. Vysledkem je osvojeni si techniky v hrubych rysech.

Faze diferenciace je proces, kdy dochazi je zdokonalovani vSech parametra
pohybu. Dochazi ke sladéni pohybli a k odstrafiovani chyb. Dulezitym faktorem
zdokonalovani je zpfesfiovani pohybového vniméani za zakladé ziskavani informaci
z vn¢jsiho a vnitiniho prostiedi. V této fazi je dulezita zpétna vazba, na jejichz zakladé
dochazi k zptesinovani pavodni struktury pohybu. Intermuskularni a intramuskularni
koordinace se odrazi pii stabilizaci v provedeni pohybovych dovednosti, a je tudiz
hlavnim kritériem pro tuto fazi.

Automatizaci pohybovych ukoll s anticipaci, které jsou fizené v mozkové kife a
mozecCku osvobozuje jedince od védomé kontroly pohybu. Dochazi ke zlepSeni kognitivni
kapacity a senzitivity pro taktické a strategické reSeni pohybového ukolu (Rychtecky,
2006).

Druhy senzomotorického ucent

Fialova a Rychtecky (2002) uvadéji, ze existuje pé€t druhti motorického uceni,
které jsou rozdéleny podle dominance kognitivnich procest, interakénich vztaha
a ¢innosti ucastnénych jedincu.

Imitacni cviceni (cvi¢ podle mé!) — nejroz§irenéjsi a nejznaméjsi metoda pro nacvik
pohybovych dovednosti. Pouziva se pii nacviku nové dovednosti predev§im
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u zacateCnikl, a u pohybu, které vyzaduji presnost. Pfedstava pohybu se vytvaii pomoci
zraku. Hlavnim pozadavkem je spravné predvedeni nacvicované dovednosti. Nacvik
se provadi jako celek. Mnohonasobnym opakovanim se zpeviiuji nau¢ené dovednosti.
Pro zapamatovani dovednosti se uzivda mnohonasobné opakovani a ozivuje se znovu
predvedenim. Imita¢ni uceni je vhodné u zakt nejmladsi vékové kategorie.

Instruk¢ni cviceni (cvi€ podle slovniho navodu!) — predstava o pohybu se utvari pouze
podle slovnich pokynt (instrukci). Casto se pouziva s metodou imitaéniho cviden.
Je nutné, aby jedinec ovladal poznatky o nacvicované dovednosti, znal nazvoslovi,
odborné terminy, aby védél, jaky cvik si ma predstavit. Je vhodné pro déti od 10 let.

Zpétnovazebni uceni (u¢ se ze svych chyb!) —je zalozené na zpétné informaci
po provedeni pohybu. NejCastéji ndm zpétnou vazbu poskytuje trenér nebo ucitel,
ale i vlastni vysledek Cinnosti muze byt ukazatelem spravné nebo Spatné provedené
¢innosti. Vhodnym prostifedkem pro zpétnou vazbu je naptiklad video-analyza. Toto
uceni je vhodné pro pokrocilejsi jedince.

Problémové uceni (hledej sam teseni tkolu!) — vyzaduje samostatnost a tvorivost
jedince. Jeho hlavnim ukolem je najit feSeni pro feSeni problému. Timto zplisobem uceni
lze nalézt rezervy v technice nebo naleznout optimalni taktiku pro zvladnuti ukolu.
Je vhodnym nastrojem pro uceni u pokrocilejsich jedinca.

Ideomotorické uceni (u€ se pohybu i ve svych predstavach) — je zalozené na predstaveé
o nacviku pohybu na zakladé slovnich pokynt. Toto cviceni nemuze nahradit prakticky
nacvik, ale mize byt vhodnym dopliikem napftiklad pro necvicici zaky. Je to naro¢ny druh
cviceni, kdy je potieba mit abstraktni mysleni a dostateCnou koncentraci. Piikladem

pak muze byt lyzaf, ktery si v myslenkach promita trat’ pred zavodem.

Prubéh osvojovani pohybovych dovednosti

Princip osvojovani dovednosti lze vysvétlit tzv. kiivkou motorického uceni,
kterd znazoriiuje vztah mezi poctem cvicebnich lekci nebo dobu nacviku a zvladnuti
pohybové dovednosti. Motorické uceni neprobiha vzdy linearné, tvat kiivky se muze
meénit podle slozitosti pohybového ukolu, podle individudlnich vlastnosti jedince,

podle metod uceni apod. (Fialova & Rychtecky, 2002).
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Obrazek 2

Krivka motorického uceni

/s

avlidnut < Krivky u¢eni

pohybové Uroven ve

dovednosti Skolnf télesné A . negativné akcelerujicf
vychové B - pozitivné i negativné

akcelerujicf
C - linedrmiho progresu
D - pozitivné akeelerujici

pocet opakovini

! t(B) ¢as nacviku

(Fialova & Rychtecky, 2002, s. 72)

Kfivka A je definovana jako negativné akcelerujici. Na zacatku je jedinec
na vysoké urovni uceni, ale postupem casu dochazi k poklesu zvladani pohybové
dovednosti. Tento pribéh je charakteristicky pro jednoduché ukoly s nizkymi pozadavky.
Kiivka B ukazuje Casty prabeh, a to pozitivné i negativné akcelerujici. Tento proces neni
optimalni pro dalsi pokrok. Kfivka C je linearni kfivka, kterd je spiSe teoretickou
ukazkou. Kiivka D znali pozitivni akceleraci. Je charakteristickd pomalym, ale
dikladnym nacvikem v prvni casti. Je optimalni pro nasledky rozvoj pohybové

dovednosti. V praxi je to nejCastéjsi prubéh (Brklova et al.,1999).

Cinitelé v senzomotorickém uceni

Motivace je dilezitou soucasti efektivniho uceni. Je to dynamicky Cinitel, ktery
muiiZze mit pozitivni i negativni vliv na samotné uceni. Je to soubor procest, které lze
do jisté miry ovlivnit. Zvysit motivaci lze povzbuzenim, uspéchem, zvySenim zajmu,
znalosti vysledkt vlastni prace.

Schopnosti jsou v podstaté vlastnosti osobnosti, které muzeme dale rozvijet
vycvikem, vzdélanim nebo zkuSenostmi. Mezi zakladni predpoklady patfi pohybové,

senzomotorické, intelektové a socialni schopnosti.
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Cil uceni by mél byt stanoven a vysvétlen jedinci tak, aby jedinec pochopil,
co a jak se bude ucit.

Stimulaci v tomto kontextu chapeme jako vliv emoci a viile na uciciho se jedince.
Emoce hraji dilezitou roli v psychice, ville pak dokaze prekonavat prekazky a napomaha
k sebeovladani.

Percepce pohybové dovednosti je zavisla na ukazce dané dovednosti. Je nutné,
aby ukazka probéhla co nejlépe, aby doslo k vytvoreni spravné piedstavy o pohybu.

Motoricka reakce a jeji korekce je hlavnim predpokladem pro spravné vykonavani
pohybu. Zpétna vazba je pak hlavnim nastrojem pro korekei chyb.

Zpeviiovani vyzaduje opakovani pohybového ukolu. Jde o snahu udrzeni intenzity
zadouciho chovani a vytvoreni silnych asociaci, které vedou k dosazeni cile.

Retence je definovana jako udrzeni si naucené dovednosti v paméti. Kvalitné
naucenou dovednost zapomeneme pomaleji.

Integrace a transfer je hlavnim cinitelem pii procesu uceni. Jde o zapojeni
jednotlivych naucenych dovednosti do komplexnich celkd, které by mély byt efektivni.
Transferem chapeme pozitivni nebo negativni pfenos naucené dovednosti do druhé.
Je to néco, co uz umime a mizeme to vyuzit v jiném pohybovém ukolu (Fialova &

Rychtecky, 2002).

Autoti Williams et al., (2012) zjistili, ze pro déti s 1épe osvojenymi dovednostmi
mize byt snaz§i vénovat se pohybové aktivit€ nez pro déti s méné€ rozvinutymi
motorickymi schopnostmi. Bylo také prokédzano, ze déti s hor§i motorikou byly méné
aktivni nez déti s lépe rozvinutou motorikou. Tento vztah mezi urovni motorickych

dovednosti a pohybovou aktivitou maze byt dalezity v ramci prevence obezity.

2.6 Kognitivni vyvoj predskolniho véku

V piedskolnim obdobi probiha vyvoj poznavacich procest intenzivné a probiha
predev§im v oblastech, které jsou jim nejbliz§i. Vyrazné roste intenzita vnimani diky
zvySené citlivosti senzorickych systému, obzvlast sluchu a zraku (Petfkova, 2005).
Dle Simi¢kové-Cizkové (2010) mezi poznavaci procesy fadime vnimani, pamét,
pozornost, mySleni a fec.

Vnimani je celistvé v tomto véku, nerozeznava podstatné casti predmetu a jejich

vztahy mezi sebou. Soustiedi se hlavné na predméty, které upoutaji pozornost
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a jsou soucasti néjaké cCinnosti. ZlepSuje se zrak, dit€¢ jiz vidi doplikové barvy,
jako je rizova nebo fialova. Za&ina rozeznavat zvuky zrtznych zdroji. Cichové
a chutové vnimani se zpfesiiuje. Hlavnim néstrojem v procesu poznani je hmat, diky
nému dokaze nejen rozlisit vlastnosti zkoumaného predmétu, ale taky jej i pojmenovat.
Vnimani je ovlivnéné egocentrismem a vjemy mohou byt subjektivné zabarvené.
Vnimani Casu a prostoru zistava nepiesné.
Pamét’ je zalozena na konkrétnosti a mimovolnosti. Umyslna pamét’ se projevuje
az ve starSim predskolnim veéku. Na zakladé opakovani udalosti se rozviji pamét’ logicka.
Pozornost je vtomto veéku tézko udrzitelnd. Je prelétava a nestald. S vekem
se vytvareji poc¢atky umyslné pozornosti. Udrzeni pozornosti zavisi také na druhu ¢innosti
a temperamentu jedince. V rozvoji vinimani hraje roli 1 pfedstavivost. Déti v tomto véku
mivaji fantazijni predstavy a rady si domysleji a upravuji nejenom pohadky, ale 1 situace
vSedniho zivota, pomoci nichz si mnohdy vysvétluji realitu. Predstavivost se taky
projevuje ve vytvarném a dramatickém svété, kde se snazi vcitit se do role a napodobit ji.
Mysleni je v tomto obdobi specifické. Piedpojmové mysleni nahrazuje mysleni
nazorné. Porad prevlada egocentrismus, a proto ma dit€¢ vtomto véku problém
s uvédomovanim si ndzoru druhé osoby. Neustidle se zaméfuje na to, co vidélo
a co prozilo. Vizualni vjemy jsou dominantou pfi vnimani v tomto obdobi. Zacinaji
se objevovat myslenkové operace, jako je analyza, syntéza i srovnani. Dité zacina chapat
vieobecné pojmy a dokaze zatadit piedméty a pojmenovat je spoleénym nazvem. Casto
dochézi k chybam v pojmech, nebot’ dité soudi na zakladé jedné zkusenosti.
S myslenim je tizce spjata i fe¢. NejCastéj§im slovem v tomto obdobi je ,,proc*, nebot
dité zajima pficina. V predskolnim veku si osvoji az 2500 novych vyrazii. Od obdobi
batolete dochéazi k rapidnimu pokroku. Re¢ se zlepsuje tak rychle, e zaostava mysleni.

v

Dité si pro oznaceni neznamych véci slova vymys$li (Simickova-Cizkova 2010).

2.7 Emocionalni a socialni vyvoj

Zazitky spojené s prozivanim pocitl jsou dulezité pro kazdého znas. Zdroj
citovych zazitkd ptredskolniho ditéte jsou konkrétni udalosti, ¢innosti. Pfi spontanni
¢innosti déti projevuji radost, rozviji se smysl pro humor. V obdobi kolem 4. roku zivota
prevlada strach z neznamého. At uz jde o strach z prostfedi nebo cizich lidi. Postupné
se jedinec stava nebojacnéjsim. S vyvojem fantazijnich pfedstav muze rast strach

z nerealnych bytosti.
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Socialni city se kontaktem s dosp€lymi a vrstevniky prohlubuji. Na zacatku
jsou spiSe spojené s rodici. Dité si nejprve vystaci pii hie samo, pozd¢ji pak hleda partnera
k navazani kontaktu.

Intelektualnimi city rozumime city, které se projevuji pii ziskavani novych
zkuSenosti. VétSinou jde o kladné emoce.

Pfi poslechu hudby, pohadek a pfi vytvarnych cinnostech dochazi ke vnimani
krasna. Dochazi k rozvoji estetickych citd. V predskolnim véku také dit€ uz rozumi,
co je §patné a co dobré, co smi a co nesmi. Rozviji se etické citéni (Simi¢kova-Cizkova
2010).

Socializace u predskolniho ditéte probiha nejvice hrou, ktera se vyskytuje v zivoté
ditéte kazdy den. Primarni socializace se odehrava v prostiedi rodiny. Zde je dilezitym
faktorem, aby clenové rodiny byly vhodnym ptikladem, nebot’ se dité ¢asto snazi vcitit
do role clena rodiny. Socializacni proces pokracuje pfi nastupu do matefské Skoly, kde
se setkava s novym prostiedim, vrstevniky a autoritami (Langmeier & Krejcitfikova,

1998).

2.8 Vyznam pohybu a zdravého zivotniho stylu pro predskolni dité

V roce 2010 ¢inila celosvétova prevalence nadvahy a obezity u déti pred§kolniho
véku 6,7 %, s odhady 6,1 % v rozvojovych zemich a 11,7 % v rozvinutych zemich.
Vyskyt obezity byl nejvyssi pred 6 lety (5,4 % oproti 1,7 % po 6 letech véku). Ve srovnani
se svymi vrstevniky se zdravou hmotnosti je u déti s nadvahou ve veéku 5 let Ctytikrat
vy$si pravdépodobnost, ze se v zivoté stanou obéznimi, coz bude mit za nasledek
komorbiditu a predCasnou smrt. ZvySeny BMI na 85. percentilu u predskolnich déti
je vyznamnym prediktorem kardiovaskularnich rizikovych faktori, véetné snizeného
lipoproteinového cholesterolu s vysokou hustotou a zvySenych triglyceridt, lipoproteinu
s nizkou hustotou a celkového cholesterolu. détska obezita se stala celosvétovou krizi
verejného zdravi kvili nerovnovaze v pfijmu a vydaji energie (Ling et al., 2017).

Doporuceni naznacuji, ze preventivni Usili by se mélo zaméfit na nejmladsi
skupiny populace, a to na déti predskolniho veéku. Je tfeba neustale vyvijet usili
pfi navrhovani a implementaci zdravé, stylové intervence pro predskolni déti (Ling et al.,

2017).
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2.9 Hra jako prirozena cesta ke sportu

,Pohyb je prosttedkem seznamovéni se s prostfedim, prvnim ucenim, jak
ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potfebné zkuSenosti‘
(Dvorakova, 2011, s. 13).

Hravost je v nezbytnou soucasti zivota déti v predSkolnim véku. Zhruba od tfi let
déti navazuji kontakt s vrstevniky a navzajem se vtahuji do svéta hry. Jde o znacny posun
oproti batolecimu obdobi, nebot’ doposud jim stacilo spiSe byt vedle sebe a hrat si kazdy
sam. Proto by méli byt déti v tomto véku vedeny k pohybu, ktery obsahuje herni prvky.
Pozornost je prelétava a nestala, proto je zcela nevyhovujici monotonni zatéz.

Cviceni by mélo byt pestré, a mélo by podporovat rozvoj rychlosti a koordinace.
S mladsimi détmi pred§kolniho véku volime pomérné jednoduché hry, které nejsou tézké
pro zapamatovani a €asto byvaji doprovazené jednoduchymi napévy. Hry na kocku, psa,
zabu, kacenku nevédomky vedou k riznym modifikacim pohybu. Také jizda na tfikolce,
kolobézce, lyzich, plavani, safkovani i tfeba skoky pres Svihadlo vedou ke spravnému
rozvoji déti. Naopak je tfeba dbat na pfiméfenou zatéz, visy, vzpory, kotouly vzad,
seskoky, lezeni po kolenou na tvrdé podlozce nejsou vhodné pro optimalni rozvoj ditéte
(Dvorakova, 2009).

Existuje spousta studii, které se zabyvaji tim, co vSechno by mélo byt obsahem
predskolniho vzdelavani. Autor Mahmudova (2020) ve své studii zabyva estetickou
vychovou, ze kazdy typ vizualni aktivity méa kromé obecného estetického vlivu na dité
svij vlastni specificky ucinek, a to pfi vyuce a vzdélavani predSkolnich déti. Prispiva
k utvareni a rozvoji mnoha osobnich vlastnosti jedince, jeho mentalnich a estetickych
schopnosti. Autofi Yildirim a Akamca (2017) se zase zabyvaji problematikou ucinku
vyuzivani prostfedi ve vyuce pro rozvoj déti predskolniho veéku. Bylo zjisténo,
ze vyvojoveé urovné deti, z hlediska kognitivnich, jazykovych, socialné-emocionalnich
a motorickych dovednosti byly pozitivné ovlivnény a doslo k jejich zlepSeni pfi pobytu
ve venkovnim prostfedi. Rovnéz bylo znovu uznano, ze pobyt venku snizuje stres
a podporuje emocni a socialni rozvoj. Z toho plyne, ze je nutné napliiovat vSechny détské
potfeby, aby bylo mozné vychovat kreativnéjsi, produktivn&jsi a stastn€jsi novou

generaci. (Yildinm & Akamca, 2017).
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2.10 Program predskolniho vzdélavani

Podle Smelové (2012, s. 250) ,stanovuje ramcovy vzd&lavaci program

predskolniho vzdélavani (dale RVP PV) hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro

institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku*.

RVP PV byl vytvoren pro zlepSeni kvality vychovy. Jeho tukolem je doplnit

rodinnou vychovu a vytvorit ditéti prostredi pro aktivni rozvoj schopnosti a dovednosti,

a tim tak déti 1épe pripravit na dalsi vzdélavaci cestu (Smelova, 2012).

RVP PV je zalozen na nekolika zakladnich principech:

Prijmout vyvojova specifika predskolnich déti a pfizptsobit tomu obsah, formy
a metody pro vzdélavani.

Vytvorit zaklad klicovych kompetenci, které lze dosahnout v prfedSkolnim
vzdélavani.

Definovat kvalitu predskolniho vzdélavani (stanoveni cili, podminek, obsahu
a vysledku predskolniho vzdélavani).

Srovnat pedagogickou tc¢innost RVP PV mezi matetskymi Skolami.

Vytvorit prostor matefskym Skolam pro rozvoj programt pro zvyseni kvality
uceni.

Umoznit matefskym Skolam pfizptsobit si RVP PV jejich podminkam,

moznostem, potfebam.

Cile RVP PV se déli do péti oblasti, které charakterizuji hlavni zdméry programu:

Dité a jeho télo (podpora neurosvalového vyvoje, zlepSovani télesné zdatnosti,
podpora pohybovych dovednosti, vedeni ke zdravym zivotnim navykam
a postojum).

Dité a jeho psychika (podpora duSevni pohody, zlepsovani psychické zdatnosti
a odolnosti ditéte, rozvoj jazyka, citd, vile, sebepojeti, kreativity, kognitivnich
procesu).

Dité a ten druhy (podpora pfi tvofeni interpersonalnich vztahd, seznameni
se s postoji druhého Cloveéka, rozvoj verbalni 1 neverbalni komunikace).

Dité a spolecnost (zaclenéni ditéte do spolecnosti a do pravidel souziti s ostatnimi,
rozvoj zakladnich kulturné spoleCenskych zvykl, rozvoj schopnosti Zit

s ostatnimi lidmi).
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e Dit¢ a svét (hlavnim zamérem je naucit dit€ vnimat okolni svét, védet o zivotnim
prostfedi a vlivu clovéka na néj, mit povédomi o globalnich problémech,

vytvofeni zakladd k zodpovédnému piistupu k piirodg) (MSMT, 2018).

2.11 Projekt 1P

Projekt 1P vznikl pod Nadaci sportujici mladeze v Plzni. Jeho hlavnim cilem
je zjistovani irovné pohybovych dovednosti déti v predskolnim veéku. Zabavné a poutavé
cvieni v ramci testt pro zjistovani urovné€ pohybovych dovednosti je piizptisobené véku
déti.

Vzbudit zajem a iniciovat déti k pohybu miZze byt obtiznym tkolem v dnesni
dobé. Ptinastupu do Skoly se zivot ditéte méni. Po obdobi hry a neustalého pohybu
pfichazi Cas zklidnit se v lavici. Proto je dulezité déti motivovat a vstipit jim zajem o
pohyb jiz v raném veéku.

Na pfiprave testi se podileli odbornici a studenti ze Zapadoceské univerzity
v Plzni. Od roku 2016 doslo ke zménam v navrzenych cviceni, a to na zakladé zjisténi

nedokonalosti pfi praktickém provadéni.

2.12 Nadace sportujici mladeze

Nadace sportujici mladeze byla zalozena roku 1993 v Plzni a od roku 2003
rozsifila svoji ¢innost do celé Ceské republiky. Zabyva se predevsim tim, jak zlepsit
podminky pro vybér, vychovu a dals§i rozvo; mladych sportovnich talenti. Nedilnou
soucasti je taky podpora sportovnich akci v pfislu§né vékové kategorii.

Nadace poskytuje oporu pro mladé sportovce ve vSech ohledech, které se tykaji
sportu. Snazi se popularizovat sportovani a vést mladé sportovni talenty nejen k vitezstvi,
ale i k péci o sviij zdravotni stav, at’ uz psychicky ¢i fyzicky.

Pod Nadaci sportujici mladeze vzniklo nespocet jinych projektt, které se zabyvaji
sportem mladeze. Jsou to na napiiklad pohybové predpoklady 2P, TOP junior sport
a dalsi (Nsm, 2017).

2.13 BMI

Index teélesné hmotnosti neboli Body Mass Index (BMI) patii mezi metody
klasifikace podvéahy, nadvéahy ¢i obezity u bézné populace. Lze jej vypocitat jako podil
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télesné hmotnosti v kilogramech a vysky v metrech na druhou. Vyslednou hodnotu pro
dospélého clovéka mizeme zaradit do jedné ze 4 kategorii (Tabulka 1) (Centers for

Disease Control and Prevention, 2020).

Tabulka 2
BMI
BMI KATEGORIE ZDRAVOTNI RIZIKA
18,5 Podvaha Vysoka
18,5-24,9 Norma Minimalni
25,0-29.9 Nadvaha Lehce zvysSena
30,0-34,9 Obezita 1. stupné Stfedné vysoka
35,0-39.9 Obezita 2. stupné Vysoka

(Centers for Disease Control and Prevention)

U déti se odliSuje méteni déti do dvou let a starSich. Pfi méfeni do dvou let
se k vypoctim hmotnosti a délce téla jesteé obvod hlavy. Vyvoj ve vSech kategoriich
se hodnoti podle grafti, které jsou obnovovany kazdych deset let. BMI se pocita stejné
jako u dospélych, poté jsou hodnoty zaneseny do percentilovych grafii (pfiloha 9) a
hodnoceny tak, jak je uvedeno v tabulce 2. Percentilové grafy jsou zvlast’ pro divky a pro

chlapce, z davodu rozdilného télesného vyvoje (Statni zdravotni ustav, n.d.)

Tabulka 3
Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vysce podle percentilovych grafii
PERCENTILOVE PASMO HODNOCENI
97< Obézni
90-97 Nadmérna hmotnost
75-90 Robustni
25-75 proporcionalni
10-25 Stihlé
<10 hubené

(Statni zdravotni ustav, n.d.)
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3 CILE

3.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem diplomové prace je zjisténi a deskripce urovné pohybovych
dovednosti predskolnich déti v Olomouckém kraji s pomoci vyuziti projektu Pohyb 1P,

ktery je navrzen Nadaci sportujici mladeze v Plzni.

3.2 Diléicile
o realizace testovani predskolnich déti v dobé koronaviru
e zjistit hodnoty BMI a zjistit t€lesny vyvoj pomoci percentilovych grafti
e porovnat troven pohybovych dovednosti chlapct a divek v predskolnim véku

e porovnat aroven pohybovych dovednosti déti v Olomouckém a Plzeniském kraji

3.3 Hypotézy

HI: Mezi zG&astnénymi détmi zapojenych MS v Olomouckém kraji nebudou vyznamné
rozdily v celkovém skore z péti cviceni.

Zdivodnéni: Vychazime z toho, Ze se jedna o matetské skoly bez jakéhokoliv zameéfeni.
Nezavisla proménna; soubor déti MS v Olomouckém kraji.

Zavisla proménna: celkové skore.

H2: V primémych vysledcich ze v§ech test bude mezi divkami a chlapci velky rozdil.
Zdavodnéni: Vychazime z toho, ze divky byvaji Sikovnéjsi nez chlapci ve stejném véku.
Nezavisla proménna: pramérné vysledky z testu.

Zavisla proménna: pohlavi.

H3: V primérnych vysledcich ze vSech testi bude vyznamny rozdil mezi Olomouckym
a Plzeniskym krajem.

Zdivodnéni: Vychazime ztoho, ze doba v obdobi covidu, mize mit nasledky na
pohybovou gramotnost predSkolnich déti.

Nezavisla proménna: praimérmé vysledky z testu.

Zavisla proménna: geograficky region (Olomoucky vs. Plzensky kraj).
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3.4 Vyzkumné otazky

VOI: Ve kterém z cvikt déti vykazovaly nejvy$si troven pohybovych dovednosti?
VO2: Ve kterém z cvikt déti vykazovaly nejnizsi troveni pohybovych dovednosti?
VO3: Ma hodnota BMI u déti vliv na aroven pohybovych dovednosti testovanych dle
projektu Pohyb 1P?

30



4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden u starsich déti predskolniho véku v ramci matefskych skol
Olomouckého kraje. Vyzkumu se zc¢astnilo 152 déti, z toho 82 chlapct a 70 divek.
Probandi byli ve véku 5-7 let. Primérna vyska déti byla 118 cm +4,2 cm, pfiCemz nejvyssi
z probandi méfil 131 cm a nejnizsi 101 cm. Primérna hmotnost déti byla 21 kg £2.4 kg.
détem pfifazeny kody, takze déti budou anonymni. Zistava pouze oznaceni pohlavi, se

kterym se dale pracuje. Projekt byl schvalen etickou komisi (pfiloha 8).

Tabulka 4

Seznam materskych Skol
MS Pocet divek Pocet chlapcu Pocet déti
1.MS 4 2 6
2.MS 2 5 7
3.MS 8 2 10
4MS 9 15 24
5MS 16 11 27
6.MS 8 12 20
7MS 4 21 25
8.MS 7 12 19
9.MS 12 2 14
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4.2 Popis cviceni dle projektu Pohyb 1P

SIKOVNY LACHTAN

Charakteristika

Pohybova ¢innost je zaméfena na manipulaci s mi¢em hornimi konc¢etinami.

Pomicky

Mic o priméru cca 18-20 cm (na volejbal).

Provedeni

Dité ve stoji drzi mi¢ v obou rukach pred trupem. Ve vzpiimeném postoji (je povoleno
se mirné pokrcit v kolenou a mirné predklonit — cca do 30 stupint od kolmice) dribluje
micem o zem jednou rukou 3x, chyti mi¢ do obou rukou, dribluje mi¢em o zem druhou
rukou 3x a opétchyti mi¢ do obou rukou. Examinator pocita ditéti driblinky, aby dité
védélo, kdy ma vysttidat ruce a chytit mi¢ po skonceni driblinku (,,raz, dva, tfi, chyt, raz,
dva, tf1, chyt™).

Cinnost si predem vyzkousi.

Hodnoceni

Zaznamenava se lepsi ze dvou pokust. 6 boda je maximalni mozny pocet za spravné
provedeni. Vysledek je uveden v bodech 0-6.

Odecitani bodu:

Vzdy jeden bod za nechyceni mice do obou rukou po driblinku.

Vzdy jeden bod za kazdé neprovedeni driblinku jednou rukou.

Vzdy jeden bod za nizsi nebo vyS$si pocet driblinku jednou rukou.

Vzdy jeden bod za kazdé provedeni v jiném nez vzpiimeném postoji.
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KRACEJICI CAP
Charakteristika

Pohybova ¢innost je zaméfena na dynamickou rovnovahu a koordinaci pohybu.

Pomicky
Lavicka; 4 prekazky vysoké 20 cm — desticky, tloustka desticky je 3,8 — 4 cm; lepenka

2 cm §iroka.

Provedeni

Dité pfi chiizi vpred na lavicce postupné piekracuje pres horni hranu ¢tyfi 20 cm vysoké
prekazky (desticky polozené na delsi stranu), které jsou od sebe vzdalené 35 cm. Pres
celoudélku lavicky je uprostied nalepena 2 cm §iroka lepenka — cara vymezujici doslap.
Za posledni prekazkou se dite€ otoci o 180° a opakuje ¢innost v opacném sméru.

Dité prekracuje prekazky plynule, koordinaéné spravne ve vzptimeném postoji (nejsou
povoleny odchylky v drzeni téla v kolmici k zemi) — pravidelné stfida pravou a levou
dolni koncetinu s vedenim nohy pfimo ptes piekazku, nikoliv stranou kolem prekazky
(chybou jeopakovany pohyb vpied vzdy pouze jednou — napt. pravou — dominantni dolni
koncetinou).Chodidla dit¢ umistuje na lepenku mezi prekazkami (celou ji chodidlem
zakryje).

Cinnost si predem vyzkousi.

Hodnoceni

Zaznamenava se lepsi ze dvou pokust. 6 boda je maximalni mozny pocet za spravné
prekracovani prekazek. Vysledek je uveden v bodech 0-6.

Odecitani bodu:

Za kazdé porazeni prekazky odecteni jednoho bodu.

Za kazdé koordinacné chybné prekracovani prekazek-chybou je opakovany pohybvpred
vzdy pouze jednou — napf. pravou — dominantni dolni koncetinou — odecteni jednoho
bodu pfi cesté tam a jednoho bodu pfti ceste zpét.

Za chuizi v jiném, nez vzpfimeném postoji — odecteni jednoho bodu pfi cesté tam ajednoho
bodu pfi cesté zpét.

Za kazdé vedeni nohy kolem prekazky (stranou).

Za neumisténi chodidla na lepenku mezi pifekazkami.
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SKAKAJICi ZABA
Charakteristika
Pohybova ¢innost je zaméfena na dynamickou silu dolnich koncetin a koordinaci pohybu

hornich a dolnich koncetin.

Pomicky

5 $vihadel, maly molitanovy mi¢ (primér cca 8—10 cm).

Provedeni

Jedno $vihadlo polozime na zem (osové §vihadlo), Ctyfi pielozena Svihadla polozime
kolmona osové §vihadlo. Vzdalenost mezi kolmo polozenymi Svihadly je 40 cm.

Dité zaujme vychozi polohu ve stoje, maly mi¢ mezi kotniky, Spicky pred prvnim
Svihadlem,obé chodidla vpravo nebo vlevo od osového svihadla. Nasleduji jednotlivé
skoky ve vzporu difepmo s oporou o paze. Dité€ nejprve pii skoku poklada dlan€ na napfic
polozené Svihadlotak, aby osové Svihadlo bylo vzdy mezi dlanémi. Potom preskoci
snozmo na druhou stranu mezi rovnobézné€ polozena Svihadla tak, aby vzdy obé chodidla
byla vpravo (vlevo) od osového §vihadla a pti dalSim skoku vlevo (vpravo) od osového

Svihadla. Celkem dité provede tii skoky.

Hodnoceni

Zaznamenava se lepsi ze dvou pokust. 6 bodu je maximalni mozny pocet za spravné
provedeni skoka ve vzporu diepmo. Vysledek je uveden v bodech 0-6.

Odecitani bodu:

VZzdy jeden bod za kazdou odli$nou polohu dlani vzhledem k popisu provedeni.

VZzdy jeden bod za kazdou odli§nou polohu chodidel vzhledem k popisu provedeni.

Vzdy jeden bod pii kazdé ztraté mice, ktery dité svira mezi kotniky.

‘/' ‘ /l
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HBITY ZAJIC
Charakteristika

Pohybova Cinnost je zaméfena na koordinaci pohybu a dynamickou silu dolnich koncetin.

Pomicky

12 ¢tvercovych podlozek (koberecky) o stran€ 50 cm —na spodni stran€ z protiskluzového
materialu (6 jedné barvy A, 6 druhé barvy B); Svihadlo dlouhé 1 m; 4 podlozky ve tvaru
chodidel.

Provedeni

Vytvofime , skakaciho pandka“: za Svihadlo polozené na zemi polozime Ctvercové
podlozkydle nakresu-tii v fadé barvy A, dvé vedle sebe (vlevo barva A, vpravo barva B)
aopét tfi v fadé barvy B, podlozky se dotykaji; nasleduji Ctyfi podlozky barvy A za sebou,
které se takédotykaji.

Dité stoji vpravo nebo vlevo vedle §vihadla, §vihadlo Ctyfikrat pieskoci snozmo stranou
vpred(2x vpravo a 2x vlevo), skoci na jednu podlozku levou nohou a provede dalsi dva
skoky na levé, dale skoCi roznozmo na dvé podlozky vedle sebe (kazdé chodidlo na jedné
podlozce), poté opét skace jednonoz na nasledujicich tfech podlozkach, tentokrat na pravé
noze. Skokyprovadi plynule za sebou bez zastaveni. Na dalsi Ctyfi podlozky skoci
nasledovné: skok na jednu podlozku snozmo vpied, na dalsi snozmo pravym bokem
(obrat o0 90° vlevo), dale opétsnozmo vpied a na posledni snozmo levym bokem (obrat
0 90° vpravo). Skoky provadi plynule za sebou bez zastaveni. Smér skoku naznacCime
vedle polozenou podlozkou ve tvaruchodidla (v obrazku naznaceno Sipkou).

Cinnost si predem vyzkousi.

Hodnoceni

Zaznamenava se lepsi ze dvou pokusi. Vysledek je uveden v bodech 0-6. 6 bodu
je maximalni mozny pocet za spravné provedeni skoku.

Odecitani bodu:

Vzdy jeden bod za kazdy dotek chodidly §vihadla nebo vyskoceni mimo podlozku
pti skocich.

Vzdy jeden bod za stfidani odrazové nohy béhem nasledujicich tiech skok jednonoz,

¢i pouziti pouze dominantni odrazové nohy pted i po skoku do roznozeni.

Vzdy jeden bod za neudrzeni chodidel u sebe u skokti snozmo (doskok i odraz

nejdiive jednou nohou).
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Vzdy jeden bod za kazdé nedokonceni obratu u skokii snozmo s obratem (obrat
0 90°).

Vzdy jeden bod za kazdé zastaveni v prubéhu skoka, ¢i drobné poposkoceni.

—
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vpred vpred
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HRAVA KOCKA
Charakteristika

Pohybova ¢innost je zaméfena na manipulaci s mi¢em dolnimi koncetinami.

Pomicky

4 svihadla dlouha 3 m; mi¢ o priméru cca 18-20 cm (na volejbal); 4 kuzely.

Provedeni
Vytvofime drdhu z paralelné polozenych Svihadel na zemi, §itka drahy je 1,5 m.

Doprostfedmezi §vihadla umistime 4 kuzely ve vzdalenosti 1 m.

Dité stoji na zac¢atku drahy mezi Svihadly, mi¢ na zemi pied chodidly. Postupné vede
mic slalomové mezi kuzely levou i pravou nohou tak, aby mi¢ v zddném misté
neopustil prostormezi §vihadly. Pfi zataCeni vlevo kolem kuzele vede mic¢ pravou
nohou, pfi zataceni vpravolevou nohou. Dité si voli rychlost vedeni mice a to, zda
zacne u prvniho kuzele pravou, ¢i levou nohou. Na konci drahy mi¢ zastavi nohou.
Cinnost si predem vyzkousi.

Hodnoceni

Zaznamenava se lepsi ze dvou pokust. Vysledek je uveden v bodech 0—6. 6 bodu

je maximalni mozny pocet za spravné vedeni mice pravou i levou nohou

v prubéhu drahydlouhé 6 m.

Odecitani bodu:

Vzdy jeden bod za kazdé opusténi mice prostoru mezi Svihadly.

Vzdy jeden bod za vynechani kuzele pfi slalomovém vedeni mice (dité€ vede mic
rovn¢ vedle kuzele).

Vzdy jeden bod za kazdy dotek mice rukou.

Vzdy jeden bod za vedeni mice pouze jednou (dominantni) nohou.

41



42



4.3 Analyza dat

Naméfené hodnoty jsou zpracovany pomoci programu Microsoft Excel, ve kterém
jsou vypocitany potrebné hodnoty. Z naméfenych hodnot jsou zpracovany tabulky
a grafy.

Pro vyhodnoceni statistickych hypotéz byla pouzita analyza rozptylu, Studentiv
t-test, Mann — Whitney U test a Wald — Wolfowitzuv test test a korelacni analyza pomoci
softwaru QC Expert 3.2 a Statistica 13 se zvolenou hladinou vyznamnosti a=0,05.

Pro hodnoceni hmotnosti vzhledem k vySce se v souCasné praxi pouziva tzv.
Body Mass Index. Jeho hodnotu ziskdme tak, ze hmotnost v kilogramech vydélime
druhou mocninou vysky v metrech (Machova, 2009).

Abychom mohli posoudit, zda BMI probandu odpovida véku a zda jsou hodnoty
v norm¢, pouzivame percentilové grafy. Kazdy graf je specificky jak pro divky, tak
pro chlapce. V percentilovych grafech jsou znazornény cary, které odpovidaji hodnotam

3., 10.,25.,50.,75., 90. a 97. percentilu pro urcity vék.

43



5 VYSLEDKY

5.1 Antropometrické vysledky

Divky se pohybovaly vyskou od 101 cm az 125 cm. Chlapci od 105 cm do 130
cm. T¢€lesna hmotnost u divek kolisala mezi 15 kg az 23,8 kg, u chlapcti mezi 16,2 kg az
29 kg (ptiloha 5,06).

V Obrazku 3 muzeme vycist, Ze vice nez padesat procent divek se pohybuji
v normé&. Tti divky byly dle grafu oznaceny s nadvahou a jedna dokonce obézni. Neméné

zavaznou situaci jsou divky se zavaznou podvahou, kterych bylo jedenact.

Obrizek 3
Rustovy graf divky

1%

Zavaina podvdha = Podvéha = Norma = Nadvaha Obezita

Jak nam ukazuje graf na Obrazku 4, ve skupiné predskolnich chlapci bylo pres
padesat procent také v normé. V porovnani s divkami je u chlapct vyssi vyskyt nadvahy,
atou 7 probandd, u dvou byla zjisténa obezita. Zavazna podvaha se vyskytla u osmnacti

chlapcu.
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Obrazek 4
Rustovy graf chlapci

2%

\

m Z4vainad podvdha m=Podvdha = Norma = Nadvdha = Obezita

5.2 Vysledky projektu Pohyb 1P

Z kazdého cviCeni §lo ziskat 0—6 bodl, tudiz maximalné bylo mozné ziskat
celkem 30 bodd. Vysledné body pak roziazuji probandy do 3 urovni celkového
vysledného hodnoceni. A to do kategorie 30-25 bodu jako velmi Gspésné, 24-11 bodu

jako uspésné a tieti jako méné uspesné v rozmezi bodia 10-0.
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Tabulka 5

Pruméry jednotlivych materskych Skol Olomouckého kraje

PRUMERY JEDNOTLIVYCH CVICENI OLOMOUCKYCH MS
NAZEV | POCET | SIKOVNY | KRACEJICI | SKAKAJICI | HBITY | HRAVA | CELKOVE |CELKOVY
MS DETI LACHTAN CAP ZABA ZAJIC KOCKA SKORE PRUMER
1.MS 6 3,50 4,83 533 4,83 24,00 4,80
2MS | 7 3,86 3,86 4,57 22,86 4,57
3MS | 10 5,56 4,44 4,78
4MS | 24 3,38 5,50 421 4,79 4,71 22,58 4,52
5MS | 27 3,78 5,48 4,63 4,59 4,48 22,96 4,59
6MS | 20 3,26 5,26 4,63 4,74 4,53 22,42 4,48
7MS | 25 3,64 5,44 4,08 4,72 4,20 22,08 4,42
SMS | 19 3,83 5,56 4,61 5,06 4,56 23,61 4,72
OMS | 14 3,21 5,43 4,36 4,43 4,93 22,36 4,47
PRUMER | 23,02 4,6

V Tabulce 5 mizeme vycist vysledky z deviti matefskych skol Olomouckého

kraje. Nejusp&sngjsi se stala 3. MS s celkovym podtem 24,33 bodd a celkovym primérem

4,87 bodu. I kdyz jsou na tom bodoveé nejlépe, nejlepsi vysledek ze vSech matefskych

skol maji jen u dvou cvieni, a to 4,44 bodd ve cvieni Sikovny lachtan a 5,11 bodd

ve cviceni Skakajici zaba.

Nejmensi pocet bodt ziskala 7. MS s celkovym poétem bodt 22,08 a celkovym

pramérem 4,42 bodua.

Pro lepsi orientaci ve vysledcich uvadim graf na Obrazku 5, kde jsou uvedeny

celkové priméry vSech zacastnénych matetskych skol.
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Obrizek 5
Priiméry jednotlivych Olomouckych MS

m1iMS m2.M$S m3.MS m4AMS m5MS m6.MS m7.MS m8.MS m9.MS

5

4,9

4,8

4,7

4,6

4,5

4,4

4,3

4,2

4,1

V Tabulce 6 mizeme vidét déti, které ziskali plny pocet bodu ze vSech cvicenich.
I kdyz bylo vice chlapct nez divek, tak plny pocet ziskalo pét divek, chlapct Ctyfi.
Nejsikovnéjsi déti byly z raznych matefskych skol.

Tabulka 6
Nejlepsi vysledky déti Olomouckého kraje

NEJLEPSI VYSLEDKY DETi OLOMOUCKEHO KRAJE
OSOBA | POHLAVI | MS | SIKOVNY | KRACEJICI | SKAKAJICI | HBITY | HRAVA | CELKEM
LACHTAN CAP ZABA ZAJIC | KOCKA
M2D001 D 2MS 6 6 6 6 6 30
M3D001 D 3.MS 6 6 6 6 6 30
M3D003 D [3MS 6 6 6 6 6 30
M4H005 | CH |4MS 6 6 6 6 6 30
M4H007 | CH | 4MS 6 6 6 6 6 30
M5D002 D 5.MS 6 6 6 6 6 30
M7D017 D 7MS 6 6 6 6 6 30
MY9H001 | CH |9MS 6 6 6 6 6 30
M9D003 | CH |9MS 6 6 6 6 6 30
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Dle Tabulky 7 muazeme vidét primérné bodové hodnoceni divek a chlapca
kazdého cviceni. U prvniho testu byly uspésnéjsi divky, a to o 0,18 bodia. Celkové bylo
toto cviceni nejhuie hodnocené, a po konzultaci s ucitelkami, které testy hodnotily, bylo
toto cviCeni pro déti nejvice obtizné. Pfi druhém cviceni, Kracejici cap, byly vysledky
znaéné lepsi, divky dosahly primérné 5,61 bodut, chlapci o 0,5 bodi méné. Pri tietim
cviCeni, Skakajici zabé, byly divky opét uspésnéjsi, a to o 0,7 bod. Nejmensi rozdil byl
zaznamenam u cviCeni Hbity zajic, kde divky ziskali 4,61 a chlapci 4,82 bodt. V tomto
pohybovém ukolu byli uspésnéjsi chlapci, a to o 0,22 boda. Poslednim cvi¢enim byla

Hrava kocka, kde divky ziskaly 4,94 bodu, chlapci 4,30. Rozdil byl o 0,49 bodu.

Tabulka 7
Priimérné vysledky dle pohlavi

PRUMERNE VYSLEDKY DLE POHLAV]
SIKOVNY | KRACEJICI | SKAKAJICI | HBITY | HRAVA CELKOVY
LACHTAN CAP ZABA ZAJIC KOCKA PRUMER
DIVKY 3,71 5,61 4,85 4,61 | 494 4,75
CHLAPCI 3,53 5,29 4,15 4,82 | 4,30 4,42
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Podle Stychové (2018) mizeme vidét v Tabulce 8 primémé vysledky

jednotlivych cviCeni plzeriskych matetskych skol.

Tabulka 8
Priimérné vyslediky MS plzeiiského kraje z roku 2017

PRUMERY JEDNOTLIVYCH CVICENI PLZENSKYCH MS Z ROKU 2017

NAZEV | POCET | SIKOVNY | KRACEJICI | SKAKAIJICI | HBITY HRAVA CELKOVE | CELKOVY

MS DETI LACHTAN CAP ZABA ZAJIC KOCKA SKORE PRUMER
5MS | 34 4,47 5,82 524 388 5733 24,74 4,95
6MS | 26 3,23 5,08 5,15 3,89 4,00 21,35 427
22.MS | 39 3,95 5,75 449 474 454 23,46 443
23.MS | 30 4,13 5,60 4,1 4,97 4.8 23,6 4,72
24MS | 20 4,48 5,19 5,67 343 3,62 22,38 4,48
25.MS | 31 4,54 5,32 432 403 445 22,68 4,54
27.MS | 31 4,39 5,13 536 568 4,68 25,23 5,05
4.MS | 24 2,71 5,62 3,71 443 3,90 20,38 4,08
PRUMER | 2298 | 4,56

V Obrazku 6 jsou znazornény primérné hodnoty ze vSech cviCeni provedené

zaCastnénymi matefskymi Skolami. NejlepSich vysledkd bylo dosahnuto ve cviceni

Kradejici &ap, a to u MS olomouckého i Plzefiského kraje.

Obrazek 6

Porovndni pritmérnych vysledkit Olomouckého a Plzeriského kraje
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N

=

Sikovny lachtan

Kracejici ¢ap

Skakajici Zaba

m MS olomouckého kraje
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5.2.1 Vyhodnoceni hypotéz
H1: Mezi zi&astnénymi détmi zapojenych MS v Olomouckém kraji nebudou vyznamné

rozdily v celkovém skore z péti cviceni.

Obrazek 7
Analyza rozptylu pro celkové skore zuicastnénych déti v Olomouckém kraji
MS: LS Means
Current effect: F(8, 140)=0,37533, p=0,93220
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Na Obrazku 7 mizeme vidét grafické znazornéni celkovych skore vsech deviti
matefskych §kol. Hodnoty v jednotlivych Skolach byly homogenni, mély normalni
rozdéleni. Metodou ANOVA nebyl potvrzen signifikantni rozdil mezi jednotlivymi

skore.
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H2: V primémych vysledcich ze v§ech testl bude mezi divkami a chlapci velky rozdil.

Obrazek 8

Studentitv t-test pro srovndani priimérnych vysledkit divek a chlapcii

Box & Whisker Plot
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Na Obrazku 8 vidime graf krabicového diagramu. Ten nam ukazuje rozlozeni
vysledka divek a chlapci zvlast. Praimeémé skore divek a chlapci mélo homogenni
rozdéleni, a proto byl zvolen parametricky Studentiv t-test, pomoci néhoz byl prokazan

statisticky vyznamny rozdil (p = 0,0246) mezi chlapci a divkami.
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H3: V primérnych vysledcich ze vSech testd bude vyznamny rozdil mezi Olomouckym

a Plzeniskym krajem.

Obrazek 9

Srovndni vysledkii olomouckého a plzerniského kraje

Boxplot by Group
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Na Obrazku 9 jsou v podobé krabicovych diagramii znazornény prameérné
vysledky MS Plzefiského kraje a v MS Olomouckého kraje. V MS Plzeiiského kraje byl
rozptyl hodnoty skore vy$si nez v MS Olomouckého kraje. Celkové praméry pro
matetské Skoly z Olomouckého kraje nemély normalni rozdéleni a byly proto k
vyhodnoceni pouzity neparametrické testy, Mann-Whitney U test a Wald-Wolfowitziv

test. Oba shodné prokézaly, ze se hodnoty mezi kraji statisticky vyznamné nelisi.
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5.2.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

VOI1: Ve kterém z cvika déti vykazovaly nejvyssi aroven pohybovych dovednosti?
Nejvice se détem dafilo pii cvieni Kracejici Cap. Toto cviceni je pravdépodobné

nejsnazsi k pochopeni a neni zde nutné mit dovednosti s mi¢em. Proto je mozné, ze se

détem nejvice daftilo pfi této discipliné.

VO2: Ve kterém z cvika déti vykazovaly nejnizsi aroven pohybovych dovednosti?
Nejméné se détem dafilo pii cvieni Sikovny lachtan. MdiZe za to pravdépodobné

nedostateCny nacvik dovednosti s micem.

VO3: M4 hodnota BMI u déti vliv na troven pohybovych dovednosti testovanych dle
projektu Pohyb 1P?
Pro zji§téni mozného vlivu BMI na trovenn pohybové aktivity byla pouzita

korelacni analyza.

Obrazek 10

Viiv BMI na celkové skdre vSech ziicastnénych déti

Calkové skére Korelace
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Na Obrazku 10 mizeme vidét grafické znazornéni vztahu mezi BMI a celkovych
skore vech zaGastnénych jedinc. Mezi BMI a celkovym skore neni zadna statisticky

vyznamna korelace.
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6 DISKUZE

PredSkolni v&k patii mezi senzitivni obdobi ve vyvoji jedince. V tomto veéku
je velice snadné dit€ ovlivnit a motivovat jej jak k optimalnimu rozvoji, tak i k degradaci.
Rozvoj jedince se da ovlivnit mnoha faktory, jako napftiklad spravnou zivotospravou,
dostatkem pohybu, socialnim kontaktem, fadem. V pribéhu zpracovani vysledku
se projevily skutecnosti, jak jsou na tom déti matefskych skol Olomouckého kraje v ramci
rastového vyvoje. V nékterych pfipadech méli déti nadvahu, v par pripadech byli
dokonce obézni. Nasli se ale 1 takové, ktefi byli na hranici z&vazné podvahy.
Proto je nutné zabyvat se vyvojem piedskolnich déti komplexné.

Spravné zivotosprave predskolnich déti se vénuje program Zdrava Abeceda. Jeji
pocatky sahaji do roku 2008. Metodika programu je nastavena tak, aby ji mohly vyuzivat
vSechny typy matefskych Skol. Jedna se o program pro prevenci nadvahy a obezity déti.
Zabyva se zdravou vyzivou, vnitfni pohodou, zdravym pohybem a prostiedim. Nejvice
se specializuje pravé na projekty pro matetské skoly, nebot’ formovani zivotnich navyka
v matefské skole je rozhodujicim klicem pro zivot kazdého z nas (Zdrava abeceda, n.d.).

Dals$im zminénym faktorem je pohyb, ktery je nedilnou soucasti pfedsSkolniho
véku. Pro zji§téni optimalniho vyvoje déti mohou slouzit motorické testy. Nejvice se pii
zjistovani zakladnich motorickych dovednosti vyuziva terénnich testd, které se dale
oznacuji jako kondicni testy nebo testy zdatnosti. VEtsinou se jedna o testové baterie,
které spolecné se zakladnimi uidaji o somatometrii, ukazatelem slozeni téla (BMI) nebo
dotazniky na dané téma prezentuji troven pohybové zdatnosti. Ja jsem pouzila testovou
baterii Pohyb 1P, navrzenou Nadaci sportujici mladeze v Plzni. Existuje vSak spousta
baterii, které jsou zaméfeny praveé na pohybovou zdatnost predSkolnich déti.

Mezi tyto testy patii napfiklad MOT 4-6 (Motoriktestfiirvier-bis
sechsjahrigeKinder). Je urCen pro déti ve véku 4-6 let a sklada se 18 testi pohybu,
stability, jemné motoriky a pohyb s predméty s cilem odhalit opozdéna vyvojova stadia
u déti a podporuje rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti. Tato baterie byla pouzita
pii studii v Recku, kde se vyzkumu zilastnilo 778 déti ve véku 48-71 mésicd.
Vyznamnéj$i rozdily se objevily mezi vékovymi skupinami, mezi pohlavim nikoliv
(Kambas et al., 2012).

Dal§i moznym testem je MOBAK. Tato baterie slouzi k posouzeni pohybovych
kompetenci v ramci zakladnich pohybovych dovednosti. Sklada se s ukoly zaméfené na

pohyb s vlastnim télem a na pohyb s pomtickou. Tu pouzili pfi testovani predskolakt ve

55



veéku 4-6 let, které se zucastnilo 403 déti. Cilem studie bylo najit rozdily v pohybové
zdatnosti vlivem pohlavi a véku. Bylo zjisténo, ze chlapci dosahovali lepsich vysledku
v pohybu s pfedmétem, divky zase v oblasti vlastniho pohybu. S rostoucim vékem
dosahovaly jedinci k lepsim vysledkim (Hermann et al., 2019).

KTK test (Koperkoordinationstest fiir kinder) je test pro piimé hodnoceni
motorické kompetence déti. Sklada se ze 4 nezavislych testi. Studie v Brazilii pouzila
tento test pro longitudinalni analyzu. Hodnotili souvislost mezi vdhou a motorickou
kompetenci od predskolniho veku (3-5 let) do stfedniho véku (7-9 let). Predskolni déti
s normalni hmotnosti vykazovaly vy$§i motorickou kompetenci vy$§i motorickou
kompetenci ve veku 5-7 let ve srovnani s predSkolnimi détmi s nadvahou a obezitou.
Nezavisle na détské fazi a prodlouzeni hodnoceného obdobi (2- nebo 4leté obdobi), déti,
které mély nadvahu (nadvahu nebo obezitu) a zménily sviyj vahovy stav na podvahu nebo
normalni vahu, vykazovaly podobnou motorickou kompetenci ve srovnani s détmi, které
pokracovaly podvahu nebo normalni vahu. Hmotnostni stav jiz v predSkolnim veku je
dilezitym prediktorem motorické kompetence déti az do stfedniho détstvi. Intervence
zlepSujici hmotnostni stav déti jiz v pfedSkolnim véku mohou pozitivné ovlivnit rozvoj
jejich motorickych schopnosti (Lima et al., 2021).

Pohybovy rezim déti fesi ramcové vzdélavaci programy. Snaha o vytvoreni
optimalniho rezimu zivota matefskych Skol a nasledné zakladnich Skol v souladu
s vékovymi potfebami zaka patfi k hlavnim cilim RVP. Situace je mnohdy pfizniveéjsi
v matetskych Skolach, v zakladnich Skolach je v mnoha pifipadech pohybovy rezim
omezen pouze na vyuku télesné vychovy. Ve Skole dochdzi v zdsadni zméné denniho
rezimu, ktera mize vést k prohloubeni rizika vzniku nadvahy i obezity a s tim souvisejici
oslabeni pohybového aparatu (Muzik et al., 2019). Je tudiz pfinosné dbat na optimalni
rozvoj v raném veku a pfipravit dit€ na Skolni dochazku tak, aby se predchazelo vyse
uvedenych rizik.

V Olomouckém kraji existuje fada organizaci, které se zabyvaji pohybovou
prupravou predskolnich déti. Naptiklad organizace Svisti v pohybu. Zaméfuji se na
vSestrannou pohybovou pfipravu déti od 4 let. CvicCeni probihd v aplikacnim centru
BALUQO, kde je dostatek prostoru pro zaklady gymnastiky a atletiky, mi¢ové a netradicni
sporty, lezeni, apolové sporty ¢i hudebné pohybovou prapravu (Svisti v pohybu, n. d.).
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7 ZAVERY

Obdobi skolniho veku je pro kazdého individualni. Z oblasti motoriky a psychiky
vSak patii k zasadni etapé zivota. Pohyb je v tomto véku néco, co déti bavi nejvice. Proto
je pfinosné podporovat organizace, které se zabyvaji spravnym vyvojem déti a snazi
se tak zpestfit zivot nejen détem, ale i vSem ostatnim, ktefi se pohybuji v tomto odvétvi.
Jednou takovou organizaci je Nadace sportujici mladeze v Plzni, kterd se zabyva
pohybem predskolnich déti, a to formou potradanych akci a projektt, jako je napriklad
Pohyb 1P, ktery jsem vyuzila pfi testovani pohybovych dovednosti pfedskolnich déti
v matetskych Skolach Olomouckého kraje.

Testovani probéhlo v deviti materskych Skolach Olomouckého kraje,
ktefi se prihlasili do vyzkumu. Testovani se zacastnilo 152 déti, s podminkou souhlast
rodicu (pfiloha 1), bohuzel tfi déti v prub€hu onemocnély, proto se tfi jedinci nezucastnili
cviCeni, ale v evidenci méfeni vysky a vahy jsou (pfiloha 5,6). Z davodu pandemie covidu
musel byt vyzkum pftizplisoben podminkam, které byly touto problematikou nastaveny.
A to tak, ze cviCeni a nasledné hodnoceni pomoci prezencni listiny (pfiloha 3) a formulate
hodnoceni (pfiloha 4), probihalo pod dohledem ucitelek matetskych skol z divodu
minimalizovani kontaktu s dal§imi lidmi. Pro maximalizaci reliability méfeni prob&hla
online konzultace k hodnoceni cviceni, které ztvrdily svym podpisem o Cestném
prohlaseni o distan¢nim proskolenim (pfiloha 2).

Projekt 1P obsahuje pét cviceni, kdy kazdé cviceni je zaméfené na jinou
pohybovou dovednost. Proto soubor cviceni zajistuje komplexni informace o motorické
zralosti ditéte.

V ramci testovani byly zucastnéni probandi podrobeni méfeni vysky a vahy.
Po vypoctu BMI a zaneseni ¢isla do ristového grafu mizeme zhodnotit rastovy vyvoj
chlapct a divek. U obou pohlavi bylo minimalné padesat procent v normé. Par jedinca
se vSak vysSplhalo k nadvaze az k obezité, celkové 11 déti. V kategorii podvaha
az zavazna podvaha se nachazelo 29 déti.

Hlavni cil mé diplomové prace bylo zji§téni a deskripce pohybovych dovednosti
predskolnich déti v Olomouckém kraji, ktery byl splnén. Dil¢i cile jsem pak také splnila
stanovenim tfi hypotéz. Prvni hypotéza se zabyvala tim, zda budou mezi zi¢astnénymi
détmi zapojenych MS v Olomouckém kraji vyznamné rozdily v celkovém skore z péti
cvi¢eni. Hodnoty celkového skoére v jednotlivych Skolkach byly homogenni, mély

normalni rozdéleni tudiz pomoci metody ANOVA nebyl potvrzen statisticky
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signifikantni rozdil mezi jednotlivymi $kolkami. Nejusp&sngjsi se stala 3. MS s celkovym
poctem 2433 bodu. I kdyZz jsou na tom bodové nejlépe, nejlepsi vysledek ze vSech
matefskych kol maji jen u dvou cvigeni, a to 4,44 bodti ve cvideni Sikovny lachtana 5,11
bodd ve cvideni Skakajici zaba. Nejmensi poget bodli ziskala 7. MS s celkovym po&tem
bodi 22,08.

Druha hypotéza uvadi, ze v pramérnych vysledcich ze vSech testd bude
mezi divkami a chlapci velky rozdil. Primérné skore divek a chlapci mélo homogenni
rozdéleni, a proto byl zvolen parametricky Studentiv t-test, pomoci néhoz byl prokazan
statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami. Toto zisténi, jiz predkladaji
informace v tabulce o primérnych vysledcich divek a chlapct, kdy divky ziskaly o 0,33
bodu vice a celkoveé byly Gispésnéjsi ve Ctyfech cvicenich z péti.

Pro srovnani Olomouckého a Plzenského kraje jsem zvolila tfeti hypotézu,
zda v primérnych vysledcich ze vSech testi bude vyznamny rozdil mezi Olomouckym
a Plzenskym krajem. Celkové priméry pro matetské skoly z Olomouckého kraje nemély
normalni rozdéleni a byly proto k vyhodnoceni pouzity neparametrické testy, Mann-
Whitney U test a Wald-Wolfowitziv test. Oba shodné prokazaly, ze se hodnoty mezi kraji
statisticky vyznamné nelisi.

Nejvice se détem darilo pfi cviceni Kracejici ¢ap, které bylo snadné k pochopeni.
Nejmensi podet bodi ziskalo cvieni Sikovny lachtan, ktery je zaméfen na dovednosti
s micem.

Mozny vliv BMI na uGspésnost pifi plnéni cvieni jsem vyvratila korelacni
analyzou. V mé studii hodnota BMI nemeéla vliv na pohybovou uroven déti.
Pravdépodobné ztoho divodu, ze vétSina déti méla normalni vahu, tudiz se mozny

teoreticky vliv neukazal.
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8 SOUHRN

Prace se zabyva pohybovou gramotnosti predskolnich déti dle projektu Pohyb 1P,
ktery byl uskute¢nén v deviti matetfskych Skolach v Olomouckém kraji. V teoretické ¢asti
se nachazeji zakladni poznatky o obdobi predSkolniho véku se zaméfenim na motoriku,
pohybové schopnosti, senzomotorické uceni, kognitivni, socidlni a emocionalni vyvoj.
Dale jsem sem zatadila vyznam pohybu a zdravého zivotniho stylu a hry jako pfirozené
cesty ke sportu. V poslednich kapitolach se zabyvam programem piedskolniho
vzdélavani a charakteristikou projektu Pohyb 1P vytvofeny nadaci sportujici mladeze
v Plzni.

Soucasti testovani bylo méfeni vahy a vysky a nésledné urCeni BMI kazdého
probanda. Vysledné hodnoty ukazuji, ze pfes padesat procent 152 déti se pohybuje
v rastovych grafech v normé. U 11 déti byla zjisténa nadvaha az mirna obezita, 29 déti
bylo hodnoceno jako podvyzivené.

Testovani probéhlo formou péti cviceni, které byly zaméfeny na pohybovou
zdatnost déti predskolniho véku. Z divodu pandemie Covid hodnotily zvladnuti cviceni
ucitelky matetskych skol, které byly proskoleny distan¢né.

Cviceni absolvovalo 149 déti, z toho 67 divek a 82 chlapct z deviti matefskych
Skol Olomouckého kraje (tfi déti v prubéhu testovani onemocnéli, tudiz se Gcastnili pouze
a celkovym prameérem 4,87 bodu. I kdyz jsou na tom bodové nejlépe, nejlepsi vysledek
ze viech matefskych $kol maji jen u dvou cvieni, a to 4,44 bodd ve cvigeni Sikovny
lachtan a 5,11 bodG ve cviCeni Skakajici z4ba. Nejmensi pocet bodl ziskala 7. MS
s celkovym poctem bodt 22,08 a celkovym primérem 4,42 bodu. Celkové se détem
nejvice dafilo pii cvieni Kradejici ¢ap. Nejhtife pak pii cviGeni Sikovny lachtan.

Na zakladé statistickych vypocta bylo zjisténo, ze nebyl vyznamny rozdil mezi
zG&astnénymi détmi zapojenych MS v Olomouckém kraji v celkovém skore z péti
cvic¢eni. Naopak se prokazalo, ze byl statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim divek
a chlapci. A to tak, ze divky byly uspésn€jsi primémé o 0,33 bodi. Ve srovnani
s Plzefiskym krajem nebyl signifikantni rozdil v primérnych vysledcich, tudiz
tato hypotéza nebyla potvrzena. Vice jak padesat procent déti mélo hodnotu BMI

v norm¢, tudiz nebyl prokazan vliv hodnoty BMI na uroven pohybové aktivity.
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9 SUMMARY

The work deals with the physical literacy of preschool children according to the
project Movement 1P, which was carried out in nine kindergartens in the Olomouc region.
The theoretical part contains basic knowledge about the period of preschool age with a
focus on motor skills, sensorimotor learning, cognitive, social, and emotional
development. I also included here the importance of exercise and a healthy lifestyle and
play as a natural way to play sports. In the last chapters 1 deal with the program
of preschool education and the characteristics of the project Movement 1P created by the
Foundation of Sporting Youth in Pilsen.

In comparison with the Pilsen region, there was no significant difference
in average results, therefore this hypothesis was not confirmed. The testing included
measuring weight and height and then determining the BMI of each proband. The
resulting values show that over fifty percent of 152 children move in the growth charts
in the norm. Eleven children were found to be overweight to mild obesity, and 29 children
were assessed as malnourished.

The testing took place in the form of five exercises, which were focused on the
physical fitness of preschool children. Due to the Covid pandemic, kindergarten teachers
assessed distance training, which were trained remotely. 149 children completed the
exercise, of which 67 were girls and 82 were boys from nine kindergartens in the
Olomouc Region. The most successful was the 3rd kindergarten with a total of 24.33
points and an overall average of 4.87 points. Although they are the best in terms of points,
they have the best result of all kindergartens in only two exercises, namely 4.44 points
in the Skillful Sea Lion exercise and 5.11 points in the Jumping Frog exercise. The lowest
number of points was awarded to the 7th kindergarten with a total number of points
of 22.08 and an overall average of 4.42 points. Even so, in one of the exercises, Agile
Hare, they won first place with 5.22 points. Overall, the children did best during the
Walking Stork exercise. Based on statistical calculations, it was found that there was no
significant difference between the participating children of the involved kindergartens
in the Olomouc Region in the total score of the five exercises. On the contrary, there was
a statistically significant difference between the ratings of girls and boys. This is because
the girls were more successful by 0,33 points on average. Compared to the Pilsen region,

there was no significant difference in average results, so this hypothesis was not
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confirmed. More than fifty percent of children had a normal BMI, so the effect of BMI

on physical activity was not demonstrated.
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PRILOHY

Priloha 1. Informovany souhlas

SOUHLAS RODICU
Souhlasim, aby se muj syn/dcera (dopliite jméno a

prijment) ............ .

ucastnil/GcCastnila zjistovani pohybovych dovednosti POHYB ,,1P“, které budou dale
zpracovany v diplomové praci Anny Briiovjakové, studentkou Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci.

Sportuje dité organizované/navstévuje sportovni krouzek (nehodici se skrtnéte)?: ANO — NE
Pokud ano, uvedte prosim 0 jaky sport/krouzek se

Struény popis:

Projekt Pohyb 1P vytvofila Nadace sportujici mladeze. Jeho prostfednictvim dochdzi ke zjistovani
pohybovych

dovednosti déti. Zaroven v nich zabavnou formou probouzi a upeviiuje pozitivni vztah k pohybu. Na
vytvoieni

projektu spolupracovali odbornici z vysokych gkol, MSMT a Vyzkumného ustavu pedagogického. Je uréen
pro

deéti predskolniho véku a obsahuje 5 jednoduchych pohybovych tkoli. Podrobngjsi informace o Pohyb 1P
naleznete na www.pohyb1p.cz. Realizaci zajistuje proskoleny personal mateiské skoly. Po skonCeni akce
obdrzi rodiCe informacni list s individudlnim hodnocenim jejich ditcte.

Zpracovani osobnich udaju

1. Ud€luji timto sviij svobodny souhlas Ann¢ Briiovjakové (nar. 6.5.1994), vyuzivajici projekt Nadace
sportujici mladeze (NSM), se sidlem Struncovy sady 3, 301 00 Plzef (korespondencni adresa Podmostni 4,
301 00 Plzen), 1C:45335966, zapsané v nada¢nim rejstiiku vedeném u Krajského soudu v Plzni, oddil N,
vlozka 35, aby ve smyslu Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016
(obecné nafizeni o ochran¢ osobnich udaju) ucCinného ode dne 25. kvétna 2018 (dale GDPR) aby
zpracovavala tyto osobni udaje:

¢ Jméno a piijmeni dit€te, datum narozeni ditéte, zjisténé hodnoty z testovani vCetné vysky a vahy ditcte a
informace, zda dit¢ organizovan¢ sportuje, jméno a piijmeni zdkonného zastupce ditéte.

e V pritbéhu akce mohou byt pofizovany foto, video nebo zvukové zaznamy slouzici jako dokumentace
akce. Obrazové snimky, obrazové i zvukové zdznamy mohou byt vyuzity v diplomové praci Anny
Briiovjakové, informaCnich a prezentacnich materidlech NSM, na internetovych strankach, pripadné
socidlnich sitich NSM a pro propagacni ucely NSM, mateiské skoly a partnerti projektu, a to na vSech
komunikacnich médiich

vSemi obvyklymi zpiisoby, s jejich naslednou upravou a s jejich pfipadnym spojenim s jinymi dily nebo
zatazenim do souborného dila. Svoleni k pofizeni a uziti podobizny, obrazovych snimki a obrazovych i
zvukovych zaznamu je ud€leno bez Casového, vécného, mnozstevniho a izemniho omezeni.

2. Vyse uvedené udaje je nutné zpracovat za ucelem vyhodnoceni zjisténych pohybovych dovednosti ditéte.
Tyto

udaje budou zpracovavany po dobu Sesti let.

3. S vys$e uvedenym zpracovanim ud¢lujete svij vyslovny souhlas. Souhlas lze vzit kdykoliv zpét, a to
napftiklad

zaslanim pisemné zadosti prostiednictvim kontaktnich udaji Anny Briiovjakové (Anna Brilovjakova, sidl.
E. Benese 68/29, Prostéjov 79603; email: pohybdoskolek@seznam.cz).

4. Zpracovani osobnich udaju je provadéno Annou Briiovjakovou. Dalsi pfipadné zpracovani vysledku
jinymi subjekty probiha v anonymizované podob¢ (nedochazi tedy ke zpracovani osobnich udaji jinymi
subjekty), a to za ucely védecko-vyzkumnymi a za ucelem vyhodnoceni a statistického zpracovani
zjisténych dat.

5. Vezméte, prosim, na védomi, ze dle GDPR mate pravo:

- vzit souhlas kdykoliv zpét,

- poZadovat po nds informaci, jaké vase osobni iidaje zpracovavame,

- pozadovat po nas vysvétleni ohledné zpracovani osobnich udajt,

- vyzadat si u nas pfistup k témto tdajum a tyto nechat aktualizovat nebo opravit,

- pozadovat po nas vymaz té¢chto osobnich udaj,
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- v ptipad¢ pochybnosti o dodrzovani povinnosti souvisejicich se zpracovanim osobnich idajii obratit se na
nas

nebo na Utad pro ochranu osobnich adaj.

6. Prohlasuji, ze jsem byl Annou Brilovjakovou, coby spravcem osobnich tdaji, informovan/a o pravech
vyplyvajicich z GDPR a jsem si svych prav védom/a, zejména Ze poskytnuti uidaji je dobrovolné, mam
pravo na pfistup k osobnim udajum, pravo na opravu, pravo na vymaz (,,pravo byt zapomenut*), privo na
omezeni zpracovani udaji, pravo vznést namitku proti zpracovani, pravo na pienositelnost udaju.

Dalsi informace jsou k dispozici na www.nsm.cz/gdpr.

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce ditéte:

Vo dne Podpis:
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Priloha 2. Cestné prohlaseni o distanénim proskoleni

CESTNE PROHLASENI O DISTANCNiM PROSKOLENi OHLEDNE CVICENi
NAVRZENYCH PRO PROJEKT POHYB ,,1P*

Ja, nize podepsany/a

Jméno, pfijmeni:
Datum narozeni:
Prohlasuji, Ze jsem si nastudoval/a poskytnuté materialy pro spravné provedeni

cviceni a nasledné jeho hodnoceni, které budou provadéné v ramci testovani
pohybovych dovednosti dle cvi€¢eni navrzenych projektem Pohyb ,,1P“.

V Dne

Podpis:
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Priloha 3. Prezen¢ni listina

Pohyb "1P" — prezenc¢ni listina

Nazev materské skoly:

Datum a misto konani:

Pfijmeni a jméno vedouciho skupiny (uéitelky MS): E-mail na MS:

Pfijmeni

Datum
Jméno narozeni| VysSka Vaha
rok/mésic

—_

© |© N o |o |k (LD

—
©

—_
—_

—
n

—
w

—
>

—
o

—
b

—
N

—
©
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©

no
©

N
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Priloha 4. Formulafr hodnoceni

Jméno a

Ptijmeni

Sikovny
lachtan

(pocet bodu)

Kracejici ¢ap

(pocet bodt)

Skakajici
zaba

(pocet bodt)

Hbity zajic
(pocet bodu)

Hrava kocka

(pocet bodt)

Pokus | Pokus
1 2

Pokus | Pokus
1 2

Pokus | Pokus
1 2

Pokus | Pokus
1 2

Pokus | Pokus
1 2
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Priloha 5. BMI divky

6 let
6 let
5 let
5 let
5 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
5 let
5 let
5 let
5 let
5 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
5 let
6 let
6 let
5 let
5 let
5 let
5 let
5 let
5 let
5 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
5 let
5 let
5 let

20
20
21
21
16,8
18,9
19,4
23,6
214
22,8
234
19
17,6
20,2
20,2
17,5
23,2
22,8
24
21,1
20
22,5
18
22
18
16,8
17,1
214
17,6
16
15
19
20,9
19,6
17,5
19,8
19,6
23,8
17,2
21,5
24
18,3
19,2
15,2
18
15,8

1,19
1,17
1,17
1,17
1,01
1,18
1,20
1,12
1,16
1,19
1,23
1,13
1,10
1,22
1,18
1,16
1,19
1,14
1,25
1,23
1,16
1,19
1,16
1,16
1,16
1,05
1,12
1,17
1,09
1,09
1,01
1,10
1,22
1,19
1,16
1,18
1,20
1,27
1,12
1,20
1,25
1,16
1,15
1,01
1,08
1,01

14,08
14,60
15,33
15,33
16,47
13,60
13,47
18,88
15,85
16,05
15,50
14,80
14,55
13,57
14,51
13,00
16,38
17,54
15,36
13,95
14,83
15,88
13,38
16,30
15,08
15,24
13,63
15,63
14,81
13,34
14,70
15,70
14,04
13,84
13,00
14,22
13,61
14,78
13,71
14,93
15,36
13,60
14,52
14,90
15,43
15,49
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5 let
6 let
6 let
6 let
6 let
5 let
5 let
7 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
6 let
5 let
5 let
6 let
6 let
6 let
5 let
6 let
6 let
6 let

16,1
22
23,5
22,5
19
20
22,6
25
22
21
21,5
214
19,5
20
22
17,3
16,2
19
20,9
21
18,8
22
24
22

1,08
1,20
1,21
1,18
1,17
1,17
1,20
1,21
1,23
1,22
1,20
1,16
1,18
1,18
1,15
1,12
1,03
1,10
1,22
1,17
1,17
1,18
1,18
1,20

13,80
15,27
16,10
16,19
13,87
14,60
15,69
17,12
17,89
14,09
14,93
15,85
14,03
14,34
19,66
13,84
15,27
15,70
14,04
15,34
13,72
15,82
17,27
15,27



Priloha 6. BMI chlapci

CHLAPCI VEK VAHA (kG) VYSKA(M) BMI CHLAPCI VEK VAHA(KG) VYSKA(M) BMI
M1HO001 6 let 29 1,26 18,23 WY (IPA 6 let 18,5 1,21 12,68
M1H002 6 let 25 1,23 16,56 P\ EASOLIE 6 let 19,2 1,15 14,55
M2H001 6 let 22,6 1,15 17,12 W\edsUlI»A 6 let 21,1 1,18 15,18
\Y 2 5 (11124 6 let 23 1,20 15,97 BYAsUIRE 6 let 21 1,22 14,10
M2H003 6 let 24 1,22 16,10 W\kAsUIZW 6 let 22.5 1,20 15,62
M2H004 6 let 24 1,21 16,33 BWYEASULIEN 6 let 22 1,19 14,97
M2HO005 7 let 41 1,27 25,45 B\ O0LN 6 let 19 1,25 12,18
M3H001 6 let 18,6 1,17 13,58 Pl 6 let 19,8 1,22 13,29
M3H002 6 let 16,2 1,12 12,85 W\gisUILE 6 let 21,4 1,17 15,62
M4H001 6 let 18 1,15 15,65 PWEASOLEN 6 let 18 1,16 13,33
M4H002 6 let 24 1,30 14,20 B\ (DN 6 let 19,5 1,18 14,03
M4HO003 6 let 18,5 1,12 14,80 FWYEASIEE 6 let 19 1,20 13,20
M4H004 6 let 22.8 1,23 15,09 PWIEAS (DB 5 let 21 1,15 15,90
M4HO005 6 let 19 1,13 14,84 B\YWAs(IRE 5 let 24 1,15 18,18
M4H006 6 let 24,3 1,27 15,09 Bk (UER S let 22 1,19 14,97
M4H007 5 let 16,9 1,11 13,74 BYWAs(IEN 6 let 20,2 1,20 14,03
M4H008 5 let 16,5 1,05 15,72 B (DGY 6 let 23,6 1,23 15,63
M4H009 6 let 23 1,29 13,82 WYAs(IWl 6 let 224 1,22 15,04
M4H010 6 let 23,5 1,19 16,59 PWIEAS(ES 6 let 36 1,28 17,07
M4H011 6 let 24 1,25 15,39 BYwAs(ICHE 6 let 18,7 1,22 12,55
M4H012 6 let 26,5 1,31 15,40 Pz Up(Il 6 let 21 1,21 14,38
M4H013 6 let 19,6 1,14 14,30 BWYEAS(PAE 6 let 22,6 1,19 15,37
M4H014 6 let 19 1,12 15,07 PWIEISOLIE 6 let 24,2 1,17 17,66
M4HO015 6 let 18,3 1,10 15,12 WYLIsUIPE 5 let 19 1,17 12,41
M5HO001 6 let 17,4 1,10 14,38 BYEIS(IRN 6 let 18,5 1,21 12,67
M5H002 6 let 24,1 1,26 15,18 PWIEISONZN 6 let 21,5 1,24 13,96
M5HO003 5 let 20,2 1,15 15,30 PWIEISONEE 6 let 22 1,20 15,27
M5H004 5 let 22,3 1,19 15,70 BYEIsOUGM 5 let 17 1,16 12,59
MS5HO005 5 let 18,5 1,10 15,29 BB 6 let 17,8 1,20 12,36
M5HO006 5 let 19,8 1,16 14,67 PWEISOLEN 6 let 19,1 1,22 12,82
MS5HO007 5 let 26,1 1,22 17,51 BULIs(IPM 6 let 23,2 1,21 15,89
M5HO008 6 let 22,4 1,19 15,85 PWIEIS(XLN 6 let 24,5 1,23 16,23
M5H009 6 let 19,8 1,16 14,67 PIEIS(IEE S let 18,4 1,14 14,15

M5H0010 BYES 23 1,17 WA MSHO012 G 27,5 1,25 17,63

M5H0011 BES 19 1,16 14,07 PWILISUIIE 6 let 22,7 1,24 14,74
M6HO001 6 let 21,3 1,20 14,80 BWYRJSU[PA 6 let 21 1,18 15,11
M6H002 6 let 20,6 1,16 15,26
M6HO003 5 let 18,2 1,14 14,00
M6H004 6 let 22 1,18 15,83
M6HO005 6 let 23 1,20 15,98
M6H006 6 let 22,5 1,22 15,10
M6HO007 6 let 21,7 1,20 15,01
M6HO008 6 let 22.8 1,19 16,05
M6H009 6 let 21,4 1,17 15,63
M6H010 6 let 24 1,25 15,36
M6HO011 6 let 25 1,23 16,60
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Priloha 7. Vlastni fotografie vSech cviceni

@0 REDMINOTEST
QO Al QUAD CAMERA *

@O REDMINOTE 8T
CO' Al QUAD CAMERA
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Piiloha 8. Schvaleni etické komise

\lJ

Fakulta
télesné kultury

Vyjadieni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. - piedsedkyné
Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Maiidk, CSc,
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr, Michal Kudlagek, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc. Mgr, Zdengk Svobada, Ph. D,

Na zékladé Zadosti ze dne 9.3.2021 byl projekt diplomové préce

Autor /hlavni fesitel/: Be. Anna Britovjikova
s ndzvem: Pohybovi gramotnost predSkolnich déti dle projektu Pohyb 1P

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim Cislem: — 44/2021
dne: 10, 3. 2021

Etickd komise FTK UP zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory
s platnymi zisadami, pfedpisy a mezindrodnimi smeérnicemi pro vyzkum zahmujici
lidské O¢astniky.

Resitelé projektu splnili podminky nutné k ziskdni souhlasu etické
komise,

f
7a EK FTK Up
doc. PhDr. Dana S{¢ ,vﬁ/ Ph.D.
piedsedkyng ¥

Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury
Komise etickd
tfida Miruny | 777 Olomouc

Fakulta i@lesné Kultury Univerzity Palackého v Olomouci

tida Miru 117|771 11 Olomouc | 1. 4420 85 636 009
www.itk.upol.cz
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Priloha 9. Percentilové grafy chlapci a divky

Body Mass Index (BMI) (O - 18 rok()
Body Mass Index (BMI) (0 -18 years)
Chlapci / Boys
(ka/m’)
30

Percentil

29 4

28 A

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

"N+
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vék (roky) / Age (years)
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Body Mass Index (BMI) (O - 18 rokd)
Baody Mass Index (EMI) (O - 18 years)
Divky / Girls

\'kg_a'm")

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

7

16

15

14

13

12

11

10

Percenti

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vék {raky) / Age (years)
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