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Uvod

Téma sexualni vychovy jsem si vybrala z vice diivodl. Tato problematika se jednak
prolind obéma obory z mé studijni kombinace a také mam v tom sméru osobni zkuSenost.
Kdysi jsem ptisobila jako preventistka - pomahala jsem vést peer-programy ohledné
partnerskych vztaht, sexuality, AIDS adalSich problematickych oblastitykajicich se
dospivani. Castokrat se potvrzovalo, jak diileZité téma to pro teenagersky vék je a kolik v ném
panuje nejistot a pochybnosti, spojenych se sebepiijetim.Pfitom piiblizné tietina
pedagogickych pracovnikli neni schopna o tématech sexualni vychovy hovofit. S rodici
mluvio tématech sexu asi jen &tvrtina déti.! V nasi spole¢nosti stale panuje mnoho piedsudki
a ostychu spojeného se sexualitou. Vedle toho jsme byli nedavno konfrontovani, v dokumentu
Vita Kluséka a Barbory Chalupové V siti, s fenoménem zneuzivani déti skrze rizné socialni
platformy. Tento experiment ukéazal naptiklad fakt, ze kazd¢é druhé¢ dité chatuje s cizimi lidmi
aasi pctina by neodmitla schizku, 41% déti potvrdila, Ze obdrzela od jiné osoby
pornografickou fotku. U 60% znich rodi¢e nijaknelimituji ¢as na internetu. Pokud déti
nedostavaji informace a odpovédi na své otazky od blizkych lidi, najdou si je jinde... Toto
vSe se tykd déti pod dvandct let. Zajem o témata sexuality nezavisi na veku, ale mira

zranitelnosti ano.

Informovanost v oblasti sexuality a prevence nebezpecnych jevll s ni souvisejici je
jedna véc, neméné dulezité je ovSem integrovani sexuality do lidského Zivota a to jako jeho
pozitivni soucasti. Sexudlni vychova se neomezuje jen na pouhé informace a anatomicke
znalosti. Pro budouci partnerské vztahy a nésledny rodinny Zivot je rovnéz dulezitépoznani
a pfijeti sebe sama, prohlubovani svych emoci a citl, chapani pocitl druhych. Takto se rodi

schopnost vztahovani se k druhému, hlubokého citua vzajemnosti.

Sexuélni vychova je prostor, ve kterém se stfetavaji riizné nazory, hodnoty a moralni
postoje. Tyto postoje si déti zacinaji utvaret ve svoji primarni roding, kterd hraje v tomto
informaci, poptipad¢ jejich poopraveni. Ze socializa¢niho hlediska stoji hned vedle rodiny.
Rodina a §kola by mélina téchto tématech spolupracovat, navzdjem si ditvéfovat a podporovat

se. Pokusim se nahlédnout na vSechny tyto oblasti.

Thttps://www.idnes.cz/zpravy/domaci/sexualni-vychova-na-skolach-predmety.A190926 113028 domaci_brzy
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1 Cile a ukoly prace

Hlavnim ukolem této prace je zhodnoceni urovnéznalosti zakt 9. tiid zakladni Skoly
v oblasti lidské sexuality, partnerskych vztahti a sexualn¢ reprodukéniho zdravi, ve vztahu
k cilové urovni znalosti formatovanych v Rdmcovém vzdélavacim planu pro zékladni

Skoly(dale RVP ZV) piedevsim prostiednictvim vzdélavaciho ptedmétu Vychova ke zdravi.
Dil¢i cile:
Teoreticka ¢ast:

e Vytvorit teoretickou platformu pro nasledujici vyzkumnou cast bakalarské
prace, ve které bude pozornost vénovana predevsim:
e utvareni postoju spolecnosti (rodi¢t, ucitelt, déti) k lidské sexualité,
e vyznamu sebepojeti u pubescentt a jeho role v sexudlni vychoveé,

e sexudlni vychové ve Skolnim prostiedi.

r wr

Prakticka cast:

o Zjistit védomostni troven ziki ZS z oblasti sexudlné reprodukéniho zdravi
s vyuzitim didaktického testu obsahujiciho otdzky v souladu s kurikuldrnimi
dokumenty.

e Zmapovat afektivni slozku— preference vlastnosti pii volbé potencionalniho
partnera/partnerky.

e Analyza zdrojového aparatu zakl v oblasti partnerskych vztahtll a sexuality.

e Zjistit postoj zakl k sexudlni vychové ve skole.

e Zjistit vyznamnost informacniho zdroje internetu: pornografie a socialni sité.



2 Teoreticka vychodiska

Nasledujici poznatky jsou uvedeny piedevsim jakoopora nebo vychodiska k vychové
sméiujici ke spokojené a zdravé se projevujici sexualité. Rovnéz také k pochopeni pficin
moznych problémua negativnich jevi, se kterymi se v pedagogické praxi u déti mizeme
setkat. Pfes vSechny tézkosti a spoleCenskd tabu by mél pedagog, predavajici témata lidské
sexuality a partnerskych vztahi, co nejvice do hloubky porozumét dané problematice, aby se

vyvaroval pfipadnym zjednodusSujicim vyrokiim, ¢i zkreslovani.

2.1Sexualitaa spoleCnost

Na lidskou sexualitu nelze nahliZet izolované od postojii spolecnosti, ve které Zijeme,
kde jsme byli vychovani. Spolecenské konvence bezesporu ovliviiuji sexudlni chovani.
Sexualita vSak nadto disponuje velkou silou, demonstrujici svou dulezitost, a pokud je
dlouhodobé potladovdna piisnymi spolecenskymi pravidly, byva neurotizovana,

pokroucenaa na spolecnost to ma zpétny negativni dopad (Foucault, 1999).

Jakymsi vSeobecnym presvédcenim byva, ze zdravé fungujici sexualita je cosi
automatického ¢i normalniho. V kazdé spoleCnosti, kterd se charakterizuje elementarnim
systémema stabilitou, byla aje sexualita néjakym zplsobem usmérfiovana pravidly
a vychovou. V minulosti se znaboZenskych divodi vychova zaméfovala predevS§im na
potladeni ,,smyslnosti, coz méclo za nasledek tajeni ,,nezdkonnych®, piesto z dnesniho
pohleduptirozenych sexudalnich aktivit, nebo vznik riznych patologii a poruch. Komunikace
o sexualité zde byla prakticky nemoZznd, v rovin¢ tabu. Opakem tabuizovani je spolefensky
diskurs, tedy komunikace s pouzitim jazykovych prostfedkli,dle norem a pravidel dané
kultury. Pojmenovat, dat na svétlo véci, které byly skryté, neuchopené, nepojmenované

(Bianchi, G., in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 131-132).

NaSe kultura je historicky siln€ ovlivnéna zido-kiestanskou moralkou, ktera po
dlouhou dobu urcovala co je aco neni v sexu ,,normalni“. K sexualité¢ se stavéla pomérne
restriktivné, takze jakakoliv expozice genitalu byla nepiipustna, potiraly se veskeré praktiky,
které nevedly bezprosttedné ke zplozeni ditéte. Homosexudlni projevy byly trestany,
masturbace tabuizovand a menstruujici Zena ,,necista* (Kandk a Stretti, 2014).S vyvojem
v nahliZeni na lidskou sexualitu souviselo stoleti védy, sexuologie se nejprve vyviji v ramci

psychiatrie. Je jen par odvaznych, kteti se do tohoto tématu pousteji, jednim z nich je



Sigmund Freud, ktery sexualitu piimo katapultoval do vefejné debaty(Cernousek, 1994).
Prevladd zde vSak pouze Dbiologicko-medicinsky pohled stémét technologickou
snahouo maximalizaci objektivnosti. Pouze Céstecné se piipousti subjektivni, autonomni
rozmér sexuality jako zdroje pfirozené rozkoSe. Pievladd snaha o kontrolu, zvladnuti
vlastnich pudta uzdraveni neur6z plynoucich z potlatené sexuality. Je zde velmi odlisny
pohled na muzskou a Zenskou sexualitu, coz zcela jisté¢ souvisi s absolutni pfevahou muzl ve
védé. Zenska sexualita je mnohem vice obestiena myty apolopravdami, piedsudky
a predevSim nezdjmem. V 60. letech minulého stoleti se vSak ve spoleCnosti do popiedi
dostanou lidska prava, lidé volaji po svobodéa rovnopravnosti. Ruku v ruce s tim dochazi
i kuvolnéni sexualni moralky.O sexu se zafina hovotit jako o piijatelné, autonomni lidské
soucasti. Kinsley institut vydava své studie o homosexualité, ¢imz dochdzi k detabuizaci sexu,
ktery se stavd plnohodnotnou soucasti spoleCenského diskurzu. Paralelné se rozviji
feministickd hnuti, moderni antikoncepce - Zeny i muzi mohou aktivné regulovat poceti,
sexualita se postupné oddéluje od historického sepéti s pouhou reprodukéni funkcei.Zakladaji
se kliniky pro vyzkum lidské sexuality, pfedevsim jejich fyziologickych mechanismt, ale do
popiedi se dostava rovnéz psychicky aspekt a jeho souvislost se sexudlnimi dysfunkcemi —
viz. napt. kliniky W. H. Mastersea V. E. Johnsonové v USA. Spolecensky diskurs zahrnuje
viechny oblasti a stava se skute¢nym(Bianchi, G., in Sulova, Fait, Weiss a kol.,2011, s. 132-

134).

Sedmdesata a pfedevSim osmdesatd léta, ktera jsou spojena s pandemii viru
HIVa nemoci AIDS, predstavuji vysttizlivéni - sex ma sva rizika. Mocného vlivu sexuality se
jiz ovSem chopil primysl — média, reklamni, zibavni a pfedevSimpornograficky.
Pornograficky priimysl nezobrazuje koitus realisticky ve vztahu k obéma pohlavim.
Piedevsim tu jde o zisk, ktery stoupd s novymi a extrémnéjSimi praktikami. Cili vesmés na

muze. Negativné€ ovliviiuje pohlavné a psychosexualné nevyzralé, déti.

V soucasnosti se ve spolecnosti, v oblasti nebezpeci v sexualité, prolinaji tfi koncepty
z historie: hrich, tabu a riziko. Pfi¢emz rizikem nejsou mysleny pouze zdravotnia socialni
dopady, ale rovnéz dopady na psychiku(Bianchi, G., in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s.
132-135).



2.1.1 Priklady zmén postoji k sexualitév historickych obdobich

Jako dobry ptiklad postojové andzorové turbulenceve vztahu sexuality
a vychovymuze poslouzit téma masturbace. NapiikladFleischhauer-Hard (1990) uvadi, ze ve
sttedni Evrop¢ byl az do 17. stoleti velmi benevolentni pfistup k sexualité, podobné jako
v dobé helénské, byly tolerovany v podstaté jakékoli formy sexualniho uspokojovani do té
miry, kdy neohrozovaly zdravi n€koho jiného. Dokonce uvadi, Ze jak rodice, tak chivy
pouzivali masturbaci jako prostiedek uklidnéni malych déti — tedy dosp€li se na masturbaci
aktivné podileli. OvSem jaka je pro dnesniho Clovéka predstava, ze by rodic takto uklidnoval
své dité? Foucault (1999) uvadi, ze to, co je v oblasti sexuality doporu¢ovano, nebo naopak
zatracovano souvisi s ,, rezimem pravdy “, ktery ve spolecnosti zrovna prevlada — tedy to, jaky
svétondzor momentalné ve spolecnosti panuje, ¢emu v danou chvili lidé véfi, na ¢em se
shodli, Ze by to tak mélo byt. Proto, kdyZ Sigmund Freud pfedstavil své rozpracovani détské

sexuality, pfinesl tim na po&atku 20. stoleti velky poprask(Cernousek, 1994).

V dnesni dobé¢ jeu nds, mezi odborniky a vice-ménéi vefejnosti, masturbace(i u déti)
pokladana za zcela neSkodny jev, pokud je provadéna v intimnim prostoru. Jesté pred tficeti
lety tomu tak zcela jisté nebylo (Strettia Kanak, 2014). Radim Uzel uvadi vyrok z tehdejsi
prirucky sovétského autora Kadastika, kdese masturbace prezentuje jako pocinani zdravi
a Zivota ohrozujici, protoze spolu s ejakulatem ztéla odchazi latky dilezité pro rozvoj

mozkové ¢innosti(Radim Uzel, 2018, s. 103).

Podle rozsahlého vyzkumu sociolozky Lilian Rubin zr. 1989, ktera po desetileti
zkoumala vyvoj sexuality, dochdzime k pozoruhodnym zjiSténim, jaky vliv na sexualitu maji
spolecenské konvence, vychovaa historické postaveni muze a Zeny. Zjistila naptiklad, Ze
zatimco v minulosti divky pfedstiraly nevinnost navzdory své sexudlni aktivité, dnes naopak
pfedstiraji protielost navzdory svym malym zkuSenostem (nevinnosti). Opakoval se rovnéz
klasicky stereotyp ,,muznosti“ v souvislosti s ¢etnosti pohlavnich styki/partnerek u chlapct.
Z téchto stereotyptt miize plynout obava chlapcii ze ,,selhani pfi prvnim pohlavnim styku.

U divek pak rozpor a zmateni (vyhovét/zachovat si nevinnost)(Giddens, 2012).

2.1.2 Soucasné vlivy na utvareni postoji k sexualité a sexualni vychové

V soucasnosti miizeme spatfovat znacné rozdily v pfistupu k sexudlni vychové

a moralce v zavislosti na politickych systémech. Piestoze je sexualita v§eobecné chdpana jako



soukroma oblast, neni tomu tak zcela, je do ni zjevn¢ zasahovano za ucelem udrZeni

tradi¢nich socidlnich modeltskrze posilovani genderovych nerovnosti (Jarkovska, 2018).

Liberalové hovoii oteviené o pravu na sebeurceni, kritizuji nerovnosti mezi pohlavimi
a heteronormativnipfistupy. Konzervativni  hlasy = naopak  mluvi o Skodlivém
zrovnopraviovani a o ,,genderové ideologii®. Napftiklad v sousednim Polsku se ve Skolach
znovu hovoii o Skodlivosti masturbace ¢i nevhodnosti noSeni kratkych sukni (na rozdil od
normalizaéni éry, kdy bylo Polsko liberalngjsi a oteviendj§i nez CSR — Uzel, 2018,
s.103). Témto regresivnim pfistuptim se daii zejména v prostiedi ndbozensky konzervativnim

¢i pravicove populistickém (Jarkovska, 2018, 5.26).

Dal$im fenoménem je hypersexualizovand kultura prezentovana komerénimi médii, jiz
celi dneSni mlédez. Upozoriiuje na to naptiklad film Kocicky, francouzské rezisérky se
senegalskymi kofeny MaimounyDoucouréa to zcela otevienym, dokumentujicim zpisobem.
Divky (11-13let) vtomto snimku odrazi vizudlni tlak soucasné popkultury, prosadit se
urCitym sexistickym zpisobem. Projevuji se velmi lascivne, ovSem divék tusi, Ze je to celé
napodoba - aktérky neprozivaji zddné sexudlni vzruSeni. Divky vnimaji, ze sexualita v sob¢
skryvéa urcitou moc a ony ji chtéji vyuzit, vydobyt si skrze ni pozornost. Piestoze film, po
uvedeni na prestiznim festivalu Sundance, ziskal vielé pfijeti i ocenéni, naslednou reakci
Castiamerické spolecnosti, napfi¢ politickym spektrem, bylo podani zaloby za Sifeni détské
pornografiea vyzvy k bojkotovani Netflixu. Dospé€la populace by si spiSe méla klast otazku,
co je na tomto chovani pro divky tak pfitazlivé? Kdo je nauci zachéazet s vlastni sexualitou
v hypersexualizované kulture? V ramci edukace je potieba reflektovat vSechny vlivy, které
maji dopad na dusSevni vyvoj déti, coz se tyka rovn€z fenoménu sextingu na socialnich sitich
(viz. dokument V siti Vita Klusdka), pornografiea celkové novych médii.Jesté¢ nikdy se
nestalo, aby se véci vratili do ,,starych dobrych koleji®, tedy smysl méa pfinaset otevienou
sexudlni vychovu, postavenou na kvalitnich informacich, nikoliv stigmatizaci, zdkazech

a hrozbach. (Lucie Jarkovska, 2020)
Definice sexuality dle Svétové zdravotnické organizace:

,Sexualita je ustrednim aspektem lidského byti po cely Zivot a zahrnuje pohlavi,
pohlavni identitu a pohlavni roli, sexualni orientaci, erotiku, potésSeni, intimitu a reprodukci.
Sexualita je prozZivana a vyjadrovana v mysSlenkdch, fantaziich, tuzbdach, presvédcenich,

postojich, hodnotach, chovani, praktikach, rolich avztazich. Zatimco sexualita miize
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zahrnovat vSechny tyto rozmery, ne vSechny z nich jsou vzdy prozivany a vyjadreny. Sexualita
je ovlivnéna interakci biologickych, psychologickych, socidlnich, ekonomickych, politickych,
etickych, pravnich, historickych, nabozenskych a duchovnich faktoru. “ (WHO, 2006, s. 10)

2.2 Sexualni vychova a psycho-socialni vyvojv dospivani

., Problémy dospivajicich jsou obvykle spojeny se sebetictou, vanimanim vlastniho tela,
Sikanou, stresem, kybernetickou zavislosti, zneuzivanim navykovych latek, pohlavné
prenosnymi chorobami, sexualnim zneuzZivanim a nechténym téhotenstvim. VSechny tyto

problémy jsou néjakym zpiisobem propojené a je potieba se jim vénovat. “(GoedeleLiekens)?
2.2.1 Osobnost pubescenta a role sebepojeti

Pro hledéni a rozvoj vlastni osobnosti, autentického ,,jd“ je nejtypictéjsi pravé toto
vyvojové stadium. Pubescent se zabyva sam sebou v daleko vétsi mife, uvédomuje si sva
specifika, roli ve spolecnosti, byva hyperkriticky a problematicka je v tomto obdobi vlastni
sebelcta, je vice zranitelny a labilni. Je pod vlivem velkych hormonalnich zmén, jez se spolu
s psychickou proménou podili na zvysené citlivosti, impulzivité¢ nékdy az apati¢nosti. Je zde
velkd potiteba sebepfijeti a respektu. Odpoutdva se od rodiCovské a vseobecné dospélé
autority, vymezuje se. Dospélé autority uz si spise vybird podle toho, nakolik mu imponuji.
Klicovou roli hraji pratelské vztahy v ramci vrstevnické skupiny, které jsou mu velkou
oporou. Potfeba neformalni autority, odmitd podiizenou roli. V tomto kritickém véku, kdy
jedinec vykazuje vyS$i miru emocni zranitelnostia ¢asto také nizké sebevédomi, jej ohrozuji
nejriuznéjsi negativni jevy, které souvisi praveé s hledanim jeho/jejiho mista ve svété, hledani
sebe sama. Je zde silnd potieba identifikace, ztotoznéni se s néjakou skupinou (kmenem),
a ziskani skupinové identity, coz s sebou miiZze nést jista rizika, jelikoz ve skupiné se zvysuje
pocit sebediivéry a snizuje pocit odpovédnosti za vlastni jednani (Vagnerova 2005). Muze jit
o experimenty s ndvykovymi latkami, delikvenci, rizikové sexudlni zkuSenosti atd. V této fazi
se provétuje vztah (ditvéry)a mira otevienosti komunikace mezi dospélym a ditétem. Aktivni
zdjem o svét ditéte bez odsudku vede ke vzajemné diveére. Mentorovani naopak k uzavieni se
a hledani pochopeni jinde (Silerova, 2019, 5.100). Dité nechce o své pevné body piijit, i kdyz
se oto na prvni pohled snazi. Potfebuje pouze poznat a ovéfit si smysl pravidel lidského
souziti, najit si k nim vlastni vztah. Casto se utiki do denniho snéni, vlivem bohatosti

vnitiniho prozivani, emocionalnosti a prohlubujicich se citl. Buduje si sviij idealni svét

2Zdravotnicky denik, dostupné z: https://www.zdravotnickydenik.cz/2018/10/libi-se-ti-sexualni-vychova-nema-
byt-jen-antikoncepci-pohlavnich-chorobach/
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(idealni ja), ktery je pak nutné konfrontovéan s realitou. Tato realita miize byt v nékterych
ptfipadech natolik nepfijemnd, ze saha po Unicich (virtualni realita, psychotropni latky,
zavislosti, suicididlni pokusy) nebo voli agresi (Sikana, vandalstvi, autoagrese -—

sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy...) (Sulova, Fait, Weiss, 2011; Vagnerova, 2005).

Jako prevence je klicovy vztah rodict k ditéti, bezpe¢né rodinné zézemi, rozvoj
a kultivace osobnosti od utlého véku, sebepoznani, sebetcta a seberegulace, rovnéz posileni
socidlnich dovednostia vazeb. Pubescent potifebuje poskytnut svobodny prostor, kde zazije
vlastni odpovédnost vedouci k ristu sebediivéry. Pokud mu v redlném Zivoté chybi zdjem ¢i
se jedna o jedince s emo¢nimi problémy, sndze na n¢j zaptisobi svou empatiinaptiklad osoba
na socialni siti (mnohdy s falesnym profilem). Casto se jedndo déti, které prozivaji rodinnou
krizi, kdy rodi¢e mnohdy sleduji vlastni z4jmy a dopady svého jednédni si (vtom lepSim
ptipad¢) neuvédomuji (Sovova, Novotnd, 2018, s.85). Na formujici se osobnost adolescenta
ma vyrazny vliv ijeho socidlni okoli, ucitelé, vychovatelé, vedouci zajmovych krouzkd,
trenéfi, piedstavitelé cirkevnich obci a také celebrity, s nimiz se pubescenti Casto identifikuji
a jejichz zivotni styl napodobuji (Vagnerova, 2005). Plati, Ze zdravy rozvoj osobnosti/identity
a posun smérem k sebepfijeti, je v této fazi pfedpokladem k dobrym partnerskym vztahiim

i k vlastni sexualit& (Silerova, 2019, s. 99).

2.2.2 Formovani osobnosti ve vztahu k psychosexualnimu vyvoji

Formovani psychosexualnich postojii nezacind az v obdobi puberty, kdy samoziejmé
télo 1 psychika dozrava k pohlavni vyspélosti, ale formuje se od narozeni a dost mozna uz
v téle matky, kdy se zacind utvaret pohlavni identita. V této fazi je dllezitd ptipravenost
matky na rodicovskou roli ajeji subjektivni proZivania pfijimani téhotenstvi. Nckteré
neménné dispozice si neseme geneticky, ovSem zasadni je rand péce a reakce peCujici osoby
na naSe potfeby a aktivity. Interakce mezi matkoua ditétem zakladd tvorbu naSi identity -
toho, kym se stdvame a jak se sami se sebou budeme v Zivoté citit. Z tohoto prvniho vztahu se
odviji naSe dal$i vztahovani se k lidem ausp&$né vytvareni svazkl ptatelstvi, lasky
a rodiovstvi.Sexualita se jako soucast nasi identity zaklada ve velmi ranych stadiich vyvoje,
kdy je détska zvidavost a fantazie nejvice rozvinuta. Zformovani a pfijeti své sexuality je
podminkou k dosaZeni celistvé identity az do jeji zralé faze (Strettia Kanak, 2014; Vagnerova,

2005).
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2.2.3 Identita — vymezeni pojmu

I kdyz tento pojem zavedl az v 60.letech E. H. Erikson, vymezeni vlastniho Jaa teorie
o sobé maji dlouhodob¢ na zfeteli nejen psychologie, aleodedavnarovnéz filozofie. Jd ma ze
své poznavaci funkce zajem o poznéni sebe Self. Pojem vlastni identity odpovida na otazku
,Kdo jsem?*. Jde o prozivani a poznani vlastni autenticity, jedinec¢nosti a soudrznosti tady
ated. Z pohledu ontologického jde o jadro systému osobnosti a z pohledu funkéniho je
selfpivodcem jednéni, konani cloveéka, at’ uz na védomé ¢i nevédomé urovni. Tak zvany Self-

systém obsahuje tfi komponenty (Vasta, 1992, in Sulova, Fait, Weiss, s. 77):

1. Sebepozndani — Co déti o sobé védi a jak tuto znalost o sobé ziskaly?
2. Sebehodnoceni - Jak deti hodnoti sebe sama, jak vznikaji tato hodnoceni, ¢im
Jjsou ovliviiovana a jaky maji vliv na redlné chovani ditéte?

3. Seberegulace — Jak a kdy ziskavaji déti sebekontrolu a co ovliviiuje tento proces?

Casto jsou také jako dva hlavni komponenty uvadény slozka afektivni, tedy
sebedlivéra a pocit vlastni hodnoty a pak slozka kognitivni — poznani sebe sama, vnimavost
k sob¢. Tento sebeobraz je pfitomen v prozivani jedince a stopu nese v kazdém jeho konani —
tedy 1 v sexualité(Blatny, 1993, in Sulova, Fait, Weiss, 2011, s. 78). Sexualita stoji ve stfedu
lidského byti a tizce souvisi s pohlavim a pohlavni identitou (Standardy pro sexudalni vychovu

v Evropé, 2017, s. 21).

ProEriksonovu Periodizaci lidského vyvoje, byl inspiraci pravé vyvoj sexuality
Sigmunda Freuda. Tenchépal libido jako nositele Zivotni energie ¢lovéka a rozvinul vyvoj
jedince do péti fazi - oralni, andlni, falickd, latentni a genitalni - dle sidla libosti. E. H.
Erikson nahlizi na utvéafeni a vyvoj osobnosti, dosazeni vlastni identity, pomocipfekondvani
kritickych vyvojovych tkoli(konflikti) v Zivoté €lovéka, diky nimZ se jedinec posunuje do
celistvéjSitho a hlubsiho chapani Jd.Erikson tvrdi, Ze jednotlivd vyvojova stddia na sebe
navazuji nejen chronologicky, ale rovnéz hierarchicky, tedy vstup do vysSsiho stadia je
podminén zdolanim toho ptedchoziho — jde o tzv. ,, epigeneticky princip “. Pokud chce jedinec
vyteSit neukonceny vyvojovy konflikt, vraci sepod terapeutickym vedenim do kritického
mista svého vyvoje(Nakonecny, 2015; Erikson, 1997).

Vyznam vztahovosti a citového zakladu v ranych fazich vyvoje (v rdmci rodiny) je
enormni, md dopad na cely zivot Clov€ka, proto je potieba se na né¢j zaméfit i v ramcei
edukace. V soucasnosti je vychova k rodiCovstvi stale podcenovana. Pravé v tomto svazku

pevné rodinné vazby se ucime, zlepSujeme a prohlubujeme své emoce v nejvyssi mire,
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ziskavame specifickou osobnostni strukturu, kterd ndm pomahd vyrovnavat se s narocnymi

zivotnimi situacemi, jez prave kvalitu a pevnost této struktury proveri (Vagnerova, 2005).
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2.3Sexualni vychova ve Skolnim prostiedi

, Hlavnim cilem skolni vychovy je pripravit mladé lidi pro Zivot v dospélosti a pro
jejich role ve spolecnosti. Jestlize sexualita, manzelstvi a rodinny Zivot jsou dulezitym prvkem
v Zivoté vetsiny obyvatelstva, potom zcela jisté je logickou a nutnou povinnosti skoly pripravit
mladé lidi i pro tuto oblast. Sexudlni vychova musi byt pokladana za jednu cast celkové skolni
vychovy, ktera zprostredkovava detem a mladym lidem informace, aby byli schopni vytvorit si

spravny nazor, usudek i postoje. “ (Janis, Taubner, 1998, s. 9)

Sexualni vychova byla u nas dlouhou dobu na okraji zajmu a i1 dnes je ¢asto odsouvana
striktné do rodinného prostiedi, ¢i delegovana na externi spolupracovniky, ktefi se
prednaskové Cinnosti na toto téma veénuji. Mnozi ucitelé maji stale problém s jeji vyukou,
predevsim se slozitym pievedenim teoretickych poznatkli do praxe. Vyuka sexualni vychovy
vyzaduje dokonalou znalost vyvojové psychologie. Jednd se ocitlivé aslozité téma
a vyzaduje od pedagogii otevienost, vysokou odbornou znalost, komunika¢ni dovednosti
a ochotu se v téchto tématech neustale vzdélavat. Sexudlni vychovu je nutné predavat v celé

jeji 8ifi, komplexné, v roviné bio-psycho-socidlni (Tupy, 2016).

Ptiblizn€ od poloviny devadesatych let je soucasti kurikuldrnich dokumentii, zaclenéna
(spolu s Télesnou vychovou) pod vzdélavaci oblast Clovék a zdravi (RVP ZV, 2017), dotyka
se vSak 1jinych oblasti. Prolinat by méla vSemi stupni vychovné-vzdélavaciho procesu.
Sexualitu jakozto 1 partnerské vztahy nelze ,,uzavorkovat“ do jednoho pfedmétu ¢i ro¢niku,
nelze ji ponechédvat za branou ,sluSnosti“ apak ji vzacné vytdhnout napiiklad v hodiné
biologie, tento pfistup pak velmi st€Zuje komunikaci. Povaha odpovédi pedagoga, i kdyZ neni
7adna, tdzanému cosi sdéluje Minimalné to, nakolik dokaZe sexualita provokovat nebo
naopak- Ze jde o pfirozenou soucast zivota, kazdopadné sd€luje ditéti, jak se ma k sexualité

stavét (Jarkovska, 2019, s.13).

Neexistuje jednotné doporuceni, kdy tuto oblast zacit s détmi komunikovat, ale
logicky se uvadi tehdy, kdy se za¢nou sami ptat, tedy v pfimétené formé uz v predSkolnim
véku, kde (dle RVP PV 2018) toto téma prostupuje t€émet vSemi vzdelavacimi oblastmi (Dité
a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét) a dale rozvijenim
ptislusnych klicovych kompetenci. Sexualita by se neméla vycleniovat z poznavani svéta, je tu

pfitomnd stejn¢ jako ostatni lidské potfeby atouhy. Jako se dit€ u¢i pojmenovat své
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koncetiny, tak by mélo umét spravné pojmenovat své pohlavni organy, beze studu (Hfivnova

a kol., 2010; Kanak a Stretti, 2014).

2.3.1 Sexualni vychova na 1. stupni

Na 1. Stupni ZV se témata sexualni vychovy objevuji v oblasti Clovék a jeho svét —
 Zdci se uci vaimat lidi, vztahy mezi nimi. “ Nalezi sem tematické okruhy: Lidé kolem nais,
kde,, si Zdaci postupne osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvedomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, sndsenlivosti
a rovného postaveni muzii a zen* (RVP ZV, 2017, s. 42). Déle pak tematicky okruh Clovék
a jeho zdravi, kde ,,se Zdaci seznamuji s tim, jak se clovek vyviji a meéni od narozeni do
dospelosti, co je pro cloveka vhodné a nevhodné z hlediska hygieny, mezilidskych vztahii
atd. “(RVP ZV, 2017, s. 43)Oc¢ekavané vystupy vsak nijak netematizuji nadchézejici obdobi
puberty, komunikovani tohoto tématu je tedy na jednotlivych ucitelich. Prepubescent(8-11,
11-13 let) by mél disponovat znalostmi o puberté (13-15) uz pted jejim nastupem, tedy mél by
byt na ni znalostné ptipraven. Dle rozsédhlé¢ho srovnévaciho vyzkumu, kde byli srovnavéni
¢esti zaci s ¢inskymi zaky primarniho vzdélavani (Raskova, Provazkova Stolinska, 2015)bylo
zjisténo, ze nejvice informaci ¢erpaji obé skupiny od matky, od kamaradi a spoluzakt a ve
Skole od pedagogti, s kamarady a spoluzaky o tomto tématu mluvi relativné casto, ale nové
informace se dozvidaji jen ziidkakdy. Internet a vizualni zdroje u této vékové skupiny hraly
jen velmi nizkou roli. Zaci hodnotili pubertu jako normalni, pfirozeny jev a ziskané poznatky
hodnotili jako dostatecné, poptipadé by se chtéli dozvédét vice. V jiném vyzkumu se u této
vekové skupiny zjistovala kognitivni Urovenl znalosti ohledné zmén v pubertéu ¢eskych,
¢inskych a Spanélskych Zaka (Raskova, Provazkova Stolinska, Vavrdova, 2017). Ukazalo se,
ze CeSti zaci nedisponuji Uplnymi a uspofadanymi znalostmi, nechdpou vyznam puberty
v komplexnim pojeti bio-psycho-socilnim. Zaci maji ur¢ité neuplné znalosti z jednotlivych
kde je sexudlni vychova samostatnym pfedmétem (Prochézka, 2017, s. 134). Komunikovat
o sexualité je nutnou profesionalni vybavou ucitele primarni Skoly. Nelze odkazovat v tomto
sméru jen na rodinu, nemiizeme totiz zarucit, ze kazdy zak ziskava ve své rodiné spolecensky

zadouci informace, znalosti a postoje, na které ma pravo(Raskova, 2018, s. 77-82).

2.3.2 Sexualni vychova na 2. stupni

Na 2. Stupni je sexudlni vychovarealizovana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu

Vychova ke zdravi, pak také Biologie/Ptirodopisu a Ob¢anské vychovy. Sou€asnym trendem
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v ramci celoevropského vyvoje v pedagogice je uplatnéni ziskanych dovednosti a védomosti
v praktickém zivoté — tedy cilem je ,,vice umét nez znat“. Déti by mély propojovat poznatky
z raznych predméta a hledat v nich souvislosti. (BartoSova, Raskova, 2018, s.11) Vychova ke
zdravi ma interdisciplindrni charakter, jejim tkolem je zlepSovat zdravi kazdého jedince
prostiednictvim duSevniho, télesnéhoa socidlniho rozvoje, pruzné reagovat na aktudlni
problémy ve spoleCnosti, svymi tématy je uplatnitelnd a dilezitd pro kazdodenni
zivot(Hrivnova, 2018, s. 25).Stran sexualni vychovy byly do RVP ZV v roce 2013 zarazeny

tyto o¢ekavané vystupy:

o VZ9-1-11 , Zdk respektuje zmény v dospivani, vhodné na né reaguje,
kultivované se chova k opacnému pohlavi.

o VZ -9-1-12 , Zdk respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
mordalkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani

¢

a odpovédného sexualniho chovani.*

Pfi mapovani Grovné znalosti, vztahujicim se k ocekdvanym vystupim,z roku 2015,
kdy se otestovalo 910 zakid (459 divek a 451 chlapc) 9. roéniki 29 zakladnich Skol
v 5 krajich Ceské republiky, byla prokazana usp&snost splnéni prvni ilustrativni Gilohy (aroveii

vvvvvv

povazovany za Uspésné zvladnuti ulohy je vSak 80% (Htivnova, 2018, s.20).

Druhd ilustrativni tloha VZ-9-1-12, smétujici k otestovani afektivni slozky, kdy zéci
volili vlastnosti vhodné k vybéru Zivotniho partnera. Na prvnich dvou pozicich se u obou
pohlavi umistily vérnost a diivéra, dale se pak vybér mirné€ liSil v zavislosti na pohlavi -
spolecenské roli spojené s gendrem. Divky se potiebuji na partnera spolehnout, voli vlastnosti
predpokladajici financni zajiSténi a ochotu se o né podé&lit. Spolecenské postaveni (moc),
nez vzhled a sex. Naopak chlapci upfednostiiuji zdravotni stav (genetika), sex a fyzickou
atraktivitu, tedy vlastnosti, sméfujici k reprodukéni funkei jejich partnerky. Pro obé€ pohlavi je
dalezity také smysl pro humor, udivek vSak vice (3.misto), uchlapci (5.misto) az po
zdravotnim stavu a sexu, na roveil s odpovédnosti. Vysledky byly srovnatelné s podobnym

statistickym vyzkumem tohoto typu, ktery provedl Weis (2009); (Hfivnova, 2017, s. 20).
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Pro tento pfedmét chybi metodika, avSak ve vytvofenych Standartech pro ZV z roku
2015 jsou vySe zmin&né vystupy rozpracovany do formy indikatora® pro naslednou evaluaci.
Ke Standardim pro zakladni vzd€lavani byly vytvofeny rovnéz Metodické komentaie, kde
jsou uvedeny ilustrativni tlohy. Zak se zde ué¢i definovat problém a stanovit jeho mozna

teSeni (Tupy, Hfivnova &Maradova, 2016, s. 81-100).

V soucasné¢ dobé je casova dotace predmétu Vychova ke zdravi omezena na
2 vyucovaci hodiny v 6. — 9. ro¢niku, coz se jevi jako nedostatecné vzhledem k rozsiteni
vzdélavaciho obsahu predmétu (RVP 2013). Optimalni by bylo zatazeni jedné vyucovaci
hodiny tydné do kazdého ro¢niku, tedy 6.—9.ro¢./4hodiny.

Sexualni vychova také uzce souvisi setickymi tématy, protoze kazda
rodina/spoleenstvi ma svou vlastni sexudlni moralku. Témata lidské sexuality
rozvijidopliikovy vyucovaci ptedmét Eticka vychova, ten mlize byt zafazen jak na prvni, tak
na druhy stupen a to bud’ jako volitelny nebo jako povinny predmét.(RVP ZV, 2017, s. 115-
117) V tomto oboru je tematizovan respekt k hodnotdm, na kterych nase spole¢nost stoji:
diraz na lidskou distojnost, nedotknutelnost svobody, rovnost, spravedlnost, solidarita
a dodrzovani lidskych prav. VSechny tyto hodnoty se promitaji do etickych norem v rdmci

vztahti ve Skole a jejich aplikaci do budoucich partnerskych vztahi(Parker, 2017).

3Rozpracovana podoba indikatorti vztahujicich se k VZ-9-1-11 je ve standardech formulovana takto: 1. Zdk charakterizuje
jednotliva obdobi lidského Zivota; 2. zZak popise s uzitim vhodné terminologie télesné a fyziologické zmény v obdobi
dospivani; 3. Zak uvede priklady, jak vhodné reagovat na zmény v psychosocialni oblasti v obdobi dospivani (sebeuvédoméni,
sebeprosazovani, abstraktni mysleni, vykyvy nalad, nabyvani viastnich postojii a odpovédnosti, osobnich zivotnich hodnot,
rozliSovani viastnich silnych a slabych stranek, zajem o sexualitu, navazovani vztahii ve skupiné vrstevnikii, odpoutdvani od
rodicii aj.); 4. zZdk charakterizuje princip poceti a obdobi gravidity; 5.Zdk uplatiiuje v praxi (ve tride, Skole) respekt
k opacnému i stejnému pohlavi a zakladni pravidla etikety. Rozpracovana podoba indikatord vztahujicich se k VZ-9-1-12 je
ve standardech formulovéana takto: /. Zdk charakterizuje lidskou sexualitu jako kombinaci fyziologické a psychosocialni
slozky osobnosti (uvede vyznam viile, rozumu, citu a pudu v sexualité); 2. Zak rozlisi, které chovani odpovida sexualni normeé
a které ji prekracuje (z hlediska véku, zdravi, prava, etiky, sociokulturniho prostredi aj.); 3. zZdk popise rizika predcasného
pohlavniho styku v dospivani pro télesné zdravi (napr. riziko pohlavné prenosnych infekci, mozné vedlejsi ucinky
antikoncepce, 20 riziko predcasného otéhotnéni), pro psychické zdravi (napr. nespravnd motivace k sexu), pro socidlni
rozmér zdravi (napr. nedostatecné rozvinuti sexuality); 4. Zdak rozhodne na modelovych prikladech o vhodném reSeni
vzniklych rizikovych situaci v oblasti reprodukcniho zdravi a lidské sexuality; 5. zdk popise souvislost mezi reprodukcnim
chovanim (vérnym vztahem, manzelstvim, partnerstvim) a moznou zivotni perspektivou (Standardy pro zakladni vzdélavani —
Vychova ke zdravi, 2015, s. 13-14).
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2.4 Obsah a metody sexualni vychovy

,,Sexualni vychova neni jen vychovou k mezilidskym vztahium, ani nepredstavuje pouze
proces predavani poznatkii z fyziologie a biologie ¢loveka a jeho reprodukce. *

(Raskova, 2008, str. 17)

Hlavnimi motivy pro vyuku sexudlné-reprodukéniho zdravi podle Téubneraa JaniSe
(1998) bylo: ,, Prosazovani planovaného rodicovstvi, antikoncepce, s ¢imz souvisi otdzka
potlaceni nechténého téhotenstvi a potratovosti.Ochrana déti pred sexualnim nasilim

a zneuzivanim.Prevence sexualné prenosnych nemoci véetné HIV/AIDS. *

Tento, dejme tomu negativni pohled, musi byt vSak vyvdzen pozitivnimi postoji
amotivaci k laskyplnym vztahim, intimité, lepSimu porozuméni sob€ sama, partnerstvi,
zodpové&dnosti a rodicovstvi. Cilem je zvySeni pocitu ,,sexudlni pohody* a celkové nahlizeni
na sexualitu jako na ,lidsky potencial®, namisto zdrojii problému.(Hfivnova a kol., 2010;

RVP ZV, 2017)

2.4.1 Znalosti — dovednosti/jednani — postoje

Bezznalostia porozuméni  sexudlni  problematice, nemize dojit k ziskani
dovednostijako je schopnost sebeovladani, adekvatniho jednani, schopnost ucinit rozhodnuti
na zéklad¢ ziskanych informaci atd. Na nejvyS$im stupni vzdélavaciho procesu pak stoji
kooperace a schopnost kritického mysleni (BartoSova, Raskova in 26. Kongres, 2018).
Znalosti a dovednosti musi byt provazany s zddoucimi postoji — tedy naptiklad toleranci
k odliSnostem, hodnotam jako je respekt k rovnocennosti kazdého cloveka, zodpovédnost
vaci sobé idruhym atd.,, zkterych pak vyplivd napiiklad ,koncept vzijemného
a dobrovolného souhlasu“ — tedy znalosti, dovednosti a postoje jsou Uzce provazané

a navzajem se ovliviiuji(Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé, 2017, s. 41-42).

Informacéni pole tvoii zéklad, na ktery miiZze Zzdk do budoucna navazovat a prohlubovat
jej. Soucasné¢ dokéze blokovat vagni, nepedagogické informace z piehrsle zdroji vSude kolem
nas, zejména nekontrolovatelnych platforem socialnich siti. Vé&tSina informaci ze Skoly ma

aktualni charakter a je okamzité pouzitelnych — napt. hygiena v oblasti genitélii ¢i prevence

4Z hlediska sexudalni vychovy jde o koncept, ktery slouzi k predchdzeni sexudlniho nésili a sex. obtéZovani.
Tento koncept se snazi zavadét do evropskych skol a povédomi Goedele Maria Gertrude Liekens a u nas napft.
Nesehnuti.viz rozhovor avideo zde: https://www.zdravotnickydenik.cz/2016/07/mluvit-s-detmi-o-sexu-klidne-
uz-ve-skolce-a-hlavne-otevrene/
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sexudlniho zneuzivani. V¢asna informovanost ptispiva k obezietnosti pied negativnimi vlivy

— zak uz spravnou informaci dostal, dokaze byt kriticky (Tdubner, 1996; Weiss, 2010).

Pti zkoumani edukacni reality shleddvame, Ze vztah mezi znalostmi a postoji neni
automaticky, prochéazi vyvojem paralelné s psychickym zranim, naptiklad u zakt zakladnich
Skol se prokazalo, ze informace nemaji az takovy vliv na jejich postoje a rodici se dovednosti.
Daleko vétsi vliv maji vzory, vzorce chovani autorit, vrstevnikl a také to, co se propaguje, co
je zrovna popularni. Teprve s dalsim vyvojem kognitivnim a dusevnim, ziskavaji informace
skutecny vliv na nase postoje a dovednosti a mohou je také proménovat. Znalosti nejvice
ovliviiuji nase postoje az ve vysokoskolském veéku. Osvojené znalosti maji sviij vyznam, ale
ne bez vztahu k postojim a jednani, nemtizeme si myslet, ze pouhd informovanost u zéka

staci (Vala, Vastatkova, 2010).

Pokud informace provazi emotivné-postojovy naboj, jsou jednak Iépe ukotvovany
v paméti a také splnuji dilezitou slozku sexudlni vychovy a to utvareni postoji a hodnot na
podkladé ziskanych znalosti. Pedagog uc¢i pomoci rozmanitych technik tyto informace
pouzivat a uvaZovat o nich tak, aby poméhaly formovat Zdkovu osobnost. ,, Uméni vytvareni
Zddoucich postoju je soucdsti pedagogického mistrovstvi kazdého vychovatele “(Taubner,
1996, Weiss, 2010). Dulezité je zatazeni celé tady aktivizacnich technik, které upoutaji
pozornost a smétfuji k spoluticasti na feSeni problematiky, dilezit¢ je nechat co nejvice
pracovat, hrat si amyslet Ziky, omezit prednaskovy styl frontdlni vyuky. Vytvaret
a podporovat pozitivni tfidni klima, podporovat spolupréci a dobré vztahy, v€novat pozornost

rozvoji mékkych dovednosti (Capek, 2017).

Dovednostia postoje si zdk nebuduje jen na zaklad€ znalosti o vngjSim svété, ale
rovnéz na zdkladé poznavani sebe sama, sebeuvédoméni. V soucasnosti se v souvislosti
s reformami a humanizaci vzdélavani mluvi o stylech, podporujicich rozvoj emocni
inteligence Zz4aklu. Ta se da definovat jako ,,soucdast socidlni inteligence, ktera zahrnuje
schopnost sledovat vlastni i cizi pocity a emoce, rozlisovat je a vyuzZivat tyto informace ve
svem mysleni a chovani “(GajdoSova, Heréniyova, 2006, s. 36). Slozky této inteligence jsou
hierarchicky uspofdddny jedna na druhou, takze napfiklad sebeuvédoméni umoZiluje
sebeovladani a empatii aty jsou zase zdrojem motivace, na vrcholu jsou dovednosti jako
spoleCenské uplatnéni €1 Stastné partnerstvi. Formovani této slozky uzce souvisi s tématy
sexualné-reprodukéniho zdravi. V ramci mezilidskych vztahii by méla Skola usilovat o ziskani

nasledujicich kompetenci (GajdoSova, Herényiova, 2006, s. 38):
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1. Poznani vlastnich emoci:sebeuvedomeni — védomé rozpoznani citu v okamziku jeho
vzniku

2. Zvladnuti emoci: napr.schopnost uklidnit viastni rozcileni, zbavit se uzkosti,
podrazdenosti.

3. Schopnost motivovat sebe sama: zapojit emoce do naseho snazeni — je nezbytné
proto, abychom byli schopni dlouhodobé se soustredit, aniz bychom pritom ztratili
motivaci.

4. Vnimavost k emocim druhych lidi: rozvijet v sobé empatii jako zdkladni lidskou
kvalitu.

5. Uméni mezilidskych vztahii: rozvijet v sobe schopnost vcitit se do emoci ostatnich

a tomu prizpiisobit své chovani.
2.4.2 Osobnost ucitele sexualni vychovy

Vyuka tohoto pfedmétu klade zvySené naroky na osobni zralost vyucujiciho. V prvni
fadé¢ naroky ve smyslu vysoké motivace pro uceni takto specifického predmétu. Dale
souznéni s hodnotami a principy, které bude lektor vyucovat. Soucasné i podporu od vedeni,
nikoliv tlak — tento pfedmét by mél ucit jen ten, kdo se na to citi, mél by byt v tomto oboru
vySkolen. U¢i zaky postoje nejen vytvaret, ale také je reflektovat. Musi mit citlivost a respekt
k hranicim kazdého Z&ka, akceptovat riiznorodost. Nezbytné je uplatiiovani humanizacnich
kritérii a etickych zasad, rovnéz lidsko-pravnich principi.Sexualni vychova je soucasné
1 vychovou spolecenskou. ,,Nezbytnym predpokladem je ochota vzdélavatelii reflektovat své
vlastni postoje k sexualité, k hodnotam a normam spolecnosti, nebot pro zdiky budou
predstavovat vzor. Lektori sexualni vychovy potrebuji podporujici zdzemi a méli by mit

pristup k supervizi. “(Standardy pro sexualni vychovu v Evropé¢, 2017, s. 39).

Nezbytné je v komunikaci s zéky odstoupit od nadfazené, autoritativni pozice smérem
k partnerstvi.Vyzaduje to ucitelovu otevienost apravdivost. Pokud chceme od Zzika
upfimnost, nau¢ime ho to jediné svoji  vlastni (pfiméfenou) upiimnosti
a autenticitou.V komunikaci o sexualité¢ se dle statistickych vyzkuml jako nejuzitecné;si
prokazalo: Nesdileta nezneuzit svéfené informace, projevovat zajem o nazor zaka,mit s nim
vztah, projevovat pratelskost,netlacit a nenutit nikoho do hovoru,navozeni klidné atmosféry,
nebyt povrchni a davat najevo nadSeni z toho, o ¢em hovotime, jit do hloubky a prokazat svij

informacni potencial. Naopak jako neefektivni se ukazal postoj vychovatele, Ze on rozhoduje,
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presvédcovaci techniky bez moznosti zménit nazor, odstup, pfedndskovy styl, formalnost

a chladny, odméteny piistup (Kanak a Stretti, 2014; GajdoSova a Herényiova, 2006).
2.4.3 Aktualizace konceptu sexualni vychovy

Pfi mapovani potieb Ceskych zakii stran sexudlni vychovy, partnerskych vztahii
areprodukcéniho zdravi se ukazuje stalda prevahaheteronormativnich pfistupti - tedy
predstaveni sexuality na zéklad¢ zabéhanych genderovych rozdilt, pak také z primarné bio-
medicinského pohledu, pfedevs§im jeho reprodukéni funkce. Uvadi se, ze 5-10% svétové
populace, nezavisle na geografické poloze, je ne-heterosexudlni. Nabizi se proto otdzka, jaké
je dospivani neheterosexudlii v heteronormativnim Skolstvi/spolecnosti? Jak pfijimaji sami

sebe, svoji sexualitu asexualové a dalsi, vymykajici se ,,normé&*“? (Pitonidk, 2018, s 120).

Pfi rozsahlé evaluacikurikularnichtémat (ve vztahu k sexuélni vychov¢) se u zaku 9.
ttid zjistilo, ze soucasné preferuji ta témata, kterym se ve vyuce vénuje nejvetsi prostor
(ptipadné kauzalita by stdla za dal$i prozkouméni). V tematickém okruhu ,,Vztahy mezi lidmi
a formy souziti‘’jednoznacné dominuji ,,Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manZzelstvi
arodicovstvi“. Tato témata jsou soucasné itématy preferovanymi stim, ze divky by
upiednostnily vice ,vztahy kamaradstvi, ptatelstvi a lasky*“. Jako absentujicia soucasné
nepreferované téma uvedli Zaci ,,vztahy mezi vrstevniky“. V dal§im okruhu ,,Zmény v Zivoté

¢lovéka a jejich reflexe*s

dominuje téma ,,T¢lesné zmény v détstvi, puberté a dospivani®.
Toto téma ac¢ dominuje, neni soucasné nejvice preferovano. Tato skutecnost je
signifikantnik ¢asto zminovanébiologizaci sexualni vychovy na ukor holistického pftistupu.
Divky preferuji nejvice ,,.DuSevni zmény v détstvi, puberté a dospivani® a,Té&hotenstvi
arodiovstvi mladistvych®, chlapci pak subtémata: ,Sexualita jako soucast formovani
osobnosti®, ,,Sexualni zdrzenlivost® a ,,Pfed¢asna sexudlni zkuSenost®. Jako téma absentujici

anejméné zastoupené¢ ve vyuce oznacCili subtémata ,,Promiskuita® a,Poruchy pohlavni

identity®, ta souCasné nejsou zaky preferovana(Hiivnova, Olomouc 2018).

Sexuélni vychova orientovana na potifeby zakl jde kvalitativné vice do hloubky.

Z osobnich rozhovori vypliva, Ze Zaci informace o sexu od Skoly dostavaji se zpoZdénim,

Pod prvni tematicky okruh Vztahy mezi lidmi a formy souZiti jsou zafazena subtémata - Vztahy ve dvojici a kamaradstvi,
pratelstvi, laska; Vztahy ve dvojici a partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi; Vztahy a pravidla souziti v rodin¢ a ve
skole; Vztahy mezi vrstevniky; Vztahy v obci, spolku.

6Zde subtémata - T&lesné zmény v détstvi, puberta a dospivani; Dusevni zmény v détstvi, puberta a dospivani; Spoledenské
zmény v détstvi, puberta a dospivani; Zdravi reprodukéni soustavy; Sexualita jako soucast formovani osobnosti; Sexudlni
zdrzenlivost; Pfed¢asna sexudlni zkusenost; Promiskuita; T¢hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych a Poruchy pohlavni identity
(srovnej RVP ZV, 2013 a2 2016).
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velké mnozstvi (Casto vagnich) informaci si uz vyhledavaji sami. U velké ¢asti - cca 1/3 11-17
let je zdrojem ainspiraci pornografie, pfi¢emz ho sleduje 56,8 adolescentli (Kvapilova,
Cechovska, 2019, s.41). Zaky zajima jaké je to ,,doopravdy pii sexu — ne z divodu, Ze by
chtéli mit déti, jednoduse je zajimd, co se d&je s jejich télem pii sexu. Potfebuji pomoci

vhodného a piiméteného obsahu dostat od ugitelt odpovéd’ (Silerova, 2018, 5.93).

Je tiebase soustfedit na potieby vSech zakt, ikdyz zistavaji, v piipad¢ poruchy
generove identity ¢i menSinové sexualni orientace, nevyslovené. K tomu je zapotiebi
vytvareni bezpecného prostiedi a respektu vici rtiznorodosti. Pfehodnotit soucasny koncept
a vice jej otevfit - dat moznost kazdému jedinci nazirat na svou sexualitu jako rovnocennou
prozitkiim a zkuSenostem ostatnich. Biologické informace nesmi byt na tikor psycho-socialni
dimenze. Nesmime opomijet subjektivni pocit zvlastni sexuality ajejiho prozivani.
Navozovanim respektujici atmosféry tak pfedchazet homofobni Sikané, nerovnostem
a stereotyptimv oblasti genderu(Jarkovska, 2006).Studenti by méli mit moznost vstupovat do
diskuse se svymi tématy — umoznit prozkoumavat predstavy o partnerskych vztazich, sexu,

ptipadné piedsudcich a stereotypech(Kvapilova, Cechovska, 2019, s. 38-41).

Spolu s novymi médii se isex, sjeho odvracenou stranou - sexudalni agresivitou,
presunuje do virtudlniho svéta. DéEti se v tomto svété pohybuji rychleji a intuitivnéji, nez
dospéli, unichz se Casto objevuje v néjaké mife ,,medidlni Uzkost“. Svou autoritativni
intervenci, €asto zaloZenou na zazitych pfedstavach a moralizujicim akcentem, znesnadiiuji
porozuméni a hlub8i poznani medialniho svéta déti/dospivajicich. V on-line prostoru se
v n¢jaké mife pohybuji vSichni, bez ohledu na dospélou kontrolu. Zranitelngjsi jsou
predev§im déti s nizkym sebevédomima s emociondlnimi problémy.Tato problematika se
musi s détmi vramci edukace vhodné komunikovat, Sifeni strachu vSak neni vhodnou
vychovnou metodou. Vychova se zamétfuje na dit¢ nikoliv na média - k tém je nutné
pfistoupit jako k soudasti Zivota, nikoliv jako ke zlu (Silerova, 2019, s. 101; Prochazka, 2019

s. 88; Suppa, 2019, s. 99).

S Zéky je rovnéZ potieba vést diskusi o videich s pornografickymi obsahy. Vzhledem
k jejich snadné dostupnosti nelze toto téma piehliZet, ¢i pouze odrazovat od jejiho sledovani.

Je tieba hovofit o ucelu vzniku porna, nerealnosti obsahu, fyziologie postav, o dopadech na

23



predstavy o sexu atd. Netabuizovat. Informovat i o jinych zdrojich, které pohlavni styk

vykresluji blize realité.” Jako napiiklad tento plakat od HazelMead:

school_sexed §

R BT

Obrazek 1 - Thingsyoudon'tsee in mainstream porn

Zména konceptu spociva v predstavovani sexuality v pozitivnim smyslu, jako soucasti
lidského potencidlu ane jen skrze hrozby arizika spojend s pohlavnimi nemocemi
a promiskuitou, popiipadé¢ nechténym téhotenstvim. Pfedavani téchto informaci musi byt
vyvazené. Zdiraznit a ,,zdomacnét™ by mél predevsim koncept souhlasu (,,konsent*) — jako
zéklad pro vstup do intimni zény druhého®. Nové koncepty vyuky, popiipadé tvorba metodik
by méla vznikat spolu s mladymi lidmi, na zékladé¢ hlubokych rozhovort (nikoliv pouze
kvantitativnich vyzkumtl) a opravdovém zijmu o jejich svét(Kvapilova, Cechovska in 27.

kongres, Pardubice 2019, s. 38-41).

"Thingsyoudon tsee in mainstream porn, dostupné z https://www.instagram.com/p/Bvc3JdCnTDO/?hl=cs;

dale tfeba video: Porn sex versus Real sex: TheDifferencesExplainedWith Food, dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=q64hTNEj6K Q&list=FL.7deEGMAcVdmcz8-59rSKzw&index=2346

8viz ,Tea consent, dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8; Consentforkids -
https://www.youtube.com/watch?v=h3nhM9UlJjc
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3 Vyzkumna ¢ast

Tento vyzkum je realizovan ve spolupraci s Centrem vyzkumu zdravého Zivotniho stylu,
ktery je soucasti Katedry antropologie a zdravovédy na Pedagogické fakult¢ Univerzity
Palackého. Hlavnim cilem, jak uz ndzev bakalatské prace napovida, je zjisténi urovné znalosti
zékla 9. tiid zakladnich Skol v tématech zdravych vztahli a sexudlné-reprodukéniho zdravi.

Tato témata spadaji mimo jiné pod vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi.

3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do vyzkumného Setieni byly zapojeny 4 Zakladni Skoly z Olomouckého kraje, konkrétné ze
Sumperska. 3 $koly byly ze Zabieha na Moravé ajedna ze Sumperka. Pfed samotnym
zahdjenim vyzkumného Setfeni byli osloveni feditelé téchto Skol se Zadosti o svoleni
a vyplnéni jejich ¢asti dotazniku, kde se zjistovalo nastaveni vyuky predméti, tykajicich se

sexualné reprodukéniho zdravi, jejich hodinova dotace atd.

Toto Setfeni bylo realizovano v pribéhu mésice ledna a tinora roku 2020. Zapojilo se do ngj
164 7aka, ztoho 84 divek a 80 chlapct. VSechny dotazniky byly vyplnény uspokojivym
zpusobem, vSechny bylo mozno zatfadit do vyzkumu. Na tfech Skoldch mi bylo umoznéno
vyzkum realizovat osobn¢ a moci tak dohlédnout na jeho spravné vyplnéni, popiipade
odpovédét na jakékoliv nejasnosti. Po ukonceni vypliiovani dotazniku jsem mohla vést

kratkou diskusi o naro¢nosti testovych otazek s ucitelem i zaky.

3.2 Vyzkumna metoda

Pro sbér dat byl pouzit anonymni dotaznik (viz. Pfiloha 1), ktery obsahovaljednak formativni
slozku - zkoumalkognitivni uroven, znalosti respondenti v oblasti sexudlné-reprodukéniho
zdravi a to pomoci pravdivych ¢i nepravdivych tvrzeni. Jednalo se v podstaté o didakticky
test, sloZzeny ze dvou cCasti. Prvni ¢ast, slozend z 15 podotazek, byla prifezem obecnych
informaci v oblasti sexuality a druhd, sloZzena z 12 podotadzek se zameéfila na problematiku

sexualné prenosnych chorob. Zaci odpovidali zaSkrtnutim moznosti: ano, ne, nevim.
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Déle pak obsahovaltest afektivni slozku, prostfednictvim které se zjiStovaly postoje zak.
Jednalo se o jejich kritéria pro volbu svého Zivotniho partnera. Zaci méli moZnost vybrat z 16
vlastnosti, pro n¢ 5 nejvyznamnéjSich aty jesté¢ znovu seradit podle miry dulezitosti 1-5.
Posledni ¢ast dotazniku se tykala zdroji ziskavani informaci ohledné sexualné-reproduk¢éniho

zdravi a také toho, jaké maji tyto informace pro zaky vyznam.

Dotaznik byl poskytnut vedouci této bakaldiské prace — doc. Mgr. Michaelou Hfivnovou,
Ph.D. Je soustavou peclivé promyslenych, formulovanych ana sebe logicky navazujicich

otazek. Zaci odpovidali pisemnou formou (Chréaska, 2016).

Data, ziskand timto dotaznikem, byla vlozena do programu Excel, kde byla nasledné
zpracovana a vyhodnocena. Vysledky jsou pro piehlednéjsi orientaci umistény do tabulek

a pro lepsi pfedstavu zndzornény pomoci grafii. Tyto jsou pak doplnény komentéarem.

3.3 Vysledky a diskuse

Tato kapitola se vénuje vysledkiim dotaznikového Setieni a jejich interpretaci. Hlavnim cilem
bylo zjiSténi urovné osvojeného kurikula uzédkd 9. tfid v oblasti sexudlni vychovy

a reprodukéniho zdravi.

Podil ztcastnénych chlapct a divek v dotazniku:

Chlapci

49% Divky

51%

Divky = Chlapci

Graf 1 — Podil zucastnenych chlapcii a divek
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Testova uloha ¢. 1.

Zde méli zaci urcit pravdivost (moznost: ano, ne, nevim) z 15ti zadanych tvrzeni, tykajicich

se vybranych témat z oblasti lidské sexuality. Tabulka je rozdélena dle uspésnosti nasledovné:

Tabulka 1 — Pocty Zdkii, rozdéleni podle poctu bodit

bodii % splnéni  Pocet zakli % zaki splnilo Pocet divek Pocet chlapct
15 100% 4 2,4% 3 3,6% 1 1,3%
14 93% 10 6,1% 8 9,5% 2 2,5%
13 87% 20 12,2% 15 17,9% 5 6,3%
12 80% 30 18,3% 19 22,6% 11 13,8%
11 73% 38 23,2% 16 19,0% 22 27,5%
10 67% 30 18,3% 15 17,9% 15 18,8%
9 60% 16 9,8% 6 7,1% 10 12,5%
8 53% 10 6,1% 2 2,4% 8 10,0%
7 47% 4 2,4% 0 0% 4 5,0%
6 40% 2 1,2% 0 0% 2 2,5%
5 33% 0 0% 0 0% 0 0%
4 27% 0 0% 0 0% 0 0%

164 84 80

Z tabulkyl je patrné, ze plny pocet bodd, tedy 15, ziskali pouze 4 respondenti z celkového
poctu 164 zakd — ztoho 3 divky a I chlapec. Nejnizsi hodnoceni — tedy 6 bodi, ziskali

2 chlapci. Z celkového poctu se nejvice déti nachazi v pasmu GspéSnosti splnéni na 73 %.

Zajimavé je znadzornéni pomoci grafu:
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Graf 2 — Rozlozeni poctu bodu podle pohlavi

Z tohoto grafu je jasné patrné jak si vedly divky oproti chlapcim. Zatimco nejvétsi pocet

divek se pohybuje v pasmu tspéSnosti na 80% (je to tedy 19 divek, které splnily spravné 12

vvvvv

Cv v

kde uz se divky postupné nevyskytuji.

Pokud vezmeme uspésnost s ohledem na vyvazeni primérného poctu divek s jejich splnénim

testu oproti chlapctim, vychazi ndm tato primérna uspésnost:

Tabulka 2 — Priimérny pocet bodit a priimérnd uspéSnost

pocet o body 9 % splnéni
VSsichni Zaci 164 10,99 73,3%
Divky 84 11,62 77,5%
Chlapci 80 10,33 68,9%

Vidime zde, ze divky primér zvysSuji a chlapci snizuji, celkové se vSak tyto obé skupiny

pohybuji v pasmu vyrazné nadpoloviéni GspéSnosti.
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Nyni se podivame na analyzu odpovédi na jednotlivé podotazky z 1. testové tlohy.

Tabulka 3 — Analyza odpovédi z 1. testovaci ulohy

Otazka ANC e : elke ap
1 ; zdgﬁﬁmenstruacm cyklus Zeny trva ptiblizné 13 2 25 69% 83% 549
) I\iqusky heormon testrosteron ovliviiuje také 142 5 17 7% R6% 88%
rust voust a svalové hmoty.
3 Er\\/]gic‘;lei znamena tot€¢z co menstruacni 23 102 39 62% 799, 45%
4 ;l;/zl::gwﬁw trva pfiblizné 280 dnu, tedy 40 9 50 29 56% 46% 66%
5 Intimni hygiena se tyka pouze zen. 3 151 10 92% 95% 89%

6 Kgnzvumalce a@koholu v téhotenstvi mize 160 1 3 98% 100% 95%
vazné poskodit plod.

Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patfii

7 ochlupeni zevniho genitalu, podpazi a rist 145 5 14 88% 92% 85%
prsou.

3 Nej vet§1 pravdépodobnost otéhotnéni je 90 30 44 559, 75% 349,
v dobé ovulace.

9 Mezi zenské pohlavni hormony se fadi 45 70 49 43% 449 41%
estrogen a testosteron.

10 Pied a po zavedeni menstruacniho tamponu 138 6 20 4% 95% 73%

je tieba si umyt ruce.

Tekutina, ktera je produkovana pohlavnimi
11 organy muze a vyloucena pii pohlavnim 42 109 13 66% 60% 74%
styku, se oznacuje jako erekce.

K oplodnéni (tedy ke spojeni spermie a

12 vajicka) dochazi v pochve. 20 26 18 3% 37% 1%
13 ls\ﬁ:ri;lijpohlavni burika se oznacuje jako 155 5 4 95% 94% 95%
14 Zgrrllz ej e; is\::(i(fna otéhotnét od puberty do 2% 132 6 80% 92% 69%
15 U chlapcti se v puberté objevuje mutace 145 5 14 88% 86% 91%

hlasu zpisobena ristem hrtanu.

Pozn.: Zelené zaznacena pole oznacuji spravné odpovedi. Cervené jsou vyznaceny kritické

otazky, kdy uspésnost splnéni klesla pod 50 %.

Z uvedené tabulky vyplivd, ze nejmens$i problém méli Zaci s odpoveédi na otazku €. 6.
V otézce vlivu konzumace alkoholu na plod, ma jasno 98% dotazanych. Na druhém misté
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z hlediska uspésného zodpovézeni je otazka €. 13, ohledné ndzvu muzské pohlavni buiiky,
s 95% tuspésnosti. Dale pak 92% tuspésnost na podotazku ¢. 5 - intimni hygiena. Shodna
procentuelni uspéSnost — 88% byla u podotazek 7 a 15 tykajici se zmén v obdobi puberty.
Skupiny divek a chlapcti maji lehce vyssi Gspésnost u otazek, tykajicich se vlastniho pohlavi
rozdil vyraznéjsi. Nejvyraznéjsi je rozdil mezi otdzkami tykajicimi se pojmu ,,ovulace®, zde
se uspeSnost chlapcti dostala do ,,Cervenych Ccisel”, tedy pod hranici padesatiprocentni
uspésnosti a to u podotdzky €. 3 na 45% (divky mély 79%) a u podotazky ¢. 8 pouze na 34%
(divky 75%). Pomérné nizkd uspésnost, u chlapct i divek, se projevila u tvrzeni €. 9, tykajici
se zenskych pohlavnich hormonti — prumér — 43%, zde Zaci také nejvice uvadéli moznost
»hevim*. Nejméné uspesni (pramer 34%) byli zaci u nepravdivého tvrzeni €. 12, ve kterém se

jako misto, kde dochazi k oplodnéni, uvadéla pochva.

Testova uloha ¢. 2

V druhé testové uloze se rovnéz provérovala informovanost v oblasti sexuality, tematicky se

zam¢étila na pohlavné prenosné choroby. Obsahuje 12 podotdzek a rovnéz moznosti uréeni

pravdivost tvrzeni: ano, ne, nevim.
Uspé&snost splnéni této otazky vyhodnocuje nasledujici tabulka:

Tabulka 4 — Pocty Zdkii, rozdéleni podle poctu bodit

% Zaka
bodi % splnéni Pocet zaki splnilo Pocet divek Pocet chlapctu
12 100% 3 1,8% 1 1,2% 2 2,5%
11 92% 4 2,4% 3 3,6% 1 1,3%
10 83% 17 10,4% 8 9,5% 9 11,3%
9 75% 34 20,7% 19 22,6% 15 18,8%
8 67% 30 18,3% 21 25,0% 9 11,3%
7 58% 34 20,7% 17 20,2% 17 21,3%
6 50% 24 14,6% 11 13,1% 13 16,3%
5 42% 8 4,9% 3 3,6% 5 6,3%
4 33% 7 4,3% 1 1,2% 6 7,5%
3 25% 1 0,6% 0 0% 1 1,3%
2 17% 2 1,2% 0 0% 2 2,5%
1 8% 0 0% 0 0% 0 0%
164 84 80
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Jak je ztabulky patrné, v druhé testové uloze splnili 3 zaci otazky na 100% - dosahli tak
maximalniho poc¢tu 12 bodl. Byli to2 chlapci a jedna divka z celkového poctu 164 zaki, tedy
1,8% ze vSech. Naopak nejniz8i uspéSnost — 2 body ziskali 2 respondenti (oba chlapci) —
z celkového poctu tvoii 1,2% a otazku tedy splnili na 17%. Nejvice respondentl se pohybuje
mezi 75% - 58% uspésnosti — 34 zakl (20,7%) dosahlo7 bodl - tedy splnilo otdzku na 58%
Byl to shodny pocet divek i chlapct — 17. A rovnéz 34 (20,7%) zakt ziskalo 9 bodu a splnilo

na 75%.Pro lepsi pfedstavu opét pridavam graf, kde mizeme vidét jednotlivé hodnoty a jejich

rozvrstveni.
25
20
% 15
o
1]
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5 | | I
0 I | | I | | I
12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Pocet bodu
divky ® chlapci

Graf 3 — RozlozZeni poctu bodu podle pohlavi

Divky se pohybuji opét v pasmu vyssi spéSnosti. Nejvice divek (21) ziskalo v této otazce
8 bodt a splnilo ji na 67%. Pod 50% tspésnost se dostaly jen 4 divky, zatimco chlapcii bylo

14. Musime vSak brat do tivahy, Ze divek je o 4 vic nez chlapcu.

Primérny zisk véaZenych bodi aprimémou uspéSnost Zzakli v této testové otdzce
ukazuje nésledujici tabulka. V testové tloze ¢. 2 vykazuji Zaci niz$i GspéSnost nez v testové

uloze ¢. 1.

Tabulka 5 — Prumérny pocet bodit a priiomérna uspésnost

pocet @ body @ % splnéni
Vsichni zaci 164 7,64 50,9%
Divky 84 7,95 53,0%
Chlapci 80 7,31 48,7%

31



Déle se podivame na vyhodnoceni jednotlivych podotazek z testové tilohy €. 2:

Tabulka 6 — Analyza odpovédi z 2. testovaci uilohy

10

11

12

Pozn.: Zelené zaznacena pole oznacuji spravné odpovédi. Cervené jsou vyznaceny kritické

Otazka ANG ap

Pre(’i Pohlavne pfenosnymi nemocemi mé 23 128 13 78% 6% 67%

chrani hormonalni antikoncepce.

Na}faZlF se pohlavné pfenosnou nemoci mizu 118 34 D 72% 64% 76%

i pii oralnim sexu.

PI‘Otl. zadpe I:V)ohlarvr}e pfenosné nemoci 52 87 25 5304 51% 520,

neexistuje ockovani.

Kdyzo Je nekd(v). HIV p.OZItIVI'll, podanim ruky 7 149 3 91% 93% 85%

se muzu od né¢j nakazit.

Ilfeaﬁ;vkl;i S‘J isyﬁhs seunds (v CR) jiz 26 77 61| 47% 46% 45%

Infekce HIV postihuje jen homosexualy. 6 154 4 94% 95% 88%
< 1000 TR

Ili(ﬁllgé);ln Iine 100% ochrani pted témito 67 95 ) 58% 64% 49%

Nva prltomvnost Vlfu HIV se v CR testuji ]2 32 50 50% 579 40%

vSechny t¢hotné Zeny.

Onemocnéni AIDS se projevi az po nékolika o o o

letech infekce HIV. (= 49 43 4% L0 LU

:;(;Illllzgrér‘rll;tgl?)rn 1ze prenést také Zloutenku 53 19 9 329 3% 31%

Kazdy posevni vytok znamena, ze jde 6 100 53 61% 74% 45%

o kapavku.

otazky, kdy uspésnost spineni klesla pod 50 %.

Nejlépe si zaci poradili s dvéma ,,myty* ohledn¢ infekce HIV - podotazkou €. 6, v niz se
dostali na 94% UspéSnost, a podotazkou €. 4 na 91% UspéSnost. Naopak nejvétsi problém méli
stvrzenim ¢. 11, kde uspéSnost klesla na 32%. Nejcastéji volili zaci jako moznost

»hevim“u otazky ¢. 8 ato, zda se v CR testuji vSechny téhotné Zeny na pfitomnost viru

HIV(pozn. s timto tvrzenim si nevédéli rady ani néktefi ucitelé).
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Testova uloha ¢. 3

Treti testova otdzka obsahovala afektivni slozku atykala se kritérii, které by Zzaci
upfednostnili pfi vybéru svého budouciho partnera. Vzala jsem v ivahu bodovanii ¢etnost
zvoleni jednotlivych kritérii. V ptipad¢€, ze méli zaci volit 1. — 5. misto, tak 1. misto ma
hodnotu 5 bodt, 2. misto4 body a tak dal az po 5. misto s jednim bodem. V tabulce je patrno
oboji, avSak konec¢né setazeni predstavuje vahu, kterou respondenti vybranému kritériu dali,

vazeny priamer.

Tabulka 7 — Kritéria vybéru partnera

Celkem Chlapci
Pocet pocet Pocet

Kritéria vybéru partnera pocet zvoleni | bodi zvoleni bodi
vérnost 120  73% 456 67 265 53 191
divéra 119] 73% 448 68 273 51 175
odpovédnost 83| 51% 283 41 124 42 159
spolehlivost 81 49% 229 46 127 35 102
smysl pro humor 86| 52% 225 51 137 35 88
zdravotni stav 541 33% 183 26 84 28 99
fyzicka atraktivita 69| 42% 171 31 57 38 114
sex 591 36% 127 17 38 42 89
finanéni zajisténi 371 23% 107 19 52 18 55
vzdélani 32| 20% 75 14 29 18 46
vztah ke zvitatim 21 13% 44 11 26 10 18
hmotné zajisténi (dim/byt, auto...) 17 10% 32 12 23 5 9
etnikum 14 9% 31 8 14 6 17
kamaradi a ptatelé, se kterymi se

styka 10 6% 18 3 6 7 12
povolani a spoleCenské postaveni 8 5% 16 2 3 6 13
vira a pfislusnost k nabozenské

skupiné 5 3% 12 2 4 3 8

Vidime, Ze ndbozenska piislusnost a vira zasahuje nejmensi procento Zakt. Podobné je tomu
i v piipadé povolani a spoleenského postaveni. Zaci vesmés nekladli velky diraz ani na
pratele kolem svého partnera, na to, jakého bude etnikaa jak bude hmotné zajistén/a. Zhruba
v pomyslném stiedu stoji télesné zalezitosti jako zdravotni stav, sex a fyzickd atraktivita.
Nejvyssich hodnot dosahlypozitivni charakterové vlastnosti. Zaci si tedy uvédomuji, Ze
naptiklad spolehlivost a odpovédnost pfedchdzi hmotnému ¢i finanénimu zabezpec€eni. Jesté
pred tyto dulezité vlastnosti vSak postavili v pfipadé Cetnosti volby smysl pro humor, podle
poctu bodl je smysl pro humor na misté patém. Z rozsitujicich vysvétleni vyplyva, Ze Zaci se

potiebuji v Zivoté zasmat, necht&ji ses partnerem nudit, smysl pro humor pro né
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predstavujedobrou pohodu ve vztahu. Na uplném vrcholu s nejvyssi Cetnosti volby stoji

davéra spolu s vérnosti.

V nasledujicim grafu se podivame podrobnéji, jak se li§i vaZzeny primér ve vybéru kritérii

u divek a chlapct.

Kritéria vybéru partnera

vérnost

dlvéra

odpovédnost

spolehlivost

smysl pro humor

zdravotni stav

fyzicka atraktivita

sex
finanéni zajisténi | ———
vzdéldni |—
vztah ke zvitatlm ==
hmotné zajisténi (dim/byt, auto...) ™=
etnikum =
kamaradi a pratelé, se kterymi se styka ==
povolani a spolecenské postaveni ==
vira a pfislusnost k ndboZenské skupiné ™

0 50 100 150 200 250 300
Pocet bodu

B Chlapci = Divky

Graf 4 — Kritéria vybéru partnera

Patrny je rozdil v poétu bodd u,davéry”, ktera se udivek piesunuje na prvni pricku
au ,veérnosti“. Témto dvéma vlastnostem davaly divky nej€astéji 1. misto pfi svém vybéru
z péti kritérii, zatimco u chlapcii se do prvni pétky dostavaly, ale ne s takovym dirazem na
prvni misto. Dale je velmi zajimavy propad v poctech bodu, ktery néasleduje po této dvojici
vlastnosti u divek oproti chlapcim. Chlapciim tedy jen o néco mén¢ nez na vérnosti a divéte
zalezi na tom, aby jejich partnerka méla v sobé odpovédnost, kdezto u divek se nejenze na
treti misto dostane humor, ale 1 s velkym bodovym propadem oproti diivéie a vérnosti, kterym
divky davaji opravdu velkou vahu. Chlapci oproti divkdm nevyzaduji tolik smysl pro humor,
ale preferuji odpovédnost a fyzickou atraktivitu, nasleduje spolehlivost a dobry zdravotni

stav. Rozdil v bodovani vidime také u dileZitosti sexu pro jednotlivd pohlavi, chlapci
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prisuzuji sexu vice nez dvojnasobny vyznam oproti divkam. Abychom 1épe vidéli uspotradani

jednotlivych kritérii od 1. po 15. misto u diveka u chlapci, ptikladam tyto grafy:

Kritéria vybéru partnera - DIVKY

divéra

vérnost

smysl pro humor

spolehlivost

odpovédnost

zdravotni stav

fyzickd atraktivita

financni zajisténi

sex

vzdélani

vztah ke zvifatim

hmotné zajisténi (dam/byt, auto...)
etnikum

kamaradi a pratelé, se kterymi se styka
vira a pfislu$nost k nabozenské skupiné
povolani a spolecenské postaveni

o

50 100 150 200 250 300

Pocet bodU

Graf 5 — Kritéria vybéru partnera — divky

Kritéria vybéru partnera - CHLAPCI
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odpovédnost

fyzicka atraktivita

spolehlivost

zdravotni stav

sex

smysl pro humor

finanéni zajisténi
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vztah ke zvifatim

etnikum

povolani a spolecenské postaveni
kamaradi a pratelé, se kterymi se styka
hmotné zajisténi (dim/byt, auto...)

vira a pfislusnost k nabozenské skupiné
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Graf 6 — Kritéria vybéru partnera - chlapci
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Zatimco divky kladou na ,,spolehlivost a ,,odpovédnost® piiblizné stejny dlraz, chlapci
pomérné vyznamné preferuji ,,odpovédnost™. Bylo by zajimavé zjistit, co piesné si pod témito
pojmy zaci predstavuji... Ob¢ pohlavi maji na 6. misté ,,zdravotni stav®, avSak u divek ma
niz§i vahu. ,,Financni zajisténi“ma zhruba stejnou vahu u obou pohlavi, je sice u divek na
osmém misté¢ au chlapci na devatém, avSak u chlapcl s vy$§im vazenym primérem nez
u divek. U nékterych chlapcii mé ptrekvapilo, ze svoji volbu zdivodiovali tim, ,,aby nebylo
vSechno na nich®, je tady patrny strach z odpovédnosti, kterd by meéla spocivat na jejich
bedrech — tradi¢ni muzska role. Divky u tohoto kritéria naptiklad uvadély potiebu zajisténi
v obdobi, kdy budou pecovat o déti. Jak uz jsem zminila, tuto potfebu mize pokryvat
»spolehlivost® a ,,odpovédnost™, kde divky i chlapci uvadéli, ze se naptiklad vinou partnera
nechtéji ocitnout ve finan¢ni ¢i hmotné nouzi.Dal$im zdivodnénim bylo napft., Ze ,,udéla, co
slibi*, ,,nebude se chovat nezodpovédné®, ,,mizu se na n¢j/ji spolehnout“...Chlapci u divek
nepreferuji hmotné zajisténi (diim, byt, auto), které je na predposledni piicce — 15.,u divek se

nachazi na misté 11.

Z této testové ulohy vypliva, ze kritéria pro vybér partnera se 1i$i podle pohlavi. Lisi se diraz,
ktery kladou divky a chlapci na jednotliva kritéria a od tieti pticky se lisi 1 pofadi. Nejvice se
dle vazeného priméru a poctu bodl k sobé pfiblizili divky a chlapci u ,,financniho zajisténi®,
pfestoze u kazdého obsazuje jinou pticku, nasleduje zdravotni stav a maly dliraz na etnikum,
spojujici ob& pohlavi.Nejvice se jejich nazory liSily v oblasti sexu, fyzické atraktivity
a smyslu pro humor. Velky rozdil je ivdarazu divek na ,,divéru a,vérnost”, piestoze

u obou pohlavi obsazuji dvé nejvyssi pricky.

Dotaznikova otazka ¢. 4

Tato zjistovaci polozka zkoumala informaéni zdroje zaka 9. tiid v oblasti zdravych vztaht
a sexuality, bylo jim nabidnuto 12 zdroji a Zaci z nich mohli volit libovolny pocet. Cilem
bylo co nejlépe zmapovat jejich informacni pole. Vysledky jsou uvedeny v tabulce

a znazornény pomoci grafu.
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Tabulka 8 — Zdroje ziskavani informaci

Odkud ziskavas informace o problematice

lidské sexuality, reprodukéniho zdravi pocet zvoleni divky chlapci
atp.:

ve Skole od pedagogii 98| 59,8% 56| 66,7% 42| 52,5%
od vrstevnikil 94 57,3% 52| 61,9% 42| 52,5%
od Matky 88| 53,7% 62| 73,8% 26| 32,5%
Z internetu 731 44,5% 30| 35,7% 43| 53,8%
od sourozence 63 38,4% 31| 36,9% 32| 40,0%
od star§ich kamaradi 63| 38,4% 32| 38,1% 31| 38,8%
z jinych zdrojl 41|  25,0% 12| 14,3% 29| 36,3%
od Otce 40| 24,4% 19| 22,6% 21| 26,3%
z odbornych knih 10 6,1% 4 4,8% 6| 7.5%
z popularnich knih a asopisii 10 6,1% 5 6,0% 5 6,3%
od prarodici 4 2.4% 1 1,2% 3 3,8%
od tety, strejdy 4 2.4% 1 1,2% 3 3,8%

Zdroje ziskavani informaci Ziskané informace jsou
lidské sexualité

ve Skole od pedagogli

od vrstevnik(

od Matky

z internetu

od starSich kamaradu

od sourozence

z jinych zdrojl

od Otce

z popularnich knih a ¢asopist
z odbornych knih

od prarodict

100 120

o
N
o
N
o
o))
o
o]
o

M pocet zvoleni

Graf 7 — Zdroje ziskavani informaci

Nejvice zakl vybralo jako zdroj informaci Skolu, na kterou se podrobnéji zaméfime nize.
Kdyz se podivame na srovndni dle pohlavi, udivek s velkou ptevahou obsazuje 1.misto
matka. Tésné¢ za Skolou se v celkovém primeéru nachazi vrstevnickd skupina, u divek
hrajeo 10% vétsi roli neZ u chlapct. U chlapct jenejvyznamnéjSim zdrojem internet (1.) a az
tésné potom vrstevnicispolu se Skolou (2.). Na tfetim misté¢ se v celkovém souctu umistila

matka (udivek 1.atémét tiikrat vyznamnéj$i oproti chlapciim). U chlapct jsouna4. misté
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sourozenci a 5. star§i kamaradi. U divek jsou na 4.misté kamaradi a pak 5. sourozenci, az na
6. misté¢ potom internet. Nasleduje kolonka ,,jin¢ zdroje®, kde se n¢ktefi zminili naptiklad
oruznych ptrednaskach, seridlech (opakoval se netflixovy ,,Sex education®) v televizi
a filmech. Tento ,,jiny zdroj* uvadéli pfiblizné 2x vice chlapci oproti divkam. Z poslednich
péeti mist je jest¢ vyznamny ,,otec* a to u obou pohlavi pfiblizn¢ stejné. Nasleduji popularni
knihy (napf. Kdmasttra) a ¢asopisy (napi. Bravo), odborné knihy a uplné na konci ostatni

ptibuzni (tety, strycoveé, babicky, dédeckove...).

Nyni se podivame podrobnéji na informaéni zdroj: Skola a pedagogové, ktery mnél v priméru

nejvyssi skore, zatrhlo jej 126 zaki.

Tabulka 9 — Skolni piedméty jako zdroje informaci

Skolni predmét celkem
2.st. - Vychova ke zdravi 62| 38%
2.st. - Pfirodovéda 25 15%
2.st. - Obc¢anska vychova 251 15%
1.st. - Pfirodovéda 10 6%
2.st. - Sexudlni vychova 4 2%
70
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Graf 8 — Skolni predméty jako zdroj informaci

Cast zakti uvedla jako informaéni zdroj i pfedmét z prvniho stupné — Ptirodovédu, bylo to 10
zaku, tedy 7,9%. Zajimavé je v tomto piipadé€ srovnani s totoznym vyzkumem, kde vSak §lo

o 7aky 6. ttid, kde ptirodopis vybralo témét 19% zaku. (Endlicherova, 2019)
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Z predméti na druhém stupni uvadelo nejvice zakli Vychovu ke zdravi, bylo to 62 zakl ze
126, tedy 49,2%. Nutno doplnit, ze pod tento pfedmét jsem zahrnula i ,,Zdravou osobnost®,
kterou na Sumperské ZS Vrchlického uvadéji jako rovnocenny k pfedmétu Vychova ke

zdravi.

Na druhém misté zaci uvadeli Piirodopis a ObCanskou vychovu - oba dva pfedméty uvedl
rovnocenny pocet zakl — tedy 25 a 25, kazdy z téchto predmétt tvori 19,8% podil. Mala ¢ast
uvedla Sexualni vychovu, kterou vSak konkretizovali jako prednaskovou c¢innost na Skole,

byli to 4 Zaci, tedy 3,2%.

Pokud se podivame pouze na piedméty z 2. stupné ZS, ziskame nasledujici vysledky.

\E2

m Vychova ke zdravi

m Pfirodopis

m Obcanska vychova

m Sexualni vychova -
predndasky

Graf 9 — Zdroje informaci na 2. stupni ZS
Velkou pfevahu ma predmét Vychova ke zdravi, kterou zaci uvadéji nejcastéji jako sviyj

informacni zdroj v oblasti zdravych vztahi, sexudlni vychovy a reprodukéniho zdravi.

Jelikoz chlapci uvadeli internet jako nejcastéj$i zdroj informaci ohledné sexudalné
reprodukéniho zdravi, dovolim si vyzkum doplnit o nasledujici tabulku, kterd umoziuje Sirsi
nahledna nasledujici hodnoceni informacnich zdroji ,,8kola®, kdy velka ¢ast chlapcti pouzila

u sexudlni vychovy hodnoceni téchto informaci jako nedostaCujicich, nepotiebnych
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a predavanych pfili§ pozd€. Ve vyhodnocovani beru v potaz ityto informacéni zdroje, které

zaci pouzivaji spolu s jejich obsahy - ovliviiyje tak jejich pohled na lidskou sexualitu.

Tabulka 10 — Ziskavani informaci 7 internetu

celkem divky chlapci
z internetu 73 44,5% 30 35,7% 43 53,8%
uvedli zdroj 36 22,0% 11 13,1% 25 31,3%
uvedli zdroj porno stranky 21 12,8% 1 1,2% 20 25,0%

Z celkového poctu 164 dotazanych, uvedlo internet jako zdroj informaci ohledné lidské

sexuality 73 zaku, tedy 44,5% respondentii. Ztoho 37 zakl své internetové zdroje

neupfesniloa 36 uvedlo i1 konkrétni internetovy zdroj, bylo to 11 divek a 25 chlapct, nejcastéji

uvadéli youtubery, socidlni sité (instagram, facebook, lide.cz), riznépodcasty (Radio R:

Vyhonit d’abla), internetové seridly (opét Sex education) aporno stranky (nejcastéji

www.redtube.coma www.pornhub.com). Z celkového poctu to bylo 20 chlapct a 1 divka,

kteti uvedli jako sviij internetovy a zaroven tedy informacni zdroj stranky s pornografickym

obsahem. Soucasti dal$i ulohy bylo zjiStovani, vjakém typu rodinného uspofadani

respondenti vyristaji.

Tabulka 11 — Rodinné poméry

Zijes: celkem divky _I
s obéma vlastnimi rodi¢i 109 | 66,5% | 52 61,9% | 57 71,3%
pouze s jednim rodi¢em 29| 17,7%| 16 19,0% | 13 16,3%
pouze s jednim rodi¢em - MATKA 28| 17,1%| 15 17,9% | 13 16,3%
pouze s jednim rodi¢em - OTEC 2 12% | 2 24% | 0 0,0%
s jednim vlastnim rodi¢em a druhym nevlastnim

rodi¢em 15 9,1%| 9 10,7%| 6 7,5%
s jednim vlastnim rodicem (MATKA) a druhym

nevlastnim rodi¢em 12 7,3% | 7 8.3%| 5 6,3%
s jednim vlastnim rodi¢em (OTEC) a druhym

nevlastnim rodi¢em 3 1,8% | 3 3,6%| 0 0,0%
jina varianta 5 3,0%| 2 2,4%| 3 3,8%

Nasledujici ¢ast se tyka nazori Zaki na informace predavané Skolou:

Zaci meli moznost zatrhnout libovolné mnozstvi variant hodnoceni, tedy ne jen jednu

moznost. Nekteti zaci tuto ¢ast hodnoceni vynechali, piesto budu vychazet z celkového poctu

4kl — tedy 100% = 164 zaki.
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Tabulka 12 — Charakter informaci

MaS pocit, Ze informace k problematice
reprodukéniho zdravi a lidské sexualité,

které ve Skole ziskavas, jsou: celkem divky

dostacujici 79 482% |40 | 47,6% |39 | 48.8%
potiebné 75 45,7% | 51 60,7% |24 | 30,0%
piedavany v pfiméfeném case (obdobi, véku) 60 36,6% 40 47,6% 20 25,0%
nedostacujici 57 348% [ 28 | 333% 29| 36,3%
predavany pfili§ pozde 32 19,5% 15 17,9% 17 | 21,3%
aktualni 28 17,1% 14 16,7% 14 17,5%
neaktualni (zastaralé) 22 13,4% 9 10,7% 13 16,3%
nepotiebné 20 12,2% 2 2,4% 18 22,5%
prilis odborné 15 9,1% 7 8,3% 8 10,0%
povrchni 14 8,5% 8 9,5% 6 7,5%
predavany pfili§ brzy 8 4,9% 4 4,8% 4 5,0%

Nejmensi skupina Zaka hodnoti informace poskytnuté $kolou jako ,,pfili§ odborné*“(9,1%)

»povrchni“(8,5%) nebo ,,pfeddvany pfili§ brzy* (4,8%). Stiedn€é pocetna skupina hodnoti

informace jako ,,pfedavany pfili§ pozdé“ (19,5%), ,,aktualni“ (17%), ,,neaktudlni/zastaralé*

(13,4%)a ,,nepotiebné* (12,2%). Nejvice zakt zvolilo mezi moznostmi: ,,dostacujici®

(48,2%), ,,potiebné (45,7%), ,predavany v piiméfeném cCase (obdobi, veku)“ (36,6%)

a ,,nedostacujici (34,8%).U zaka tedy prevladd hodnoceni informaci ze Skoly jako

dostacujicich (1. misto) oproti nedostacujicich (4. misto), pfesto 57 zaki ze 164 neni

nezanedbatelné éislo.

Pro lepsi ndzornost uvadim opét graf, kde mizeme 1épe vidét irozdily v hodnoceni mezi

chlapci a divkami.
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Graf 10 — Charakter informaci

Zatimco u kategorii ,,dostacujici a ,,nedostacujici” se divky s chlapci téméf shodnou, tak
u ,,potiebnych® a ,pteddvanych v pfiméfeném case™ tuto moznost zatrhlo dvojnésobné
mnozstvi divek oproti chlapciim. Nejvice se nazor divek a chlapct lisi v potfebnosti informaci
ohledné lidské sexuality, divky tyto informace shledavaji jako potiebné ve vétsi mifre, chlapci
Castéji vyuzili i moznost ,,nepotiebné”. Ve zbylych kategorii nejsou mezi hodnocenim divek
a chlapct pfili§ velké rozdily (snad aZ na kategorii ,,neaktudlni/zastaralé*). Za pozornost stoji,
ze kategorie ,,aktudlni* nedosahuje ani zdaleka takovych hodnot jako ,,potfebné. Na druhou
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stranu zaci nevolili nijak vyznamné ani moznost ,,neaktualn

o

Z uveden¢ho grafu tedy vypliva, ze vétsi cast zaki poklada informace ze Skoly za dostacujici.
Mensi, avSak vyznamna ¢ast za nedostacujici. Vétsina divek dale tyto informace poklada za
potiebné a prfedavané v prfiméreném véku, avSak chlapci si to az tak nemysli. V rozsitujicich
vysvétlenich uvadéli jednak vice pornografické obsahy a také to, ze pokladaji ucitele za ty, co

toho o sexu pfili§ mnoho nevédi.



Zavér

Sexualni vychova ve Skole i v rodiné pfedstavuje vyzvu. Mnohdy byva zodpovédnost za ni
delegovana, ve snaze pted touto diskusi utéct.Dlvody mohou byt riizné, jde o citlivé téma
a dosp€li nechtéji nic uspéchat, pokazit, jsou tedy védecti, korektni atp. DeEti mezitim
dospivaji a odpovédi si hledaji sami. Hledaji je obvykle tam, kde zdroj nejvice upouta jejich

smysly.

Vyssi rodicovsky vklad rovna se peclivéjsi vybér zivotniho partnera. Dikazem jsou zjisténi,
ze déti, se kterymi rodi¢e komunikuji o sexu, zahajuji sviij pohlavni Zivot pozdéji a maji méné
sexualnich partnerti. V provedeném vyzkumném Setfeni uvedlydéti své rodice jako vyznamny
zdroj informaci. Aktivnéjsi je v tomto sméru matka, obzvlast¢ v kombinaci matka - dcera.
Bylo by zapotfebi vice kvalitativnich vyzkumt, aby bylo zietelnéjsi, jak jsou takové

rozhovory vedeny, zda nejsou pouze jednostranné, jak jsou vnimany dospivajicimi, jak se pii

takovychto rozhovorech citi a jakou kvalitu, popt. aktudlnost informace maji.

Z uvedeného vyzkumu vyplyva, ze si divky v testech vedly 1épe nez chlapci. Prokézaly lepsi
znalost zejména v otazkdch vlastniho pohlavi. V pfipadé chlapct, byl nejvyznamnéjSim
zdrojem informaci internet. Otcové hraji v jejich ptipadé daleko mensi roli nez matka.

Chlapci nemaji az takovy problém uvést jako zdroj pornografické stranky, na rozdil od divek.

Téma pornografie nelze v sexudlni vychové ponechat bez komentare. Adolescenti jesté¢ nemaji
osobni zkuSenost, nevédi, jak funguje té€lo partnera/partnerky, potiebuji informace, aby si
mohli vytvofit ptfedstavu co nejblize realité. Vychova by tedy méla zahrnovat 1 diskusi
o pornu - vysvétlovat, Ze jde o produkt zabavniho primyslu a ne o platny proces. Mozny je
rovnéZ opacny €i vzéjemny (mezigeneracni) transfer informaci, vzhledem k jejich dostupnosti
je otazka kdo koho miiZe o sexualité vic poucit. DiileZité je komunikaci umozZnit, nebat se ji

otevfit.Diskurz je zdkladem sexuélni socializace a je jednim z prostfedkti sexuélni vychovy.

Mezi vrstevniky zébrany v komunikaci o sexu ¢aste¢né mizi — o vztazich a sexu spolu mluvi
Casto, coz také vyplynulo z dotazniku. Takovéto diskuse vSak maji spiSe charakter sdileni nez

ziskavani kvalitnich informacia vyvraceni omyli.

Skola je ve spole¢ném priméru nejvyznamnéjSim zdrojem informaci. NejCastéji zaci uvadeli
pfedmét Vychovu ke zdravi. Tento vyucovaci pfedmét ma vSak slabou hodinovou dotaci

a proto je potieba peclive rozvazit jeho napli tak, aby obsahla vyvazenym zplsobem vSechny
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vytéené oblasti.Zaci pokladaji v praméru piedavané informace za potiebné a dostatujici,
avSak tfetina chlapcii je jiného ndzoru. Zde by rovnéz bylo zapotiebi vice kvalitativnich
vyzkumu k zjisténi skuteCnych potieb zakt ataké, zda vlivem nedostatku srovnani
v moznostech vyuky, nemaji stran sexualni vychovy pfili§ skromné potieby. Nejvice
poddimenzovand byvaji témata z psychosocialni kategorie. Stran sexudlni vychovy to
znamena ucit zaky, pomoci zvySovani emocni inteligence, jak usmérnéni a kultivovani svych
sexualnich potteb, tak schopnosti je naplnit - napomdhat k tomu, aby byl v kone¢ném

dasledku sex vice uspokojivy, jak po strance fyzickeé, tak emocni.
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Prilohy:

1. Urdci, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva ¢i nepravdiva:

Tvrzeni ANO | NE | NEVIM
1. Jeden menstruacni cyklus Zeny trva ptiblizné 28 dnd.
2. Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také rlst vousud a svalové hmoty.
3. Ovulace znamena totéz co menstruacni krvaceni.
4. Téhotenstvi trva priblizné 280 dnda, tedy 40 tydnd.
5. Intimni hygiena se tyka pouze Zen.
6. Konzumace alkoholu v téhotenstvi mlze vazné poskodit plod.
7.  Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patfi ochlupeni zevniho genitalu,
podpaZi a rlst prsou.
8.  Nejvétsi pravdépodobnost otéhotnéni je v dobé ovulace.
9. Mezi zenské pohlavni hormony se radi estrogen a testosteron.
10. Pred a po zavedeni menstruaéniho tamponu je tfeba si umyt ruce.
11. Tekutina, ktera je produkovana pohlavnimi organy muze a vyloucena pfi
pohlavnim styku, se oznacuje jako erekce.
12. K oplodnéni (tedy ke spojeni spermie a vajicka) dochazi v pochvé.
13. Muiska pohlavni burika se oznacuje jako spermie.
14. Zena je schopna otéhotnét od puberty do konce Zivota.
15. U chlapcl se v puberté objevuje mutace hlasu zplisobena rlstem hrtanu.
2. Urdi, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva ¢i nepravdiva:
Tvrzeni ANO NE NEVIM
1. Pred pohlavné prenosnymi nemocemi mé chrani hormonalni antikoncepce.
2. Nakazit se pohlavné prenosnou nemoci mizu i pfi oralnim sexu.
3. Proti Zadné pohlavné prenosné nemoci neexistuje ockovani.
4, KdyzZ je nékdo HIV pozitivni, podanim ruky se mGzu od néj nakazit.
5. Kapavka a syfilis se u nas (v CR) jiz nevyskytuji.
6. Infekce HIV postihuje jen homosexualy.
7. Kondom mé 100% ochrani pred témito nemocemi.
8. Na piitomnost viru HIV se v CR testuji vechny téhotné Zeny.
9 Pfemyslim, Ze se necham naockovat proti viru HPV (lidskému papilomaviru, ktery
mUZe zplsobit napf. rakovinu délozniho ¢ipku, hrtanu).
10. | Onemocnéni AIDS se projevi aZz po nékolika letech infekce HIV.
11. | Pohlavnim stykem Ize prenést také Zloutenku typu B (event. C).
12. | Kazdy posevni vytok znamen3, Ze jde o kapavku.

50




3. Znasledujicich faktor( ovliviujicich volbu budouciho Zivotniho partnera vyber pét, které

vvvvvv

nejméné dulezity z vybranych péti dllezitych faktort). Svoji volbu zddvodni.

Nabidka faktort ovliviiujicich vybér budouciho Vybér faktorda jejich zdlivodnéni
partnera
odpovédnost 1.

financni zajisténi

zdravotni stav

etnikum (narodnost) 2.

fyzicka atraktivita (vzhled)

smysl pro humor

vira a pfisluSnost k ndbozenské skupiné 3.
spolehlivost

sex

vzdélani 4.
vérnost

povoldni a spolecenské postaveni

dlvéra 5.

hmotné zajisténi (dim/byt, auto...)

vztah ke zvifatim

kamaradi a pratelé, se kterymi se styka

Vase pohlavi: Rocnik:
[] divka [16. rocnik
[J chlapec [19. ro¢nik

Odkud ziskavas informace o problematice lidské sexuality, reprodukéniho zdravi atp.:
(moZno oznadit vice odpovédi)

1. [1od matky (] vlastni [ nevlastni

2. [Jodotce [Jvlastni [J nevlastni

3. [Jod prarodice (babicka)

4. [Jod prarodice (dédecek)

5. [Jod starsiho sourozence (sestra) [ vlastni [ nevlastni
6. []od starsiho sourozence (bratr) (] vlastni | nevlastni
7. [Jod mladsiho sourozence (sestra) [J vlastni | nevlastni
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8. [1od mladsiho sourozence (bratr) [ vlastni [ nevlastni

9. [l od jiného rodinného prisluSNika (UVE): ....c.cceeeeireie ettt st s
10. [ od vrstevnik( (spoluzakd, stejné starych kamaradu)

11. [ od starsich kamaradu

12. [ ve skole od pedagogt

13. [l z internetu (uved napf. www stranky, youtubery atp., pokud vi$ konkrétné):

14. [1z odbornych knih (uved nazev ¢i autora, pokud vi$ konkrétné):

16. [z jinych zdroja

1. [Jvesnice

2. [Iméstys

3. [Imésto

4. [1velké mésto (nad 100 tis. obyvatel)

1. [Is obéma vlastnimi rodici

2. [l pouze s jednim rodi¢em [1 matka ] otec

3. [Isjednim vlastnim rodi¢em ([ matka []otec)a druhym nevlastnim rodicem
4

Mas pocit, Ze informace k problematice reprodukcniho zdravi a lidské sexualité, které ve skole
ziskavas, jsou:
(mozno oznacit vice odpovédi)

1. [1dostacujici 7.1 predavany pfilis brzy

2. [Jnedostacujici 8. [1 predavany pfilis pozdé

3. [ pfilis odborné 9. [] pfedavany v prfiméreném case (obdobi, véku)

4. []povrchni 10. [] potfebné

5. [Jaktualni 11. [J nepotiebné

6. [Jneaktudlni (zastaralé) 12. [Jjind varianta (doplf): ....cceeeeevecceeeeeceeeeeeveee.
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