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Abstrakt

Cilem této prace je navrh a implementace webové aplikace, kterd by svym uzivatelim zjed-
nodusila planovani stravy a mohla tak prispét ke zlepsSeni jejich stravovacich navyku. Nej-
vétsi pozornost byla vénovana navrhu a testovani uzivatelského rozhrani, které by umozno-
valo uzivatelim efektivné vytvaret a spravovat své jidelnicky. Aplikace byla implementovana
pomoci python frameworku Django. Umoznuje uzivatelim jednoduse planovat stravovani,
sledovat prijem zivin ve stravé a automaticky generovat jidelnicky a jednotliva jidla na
zéakladé jejich fyzickych predispozic, cile a zivotniho stylu.

Abstract

The aim of this work is to design and implement a web application that would simplify
the planning of meals for its users and could thus contribute to the improvement of their
eating habits. The greatest attention was given to the design and testing of a user interface
that would allow users to efficiently create and manage their meal plans. The application
was implemented using the Python Django framework. It allows users to easily plan meals,
track dietary nutrient intake, and automatically generate diet plans and individual meals
based on their physical predispositions, goals, and lifestyle.
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Kapitola 1

Uvod

Cilem této prace je vytvorit webovou aplikaci, ktera uzivateliim zjednodusi planovani stra-
vovani s ohledem na nutric¢ni slozeni stravy a muze jim tak pomoci se zlepsenim stravovacich
navyku. Aplikace ma téz potencial prispét ke snizeni plytvani potravinami, které je dle mého
nazoru ¢asto zapri¢inéno pravé nedostatkem planovani stravovani.

Nejvétsi diraz je kladen na tvorbu uzivatelského rozhrani, které uzivatelim umozni jed-
noduse sestavit vyvazeny tydenni jidelnic¢ek. Toto rozhrani jim zaroven prinese jasny pre-
hled tydenniho jidelnicku a umozni jeho efektivni spravu. Uzivatel si bude moci jidelnicek,
¢i jednotlivé chody, kterymi by se mohl inspirovat pfi tvorbé jidelnicku nechat automaticky
vygenerovat. Jidelnicek miize byt vygenerovan na zakladé jeho predispozic, mezi které patii
vaha, vyska, troven fyzické aktivity a dalsi. Doporucené jidelnicky a chody budou svym
nutriénim slozenim odpovidat vypoc¢tenym doporuc¢enym hodnotdm pro konkrétniho uziva-
tele. Uzivateli bude navic umoznéno jednoduse zjistit sviij doporuceny denni ptijem zivin a
monitorovat pfijem zivin ve strave.

V nasledujici kapitole je pojedniano o zptusobech, jakymi si lidé voli stravu, dale o op-
timalnim pfijmu zZivin a moznostech zlepsovani stravovacich navyku. Tato kapitola je téz
vénovana rozboru existujicich feseni zabyvajicich se avizovanou problematikou. V zavéru
kapitoly je proveden vybér relevantnich webovych technologii a jejich popis. 3. kapitola
je vénovana analyze uzivatelskych potfeb a navrhu feSeni véetné vsech faktort, které byly
pri ndvrhu podstatné. Je zde zndzornén datovy model aplikace a je nastinéno, jak mohou
byt dostupnd data vyuzita pro automatické generovani jidelnicku. Kapitola 4 se zabyva
automatické generovani jidelnicku. Jsou zde uvedeny postupy, jakymi byla aplikace testo-
vana a zaveéry z uzivatelského testovani. Na zavér jsou zhodnoceny dosazené vysledky, realny
piinos préace a je diskutovano o moznych budoucich rozsitenich.



Kapitola 2

Zivotosprava a webové aplikace

V této kapitole je rozebrano, jakym zptusobem si lidé voli stravu a jak mohou zlepSit své
stravovani. Je zde popsano, jaké mnozstvi potravin by mél ¢lovék idedlné prijmout, jaky by
mél byt pomér zivin ve stravé a moznosti vypoctu téchto hodnot na zakladé predispozic
clovéka. Poté je provedena analyza existujicich nastroju a aplikaci, které toto mohou ¢lovéku
pomoci zjistit ¢i usnadnit. Nasleduje uvedeni do problematiky vyvoje webovych aplikaci a
UX. V zavéru kapitoly je uveden vybér a strucény popis relevantnich technologii vhodnych
pro Teseni této prace.

2.1 Volba a planovani stravy

P¥i sou¢asnych podminkéch maji obyvatelé Ceské republiky velmi dobry pifstup k znaénému
mnozstvi riaznych potravin. Je zde k dispozici velky vybér jak doméacich produkti, tak téch
dovazenych ze vsech koutu svéta. Pri vybéru stravy se kazdy rozhoduje na zdkladé mnoha
nalada a chuf. Vybér potravin mize byt téz podiizen specialni dieté, kterou bychom méli, z
divodt dale specifikovanych v textu dodrzovat. Mize mezi né patrit nase vlastni presvédcéeni
a zadjem o zdravy zivotni styl, zdravotni stav, doporuceni lékate a dalsi [5]. Otazkou vsak
zustava, jaké potraviny jsou pro nés nejoptimalnéjsi a v jakém mnozstvi, jaky by mél byt
nas idedlni prijem zivin pro kazdy den a jak tomu svij jidelni¢ek prizpiisobit.

Asi nejkomplexnéjsim a nejpiinosnéjsim zptisobem, jak ziskat tyto informace je konzul-
tace s odbornikem. Ten provede kompletni analyzu naseho metabolismu, stavby téla, zivot-
niho stylu a nasi fyzické aktivity. Na zdkladé vsech téchto informaci ndm pomiize sestavit
podrobny vyzivovy plan, ¢i primo jidelni¢ek na miru. Tato varianta je jisté nejspolehlivéjsi,
ale také pomérné financné i ¢asové nakladna.

Jednodussim a dostupnéjSim resenim muze byt online sestaveni jidelnicku. Existuje
mnoho stranek, které nabizi rizné varianty jidelnickt k inspiraci, ¢i moznost sestaveni
jidelnicku na zakladé riznych preferenci. Predpfipravené varianty nemusi vyhovovat indi-
vidualnim pozadavkim kazdého Clovéka a moznost prizptusobeni na miru neni prilis velka.
Da se zde vSak jisté se svym jidelnickem inspirovat a najit mnoho uziteénych rad ohledné
stravovani, jelikoz tyto stranky byvaji ¢asto spojeny i s blogem zamérenym na tuto téma-
tiku. Skutecné sestaveni na miru, s prihlédnutim ke vSem preferencim, je ve vétsiné pripadua
zpoplatnéno. Moznosti je také nechat si vypocitat doporuceny piijem zivin v nékterém
online néstroji' a nasledné sviij piijem potravy piizptsobovat vypoétenym doporucenym

"https:/ /www.nal.usda.gov /fnic /dri-calculator/
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hodnotam. K tomu by vsak bylo nutné zkoumat nutri¢ni slozeni kazdé potraviny pied jejim
zkonzumovanim a vypocitavat jeji optimalni mnozstvi. Planovani stravovani by se tak s
timto pristupem pomérné zkomplikovalo.

2.2 Doporuceny prijem zivin

Stanoveni doporuceného energetického prijmu a prijmu hlavnich zivin je zasadni pro sesta-
veni vhodného jidelnicku [3]. Pro ucely této aplikace bude nutné priblizné stanovit doporu-
Ceny energeticky prijem a piijem hlavnich makro zivin, mezi které se radi sacharidy, tuky a
bilkoviny. Uzivatelé s pomoci téchto informaci budou moci sestavit svij jidelnicek tak, aby
byl vyvazeny a svym nutrié¢nim slozenim odpovidal doporuc¢enym hodnotam pro dosazeni
jejich cilu. Informace bude také stézejni pro automatické vytvareni jidelnicku. V této casti
je tak rozebrano, jakym zpusobem je mozné vypocitat doporuceny denni energeticky prijem
a prijem hlavnich makro zivin.

Pro stanoveni doporuceného denniho energetického prijmu je nutné nejprve vypocitat
klidovy metabolicky vydej (RMR). Jedna se o mnozstvi energie, které lidské télo spotiebuje
v klidu bez zadné fyzické aktivity. Pro priblizny vypocet RMR je mozné vyuzit rovnici

vevs

Mifflin-St Jeor, kterd byla prokézana jako nejefektivnéjsi pro tento tcel [3].
o Muz: kilokalorie/den = 10 z vdha (kg) + 6.25 x vyska (¢cm) — 5 x vek (roky) + 5

o Zena: kilokalorie/den = 10 x vdha (kg) + 6.25 x vijska (cm) — 5 © vék (roky) — 161

Rovnice 2.1: Rovnice pro vypocet klidového metabolického vydeje.

Vypoctend hodnota je poté upravena na zakladé drovné fyzické aktivity uzivatelt po-
moci multiplikdtoru aktivity.

o Minimdlni nebo Zddnd aktivita = RMR x 1,2 (malé nebo Zadné cvicend, price u stolu)
o Mirnd aktivita = RMR x 1,375 (lehké cviceni / sport 1-3 dny v tydnu)

o Stredni aktivita = RMR x 1,55 (mirné cviceni / sport 6-7 dni tgdnu)

o Vysokd aktivita = RMR x 1,725 (cviceni nebo velkd fyzickd ndmaha kazdy den)

o Velmi vysokd aktivita = RMR x 1,9 (tézké cviceni 2 nebo vicekrdt denné)

Rovnice 2.2: Uprava RMR podle trovné fyzické aktivity.

RMR je nésledné navysSen o 10%, coz je priblizné mnozstvi energie, které je potreba
na straveni potravy [9]. Timto zpusobem je odhadnut celkovy denni energeticky vydej
(TDEE) neboli celkovy energeticky piijem za den, potiebny k udrzeni vdhy [3]. Pokud
je cilem uzivatele zhubnout nebo pribrat na viaze, TDEE se snizi, respektive zvysi o 10 %.
Takto je stanoveno priblizné mnozstvi kilokalorii, které by mél jidelnicek pro kazdy den
obsahovat. Energeticky prijem by mél byt v idealnim piipadé rozlozen mezi hlavni makro
ziviny v néasledujicim doporu¢eném poméru pro prumérného ¢lovéka [7].

o Sacharidy: 45 % - 65 % energie



« Bilkoviny: 10 % - 35 % energie

o Tuky: 20 % - 35 % energie

2.3 Existujici reSeni

Pro monitoring stravy a kalorického prijmu je k dispozici velké mnozstvi nastroja. Nékteré
nabizeji pouze nutri¢ni informace o zaznamenanych potravinidch a nékteré nabizeji navic
i analyzu vhodnosti zaznamenané stravy ¢i vzorové jidelnicky. Tyto funkce vsak byly ve
vSech analyzovanych resenich zpoplatnény. Nastroje pro automatickou tvorbu jidelnicku,
které byly analyzovany, postradaly vzdy nékterou pozadovanou funkcionalitu. Nenabizely
nutriéni informace o potravinach, moznost jednoduse si prizpusobit jidelni¢ek na miru nebo
jidla v jidelni¢cich nebyla piflis pFizptisobena pro lokalitu Ceské republiky. V navazujicich
podkapitolach jsou nejzajimavéjsi vybrand reseni vice rozebrana.

fitlist.cz

Stranka umoznuje vygenerovat jidelnicek na 7 dni na zakladé vahy, vysky a cile uzivatele.
Blizsi specifikace nejsou mozné a jidelnicky tedy nejsou piili§ personalizované. Jednotliva
doporucend jidla je mozné jednoduse ménit, ale bohuzel neni mozné je vice upravit podle
vlastnich potieb. Chybéla mi zde moznost pridani dalsich potravin ¢i zména hmotnosti
nékterych potravin v doporucenych jidelni¢cich. Vyhodou aplikace je, ze uzivateli vypocte
doporuceny denni energeticky prijem a zobrazuje energetickou hodnotu v kilokaloriich u
vsech jidel v jidelnicku. Nejsou vSak brany v potaz dalsi nutriéni slozky stravy. Vyhodou
je moznost zobrazeni receptii u jednotlivych chodi. Stranka je pomérné piehlednd a hlavni
funkce jsou snadno dosazitelné. Nabizi tak rychlou moznost inspirace moznymi jidelnicky
doporucenych na zakladé vypocteného kalorického prijmu.

FIT&_’(_’ PROFIL  JIDELNIGEK  CVIEGEN MAGAZIN KUPONY * ODHLASIT

Vaha cil ?L'jq Denni prijem
52 ka *l‘i"-' ] 7153 kCa

= Seznam = Vytisknout B4 Zpravy @ Cviceni zdarma?

Snidan& 7:00 - 584

& ZMENIT  + DO OBLIBENYCH % OBLIBENE

Sunka kriti 509 64 kcal
Parmezan 259 108 kCal
Extra panensky olej 50 ml 412 kcal

Zelenina

ZOBRAZIT RECERT

Dopoledni svaéina 9:30- 327

& ZMENIT 4 DO OBLIBENYCH % OBLIBENE

Obrazek 2.1: Ukézka ¢asti jidelnicku na strance fitlist.cz (https://www fitlist.cz/cs/)
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eatthismuch.com

Tato stranka” nabizi propracovanéjsi feSeni. Jedna se o zahrani¢ni stranku, kterd slouzi
primarné pro generovani jidelnick na miru a jako jedind z analyzovanych aplikaci nabizi
velkou miru personalizace. Umoznuje specifikovat ruzné diety (napi. vegetaridnska, vegan-
skd a dalsi), zadat alergeny, vlozit mnoho informaci o uzivateli jako troven jeho fyzické
aktivity, rovné tuku v téle, pozadovany denni prijem hlavnich zivin, ktery je mozné i vy-
pocitat a dalsi. Je mozné nastavit detaily jako velikost jednotlivych chodi, jejich slozitost
a Cas potrebny k pripravé, nebo to, zda muzeme varit, ¢i nikoli.

Preferences

Diet & Nutrition Meals & Layout  Saved Plans & Ratings

Your Primary Diet
£ Meal Planner We'll base your meals off this main diet type. Choase "Anything” to customize your own unigue diet from scratch.

) Change your diet type? Click here to update your suggested nutrition targets
™ Groceries

Anything Paleo e rranean

Q, Search Foods

Recurring Foods

Frore e Exclusions

Collections
Your primary diet selected above will set some initial exclusions, and you can select more options here to customize further.

Red foods are excluded by your filters, and Grey foods are excluded by your diet type. Clear All

Comrmon allergies

Need help? ‘ Gluten | ‘ Peanut | | Egas | | Fish |

Share With Friends

‘: Tree Nuts | ‘ Dairy | | Soy | | Shellfish |

Lagout - .
8 Expand all exclusions

Obrazek 2.2: Nahled stranky pro specifikaci preferenci uzivatele ve webové aplikaci eatthis-
much.com

Jako prinosnou funkci téz vidim moznost vytvorit seznam jidel, ze kterych muze byt
pro dany chod vybirdano pfi generovani jidelnicku. Dulezité je také umoznéni zpétné vazby
uzivateli v podobé ,lajkt“, ,dislajka“ a tlacitka ,snédl jsem“, coz mize prispét k lepsi
personalizaci. Uzitecna je téz dostupnost podrobnych nutri¢nich informaci u vsech potravin
a také moznost pridavat do jidelnicku vlastni jidla. Uzivatel si tak vysledny jidelnicek miize
vice prizpusobit na miru.

Zhttps:/ /www.eatthismuch.com/
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April 25th - May 1st, 2021

a

Weekly view #

L

£ Jump to today =R >

i 5 i P
Sunday, April 25th #% 9369 Calories > ()
Breakfast Lunch Dinner Snack Snack Snack
57% Calories 555 Calories 557 Calories 331 Calories 210 Calories 2346 Calories
O 1 ate this O I ate this O | ate this O | zte this O | ate this O 1 ate this
3 Ingredient . Salami Cream Spaghetti c Eznzna Plain Tuna
(h\ Protein [ J Cheszs Wrap with Onion 2 banana 7 Salad
Pancakss 1 serving and Strawberry protein 1 serving
4 Pancakes Mushroom smoothie
1 serving 1/2 smoothie
Cottage
Chesse & %-?_: Granola Cheese slices
Applezaucs ounce 1/2 serving

2 serving

Obrazek 2.3: Nahled vygenerovaného jidelnicku ve webové aplikaci eatthismuch.com

Nevyhodu této aplikace vidim v tom, ze mnoho funkci, jako napt. planovani na vice nez
jeden den, ¢i zobrazeni nakupniho seznamu jsou jiz zpoplatnény. Zasadni je také to, ze pro
uzivatele z CR nejsou mnohd nabizen4 jidla piilis typicks a tradiéni eskd jidla zde nejsou
k nalezeni. Je sice mozné vytvaret nova vlastni jidla, ale pro nékoho, kdo se chce nechat
ihned inspirovat hotovym jidelnickem ,muze byt toto prilis zdlouhavé. Kdyz opomineme tyto
nedostatky, jevi se aplikace jako optimalni nastroj pro automatické generovani jidelnicku
na miru a pripadné vlastni planovani jidelnicku.

Kaloricketabulky.cz

V CR nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi strankou, nabizejici moznost zaznamenévat stravovani
a vyhleddvat nutri¢ni slozeni potravin jsou kaloricketabulky.cz®. Obsahuji velkou databézi
potravin s informacemi o jejich detailnim slozeni. Uzivatelé mohou jednoduse vyhledavat
potraviny a pridavat je do svého jidelnicku. Mohou tak monitorovat sviij denni prijem ka-
lorii a dalsich dalezitych zivin. Potraviny mohou byt vyhleddavany piimo napsanim nazvu
potraviny do vyhleddvaciho pole, které prubézné zobrazuje vysledky vyhleddvani. Je mozné
také zobrazit a prochazet celou databazi potravin a vyfiltrovat zdznamy podle kategorii a
dalsich kritérii. Uzite¢nd muze byt i moznost vytvorit vlastni potravinu, pokud ji napriklad
neni mozné v databdzi najit. Vzhledem k tomu, ze databédze podle stranky obsahuje 204
035 potravin, nestava se toto vSak prilis Casto a vétSinu u nas dostupnych potravin je v
databazi mozné najit. V placené verzi je nabidnuta analyza jidelnicku a moznost inspirace
vzorovymi jidelnicky. Vyhodou je rychlé vyhledavani potravin a jejich jednoduché ptida-
vani do jidelnicku. Uzivatel zde navic miize zaznamendavat fyzickou aktivitu, prijem tekutin
a hmotnost. Mize tak sledovat i sviij vydej energie, pitny rezim a vyvoj své hmotnosti v
case. Vyhodou je také moznost exportu jidelnicku ve formatu PDF.

Shttps:/ /www.kaloricketabulky.cz/
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Primarnim cilem aplikace je zjevné nabidnout uzivateli moznost efektivniho monitoringu
vlastniho prijmu zivin a rychlé zjistovani nutri¢nich informaci o potravinach, coz aplikace
perfektné splnuje. Aplikace nenabizi moznost automatického predvyplnéni jidelnickt, které
by mohlo slouzit k inspiraci, jak se stravovat, ¢i jak svij jidelnicek sestavit. U aplikace
jsem pii jejim pouzivani nejvice postradal moznost vicedenniho zobrazeni jidelnicku, které
by umoznilo jednoduché zaznamenavani potravin do nékolika dnti a chod zaroven a s tim
spojeny lepsi prehled a jednodussi planovani na vice dni.
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Obrazek 2.4: Nahled na jednodenni jidelni¢ek na strance kaloricketabulky.cz
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2.4 UX u webovych aplikaci

Pojem User Experience (UX) neboli uzivatelskd zkuSenost je chéapan jako kvalita zazitku
uzivatele pri interakci s ur¢itym designem. Miuze se jednat o design néjakého vyrobku nebo
sluzby a byl pouzivan jiz pred vznikem webovych aplikaci. Jednoduchym prikladem muze
byt interakce s automatem na kavu. Na kvalité uzivatelské zkusenosti se bude podilet vzhled
jednotlivych tlacitek, to jak funkcionalita tlac¢itek odpovida jejich vzhledu a predevsim jestli
stisk tlac¢itka umozni uzivateli dosdhnout toho, o co se snazil. Tvorit uzivatelsky privétivé
a snadno pochopitelné rozhrani je jednim z klicovych pozadavkl i pfi navrhu webovych
stranek a aplikaci. Uzivatel bude radéji pouzivat aplikaci, se kterou se ani nemusi ucit
pracovat a kterd mu okamzité umozni snadné dosazeni jeho cile nez aplikaci, ve které se
nevyzna a dosazeni cile pro néj bude slozité. Veskeré webové stranky i aplikace s lepSim
uzivatelskym prozitkem maji vyssi ndvstévnost a jsou vice vyuzivany [4].

Faktory ovlivnujici UX

UX byvéa ¢asto zaménovana s pouzitelnosti (usability). Ta uréuje primarné jednoduchost
pouzivani produktu a efektivni dosazeni cilii uzivatele pri pouzivani produktu. Pouzitelnost
je jednou z klicovych slozek zajistujicich kvalitni uzivatelskou zkuSenost. Discipllina UX se
vSak neomezuje pouze na ni a zahrnuje nékolik dalsich aspekt.

UX se stale vyviji a vznikaji odlisné pristupy, které prikladaji riaznou vahu jednotlivym
faktorim. Jednim z rozsifenych pohledt na faktory ovliviiujici UX je diagram “User ex-
perience honeycomb” zobrazeny na obrazku 2.5. Ten se zamétfuje konkrétné na 7 hlavnich
aspekti ovliviiujicich UX, které jsou dale popsany [8].
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Obrazek 2.5: UX honeycomb, Peter Morville (pfevzato Z:
[http://semanticstudios.com /user__experience_ design/])

o Uziteéné (Useful) - Produkt musi spliiovat potfeby uzivatele, slouzit k pozadovanému
ucelu

o Pouzitelné (Usable) - Pouzivani musi byt co nejvice jednoduché, musi uzivateli snadno
a efektivné umoznit dosazeni jeho cile.

o Cenné (Valuable) - Produkt pfinasi pridanou hodnotu pro uzivatele i autora
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« Zéadouci (Desirable) - Produktu je Zadouci ze strany uzivatele. Zadanost je zajisténa
predevsim vhodnym designem, vyuziti prostfedkil pro vyvolani emoci. Jde napf. o
volbu tvart, barev, log...

o Zjistitelné (Findable) - Uzivatelé musi byt schopni najit obsah, ktery potfebuji s
minimalnim usilim, ¢emuz musi byt prizpusoben design a struktura produktu

o Pristupné (Accessible) - Rychlé porozuméni a dosazeni obsahu, funkcionality. Produkt
by mél byt pristupny i lidem s uréitymi postizenimi

o Duvéryhodné (Credible) - Uzivatel musi byt schopny produktu duvérovat. Produkt
tak musi poskytovat validni a vhodné informace, vykonavat prici v rozumném case a
byt dostupny v pripadé potreby.

2.5 Vybrané technologie pro tvorbu webovych aplikaci

V této sekci jsou popsany nékteré webové technologie relevantni pro reseni této prace.
Volba technologii se primarné odvijela od mych osobnich preferenci. Zadouci bylo, aby
technologie byly vhodné pro efektivni vyvoj modernich a prenositelnych webovych aplikaci.
Popis vychazi z mych osobnich znalosti a odkazovanych zdroja.

Dynamické webové aplikace se od klasickych statickych webovych stranek lisi hlavné
zpusobem zobrazovani svého obsahu uzivateli a zplsoby interakce s uzivatelem. Webové
aplikace jsou propojeny se serverem, odkud jsou na zakladé akci uzivatele ziskdvana data,
kterd jsou nasledné zobrazovana zpét uzivateli. Webové aplikace tak maji implementova-
nou urcitou vnitini logiku na strané serveru a zde probiha vétSina zpracovavani dat. Ke
komunikaci mezi serverem a klientem je vyuzivano protokolu http. Pro vytvareni statickych
webovych stranek, které pouze zobrazuji uzivatelem neménny obsah sta¢i pouziti jazyka
HTML v pripadné kombinaci s CSS. Obsah téchto stranek muze byt zménén pouze upra-
vou samotného kédu.

Pro zobrazovani obsahu dynamickych webovych stranek jsou stejné jako u statickych
webovych stranek vyuzivany jazyk HTML a CSS. V ptipadé dynamickych webovych stranek
byvaji vsak ¢asti tohoto kédu generovany a ménény na strané serveru, a to na zakladé akci
provadénych uzivatelem. Timto zptsobem tedy miize byt dynamicky ménén zobrazovany
obsah. Pro zminéné generovani obsahu k zobrazeni je nutné vyuzit vhodny programovaci
jazyk, pomoci kterého byva téz zajisténa komunikace s databézi a zpracovavani dat na
strané serveru [10].

Python Framework Django

Django” je vysokotiroviiovy webovy framework, ktery umoziuje rychly, efektivni a dobfe
skalovatelny vyvoj webovych aplikaci za pomoci programovaciho jazyka Python. Django
je velmi dobfe zdokumentovano a nabizi sirokou skdlu komponent a funkci, které mohou
uleh¢it vyvoj webovych aplikaci. Fundamentalni ¢innosti kazdé webové aplikace na strané
serveru je prijimani pozadavki a odesilani odpovédi na stranu klienta. Django poskytuje
funkcionalitu pro efektivni zvladnuti tohoto problému. Z kazdého prichoziho http poza-
davku vytvori Python objekt, se kterym umoznuje dale pracovat. Tento objekt je predan
nékteré view funkci na zdkladé url pozadavku. Seznam url adres namapovanych na jednot-
livé funkce ve view je specifikovan v souboru wurls.py. View funkce vytvori http odpovéd na

“https:/ /docs.djangoproject.com/en/3.2/
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zakladé zpracovanych dat a pozadovaného templatu. Django dale nabizi mnohd rozsireni
pro zvladnuti ¢asto fesenych problému pfi vyvoji webovych aplikaci. Patfi sem napr. roz-
hrani pro jednoduchou spravu databaze a praci s ni skrze model, funkce pro jednoduché
ovérovani uzivateli apod.

Django se Tidi architektonickym vzorem Model-View-Template, ktery je Siroce vyu-
zivany pro vyvoj modernich webovych aplikaci. Jednim z jeho hlavnich cilt je rozdéleni
softwaru aplikace do samostatnych funkcionalné odlisnych celkli a zajistit tak vyssi zno-
vupouzitelnost. Jde o oddéleni uzivatelského rozhrani od vnitini logiky aplikace a od ukla-
danych dat. Je podobny znidmému vzoru Model-View-Controler, ale jsou mezi nimi jisté
odlisnosti [2].

Client
Template Side
View
Server
Model .
oce Side
Database

Obrézek 2.6: Schéma architektonického vzoru Model-View-Template (pfevzato z:
[https://djangobook.com/mdj2-django-structure/])

e Model
Jedna se o datovou vrstvu. Model je objekt, ktery typicky reprezentuje objekt realného
svéta, muze zrcadlit tabulku v databazi a muze obsahovat metody pro zpracovani dat
nebo ovérovani.

e View

Vrstva, kterd implementuje vétsinu logiky aplikace. Zpracovava prichozi pozadavky,
skrze modely intereaguje s databazi, zpracovava a transformuje data a prenasi data
do prezentacni vrstvy skrze templates.

e Template
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Templates tvori prezentacni vrstvu aplikace. Obsahuji veskeré informace potiebné k
pozadovanému zobrazeni dat a jsou primarné definované HTML a CSS sablonami,
pripadné doplnénymi o scripty v jazyce JavaScript.

JavaScript

JavaScript je programovaci jazyk tzce spjaty s webovym prohlizecem a tento fakt ho ¢ini
jednim z nejoblibenéjsich programovacich jazykt viibec. Jedna se o objektové orientovany,
udalostmi Tizeny skriptovaci jazyk s dynamickym typovanim. JavaScript je primarné vyu-
zivan pro programovani klientské strany aplikaci. Script, napsany v jazyce JavaScript, je
obykle spoustén na strané klienta ve webovém prohlizec¢i a byva casto vkladan piimo do
HTML kédu webovych stranek. Je vsak mozné JavaScript vyuzit i pro programovani na
strané serveru. Za timto ucel jiz vzniklo nékolik opensource frameworkt, mezi které se radi
napiiklad dnes velmi oblibeny Node.js’.

Jednim z hlavnich prinosi JavaScriptu je, ze umoznuje efektivné pracovat s modelem
DOM, ktery je vytvaren webovym prohlizeCem pii nacteni libovolné webové stranky. Jde o
stromovou strukturu, vytvorenou ze vSech HTML elementti vyskytujicich se ve zdrojovém
HTML kédu webové stranky. VSechny tyto elementy jsou interpretovany jako samostatné
objekty, které maji urcité vlastnosti a mohou na né byt aplikovany odlisné metody. Zjedno-
dusené by se dalo tici, ze DOM je standard pro praci s HTML elementy webovych stranek.
[1] JavaScript umoznuje jednoduse ménit vlastnosti téchto objektu, a tak dynamicky ménit
obsah webovych stranek. Umoznuje tak naptiklad ménit vzhled jednotlivych prvka webové
stranky, vytvaret nové prvky, a také reagovat na interakci uzivatele s jednotlivymi prvky.
Script napsany v jazyce JavaScript tak muze byt spustén pii odlisSnych uzivatelskych akcich,
jako napt. kliknuti, najeti kurzorem, stisk klaves a dalsich. Pfinosna je také funkcionalita
pro asynchronni zasilani pozadavki na stranu serveru, zndm4 pod zkratkou AJAX (Asyn-
chronous JavaScript and XML). Ta umoziiuje asynchronné nahrét data na server nebo
ziskat data ze strany serveru bez nutnosti opétovného nahravani celé webové stranky. Pro
pfenos dat timto zplisobem byva nejéastéji vyuzito formatu XMLS & JSONT.

Bootstrap framework

Jedné se o open-source CSS framework® pro vytvafeni moderniho a responzivniho designu
webovych stranek. Obsahuje Sirokou skalu CSS Sablon pro rozlicné komponenty uzivatel-
ského rozhrani, jako jsou tlac¢itka, formulare, naviga¢ni listy apod. Framework usnadnuje
tvorbu responzivniho designu pomoci preddefinovanych tiid pro rtizné velikosti displeje.
Umorznuje tak jednoduse vytvaret stranky, které budou dynamicky prizptsobovat své roz-
lozeni na zakladé velikosti displeje zatizeni, na kterém jsou zobrazovany. Framework je tzce
provazan s JavaScriptem a zahrnuje také balicek scriptti v tomto jazyce, které umoznuji
napr. zobrazovani{ dialogovych oken, upozornéni, rozbalovacich nabidek apod.

®https:/ /nodejs.org/en/
Shttps://www.xml.com/

"https:/ /www.json.org/json-en.html
®https://getbootstrap.com/
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Kapitola 3

Navrh aplikace pro planovani
stravy

V této kapitole jsou rozvedeny specifikace vytvarené aplikaci. Jsou zde rozebrany problémy
a motivace cilovych uzivateli a predpokladané pripady uziti aplikace. Dale popsani kon-
krétnich funkci, kterymi musi aplikace disponovat a k ¢emu budou slouzit. Navrh moznych
feseni, odivodnéni zvolenych postupi a znazornéni celkového pribéhu navrhu GUI aplikace
v nékolika fazich od prvniho nakresu, az po pilotni testy hotové aplikace.

Vysledna aplikace by méla uzivatelim umoznit jednoduché planovani jidelnickt a jejich
efektivni spravu, s ohledem na nutriéni slozeni. Zadouci je vytvorit funkcionalitu pro auto-
matické generovani jidelnicku. Aplikace muze téz slouzit pro monitoring kalorického ptijmu
a piijmu hlavnich makrozivin. Méla by tak umoznovat zobrazeni jidelnicku vcetné téchto
informaci. Zadouci je, aby si uzivatelé mohli své jidelni¢ky jednoduse prizptsobit a ukladat,
proto bude nutné pridat funkce pro vytvareni a spravu uzivatelskych ucta.

Vedlejsim cilem aplikace je vybudovat si kladny vztah s uzivateli a zajistit tak efek-
tivni sbér dat o jejich stravovani. Tato data bude v budoucnu mozné analyzovat a vyuzit
je pro vytvareni personalizovanéjsich doporuceni a zlepsovani automatického generovani
kompletnich vyvazenych jidelnickt sitych na miru jednotlivym uzivatelim.

3.1 Problémy a potreby uzivatele

Aplikace mé vice skupin cilovych uzivatelti s mirné odliSnou motivaci a potfebami. Jejich
popis je proto rozdélen do 3 skupin.

Cilovy uzivatel pattici do 1. skupiny miize byt kdokoliv, kdo ma primarné zdjem o
zlepSeni svych stravovacich navyki a spravna strava je pro néj dilezita. Chce si tak naplano-
vat sviij jidelnicek na nékolik nasledujicich dni a chce se u toho pfipadné nechat inspirovat
moznym jidelnickem. Muze mit individualni cile jako naptiklad zhubnout ¢i pfibrat na vaze,
jist zdravéji nebo dodrzovani specifické diety jako napt. bezlaktdzova, diabeticka, ketogenni
apod. S podobnymi cili musi ¢lovék stravit vice ¢asu premyslenim nad vybérem vhodnych
potravin a pokrmu. Toto mize vést k castéjsimu porusovani diety, obzvlast pokud ani sdm
presné nevi, které potraviny jsou vhodné. Tento uzivatel si tak mize prat mit piehled o
svém dennim pii{jmu zivin a nutri¢nim slozeni potravin.

Idedlné by se mu hodil néstroj, ktery by mu usnadnil planovani spojené se stravovanim.
Vypocital by mu doporuceny denni prijem zivin a doporuc¢il mu potraviny, které by mohl
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zaradit do svého jidelnicku, ¢i by mu primo sestavil jidelnicek na miru, ktery by svym
slozenim odpovidal vypocétenym doporu¢enym hodnotam. Tim by se tento uzivatel mohl
nechat inspirovat a pripadné si ho mohl upravit podle svych potfeb. Proces uzivatele z této
skupiny by mohl v aplikaci vypadat nasledovné:

UloZit jidelniCek/
Ziskat nakupni seznam/
Sdilet

Upravit preference
generatoru
a vygenerovat jidelnic¢ek
A

Prichod na
stranku

Spokojenost
s vysledkem?

Pregenerovat
jednotlivé dny/chody/

Vyplnit zakladni inf. o PR
Pridani vlastnich jidel

Spokojenost
s vysledkem?

Obréazek 3.1: Diagram pro proces uzivatele z 1. skupiny

Uzivatel patrici do 2. skupiny je vice znaly v oblasti vhodného stravovani. Muze
to byt ¢lovék, ktery se kdykoli vice zajimal o stravovani a vi, jak by se mél spravné stra-
vovat. Muze jit také o ¢lovéka, jehoz profese souvisi se spravnym stravovani. Tim muze
byt naptiklad vyzivovy poradce ¢i fitness trenér. Uzivateli z této kategorie jde predevsim
o to sestavit jidelni¢ek jednoduse a rychle sam (pro sebe, nebo nékoho jiného) s dirazem
na piehledné zobrazeni nutri¢niho slozeni jednotlivych potravin i celého jidelnicku. Mit tak
pripraveny plan pro to, jak se stravovat v nasledujicich dnech, znat pomér zivin v jidelnicku
a veédét, co a kdy je potieba nakoupit. Je pro néj tedy zasadni rychlost pridavani potravin
do jidelnicku, dostupnost potravin v databéazi a zobrazeni nutri¢niho slozeni u jednotlivych
potravin, chodi i celych dnti. Aplikaci by vyuzil pokazdé, kdyz bude chtit naplanovat ji-
delni¢ek na nékolik nasledujicich dni pro sebe nebo svého klienta, ¢i znamého.

Uzivatelem, jenz patfi do 3. skupiny, mize byt jedinec, ktery neklade diraz na
vyvazenost jidelnicku ani na nutriéni slozeni potravin. Touzi predevsim po inspiraci a mi-
nimalizaci starosti spojenych se stravovanim. Ty se mohou tykat kuprikladu rozhodovani,
co varit, objednavek v restauraci, ¢i u donaskové sluzby a v neposledni radé volby potravin
pri ndkupu. Idedlné by si tento uzivatel rdad nechal doporucit néco, na co ma zrovna chut.
Zatim si ovSem neni jisty idealn{ variantou. Takto by se mu hodilo nechat si automaticky
napldnovat nékolik dni dopfedu. Zasadni je pro néj tedy jednoduché ziskani doporuceného
jidelnicku, ¢i jednotlivych chodi. Témi se muze inspirovat nebo pripadné doporuceni jed-
noduse zménit za jina.

Typicka situace, ve které by uzivatel z této skupiny vyuzil aplikaci mize nastat ve chvili,
kdy se chysta na nakup a premysli, jak se bude v pristich par dnech stravovat, co bude varit
a co vSe by pro to mél nakoupit. Nebo kdyz si prochazi nabidky velkého mnozstvi pokrmu
okolnich restauraci a nemize se rozhodnout, na co mé vlastné chut a co by si mél dat.
Dale muze jit o TeSeni Castého problému clovéka, ktery pravidelné vari pro celou rodinu,
Ci jinou skupinu lidi a musi stale vymyslet, co bude kazdy den varit, planovat podle toho
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nakupy a starat se o to, aby strava byla pro vsechny ¢leny domécnosti vhodna, a ne prilis
jednotvarna.

3.2 Pozadovana funkcionalita

Na zakladé pozadavki uzivateli ze vSech skupin, muzeme stanovit ¢innosti, které budou
v aplikaci vykonavat. Jaké funkce budou potiebné pro to, aby uzivatelim bylo umoznéno
efektivni dosazeni jejich cili a co bude potreba uzivateliim zobrazovat a jakym zpusobem.

Vime, Ze jednim z hlavnich cilti uzivatelt je naplanovani tydenniho jidelnicku. Je
proto potreba, aby tento proces byl jednoduchy a efektivni. Uzivateli tak musi byt umoz-
néno jednoduse pridavat potraviny do svého jidelnicku a efektivné manipulovat s
potravinami jiz pfidanymi. Aby toto bylo mozné, musi prvné mit k dispozici dostatecné
sirokou nabidku potravin, ze které bude moci potraviny vybrat a zaradit je do svého jidel-
nicku. Bude také nutné rozhodnout, jaké informace o téchto potravinach uchovavat.

Aby aplikace byla pro uzivatele pritazlivou, je zaddouci mu nabidnout dalsi pfinosné
funkce. Ty by mu mély pomoci pii tvorbé vyvazeného jidelnicku a také pii volbé jidel pro
zatazeni do jidelnicku. Muze jit o funkce, které by ¢innost planovani jidelnicku uzivateli
pomohly c¢astecné automatizovat a nabidnou mu doporuceni pro inspiraci, ¢i funkce,
které uzivateli automaticky vygeneruji kompletni jidelnicek.

Uzivatel by mél také byt néjakym zptsobem informovan o tom, jaké mnozstvi potravin
do svého jidelnicku zaradit a jaké nutri¢ni slozeni by jeho jidelnicek mél idedlné mit, jeli-
koz nemusi byt znaly v oblasti vhodného stravovani. Tato doporuceni musi byt individudlni
pro kazdého uzivatele a méla by se odvijet od jejich predispozic.

3.3 Prabéh navrhu GUI aplikace

Pri ndvrhu GUI byl kladen diraz na minimalisticky vzhled, rychlou dostupnost nejdilezi-
téjsich funkci a prehledné zobrazeni. 1. fize navrhu byla zapocata tvorbou maket formou
nakresu na grafickém tabletu. 2. faze predstavovala predélani navrhu na wireframe v online
nastroji a 3. fazi byla realizace za pomoci jazyka HTML a CSS. Jednotlivé navrhy byly jiz
od prvnich nakresti konzultovany s 2 - 3 testovacimi uzivateli a postupné byly zavadény
upravy a vylepsSeni. V kazdé fazi byl zvolen nejlepsi navrh, ktery byl déle rozvijen.

Tvorba maket

Pro prvotni navrh vzhledu aplikace bylo vytvoreno nékolik maket formou ru¢niho nékresu
na grafickém tabletu. Tento zptisob umoznil snadné znazornéni myslenek a rychlé provadéni
zmén pri konzultaci se dvéma testovacimi uzivateli. Hlavnim cilem této faze bylo predevsim
vymyslet celkové rozlozeni prvki na strance a jejich velikost, co budou tyto prvky uzivateli
zobrazovat a jakym zptisobem s nimi bude intereagovat. Slo tedy piedevsim o rozlozeni a
umisténi komponent pro zobrazeni jidelnicku a praci s nim, komponentu pro vyhleddvani a
pridavani potravin do jidelnicku a komponentu pro nastaveni generatoru jidelnicku.

Tvorba wireframu

Po konzultacich s testovacimi uzivateli a provedeni nékolika tiprav, navrh odpovidal stano-
venym pozadavkim. Byl tak posunut do 2. faze detailnéjsiho ndvrhu. Ta obnasela tvorbu
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Obrazek 3.2: Jeden z prvotnich navrhtt GUI aplikace.

wireframu - makety, kterd umoznuje jistou zjednodusenou demonstraci realné funkcionality
jednotlivych prvki, formou zobrazeni nékolika propojenych obrazovek. Takovato maketa
je vice interaktivni nez pouhy nakres a umoznuje tak uzivateli udélat si lepsi predstavu
o pouzivani aplikace. Béhem uzivatelského testovani je tak mozné odhalit vice nedostatku
v navrhu. Online nastroje! pro tvorbu wirefram® navic nabizi $iroké moznosti v oblasti
vzhledu jednotlivych ovladacich a vizualnich prvki. Mohou tedy pomoci s inspiraci pfi
detailnéjsim navrhu designu jednotlivych prvka uzivatelského rozhrani. Vzhled prvki je
dulezity, jelikoz je jednim z faktoru, podilejicich se na vytvareni dojmu z uzivatelského
rozhrani aplikace a ma také vliv na uzivatelskou zkusenost [11].

3.4 Zobrazeni kompletniho jidelnicku

Jednou z véci, kterou maji uzivatelé ze vSech zminénych cilovych skupin spole¢nou je, ze
maji z riznych divodu zajem o jasné zobrazeni stravovaciho planu na nékolik nédsledujicich
dni, nejlépe na cely tyden. Je potieba, aby toto zobrazeni bylo prehledné, dostupné a aby
umoznovalo rychly pristup ke vsem funkcim, které bude aplikace uzivatelim nabizet.
Vhodna vizualizace kompletniho jidelnicku uzivatele na cely tyden je jednim z
funkcionalita bude spojena s timto tydennim planem. Uzivateli bude nejcastéji zobrazovan
a bude s nim nejcastéji pracovat. Toto ¢ini z komponenty pro zobrazeni tydenniho jidel-
nicku uzivatele hlavni prvek uzivatelského rozhrani. Dulezité je, aby umoznila prehledné
zobrazeni jidelnicku, véetné nutri¢nich informaci. Také musi umoznit snadnou manipulaci s

Yhttps:/ /www.figma.com/
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jednotlivymi potravinami v jidelnicku a rychly piistup k nejdtlezitéjsim funkcim. Aby bylo
zobrazeni jidelnicku piehledné, mél by byt idedlné rozdélen do uréitych logickych celkii.

Komponenta pro zobrazeni tydenniho jidelnicku je ve findlni verzi uzivatelského
rozhrani rozdélena do sedmi sloupcti a nahled tohoto rozlozeni je k dispozici na obrazku
3.3. Kazdy sloupec reprezentuje jeden den v tydnu a rozloZeni tak nabizi prehledny nahled
na cely tydenni plan. Jidelnicek je zobrazovan na tyden, jelikoz se to jevi jako optimélni
casovy horizont pro planovani stravy. Tydenni format planovani je casty v kalendafich a
lidé jsou tak na néj zvykli. D4 se prehledné zobrazit na jedné strance a vétsina restauraci
a jidelen pripravuje své jidelni listky, odkud mohou lidé jidla zahrnout do svého planu také
pravé na tyden.

Zobrazit nutriéni informace Tyden od « 26.04.2021 N Ummdelmﬁek
s} Pondéli o Utery ls] Streda s Ctvrtek o Patek o Sobota s Nedéle
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Obrazek 3.3: Nahled rozlozeni tydenniho jidelnicku.

Sloupec kazdého dne obsahuje nékolik karet pro jednotlivé chody v daném dni. Rozlo-
zeni do nékolika chodu v kazdém dni umozni jidelnicek rozplanovat tak, aby co nejvice
odpovidal redlnému stravovani. Zobrazeni je prehlednéjsi, bude mozné zobrazovat dopo-
ruc¢eni potravin na zakladé chodu, ke kterému je zrovna pridavana potravina a nutriéni
slozeni muze byt vypocteno i pro jednotlivé chody ve dni. Jako zobrazované chody byly
zvoleny snidané, obéd, vecere a svacina na zikladé prizkumu, ktery jsem provedl. 8
z 10 potencialnich uzivateld odpovédélo, ze maji pravidelné béhem dne pravé tato jidla.
V odpovédich se lisil pouze pocet svacin, které béhem dne maji. Rozhodl jsem se néavrh
nekomplikovat a pro svacinu zachoval jednu kartu, do které uzivatel miize zaznamenat po-
traviny ze vSech svych svacin, které béhem dne mél. Ukézka karet pro jednotlivé chody je
k vidéni na nasledujicim obrazku.

© £ + Shnidané o 2 + Obéd o £ + VecCefe o & + Svaciny

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
440.2 52.4 1946 11.02 6263 551 29.76 28.84 5143 39.9 6.9 26.5 3934 47.67 133 19.18

- - gulasova “ : ; ~
% rajcata cherry  80g olévka doméci 190g . razniCi vepfové 130g jablko ¢ervené 70g
#itny chléb “ ) i - P brambory “ . _ i
110g rizoto srbské  300g it L _ 1209 T bulka vicezrnna 70g
100% = .& - peCenév troubé =

v v -

tradicni - . - a e -
pomazénkové 50g \ okurka kysela  60g ‘/'*‘H paprika zluta  70g
natur Olma - - -

-

salam Sunkovy 70g

-

Obrazek 3.4: Ukazka karet pro jednotlivé chody ve dni s pfidanymi jidly a zobrazenymi
nutriénimi informacemi.
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Celkové navrzené rozlozeni umoznuje efektivni praci s tydennim jidelnickem. Uzivatel
na jedné strance vidi jasny prehled tydenniho jidelnicku a muze s jidly manipulovat mezi
jednotlivymi chody ¢i dny. Muze jednoduse vybrat nékolik polozek a provést pozadované
Upravy se vSemi zaroven. Ma navic rychly pristup ke vsem hlavnim funkcim, které aplikace
pro spravu jidelnicku nabiz{ a které jsou dale popsany.

Nutri¢ni informace a monitoring Zivin

Nutri¢ni informace a monitoring zivin v jidelnicku budou pro uzivatele dulezité, pokud si
preje zlepsit své stravovaci navyky, ¢i jidelnicek naplanovat tak, aby obsahoval vhodny po-
meér jednotlivych Zivin. Tyto informace mohou pro uzivatele byt jednou z metrik toho, jak
je jeho jidelnicek vyvazeny a také. jak se mu dari plnit jeho cile. Mtize mu to také pomoci
pri volbé vhodnych potravin k zatazeni do jidelnicku. Uzivatel bude diky tomu mit lepsi
prehled o nutriénich hodnotach svého jidelnicku a miize tak 1épe optimalizovat své stra-
vovaci navyky. Pozdéji bude diky tomu mozné vytvaret a zobrazovat statistiky a prehledy
o jeho stravovani v ¢ase a poskytnout mu tak lepsi zpétnou vazbu. Klicové to je téz pro
doporucovani vhodnych potravin a budouci generovani celych jidelnickt, pfizptisobenych
na miru konkrétnimu uzivateli.

Aby zékladni zobrazeni tydenniho jidelnicku uzivatele ztstalo prehledné a také z di-
vodu, Ze nutriéni slozeni muze byt pro nékteré uzivatele nepodstatné, nutriéni hodnoty je
v celém jidelnicku mozné zobrazit nebo skryt. Pokud jsou zobrazeny, jsou umistény v za-
hlavi kazdého chodu. V zahlavi kazdého dne v tydnu jsou zobrazeny agregované nutric¢ni
statistiky ze vSech chodl v daném dni. Uzivatel tak mize jednoduse porovnavat nutri¢ni
stavbu jednotlivych chodt i rozdily mezi jednotlivymi dny v tydnu a mtze tak optimalizovat
rozlozeni zivin. Mezi zobrazované nutri¢ni hodnoty patii kilokalorie a hlavni makro ziviny.
Tato data jsou uchovavana u kazdé potraviny v datab&azi. Zobrazeni tydenniho jidelnicku
se zobrazenymi nutricnimi informacemi je mozné vidét na obrazku 3.5.

© Zobrazit nutrén informace Tyden od « 26.042021 > B
.  —
o Pondéli o Utery o Stieda o Cturtek o Patek o Sobota o Nedéle .

Keal Sacharidy Tuky Bilkovny
1343 137 7695 638

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
11728 949 481 77

Kcal Sacharidy Tuky Bikoviny
17586 2101 4116 1121

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
14571 11409 812 562

Kcal Sacharidy Tuky Bikoviny
15842 100 927 915

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
1462 1942 48 724

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
14264 2095 423 517

+ Snidang

Keal Sacharidy Tuky Bilkoviny
4792 64 118 231

Ranni chiebiks

\2\_ vitaminem D 120g

Penam fitden -

s rajtatacherry  300g

o °

budapestska
pomazanka

+ Obéd

Keal Sacharidy Tuky Bilkoviny
5554 1069 469 206

| kachnase zelim | &
L aknediikem
(_\ Zeliatkas .
)

uzenyma 3509
o e

o °

bramborami

+ Vecefe

Keal Sacharidy Tuky Bilkoviny
4225 40 225 125
francouzské N

uzeninou -

+ Snidang

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
424 434 212 153

o °

o Chébrousoy .
g psenicny Dan  80g
. Cake -
- pomazankové 3;

méslo chocefiské 0
Chedar zrajici _~
<] 309
2 plnotuény syr
© 2 + Obéd

Keal Sacharidy Tuky Bilkoviny
7118 47 379 474

dgiiova polévka 2009
T rizek kel

180g
smazeny

Qe

+ Vecefe

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
4584 96 336 288

o °

Spanéisky

pracek 2409

+ Snidang

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
535 4642 30 186

> R
% chiéb Spaldoy  100g
nivova sg

#|  pomazanka 9

o °

s Lutina N
gy nadychanabez 30g
=% laktézy -
© 2 + Obéd

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
502 67 15 268

e toonske .
m Spagetyse 1609
— sjtem -

,  cotkova .
polévka 3509
U

4 nezahusténa  +

+ Vecefe

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
208 6 3 27

w razniti veplové  150g
-

o °

+ Snidang

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
4246 51 197 143

m brokolice 509

o °

Chiéb lamankovy .«
vicezrmny,  80g
kidjeny Tastino
Proteinella white .+
chocolate 409
Healthyco  «

=
+ Obéd

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
520 76 16 176

o °

gy Dramboratiase
i o) zeleninoua 2009

houbami -
- Zemlovka s -
p‘v@ warohema 2009
b . jablky -
© o + Vecefe

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
4818 825 66 198
palainky

domaci %

+ Snidang

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
49 686 177 12

o °

— ramirogn >
Vol owyronanaa %

85 MisliHoney& .

Nuts Crunchy 809
== Bonavita -

rapefruit o
@ o
4 terveny D

+ Obéd

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
322 315 1785 14

PR brokolicovy %
@) 350
t k‘:% krém o

@ petens ey 309

+ Vecefe

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
531 36 414 38

o °

o °

:Gg grilovany -
Sy hemen %9

+ Snidang

Keal Sacharidy Tuky Bilkoviny
4728 257 2898 236

-
E Mozzarella Italia 1009

o °

o °

Lnené seminko .+
NaturalOmega 309
3 Semix -

+ Obéd

Keal Sacharidy Tuky Bilkoviny
204 272 435 204

& bipoléwkase l

= zeleninou

 — hd
’ Spenatduseny 3509

+ Vecefe

Keal Sacharidy Tuky Bilkoviny
456 42 15 3

syrem -

o °

+ Snidané

Keal Sacharidy Tuky Bilkoviny

4658 748 566 26
.} toustovy chiéb .

iﬁ;)“ Super Sandwich 90g
’ svétyPenam

o °

“ Royal Sunka 7;
atti Duiano %
mrkev  300g

+ Obéd

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
800 625 215 665

o °

g Polévka .

oA

"= poeinova 1009

+R® hrachova semix  +

—  palatinyz .
celozimné 3509

== cpaldoé mouky

+ Vecefe

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
4928 728 14 196

m bramborové .
i knedliky pinéné 2809
LS

masem -

o °

Obrazek 3.5: Tydenni rozlozeni jidelnicku se zobrazenymi nutriénimi informacemi.
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Uzivatel nemusi védét, jaky prijem zivin je pro néj vhodny. Zobrazeni nutri¢nich hodnot
by mu v takovém pripadé nebylo dostatecnou zpétnou vazbou a nepomohlo by mu pfi vybéru
potravin a optimalizaci svého jidelnicku. Z tohoto diivodu je mu nabidnuta moznost nechat
si doporuceny denni piijem zdkladnich zivin vypocitat na zakladé jeho predispozic viz 2.2.

Zobrazeni informaci o potravinach

Aby uzivatel mohl zjistit pfesné nutricni slozeni jednotlivych potravin v urc¢itém mnozstvi,
miiZze u nich zobrazit detailnéjsi informace. Jedna se primarné o zakladni nutriéni informace,
mezi které patii pocet kalorii, obsah bilkovin, tuku, sacharidi a cukri. Tyto informace jsou
spolu se zvétsenym obrazkem potraviny zobrazeny ve vyskakovacim okné, které je k vidéni
na nasledujicim obrazku.

grapefruit cerveny x

WyZivove hodnoty na 100g

Keal 42
Sacharidy [g] 9

Tuky [g] 0.1

Bilkoviny [g] 0.8

Obrazek 3.6: Zobrazeni detailu o potraviné.

3.5 Pridavani potravin do jidelnicku a mezi oblibené

Aby mohl uzivatel sestavit sviij jidelnicek, monitorovat svij prijem zivin, ¢i si mohl pri-
zpusobit automaticky vygenerovany jidelnicek, bude potfebovat funkcionalitu pro prida-
vani potravin do jidelnicku. Potraviny bude uzivatel pridavat do jidelnicku béhem ¢innosti
planovani celého tydenniho planu, pri zaznamenavani nové zkonzumovanych potravin, pro
zahrnuti informaci o potraviné do svych nutri¢nich statistik nebo pri prizptsobovani do-
poruc¢enych chodi. Zaznamenavani potravin a celych jidel do jidelni¢ku tak bude jednou z
hlavnich ¢innosti uzivatele. Musi proto byt snadno dostupné, jednoduché a rychlé. Uzivateli
musi byt nabidnuta dostatecné obsahla nabidka potravin, aby zde nasel vétSinu téch, které
by mohl chtit pridat do svého jidelnicku. V této nabidce musi byt mozné rychle vyhledavat.
Prinosna by pro uzivatele mohla byt i moznost zobrazeni doporucenych potravin, kterymi
by se mohl inspirovat a zafadit je do svého jidelnicku.

Zaznamenavanim potravin budou od uzivateli také ziskdvana data, kterda budou
dilezitd a potiebna pro budouci zlepsovani automatického generovani jidelnickti. Analy-
zou ziskanych dat bude mozné zjistit, jaké potraviny jsou casté pro jednotlivé chody, jaké
je typické konzumované mnozstvi jednotlivych potravin a predevsim jaké jsou preference
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jednotlivych uzivateli. Na zdkladé uzivatelem zaznamenanych potravin mu budou moci
byt ¢astéji doporucovany potraviny podobné, ¢i potraviny, které pridali do svého jidelnicku
jemu podobni uzivatelé.

Myslim si navic, ze samotna ¢innost zaznamenavani zkonzumovanych potravin muze
byt pro uzivatele pfinosna z psychologického hlediska, napt. pri dodrzovani urc¢ité diety.
S kazdou zaznamenanou potravinou uzivatel vytvori jisty viditelny dukaz, Ze se stravoval
tak, jak mél. To muze zlepsit jeho pocit ze sebe samotného, zvysit tak motivaci pro dalsi
dodrzovani diety a snizit pravdépodobnost jejiho porusovani.

Aby uzivatel mohl potraviny vyhleddvat a zaznamendvat co nejefektivnéji, je mu na-
bidnuta moznost rovnou vybrat potravinu ze seznamu doporucenych potravin, ze seznamu
svych oblibenych potravin, ¢i muze zac¢it vyhledavat konkrétni potravinu v databazi. Ukazku
vyhledavani a seznam doporucenych potravin je mozné vidét na obrazku 3.7. Pozadovanou
potravinu je mozné pridat do jidelnicku ke zvolenym chodim. Je samoziejmé mozné pri-
dané potraviny z jidelnicku odebrat ¢i upravit jejich mnozstvi. Pro zjednoduseni a zrychleni
prace s jidelnickem je mozné oznacit nékolik chodii a ke vSem pfiradit zvolené potraviny
najednou, aby nebylo nutné stejné potraviny vyhledavat a pridavat opakované. Stejné tak
je mozné vybrat nékolik potravin a ty nardz odstranit. Vybrané potraviny v jidelnicku je
téz mozné pridat do dalsich chodi v libovolném dni bez nutnosti opétovného vyhledavani.

mandarinka

Vysledky vyhledavani Oblibens

eidam syr 30% tuku, platkovy kcal

mandle neloupané
brambory syrove 89 kecal

311
keal

ol . 2 n .
= il N .
E chléb lamankovy vicezmng 3 ﬁ‘ tunakova pomazanka 92 keal
&= smetanovy jogurt z Valasska 134
g jahodovy kcal

Tatarské& omacka Hellmann's k = bageta esnekova Lidl

Obrazek 3.7: Modalni okno pro vyhleddavani potravin s doporucenymi potravinami

pridani mezi oblibené

Pro lepsi personalizovand doporuceni, rychlejsi vyhledavani oblibenych potravin a s tim
spojeny uzivatelsky piifjemnéjsi zazitek, je nutné umoznit uzivateli prubézné poskytovat
urcitou zpétnou vazbu. Jeden ze zpusobu, jak toto uzivateli umoznit, je pridani moznosti
pridat konkrétni chody do svych oblibenych. Toto mu umozni potraviny v chodu snadnéji
najit pokud je napriklad casto pridava do svého jidelnicku. Oblibené chody uzivateli budou
zaroven dalsi dilezitou informaci pro budouci generovani personalizovanych jidelnickt a
zobrazovani doporucenych jidel. Uzivatel tak pridavanim chodu do oblibenych zvysi miru
personalizace doporucovanych jidel a zjednodusi si ru¢ni pridavani Castych potravin do
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jidelnicku. Tlacitka pro pridani chodu do oblibenych spolu s tlac¢itkem pro pridani potravin
jsou umistény v zahlavi karty kazdého chodu a jsou zvyraznény v obrazku v obrazku 3.8.

O £ + Snidane

Kcal Sacharidy Tuky Bilkoviny
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Obrazek 3.8: Karta chodu se zvyraznénymi tlac¢itky pro pridani chodu do oblibenych a pro
pridavani potravin.

3.6 Automatizace planovani jidelnicku

Je zadouci poskytnout uzivateli funkce, které by mu proces planovani tydenniho jidelnicku
pomohly co nejvice urychlit a v urc¢ité mire zautomatizovat. Cilem je nabidnout mu do-
poruceni moznych jidelnickt a jidel, kterymi by se mohl inspirovat. Pro tento 1cel jsem
navrhl generator jidelnicku a funkce, které umozni vygenerovat jednotlivé chody. Pro
automatické vytvoreni kompletniho tydenniho jidelnicku miize uzivatel pouzit funkci gene-
ratoru jidelnicku, ktery si muze nastavit tak, aby vygenerovany jidelnicek vice odpovidal
jeho preferencim. Pro to bylo nutné rozhodnout, jaké parametry bude uzivatel moci spe-
cifikovat pred samotnym vygenerovanim jidelnicku. Jako hlavni byly zvoleny vyska, viha,
vek, uroven fyzické aktivity a cil uzivatele, ktery muize byt jednim z: "zhubnout", "pfibrat
na vaze", ¢i "udrzet stdavajici vahu". Tyto parametry jsou dostacujici pro budouci vypocet
doporuceného denniho prijmu zivin podle rovnic popsanych v sekci 2.2.

Uzivatel ma moznost vygenerovat si jidelni¢ek na cely tyden, pro jednotlivé dny ¢i sa-
mostatné chody. Dale miize libovolné pregenerovavat jidelnicky pro jednotlivé dny, ¢i pouze
vybrané chody. Pregenerovinim jednotlivych dnt ¢i choda si uzivatel mize sviij jidelnicek
vice prizptsobit svym preferencim bez nutnosti rucné pridavat konkrétni potraviny Ci se
miize inspirovat moznymi jidly. Tlacitko pro pregenerovani se nachazi v zahlavi karet pro
jednotlivé dny a v zahlavi karet pro jednotlivé chody. Pregenerovani chodu obéd je zné-
zornéno na nasledujicim obrazku se zvyraznénymi tlac¢itky pro pregenerovani. Tlac¢itka pro
pregenerovani dne maji stejny vzhled a jsou viditelnd naptiklad na obrazku 3.3.

Navrh algoritmu pro generovani jidelnicku

Pro navrzeni algoritmu pro automatické generovani jidelnicku muselo byt prvné stanoveno,
jakéd data budou pro tento ucel k dispozici a jak mohou byt v procesu automatického
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Obrazek 3.9: Znazornéni pregenerovani chodu obéd se zvyraznénymi tlacitky pro pregene-
rovani chodu.

generovani vyuzita. V prvni fadé se jednd o pozZzadovany denni prijem kilokalorii a
hlavnich makro zivin. Toto si uzivatel muze nechat vypocitat na zdkladé pohlavi, véku,
vysky, trovné fyzické aktivity a cile, ¢i manualné specifikovat podle potieby. Pro vypocet
jsou vyuzity vzorce rozebrané v sekci 2.2. Je tak zjisténo, jaky pocet kilokalorii a jaké
mnozstvi makro zivin by mél priblizné obsahovat jidelni¢ek uzivatele pro kazdy den v
tydnu. Toto muze byt dale rozdéleno mezi jednotlivé chody ve dni v uréitém pomeéru. Pomér
muze byt predem stanoveny a pozdéji by bylo mozné ho dynamicky stanovit na zikladé
nejcastéjsiho poméru mezi chody v jidelnicku uzivatele. Takto tedy bude stanoveno, jaké
nutrién{ hodnoty by mél priblizné mit kazdy chod. Déle zde bude k dispozici databaze
priblizné 10000 potravin. U kazdé potraviny je uloZena jeji kategorie, podkategorie a
nutriéni slozeni. Vice popsano v sekci 3.7. V neposledni fadé budou znamé informace o
tom, jaka jidla uzivatelé diive zaznamenali do svych jidelnicka k jednotlivim chodtm, v
jakém mmnozstvi a jaké chody jsou v jejich oblibenych.

-
Pohlavf Neurceno s J

vk roky

Véaha kg

Vyska cm
Uroveii fyzické aktivity Zadna nebo minimalni fyzicka aktivita s

cil UdrZet vahu s

Spocitat doporuéenny dennf pffjem Zivin

Kalorie [keal]  kcal Sacharidy [g] ~ min - max Bilkoviny [g] ~ min - max Tuky [g] =~ min - max

snidané @ obéd @ vetete @ Svaciny

Vygenerovat tydennf jidelnicek

Obrazek 3.10: Vstup pro vypocet doporuceného prijmu zivin a nastaveni generatoru jidel-
nicku.

Ukolem algoritmu bude vybrat spravné potraviny a pfitadit je k chodfim v jidelni¢ku, ke
kterym se hodi. Kombinace jednotlivych potravin musi byt také vhodna. To, jaké potraviny

se vice hodi k jednotlivym chodtim a k sobé navzajem, mize byt predem stanoveno napiiklad
na zakladé kategorie, ve které je kazda potravina zarazena. Pozdéji by bylo mozné toto
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uréit dynamicky na zdkladé analyzy sloZeni chodil v jiz ulozenych jidelni¢cich. Vybrané
potraviny musi byt do kazdého chodu pridany v takovém mnozstvi, aby jeho nutri¢ni slozeni
co nejvice odpovidalo vypoctenym doporuc¢enym hodnotam pro dany chod. Toto je opét
informace, kterou by bylo idedlni urcit dynamicky na zakladé dat z jiz zaznamenanych
jidel do jidelnicka uzivateld, jelikoz je to také z velké ¢asti ovlivnéno osobnimi preferencemi
kazdého cloveka. Pti spusténi aplikace vSak zadna takovato data k dispozici nebudou. Musi
tak byt alespon orienta¢né stanoveno bézné mnozstvi potravin pro jednotlivé kategorie, ze
kterych bude pfi generovani vybirano. Jinak by mohlo dochézet k vytvareni chodi s nepiilis
optiméalni kompozici. Ptikladem by mohl byt tfeba chod snidané, ke kterému by bylo pridano
10 gramu peciva a 100 gramu mésla. Je sice nepravdépodobné, ze by takovyto chod splnil
nutriéni pozadavky a také preference uzivatelit mohou byt riizné, avsak pro vétsinu uzivatela
by podobné chody pravdépodobné prilis lakavé nebyly. Vybér potravin pro pridani k chodu
muze byt proveden z celé databéze, ¢i z jidel drive pridanych do jidelnicku daného uzivatele,
¢imz muze byt zvysSena Uroven personalizace jidelnicku. Zjednodusena podoba algoritmu by
se dala znazornit nasledujicim diagramem.

Krok 1
Vypogitej doporuéenny
denni pfijem Zivin a rozdél
ho mezi chody ve dni.
Viyber 1. den )

N

Ly Krok 2

( N
Vyber dal$i chod a vyber
kombinaci potravin z
kategorii vhodnych pro tento
chod a tohoto uzivatele

Krok 4

Uprav hmotnost
potravin v chodu
nebo vyber jiné

potriviny

<Y

Krok 3

Ne e )
Je nutriéni slozeni

chodu optimalni?

Ano
Krok 5

Opakuj krok 2. Pokud jsou
vSechny chody ve dni
pripravené, vyber dalsi den a
opakuj krok 2. Pokud jsou
vSechny dny pfipravené, vrat
hotovy jidelnicek.

Obrazek 3.11: Vyvojovy diagram algoritmu pro generovani jidelnicku.

Uspésnost algoritmu mtize byt vyhodnocena na zékladé kvality automaticky vygenero-
vanych jidelnickd. U hodnoceni kvality jidelnicku bude zileZet na tom, jak se jednotlivé
potraviny hodi k danym chodt, jak vhodna je jejich kombinace, zda je jejich mnozstvi
optiméalni a v jaké mife nutri¢ni slozeni odpovida vypoctenym doporuc¢enym hodnotam.
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3.7 Navrh databaze

Databédze obsahuje veskera data, které aplikace potfebuje trvale uchovavat. Jednd se o
informace o jednotlivych potravinach, uzivatelich a jejich jidelnic¢cich. Schéma databaze je
znazornéno ER diagramem 3.12.

Tabulka uzZivatel

Tabulka obsahuje vSechny registrované uzivatele a zakladni informace o nich. Kazdy uzivatel
mé email, ktery musi byt unikatni. Na jeden email nemtze byt registrovano vice uzivateli.
Ten spolu s heslem tvori zakladni tidaje pro prihlaseni uzivatele ke svému uc¢tu do aplikace.
Dale je v tabulce uchovavan vék, viha, vyska a pohlavi uzivatele. Poslednimi polozkami
tabulky jsou cil uzivatele a troven jeho fyzické aktivity.

Tabulka potravina

V této tabulce se nachéazi veskeré potraviny a celd jidla s nutri¢nimi informacemi, které je
mozné v aplikaci najit a vyuzit pii sklddani jidelnicku uzivatelem ¢i generatorem. Kazda
potravina mé svou kategorii, kterd je jednou z 11 nésledujicich hodnot: ‘Masné vyrobky
a ryby’, 'Pokrmy’, ’Ovoce’, 'Napoje’, Zelenina, lusténiny a houby’, 'Mlé¢éné vyrobky a
vejce’, "Pecivo a pomazanky’, *Zdrava vyziva’, ’Obilné vyrobky’, 'Pochoutky’, 'Rizné’. Pod
kazdou z téchto kategorii patii nékolik podkategorii, kterych je celkem 52. Kazda potravina
ma jednu podkategorii a ta je tak dalSim sloupcem této tabulky. Dalsi sloupce obsahuji
informace o hlavnich nutri¢nich hodnotach kazdé potraviny na 100 gramt. Konkrétné jde o
pocet kilokalorii, obsah sacharidti, cukri, bilkovin a tuki. Veskeré tyto hodnoty byly véetné
kategorii a podkategorii prevzaty ze zvoleného zdroje dat viz 4.1, kde je téZ znazornén
zaznam konkrétni potraviny. Jelikoz mezi potravinami jsou i celd jidla, ta mohou mit do
budoucna navic i recept a ingredience, kterymi by byly opét zdznamy z tabulky potravina.
To by mohlo byt zajisténo reflexivni vazbou na tabulku potravina, ¢i vytvorenim nové
tabulky pro recepty.

Tabulky chod, ingredience, zapsano

Tabulka chod uchovava informace o vSech vytvorenych chodech a je jistou spojnici mezi
potravinami a jidelnickem uzivatele. Chod je identifikovan vlastnim unikdtnim klicem a
obsahuje jeden sloupec kategorie, ktera muze byt jednou z nasledujicich hodnot: "snidané",
"obéd", "vecere", "svaciny". Chod miize obsahovat volitelné mnozstvi potravin v libovolném
mnozstvi (ukldddno v gramech) a kazda potravina muze byt souc¢édsti libovolného mnozstvi
chodi. Jedna se o vazbu M:M, ktera je realizovana pomoci tabulky ingredience. Jeden chod
muze byt dale soucasti jidelnicku libovolného mnozstvi uzivatelu a jidelnic¢ek konktrétniho
uzivatele miuze obsahovat nékolikrat stejny chod. Jde o dalsi vazbu M:M, realizovanou
pomoci tabulky “Zapsano” s jednim sloupcem typu datum. Ta obsahuje zaznamy vSech
zapistu chodu do jidelnickt konkrétnich uzivateli.

Tabulka jidelnicek

Tabulka je spojnici mezi uzivateli a jejich jidelnicky. Kazdy uzivatel ma jeden jidelnicek.
Zaznam v tabulce je definovan unikatnim ID pro kazdy jidelnicek.
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Obrazek 3.12: ER diagram
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Kapitola 4
Automaticky planovac jidelnicku

vvvvv

navrzené aplikace a nasledny prubéh testovani s uzivateli. Jedna se o dynamickou webovou
aplikaci, kterd potrebuje uchovavat data v databazi, zpracovavat data, zobrazovat data na
strané klienta a umoznit uzivateli s daty manipulovat. Architektura aplikace vychazi ze
vzoru model-view-template. Jako hlavni implementac¢ni technologie byl zvolen programo-
vaci jazyk Python, ktery je vyuzivan pravé frameworkem Django. Celkovy vyvoj aplikace
byl rozdélen do dvou hlavnich fazi.

1. faze price byla primarné zamérena na navrh GUI aplikace s dirazem na efektivitu
prace s tydennim jidelnickem, sbér dat od uzivatele a vybudovani vztahu s uzivatelem.
V zéavéru této faze aplikace méla uzivateli umoznit jednoduché a rychlé zaznamenavani
potravin do jidelnicku a monitoring jeho pfijmu zivin.

Cilem 2. faze vyvoje bylo pridat do aplikace funkce, které by ¢innost planovani jidel-
nicku co nejvice zefektivnily a pripadné zautomatizovaly nékteré procesy uzivatele. Pridat
moznost vygenerovat jidelnicek automaticky a na zakladé ziskanych dat od uzivateltu zlep-
Sovat kvalitu vygenerovanych jidelnickt. Ta se bude odvijet od mnozstvi dat, které se v
prubéhu podafi ziskat. S rostoucim mnozstvim dat by bylo mozné vytvaret dalsi sofistiko-
vanéjsi feseni, ktery jiz vsak presahuji ramec této prace. Na zavér byla aplikace testovana
na uzivatelich a bylo provedeno vyhodnoceni dosazenych vysledki.

4.1 Ziskani a zpracovani dat o potravinach

Pro potfeby aplikace bylo nutné vytvorit dostate¢né obsdhlou databazi potravin a celych
jidel, a to véetné nutri¢nich informaci. Takovato data jsou Siroce dostupna na mnoha webo-
vych portalech a ve strukturované podobé. Jako zdroj dat pro tuto aplikace byl zvolen
web kaloricketabulky.cz analyzovany v sekci 2.3. Jelikoz se jednalo o pomérné velké mnoz-
stvi dat, proces jejich ziskani byl automatizovan pomoci scriptu v jazyce Python. Ziskana
data o potravinich byla uklddana ve formatu XML, ktery je vhodny pro efektivni strojové
zpracovani a piiklad zdznamu jedné potraviny je ukazan ve vypisu 4.1. Data byla pozdéji
ulozena do databaze do tabulky potravina, jejiz sloupce odpovidaji formatu tohoto zaznamu
viz 3.7. Cinnosti vykondvané scriptem jsou nésledujici:

e 1. Ziskdni HTML obsahu webové stranky.
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e 2. Lokalizace elementii obsahujici informace o potravinach a extrakce téchto informaci
pomoci funkei knihovny Beautiful Soup' pro rychlé zpracovani HTML dokumenti.

o 3. Takto ziskané informace o jednotlivych potravinich byly ukladdny do souboru ve
strukturovaném formatu XML. Pro vytvafeni stromové struktury dokumentu byly
vyuzity funkce modulu zml.etree. Element Tree”.

<Food>
<Category>0voce</Category>
<SubCategory>0voce cerstve</SubCategory>
<Name>mandarinka</Name>
<Nutrients Calories="43" Proteins="0.72" Carbs="12"
Sugars="9" Fats="0.3" />
</Food>

Vypis 4.1: Priklad zdznamu jedné potraviny ve formatu XML.

4.2 Implementace nejdilezitéjsich funkci

Implementace uzivatelského rozhrani je provedena pomoci HTML, CSS a JavaScriptu. Ves-
kera funkcionalita je fizena udalostmi, coz jsou akce provedené uzivatelem na strance. Muze
jit naptiklad o kliknuti nebo najeti kurzorem na néktery element dokumentu (udalosti
“click”, “hover”). Takovato udalost muze vyvolat odpovidajici funkci v JavaSecriptu, pokud
je funkce pro danou udalost implementovana. Pro asynchronni dotazovani serveru, zpra-
covani prijatych dat a veskerou manipulaci s daty na strané klienta jsou implementovany
funkce v JavaScriptu doplnéném o knihovnu jQuery. Asynchronni komunikace probiha po-
moci AJAX a data jsou prendsena ve formatu JSON.

Vyhledavani a pridavani jidel

Pro vyhledavani jidel, které je mozné pridat do jidelnicku bylo vytvoreno vyskakovaci mo-
dalni okno, jehoz zobrazeni je vyvolano stiskem nékterého z tlacitek pro pridani jidla.
Pro implementaci modalniho okna je vyuzit vzor dostupny ve frameworku bootstrap. V
modalnim okné je umisténo vyhledavaci pole, do kterého je po otevieni automaticky umis-
tén kurzor, aby uzivatel mohl rovnou zacit psat a vyhledavat potraviny. K tomuto ucelu je
mozné vyuzit funkci focus JavaScriptové knihovny jQuery. Aby bylo vyhledavani co neje-
fektivnéjsi a uzivatelsky privétivé, jsou uzivateli pribézné zobrazovany dostupné vysledky
vyhledavani po zadani prvnich 3 znakt hledaného vyrazu. Pro pribézné ziskavani vy-
sledka vyhledavani je vyuzito asynchronni komunikace pomoci AJAX. S kazdym stiskem
klavesy v dobé délky hledaného retézce presahujiciho 3 znaky je provedeno asynchronni ode-
slani dotazu na server s aktudlnim hledanym fetézcem. Dotaz je odesilan, az v dobé délky
hledaného Tetézce alespon t¥i znakti, aby nabidnuté vysledky vyhledavani byly relevantnéjsi.
Na strané serveru je provedeno zpracovani dotazu - v ¢asti views frameworku Django. Je
proveden dotaz do databidze skrz model na vSechny polozky v tabulce jidel, jejichz nazev
obsahuje hledany tetézec. Vysledky vyhledavani - seznam jednotlivych potraviny, se vSemi

Thttps:/ /pypi.org/project /beautifulsoup4,/
https://docs.python.org/3/library /xml.etree.elementtree.html
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daty, které jsou u kazdé potraviny uchovavany (viz 3.7) jsou ve formétu JSON odesléany
jako odpoveéd zpét na stranu klienta. Priklad zdznamu potravin v tomto formatu je mozné
vidét ve vypisu 4.2. Zde je poté aktualizovan seznam vysledkt vyhledavani, zobrazovany
pod vyhledavacim polem.

Seznam vysledka vyhledavani je implementovan jako tabulka, jejiz jednotlivé radky
jsou naplnéné daty ziskanymi z JSON odpovédi od serveru. Kazdy radek reprezentuje jednu
potravinu a je v ném zobrazen jeji nazev, pocet kalorii na 100 grami a u nékterych potravin
obrazek. Ostatni informace o potravindch (ID potraviny a nutri¢ni tidaje) jsou ulozeny jako
HTML datové atributy kazdého radku tabulky. Toto umoznuje, aby byly tyto informace
rychle dostupné na strané klienta, bez nutnosti provadéni dalstho dotazovani serveru a
odtud dotazovani databaze na dodatecné informace o potraviné v pripadé jejiho vybéru.

Doporucené a oblibené potraviny

V modalnim okné je kromé vyhledavaciho pole nabidnut pfimy vybér doporucenych a ob-
libenych potravin, aby uzivatel pfipadné nemusel vyuzivat vyhledavani a mohl si rovnou
vybrat potravinu z nabidnutych seznamii. Data pro tyto seznamy jsou opét vyzadana asyn-
chronnim dotazem na server po otevieni modalniho okna. Doporucené potraviny jsou vy-
hledany na zakladé kategorie chodu, ke kterému mé byt potravina priddna. Je vybirano z
potravin, které uzivatel diive zapsal do svého jidelnicku k chodu této kategorie a z potravin,
které ostatni uzivatelé zapsali k chodtim této kategorie.

[
{
'name': 'Mozzarella light Galbani',
'id': 147,
'kcal': 165.0,
'carbs': 2.0,
'prot': 19.0,
'fat': 9.0
},
{
'name': 'toust',
'id': 931,
'kcal': 266.0,
'carbs': 40.0,
'prot': 11.0,
'fat': 5.0
}
]

Vypis 4.2: Piiklad JSON struktury pro seznam potravin.

Seznam doporucenych jidel je vytvoren tak, ze se nejprve z databdze vyberou 3 na-
hodné chody pozadované kategorie, zapsané do jidelnicka libovolnych uzivateld. Jednotlivé
potraviny z téchto chodi jsou pfidané do seznamu doporucenych jidel. Napiiklad, pokud
uzivatel pridava potravinu do chodu kategorie snidané, jsou z databaze ndhodné vybrany
az 3 drive vytvorené chody této kategorie. Jeden chod obsahuje nejc¢astéji od 3 do 5 po-
travin. Je takto tedy ziskdno priblizné 10 - 15 doporucenych potravin. Pokud je seznam
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doporucenych potravin ziskdvan pro prihlaseného uzivatele, jsou pro zvyseni personalizace
do seznamu pridany jesté dalsi potraviny specifické pro tohoto uzivatele. Je proveden po-
kus o ziskani potravin, které k chodu dané kategorie dfive pridal pravé tento uzivatel. Z
databaze jsou vybrany az 4 chody dané kategorie, které uzivatel pridal do svého jidelnicku
jako posledni. Seznam potravin z téchto chodi muze byt prazdny, pokud uzivatel zadné ta-
kové chody jesté do svého jidelni¢ku nepridal. Spojenim tohoto seznamu s prvné ziskanym
seznamem potravin je vytvoren kompletni seznam piiblizné 20 - 30 doporucéenych jidel
a ten je odeslan zpét na stranu klienta. Data jsou nasledné zobrazena uzivateli stejnym
zpusobem, jako vySe popsany seznam vysledki vyhledavani. Pocet vybranych doporuce-
nych potravin v tomto rozsahu jsem zvolil jako optimalni pro rychlé nacteni a prehledné
zobrazeni v rolovaci tabulce, ktera byla implementovana pro tento ucel.

bram|

Vysledky vyhledavani Oblibena
R 85
ﬁ brambory varene bez slupky keal I zeleninova polévka s krupickou a 34 I
89 3 vejcem kcal

117 » uzeninou, vejcem, cibuli a
% brambory pegené v troubé keal Zesnekem

113 __ bolonske lasagne s beSamelem
U bramborové kase eal &z posypané sjrem

e S 92

»  brambory vafené ve slupce kapustova polévka

% brambory syrove keal __ zapegené brambory se syrem,
e

keal

210 s A
bramborovy salat s majonézou ~ brokolicova kremova polévka

Obrazek 4.1: Modalni okno s vysledky vyhledavani a seznamem doporucenych potravin pro
chod obéd.

Seznam oblibenych jidel mize byt zobrazen pouze prihlasenému uzivateli, jelikoz
neprihlaseny uzivatel nemé moznost pridavani jidel do oblibenych. Seznam je ziskdn obdob-
nym zpusobem, jako seznam doporucenych potravin. Je vybrano az 20 potravin z chod1,
které uzivatel pridal do svych oblibenych jako posledni a mutze byt prazdny, pokud uzivatel
jesté nema zadné oblibené chody. Uzivatelem zvolend potravina z nékterého nabidnutych
seznamu je pridana do vybraného chodu, ¢i nékolika vybranych chodu, véetné datovych
atributd s nutriénimi informacemi na 100 gramt, které jsou nasledné vyuzity pro prepocet
nutriénich hodnot celého chodu a dne.

Ukladani a nacteni jidelnicku

Prihlaseni uzivatelé mohou svuj sestaveny tydenni jidelnic¢ek ulozit. Pii ukladani je na
strané klienta ziskdan datum aktudlné zobrazeného tydne - datum pondéli v tomto tydnu z
pole pro vybér datumu (prvek datepicker) a ID vSech potravin v dané chvili pfidanych do
tydenniho planu i s hmotnosti, kterou maji nastavenou. Potraviny jsou ziskany postupné
ze vsech chodi v kazdém dni a je z nich zkonstruovana struktura ve formatu JSON. V té
je ulozen datum aktualniho tydne a seznam dni. Kazdy den obsahuje seznam chodi, kde
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kazdy chod ma kategorii a seznam jidel. U kazdého jidla je ulozeno jeho ID - primarni kli¢
v databazi a mnozstvi, ve kterém bylo k danému chodu pridano. Tato struktura je odeslana
v asynchronnim pozadavku o ulozeni jidelnicku na stranu serveru a jeji ¢ast je znazornéna
v nasledujicim vypisu.

{'week_date': 'Mon, 12 Apr 2021 09:43:53 GMT',
'mealplan_data': [
{
'day': [
{'meal': 'Snidane’,
'foods': [
{'food_id': '607', 'amount': '70g'},
{'food_id': '2075', 'amount': '150g'},
{'food_id': '1009', 'amount': '30g'}
1},
{'meal': 'Obed',
'foods': [
{'food_id': '1169', 'amount': '50g'},
{'food_id': '2583', 'amount': '230g'}
1},
{'meal': 'Vecere',
'foods': [
{'food_id': '1524', 'amount': '180g'}
1}
]
}
}

Vypis 4.3: Priklad JSON struktury pouzité pii ukladani jidelnicku.

Zde jsou prijatd data zpracovana nasledujicim zpusobem. Nejprve je datum prvniho dne
v tydnu prevedeno na potifebny format YYYY-MM-DD. Je proveden pokus o ziskani jidel-
nicku uzivatele v tomto tydnu. Pokud obsahuje néjaké zdznamy, jsou vymazany a budou
nahrazeny na zakladé nové prijatych dat. Prijata data jidelnfho planu jsou nasledné procha-
zena po jednotlivych dnech. V databazi zatim neexistujici chody jsou vytvoreny pritazenim
kategorie a potravin s jejich mnozstvim. Chody jsou poté zapsiny do jidelnicku uzivatele
vzdy s datem daného dne. Timto zpisobem je kompletni tydenni jidelnicek uzivatele za-
znamenan do databaze

Tydenni jidelnicéek pro konkrétni tyden je prihlaSenym uzivatelim automaticky na-
Cten pokazdé, kdyz se do aplikace prihlasi nebo kdyz uzivatel zméni datum pro zobrazeni
tydenniho jidelnicku. K nacteni dat je vyuzito asynchronniho dotazu na server. V dotazu
je specifikovin datum prvniho dne v tydnu, pro ktery ma byt jidelnicek ziskan. Na strané
serveru jsou z databaze vyzadany veskeré chody, které byly do jidelnicku uzivatele zapsany
s datem mezi datem z pozadavku a datem o 6 dni pozdéjsim. Ze ziskanych dat je vytvorena
JSON struktura podobné jako v piipadé ukladani jidelnicku na strané klienta. Je vytvoren
seznam dni s jednotlivymi chody a potravinami v chodech. Tentokrat je vsak u potravin
kromé ID a mnozstvi potifeba zaznamenat navic i veskeré nutricni informace. Tato data
jsou odeslany zpét jako odpovéd na stranu klienta. Zde jsou data nactena a zobrazena v
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tydennim planu uzivatele. Zaroven jsou provedeny vypocty agregovanych nutri¢nich hodnot
v potravinich a vysledky jsou zobrazeny u jednotlivych dni a chodu.

Vypocéty nutricnich hodnot

Zobrazeni nutri¢nich hodnot potravin, celych chodi a soucéet téchto hodnot v jednotlivych
dnech bylo stanoveno jako pozadovana funkcionalita. V hlavnim piehledu tydenniho planu
jsou zobrazeny nutri¢ni hodnoty jednotlivych chodi. Ty jsou souc¢tem nutriénich hodnot
jednotlivych potravin pridanych do chodu. Zobrazeny jsou také nutriéni hodnoty celych
dni, které jsou souctem nutri¢nich hodnot jednotlivych chodt ve dni. Nutriéni hodnoty
jednotlivych potravin jsou zobrazeny pii otevieni jejich detailniho zobrazeni.

Vypocet nutricnich hodnot jednotlivych potravin je proveden na zakladé mnozstvi
potraviny a informace o nutri¢nich hodnotach na 100 gramii potraviny. Informace o nutric-
nich hodnotach na 100 grami jsou u kazdé potraviny v tydennim planu ulozeny jako jeji
datové atributy (datové atributy HTML elementu fadku v tabulce reprezentujictho potra-
vinu) jiz pfi pfiddvani do planu a jsou neménné. To umoziuje rychlé ziskani téchto dat a
provadéni vypocta v redlném case. Mnozstvi potravin je mozné libovolné dynamicky ménit
ze strany uzivatele. Lze tak ucinit zadanim c¢iselné hodnoty reprezentujici mnozstvi potra-
viny v gramech, ¢i vyuzitim tlacitek pro zvyseni/snizeni mnozstvi o 10 gramu, kterd jsou k
dispozici u kazdého textového pole pro mnozstvi.

Zobrazované nutricni hodnoty jsou prepocitany kdykoli dojde ke zméné hmotnosti
nékteré potraviny. Pfepocet je proveden téz pri nacten{ jidelnicku nebo pfi priddni potraviny
do jidelnicku. Mnozstvi mtze byt zménéno bud u libovolné potraviny piidané v tydennim
jidelnicku ¢i u potraviny v otevieném modalnim okné zobrazujicim veskeré nutri¢ni hod-
noty této potraviny. Pokud jde o zménu hmotnosti v modalnim okné zobrazujicim nutri¢ni
informace o konkrétni potraving, je proveden prepocet aktualné zobrazovanych hodnot této
potraviny. Pokud je zména hmotnosti provedena u libovolné potraviny v tydennim jidel-
nicku, je proveden piepocet nutri¢nich hodnot celého chodu a nasledné dne. Pro vypocet
nutriénich hodnot chodu jsou pomoci funkci knihovny jQuery vybrany vsechny potraviny
v tomto chodu. Jsou vypocteny nutrié¢ni hodnoty vSech téchto potravin a nasledné jsou se-
Cteny. Vypocet nutricnich hodnot celého dne je poté proveden ziskanim nutri¢nich hodnot
jednotlivych chodt v tomto dni a jejich sectenim. Veskeré vypocty jsou provadény na strané
klienta za pomoci funkci implementovanych v jazyce JavaScript.

4.3 Automatické generovani jidelnicku

Uzivateliim je nabidnuta funkcionalita pro automatické vygenerovani kompletniho tyden-
niho jidelnicku na zdkladé jejich predispozic. Je mozné automaticky vygenerovat jidelnicek
i pro jednotlivé dny v tydnu, ¢i vygenerovat jednotlivé chody ve dni. Jednotlivé dny i chody
ve dnech je mozné libovolné pregenerovavat. Vygenerované jidelnicky by mély idedlné byt
vyvazené a svym nutriénim slozenim by mély odpovidat individudlnim potiebam a pre-
ferencim jednotlivych uzivateli. Toto je vsak problém, jehoz feSeni presahuje ramec této
prace. Béhem tvorby této prace je vsak s touto moznosti do budoucna pocitano a veskera
data o stravovani ziskavana od uzivateli jsou ukladana tak, aby jejich budouci analyzou
mohlo byt automatické generovani zlepsovano.

Cilem automatického generovani pro ucely této prace tak je vytvaret jidelnicky ¢i chody,
které by uzivatelé mohli pfimo vyuzit, upravit podle svych potieb ¢i se jimi alespon inspi-
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rovat pri manudlnim sestavovani svych jidelnicka. Automatické generovani by tak mélo byt
funkeci, kterd muze uzivateli zjednodusit proces planovani jidelnicku.

Pro automatické generovani jidelnicku byla implementovana tfida generator. Ta za-
jistuje ziskani dat o potravinich z databaze a obsahuje metody potiebné pro automatické
sestaveni jednotlivych chodt, dni a celého tydenniho jidelnicku z téchto vybranych potravin.
Pro nazornost budu déale popisovat zplisob vygenerovani jidelnicku na jeden den. Vygene-
rovani jidelnicku na cely tyden, ¢i vygenerovani jednotlivych chodt, funguje na stejném
principu.

Stanoveni nutri¢nich hodnot pro jednotlivé chody

V kazdém piichozim pozadavku o vygenerovani jidelnicku je obsazena informace o pozado-
vaném dennim pi{jmu zivin. Ten byl stanoven, ¢i diive vypocitan uzivatelem. Na zdkladé
toho je vypocitan doporuceny piijem zivin pro kazdy pozadovany chod k vygenerovani. Pro
vSechny nutri¢ni slozky kazdého chodu je stanoveno pozadované rozmezi, ve kterém by se
mnozstvi zivin mélo nachazet. Rozmezi je stanoveno jako pomérnda ¢ast k pozadovanému
celkovému dennimu pii{jmu zivin. Tento pomér zivin mezi jednotlivymi jidly je stanoven na
zékladé poznatkt popsanych v sekci 2.2. Preference uzivatelti na velikost a slozeni jednot-
livych chodu se vsak muze liSit. Rozmezi mezi doporuc¢enymi hodnotami tak zajisti vétsi
variabilitu nutri¢niho slozeni pfi pregenerovavani jednotlivych chodu uzivatelem. Pro vétsi
optimalizaci mtze uzivatel po vygenerovani, ptipadné manudlné upravit mnozstvi nékteré
z potravin v chodu, ¢i pridat dalsi libovolné potraviny.

Priklad: Pro chod kategorie obéd jsou stanoveny nésledujici doporucené hodnoty:
« Kalorickd hodnota a sacharidy: 1/5 az 1/3 denniho pfijmu.
 Bilkoviny: 1/6 az 1/3 denniho prijmu.

o Tuky: 1/6 az 1/4 denniho pfijmu.

Vybér potravin a optimalizace jejich mnozstvi

Nyni, kdyz je stanoveno rozmezi nutri¢nich hodnot pro kazdy chod ve dni, mtze postupné
zacit vybirani potravin do vSech chodu. Je zapocato prvnim chodem a jsou vybrany po-
traviny z nékteré kombinace kategorii preddefinovanych jako vhodnych pro tento chod.
Napriklad pro chod snidané je definovano zatim 5 moznych kombinaci kategorii potravin.
Prikladem konkrétni kombinace miize byt vybér po jedné potraviné z kategorii pe¢ivo, uze-
niny a zelenina, nebo z kategorii jogurty, ceredlie a ovoce. Kombinace jsem volil na zdkladé
téch nejcastéjsich kombinaci, vyplyvajicich z prizkumu mezi lidmi a mezi existujicimi vzo-
rovymi jidelni¢ky®. Mezi kombinacemi je vybirano nidhodné a viechny maji stejnou
pravdépodobnost vybéru.

V budoucnu by tyto pravdépodobnosti mohly byt dynamicky upravovany na zakladé pre-
ferenci uzivatele a jim nejc¢astéji volenych kombinaci potravin pro jednotlivé chody. Také by
mohly byt vytvareny nové kombinace kategorii na zakladé uzivatelem drive zaznamenanych
chodi. Vybranym potravindm je pomoci metody set-amount-range na zakladé kategorie
nastaveno minimalni a maximalni mnozstvi, ve kterém muze byt do chodu pfidana z

Shttps:/ /www.zdravestravovani.cz/jidelnicek/
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duvodi popsanych v sekci 3.6. Tato informace by mohla byt uchovana v databazi u jednot-
livych potravin, ale jelikoz by se v budoucnu mohla ménit na zakladé preferenci uzivateli,
rozhodl jsem se ji nastavovat dynamicky.

Seznam vybranych potravin se stanovenym rozsahem optimélniho mnozstvi (se-
znam 1 v nésledujicim diagramu) a doporuceny rozsah zivin pro dany chod, jsou preddny
metodé optimize-weight. Ta méa za kol jednotlivym potravindm nastavit takové mnozstvi,
aby se soucet nutri¢nich hodnot vSech vybranych potravin co nejvice blizil vypoctenym
doporuc¢enym nutricnim hodnotam pro tento chod. Metoda postupuje podle nasledujiciho
algoritmu:

( A
VytvorF prazdny seznam
(seznam 2) pro potraviny s jiz
optimalizovanym mnozstvim.

|

Nastav mnozstvi vSech
potravin v seznamu 1 na
jejich minimalni mnozstvi.

|

Seznam 1 je prazdny

N

Vrat seznam 2

Y
Y

Soucty nutriénich
hodnot potravin ve
spojenych seznamech jsou v
pozadovaném rozmezi

Vloz zbyvajici potraviny
ze seznamu 1 do
seznamu 2 a vrat tento

seznam

Zpétné sniz mnozstvi o0 10

gramdi, vloz potravinu do

seznamu 2 a odeber ji ze
seznamu 1

Vyber nasledujici potravinu
ze seznamu 1 a zvys jeji
mnozstvi o 10 gramd

Bylo presazeno
maximalni povolené mnozstvi
dané potraviny?

Ano

Zpétné sniz mnozstvi

potraviny o 10 gramil

Presahl soucet
nékterych nutri€nich
hodnot ve spojenych seznamech
pozadované

rozmezi?

Ne Ano

Obrazek 4.2: Algoritmus pro tpravu mnozstvi potravin vybranych pro chod.
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Ziskany seznam potravin je pro dany chod finalni. Timto zpusobem jsou ziskdny potra-
viny pro vsechny pozadované chody ve dni. Informace o jednotlivych chodech a potravinach
v nich jsou usporadany do struktury ve formatu JSON a jsou odeslany na stranu klienta,
kde jsou jiz popsanym zpusobem zobrazeny uzivateli.

Vyhodnoceni vysledkt automatického generovani

Experimentovanim s vytvorenym modulem pro generovani jidelnicku mizeme nyni stanovit
vlastnosti automaticky vygenerovanych jidelnickti a urcit, zda nutriéni slozeni odpovida
pozadovanym hodnotam. Pro tcel experimentt je zvolena vzorova osoba, kterd ma vysku
178 c¢m, hmotnost 84 kg a vék 42 let. Jedna se priblizné o vlastnosti primérného muze
v Ceské republice. Jeho cilem je udrzet vahu a troven jeho fyzické aktivity je primérna.
Doporuceny denni prijem zivin vypocitany v aplikaci je nasledujici:

e Energeticky ptijem: 2971 kcal
e Sacharidy: 260 az 409 gramu
e Bilkoviny: 83 az 116 gramt

e Tuky: 111 az 260 gramu

V nésledujici tabulce je uveden prehled prumérnych dennich nutri¢nich hodnot auto-
maticky vygenerovanych jidelni¢ki pro rizné pocty vygenerovanych dni.

Vygenerovanych dni 7 30 100
Primérné kilokalorii | 2646 | 2674 | 2735
Pramérné sacharida [g] | 285 | 305 | 328
Pramérné bilkovin [g] | 100 | 102 | 109
Prumérné tuku [g] 115 | 107 | 126

Tabulka 4.1: Tabulka primérnych nutri¢nich hodnot jidelnickt pro jednotlivé dny.

Z tabulky je mozné vidét, ze primérné nutri¢ni hodnoty pro jeden den jsou pro vSechny
nutri¢ni slozky v pozadovaném rozmezi, ¢i pomérné blizko k nému uz pri vygenerovani ji-
delnicku pro 7 dni. Primeérné hodnoty vsech nutri¢nich slozek konverguji k vypoctenym
doporu¢enym hodnotdm s rostoucim poctem vygenerovanych dni. Nicméné, rozdily mezi
jednotlivymi dny nejsou zanedbatelné. Nékteré vygenerované jidelnicky pro jeden den jsou
z pohledu nutri¢niho slozeni idealn{ a soucet nutri¢nich hodnot jednotlivych chodi ve dni
presné odpovida vypoctenému doporucenému dennimu piijmu zivin a jidelnicky pro né-
které vygenerované dni jsou souctem svych nutricnich hodnot vyznamné mimo doporucena
rozmez{. Minimaln{ a maximalni hodnoty jednotlivych nutri¢nich slozek ve vygenerovanych
jidelni¢cich pro jednotlivé dny jsou zaznamenany v nasledujici tabulce.

minimum | maximum
Kilokalorie 1886 3574
Sacharidy [g] 135 540
Bilkoviny [g] 72 165
Tuky [g] 56 167

Tabulka 4.2: Tabulka miniméalnich a maximalnich nutri¢nich hodnot ve 30 vygenerovanych
dnech.
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Obrazek 4.3: Ukazka 4 dni z vygenerovaného tydenniho jidelnicku pro vzorovou osobu se

zobrazenymi nutri¢nimi informacemi.

Jednim z nedostatkl na sou¢asném pristupu je, ze v algoritmu pro generovani jidelnicku
neni zahrnuta informace o bézné prodejni hmotnosti jednotlivych potravin, ¢i velikosti je-
jich baleni. Béhem generovani tak neni bran zretel na spotiebovani potraviny v celém jejim
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mnozstvi. Maze se tak stat, ze se ve vygenerovanych jidelni¢cich bude pro kazdy den nacha-
zet jiny druh chleba s hmotnosti 100 gramu, prestoze hmotnost jednoho bochniku chleba
byva okolo jednoho kilogramu. To stejné plati o balenych vyrobcich jako jsou jogurty, syry
a podobné, které opét mohou byt v jidelnicku zaznamenédny jen ve zlomku hmotnosti baleni
a zbytek jiz do jidelnicku zahrnut neni. Toto by mohlo byt vyfeseno pridanim informace o
velikosti baleni, ¢i bézné prodejni hmotnosti k potravinam a vyuzitim této informace béhem
procesu generovani jidelnicku.

Nedostatkem algoritmu je také to, Ze se na tydenni jidelni¢ek nediva jako na celek, ale
bere v potaz vzdy jednotlivé generované chody. Pro sestavovani vyvazenéjsich jidelnicka by
bylo vhodné zahrnout do algoritmu informaci o vSech predchozich vygenerovanych dnech.
¢i chodech s moznosti i tyto pripadné optimalizovat. Pri optimalizaci jednotlivych chodu
by mohlo byt prozkoumano vice moznych kombinaci jednotlivych jidel. V soucasném pii-
stupu se prvné zvolend kombinace potravin pro jednotlivé chody jiz neméni a je pouze
optimalizovana hmotnost jednotlivych potravin tak, aby se vysledek co nejvice blizil poza-
dovanym hodnotdam. V piipadé nevyhovujicich hodnot by mohly byt jednotlivé potraviny
nahrazovany, dokud by po Upravé hmotnosti nebyly nutrié¢ni hodnoty chodu optimalni.
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Obrazek 4.4: Znazornéni pregenerovani jidelnicku jednoho dne.
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Automaticky vygenerované jidelnicky ne vzdy spliuji pozadavky na nutri¢ni slozeni,
avSak jejich prumérné nutri¢ni hodnoty nejsou od doporucenych v zisadé prilis daleko.
Drobnou tpravou hmotnosti nékolika jidel ¢i manudlnim pregenerovanim dni, ¢i jednot-
livych chodi, které jsou svym nutri¢nim sloZzenim nejvice vzdaleny doporuc¢enym hodno-
tam, muze byt dosazeno vytvoreni vyvazeného jidelnicku s optimalnim nutriénim slozenim.
Chody se v jidelnicku prilis neopakuji a témér kazda nové vygenerovani kombinace jidel
je unikatni. Téchto moznych kombinaci je vysoky pocet, diky pomérné velkému mnozstvi
potravin, ze kterych miize byt vybirdno a diky moznosti jejich pfidani s rtiznou hmot-
nosti. Kazdy den, ¢i chod s nevhodnou kombinaci potravin muze byt pripadné jednoduse
pregenerovan, jak je znazornéno na obrazcich 4.4 a 3.9. Vyhodnoceni kvality vygenerova-
nych jidelnickt z pohledu gastronomické kvality (vhodnost kombinaci jednotlivych potravin,
vhodnost potravin pro rizné chody ve dni) je prenechdno na uzivatelich a je vice rozebréno
v nasledujici kapitole.

4.4 Testovani aplikace s uzivateli

Testovani bylo primarné zaméteno na uzivatelské rozhrani a uzivatelskou zkusenost. Kon-
krétné slo o prehlednost navrzeného rozhrani, pouzitelnost a uzite¢nost aplikace. Cilem
testovani bylo zjistit, zda je jednoduché aplikaci pouzivat a zda umoznuje uzivatelim jed-
noduse dosdhnout jejich cild. Stanovit do jaké miry aplikace spliuje specifikované poza-
davky, jak efektivni jsou uzivatelské procesy a jestli je aplikace uziteCnym néastrojem pro
pozadované ucely. Testovani bylo rozdéleno do dvou ¢asti a po dokonéeni kazdé ¢asti bylo
tkolem testovacich uzivatelt vyplnit kratky dotaznik. Dotazniky obsahovaly tvrzeni, ktera
meéli uzivatelé ohodnotit na sSkale od 1 do 5 na zakladé toho, jak se s danym tvrzenim
ztotoznuji.

e 1 - viibec nesouhlasim.

e 2 - spise nesouhlasim.

e 3 - ani souhlas ani nesouhlas
e 4 - gpise souhlasim

e 5 - naprosto souhlasim

Testovani GUI

Prvni ¢ast testovani byla zamérena na celkové rozlozeni aplikace a vzhled jednotlivych
elementu uzivatelského rozhrani. Cilem bylo zjistit, jestli se uzivatelé bez problému dokazi
orientovat v prostfedi aplikace a jestli je rozlozeni jednotlivych prvka prehledné, jestli je
funkcionalita jednotlivych elementt jasnd na prvni pohled, zda dokazi uréit jejich tcel
a zda dokazi predvidat vysledky specifickych akci v aplikaci. Béhem téchto testii nebyly
nejprve uzivatelim zadany zadné konkrétni pokyny k pouzivani aplikace, aby mohlo byt
vyzkouseno, zda samy odhadnou k ¢emu by mohly jednotlivé funkce slouzit. Poté jiz dostali
konkrétni ikoly. Byli také pozadéani, aby premysleli nahlas - sdélovali své myslenky a nazory
pii prichodu aplikaci. Pribézné jim také byly pokladany dotazy ohledné vzhledu aplikace
a jednotlivych prvka rozhrani [6]. Mezi hlavni otdzky, na které bylo zaddouci naleznout
odpovédi béhem tohoto testovani, patfily nasledujici:
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e Dokéazali uzivatelé urcit ucel jednotlivych prvki rozhrani?

e Bylo uzivatelim jasné, jak vyuzit jednotlivé funkce?

e Vyuzil uzivatel vSechny funkce, které mél k dispozici? Které vice a které méné?
e Jaké ¢innosti, ¢i akce byly matouci?

e Co uzivatele zdrzovalo, ¢i s ¢im mél problém?

Tento zptisob testovani byl provadén v pribéhu celého vyvoje aplikace jiz od prvnich
prototypu. Toto umoznilo pribézné odhalovat slabiny a zavadét upravy vzhledu aplikace jiz
v ranych fazich vyvoje. Na zdkladé tohoto testovani byl zménén, jak vzhled a umisténi mno-
hych prvki, tak i samotné celkové rozlozeni aplikace. Napiiklad v ptivodnim navrhu byly
jednotlivé dny zobrazeny vertikdlné jeden pod druhym. Béhem testovani bylo zjisténo, ze
toto zobrazeni nebylo dostatecné prehledné a neumoznovalo tak efektivni praci s tydennim
jidelnickem jako soucasné zobrazeni. Také moznost ipravy hmotnosti jednotlivych potravin
v jidelnicku byla zménéna. V diivéjsi verzi aplikace byla zména mozna provést pouze ruc-
nim pfepsanim hmotnosti v textovém poli. Toto se ukazalo pro uzivatele jako nepohodIné a
zdrzujici, jelikoz i pro malou tpravu hmotnosti byli nuceni k vyuziti klavesnice. Proto byla
pridana tlacitka pro zvysSeni, ¢i snizeni hmotnosti o 10 grami, kterd tento proces znac¢né
zefektivnila.

Ve finalni verzi aplikace dokézali uzivatelé dobfe odhadnout ucel jednotlivych prvku
rozhrani a orientovat se v prostredi aplikace. Funkce pro vypocet doporuceného prijmu
zivin, generovani jidelnicku, ¢i jednotlivych dni a chod, pridavani jidel do chodi a pridavani
chodti do oblibenych necinily uzivatelim zadné potize a sami védéli jak a k ¢emu je vyuzit.
Je tak mozné tici, ze hlavni funkcionalita aplikace je intuitivni a jednoduse dosazitelna.
Méné jasné byly funkce pro praci s nékolika potravinami zaroven a bylo by tak vhodné tuto
moznost uzivateli 1épe vizualizovat.

Testovani pouzitelnosti

Druha cast testovani byla zaméfena na pouzitelnost aplikace a efektivitu uzivatelskych
procesu. Cilem bylo otestovat, jak efektivni je aplikace pro hlavni ¢innosti, které budou
uzivatelé v aplikaci vykonavat. Do jaké miry jim umozni jednoduché dosazeni jejich cila
a zda je pro tyto ucely uzitenym nastrojem. Hlavni pozadavky uzivateli jsou néasledujici:
Naplanovat si jidelnicek, zjistit doporuceny piijem zivin, inspirovat se vhodnym jidelnickem
Ci se inspirovat moznymi jidly pro zafazeni do jidelnicku a monitorovat svij prijem zivin.
Zadouci bylo také za pomoci zpétné vazby od uzivateli vyhodnotit kvalitu automaticky
vygenerovanych jidelnicku a jednotlivych jidel. Hlavni otazky pro zodpovézeni na zikladé
tohoto testovani tak byly nasledujici:

¢ Byl nastroj uziteény pro sestaveni jidelnicku?
o Jak efektivni byl tento proces? Jak dobie byl pochopitelny?

e Jak rychle dokazal uzivatel najit a pridat jednotlivé potraviny a manipulovat s nimi
v jidelnicku?

e Dokéazal jednoduse zjistit svij doporuceny piijem zivin?
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e Jak uzite¢né mu byly doporucené potraviny, ¢i automaticky vygenerovana jidla? In-
spiroval se jimi?

e Jak hodnoti celkovou kvalitu automaticky vygenerovanych jidelnicku, ¢i jednotlivych
jidel?

Béhem tohoto testovani dostali uzivatelé vzdy uréité pokyny k pouzivani aplikace. Slo
vétsinou o specifické ukoly, které maji za pomoci aplikace splnit. Prikladem mize byt:
Naplanovat jidelnicek na cely tyden, zaznamenat potraviny, které v dany den snédli, zjistit
nutriéni hodnotu nékterych jidel, zjistit sviij doporuceny piijem zivin. Po dokonceni vsech
tkolit meéli uzivatelé také vyplnit kratky dotaznik, kde hodnotili vyroky na stupnici od 1
do 5. V tabulce 4.3 jsou vypsany vysledky odpovédi na klicové otdzky z téchto dotazniku.
V nasledujici podkapitole jsou poté vysledky vice rozebrany.

Tvrzeni Skore
Rychle jsem pochopil/a jak aplikaci pouzivat 4.5
Piiprava tydenniho jidelnicku mi prisla jednoducha a efektivni 4.3

S planem tydenniho jidelnicku se mi dobfe pracovalo 4.5
Béhem pouzivani aplikace jsem vzdy bez problémi nasel/nasla 3.9
pozadovanou funkcionalitu '
Rychle jsem nasSel/nasla vSechna jidla, kterd jsem chtél/a 4.2
P1i tvorbé jidelnicku jsem se inspiroval/a nékterymi doporucenymi jidly 4.4
Zahrnul/a jsem do jidelni¢ku nékterd automaticky vygenerovand jidla 4.7
Kvalita automaticky vygenerovanych chodt mi pripadala dobra 3.7

Celkova kvalita automaticky vygenerovanych jidelnickt mi pripadala dobra | 3.3
Aplikace mi umoznila jednoduse zjistit doporuceny piijem zivin
a sledovat pomér zivin ve stravé.

4.8

Tabulka 4.3: Vysledky dotazniku z testovani s prvnimi 5 testovacimi uzivateli.

Vyhodnoceni testovani

Na zakladé sledovani uzivatellt béhem pouzivani aplikace a jejich odpovédi z dotazniki, je
mozné Tici, ze se uzivatelé rychle naucili aplikaci pouzivat a byli celkové spokojeni s jejim
pouzivanim. Shledali ji jako jednoduse pouzitelny, uzitecny nastroj pro planovani tydenniho
jidelnicku. Proces planovani je podle uzivateli jednoduchy a pomérné efektivni. Je zde
ale prostor pro jista zlepSeni, hlavné z pohledu zpristupnéni funkci pro praci s nékolika
potravinami zaroven. Uzivatelé byli také inspirovani doporucenymi jidly a automaticky
vygenerovanymi jidelnicky, coz lze povazovat za tspéch. Aplikace navic uzivatelim umoznila
jednoduse zjistit jejich doporuceny nutri¢ni prijem a sledovat piijem zivin v jejich straveé.
Prestoze se uzivatelé nechali ¢asto inspirovat automaticky vygenerovanymi jidly a jejich
kvalitu hodnotili pozitivné, kvalita kompletnich vygenerovanych jidelnicki byla nejhtre
hodnocenda ¢ast béhem testovani a je zde velky prostor pro zlepsovani. Mozna vylepseni
byla nastinéna v sekci 4.3. Mohlo by byt také vhodné umoznit uzivatelim vytvaret vlastni
potraviny, aby nebyli omezeni dostupnosti potravin v databazi.
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Kapitola 5
Zaver

Cilem této prace bylo navrhnout a implementovat webovou aplikaci, kterd uzivatelim
umozni mit lepsi prehled nad svym stravovanim. Umozni jim jednoduse planovat své ji-
delnicky a také zaznamendavat snédené potraviny a monitorovat tak sviij nutriéni piijem.
Eventualné tak svym uzivatelim pomiize se zlepSenim jejich stravovacich navyku a piipadné
prispéje k redukei plytvani potravinami.

Aplikace uzivatelim prinasi funkcionalitu pro jednoduché naplanovani tydenniho jidel-
nicku. Klicové je intuitivni uzivatelské rozhrani a automatiza¢ni nastroje, které tento proces
¢ini rychlym a efektivnim. Umoznuje uzivatelim efektivné spravovat jejich tydenni jidel-
nic¢ek a sledovat nutri¢ni slozeni stravy. Uzivatelim je k dispozici funkce pro vypocet do-
poruceného dennfho piijmu zivin a generator jidelnicku, ktery umoznuje vytvorit tydenni
jidelnicek automaticky na zakladé preferenci uzivatele. Automaticky vygenerované jidel-
nicky se svym nutriénim slozenim blizi vypoctenym doporuc¢enym hodnotam a je mozné si
je jednoduse prizpusobit. Je mozné také vygenerovat jednotlivé chody, jejichz kvalitu uzi-
vatelé hodnotili kladné a inspirovali se jimi pri tvorbé svych jidelnicki, ¢i je do néj primo
zahrnuli. Za zminku také stoji to, Ze je aplikace multiplatformni a to diky svému responziv-
nimu designu. Ten ji ¢ini dostupnou na Siroké skéle zatrizenich s odlisnou velikosti displeje,
avsak jsou nutné jisté optimalizace, jelikoz aplikace byla primarné vyvijena pro desktop.

Je zde prostor ke zlepSovani na kvalité automaticky generovanych jidelnicki a to, jak na
trovni nutri¢ntho slozeni, tak na trovni pfizptisobeni na miru jednotlivym uzivateltim. Slo
by to provést zlepsovanim algoritmu pro generovani, ¢i vyuzitim nékteré z technik strojového
uceni, jakmile bude k dispozici vice dat od uzivateli. Prfinosna by mohla byt moznost
specifictéjsiho nastaveni generatoru jidelnicku, napr. pro uzivatele se specifickou dietou, ¢i
alergiemi. Nabizi se zde také moznost mnoha dalSich zajimavych rozsiteni, jako napriklad
funkce pro export ndkupniho seznamu nebo pro automatické objednani potravin v on-line
obchodé. Mohlo by také stat za to vyuzit nékterych gamifika¢nich technik, které by ucinily
proces planovani jidelnicku zabavnéjsim a které by motivovaly uzivatele ke stravovani podle
jejich plani.

Jak testy s uzivateli zatim ukéazaly, aplikace je uzite¢na pro ucely stanovené na zacatku
této kapitoly. Splnuje tak vsechny hlavni pozadavky a vyhovuje specifikovanym potiebam
uzivatelu. Je vsak potieba vice ¢asu a testovani pro zhodnoceni vlivu aplikace na stravovaci
navyky uzivatell a jejich plytvani jidlem.
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