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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou drog a drogové zavislosti mezi
sttedoskolskou mladezi v okrese Blansko. V teoretické casti jsou shrnuty obecné
poznatky tykajici se této problematiky, zejména déleni a charakteristika jednotlivych
drog, zptsoby jejich uziti a vliv na lidsky organismus. Podrobné je zde popsana také
prevence drogové zavislosti. V praktické ¢asti je pomoci dotaznikového Setfeni
zjiStovana mira informovanosti stfedoskolské mladeze v oblasti drogové problematiky,

zjisStovany jsou také jejich zkuSenosti s uzitim drog, véetné konzumace alkoholu.

Klicové pojmy

Droga, drogovéa zavislost, prevence, primarni prevence, sekundarni prevence, terciarni

prevence, zavislost



Annotation

The thesis deals with drug and drug addiction among high-school youth in Blansko
district. In the theoretical part summarizes the General knowledge on this issue, in
particular, the Division, and the characteristics of the individual drugs, ways of their use
and the effect on the human organism. It is described here in detail, also the prevention
of drug dependence. In the practical part is using the questionnaires, to determine the
level of awareness of high school youth in the field of drug problem, reports are also

their experience with the use of drugs, including alcohol.

Key words

Drug, dependence on drugs, prevention, primary prevention, secondary prevention,

tertiary prevention, addiction
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UvVOD

Drogy provazeji lidstvo od nepaméti, jiz v dobach davno minulych lidé uzivali
nealkoholové drogy v podobé koky, opia a dalSich pfirodnich drog. Koufeni tabaku ¢i
konzumace alkoholu neni jen zalezitosti soucasnosti, vino a pivo znali nasi predkoveé jiz
po dlouha staleti a stala se neodmyslitelnou souc¢asti stolovani.

Droga, kazdy si pod timto pojmem piedstavi néco jiného, nékdo néco, co ho
povzbuzuje, motivuje a je povazovano za motor ¢i silu, ktera ho zene vpied. Nékdo si
pod timto pojmem muze piedstavit i to negativni co slovo droga znamena. Kazdy mame
tu svoji drogu, nékdo za drogu povazuje sport, nékoho napliuje prace ¢i jina aktivita.
Bohuzel jsou v nasi spolecnosti lidé, ktefi maji drogu napt. vasnivé patologické hracstvi
na automatech a kasinech, nadmérné a pravidelné pozivani alkoholickych napoji. Ve
spole¢nosti za nejhorsi skupinu jSou povazovani ti, co uzivaji omamné a psychotropni
latky tedy tzv. nelegalni drogy. Spolec¢nost svadi netprosny boj proti nelegalnim a
nealkoholovym drogdm, ale pocet uzivateld a zavislych na drogéch je nepfedstavitelné
vysoky. Tito lidé si neuvédomuyji, Ze si tak svévolné poskozuji zdravi a to nejen fyzické,
ale i psychické. Pozivani drog vede k poSkozeni centralni nervové soustavy, coz mize
zapiiCinit vznik zdvaznych onemocnéni, jako jsou naptiklad wUzkostné a depresivni
poruchy apod.

Kdyz zminime oblast sportu, kterd na jedné strané pozitivné napliiuje spoustu
lidi, ale na strané druhé, se zde najdou jedinci, ktefi jsou k podani vysokych vykonu
ochotni 1 za cenu poSkozeni zdravi sdhnout po drogach (nelegélnich povzbuzujicich
latkach) v podobé dopingu. Pro¢ tak lidé €ini? Na tuto otdzku se jen stézi hleda
adekvatni odpovéd’. Dalsi skupina lidi, a to nevyjimaje mladou generaci, saha po
drogach ze zvédavosti, nebo jen tak, aby zabili nudu. Uziti drogy opakuji a
neuvédomuji si, Ze se pomalu stavaji na téchto latkach zavisli.

Diplomové prace je rozdélena na cast teoretickou a cast praktickou.
Teoreticka ¢ast se zabyva rozdélenim drog, zptisoby jejich uzivani a ucinky na lidsky
organizmus. V praci je kladen hlavni diiraz na nealkoholové ilegdlni drogy, protoze
pravé tyto jsou nejvice nebezpecné. V teoretické Casti nebyla vynechéna ani otazka

pomoci uzivatelim drog a to v kapitolach prevence.



o~

Praktickd ¢ast diplomové prace je zaméfena na ziskani a vyhodnoceni udaju
mladych lidi ve véku 15 az 18 (v€etné) roki, jaké maji zkuSenosti s informovanosti o
Skodlivosti drog a zkuSenosti s uzitim drog v¢etné alkoholickych napoji. Jak jiz ndzev
diplomové prace napovida, prvni ¢ast je vénovana drogam a druhd mladezi.

Cilem teoretické casti je charakterizovat jednotlivé drogy, jejich clenéni,
poukéazat na negativni vliv drog na lidsky organismus. Cast prace je vénovéana drogové
V kapitolach drogové prevence je popsano, jak predchazet drogové zavislosti a to
zejména u mladych lidi, jak pomahat jiz drogové zavislym a jak zmirfiovat dasledky
drogové zavislosti. Cilem praktické ¢asti je pomoci dotaznikové metody zjistit, jak je
souasnd mladez informovana o drogové problematice, jakou maji zkuSenost
s konzumaci alkoholickych ndpojt, ale i nelegalnich drog. Prizkumné Setfeni bylo
provadéno u stiedoskolské mladeze (ve véku 15-18 let véetn€) na okrese Blansko. K
prizkumnému Setfeni byla zvolena kvantitativni metoda a jejich vysledky jsou

interpretovany pomoci tabulek a grafi.



TEORETICKA CAST

1 Teoreticko-pojmologické vymezeni drogy a zkoumané

problematiky

Droga je oznaceni pro Siroky okruh upravenych chemickych latek, nerostného,

. 7 v vevo 7 o s ee v N o v r rrs -1
rostlinného, nebo zivoc€isného ptivodu, jejichz uzivani mize vést k drogové zavislosti~.
Drogu definujeme dvéma hlavnimi znaky:

1. Je to latka, kterd ma psychotropni efekt, tzn.,, ma vliv na vniméni a
prozivani reality. Zmény se nejcastéji projevuji v emoc¢nim (citovém) prozivani.
Jednotlivé latky mohou vyvolat charakteristickou zménu citového stavu. Zména

takového prozivani byva ve vétsiné ptipadi pfijemna, ale neni tomu tak vzdy.

2. Aby chemicka latka mohla byt oznafena za drogu, musi se postupem
¢asu uzivani na ni vyvolat zavislost. Zavislost na chemickych latkach je riizna,
na nékterou latku mize byt vyvolana zavislost béhem kratké doby uzivani a na

jinou je vyvolani zavislosti mensi.

Déle lze drogy charakterizovat jako omamné a psychotropni latky, na kterych
vznika chorobna zavislost nebo nebezpeci poskozeni zdravi pro toho, kdo je opakované

uziva a jsou uvedeny v seznamu OPL v zakong& ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.

! Definice a rozd&leni drog [online]. [cit. 2011-10-11]. Dostupné na http://www.zachranny-
kruh.cz/rizikove_chovani/definice_a_rozdeleni_drog.html.
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1.1 Drogova zavislost

Lidé drogy uzivaji od nepaméti, v minulosti se jich uzivalo k tlumeni bolesti
nemocnych, k 1éceni nespavosti 1 k podpirnym ucelim, aby lidé podavali vétsi vykony,
nebyli unaveni apod. V minulosti se pfedev§im uzivali drogy obsazené v rostlinach, az
postupem cCasu dochazelo k vyrobé drog, které byly stéle silnéjsi s vétSim efektem.
Drogy se wuzivali, protoze lidé citili, ze jim dé¢laji dobfe, ale diive si nikdo
neuvédomoval, Ze jejich uzivanim muze dojit a dochazi k drogové zavislosti. V dnesni
dobé je vénovano mnoho usili boji s drogovou zavislosti, ale i pfesto je lidi zavislych na
drogéch stidle mnoho. Zavislost mlizeme také definovat jako podmanéni osobnosti

drogou, ¢lovek je v takovém stadiu zavislosti, ze neni schopen bez drogy Zit.

Pojem drogova zavislost poprvé uvadi vroce 1963 Svétova zdravotnické
organizace WHO (World Health Oorganization) a pod timto pojmem jsou definovany
druhy zavislosti a to i alkoholismu, uzivéani tabdkovych vyrobkl, pozivani kofeinu apod.
Hrani riznych hazardnich her a hry na vyhernich automatech je svym zptsobem také
povazovano za jisty zpusob zavislosti, ale pojem drogova zavislost hracstvi nezahrnuje.
Drogova zavislost miZze byt také nazyvana toxikomanii nebo narkomanii, ale tyto
vyrazy spiSe definuji jen urCity druh zavislosti. Uzivanim drogy vétSinou dochézi k
zavislosti organizmu na droze. Doba, za kterou zavislost vznika a sila zavislosti je
uméra druhu uzivané drogy. Drogovou zavislost rozdélujeme na psychickou a

fyzickou (t&lesnou)?.

Psychicka zavislost - pokud uzitim drogy doslo k ptijemnému prozitku, dostavil se
blaZzeny pocit, dobrd nalada ¢i fyzickd kondice, ktery mé ¢lov€k zafixovan v paméti,
touzi po tom, aby onen piijemny pocit se dostavil a opakoval se. Clovék si na opakovani
piijemného proZitku rychle zvyka a opakovanim dochazi k takové zavislosti, Ze uzivatel

jiz neni schopen se koncentrovat a je nucen opét uzit drogu.

2HEJDA, J.: Kriminologické, trestné pravni a kriminalistické aspekty drogového problému v CR a jeho
Feseni. Vysoka Skola ekonomicka v Praze, 2000, ISBN 80-245-0080-9.
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Fyzicka zavislost - organizmus uzivatele si zvyka na drogu, ktera se stava soucasti jeho
latkové vymény. Dlouhodobym uzivanim se tak droga stava latkou nezbytnou pro
dosazeni rovnovahy v téle. Uzivatel tedy nebere drogu jiz jen pro blaZeny pocit, ale
zavislost organizmu na droze je nékdy tak silnd, Ze vysazenim drogy by mohlo dojit 1 ke

smrti uzivatele®.

V piipad¢€ psychické zavislosti, pokud droga jiz neni uzivana, by nemélo dojit k
projeviim zadné télesné abstinence. Miize sice dochazet k abstinenénim projevim, jako
jsou poceni, ties rukou apod. V piipadé fyzické zavislosti, kdy je organismus fyzicky
zavisly, ptizpusobil se ji, vznikla tzv. pseudopotieba, ktera je soucasti latkové vymeény a
preruSenim piisunu drogy reaguje organizmus poruchou, tj. abstinenénim ptiznakem i
ptesto ze pteruSeni dodavky drogy télu prospiva. Drogova zavislost je svym zplsobem

v , . v oy . . .. v 4
onemocnéni, které negativné ovliviiuje nejen jedince, ale celou spolecnost”.

UzZivani omamnych a psychotropnich latek

Dtivodi pro¢ lidé sahaji po drogéch, je celd fada, miiZe to byt napt. snaha vyftesit
problém, ktery se zd4 byt nefeSitelnym, mylné pfedstava o tom, Ze drogou se vSe vyfesi,
popt. uniknout pied stresujicimi situacemi a dal$i. DalSim z divodi mlze byt jen
nevinnd zkouska, tzv. uziti drogy jen na zkousku, nebo uziti drogy z nudy a podobné.
Uzivatel zjisti, Ze po n€kolika uzitich jiz drogu musi mit a tak se stava zavislym. U
uméleckych profesi se droga stava zdrojem inspirace, novych néapadd, vitality. DalSim
divodem proc¢ lidé uzivaji drogy, mize byt pocit svobody, i kdyZ pocit svobody je
mylny vyraz ve vztahu k drogové zavislosti, zde se lidé spiSe stavaji loutkami pod

nadvladou drog.’

$HEIDA, J.: Kriminologické, trestné pravni a kriminalistické aspekty drogového problému v CR a jeho
reseni. Vysoka Skola ekonomicka v Praze, 2000, ISBN 80-245-0080-9.

*NOZINA, M.: Svét drog v Cechdch, Praha: Koniasch Latin Press 1997, str.12.

> KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup I. 1. vyd., Praha: Utad vlady CR,
2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6
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Zavislost na navykovych latkach, véetné alkoholu a tabdku se postupné vyviji a
jejich uzivatele Ize rozdélit do kategorii ve vztahu k drogdm. Zavislost na drogach je
otazkou Casu, nevznikne po prvnim poziti drogy, ale stale CastéjSim uzivanim dojde

k fazi Gplné zavislosti. Uzivatelé drog jsou ¢lenéni podle zpusobu a délky uzivani na:
1. Experimentator

Takto je nazyvan uzivatel drogy, ktery drogu uzije spiSe ze zvédavosti, vyzkouset si
jakeé to je, ovérit si teoretické védomosti o drogach a vyzkouset si tzv. ,,na vlastni kiizi*

ucinky drog. Do této skupiny nejcastéji patii mladi lidé, studenti a mladez.
2. Prilezitostny (rekrea¢ni) uzivatel

Takovy to uzivatel ma jiz prvni zkusenosti s drogou, neni ¢astym uzivatelem, saha po
drogéch v ptipad¢, kdy potiebuje vytesit néjaky problém z obavy, Ze situaci nezvladne.
uzivanim drogy. U takového uzivatele jesté nejde o rozvinutou fyzickou ¢i psychickou

zavislost.
3. Pravidelny uzivatel

Tento typ uZzivatele drogu uziva stale Castéji, ale neuvédomuje si mozna rizika spojena
S jejich uzivanim. V tomto piipadé pomalu nastava zavislost na drogach, ale uzivatel je

presvédcen, Ze ma tzv. ,,situaci pod kontrolou®.
4. Zavisly uzivatel

Takto oznafovany uZivatel drogy je na drogach zcela zavisly, je u n¢ho rozvinuta
fyzicka 1 psychicka zavislost, drogu musi mit za kazdou cenu. Droga se stava u téchto
lidi prioritou Cislo jedna. Takovy uZivatel se jiZ nesnazi svoji zavislost skryvat, okoli a

lidé jsou mu lhostejni®.

® KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pristup I. 1. vyd., Praha: Ufad vlady CR,
2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6
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Uzivani drog ma negativni vliv na celou nervovou soustavu, dochazi ke zméné
osobnosti, psychickych reakci a vlastnostech ¢loveéka. Dlouhodobym uzivanim drog

vétsinou dochazi i k poskozeni mozku ¢i dal§im nemocem.

1.2 Vyvoj drogové scény v Ceské republice

Pied rokem 1990 byla v CR hlavnim zdrojem domaci produkce péstovani
marihuany, vyroba pervitinu a hydrocodonu, ktery je znam pod nazvem braun. V té
dob¢ nebyl trh s drogami tak rozsifeny jako dnes, nevelky pocet uzivatell se sdruzoval
v malych skupinach, kde probihala distribuce, produkce i spotfeba. Sifeni drog mélo
maly zabér a rozmér, probihalo jen v malych skupinach a nemélo takovy rozsah jak v

dnesni dobé.

V letech 1990-1994 se situace na drogové scéné rapidné méni, sice dominuje
domaci produkce, ale objevuje se zde i trh s dovezenymi drogami ze zahrani¢i a Ceska
republika se tak stdva i tranzitni zemi pro obchod s drogami. Drogy se v této dobé&
pomémé rychle §ifi mezi uzivatele, kteti za né plati nejen penézi, ale i rtiznymi
sluzbami, napf. sexualnimi. Drogova scéna ma spojity, ale uzavieny charakter, skupiny

V. o o , . . .7
uzivatell a dealerl se vzdjemné propojuji’.

Rok 1994 je povazovan za zlomovy, protoze na trh do CR je ze zahranii
dodavan kvalitni a pomérné levny heroin a pocet jeho uzivatelt rychle roste. Pervitin,
ktery je ptrevazné domaci produkci si svoje misto ve spotifebé drog zachovava. Ve
vétSich méstech vznika tzv. oteviend drogova scéna se znacnym finanénim obratem
dealert, nastupuje drogova kriminalita a drogy se stavaji bézné dostupné i pro mladsi

uzivatele. Vekova hranice uzivatel drog se postupné snizuje.

"KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pristup I. 1. vyd., Praha: Ufad vlady CR,
2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6
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V soucasné dob¢ vyrazné roste uzivani marihuany, extaze a dal§ich podobnych
drog tzv. technoscény, avSak nartst spotfeby pervitinu a heroinu ¢i jinych podobnych
drog neni zaznamenan. Mnozstvi spotfebované drogy a pocet uzivatell je i1 tak znacné
vysoky. Objevuji se nové zptsoby aplikace drog, zejména u heroinu nebo pervitin, do
téla na misto klasického injekéniho zplsobu je spiSe preferovano tzv. Stupdni, koufeni,
inhalace z aluminiové folie a dalsi. Kokain se na drogové scéné v CR objevuje jen
velmi malo, jeho vyskyt je V}'/jimeén}'ls. To je jen stru¢né shrnuti vyvoje drogové scény

od roku 1990 do soucasné doby.

Tabulka ¢. 1 Odhady poétu problémového uzivani drog v krajich za obdobi 2005 - 2010

Kraj 2005 2006 2007 2008 2009 2010
HI. m. Praha 9800 8400 10000 11500 10400 11350
Stiedocesky 2500 2450 1700 1750 2400 2150
Jihodesky 1700 1750 1500 1550 1500 1400
Plzensky 1450 1350 1300 1650 2400 2000
Karlovarsky 1450 1250 900 1000 1200 900
Ustecky 4450 4450 4100 4150 5300 4900
Liberecky 750 500 500 1500 1300 2650
Kralovehradecky 1150 1050 1750 1100 1000 950
Pardubicky 600 350 450 450 500 400
Vysotina 600 350 700 500 600 600
Jihomoravsky 2800 3150 3400 3250 3400 3900
Olomoucky 1900 2350 1650 1600 3000 3300
Zlinsky 1150 1300 1850 1350 2400 2350
Moravskoslezsky 1500 1450 1100 1150 2000 2350
Celkem 31800 30200 30900 32500 37400 39200

Zdroj: Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2010 a podrobna zprava o
drogové situaci. ISBN 978-80-7440-056-8.

8 KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pristup I. 1. vyd., Praha: Ufad vlady CR,
2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6
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2 Typologie drog

Alkoholické néapoje svym zpisobem patii také mezi drogy jako tabakové
vyrobky, ale v tomto pfipad¢ se jedna o legalni drogy, které jsou bézné dostupné. V
nasledujicich kapitolach jsou charakterizovany ty vice nebezpecné drogy a to tzv.

ilegélni drogy.

2.1Cannabinoidy

Cannabinoidy jsou latky, které maji halucinogenni tc¢inky. Mezi nejznaméjsi
rostlinu, ktera patii do skupiny cannabinoidii patii bezpochyby cannabis, v Ceské
republice a v celé Evropé nazyvana jako Marihuana nebo Indické konopi. Uinnou
latkou obsaZenou v rostliné marihuana je delta-9-tetrahydrocanabinol. Cannabinoidy se

.....

dobg prechazeji na silngjsi drogy.’

Marihuana

Slangové je tato droga mezi uzivateli také nazyvana jako trava, zeli, joint, ganja,
Spek atd. Nazvem marihuana je oznacovana droga, kterd je vyrabéna z listd a kvéti
konopi setého, indického, pfipadné rumistniho. Nejucinnéjsi latka v marihuané nese
nazev THC tzn. delta-9-tetrahydrocanabinol a nejvice je tato latka obsaZena v samicich
kvétenstvich. Obsah THC v rostlinaich muze byt rozdilnd podle druhu rostliny. V
rostlindch konopi, které rostou v pfirod¢, se mlize obsah THC pohybovat od 5%, v

rostlindch péstovanych v uméle vytvofeném prostiedi miize byt obsah THC daleko

% Drogy [online]. [cit. 2011-10-13]. Dostupné http://drogy.ezin.cz/pages/cannabinoidy.html
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vys$$i. Obsah THC v rostlinach, které byly vyslechtény v Holandsku, mtize dosahovat az
20% obsahu THC™.

BéZné je marihuana uzivana v podobé koufeni a to bud v dymce, nebo je
ubalena do cigaretového papiru. Dale jsou ¢asti rostliny vyluhovany a do téla
vpravovany v tekutém skupenstvi prostfednictvim traviciho traktu jako ¢aj, ale také jsou
z marihuany pfipravovany rtizné pokrmy, kde vSak neni tato rostlina hlavni slozkou
pokrmu, ale slouzi jako piisada. Marihuana se ptfiddva napi. do bramboracka,

karbenatek, kolact, polévek atd.

Marihuana se vétSinou uziva za ucelem uvolnéni, kde po vpraveni drogy do téla
dochazi k dobré¢ a veselé naladé, ¢lovek, ktery uzil tuto drogu, se chova spolecensky, je
zabavny, vyfecny a ucinky drogy lze také pfirovnat k povaze chovani po poziti
alkoholu. Droga zac¢ina plsobit po n€kolika minutach poziti a rozsah Gcinktl je zavisly
na mnozstvi pozité drogy, nebo na mnozstvi latky THC obsazené v rostling. V pfipade,
kdy je droga do téla vpravena prostiednictvim traviciho traktu, mohou ucinky drogy
trvat 1 12 hodin nebo i déle. Po poziti drogy se Casto dostavi stavy zvySeni smyslového
vnimani a hlavnimi pfiznaky uziti drogy je také silny smich, bez pficin, ktery uZzivatel
neni schopen ovladat. Samoziejmé jako u vétSiny drog dochdzi pii dlouhodobém
uzivani marihuany k psychické zavislosti, kterou Ize v ptipadé€ této drogy pfi silné vili
prekonat. Uzivanim marihuany nebyla zjisténa fyzickd zéavislost, dlouhodobé poskozeni
organizmu, ani otravy z pfedavkovani drogou. Pouze pii zvySeném koutfeni mutize dojit k
poskozeni dychaciho Ustroji a k nastupu plicnich chorob™. Po vykouteni jedné cigarety,
vyrobené z marihuany Ize po 4-8- dnech prokazat 40-50% metabolitit THC v buné¢nych
membranach, 10-20% drogy po 30 dnech a 1% dokonce po 48-138 dnech®?.

°Drogy-marihuana [online]. [cit. 2011-10-23]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/marihuana.html
1 Drogy-marihuana [online]. [cit. 2011-10-25]. Dostupné na http:/drogy.ezin.cz/pages/marihuana.html
12 citace: Drogy-marihuana [online]. [cit. 2011-10-28]. Dostupné na
http://drogy.ezin.cz/pages/marihuana.html
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Hasis

Timto terminem je nazyvéana lepkava tékava latka ziskand z rostlin konopi
setého. NejvyznamnéjSimi vyrobci této drogy je Afghdnistan a Maroko, odkud je droga
produkovana do celého svéta. U¢innou latkou, kterd je v tekuting obsaZena je také THC
(delta-9-tetrahydrocanabinol) jako je tomu v ptipadé marihuany, ov§em u hasiSe je tato
latka obsazena v daleko vétsi koncentraci nez je tomu u marihuany. Hasis se ziskava
ttenim kvétenstvi samicich rostlin a tim se ziskava tzv. pryskyfice, poptipadé se hasis
extrahuje s tuky ve vatici vodé a nasledné se necha zkrystalizovat. Takto ziskana droga
je v pevném skupenstvi, hnédé nebo tmave zelené, popt. ¢erné barvy. Droga miize také
byt v podob¢ tzv. hasiSového oleje, ktery se vyrabi destilaci pomoci butanu, tedy ve
skupenstvi plynném nebo jinych latek. HasiSovy olej ma jeste¢ vétsi obsah THC nez

krystalické Castice, tedy nez v pevném skupenstvi.

Krystaly hasiSe se rozdroli na malé kousky, zahieji se a tim dojde k jejich
zm&knuti, pak se smichaji bud’ stabakem, nebo s marihuanou a vykoufi se jako
cigareta. HaSi§ se také kouii i ve vodnich dymkach, ale lze ho do téla vpravit
prosttednictvim trdviciho traktu jako pfisadu do ndpoji, popf. pokrmil, kde je
podminkou aby potraviny mély dostateCny obsah tukti, protoze v nich se G¢inna latka

vl
rozpousti*®,

U haSiSe byvaji pfiznaky uziti drogy a ucinky popisovany jako pii uziti
marihuany, ale prozitky uzivatele jsou nesrovnatelné silnéjsi, droga hasise ma tedy
siln€j$i u€inek nez u marihuany, proto uZzivatel hasiSe pocituje daleko vétsi uvolnéni,
klid a pohodu, ale povaha ucinkii drogy zavisi na uzivateli samotném, jeho
momentalnim psychickém rozpolozeni, misté, kde se nachazi popt. dalSim vlivi.
Vlivem vuziti drogy dochédzi ke zkreslenému vniméani casu, ktery se zdd uZivateli
pomalejsi a také i v tomto pfipadé dochazi ke zvyseni citlivosti smysli, ¢imZ jsou barva
a zvuky vnimany vyraznéji. Dojde-li k poziti vétsi davky, mohou se dostavit zrakové

nebo sluchové halucinace s pfipadnymi poruchami paméti. Uzivatelé, ktefi drogu

'3 Drogy-hasis [online]. [cit. 2011-10-25]. Dostupné na http:/drogy.ezin.cz/pages/hasis.html
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uzivaji koufenim, mivaji zpravidla obtiZe spojené s koufenim, tedy potiZze nebo choroby

, , , cr e v , . , , 14
dychaciho ustroji, jiné poskozeni organismu neni znamo™".

2.2 Halucinogeny (Psychedelika)

Halucinogeny jsou dal§i skupinou drog, které mohou byt také nazyvany
psychedelika. Do této skupiny drog se fadi mnoho chemicky rozlicnych latek, které
¢innost mozku na tolik ovliviuji, ze v ném dochazi ke zméné vniméni okolni reality.
Vlivem drog mize v mozku dojit k odfiltrovani zvukl, myslenek, obrazu ¢i jiného
vjemu. Tedy halucinogeny maji na vnimani ¢lovéka velky vliv, zpisobuji velké
psychické zmény a vlivem téchto zmén muize nastat stadium tzv. toxické psychozy.
Latky, ze kterych jsou drogy vyrdbény, se ve velké mife pouzivaji v lékaistvi.
Halucinace, od tohoto terminu je pojmenovani skupiny drog, byvaji n€kdy tak silné, ze
uzivatelé téchto silnych drog ¢asto nerozpoznaji, Zze se jedna o vidiny a povazuji ¢asto
halucinace za skuteCnost. Prozitky z drogy jsou ovlivnény psychickym rozpolozenim
uzivatele, okolnimi vlivy, kvalité a druhu drogy. Mlze se jednat 0 kladné, optimistické
prozitky, ale na druhé stran€ i o negativni depresivni stavy. Drogy, které ptislusi do této
skupiny, nejsou jen vyrobené z chemikalii, ale mnoho jich je obsazeno v rostlinach ¢i

’ ’ ’ y ’ vy a1
houbéch rostoucich v lesich &i pralesich Jizni Ameriky®®.

LSD

Tato droga je mezi uzivateli hovorové také nazyvana trip, papir atd. LSD neboli
diethylamid kyseliny d-lysergové, je velmi silnou drogou ze skupiny halucinogentl,
kterd byla plvodné syntetizovdna z kyseliny lysergové ziskané z namele, coZ je
plisnovitd houba, ktera se vyskytuje v obilning, zejména v Zitu. Nejde vSak o
novodobou drogu, ale jeji historie spada do ptedvaleénych let, pfesnéji do roku 1938,
kde v laboratofich farmaceutické firmy Sandoz v Basileji, kde Dr. Albert Hofmann, v

roce 1943 objevil t¢inky LSD. Droga LSD byla velmi oblibena mezi ptiznivci hnuti

! Drogy-hasis [online]. [cit. 2011-10-27]. Dostupné na http:/drogy.ezin.cz/pages/hasis.html
1> Drogy [online]. [cit. 2011-10-29]. Dostupné http://drogy.ezin.cz/pages/halucinogeny.html
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Hippies. Nebot” dochéazelo k znaénym timrtim vlivem pfedavkovani touto drogou, byla v
roce 1967 droga LSD celosvétové zakazana spolecné s dalSimu halucinogenimi
drogami. LSD se objevuje vyhradné ve formé tzv. tripi ¢i krystaltu. Tripy jsou malé
papirové Ctverecky s potiskem riznych symboll. Krystaly jsou vSak malé granulky
vétSinou tmavomodré ¢i zelené barvy, které lze tvarové i1 vzhledem pfirovnat k
umélému hnojivu. LSD je velice nebezpecné pro psychické zdravi ¢lovéka zejména
proto, ze jejich ucinek je velice nevypocitatelny a silny ¢imz muize dojit i po prvnim

uziti k velkym halucinacim ¢i panickym reakcim a tyto mohou trvat az nékolika dni'®.

LSD je zpravidla distribuovano ve formé papirkii vétSinou o velikosti 6x6 mm
vyrabénych tak, ze se archy papiru rozdélené na 100 ¢tverecki napusti roztokem LSD v
alkoholu, vétSinou ve vodce nebo se na archy papiru roztok kape kapatkem. Tyto papiry
jsou distribuovany pod jistou obchodni znackou a jako motivy na arSich se pouZzivaji
smajlici, Buddhové, jahody, blesky apod. Dale se LSD muze vyskytovat v podobé¢

tablet, Zelatinovych kapsli, nebo krystalf, impregnovanych u¢innou latkou.

Utinky LSD jsou rozliéné a li§i se psychickym rozpolozenim uZivatele, na
pfedchozich uzitich drogy. Na ovlivnéni organismu drogou postaci jen velmi malé
mnozstvi LSD, tadové jiz 20 pg, ale bézna davka pro uzivatele je kolem 100 - 150 pg,
aby ucinek byl dost vysoky a prozitek byl hluboky psychedelicky. Ovlivnéni drogou
nastava asi po 30 minutdch az 1 hodiné, U€inky drogy vrcholi po 2 - 6 hodinach a
ucinky drogy odeznivaji po 8 - 14 hodinach v zavislosti na mnozstvi uZzité drogy, jeji
kvalit¢ a odolnosti organismu. Ptiznaky uziti LSD jsou silné halucinace, sluchové
vjemy jsou otlaceny, jakoz 1 orientace v €ase a prostoru. Obcas se stava, ze po odeznéni
ucinku drogy LSD dochazi k tzv. druhému nastupu piiznaki. Uzivatelé tento druhy
nastup popisuji jako pocit, "oddéleni téla od duse". Pokud je Clovek stale pod vlivem
drogy mohou se u ného dostavit psychické poruchy v podobé¢ deprese, fobie, skli¢enost
a dalsi poruchy, které je mozZno eliminovat uklidiiovanim. Pfijjemné 1 nepfijemné zazitky

odezni po odbourdni drogy z organizmu. Dlouhodobé uzivani LSD nezplisobuje télesna

'° Drogy [online]. [cit. 2011-10-29]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/lsd.html
Y vacek, J., Casopis Zavislosti a my, tnor 2010 Liberec, 2010, ISSN 1213-8584
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poskozeni, ani poskozeni mozku. Droga LSD je v soucasnosti malo uzivana v poméru s

jinymi drogami'®,

Psilocybin (Lysohlavky)

Psilocin, nebo Psilocybin je z hlediska ovlivnéni psychiky velmi dualezitou
latkou, ktera je obsaZena v houbach nazyvané lysohlavka. Lysohlavky jsou v CR
nejrozsifenéjSimi halucinogeny, po jejich poziti se dostavi pocity neklidu, ospalosti,
bolesti hlavy, poruchy koordinace pohybu, pfi poziti vétsiho mnozstvi dochédzi k

L, o “r (1
halucinacim nebo pocitim tzv. Silenstvi. ’

Extaze (MDMA)

Mezi uzivateli droga znama pod nazvy "écko, kolaé, pilule, koule",a pod.
Zkratka MDMA je odvozena od chemického nazvu drogy t.j. 3,4 metylendioxy-N-
metylamfetamin. Extaze, je znama pod oznacCenim tane¢ni droga a je velice oblibena
pravé u mladych lidi, fadi se do skupiny halucinogennich a stimula¢nich drog. Extaze je
synteticky vyrabéna droga zatazena téz do skupiny fenyletylamint, ktera je vyrabéna v
podobé ruznych tablet nebo kapsli., jejichz rozmér nepiesahuje v priméru 1 cm a na
povrchu je vylisovan né&jaky znak. Uéinnou latkou této drogy je tedy 3,4 metylendioxy-
N-metylamfetamin. Za zminku stoji fakt, Ze extaze byla v roce 1912 vyrabéna firmou

Merck jako ptipravek na hubnuti. V poloviné 80 let se droga rozsitila do celé Evropyzo.

Extaze je vyrabéna v podobé¢ tablet a Gi¢inna latka se do téla dostava ptes travici
ustroji. Lze drogu uzit i jinak, napiiklad tabletu rozdrtit na praSek a tento koufit

smichany s tabdkem popf. s jinou drogou napt. marihuanou, ubalenou do cigaret. Dalsi

'8 Drogy [online]. [cit. 2011-10-29]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/lsd.html
19 Drogy-psylocibin [online]. [cit. 2011-11-2]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/psylocibin.html
2 NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993
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zpusob poziti drogy je, rozdrceny prasek piimo vdechovat nosem, tzv. Sfiupanim, ale je
znam 1 zpusob, kdy se prasek rozpusti v raznych népojich alkoholickych nebo

nealkoholickych a jednoduse vypij e’

K ptisobeni drogy na organizmus dochazi po 20 - 60 minutach od poziti Extaze a
ucinky trvaji i n€kolik hodin. Po poziti drogy uzivatel pocituje klid a pohodu, zmizi
stres a ma vybornou naladu, dostavi se pocity empatie a potieby se nékoho dotykat, coz
je piirozené na diskotékach v klubech a podobnych akcich. Prozitek ze sexu pod vlivem
extaze je intenzivnéjsi, avSak sexudlni touhu nezvySuje. Extaze stejn¢ jako kazda jina
droga ma vedle pfijemnych pocitii i negativni pocity spojené s nevolnosti, pocenim,
pocit vlhkosti v hrdle, zvySeni tepové frekvence, zvySeni krevniho tlaku, rozsifeni
zornic a dalSich negativnich jevii. UZivatel pod vlivem extaze neciti tinavu a dokaZze se
pohybovat, tancovat i dlouhé hodiny coz muze mit za nasledek celkové vycCerpani
organismu. Velmi nebezpecné jsou vSak nezadouci G¢inky spojené s uzivanim této
drogy, mezi které patii absence pocit zizné, ¢imz muze dojit k piehfati organismu,
dal$im nebezpecnym ucinkem je poskozeni nervovych bunck. Dalsi nebezpeci mize byt
v podob¢ Spatné kvality drogy, ktera jakoz i jiné drogy, nepodléha hodnoceni kvality,
proto se muze jednat o nekvalitni drogu s piimési dalsich latek a poziti takové drogy

O W o : i r W 4 ro. : 4 weLr 22
muze zpusobit tézké poskozeni zdravi i smrt a to 1 po prvnim poziti drogy*.

2.3 Opiaty

Skupina téchto drog ma nazev podle latky, ze které jsou drogy vyrabény, z opia.
Jedna se o latku, kterd je obsaZena v nezralych makovicich. Opiaty jsou latky svoji
chemickou strukturou podobné morfinu, coz je latka obsazena ve vétsiné opiatt. Opiaty
se Casto pouzivaji 1 v lékarstvi k tiSeni bolesti, jako narkotika. Opiaty jsou povazovany
za nejnebezpetnéj$i latky, protoze na nich vznika velké riziko zavislosti.
Nejvyznamnéjsi drogy ze skupiny opiatd jsou napi. Heroin, Opium, Morfium,

Oxikodon .

' NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993
22 NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993
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Opium

Opium se fadi mezi nejstar$i drogy na svété, v minulosti bylo hojn€ uzivano uz
ve staroveéku, kde plnilo funkci silného analgetika. Tato droga se vyrabi z rostlin
opiového maku, latinsky Papaver Somniferum, které dortstaji vysky 60 - 150 cm.
Zelené makovice se nafezavaji, pak z nich vytéka lepkava tekutina a ta se necha
zaschnout. Po zaschnuti se z makovic seskrabe, pficemz z jedné makovice je mozné

ziskat az 0,05 gramu surového opia.

Droga se ziskava opakovanym vatfenim surového opia a jeho odfiltrovanim, aby
se dosahlo co nejvétsi koncentrace. Vysledkem je lepkava latka cerné barvy, ktera se po

ususeni vpravuje do téla koutfenim, pozitim riznych odvart a také injek¢né.

Pti koufeni se u¢inna latka ptes plice dostava do krve a nésledné¢ do mozku, kdy
nastdva dobrd nalada, celkovy utlum, snéni i halucinace. Pocity jsou velice pfijemné,
proto uzivatelé touzi po opétovném prozitku a opakované drogu uzivaji. Pokud je droga
uzivana dlouhodobé¢, hrozi velka pravdépodobnost drogové zavislosti, jedna se v tomto
pfipadé¢ o fyzickou, ale 1 o psychickou zéavislost. Uzivinim opia mohou nastat i
negativni ucinky, jako jsou kieCe, sniZzeni ostrosti vidéni, nevolnost, zacpa, sucho

V ustech, apod.23

Heroin

Tato droga je mezi uZzivateli rozsifena také jako "hacko, herdk, Smak, H". Tato
droga je nejsiln€j$i analgetikum mezi drogami tohoto typu. Jednd se o nejcastéji
zneuzivany opiat. Heroin se vyrabi z jedné Casti opia, které je znamo jako morfin, ale
samotny heroin je 2x silnéj$i neZ morfin. VétSinou je heroin v podobé hnédého nebo
bilého prasku. Morfin se pouziva v lékarstvi k utlumeni bolesti, je také proti kasli ¢i
prijmu. V minulosti byl heroin distribuovéan do svéta zejména z Barmy a jihovychodni
Asie, z oblasti zvané Zlaty Trojuhelnik. Nasledn¢ se na trhu zacal objevovat heroin
pochézejici z Mexika, ktery byl vyrabén v tzv. pohyblivych laboratofich nachazejicich

se v blizkosti makovych poli a tento heroin byl oznacovan jako dehtovy, nebo Cerny

% Drogy [online]. [cit. 2011-11-3]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/
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heroin. Tento heroin byl o riizné kvalit¢ od 20% az po 80%, jednalo se o latku
pfipominajici asfalt. V soucasné dobé je velkym vyvozcem heroinu Kolumbie a staty
Jizni Ameriky, které byly znamy jako vyvozci kokainu. Do Evropy nejvice heroinu
proudi z Afghanistanu a okolnich zemi. Heroin se fedi chininem, mastkem, popf.
kypticim pragkem, aby doslo k zvétSeni jeho objemu. Skodlivost heroinu je asi
dvanactkrat vyssi nez u samotného opia. Nebezpecnost heroinu spociva v moznosti jeho
predavkovani, nebot’ pii koupi davky neni zcela zjisténo, kolik davka obsahuje drogy,

jestli se jedna jen o malé mnozstvi napt. 10%, nebo o0 60% ¢i snad 1 90% heroinu®*,

Heroin je do téla vpravovan rliznymi zpisoby, injekén€, tzv. Snupanim a da se i
koufit, tedy se do téla dostava pies plice do krevniho ob&hu. Shupanim se do téla
dostava ptes nosni sliznici a injekéné vpichy bud’ piimo do zily, nebo do svalu. Injekéni
cestou, kterou je droga do téla vpravovana ma nejvétsi G¢inek a je narozdil od jinych
zpusobu aplikace bez ztratova. Jeji ucinky po aplikaci jsou nekdy i 7 sekund. Pfi
injekénim uzivani drogy hrozi nakazeni virem HIV, hepatitidou typu C, nebo kozni
abscesy. Uzivatelé, ktefi "berou" heroin jiz del§i dobu ho uZivaji nékdy 1 2x aZ 4x

denné, dle moznosti a fin. prostredka.

Heroin je nejrychleji uc¢inkujici droga ze vSech dosud znamych opiatd, je to 1
silné¢ analgetikum, tlumi Cinnost nervového systému, zpomaluje srdecni frekvenci,
zpomaluje dychani a také utlumuje tzv. kaslaci reflex. Uzivanim Heroinu dochézi k
roz§ifovani cév, tlumi stfevni peristaltiku, zpisobuje zacpu. Kombinaci Heroinu s jinou
drogou ¢i alkoholem muiiZe dojit k pfedavkovani touto drogou. UZivatelé Heroinu byvaji
¢asto nachylni k infekénim chorobam, byvaji psychicky nevyrovnani, trpi nedostatkem

spanku, mivaji pocity nevolnosti i psychické potiie.25

Morfium

Dalsi drogou z fad opiath je Morfin, ktery se vyrabi z opia po ptidani hydroxidu

vapenatého a chloridu amonného, je tato smés opakované zahfivana a ochlazovana.

24 Drogy [online]. [cit. 2011-11-1]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/
% Drogy [online]. [cit. 2011-11-2]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/
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Morfium se pouziva v mediciné k tiSeni bolesti. Na Morfium vznikd psychickd a

fyzicka zavislost.

Utinky Morfia jsou stejné jako u opia.

Oxikodon

Oxikodon neboli perkodan je polysynteticky derivat morfinu a strukturu ma velmi
podobnou kodeinu. I tato droga se pouzivda v mediciné k tiSeni bolesti. Uzitim

oxikodonu dochazi k pocitu euforie a je potlacen pocit bolesti.

Zpusob uziti perkodanu je rozmanity, vyskytuje se v podob¢ tablet, tedy mize

byt uzivan pres travici trakt, tzv. Siiupan, nebo injekcné.

Oxikodon navozuje u uzivatelt dobrou naladu, celkovy Gtlum, snéni tlumi pocit
bolesti. Uzivanim perkodanu mohou nastat i negativni u¢inky, jako jsou kiece, snizeni
ostrosti vidéni, nevolnost, zacpa, sucho v ustech, potize s dychanim apod. Zavislost i u

této drogy je velmi vysoka a to jak fyzicka tak i psychicka.?

Metadon

Droga metadon byla vyvinuta za druhé svétové valky v Némecku Maxem
Bockmiihlem a Gustavem Ehrhartem. Jedna se o dlouhodobé uc¢innou syntetickou latku
a ma obdobné ucinky jako heroin. M¢lo se jednat o nahrazku heroinu. Metadon se také
uziva v lékafstvi, byva pfedepisovan lidem zavislym na heroinu pfi odvykacich kurach.
Latka se pomalu a dobfe rozpousti v tucich, jeji polocas je mezi 24 - 48 hodinami, tedy

jeho ucinky jsou velmi dlouhé.

Metadon se uziva Gstné pies travici soustavu, ale je mozno se setkat s aplikaci

drogy 1 injek¢né, vétSinou u dealerd tzv. pouli¢nich.

% Drogy [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/
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Metadon je vysoce ucinna latka pii aplikaci usty, ma dlouhotrvajici G¢inky, ale
prozitky z ptisobeni drogy nejsou tak intenzivni jako je tomu v piipad€ uziti heroinu.
Bude-li metadon uzivan dlouhodobé, vznika i zde zavislost, jak je tomu v piipadé
mnoha dalSich drog. Pfi dlouhodobém uzivani této drogy se mohou vyskytovat ptiznaky
zacpy, zvyseného poceni, nespavosti a potize s mocenim. Pokud c¢lovek neni
pravidelnym uzivatelem této drogy, mize k predavkovani dojit i po poziti drogy malého

mnozstvi a to 75 mg27.

Subutex (Buprenorfin)

Subutex je fazen také do skupiny drog opiati a v 1ékafstvi je pouzivan jako 1€k
proti bolesti. V soucasnosti je subutex velmi oblibenou drogou z oblasti opidtovych
drog a postupné z drogové scény vytlacuje heroin i kdyz neni tak G¢inny jako je to mu v
ptipad¢ heroinu. Subutex se nejcastéji objevuje ve formé tablet a jeho G¢inky po poZiti

jsou podobné jako u ostatnich opiat?.

2.4 Stimulanty

Stimulanty jsou nazyvany drogy pisobici na centralni nervovy systém, v kterém
vyvolavaji pocity pohody, nadmérné sily a sebevédomi a na druhé strané snizuji chut’ k
jidlu a oddaluji inavu a potiebu spanku. Mezi nejznaméj$imi drogy z této kategorie jsou
napt. kokain, amfetaminy, kofein, ale 1 extaze, ktera se fadi do skupiny halucinogen, je
tato droga zaraditelna 1 do skupiny stimulantli. Po uziti nizkych popft. stfednich davek
jsou stimulanty navozeny rtizné kladné pocity v zavislosti na tom, jakéa droga byla uZita.
Pozitim silngjSich stimulant mohou byt pocity silné euforie, zejména po poziti cracku.
Pokud jsou stimulanty uzivany dlouhodobé, mtize dochazet k pocitim tzkosti a neklidu.

Kofein je nejrozsifené;jsi stimulant na svété, ktery piizniveé stimuluje centralni nervovou

%’ Drogy-opiaty [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/opiaty.html
?8Rozdé&leni a Gi¢inky drog [online]. [cit. 2011-10-24]. Dostupné na http://compex.zdravi-cz.eu/drogy-
rozdeleni-ucinky.php
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soustavu a srdecni Cinnost, ve veétsim mnozstvi se mize jednat i o drogu. Kofein se
vyskytuje v malé mife v mnoha nealkoholickych napojich, ale i v nékterych lécich proti
rym¢ a kasli. Pfi poziti vice napoji s obsahem kofeinu se mtize dostavit 1 podrazdénost

¢1 nervozita. Kofein neni ilegalni drogou.

Nejucinngjsi a tedy nejsilngjsi drogou ze skupiny stimulantii je kokain. Dlouhodobym

uzivanim kokainu nebo amfetaminu se mize rozvinout paranoidni psychodza.

Uzivanim stimulantli je ovliviiovan obéhovy systém v téle uzivatele, coz miize mit za

nasledek vysoky krevni tlak, srde¢ni arytmii a mtize vést i k infarktim®.

Crack

Crack, timto nazvem je nazyvan hydrochlorid kokainu, coz je volnd forma
kokainu, ktera se da koufit. Nazev crack vznikl ze zvuku, ktery je patrny pii hofeni této
latky. Tato droga se vyrabi zahfivanim kokainu s alkalickym ¢inidlem, coz maze byt i
jedla soda, prasek do peciva nebo vapno, spolu s éterem, ale také se ojedinéle pouziva

amoniak®°.

Crack se vétSinou koufi smichany s tabakem ¢i Marihuanou, zabaleny do
cigaretového papirku nebo se kouii v dymkach. Je znamé uziti drogy injekéné po
upravé. Crack je velmi oblibenou drogou, nebot’ jeho cena neni moc vysoka ve srovnani

s kokainem. Obvykla davka cracku je cca 10 - 120 mg™.

Po poziti cracku uzivatel pocituje veselou ndladu, svézest, vétsi fyzickou silu,
snizuje se pocit unavy. Uinky po poziti drogy napf. koufenim nastupuji ihned a trvaji
asi do 15 minut. Pokud uzivatel chce, aby G¢inky drogy trvaly déle, musi uziti drogy

opakovat 1 né€kolikrat po sobé. Nezadouci ucinky uzivanim cracku jsou nadmeérné

2 KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup I. 1. vyd., Praha: Utad vlady CR,
2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6

%0 Rozdgleni a u&inky drog [online]. [cit. 2011-10-24]. Dostupné na http://compex.zdravi-cz.eu/drogy-
rozdeleni-ucinky.php

31 Rozdégleni a u&inky drog [online]. [cit. 2011-10-26]. Dostupné na http://compex.zdravi-cz.eu/drogy-
rozdeleni-ucinky.php
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poceni, sucho v Gstech, zvySena srdecni frekvence. Zavislost na cracku je velmi vysoka

a to fyzicka i psychicka.

Kokain

Kokain, koks, cécko, cukr, snih apod., takto je nazyvana velmi silnd droga ze
skupiny stimulantd, ktera se vyrabi z listl kete koky, kterd se hojné péstuje v horskych
oblastech Jizni Ameriky, v zemich Kolumbie, Peru a Bolivie. U¢inky koky jsou zndamy
jiz od doby 2.500 let pt. n. 1., kdy mistni jithoamericti lidé zvykali listy koky, aby pii
umorné praci snizili pocit unavy a hladu. Droga kokain byl z koky vyrabén od roku
1859 a stal se vyznamnou slozkou mnoha ¢kt tehdejsi doby. V novodobé historii se
kokain objevuje v podobé drahé drogy, kterou uzivali pfedev§im rockovi hudebnici,
filmovi herci a dal$i. Ze slavnych osobnosti, uzivali kokain napi. A. Hitler, Sigmund

Freud a &esky herec Hugo Haas*,

Jak jiz bylo zminéno v piedchozi kapitole, K nejstar$im zplsobim patfilo
pfedev§im Zvykani listd koky, v dnesni dobé& se kokain v podobé prasku vdechuje

nosem a do téla se dostava ptes nosni sliznici. Drogu je mozno i koufit.

Pozitim kokainu vdechovanim dochazi k u¢inkim drogy v dobé od 15 do 40
minut a ucinky drogy pomalu slabnou, proto je nutné pro udrzeni delsiho stavu vlivu
drogy vdechovani opakovat a to v intervalech asi 20 minut. Pfiznaky uziti drogy jsou
vyfecnost, pocit veselosti, uvolnéni, vyssi fyzicka i1 psychicka kondice, hyperaktivita, je
sniZovan pocit Unavy, vycerpanosti a bolesti. Je-li kokain uzivan v mensich davkéch,
muze oddalit orgasmus a tak zesilit silnéjsi prozitek ze sexu. Pii dlouhodobém uzivani
kokainu mtize dochazet k sexualnim porucham, jako jsou impotence a poruchy erekce.
Vedle ptijemnych prozitkl se po uZiti drogy dostavuji i nepfijemné ucinky a to napf.
nadmérné poceni, ztrata chuti k jidlu, sucho v ustech, zvySeni srdecniho tepu, objevuji

se 1 epileptické zachvaty, nespavost 1 paranoidni psychoza. V piipadé uzivani drogy

%2 KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup I. 1. vyd., Praha: Utad vlady CR,
2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6
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injek¢né se mohou objevit rizné otoky, viedy, krevni srazeniny, je také zvySeno riziko

pienosu viru HIV a dalsich infekénich chorob™®.

Metamfetamin - Pervitin

V Ceské republice je mezi uzivateli pervitin také nazyvan pécko, piko, pefi,
parno, speed apod. Pervitin je derivat amfetaminu a byl poprvé vyroben v roce 1919 v
Japonsku. Za druhé svétové valky byl metamfetamin bézné uzivan vojéky némecké
armady i samotnym Hitlerem. Cistd droga je v podob& mikrokrystalického bilého
prasku, bez aromatu a je hoiké chuti. Je mozné se setkat i se zabarvenou drogou do
fialova nebo do Zluta, a to po zbytcich chemikalii, které se pouzivaji k jeji vyrobé.

Zakladni latka k vyrob& pervitinu je efedrin, a dal$imi pak louh a Gerveny fosfor>”.

Pervitin je stejné jako vétSina jinych drog uzivana riznymi zpasoby. Droga se da
v krystalické podobé smichat s tabdkem ¢i marihuanou a koufit. Je mozné prasek

pervitinu vdechovat nosem, tedy "$tupat". Po rozpusténi Ize pervitin uZivat i injek¢né.

Davky uzitého pervitinu se pohybuji mezi 50 - 250 mg.

Po uziti pervitinu injekéné dochazi k ufinkiim drogy okamzité, vdechovanim je
ucinek v rozmezi 5-10 minut a pii poziti drogy spolknutim se doba ucinku drogy
posunuje az na 60 minut. Vlivem uziti pervitinu dochdzi k uvoliiovani energie v téle a
ke zvySeni toku myslenek, dochazi ke zvySeni psychické koncentrace a soustfedéni,
nastupuji pocity jistoty, dochazi k potlaeni spanku a tak mizZe dojit i uplnému
vycerpani organismu. Pfiznaky uziti drogy jsou rozSifené ocni zornice, nadmérné
poceni, bledost a po odeznéni Ulinkii drogy dochédzi ke staviim deprese, unavy a
vycerpani. Uzivanim pervitinu dochazi k negativnimu vlivu na srdce, jatra a celkovy
imunitni systém. Vlivem uzivani drogy se u jedince dostavuji halucinace, pocity

pronasledovani, agresivity a zmatenosti, ¢asto vlivem pervitinu dochazi k sebevrazdam,

%3 NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993 ,
¥ KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup II. 1. vyd., Praha: Ufad vlady
CR, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6
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¢i pokusech o sebevrazdu. Uzivatelé jsou na pervitinu rychle zavisli, organismus si na
drogu zvyka, proto dochdzi u uzivateli ke zvySovani davek, za ucelem dosazeni

stejného efektu z uziti drogy.

Cat neboli catha, kat, khat, quat, jedna se 0 stimula¢ni drogu, ktera se ziskava z
rostlin dorlstajicich vysky 3 - 6 metrl a péstuje se ve vychodni Africe a na Arabském
poloostrové v nadmotskych vyskach 1500 az 2000 m/n. Rostliny cat obsahuji 2
farmakologicky aktivni latky, jednou z nich je cathion 0,3 - 2,1% v Cerstvych listech a
druhou latkou je cathin 0,7 - 2,7% v Cerstvych listech. Obsah zminénych latek je zavisly

na puvodu a typu rostliny35.

Cat se nejcast&ji zvyka, zvykaji se listy rostliny a vétviéky i vyhonky. Uzivatelé
se snazi Casti rostlin zvykat co nejdéle, aby se latka se stimulaénim uc¢inkem obsazena v
rostliné uvoliiovala co nejvice. Ze susenych rostlin catu se déla pasta, mize byt jako
pfisada do jidel nebo se miiZze konzumovat jako odvar. Pokud se nejedna o Cerstvé Casti

rostliny, neni u¢innd latka tak silna. Listy ¢atu se mohou 1 koufit.

Utinn4 latka ziskana zvykanim rostliny ¢at zpisobuje mirnou euforii, uklidnéni,
vyteCnost, potlacuje chut’ k jidlu. Mimo to mé& na organismus dal$i negativni vliv,
zpusobuje riizné zanéty ustni dutiny, které mohou vést a z k rakovin€. Déle pozivanim
¢atu dochazi k zacpé€ a potizim se zaZivacim traktem, ovliviiuje vstiebavani dileZzitych
prvki v téle. Z dlouhodobého pozivani rostliny ¢at se mohou vyskytnout srde¢ni potize,
u muzi mize dochazet ke ztraté sexudlni potence a mohou nastat rizné psychické
potize, které mohou vést az k psychoze. Samoziejmé i1 v tomto ptipadé muize byt

vyvolana zavislost dlouhodobym uZivanim drogy36.

% Drogy [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages
% Drogy [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages
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2.5 Trankvilizéry

Trankvilizéry, nebo 1i sedativa, jednd se o drogy, které ovliviiuji psychiku
¢lovéka pozitivné, pouzivaji se také pii 1é¢bé riznych psychickych poruch nebo nemoci.
Tyto drogy zmiriiuji pocity uzkosti, pocity napéti, ¢i chorobny strach a pouzivaji se také
jako prostedky pfi poruchach spanku. Tyto drogy u uzivateld vzbuzuji stav uklidnéni
neboli trankvilizaci, odtud nazev druhu drog a vyskytuji se ve dvou hlavnich

kategoriich:
1. Velké trankvilizéry, nazyvané antipsychotika a neuroleptika

. e g Ly , . .37
2. Malé¢ trankvilizéry, znamé pod nazvem benzodiazepiny

Rohypnol

Rohypnol neboli flunitrazepam byl syntetizovan v 70. letech 20. stoleti firmou
Hofmann-La Roche ve Svycarsku a byl piedeviim lékem k 1é¢eni tézké nespavosti a
dalSim psychickym potizim jakoZ i depresim a strachu. V minulosti byl tento 1€k
dostupny i v lékarnach v Ceské republice, ale od roku 2006 byl jeho prodej v CR

zakdzan. V zemich Severni Ameriky bylo uZivani rohypnolu zak4zéano jiz v roce 1996%,

Rohypnol je 1€k, tedy je v pilulkach a je uzivan Gstn€ v kombinaci s alkoholem,
aby bylo dosazeno vysoké intoxikace. VétSinou se tato droga narkomany neuziva
samostatné, ale v kombinaci s jinymi drogami, napf. s heroinem, aby se doséhlo jeho
siln¢j$iho ucinku, ale také se rohypnol pouzivd pii odbourani nadmérné intoxikace

pervitinem, ¢i doznivani jeho G¢ink.

Utinky Rohypnolu se dostavuji po 15-20 minutach po uZiti a pretrvavaji asi 4-6
hodin. Rohypnol tlumi centralni nervovy systém a po poziti ve vétSin¢ piipadd uzivatel

drogy usne. Pokud nedojde piimo ke spanku, dochazi k celkovému utlumu a ¢lovek,

%" Drogy [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/
% Drogy [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/
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ktery drogu uzil, mé obtize z koordinaci pohybt, stabilitou a ma taktéz snizené svalové
napéti. Uziti drogy ma také za nasledek vypadky paméti, ¢ehoz byva také zneuzivano
pii tézkych zloCinech, kdy si poskozeny, nebo svédek nemohou vybavit, co se Vv
inkriminovanou dobu stalo. Rohypnol je vysoce navykova latka a mimo jmenované
ucinky zpuasobuje a zazivaci potize, které pretrvavaji n€kdy i déle nez 12 hodin. Pti
dlouhodobém uzivani drogy vznika fyzické i psychicka zavislost, télo si na drogu zvyka
a proto musi byt zvySovany davky k dosazeni stejné¢ho ucinku. Pti okamzitém vysazeni
uzivani drogy U zavislého uzivatele dochazi k abstinen¢nimu syndromu, ktery mize
vést az ke smrti jedince, jakoz i kombinaci s jinymi drogami muze dojit k silné

intoxikaci a nasledné smrti.

Diazepam

Diazepam neboli valium je dal$im Iékem ze skupiny trankvilizaci, ktery byl
vynalezen v USA Leo Sternbachem a pouzivan od roku 1963 a do 80. let 20. stoleti byl
nejproddvangj$im Iékem. Diazepam se pouzival k 1é€bé riznych psychickych
onemocnéni a poruch jako jsou panické poruchy, epileptické zachvaty, uzkosti, poruch
spanku apod. Pouzival se také pti 1écb¢ zavislych dlouhodobych alkoholiki, ktefi méli

stavy deliriu tremens™.

Diazepam byl ve vétsing piipadid v podobé 1éku-pilule, byl uzivan tstné a do
organismu se dostaval ptes travici trakt. Jeho uZziti neni vyloufeno ani koufenim,
smichaného rozdrceného diazepamu s tabakem ¢i marihuanou, ale také ho Ize vpravit do

téla vypitim rozdrceného diazepamu smichaného do napoje.

Utinky poziti diazepamu jsou obdobné jako u rohypnolu, tedy (inava a ospalost.

I v tomto piipad¢ jde tzv. o doplitkovou drogu, kterd byva kombinovana s alkoholem,

% Drogy [online]. [cit. 2011-11-5]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/
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heroinem ¢i jinymi drogami. Diazepam je silné¢ navykovou latkou, jeho predavkovani

o v ’ r , w r r o v v v 740
muze mit za nasledek zastavu dechu, obéhového systému a mize koncit az smrti™.

2.6 Rozpoustédla (tékavé latky)

Rozpoustédla neboli fedidla jsou latky, které se pouzivaji k tedéni barev,
odmastovani a dalsi ¢innostech v primyslu. Tyto siln¢ aromatické latky byly do konce
osmdesatych let nejrozsifenéjsi mezi mladistvymi, protoze byly bézn¢ dostupné na trhu
a na jejich nadkup nebylo tfeba zadné¢ho povoleni, i jejich cena, ve srovnani s ostatnimi
drogami byla nizka. Z chemického hlediska tato rozpoustédla predstavuji alifatické,
cyklické, aromatické uhlovodiky a jejich derivaty. Ptfiznaky intoxikace rozpoustédly se

podobaji poziti alkoholu, tedy opilosti**

Toluen

Toluen neboli methylbenzen je ¢ira kapalina, ktera neni ve vodé rozpustna, je
siln¢ aromaticka. Jeji aroma piipomina aceton, ktery se pouziva jako fedidlo rtiznych
barev a natérui, jeho pouzitelnost je univerzalni. Toluen je silné toxicka latka a rychle se
odpaftujici. Netimyslné poziti v podobé nadychani se touto latkou zplisobuje bolesti

hlavy, nevolnost a podobné obtize.

Uzivani toluenu je zndmo jako inhalovéani vypari této latky, coz zpusobuje
halucinace a zménu nalad. Kapesnik, nebo podobna tkanina namocend v toluenu se
pfiloZi na usta a nos a uZzivatel vdechuje vypary této latky. U uzivani toluenu vznika
silnd psychicka zavislost. UZivanim této drogy se uZivatel vystavuje nebezpeci t€zkého

poskozeni organismu a to poSkozeni ledvin, jater, mozkovych bunck, poskozeni

0 Drogy-diazepam [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/diazepam.html
* Drogy [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http:/drogy.ezin.cz/pages/rozpoustedla.html
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dychacich cest, dalSich organti. UZivatelé této drogy prodluzuji dobu inhalace, coz mize

r ¥ r ;o ’ . T2 v ’ ’ . <42
vést k pfedavkovani a tim nejen k t€zkému poskozeni zdravi, ale 1 ke smrti ™.

Tabulka €. 2: Orienta¢ni ceny jednotlivych drog mezi dealery v pouli¢nim prodeji

OPL cena/gram pouli¢ni prode;j
Amfetamin 1.500 K¢

Extaze 100 - 500 K¢
Hasis 100 - 300 K¢
Heroin 800 - 2.500 K¢&
Kokain 1.000 - 3.500 K¢
LSD 100 - 300 K¢
Halucinogeny 100 - 300 K¢
Marihuana - indoor 170 - 500 K¢
Marihuana - outdoor 50 - 250 K¢
Metamfetamin 600 - 4.000,- K¢
Opium 100 - 200 K¢
Subutex - tableta 2 mg 100 -250 K¢
Subutex - tableta 8 mg 300 - 800 K¢

Zdroj: VANECEK, M, Casopis Bulletin Néarodni protidrogové centrdly, ¢ 212010 ISSN 1211-8834

*2 Rozdgleni a uginky drog [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http://compex.zdravi-cz.eu/drogy-

rozdeleni-ucinky.php
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3 Drogova prevence

Pod vSeobecnym pojmem prevence chapeme skupinu opatfeni, ktera maji za
ukol predchazet negativnim stavim a jevim, jakymi jsou napiiklad onemocnéni,
poskozeni zdravi, socialné patologickym jeviim a drogovym zavislostem. Prevence je
délena do tfi zakladnich skupin, primarni prevence, kterou predchazime negativnim
jevam, na tu je kladen duraz jesté pred tim, nez k negativnimu stavu ¢i jevu dojde, dale
sekundérni, kde k negativnimu jevu nebo stavu dosSlo a je nutnd ndprava a pomoc
ohrozené skupiné ¢i jedinci a konecné tieti skupinou prevence je prevence terciarni.
Cilem této prevence je zabranit zhorSovani negativniho stavu, usmériiovat patologické

o7 - . v 1axe 4
chovani a snazit se pomahat, popf. 16&it*.

Prevence ma piedevs§im za ukol vytvaiet a podporovat ochranné prvky, vytvaret
spolecenské klima, které vede ke zdravému Zivotnimu stylu bez drog a snizovat rizikové
faktory. Hlavnim cilem prevence je piedchazeni $kodam, které byly zplsobeny
navykovymi latkami, poskozeni zdravi, drogovéa zavislost, apod.. Uginna prevence je
chapana pokud kladné ovliviiuje chovani k podpote zdravého zivotniho stylu. Strategii
prevence proti drogdm a drogové zavislosti je také snizovani nabidky, tzn. vést boj s
drogami tak, aby byly méné dostupné, a zaroven i snizovat poptavku, aby nebyl zajem o

nakup a 0 uZivani latek, vyvolavajici zavislost.**

Uzivani navykovych a psychotropnich latek, jakoZ jejich vyroba a distribuce je
nejen v nasi zemi, ale v celém svété povazovano za zédvazny problém, ktery ohrozuje
zdravi, bezpecnost socialni pohodu a prosperitu zejména u mladeze. UZivani drog
pfinasi utrapy jednotlivcim, ale i celym rodinam, vede ke ztraté zdravi a lidskych zivotl
Ceska republika si toto nebezpedi uvédomuje a pokladd za svou povinnost aktivné

provadét a podporovat a to 1 prostfednictvim mezinarodni spoluprace protidrogovou

* STRELEC, S. Studie z teorie a metodiky vychovy 1. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2006. 214 s.
ISBN 80-210-3687-7.

* STIBUREK, M.: Primdrni prevence zneuZivani drog. In: Studijni skripta k distanénimu vzd&lavani
protidrogovych koordinatord. Praha: 1999.
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politiku. Zaklady narodni protidrogové politiky vlada CR polozila v roce 1993, které

dale rozviji a aktualizuje.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 je klicovy
koncepéni dokument vlady CR v oblasti drogové problematiky, ve kterém jsou
vyjadieny zaméry a postupy vlady pfi feSeni problému uzivani drog. Dokument byl
vytvofen institucemi zabyvajicimi se oblasti protidrogové prevence a protidrogové

represe®.

Protidrogova politika je komplexni a koordinovany soubor preventivnich,
vzdéelavacich, socidlnich, kontrolnich a dalSich opatteni, jejimz ukolem je zabezpeceni
zdravi, ochrany bezpecnosti obcand, spolecnosti ochrany pfed socidlnimi,
ekonomickymi Skodami a ochrany pted dopady trestné Cinnosti pachané ve spojitosti s

drogami“®.

Drogové prevence neni v Ceské republice opomijena, je ji vénovano znaéné
usili. Cilem drogové prevence je snizit Skody zpisobené uzivanim navykovych latek,
tzn. posSkozeni zdravi navykovymi latkami, jakoz jsou intoxikace, Grazy apod. Pokud je
prevence ucinnd, pozitivn¢ ovliviiuje chovani spolecnosti ve vztahu k droze, tedy jeji
odmitani. Strategii prevence je vedena ve dvou rovinach, snizit nabidku drogy a tim i

jeji poptavku®’.

Zasady drogové prevence:
1. Porozuméni
2. Rozhodnost
3. Podpora
4. Sebekritika

*® VANECEK, M, Casopis Bulletin Ndarodni protidrogové centrdly, & 3/2010 ISSN 1211-8834

*® VANECEK, M, Casopis Bulletin Nérodni protidrogové centrdly, & 3/2010 ISSN 1211-8834
*"NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Zdsady efektivni primdrni prevence. 1. vydani. Praha:
Sportpropag, 1999
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Pouze plnénim téchto zasad je drogova prevence ucinnd. Drogova prevence je délena na

prevenci:

1. Specifickou — tato prevence se zaméfuje na konkrétni problém a to je

uzivani drog a je zaméfena na konkrétni cilové skupiny, kde ma za cil

hledat zpisoby prevence uzivani navykovych latek

Nespecifickou — v nespecifické prevenci jsou zahrnuty programy a
aktivity, které snizuji riziko uziti drogy, tedy jsou zde zahrnuty aktivity
pro vyplnéni volného casu, jsou zde zahrnuty razné umélecke,

v , .. - , v . v , !
spoledenské aktivity, zajmové krouzky a mimogkolni vychova mladeze*®.

Drogova prevence je délena do tfech hlavnich kategorii:

A. Primarni prevence

B. Sekundérni prevence

C. Terciarni prevence

Drogové prevenci je vénovana velkd pozornost v celém svéte, napiiklad na

Slovensku je soubor preven¢nich opatfeni nazyvan "Prevencni spektrum". Toto

prevencni spektrum zahrnuje 3 oblasti:

1. oblast - prevence a tato se dale déli na :

a. primarni - neboli univerzalni, kam je zahrnuto opatfeni predchdzeni

C.

uzivani drog u populace, ktera s ni neni v kontaktu, nebo odloZeni
kontaktu s drogou do vyssich vékovych kategorii.

sekundarni - neboli selektivni, kde je pozornost vénovana pifedchazeni a
vzniku rozvoje zéavislosti u osob, které jsou uzivanim drog zasdhnuté,
nebo postizené anebo jsou na drogach zavisli.

terciarni - také nazyvana indikovana, zde je cilem piredchazet
dlouhodobému socidlnimu a zdravotnimu posSkozeni organizmu

uzivanim drog.

* NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami. 2.
roz§ifené vydani. Praha: Statni zdravotni ustav, 1997. 55s. ISBN 80-7071-050-0
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2. oblast - 1écba chorob zavislosti, ktera mtize byt tstavni nebo ambulantni v centrech

pro lécbu drogovych zavislosti v SR.

3. oblast - podpora, jako resocializace, rehabilitace a doléCovani soubé&zné s

dlouhodobym lé¢enim™.

3.1 Primarni prevence

V ramci drogové prevence je na primarni prevenci kladen nejvétsi diraz, protoze
na rozdil od sekunddrni a terciarni prevence, se zamétuje na celou spolecnost a
prosazuje formou cilenych koncepci a efektivnich souborl opatfeni a ¢innosti rozvoj
zdravého zivotniho stylu ve spole¢nosti. Primarni drogova prevence se zabyva otazkou
prevence socialné patologickych jevii a pfedchdzeni problémiim s ndvykovymi latkami

s o1 o 50
a to tam, kde se jesté nezacali uzivat™.

Aby byla drogova primarni prevence efektivni, musi spliiovat obecné charakteristické

zasady:
Ziasady efektivni primarni prevence
Obecné charakteristiky efektivniho primarniho programu lze charakterizovat:

1. Kombinace mnohocetnych strategii pisobicich na konkrétni cilovou skupinu
(Skola, rodina, vrstevnici, masmédia). Z biopsychosocialniho modelu a vyctu
rizikovych faktort zietelné vyplyva, ze pfiCiny zneuZivani navykovych latek
mohou byt velmi riiznorodé. Je tedy ziejmé, Ze Uzce zaméiené preventivni

programy maji malou nadéji na uspéSnost. Preventivni programy je nutno

* Prevenéni spektrum [online]. [cit. 2012-1-22]. Dostupné na
http://www.pulib.sk/elpub2/FF/Dzuka3/16.pdf

¥ NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Zdsady efektivni primdrni prevence. 1. vydani. Praha:
Sportpropag, 1999
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koncipovat komplexn¢ jako souhrn vice pusobeni a jako koordinovanou

spolupréci specializovanou instituct.

2. Kontinuita pisobeni a systemati¢nost planovani. Jednorazové aktivity, bez
ohledu na rozsah a ndklady (napf. jednorazové pirednasky nebo celostatni
protidrogové kampan€) obvykle nejsou piili§ efektivni. Jednostranné a

zjednodusujici informace mohou byt i Skodlivé.

3. Cilenost a adekvatnost informaci véetné forem piisobeni k cilové populaci, jeji
demografické, sociokulturnim charakteristikim. U kazdého preventivniho
programu je tieba presné uvést, pro jakou cilovou skupinu je uréen. Musi byt
zohlednén ve€k, mira rizikovosti, Groven védomosti, sociokulturni zazemi,
ptisluSnost k etniku a postoje dané skupiny ke zneuzivani ndvykovych latek.

Program musi byt pro kazdou skupinu pfijatelny a musi byt tzv. prodejny.

4. Propojenost prevence zneuzivani navykovych latek s prevenci problémi
zpisobenych alkoholem a tabakem. Tabdk a alkohol jsou nejrozsitenéjsi drogy,

.....

- v ~rooror 717 51
dochézi k prechodu na uzivani nelegélnich drog.

5. Vclasny zacatek preventivnich aktivit je ideédlni jiz v ptredSkolnim véku.
Osobnostni orientace, nazory a postoje si ¢lovék uvédomuje jiz v nejranéjSim
détském ve€ku. Jednoznaéné se ukazuje, ¢im diive prevence zacind, tim je ve
vysledku efektivnéjsi. Formy piisobeni musi byt samoziejmé ptizptisobeny veku

a moznostem déti.

6. Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ.
Podpora zdravého zivotniho stylu a nabidka pozitivnich alternativ, které jsou
oznacovany jako prodejné, v pfislusné cilové skupin€, by mélo byt soucasti

kazdého preventivniho programuSz.

L KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup II. 1. vyd., Praha: Utad vlady
CR, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6, s. 280-281.
2 KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pfistup II. 1. vyd., Praha: Utad vlady
CR, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6, s. 280-281.
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3.1.1 Prevence v rodiné

Rodina je primarni socialni skupina, do které ¢lovék vstupuje po narozeni, tedy
vhodnym plisobenim na mladého ¢lovéka mizeme ptedejit uzivani drog. V soucasné
dob¢ ke styku s drogou dochazi u déti ve véku 10-12 roki a rizné statistiky hovoii i1 o
podstatné¢ mladsich uzivatelich drog. Pro vychovu déti je nejidedlnéjsi tzv. uplna rodina,
kde jsou zastoupeni oba rodice, kde jejich role je vychovavat potomky tak, aby byli
vytizeni pfiméfené, nebyli pfetéZzovani, ale zaroven, aby nevedli zahal¢ivy Zivot,
nenudili se. Rodie musi jit svym détem piikladem, pokud déti vidi u svych rodich
nadmérné pozivani alkoholickych népoji, je pravdépodobné, Ze se toto projevi i u nich.
Také déti vyrustajici v zakoufeném prostfedi, se s nejveétsi pravdépodobnosti stane
kufakem. Ve spravné fungujici rodin¢ by méla fungovat i spravna komunikace rodict
s détmi, otazka drog, Skodlivosti drog na zdravi ¢lovéka by neméla byt podcenovana a
m¢éla by byt détem vStépovana v ramci primarni prevence pred uzitim drogy, nevyjimaje

tabaku a alkoholu.

VSeobecné naznaky v rodiné, kde mlady ¢lovék bere drogy:

1. Ubyvani alkoholickych napoji a 1€kt v domacnosti, dochazi ke zcizovani penéz

a cennych pfedméti.

2. Casté zmény kamaradi a pratel, ktefi maji tendenci a snahu se rodicim jedince

v

vyhybat. Nejrizikovéjsi je mladez, kterd ma jiz s drogami a s poZivanim

alkoholu vlastni zkuSenosti.
3. Zhorseni celkového vzhledu, zanedbanost a nezdjem o sviij zevnéjsek.

4. Prudké zhorSeni Skolniho prospéchu, nezjem o $kolu a Skolni povinnosti.
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5. Piecitlivélost, podrazdénost a tendence vyhybat se rodi¢tim. Castymi znaky jsou
uteky z domova. Prevladaji rizné nalady, nebot” v dospivani jsou pro toto

obdobi ptiznakem, ale uzivanim drog a alkoholu mtiZe se toto jednani zesilit.

6. Lhani rodi¢im, rozporuplna tvrzeni, tajné¢ telefondty, ¢i korespondence,

tajnistkarstvi.
7. Ztrata zajmu o okolni svét o spolecenské hodnoty, myslenky

8. Problémy se zakonem, s ufady. Problémy se projevuji v podobé drobnych
kradezi v obchodech i na ulici, dochazi k riznym rvackam a vytrznostem. U
dospivajiciho by neméla uniknout pozornost vyskytu drazsich predméti, které si

jedinec nemohl opatit sim, mohou tyto pfedméty pochazet z trestné innosti.>

Uvedené naznaky nemusi jeSté byt podminéné tim, ze dospivajici jedinec je
uzivatelem drog, ¢i snad ve vétsi mife konzumuje alkohol, ale méla by byt témto
naznaku vénovana jistd pozornost, nebot’ mohou napovidat, Ze s adolescentem neni vse

v poradku.

Vedle rodiny v ramci primarni drogové prevence zaujima vyznamné misto i $kola.

3.1.2 Prevence ve Skolstvi

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky (MSMT CR)
sehrava Vv primarni prevenci protidrogové politiky CR vyznamnou roli, nebot’ realizuje
preventivni programy ve Skolach a Skolskych zafizenich na ovéfenych vyzkumnych
metodach a financuje preventivni programy. MSMT CR vede profesni piipravu

pedagogickych pracovnikid tak, aby jejich pasobeni na $kolni mladez byla na velice

¥ NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993
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profesni urovni a byla v boji proti drogam co nejefektivnéjsi. Prevence drogové
zavislosti byla také zakoncipovana do vyuky zaka a studentl. Za zminku stoji program
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a tlovychovy CR v prevenci drogové zavislosti, ktery
nese nazev ,,Skola bez drog®. Neni v§ak jedinym preventivnim programem na $kolach,
jsou zde zavedeny i tzv. peer programy, kde se mladi Gi¢astnici téchto programu aktivné
zapojuji do programii primarni prevence formou rdznych her, sebepoznavani,
rozhovort,, odmitani drogy a dalSich aktivit. Tyto programy se vyuzivaji na druhych
stupnich zékladnich skol, jsou dlouhodobé, tedy trvaji po celou dobu navstévy 2. Stupné
ZS. Peer programy jsou hodnoceny z hlediska primarni prevence na $kolach, jako
nejucinngjsi>. Samoziejmé na skolach jsou pofadany i nepravidelné prednasky nejen
z fad pedagogii, ale Skoly navstévuji 1 socidlni pracovnici, 1€kati, policisté a dal§i osoby
spjaté s drogovou problematikou. Na mnohych Skolach preventivné plisobi i vyzdoba
prostor $koly, na téma Skodlivosti drog jsou potadany rizné skolni i mimo $kolni akce.
Dale je nezbytné, aby Skola komunikovala s rodi¢i, coz je pro prevenci také velmi

dilezité.

3.1.3 Policie Ceské republiky a prevence

Policie Ceské republiky se nemalou mérou podili na primérni drogové prevenci.
Vedle represivni ¢innosti v oblasti drog, kontrolou a vymahani dodrZzovani zdkonnych
norem, jakoz i potirani kriminality a odhalovanim drogové kriminality, ptsobi i
preventivnimi programy v oblasti prevence. Na tuto ¢innost byly na jednotlivych
uzemnich odborech (diive okresnich feditelstvich) zfizeny preventivné informacni
skupiny, které maji za ukol pravé prevenci. Do jejich ¢innosti spadéd i protidrogova
prevence, kterd je v praxi provadéna tak, ze tito pracovnici navstévuji Skoly a dalsi

zafizeni pro mladez, kde provadi ptrednasky, besedy a dalSi ¢innost. Samoziejme, ze

* KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pfistup II. 1. vyd., Praha: Utad vlady
CR, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6.
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jejich ukolem neni jen protidrogova prevence, ale této problematice vénuji nemalou ¢ast

. . .55
Sve prace .

S celorepublikovou piisobnosti pod vedenim Policejniho prezidia CR, pracuje na
tizemi Ceské republiky také i Narodni protidrogova centrala (NPC), ktera se spise
zabyva represivni Cinnosti, ale ma ve své organizacni struktuie odbor metodiky a
prevence. Pravé NPC patii v boji proti drogdm nejvétsi dik, jejich cCinnost je

obdivuhodnd a jejich prace ma fadu vynikajicich vysledkd.

3.1.4 Prevence ve spole¢nosti

Spolecnost, ve které Zijeme, ma také velky vliv na primarni prevenci drogové
zavislosti. Prostiednictvim medii jsme informovani o Skodlivosti drog, negativniho
vlivu koufeni na lidsky organismus, ale na druh¢ strané se v mediich objevuji reklamy
na alkoholické napoje vcetné piva a tabdkovych vyrobkd. V tomto sméru je reklama
silngj§i nez plisobeni primarni prevence v mediich a to nejen v CR, ale i v jinych
zemich. V mediich jsou v ramci primarni prevence drogové a alkoholové zavislosti

znacné rezervy.

3.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je nazev pro rozpoznavani poruch, onemocnéni,
vyhledavani problému a obtizi v oblasti drogové zavislosti. Jedna se o pomoc a 1écbu
drogové zavislych. Sekundarni prevence ma za cil zavadéni nalezitych opatieni, ktera
maji za ukol zabranit dal§imu nepifiznivému vyvoji. V této oblasti jsou zahrnuty oblasti
pomoci osobam, které pravidelné nebo Casto uzivaji drogy, jsou na drogach zavisli

anebo osoby, které se snazi vymanit z drogové zavislosti. Pro drogové zavislé jsou

> Intranet Policie Ceské republiky- stranky Narodni protidrogové centraly.
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vytvafeny systémy odborné pomoci, rozli¢nych slozek a rtiznych sluzeb v zavislosti na
konkrétni pottebé kazdého jedince. Aby byla pomoc efektivni, je nutné zjistit fazi
zavislosti, ochotu spolupracovat, psychické poskozeni, socialni situaci a dalsi. Lécba
drogové zavislych neni zélezitosti kratkodobou, jde o velkou psychickou a somatickou
zatéz 1éceného, kterd je provadéna pod odbornym dozorem, je tedy organizovana.
Léceni drogove zavislych je tézké 1 z divodu, Ze drogova zavislost nenastala po jednom
uziti drogy, ale dlouhodobym uzivanim, proto 1é¢ba a odvykaci kury jsou také

dlouhodobé™®,

Zavizeni pomoci drogové zavislym

Zatizeni, kde muze drogové zavisly ¢loveék vyhledat pomoc je mnoho, z vétsi Casti
jejich provoz je hrazen stdtem a pro pacienty, ktefi chtéji bojovat s drogovou zavislosti
je zdarma. Zakladni pomoci drogové zavislym jsou:

1. Linky telefonické pomoci - jsou urCeny pro prvni kontakt s postizenym, kde je mu
poskytnuta rada, pomoc a to podle druhu problému, telefonické linky jsou v
nepretrzitém provozu.

2. Poradny - jejich tkolem je mimo jiné i mapovani situace, napt. na Skole a
evidovani jedinct, kteti maji jiz zkuSenost s drogou. Na vétSich Skolach jsou tzv.
vychovni poradci a na nékterych 1 poradci pro drogovou problematiku. V poradnach
pracuji odbornici, ktefi pracuji s uZivateli drog.

3. Kontaktni centra - jsou urcena pifimo pro drogové zavislé, kde je predpokladem
nizkoprahovost, tzn. psychologickou dostupnost pro kazdého, kde je zarucena
anonymita a zna¢né nabidka poskytovanych sluzeb, jako prvni pomoc, poradenstvi,
individualni nebo skupinové terapie diagnostika problému s naslednou 1é¢bou, testy
na HIV a dalsi. V centrech je v rdmci pomoci mozno poskytnout i zékladni hygienu,

zékladni potravinovy servis, vymeénu pouzitych stiikacek a dalsi potfeby57.

% MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. 1 vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi,1992. ISBN 80-04-25236-2

" KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pfistup I. 1. vyd., Praha: Ufad vlady CR,
2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6
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4. Detoxifikaéni jednotky - jsou specialni kratkodobé az stfednédobé medicinské
zafizeni kam jsou drogovée zavisli umisténi pfi vysazovani drog. Jedinci, ktefi jsou
na drogach tak zavisli, Ze musi pod lékarskym dohledem podstoupit detoxikaci, tedy
zbavit organismus navykové latky a pii tézké zavislosti, nebo pii komplikacich
byvaji podavany i léky. Ne vSichni pacienti v detoxikacnim zafizeni jsou
dobrovolng, n&ktefi tam jsou na doporuceni lékate &i soudu®.

5. Denni stacionaf - je denni psychiatricko-psychologicka a psychosocialni péce o
pacienty, ktefi nemohou absolvovat pobyt v lizkovém oddéleni a ambulantni péce
by nebyla u¢inna. Cinnost v dennim stacionafi je zalozena na individualni nebo
skupinové psychoterapii, socialni terapii, popt. klubovych volnocasovych aktivitach.

6. Ustavni 1é¢ba - probiha na specialnich oddélenich psychiatrickych lé¢eben, v
izolaci od okoli z diivodl nedostupnosti drog a tim ucinné 1écby. Lécba zde probiha
pod odbornym dohledem a pobyt je organizovan dennim programem. Délka ustavni
1é¢by se posuzuje podle n¢kolika faktord, jako je doba trvani drogové zavislosti,
psychicky a zdravotni stav pacienta, osobni pfistup k 16¢bé&, apod. Ustavni 1é¢ba se
déli na:

— kratkodobou - nékolikatydenni, cca 6 tydnil

sttednédobou - nékolikameési¢ni, cca 3 mésice

dlouhodobou - 6-9 mésicu, ale mize trvat i déle

7. Terapeutické komunity - v téchto probihd dlouhodoby lécebny a resocializacni
program, kde pacient je aktivné zapojen do 1écby za ptitomnosti oboustranné
komunikace mezi pacientem a ostatnimi c¢leny komunity a pracovniky
terapeutického tymu. Cilem je resocializace a piekonani problému s drogou.
Zvlastni vyznam maji terapeutické komunity pro dospivajici a mladé lidi. Lécba v
komunité je ndrocnd s pomérné velkou Usp&Snosti na zivot bez drog.

8. Dolécovaci a resocializa¢ni centra - pomahaji pii stabilizaci v novych zivotnich
podminkach osobam, které prosly urcitym typem 1écby, probihé zde i nacvik situace,
kdy vyléCeny jedinec z drogové zavislosti, ktery uzije znovu drogu, jak se ma

zachovat, aby zpét neupadl do drogové zavislosti. Patfi sem 1 ambulantni

® KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pfistup I. 1. vyd., Praha: Ufad vlady CR,
2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6
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resocializacni stfediska, socioterapeutické kluby, chranéné dilny a chranéna

bydleni>®.

3.3 Terciarni drogova prevence

Terciarni prevence je chapana jako Usili o zmirnéni dusledkt a Skod
zpusobenych uzivanim drog. Ve spolecnosti se nachdzeji lidé, kteti uzivaji drogy, ale
uzivani drog nepovazuji za problém a nechtéji danou situaci ménit, nebo nemaji pro
zménu dostate¢nou motivaci. V ramci terciarni prevence je i pomoc narkomaniim, aby
uzivanim drog nedoslo k dalsimu poskozeni zdravi, proto jim jsou poskytovany sluzby
jako je vyména pouzitych injekénich jehel a stiikacek a lidé, ktefi jsou na drogéch tak
zavisli, Ze je musi mit, tak v takovych piipadech je poskytnuta tzv. ndhrada ilegalni
necisté drogy za Cistou drogu. Toto se déje v zafizenich k tomu uréenych. Nejde o
podporu narkomand v brani drog, ale je to forma socidlni pomoci s naslednou
opakovanou lé¢bou. Tato pomoc se nazyva Substituce a je mozna jen u zavislosti na
opiatech, kde je podavana ndhrazka drogy, metadon, nelze ji vSak pouZit pro vSechny
druhy drogové zavislosti. Model terciarni protidrogové prevence byl do Ceské republiky
prevzat z vyspélych zemi zdpadni Evropy a tés8i se u nas stale vEétsi podpote a je jednim
z pilifG protidrogové politiky. V souvislosti s terciarni prevenci lze sem zahrnout i

zakladni existencni ¢i socialni pornocGO.

* Drogové prevence [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http:/toxi-k.wz.cz/drogy/prevence.htm
% KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup II. 1. vyd., Praha: Utad vlady
CR, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6
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EMPIRICKA CAST

Obsahem empirické ¢asti diplomové prace je pruzkumné Setieni u adolescentt,
tedy u mladeze ve véku prevazné 15-18 rokl. Prizkumné Setfeni je provadéno na
okrese Blansko, ktery se nachazi v severni ¢asti Jihomoravského kraje na rozloze 940
km? a poctem cca 105.000 obyvatel. Na okrese se nachdzi 116 obci z toho 8 ma statut
meésta. Okres Blansko ma také nezanedbatelny turisticky potencial. Bezesporu
nejnavstévovangjSim mistem je Moravsky kras, kde nalezneme napf. propast Macochu
nebo Punkevni jeskyné a dali jeskyné jako napt. Sloupsko-Sostivské, Balcarka a dalsi.
Ve meéstech Blansko, Boskovice se nachazi hned nékolik stfednich Skol a stfednich
ucilist. Mezi nejznaméjsi v Blansku patii Gymnazium Blansko, Obchodni akademie a
Stiedni zdravotnicka Skola, Stfedni Skola gastronomicka, SOS a SOU Blansko.
Boskovice se pysni Skolami jako je Gymnéazium Boskovice, Sttedni pedagogicka skola
Boskovice, Stfedni odborna skola a Stiedni odborné ucilisté¢ André Citroéna Boskovice,
Vyssi odborné Skola ekonomicka a zdravotnicka a Stfedni Skola Boskovice, Soukroma
stiedni Skola podnikdni a managementu Boskovice. Z dalSich stiednich Skol na okrese
Blansko stoji za zminku Gymnazium a Stiedni odborna $kola Rajec-Jestiebi, Stiedni
odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté - Masarykova Skola prace Letovice, Stfedni
Skola uméleckopriimyslovd a technicka Velké Opatovice, Biskupské gymndzium

Letovice, Stfedni primyslova skola Jedovnice a dalsi.

4 Cil priuzkumného Setreni

Cilem empirické casti diplomové prace je zjistit zkuSenosti adolescentt, tedy
sttedoskolské mladeze s drogami, zejména s jejim uZivanim na teritoriu blanenského

okresu.
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4.1 Metodika pruzkumu

K ziskani pottebnych informaci bylo k anamnéze uzito nestandardizovaného
dotazniku sestaveného z otdzek, které se tykaji drogové problematiky, otazky, zda
respondent uzil drogu a jakou, zda ma zkuSenosti s pozivanim alkoholickych népoji a
podobn¢. Ziskané informace jsou zpracovany a znazornény v jednotlivych grafech.
Respondenti byli ziskani z fad stiedoskolskych studentd a ucnii ucilist na okrese
Blansko. Nutno poznamenat, Ze na zadost pedagogickych pracovnikii, z obavy z
negativnich vysledki a tedy sniZeni prestize jednotlivych $kol, nejsou v diplomové
praci uvadény nazvy skol, jejichz studenti a u¢ni se podileli na vypliiovani dotaznikd.
Zadost pedagogickych pracovniki byla akceptovana a bylo ji vyhovéno. Je
pochopitelné, Ze téma uzivani drog je velmi citlivé téma a zadné Skola nechce byt
oznacovana jako instituce, kde jsou ve velké mitfe uzivany drogy, nebo kde je drogova
problematika stale feSena orgdny Cinnymi v trestnim fizeni. Vybér Skol, kde byl
prazkum provadén, byl volen tak, aby pocet respondenti obsahoval pfiblizné stejny
pocet divek jako chlapct. Na skolach, kde je pocetné vice divek, byl kompenzovan

vybérem $koly, kde opét je vice chlapcti, aby pocetni stav byl co nejvyrovnanéjsi.

4.2 Pruzkumné Setreni

Prizkumné Setfeni bylo provedeno v obdobi mésice ledna 2012, bylo celkem na
stiedni Skoly a ucilisté na okrese Blansko rozeslano 400 dotaznikti, z celkového postu
bylo pouzitelnych pouze 374 coz je 93 %, zbylé dotazniky byly nepouzitelné, nebot
nebyly vyplnéné, poptipadé byly vyplnény tak, ze polozky nebylo mozno vyhodnotit

(oznaceny vSechny odpovédi, zddné a pod).
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Tabulka ¢. 3: Pocet dotaznikt

celkem dotazniki 400
pouzité 374
nepouzitelné 26

Graf ¢. 1: Znazornéni poctu dotaznikti

M pouzité

H nepouzitelné

Clenéni respondentii

Respondenti byli rozdéleni do n€kolika kategorii a to dle v€ku. 1. kategorie byli
respondenti od 15 do 16 roku, 2. kategorie byli respondenti ve véku 16 - 17 rokd, 3.
kategorie byli respondenti ve véku 17 - 18 rokil a posledni kategorii tvofili respondenti
ve véku starSich 18 rokl. Dale bylo provedeno ¢lenéni dle pohlavi na chlapce a divky
(viz tabulka ¢.4). Z celkového po¢tu respondentti bylo 57 % chlapct a 43 % divek. Vék
respondentli je v dotazniku oznacen otazkou ¢. 1 (viz pfiloha ¢. 1 - dotaznik). Pohlavi

respondentti je v dotazniku oznaceno otazkou ¢. 2.
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Tabulka ¢. 4: Pocet respondenti dle pohlavi

Divky 159
chlapci 215
Celkem 374

Graf ¢. 2: Znazornéni poctu respondentd dle pohlavi

| Divky

M chlapci

Tabulka ¢. 5: Pocet respondenti dle véku

Vék respondentll | Pocet respondentl
15-16 97
16-17 103
17-18 96
18 a vice 78
Celkem 374
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Graf ¢. 3: Pocet respondentd dle véku

m15-16
m16-17
17-18

m18a vice

Dalsi ¢lenéni respondentd bylo dle vékovych kategorii a to celkem 97 osob bylo
ve véku 15-16 roki, 103 osob bylo ve v€ku 16-17 rokili, 96 osob bylo ve véku 17-18
rokl a 78 osob bylo starSich 18 rokd. Dalsi rozdé¢leni je na chlapce a divky v téchto
veékovych kategoriich (viz tabulka ¢. 6) a grafické znazornéni zastoupeni jednotlivych
respondentti vyjadien procentuelné rozdélenych dle pohlavi, graf ¢. 4 znazornje
zastoupeni chlapct zG¢astnénych v pruzkumu a graf ¢. 5 znazoriiuje poéty divek. Jak je

patrné z tabulky €. chlapci je o 56 vice jako divek.

Tabulka ¢. 6: Celkovy piehled respondentti

Vék respondent Pocet respondentl Chlapci Divky
15-16 97 52 45
16-17 103 62 41
17-18 96 59 37

18 a vice 78 42 36
Celkem 374 215 159

51



Graf ¢. 4: Znazornéni poctu chlapci dle véku

m15-16
m16-17
m17-18
m18avice

Graf ¢. 5: Znazornéni poctu divek dle véku

m15-16
m16-17
m17-18

m18a vice

Otazkou ¢ 3 v dotazniku (viz piiloha €. 1) byla zjiStovana informovanost
respondentli o Skodlivosti drog na lidsky organizmus. Vysledky jsou v této oblasti

pozitivni, nebot’ celkem 199 chlapcii a 146 divek je presvédCeno, ze je dobie
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informovéano o Skodlivosti drog. Pouze 16 chlapcti a 13 divek si mysli, Ze nejsou
dostate¢né informovani (viz tabulka ¢. 7), zjisténé hodnoty jsou graficky znazornény v

grafu €. 6.

Tabulka €. 7: Znazornéni poctu informovanosti o drogach

Veék Chlapci Divky
Ano Ne Ano Ne
15-16 50 2 42 3
16-17 55 7 37 4
17-18 54 5 32 5
18 a vice 40 2 35 1
Celkem 199 16 146 13

Graf ¢. 6: Znazornéni poctu informovanosti o drogach

60 55

50
50

42

40 35

30

20

10 5

Ano Ne Ano Ne

Chlapci Divky

m15-16 m16-17 m17-18 m18a vice

Cilem otéazky €. 4 v dotazniku bylo, zjistit zdroj informaci o drogach a o jejich
Skodlivosti na lidsky organizmus. Chlapci uvedli, Ze maji nejvice informaci o drogach

ze Skoly a to celkem 139 respondentl z 215 dotazanych chlapct. Dale nasledovali
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informace pochdzejici z medii a to celkem 36, dale informace od rodict, z Casopist a
kamaradii. Pfesné pocty jsou uvedeny v tabulce €. 8 - pocty chlapct dle véku a zdroje
informaci, graficky zndzornény v grafu ¢. 7. Divky maji taktéz nejvice informaci o
drogéach pochazejici ze Skoly a to celkem 67 divek ze 159 dotdzanych. Dle poctu
dotazanych divek a to 52, ma dalsi zdroj z médii. Pfesné pocty zdrojli informaci divek

jsou uvedeny v tabulce ¢. 9 a graficky znazornény v grafu ¢. 8.

Tabulka ¢. 8: Zdroje informaci o drogach - chlapci

Chlapci
Vek Ze skoly Od rodict | Od kamaradi| Z Casopist Z médii
15-16 31 4 3 2 12
16-17 39 5 2 5 11
17-18 37 3 4 3 12
18 a vice 32 2 3 4 1
Celkem 139 14 12 14 36
Graf ¢. 7: Ziskan{ informaci o drogach - chlapci
39
40 7
35
31 2
30
25
20
15
12 1 12
10
5 5
4 4
5 3 3
2 2 2 1
0]
Ze Skoly Odrodicl Od kamaradd Z casopisl Z médii
m15-16 ®m16-17 m17-18 m18avice
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Tabulka ¢. 9: Ziskani informaci o drogach — divky

Divky
Veék Ze skoly Od rodict | Od kamaradi| Z Casopist Z médii
15-16 18 9 2 3 13
16-17 19 6 3 2 11
17-18 14 2 5 1 15
18 a vice 16 3 2 2 13
Celkem 67 20 12 8 52
Graf ¢. 8: Ziskani informaci o drogach — divky
20 19
18
18
16
16 15
a4
14 13 3
12 1
10 9
8
6 5
4 3 3 3
2 2
2
0]
Ze Skoly Odrodic Od kamaradd Z casopisl Z médii
m15-16 m16-17 m17-18 m18a vice

Dalsi casti dotazniku je zjiStovana zkuSenost respondentli s konzumaci
alkoholickych napoju. Zjisténé vysledky jsou alarmujici! U nezletilych osob jsou
zkuSenosti s pozivanim alkoholickych napoji piekvapivé vysoké. Na otazku, zda
respondenti pozili alkoholicky nédpoj, drtiva vétSina odpovédéla kladné a to jak chlapci,

tak prekvapive i divky. Z celkového poctu 159 dotazanych divek pouze 36 nepozilo

55



alkoholicky napoj. U chlapct z celkového poctu 215 dotazanych pouze 22 chlapct
uvedlo, ze alkohol nikdy nepozilo. Z tabulky ¢. 10, jsou patrné pocty respondentd, vV
jakém véku jiz méli zkuSenosti s pozivanim alkoholickych napoju. Policie ¢asto provadi
kontroly restauraci a diskoték, kde jsou stale zjiSténi mladistvi i1 nezletili v podnapilém
stavu. U mladistvych a nezletilych selhava vliv rodiny, kde tolerance rodict k pozivani
alkoholu jejich potomky je velice vysoka. V grafu ¢. 9 je znazornéno a porovnano mezi
chlapci a divkami kolik je pocth téch co alkohol pozili a témi co ho nepozili. Jen

nepatrné mnoZzstvi nepozilo alkoholicky napoj.

Tabulka ¢. 10: Konzumace alkoholu

Vék Divky Chlapci
Ano Ne Ano Ne
15-16 27 18 40 12
16-17 28 13 55 7
17-18 34 3 57 2
18 a vice 34 2 41 1
Celkem 123 36 193 22

Graf ¢. 9: Konzumace alkoholu
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Otazka ¢. 6 v dotazniku je zaméfena na zjisténi nejéastéjsSiho druhu pozivaného
alkoholického napoje. V tabulce ¢islo 11 a grafu ¢. 10 je pocetné vyjadieno, kolik
chlapcti je konzumentem konkrétniho druhu alkoholického napoje, kde jsou pocty déle
roz¢lenény dle vékovych kategorii.. Nejvice konzumentli piva je z fad chlapci, a to
celkem 80 respondentli, na druhém misté jsou konzumenti lihovin, celkem 78
respondenti a to z poctu 193 respondentd, kteti se kladné¢ vyjadiili k otazce, zda-li

konzumuji alkoholické napoje.

Tabulka ¢. 11: Poéty dle druhu alkohol. napoje - chlapci

Chlapci
Vek Pivo Vino | Lihoviny| Celkem
15-16 21 7 12 40
16-17 28 9 18 55
17-18 21 11 25 57
18 a vice 10 8 23 41
Celkem 80 35 78 193

Graf ¢. 10: Pocty dle druhu alkohol. napoje — chlapci
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M Pivo mVino ® Lihoviny

57



Pocty divek konzumujici alkoholické népoje, kterych je celkem 123 vyjadiuje
tabulka ¢. 12 a graf ¢. 11. U divek je nejoblibenéjSim alkoholickym napojem vino, které
konzumuje 56 dotazanych, jak vyplynulo z odpovédi, jaky druh alkoholického napoje

zkousSely. Na druhém misté v oblibé u divek jsou piekvapivé lihoviny.

Tabulka ¢. 12: Po¢ty dle druhu alkohol. napoje - divky

Divky
Vek Pivo Vino | Lihoviny| Celkem
15-16 4 14 9 27
16-17 7 10 11 28
17-18 9 15 10 34
18 a vice 8 17 9 34
Celkem 28 56 39 123
Graf ¢. 11: Pocty dle druhu alkohol. napoje - divky
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H Pivo EVino mLihoviny
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Dalsi cast dotazniku je vénovédna zkuSenostem S nealkoholovymi drogami.
Respondentiim byla poloZena otazka, jestli by chtéli zkusit uzit néjakou drogu, pokud ji
jiz neuzili. S celkového poctu dotdzanych 215 chlapct, jich 162 odpovédélo, Ze by
drogu nechtéli vyzkousSet. Je to drtiva vétSina dotdzanych oproti t€ém co odpovedéli ano,
18 chlapci, 35 odpovédelo, ze nevi. Pocty dle véku uvedeny v tabulce ¢. 13 a graficky

znazornény v grafu ¢. 12.

Tabulka ¢. 13: Vyjadieni se k otazce "chtél bys zkusit drogu"- chlapci

Chlapci
Vek Ano Ne Nevim
15-16 2 38 12
16-17 4 49 9
17-18 5 48 6
18 a vice 7 27 8
Celkem 18 162 35

Graf ¢. 12: Vyjadfeni se k otazce "chtél bys zkusit drogu"- chlapci
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Ke stejné otazce, jestli by dotazané divky chtély zkusit uzit n&jakou drogu,
drtiva vétsina dotdzanych odpovédéla zaporné a to celkem 116 divek. Naslo se i malé
mnozstvi divek, které odpoveédély, ze by chtély drogu vyzkouset a to celkem 16 divek.
Ptesné pocty odpovédi rozdélenych dle vékovych kategorii divek jsou uvedeny

v tabulce ¢. 14 a graficky znazornény v grafu ¢. 13.

Tabulka €. 14: Vyjadieni se k otazce "chtél bys zkusit drogu"- divky

Divky
Vek Ano Ne Nevim
15-16 1 37 7
16-17 3 33 5
17-18 7 24 6
18 a vice 5 23 8
Celkem 16 116 27

Graf ¢. 13: Vyjadreni se k otazce "chtél bys zkusit drogu"- divky
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Otazka ,,Zkousel jsi nékdy koufit marihuanu®, je v dotazniku pod cislem 8 a je
pfimo zameéfena na vlastni zkuSenost respondenti s uzitim nealkoholové drogy.
Marihuana byla vybrana zamérn¢€, nebot’ se jednd o drogu, kterd je velice oblibena
zejména mezi mladymi lidmi a to nejen v Ceské republice. Zjisténé poéty kladnych
odpovédi svéd¢i o tom, ze mladez s touto drogou mé nemalé zkuSenosti a to nejen
plnoletych chlapct, ale i u mladistvych. Sice vétSina clapcti odpovédéla, ze marihuanu
nekoufila, ale nemald cast odpovédéla kladn€. Odpovédi byly také rozdéleny do
nekolika skupin, zda kouii mariuhuanu i v soucasné dobé¢, zda-li koutili vicekrat, nebo
jednou to pouze vyzkouseli. Nejvice kladnych odpovédi bylo téch co koufit marihuanu
jen zkouSelo a to 41 chlapci, vicekrat to zkouselo 21. Pfesné pocty odpovéedi
rozdélenych dle vékovych kategorii jsou uvedeny v tabulce ¢. 15 a graficky znazornény

v grafu ¢. 14.

Tabulka ¢. 15: Vyjadfeni se k otazce kouteni marihuany - chlapci

Chlapci
., ..| Ano,kouiil
Ano koutim ji | . , i .
y ; .. |jsem vice krat,| Ano jednou
Vék 1 v soucasné . . . Ne
y ale prestal | jsem to zkusil
dobé .
jsem
15-16 1 4 8 39
16-17 3 6 11 42
17-18 4 7 10 38
18 a vice 2 4 12 24
Celkem 10 21 41 143
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Graf ¢. 14: Vyjadieni se k otazce kouteni marihuany - chlapci
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Samoziejmé i divky maji bohatou zkusenost s koufenim marihuany, ¢emuz
nasvédcuji pocty, které jsou rozpracovany v tabulce, kde marihuanu sice nekoufilo
celkem 117 divek, ale 21 jich uz koufit marihuanu zkouselo. 15 divek odpovédélo
Vv dotazniku, ze marihuanu koutilo vicekrat a 6 divek uvedlo, ze ji kouii i v soucasné
dobé¢. Pocty kladnych odpovédi na tuto otazku jsou prekvapivé vysoké a to zejména u
divek. Pfesné pocty odpovedi v dotazniku na zkuSenosti s koufenim marihuany u divek

jsou rozpracovany v tabulce €. 16 a graficky zndzornény v grafu €. 15.
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Tabulka ¢. 16: Vyjadreni se k otazce koureni marihuany - divky

Divky

Ano koufim ji

Ano, koufila
jsem vice krat,

Ano jednou

Vék 1 v soucasné y . . Ne
y ale prestala |jsem to zkusila
dobé h
Jjsem
15-16 1 3 4 37
16-17 1 4 4 32
17-18 2 3 7 25
18 a vice 2 5 6 23
Celkem 6 15 21 117
Graf ¢. 15: Vyjadreni se k otazce koufeni marihuany - divky
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Otazka ¢. 9 byla zeméfena na osobni zkuSenost respondenti s tzv. tvrdou
drogou. Chlapci na otazku a to celkem 197 jich odpovéde¢lo, ze tzv. tvrdou drogu nikdy
neuzilo. OvSem naproti tomu jsou i1 kladné odpovédi, kde jednou drogu uzilo celekm 7
chlapcii, vicekrat 8. 3 chlapci v dotazniku uvedli, Ze tzv. tvrdou drogu uzivaji i
v soucasné dob¢. Presné pocty odpovédi dle ve€kovych kategorii chlapcti, jsou uvedeny

v tabulce ¢. 17 a graficky znazornény v grafu ¢. 16.

Tabulka ¢. 17: Vyjadieni se k otazce uziti tzv. tvrdé drogy - chlapci

Chlapci
Ano uzivam ji | Ano, uzil jsem Ano, pouze
Vek i vsoucasné | ji vicekrat, ale ! Ne
y y : jednou
dobé ptestal jsem
15-16 0 1 1 50
16-17 1 2 2 57
17-18 1 2 1 55
18 a vice 1 3 3 35
Celkem 3 8 7 197
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Graf ¢. 16: Vyjadfeni k otazce vZiti tzv. tvrdé drogy - chlapci
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K otazce ¢. 9 se z celkového poctu 159 divek, celkem 154 vyjadiilo zaporné,
tedy Ze tzv. tvrdou drogu nikdy neuzilo. 4 divky uvedly, ze tzv. tvrdou drogu jednou
zkousely. 1 divka v dotazniku uvedla, Ze ji zkouSela vicekrat. Presné pocty

respondentek uvedeny v tabulce ¢. 18 a graficky znazornény v grafu ¢. 17.

Tabulka ¢. 18: Vyjadfeni se k otazce uziti tzv. tvrdé drogy - divky

Divky
Ano uzivam ji | Ano, uzil jsem Ano, pouze
Vek ivsoucasné | ji vicekrat, ale L Ne
y y : jednou
dobég pfestal jsem
15-16 0 0 0 45
16-17 0 0 1 40
17-18 0 0 1 36
18 a vice 0 1 2 33
Celkem 0 1 4 154
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Graf ¢. 17: Vyjadreni k otazce uziti tzv. tvrdé drogy - divky
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V otazce €. 10 byli respondenti vyzvani aby sami napsali jakou drogu uzili. Dle
ocekavani nejvice bylo odpovédi, ze drogu nikdy neuzili, takto odpovédélo celkem 152
chlapct z celkového poctu 215. Z fad respondentli, co drogu uzilo, nejvice chlapct
odpovédélo a to 47, Ze uzilo marihuanu. 4 chlapci odpoveédéli, ze uzili pervitin a taktéz
4 zkousSeli extazi. Pfesné poc¢ty uvedeny v tabulce ¢. 19 a graficky znazornény v grafu

¢islo 18.
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Tabulka ¢. 19: Vyjadieni k otazce "jakou drogu jsi zkousel"- chlapci

Clapci
Vek Celkem
Droga 15-16 16-17 17-18 | 18 a vice
marihuana 11 12 13 11 47
hasis 0 0 1 0 1
pervitin 0 2 1 1 4
extaze 0 0 1 3 4
lysohlavky 0 0 0 1 1
toluen 0 1 0 1 2
heroin 0 1 0 0 1
1éky+alkohol 0 0 1 2 3
drogu nezkouselo 41 46 42 23 152
Celkem 52 62 59 42 215

Graf ¢. 18: Vyjadreni k otazce "jakou drogu jsi zkousel"- chlapci
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Divky k otdzce ¢. 10, ve znéni, ,jakou drogu jsi zkousela, odpovédély a to
celkem 16 jich uvedlo, ze marihuanu, 5 divek Iéky v kombinaci s alkohlickym néapojem,
3 extazi a 1 divka uvedla pervitin. Oproti tomu 134 divek z celkového poctu 159 drogu

nezkouselo (viz. Tabulka ¢. 20 a graf €. 19).

Tabulka ¢. 20: Vyjadieni k otdzce "jakou drogu jsi zkousela"- divky

Divky
Veék Celkem
Droga 15-16 16-17 17-18 | 18 a vice
marihuana 2 3 5 6 16
hasis$ 0 0 0 0 0
pervitin 0 0 0 1 1
extaze 0 0 1 2 3
lysohlavky 0 0 0 0 0
toluen 0 0 0 0 0
heroin 0 0 0 0 0
1¢ky+alkohol 0 0 2 3 5
drogu nezkouselo 43 38 29 24 134
Celkem 45 41 37 36 159
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Graf ¢. 19: Vyjadieni k otazce "jakou drogu jsi zkousela"- divky
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Otazkou ¢. 11 bylo sledovano co mladé lidi vedlo k uziti drogy, byla jim
polozena tato otdzka s moznostmi odpovédi, vyzkouset jaké ma droga ucinky, aby
doty¢ny zapadl do party, z nudy, popi. jiny duvod, ktery ovSem nebyl specifikovany.
Samoziejmé, Ze nejvice bylo zapornych odpovédi, tedy drogu neuzilo 152 chlapci, vSak
kladnych bylo 63, kde se z tohoto poctu nejvice a to 31 chlapct priklonilo k divodu, ze
zvédavosti. 17 chlapci uvedlo moznost, z nudy a 9, aby zapadlo do party (viz. Tabulka
¢. 21 a graf ¢. 20).
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Tabulka ¢. 21: Duvod poziti drogy - chlapci

Chlapci
] Ze zvedavos:u, Abych zapad Z nud%l, p’ro o Drogu
Vek abych vyzousel 4o part zlepSeni Jiny diivod nezkouselo
jaké ma uginky party nalady
15-16 5 3 2 1 41
16-17 7 2 5 2 46
17-18 10 2 4 1 42
18 a vice 9 2 6 2 23
Celkem 31 9 17 6 152
Graf ¢. 20: Duvod poziti drogy — chlapci
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Legenda grafu: 1- Ze zvédavosti, abych vyzkousel jaké ma u¢inky
2 - Abych zapadl do party

3 - Z nudy, pro zlepseni nalady

4 - Jiny dtivod

5 - Drogu neuzilo
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K otazce divodu uziti drogy se divky vyjadiily nasledovné: 16 divek uvedlo
jako divod zvédavost, 6 divek znudy, 2 aby zapadly do party a 1 divka jiny
nespecifikovany ditvod. Drogu nikdy neuZilo, odpovédélo celekm 134 z celkového

poctu 159 dotdzanych. Pocty uvedeny dle véku v tabulce €. 22 a grafu ¢. 21.

Tabulka ¢. 22: Divod poziti drogy - divky

Divky
Ze zvédavosti, Z nudy, pro
Vék atinh. , Abych zapadia zlepseni Jiny davod Drogvu
vyzousela jaké do party . nezkouselo
e nalady
ma ucinky
15-16 2 0 0 0 43
16-17 2 0 1 0 38
17-18 5 1 2 0 29
18 a vice 7 1 3 1 24
Celkem 16 2 6 1 134
Graf ¢. 21: Dtivod poziti drogy - divky
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Legenda grafu ¢&. 21: 1- Ze zvédavosti, abych vyzkousel jaké ma uéinky
2 - Abych zapadl do party
3 - Z nudy, pro zlep$eni nalady
4 - Jiny davod
5 - Drogu neuzilo

Ptedposledni otazka, tedy €. 12 byla zamé&fena na zjiSténi véku prvniho uziti
drogy. V otazce byly dany moznosti odpovédi dle v€kovych kategorii, které byly
posunuty az do véku nezletilosti, tedy pod hranici 15 rokd. Prvni moznost byla pod
veékovou hranici 12 rokii. Prekvapivy byl pocet odpovédi ve vékové kategorii 12-14
rokt. I pocty mladistvych, tedy ve véku od 15 do 18 rokd nejsou zanedbatelné. Pocty
K porovnani mezi chlapci a divkami jsou v tabulce ¢. 23 a dle pohlavi graficky a

procentuelné znazornény (zaokrouhleno), divky v grafu €. 22 a chlapci v grafu ¢. 23.

Tabulka €. 23: Vék prvniho uziti drogy

Vek 1. uziti drogy Divky Chlapci
12 a méné 0 1
12-14 4 14
15-17 12 26
18 a vice 9 22
nikdy drogu neuzilo 134 152
Celkem 159 215

Graf ¢. 22: VEk prvniho vziti drogy — divky
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Graf ¢. 23: VEk prvniho uziti drogy — chlapci
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Posledni otazka v dotazniku pod ¢islem 13, byla zamétfena na zplsob, jakym
respondenti drogu ziskali. Opé&t byli respondenti rozdéleni dle pohlavi do dvou skupin a
vysledky zapsany do tabulky, chlapci jsou uvedeni v tabulce ¢. 24 a graficky znazornéni
v grafu €. 24. Chlapct nejvice na tuto otdzku odpovédelo, ze drogu dostalo od kamarada
a na druhém misté¢ byla odpovéd’ "vyrobil, vypéstoval". Samoziejmé nejpocetnéjsi

skupina byla téch odpovédi, co drogu nikdy neuzilo.

Tabulka ¢. 24: Zptisob ziskani drogy - chlapci

Chlapci
y Dostal od Dostal od Koupil od Vyrobil, C 5
Vek kamaradt rodicl dealera vypéstoval Jiny zplsob | Nemél drogu
15-16 7 0 1 2 1 41
16-17 8 0 1 5 2 46
17-18 9 0 2 6 0 42
18 a vice 9 0 1 7 2 23
Celkem 33 0 5 20 5 152

73



Graf ¢. 24: Zpusob ziskani drogy — chlapci
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Odpoveédi divek na otazku ¢&. 13, jakym zptsobem jsi drogu ziskala, jsou
uvedeny v tabulce €. 25 a graficky zndzornény v grafu ¢. 25. 1 v tomto pfipadé bylo
nejvice odpovédi, "drogu nikdy neuZilo". OvSem jako v piipad¢ chlapch pozitivnich
odpovédi bylo "dostala od kamarada". Odpovédi "vyrobil vypéstoval" bylo u divek o
poznanim mnohem méné nez u chlapct, zde odpovédéli celkem 2 divky oproti 20

chlapciim. Je nutné samoziejmée brat v potaz, ze chlapct je pocetné celkové vice, ale 1

pfesto je tato odpovéd’ u divek daleko mensi nez u chlapci.
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Tabulka ¢. 25: Zpusob ziskani drogy - divky

Divky
y Dostal od Dostal od Koupil od Vyrobil, s y

vek kamaradt rodi¢t dealera vypéstoval Jiny zplisob | Nemela drogu

15-16 2 0 0 0 0 43

16-17 3 0 0 0 0 38

17-18 6 0 1 0 1 29
18 a vice 7 0 1 2 2 24
Celkem 18 0 2 2 3 134

Graf ¢. 25: Zpusob ziskani drogy — divky
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5 Zavér pruzkumného Setieni

Z analyzy dotaznikli vyplyva, ze mladi lidé ve veku 15 - 18 rokli v¢etné maji s
drogami dosti bohaté zkuSenosti. Je vSak nutné brat v patrnost, Ze dotazniky jsou
anonymni a respondenti jsou ve Skole, tedy v socialni skupiné a odpovédi na otazky
nemusi zcela odpovidat realité¢. V nékterych ptipadech mohou byt odpovédi zkresleny
pozitivné a v opa¢ném piipad¢é negativné. Tedy musime vést v patrnosti, ze odpovédi v
dotaznicich je tfeba brat i s patficnou rezervou. V pfipade, Ze respondenti odpovidali
pravdivé, jsou vysledky v poctech odpovédi nad ocekavani vysoké. Konzumace
alkoholu u dospivajici mladdeze je i1 pfes rliznd opatieni stale béznou zaleZitosti. Po
alkoholickych néapojich je u dospivajici mladeze nejoblibenéjsi marihuana, coz vyplyva
z vysledkl prizkumného Setfeni. Soucasnd mladez koufeni marihuany jakoby
povazovala za néco bézného, coz je v dnesni dobé¢ zcela bézné potkat na ulici mladika i
mladsiho 18 roki, ktery vefejné kouti marihuanu (typické aroma) bez jakéhokoliv
ostychu. I pfes dostate¢nou informovanost, jak vyplyva z pocetniho vyjadieni
dotazanych v otdzce €. 3 a ¢. 4 dotazniku (viz ptiloha ¢. 1) o Skodlivosti drog, je stale
velky pocet konzumentt drog a drogové zavislych nejen dospélych, ale 1 mladistvych.

O tom svéd¢i 1 pocty odpovedi na otazku €. 8 - €. 13 dotazniku.

Doporuceni

Vzhledem k tomu, Ze je pocet uzivateld drog, alkoholovych tzv. mékkych, ale i
tzv. tvrdych drog vysoky a to nevyjimaje mladistvé, je nutné stale klast vySsi a vyssi
diiraz na primarni prevenci drogové zavislosti, aby uzivatelii drog ubyvalo. Pfedevs§im
ve vychové déti a dospivajicich jedinct jsou ze strany rodi¢li znacné rezervy, Casto se
nezajimaji 0 t0, co jejich potomek dela ve svém volném cCase, ¢im se zabyva. Kdyz
zjisti, Ze jejich dit¢ se dopousti protipravniho jednani, nebo konzumuje alkoholické
napoje ¢i drogy, vinni z téchto neSvarl spolecnost, kamarady ditéte, pedagogické
pracovniky ve Skolach, ostatni lidi, ale nikdy si rodi¢e neptipousti, Ze za vychovu ditéte
jsou zodpovédni predev§im oni. Proto by méla byt vychova déti a mladeze ze strany

rodi¢li daslednéjsi, rodi¢e by se méli svym potomkiim vice vénovat a necekat, Ze to
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udéla nekdo jiny za né. V dobé¢, kdy odpovédnost za své deti nesou rodice, by méli déti
vice kontrolovat, zajimat se o to s kym kamaradi, co d¢laji ve volném case, jaké maji
koni¢ky apod. Piesnéji feeno, rodice by méli Iépe znat problematiku drog a vzniku
zavislosti. V soucasné dob¢ existuje mnoho odbornych publikaci tykajici se drogové
problematiky, ale i jinych socidlné-patologickych jevii. Nejen Skola by meéla byt
hlavnim zdrojem informaci o drogéach a problémech s tim spojenymi. Sami rodice by se
m¢éli k tomuto tématu stavét ¢elem a v zadném piipadé ho nepodcenovat. P¥inosem by
byla vétsi soucinnost skoly a rodiny. Pedagogové by mohli do svych vyklada ve vyuce i
mimo ni urCitym zplsobem zapojovat i rodice. Spole¢n¢ by hledali nové a ucinné
zpusoby v uplathovani preventivnich opatieni, ziskavali by ucelené¢jsi ptehled, kde
vyhledéavat pottebné informace a tyto vyuZzivat pii praci a vychoveé svych déti. Potiebné
je, aby rodice s détmi o této problematice diskutovali, ale zaroven nechali déti projevit
svij nazor. Obecné je tieba, aby rodiCe posilovali u déti sebevédomi, uptednostiiovali
vice odmény pted tresty. Uvédomit si moznosti ditéte, tak aby dité nebylo zbyte¢né
pfetéZovano. Je nezbytné umét détem naslouchat, ziskat jeho divéru a mit pro né
pochopeni. Dillezity je jednotny pfistup obou rodi¢l k vychové ditéte a to 1 vSech ¢lenit
rodiny. V rodiné musi byt vytvofena jasna pravidla a vyzadovat jejich dodrzovani.

I legislativa v CR tykajici se drogové problematiky by méla byt piisngjsi,
zejména postihy za vyrobu drog a jejich distribuci, protoze tam kde nepomtiize osvéta,
musi nastoupit disledna represe. UZivatelé drog jsou Casto i fidi¢i motorovych vozidel a
malokdo si z nich uvédomuje, Ze mize ohrozit bezpecnost silni¢niho provozu a byt
drogovych deliktti by méli byt zptisnény tresty, aby vyroba, distribuce ohrozeni pod
vlivem navykové latky mnoho lidi odradilo od jejich konani. Stile zamezovat legalizaci
byt i lehkych drog, protoze od uzivani tzv. lehkych drog je jiz jen kricek k uzivani tzv.
tézkych drog, na které vznika fyzicka 1 psychické zavislost. M¢l by se zpfisnit a byt vice
kontrolovan prodej 1ékti obsahujici pseudoefedrin a dalsi 1éky, které se pouzivaji k
vyrobé drog, nebo jsou pfimo konzumovany samostatné¢, nebo v kombinaci s
alkoholem. V pfipad€ pachani kriminality pod vlivem drog ¢i alkoholu, vzdy nafizovat

povinné 1éCeni zavislosti na ndvykové latce, aby bylo zamezovano recidive.
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ZAVER

Otazka drogové problematiky je velice rozsahla, proto neni mozné ji zcela
obsahnout v jedné praci a dotknout se vsech aspekti. V diplomové praci byly vytyceny
ty nejhlavnéjsi cile a to je prevence, které neni nikdy dost a to hlavné primérni
prevence, kde je stale co zdokonalovat. I kdyz na Skolach, v mediich, publikacich ¢i jiné
literatute je o drogach, zejména o jejich skodlivosti na lidsky organizmus stale ve velké
mife hovofeno a zdiraznovano, tedy mladez je o problematice drog dobie informovana,
jak vyplynulo z prizkumného Setfeni pomoci dotaznikové metody v praktické casti
diplomové prace, ale i1 pfesto je pocet uzivatelt drog a to zejména mladych lidi stéle
vysoky. Z tohoto diivodu je nutné Skodlivost a problematiku drog a zejména mladym
lidem stale vstépovat, nebot” uzivatelé drog se pomalu zabijeji. Nejsmutnéjsi v Zivoté
lidském je kdyz rodi¢e vidi umirat svoje déti a rodi¢im mladych drogové zavislym se
takovy pohled nabizi. V tomto ptipadé lze hovotit o tragédii, ovSem takové, které se
dalo nebo da zabranit, zejména dislednou primarni prevenci, pfisnosti v oblasti drogové
problematiky. Dalsim faktorem je zapojit mladé lidi do aktivniho Zzivota, protoze mlady
¢lovék ma v sobé plno energie a ta kdyZ neni vedena spravnym smeérem, zejména ke
sportovnim aktivitdm, dochazi u mladych lidi k pocitu nudy a hledani vyplnéni volného
Casu konzumaci alkoholovych ndpoji 1 ilegdlnich nealkoholovych drog. Je tedy
nezbytné, mladé lidi co nejvice aktivné zapojovat do mimoskolnich ¢innosti, aby vedli
zdravy a plnohodnotny Zivot. Drogy v nasi spolec¢nosti zaujimaji své misto a je nutné s

touto problematikou disledné bojovat.

Mladi lidé se myln€ domnivaji, Ze pitim alkoholickych napojt a uZzitim drog je
projevem jisté svobody a citi se byt omezovani zakazy, jenze si neuvédomuji, Ze
konzumaci alkoholickych nédpojli a uzivanim drog i1 koufenim cigaret se stavaji
zavislymi, nikoliv svobodnymi, proto nezbytné, i tuto skutecnost je v ramci primarni

prevence mladym lidem zduraznovat.

78



Nejen v Ceské republice, ale na celém svété je bojovano proti vyrobé a distribuci
drog, ale najdou se i lidé, které jsou hodni oznafeni za hyeny spolecnosti tim, Ze
nabizeji drogy détem a mladezi pied Skolou a jinymi misty, kde je vétsi vyskyt mladych
lidi. Za takové ¢iny maji padat ty nejpiisnéjsi tresty a s takovymi lidmi by se méla
spolecnost vyrovnat nekompromisné a bez litosti. Je hanebné, kdyz néktefi na prodeji
drog vyd¢€lavaji nemalé zisky a kvili svym penéziim se nevyhnout prodeji drog i détem.
Z divodd vétsich ziskli jsou vyrabény drogy nekvalitni, coz mize stat jejich

konzumenty i Zivot po 1. uziti drogy.

Kazdy z nds mize ptispét k feSeni problematiky drog a pomoct zachranit zdravi i
lidsky zivot a to tim zplisobem, Ze nebudeme lhostejni k sob¢, budeme si v§imat déni
kolem sebe a pokud zjistime, Ze ten i onen vyrabi ¢i nabizi drogy, nebat se na to
upozornit organy ¢inné v trestnim fizeni, protoze jak bylo jiz zminéno, takovym ¢inem
muzeme zachranit i nejeden lidsky Zivot, protoze pravé ta droga, ktera mohla zabijet,

nebyla uzita.

79



SEZNAM POUZITE LITERATURY ZDROJU

HEJDA, J.: Kriminologické, trestn¢ pravni a kriminalistické aspekty drogového
problému v CR a jeho feSeni. Vysoka skola ekonomicka v Praze, 2000, ISBN 80-245-
0080-9.

KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup I. 1. vyd., Praha:
Utad vlady CR, 2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6

KALINA, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup II. 1. vyd., Praha:
Utad vlady CR, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6

KALINA, K. a kol.: Glosdr pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti, Praha: Utad
vlady CR, 2001. 97 s.

MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. 1.vydani. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi,1992. ISBN 80-04-25236-2

NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993

NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Zasady efektivni primarni prevence. 1.
vydani. Praha: Sportpropag, 1999

NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych
navykovymi ldatkami. 2. roz§itené vydani. Praha: Statni zdravotni stav, 1997. 55s. ISBN
80-7071-050-0

NOZINA, M.: Svét drog v Cechdach, Praha: Koniasch Latin Press 1997, str.12.

STIBUREK, M.: Primdrni prevence zneuzivani drog. In: Studijni skripta k distanénimu
vzdélavani protidrogovych koordinator. Praha: 1999.

STRELEC, S. Studie z teorie a metodiky vychovy Il. 1.vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2006. 214 s. ISBN 80-210-3687-7.

VACEK, J., ¢asopis Zavislosti a my, tnor 2010 Liberec, 2010, ISSN 1213-8584

VANECEK, M, Casopis Bulletin Narodni protidrogové centraly, & 3/2010 ISSN 1211-
8834

Definice a rozdé€leni drog [online]. [cit. 2011-10-11]. Dostupné na
http://www.zachranny-kruh.cz/rizikove_chovani/definice_a_rozdeleni_drog.html.

Drogova prevence [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http://toxi-
k.wz.cz/drogy/prevence.htm

Drogy [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/

Drogy [online]. [cit. 2011-10-13]. Dostupné na
http://drogy.ezin.cz/pages/cannabinoidy.html

Drogy-diazepam [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na
http://drogy.ezin.cz/pages/diazepam.html

Drogy [online]. [cit. 2011-10-29]. Dostupné na

80



http://drogy.ezin.cz/pages/halucinogeny.htmi

Drogy-hasis [online]. [cit. 2011-10-25]. Dostupné na
http://drogy.ezin.cz/pages/hasis.html

Drogy [online]. [cit. 2011-10-29]. Dostupné na http://drogy.ezin.cz/pages/lsd.html

Drogy-marihuana [online]. [cit. 2011-10-25]. Dostupné na
http://drogy.ezin.cz/pages/marihuana.htmi

Drogy-opiaty [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na
http://drogy.ezin.cz/pages/opiaty.html

Drogy-psylocibin [online]. [cit. 2011-11-2]. Dostupné na
http://drogy.ezin.cz/pages/psylocibin.html

Drogy [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na
http://drogy.ezin.cz /pages/rozpoustedla.html
Intranet Policie Ceské republiky- stranky Narodni protidrogové centraly.

Prevenéni spektrum [online]. [cit. 2012-1-22]. Dostupné na
http://www.pulib.sk/elpub2/FF/Dzuka3/16.pdf

Rozd¢leni a G¢inky drog [online]. [cit. 2011-11-4]. Dostupné na http://compex.zdravi-
cz.eu/drogy-rozdeleni-ucinky.php

81



SEZNAM TABULEK A GRAFU

Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1 Odhady poctu problémového uzivani drog v krajich za obdobi 2005 - 2010

Tabulka ¢. 2: Orienta¢ni ceny jednotlivych drog mezi dealery v pouli¢nim prodeji
Tabulka €. 3: Pocet dotaznikti

Tabulka €. 4: Pocet respondentti dle pohlavi

Tabulka €. 5: Pocet respondentii dle véku

Tabulka ¢. 6: Celkovy piehled respondentt

Tabulka €. 7: Znazornéni poctu informovanosti o drogach

Tabulka ¢. 8: Zdroje informaci o drogach - chlapci

Tabulka €. 9: Ziskéani informaci o drogach — divky

Tabulka ¢. 10: Konzumace alkoholu

Tabulka ¢. 11: Poéty dle druhu alkohol. napoje - chlapci

Tabulka €. 12: Pocty dle druhu alkohol. napoje - divky

Tabulka ¢. 13: Vyjadieni se k otazce "chtél bys zkusit drogu"- chlapci
Tabulka ¢. 14: Vyjadteni se k otazce "chtél bys zkusit drogu”- divky
Tabulka ¢. 15: Vyjadreni se k otazce kouteni marihuany - chlapci
Tabulka €. 16: Vyjadieni se k otdzce koufeni marihuany - divky
Tabulka ¢. 17: Vyjadreni se k otazce uziti tzv. tvrdé drogy - chlapci
Tabulka €. 18: Vyjadieni se k otdzce uZiti tzv. tvrdé drogy - divky
Tabulka ¢. 19: Vyjadieni k otazce "jakou drogu jsi zkousel"- chlapci
Tabulka €. 20: Vyjadieni k otazce "jakou drogu jsi zkousela"- divky
Tabulka ¢. 21: Duvod poziti drogy - chlapci

Tabulka ¢. 22: Dlvod poziti drogy - divky

Tabulka €. 23: Vék prvniho uziti drogy

Tabulka ¢. 24: Zpusob ziskani drogy - chlapci

Tabulka €. 25: Zpiisob ziskéani drogy - divky

Seznam grafi

Graf €. 1: Znazornéni poctu dotaznikli
Graf €. 2 - Znazornéni poctu respondentil dle pohlavi

Graf €. 3: Pocet respondentii dle véku

Graf €. 4: Znézornéni poctu chlapct dle veéku

Graf ¢. 5: Znazornéni poctu divek dle véku

Graf €. 6: Znézornéni poctu informovanosti o drogach
Graf ¢. 7: Ziskani informaci o drogach - chlapci

Graf ¢. 8: Ziskani informaci o drogach — divky

Graf ¢. 9: Konzumace alkoholu

Graf ¢. 10: Pocty dle druhu alkohol. napoje — chlapci
Graf €. 11: Pocty dle druhu alkohol. népoje - divky

82



Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf .
Graf ¢.
Graf .
Graf ¢.
Graf .
Graf ¢.
Graf .
Graf ¢.
Graf .
Graf ¢.
Graf .

12:
13:
14:
15:
16:
17:
18:
19:
20:
21:
22:
23:
24:
25:

Vyjadieni se k otazce "chtél bys zkusit drogu"- chlapci
Vyjadteni se k otdzce "chtél bys zkusit drogu"- divky
Vyjadieni se k otazce koufeni marihuany - chlapci
Vyijadteni se k otdzce koufeni marihuany - divky
Vyjadieni k otazce uziti tzv. tvrdé drogy - chlapci
Vyjadteni k otazce uziti tzv. tvrdé drogy - divky
Vyjadieni k otazce "jakou drogu jsi zkousel"- chlapci
Vyjadreni k otazce "jakou drogu jsi zkousela"- divky
Duivod poziti drogy — chlapci

Duivod poziti drogy - divky

V¢ek prvniho uziti drogy — divky

Vek prvniho uziti drogy - chlapci

Zpusob ziskani drogy — chlapci

Zpisob ziskani drogy — divky

83



SEZNAM PRILOH

PRILOHA A — DOTAZNIK — TVE ZKUSENOSTI S DROGOU ..o 1
PRILOHA B — PRIZNAKY UZITI DROG...... CHYBA! ZALOZKA NENI DEFINOVANA.

84



PRILOHY



Priloha A — Dotaznik

Tvé zkuSenosti s drogou

Pokyny pro vyplitovani dotazniku:

Pokus se prosim vyplnit tento dotaznik pravdivé, je anonymni a vysledky budou pouzity
pouze pro statistické zpracovani, nemusis se tedy bat.

U kazdé otazky oznac jen jednu odpovéd'.

1. Uved’ sviij vék: 2. Uved’ svoje pohlavi:
a) 15-16 a) Muzské
b) 16-17 b) Zenské
c)17-18

d) 18 a vice...

3. Myslis, Ze jsi dobfe informovan/a o skodlivosti drog?
a) ANO
b) NE

4. Nejveétsi zdroj informaci mam:
a) Ze skoly

b) Od rodict

¢) Od kamaradt

d) Z Casopist

e) Z médii

5. Pil/a jsi nékdy alkoholicky napoj?
a) ANO

b) NE

c) nikdy

6. O jaky alkoholicky napoj se jednalo?
a) Pivo

b) Vino

¢) Lihoviny

d) Nikdy nepil/a alkohol

7. Pokud jsi drogu neuzil/a, chtél/a bys to zkusit?
a) ANO

b) NE

¢) NEVIM



8. Zkusil/a jsi nékdy kourit marihuanu?

a) ANO, koufim ji i v souc¢asné dobé

b) ANO, koufil jsem ji vicekrat, ale ptestal/a jsem
¢) ANO, jednou jsem to zkusil/a

d) NE

9. Zkusil/a jsi nékdy uZzit tzv. tvrdou drogu?
a) ANO, uzivam ji i v soucasné dob¢

b) ANO, uzil jsem ji vicekrat, ale prestal/a jsem
¢) ANO, pouze jednou

d) NE

10. NapiS, jakou drogu jsi zkouSel/a

11. Z jakého diivodu jsi drogu uzil/a?

a) Ze zvédavosti, abych vyzkousSel jaké ma ucinky
b) Abych zapadl/a do party (z frajetiny)

€) Z nudy, pro zlepSeni nalady

d) Jiny davod

e) Drogu neuzil/a

12.V jakém véku jsi drogu poprvé zkusil/a?
a) 12 ameéné...

b) 13-14 let

c) 15-17 let

d) 18 avice....

e) Drogu neuzil/a

13. Jak jsi drogu ziskal/a?
a) Dostal od kamaradt

b) Dostal od rodi¢t

¢) Koupil od dealera

d) Vyrobil, vypéstoval

e) Jiny zptisob nabyti

f) Drogu neuzil/a

Dékuji za svédomité zodpoveézené otazky.



P¥iloha B — PRIZNAKY UZITi DROG

Pokud vsSak kuziti navykové latky nebo alkoholu doslo, jsou po poziti patrné tyto

znamky:

1. Varovné znamky poziti alkoholu
Brzké znamky pozivani alkoholu:

e dech pachne alkoholem

e zarudlé oci

e zhorSend pohybova souhra

e Dbolesti hlavy pii poziti vétSiho mnozstvi

e ospalost

e slovni nebo fyzicka agrese

e nevyrazni mluva

Znémky dlouhodobého pozivani:
e vypadky paméti
e tfes rukou i celého téla bez poZiti alkoholu
e zvySovani odolnosti viici alkoholu
e ospalost
e (Casté urazy a pady, popaleniny a dalsi
e télesné i duSevni nemoci, napf. nemoci jater, traviciho traktu, vyssi krevni tlak,

rizné dusevni poruchy, deprese apod.61

2. Varovné znamKky poziti Marihuany a hasiSe
Brzké znamky uziti:

e Zarudlé oci

e zrychleny puls

e kaSel nebo sucho v tstech

e Hlad

. NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993
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e Pach potu po spalené trave

e Kolisani nalad, podrazdénost

e ZhorSena schopnost soustiedéni, zhorSeni prospéchu ve skole
e Chladné koncetiny

e Riziko urazt a dopravnich nehod

Pozdni znamky uzivani:
e Delsi reakéni ¢as - pomaly postieh
e Nepravidelny menstruacni cyklus (u Zen)
e ZhorSeni pameéti
e Horsi télesnd obratnost
e Zpomaleni Zivotniho rytmu, ztrata z4jmu
e Zhorsena orientace v Case a prostoru
e Kolisani nalad
e Chronické zanéty spojivek a hltanu
e Neplodnost muzl a nebezpeci poskozeni plodu u gravidnich Zen
e Vyskyt duSevnich nemoci

e UZivani drogy na zcela nevhodnych mistech®

3. Varovné znamky po poZiti tlumivych léka
Brzké znamky uziti:

e Zpomalena fec

e Pisobeni dojmem opilého

e Poruchy mysleni

e Ospalost

e Kolisani nalad

e Bolesti hlavy

e Zpomaleny dech

Pozdni zndmky uZzivani:

2 NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993
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Nechutenstvi k jidlu, poruchy ve vyzivovacim procesu
Trvalé roztfesenost

Zkazené zuby

Problémy krevniho ob&hu

Pocity pronasledovani

DuSevni zavislost

T¢lesna zavislost spocivajici pii vysazeni moznost epileptickych zachvati a pod.

4. Varovné znamky po poZiti organickych rozpoustédel

Brzké znamky uziti

Z dechu i odévu je citit zapach po chemikaliich
Otupélost

Nevolnost, pobledla pokozka

Zanedbavani skoly a dalSich povinnosti
Nebezpeci smrtelné otravy 1 pfi prvnim zneuZiti
Rozsitené zornice, nepiitomny pohled

Poruchy vnimani a pti otravé prechazeji ve spanek

Nezietelna vyslovnost

Pozdni znamky:

Nezajem, lenivost Spatny prospéch ve Skole

Zhor$ené jaterni testy

Poruchy paméti a riziko poSkozeni mozku

Poruchy krvetvorby

Ohrozeni srde¢ni ¢innosti a dychéni

Zavislost tedy neschopnost ovladnout zneuZiti na zcela nevhodnych mistech
Vyrazka v okoli st a nosu

Zhorsena pohybova souhra®

% NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993
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5. Varovné znamky po poZiti Pervitinu popf. jinych latek s budivym u¢inkem
Brzké znamky:

e Zrychleny tep

e Rozsifené zornice

e Neposednost, zvySena bd¢lost

e Podrazdéno

e Ttes, vzruSeni

e Podeziravost

e Utlum a deprese po odeznéni Géinku drogy

Pozdni zndmky:
e Halucinace, pocity pronéasledovani
e Podivné chovani
e Poruchy spanku
e Horecky
e Poceni
e Bolesti hlavy
e VEtsi nachylnost k nemocem
e Poruchy zraku
e Poskozeni srdce, jater
e Riziko smrtelnych otrav

e ZvySovani davek zneuZivané drogy64

6. Varovné znamky po poZiti opiatu
Brzké znamky:
e Nc¢kolik desitek minut az hodin trvani stavu tichého opojeni spojeny se stavem
nasledné kocoviny
e Zuzeni zornic

e celkovy Gtlum

% NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993
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Pozdni znamky:
e Voskovée bleda barva kiize
e Ztrata zayjmu krom z4jmu o drogu
e Rozsitené zornice
e Tzv. husi klize, slzeni, ryma, prijem, nechutenstvi
e Neklid
e ZvySené finan¢ni ndroky, kradeze
e Ztrata potence u muzu a poruchy menstrua¢niho cyklu u zen
e Zanicené stopy po vpichani si jehly do téla

. s 4w, , 65
e Télesna i duSevni zchatralost

7. Varovné znamky po poziti kokainu
Brzké znamky:

e Vytok z nosu, poceni

e Rozsifené zornice

e Chraplavy hlas

e V¢tsi citlivost na svétlo 1 zvuky

e Bledost

e Kolisani nalad

e Zachvaty vzteku

e Poruchy spanku

Pozdni znamky:
e Kasel, vyka§lavani tmavého hlenu
e Bolest v krku
e Zacpa
e Kirvaceni z nosu

P 4

e Zachvaty kieci

% NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993
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8.

Ztrata fyzické hmotnosti
Problémy s paméti

Pocity pronasledovani

Sklony k nasili

Deprese a sklony k sebevrazdé

Neni zvySovana davka, ale droga je zneuzivana éastéji66

Varovné znamky po poziti LSD popfF. jiné halucinogenni latky

Brzké znamky:

v r

Pri intoxikaci rozsifené zornice
z¢ervenala pokozka

Rychlejsi puls

Horsi sebeovladani, snazsi ovlivnitelnost
Abnormalni chovani

Zhorsena schopnost rozhodovani

Pozdni znamky:

Riziko psychického navyku
Nebezpeci duSevnich chorob
Vys$i riziko nadorového onemocnéni a riziko epileptickych zachvati

Horsi kontakt s realitou®’

® NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993
% NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Sportpropag 1993
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