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UVOD

Bakalarska prace nese nazev Vliv pohybu na zdravi ditéte predskolniho veéku. Toto
téma jsem zvolila pfedevsim z toho divodu, Ze jsem si sama chtéla rozsifit znalosti v této
oblasti a také proto, ze pocituji, Ze toto téma je v materské Skole Casto opomijeno. Prace
poukazuje na problematiku nedostatku pohybu jako civilizani problém zacinajici jiz
v pfedSkolnim veéku. Dité, které navstévuje matetskou Skolu, se seznamuje s pohybovymi
aktivitami nejrizn€j§iho druhu, dle mého nazoru se vSak pravidelny a kvalitni pohyb
v matefské Skole Casto bohuzel bere na lehkou vahu. Problematiku vSak vidim nejen
v prostieni predskolnich zafizenich, ale 1 pfimo v rodinach. Déti travi vice Casu u televize a

pocitaci, méné Casu pohybovou aktivitou.

Cilem prace je proto poukazat na pohybovou aktivitu v predskolnim véku jako
nenahraditelnou roli pro cely zivot, pfedevsim v oblasti zdravi, vnitini pohody, pfedchazeni
nejruznéjsich chorob a zjistit, jak je nahlizeno na pohybovou aktivitu ditéte v predskolnim
obdobi. Vystupem bakalarské prace je vytvofit novy material, nejen pro ucitele matefskych
kol ale 1 pro rodiCe, studenty a déale vSechny, ktefi se zajimaji o témata pohyb a zdravi

v predskolnim véku.

Bakalarska prace je rozdélena na cast teoretickou a empirickou. Teoreticka Cast se
zameétuje na predskolni obdobi, kde jsou blize charakterizovany vyvojova specifika, a také
se zamétuje na hru, jako zékladni Cinnost ditéte v predskolnim veéku. Déle je rozpracovano
téma pohyb a pohybova aktivita, kde mimo jiné poukazuje na problematiku nedostatku
pohybu u déti. Posledni kapitola teoretické Casti nese nazev zdravi, které je blize popsano.
Déale jsou rozebrany zdravotni potize pii nedostatku pohybu a jejich vliv a dopad na zdravi
déti.

V empirické Casti jsou teoretické poznatky aplikované do praxe. Empiricka ¢ast
vychazi z dotaznikového Setfeni, ve kterém jsou obsazeny témata jako je naptiklad pohyb
ve Skolnim 1 mimoskolnim prostfedi, nedostatek pohybu, zdravy zivotni styl, jak pohyb
ovlivilyje zdravi ditéte predskolniho vé€ku. Dotaznikové Setteni je rozdéleno pro dve skupiny,
jedna z nich je urcena pro rodice déti predskolniho véku, dochazejicich do matefské Skoly,
druha skupina je pro ucitele matetskych skol. Vystupem je porovnani téchto dvou skupin a

jejich pohledech na danou problematiku.



Na zakladé zjisténych poznatkd z empirické Casti a dotaznikového Setfeni jsou
navrzeny doporuceni, které vedou ke zlepSeni pohybové aktivity za aelem pozitivniho vlivu

na zdravi ditéte.



I. TEORETICKA CAST



1 VYMEZENIi A CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO
OBDOBI

Predskolni obdobi mizeme Casoveé vymezit od 3 do 6 let, dle nastupu ditéte do Skoly.
Toto obdobi je nazyvano rozmanite, naptiklad jako obdobi hry a celkového rozkvétu ditéte,
také jako obdobi otazek ¢i vzdoru. V této kapitole jsou vymezeny zakladni charakteristiky
predskolniho obdobi. Dale kognitivni, emocionalni a socialni vyvoj ditéte, ktery je v tomto
obdobi plny vyvojovych zmén a je tedy nutné, jak pro rodice, tak pro pedagogy znat vyvoj
ditéte, abychom ditéti 1épe porozuméli. Posledni podkapitolou je hra, protoze pravé hra je

uvadeéna jako zakladni ¢innost ditéte a je nepostradatelna pro obdobi predskolniho véku.

1.1 PredsSkolni obdobi

Predskolni obdobi miizeme vymezit vékem zhruba od tii do Sesti/sedmi let veéku ditéte,
ukonceni piedskolniho obdobi je vSak dano nastupem do Skoly, kdy dité dosahne Skolni
zralosti, nikoli pouze fyziologickym veékem. Jak je jiz zminéno vySe, predSkolni obdobi si
pfipisuje spoustu rozmanitych nazvi, Casto se uvadi také nazev obdobi iniciativy, dité se
prosazuje a diky vlastni iniciativé tak vice vnima svét kolem sebe (Moravkova, Bartoskova,
2014, s. 3). Kot'atkova (2014, s. 13) definuje predskolni vek, jako ,, komplexnéji vymezené
predskolni obdobi, které v sobé zahrnuje cely vékovy rozsah od narozeni ditéte do jeho Sesti
let, kdy by mél v nasich podminkach nasledovat vstup do véku Skolniho.“ Dalsi definici
uvadi Opravilova (2016, s. 105) nasledovné: | Predskolni vék je obdobim mimoradné
pozndvaci a ucebni aktivity a iniciativy, které provazi potieba uplatnit se a prosadit. Détské
mysleni je ndzorné, intuitivni, spojené s konkrémi cCinnosti. Myslenti je vazdano na aktudini
situaci vinimanou hodné subjektivné a v logickém slova smyslu neni zcela presné.*
Langmeier a Krej¢itova (20006, s. 87) vSak upozorfiuji 1 na nepfesné pojednavani o
predskolnim obdobi a vyvraceji napiiklad minéni, ze ,, predskolni vék je obdobi od narozeni
az do vstupu do Skoly “, coz je dle jejich slov velice Siroké pojeti a bohuzel to svadi k tomu,
Ze se vyvojové potieby vSech déti od narozeni po vstup do Skoly srovnavaly, coz je
nepiipustné. Dalsi nepfesnd , nalepka“ pro predskolni obdobi je tvrzeni, ze je , vékem
matetské Skoly“, avSak ne vSechny déti v dnesSni navstévuji matefskou Skolu a matefska

Skola by méla byt pouze jakymsi dopliikem rodinné vychovy.



Cinnost ditéte je cilena a systematicka, protoze samo dit& si v tomto obdobi rozhoduje
a vybira, jaké Cinnosti se bude vénovat. Odbornici se jasné shoduyji, ze dité pravé do 6 let je
mozné formovat a rozvijet po vSech strankach a davat mu zaklad pro rozvoj nervovych spoju.
Mnoho déti ma prvni zkusenost s vychovné-vzdélavacim piisobenim, predev§im v matefské

Skole, coz je velky krok nejen pro dité€ ale 1 pro rodice (Polakova, 2019, s. 77-78).

Dité v obdobi prfedskolniho veéku prochézi mnoha vyvojovymi zménami, to jak
psychickymi, socidlnimi a fyzickymi a také se v tomto obdobi zacCinaji utvaret zakladni rysy
Clovéka. Vyvoj duSevni je chapan jako vyvoj, ktery pro dité znamend nejvice zmén.
Vagnerova (2005, s. 173) hovoti o stabilizaci vlastni pozice ditéte ve svété. Také Matéjcek
(2005, s. 139) uvadi, ze dité vyspiva po vSech strankach a dopliiyje, zZe si dit€ v tomto véku
uz vétsinu podnéta dle svého zajmu opatii samo. Upozoriiuje vSak i na to, ze dité s vaznym
postizenim si vétSinu podnétl samo neopatii a muze tak zaostavat, jak socialné, tak i v

oblasti intelektovych schopnosti.

Dle RVP PV (2021, s. 5) je ukolem institucionalniho ptedskolniho vzdélavani pouze
doplnovat a podporovat rodinnou vychovu. V pribéhu predskolnich let je predskolni
vzdélavani takové obohaceni dne ditéte. Ale predevsim ditéti poskytuje odbornou pomoc.
Dle zkuSenosti toto tvrzeni mnoho rodict nechape a mysli si, Ze co své dité nenaudi, to ho
nauci v matefské Skole. Také nazor ucitelt a ulitelek rodiCe berou Casto na lehkou vahu.
Matetské skoly se stavaji ,,odkladistém® pro déti, kdy je rodiCe Casto davaji i na 10 hodin do

skolky.

Dale RVP PV (2021, s. 9) pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi, konkrétné jsou to
tyto:

e Ramcové cile — vyjadrujici univerzalni zaméry predSkolniho vzdéldavani
o Klicové kompetence — predstavuji vystupy

o Dilci cile — vyjadiuji konkrétni zameéry

o Dilci vystupy — poznatky, dovednosti, které odpovidaji dilcim ciliim

Cilové kategorie jsou vzajemné propojené a diky celkové provazanosti a komplexnosti vede

ucitel déti k postupnému zdokonalovani (RVP PV, 2021, s. 9).
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1.2 Emocionalni a socialni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Jiz od narozeni dochazi k urcité socializaci, ale pravé v obdobi predSkolnim se u déti
zvnitifiyji socidlni normy a jelikoz déti velice radi experimentuji, tak tyto normy casto
porudyji. Langmeier a Krejcifova (2006, s. 244-245) ve své knize uvadéji Eriksonovu
,,Periodizaci lidského vyvoje, ktera je zalozena na tom, ze jedinec v kazdém stupni vyvoje
musi vytesit psychosocialni konflikt a v predSkolnim obdobi fesi pravé konflikt mezi vlastni

iniciativou a pocitem viny.

Emocionalni autoritou, ktera je pro dité pfedskolniho véku zasadni a vyznamna jsou
rodice. Dité jejich nazory, at’ uz jsou jakékoli, pfijima a vétSinou se jim piirozené podiizuje,
jelikoz pro dité je jeho rodi¢ vzorem, kterému se chce podobat. Ztotoznéni s dileZitou
osobou ditéti dodava pocit bezpeci a jistoty. Dulezité je se v tomto obdobi taktéz prosadit,
byt usp&snym, osvojovat si dal§i role ve skuping vrstevnikd (Zacharova a Simitkova-
Cizkova, 2011, s.73-74). Polakova (2019, s. 86) uvadi, ze v tomto obdobi ma dité zafixované
jakési vzory chovani od dospélych, vétSinou od rodi¢l, jak je jiz vySe zminéno, to ale
neznamena, ze uz je emocné nemuzeme nic naucit, praveé naopak. Napfiklad se mize naucit
vlidnosti a laskavosti tim, Ze si rodice pied détmi si dopieji pohodu, zachovaji klid i
v pfipad€, ze je déti nastvou, misto zvySeni hlasu. Dilezité je se stale ptat a tim je ucit, aby
se dokazaly vyjadrit, coz je pro hodné déti problematické. Déti jsou vedeny k tomu, aby
popisovaly své pocity a dospe€ly ma za ukol se doptavat, 1 kdyz presné védi, co tim déti chtéji
fict. Casto se pouzivaji otazky typu ,,Jsi smutny, naitvany nebo zklamany? Co by ti pomohlo,

aby ses citil 1épe?* (Polakova, 2019, s. 86).

V tomto obdobi dité vétSinou zacne navstévovat matefskou Skolu a zde nastava rozvoj
prosocialniho chovani. Jde tedy o takové vlastnosti, kdy se néco dé&je ,,spolu”, a to naptiklad
formou ptib€ht a her. Pravé doba ptedskolni je pro vétSinu prosocialnich vlastnosti kritickou
dobou, nebot’ se dité odpoutava od rodiny a do jeho zivota vstupuje dalsi Cinitel, kterym jsou
druhé déti. Pro dité je kontakt s lidmi mimo rodinu pro tyto vlastnosti vhodnéjsi nezli ptida
v chranéném rodinném prostiedi. Zajimavosti je, ze jiz v tomto veéku si dité radeji hraje
s jednim ditétem, které upfednostiiuje a se kterym néco sdili, at’' uz je to radost, bolest, ¢i hra

(Matgjcek, 2005, s. 166).
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1.3 Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Kognitivni vyvoj spociva ve vyvoji takzvanych poznavacich funkci, kam se radi
vnimani, schopnost mysleni, fantazie, inteligence, pozornost ¢i pamét a také fec. Touto
problematikou se intenzivné zabyval Jean Piaget (1968, s. 1), ktery se ponofil do osobniho
moralniho vyvoje. Véfil, ze veSkera moralka spociva v systému pravidel a je zalozena na
respektu k jednotlivci. Piaget také véfil, ze vyvoj neni vysledkem jednosmérného jednani

dospélych vici détem, ale tento vyvoj je jejich vzajemnou interakci.

Kotatkova (2014, s. 134) dale popisuje kognitivni procesy, jako souhrnny nazev pro
rozvijeni poznani, mysleni, paméti a vyjadiovani. Tyto kognitivni procesy by mély byt
rozvijeny prostfednictvim vlastnich zdroja aktivity ditéte. V praxi to pak muze napiiklad
predstavovat pokyny: vyhledej, sefad’, vysvétli, zkus, zkontroluj. Ucitelé vSak pouzivaji
raznych pomucek a experimenti, aby byly déti aktivni a na odpoveéd si pfisSly samy
a nemusely pfijimat poznatky pouze slovni formou, jako je to v tradi¢nich Skolach.
Dle Wedlichové (2010, s. 24) je ,,vyvoj kognitivnich procesu v prredskolnim obdobi velmi
intenzivni a umoziuje ditéti stdle ditkladnéji pozndvat svét kolem néj. Charakteristické

¢

odlisnosti odpovidaji vyvoji nervové soustavy i zkuSenosti ditéte. ‘

Inteligence u déti okolo ¢tvrtého roku se dostava znacné€ na vyssi Grovei, a to ze
symbolického na nazorné mysleni. Mysleni ditéte je prelogické a egocentrické. Mnohé véci
se déti uci od dospélych ¢i starSich déti. Efektivni a vhodné uceni je takové, kdy je ukol pro
dité feSitelny a vibec neni podstatné, zda k nému dospél sam, nebo s ur¢itou pomoci
dospélého. Tuto oblast nazval L.S. Vygotskij (1978) zoénou proximalniho vyvoje
a domniva se, ze se veskeré kognitivni funkce objevuji na dvou urovnich, a to nejprve jako
vysledek vzajemného pisobeni s lidmi, od nichz se dité tomuto uvazovani uci a dale na
zakladé procesu jako naucené funkce (Wedlichova, 2010, s. 24). Matécek (2005) hovoti
v oblasti vnimani pfedskolniho ditéte o velkém pokroku, nebot’ napfiklad u hracky uz dité
nevnima pouze celek, ale dokonce i jeji Casti a Casto svou hracku rozlozi na ¢asti vétSinou
jesté diive, nez si s ni vibec hraje.

Mysleni se Casto jinak nazyva ,, kouzelny svét détstvi®, toto oznaceni je vSak pfiznacny
spiSe pro dobu okolo tfetiho a ¢tvrtého roku, postupem piibyvajicich let vSak magicnost mizi
a dité, které vstupuje na zakladni skolu, jiz spiSe nevéfi, nezli veti (Matéjcek, 2005, s. 146-

148).
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Hra dokéze velice dobfe napovédet a posoudit poznavaci funkce, dokdze nam fict,
jakou ma dit¢ pamét, jak se dokaze soustredit, zda je tvorivé ¢i vynalézavé. Déti maji
skvélou pamét’ a opét to mizeme videét za pomoci hry, napfiklad pii hie pexesa muzeme

zjistit, zda ma dit€ pamét na detaily a misto (Opravilova, 2016, s. 133).

1.4 Hra v obdobi predskolniho véku

»Hra je vypravénim na urovni fantazie. Skutecnost se vni stava jednodussi
a srozumitelnéjsi. Hra umoznuje splnit ditéti i riiznd prani, ktery si ve skutecnosti splnit
nemiize. Ve hre je dité svobodné a miize si problematickou situaci zpracovat, jak samo chce “

(Zacharova a Simickova-Cizkova, 2011, s. 73).

Kolar (2012, s. 49) uvadi, ze pojem hra je bézné pouzivany termin, a pfesto jde o
termin, ktery neni jednoznacné vymezen a je tézké tento pojem vystizné vyjadrit.
Hra provazi ¢lovéka celym zivotem, predevsim vsSak v détstvi, se kterym je tento pojem
nejvice spojovan. Napiiklad vykladovy slovnik z pedagogiky popisuje hru, vedle prace
a uceni, jako jednu ze zakladnich Cinnosti clovéka a predevsim v predskolnim obdobi hraje
nezastupitelnou roli. Odbornici si hru vysvétluji riizn€, nekdo ji povazuje za cviceni, pii
kterém se dité uci to, co bude v zivoté potfebovat, jiny jako jakysi projev vrozené sily ci
energie. Tyto teorie sice nevysvétluji podstatu hry, ale prispely k tomu, Ze je hra chapana
jako smysluplna vedouci €innost ditéte. Dit¢ chce poznavat sveét samo a zpocatku ani nevi,
ze si hraje. Hraje si, protoze mu hra pifinasi uspokojeni a potéSeni, ze néco samo dokazalo
a vstupuje tak nezavisle do svéta dospélych, v neposledni fadé si taktéz provéruje své

schopnosti (Opravilova, 2016 s. 84-85).

Hra tvori zakladni Cinnost ditéte, proto je predskolni vék povazovan za vek hry.
V tomto obdobi dité poznava vse kolem sebe predevsim prostiednictvim hry, nebot’ dité zije
vtzv. svét€é hry a vyjadiuje své pocity, tvorivost, fantazii, uspokojuje své potieby
a vyjadiuje hrou samo sebe (Suchankova, 2014). Dle Polakové (2019, s. 78-88) je velice
dulezité dat dostatek Casu a prostoru pii hie ¢i jiné aktivit€é a pfili§ dit€ nekontrolovat
a neorganizovat. Vhodné je hravou formou rozvijet dil¢i funkce, v matefské Skole jsou tyto
cinnosti zafazovany vét§inou kazdy den a dit€ tak nendsilnou hravou formou rozviji ve
velkém mnozstvi zrakové a sluchové vnimani, coz jsou pro déti zaklady, na kterych posléze

budou stavét.
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Definice dle Huizingy, ktery je autor dila Homo Ludens (2000, s. 44-45) zni takto:

. Hra je dobrovolna cinnost, kterd je vykondvana uvniti' pevné stanovenych casovych

a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zdvaznych pravidel,

ktera md sviij cil v sobé samé a je doprovdzena pocitem napéti a radosti a védomim ,, jiného
byti“, nez je ,,vSedni Zivot.

Ke hie neodmyslitelné patii hracka, ktera pro dit€é predstavuje nezastupitelnou ulohu

a prispiva k rozvoji jeho motorickych i psychickych schopnosti. Hracka dité vzdélava jiz od

narozeni, vzdy vSak musi byt bran zfetel na veék ditéte a musi byt vybirana tak, aby ditéti

neublizila ¢i nezpusobila jakoukoliv Gjmu na zdravi (Statni zdravotni Gstav, 2022).
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2 POHYB A POHYBOVA AKTIVITA

., Nedostatek aktivity nict prirozeny stav clovéka, zatimco pohyb a fyzicka namaha ho

vylepsuji. “ (Platon)

2.1 Definice zakladnich pojmu

Na otazku, co je to pohyb je k nalezeni mnoho odpovédi, av§ak podstata se shoduje.
Pohyb je zakladni princip zivé 1 nezivé ptirody, je signalem informaci o vnitinim prostiedi
lidského téla. Rozmanitost pohybu je nevycCerpatelnd a napomahd udrzovat zdravi
(Zemankova a Vyskotova, 2010, s. 9). Dle slov Polakové (2019, s. 14) ,,pohyb stoji na
pocatku lidského Zivota a znamend vyvoj, progres, dynamiku a tviirci silu. Kde neni pohyb,

neni Zivot. “

Pohybova aktivita je chapana jako urcita forma pohybu cloveka, ktera si zaklada na
svalové aktivité a zvySenym energetickym vydejem a piindsi pozitivni zdravotni ucinky.
Patfi k zakladnim potfebam ¢lovéka a zahrnuje Siroké spektrum ¢innosti jako jsou naptiklad
pohybové hry, jizdu na kole, plavani ale i chizi, béh ¢i aerobik. Jelikoz je ale vétSinou
charakterizovana jako Cinnost, ktera vyzaduje nizké ¢i stfedni usili zahrnujeme do pohybové
aktivity také napfiklad vystup do schodii nebo drobné domaci ¢i zahradni prace (Sekot, 2019,
s. 20). Dale Sekot (2019, s. 19) uvadi, ze sport ovliviluje nase zivoty i zivoty kolem nas, a
proto ma sport a socializace k sob¢ velmi blizko. Kdyz se nékdo zepté, kdy by jeho dité mélo
se sportem zacit, musi si uvédomit, ze to dit€¢ vnima pfirozen€ jako cokoliv jiného. Nejlepsi
moznou variantou je dité, které sport bavi, hybe se rado, méa z toho potéSeni a rodice ho
v tom podporuji. Poté existuje dalSi varianta, neptizniva, kdy se dité sportovani vyhyba

s védomim rodicu, které s tim nic nedélaji.

Lidé narozeni pred druhou svétovou valkou byli zvykli na neustaly aktivni pohyb
a mnohdy i naro¢nou fyzickou praci, postupné vsak pohyb v dnesni dobé mizi a vétSina
populace ted” tak trpi hypokinezi — nedostatkem pohybu. Jiz déti na zakladnich Skolach maji
mnohdy odmitavy pfistup a nechut k pohybovym aktivitam. Ukolem viech by tak tedy mélo
byt vratit pohyb do zivotniho stylu kazdého jedince (Machova a Kubatova, 2015, s. 55).

Cervenkova a Kolai (2018, s. 124-127) vysvétluji diagnozu vyvojova dyspraxie,
neboli vyvojovou poruchu koordinace, kdyz je pohybova aktivita ditéte v naprosto béznych
situacich podstatné niz§i, nez by se pfi jeho véku predpokladalo. Tyto déti se setkavaji i
s jinymi problémy, jako jsou napiiklad bolesti hlavy ¢i bficha, nebo tnavou, zavrati
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a nechutenstvim. V soucasné dobé zatim neexistuje zadny optimalni test pro diagnostiku,
avSak tim nejpouzivanéjSim je nyni ,,Movement Assessment Baterry for Children®.
Déti potiebuji ve vétsSiné pripadi hlavné dostatek adekvatniho pohybu. Neékteré déti by
sportovat 1 chtély a bavi je to, ale jelikoz dostanou nalepku , neSika“ jiz v détstvi, tak
nesportuji, protoze se citi ménécenni. Casto se détem s dyspraxii nazyva déti neobratné,

neSikovné ¢i déti s nekoordinovanymi pohyby.

2.2 Vyznam pohybové aktivity v predskolnim véku

Pohyb provazi ¢lovéka jiz od narozeni, a proto je pro dité predSkolniho véku pohyb
naprosto prirozena soucast zivota a mélo by dité provazet nejen timto obdobim, nebot hraje
nenahraditelnou roli v celém nasem zivoté. Dulezité je vSak dat ditéti dostatek prostoru

k tomu, aby se mohlo pohyboveé rozvijet a byt pro dité pohybovym vzorem.

Dle RVP PV (2021, s. 15) ,, zamérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti biologické
je stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fvzickou
pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat
rozvoj jeho pohybovych a manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a
vést je ke zdravym Zivomim navykiim a postojim. “ Kolar (2021, s. 338) nazyva obdobi ve
veéku 5-7 let tzv. ,, druhym obdobim® kdy dit€ poznava hru a pro dit€ neni tak dualezity
vysledek, jako spiSe reakce jeho okoli. Toto obdobi je podle Kolafe pravdépodobné
nejdulezitéjsi, protoze velmi silné utvaii emocni vztah k pohybové aktivité, a to jak
pozitivni, tak negativni. Dospéli, ktefi jsou autoritou pro déti, ¢asto komentuji a hodnoti
jejich vykony a déti si tyto komentare ukladaji hluboko do paméti a odnasi si je do dospélosti,

coz ma vliv na vztah k pohybu.

Opravilova (2016, s. 107) uvadi, ze ,,v predskolnim obdobi je nejvyznamnéjsi uceni
senzomotorické, které rozviji hrubou i jemnou motoriku a koordinaci pohybu. Vychazi
z prirozenych pohybii ve volném prostoru podporovanych ndpaditymi vyzvami, které
k pohybovym aktivitam vedou. Vzhledem k tomu, Ze soucasny zpusob Zivota nent pro tyto
vyzvy dostatecné bohaty, musime je zdmérné dopliiovat a organizovat. Proto sledujeme,
kolik prileZitosti k pohybu maji déti ve tridach, na zahradé a pri vychdzkdch a zda je tu také
dostatek drobného konstruktivniho materidlu na procvicovani ,,Sikovnosti rukou . Déti

v pfedSkolnim obdobi maji pfirozené nejvétsi zajem o aktivitu vykonavanou s rodici, dale
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maji z4jem o hracky, také radi poslouchaji pohadky ¢i pracuji se stavebnicemi, zajem je takeé
velky v oblasti sportovnich aktivit, nejvétsi zajem je ze strany déti o jizdu na kole,
koleCkovych bruslich, volném pohybu venku. Problémem vsak je, Ze jsou rodie vétSinou
pouhymi pozorovateli a aktivné se nezapojuji spole¢né s ditétem do pohybové aktivity. Plati
jednoducha rovnice, ,, ¢im vétsi vyznam prisuzuji rodice sportu, tim silnéji déti chapou sport

jako hodnotnou a atraktivni cinnost. ““ (Sekot, 2019, s. 46).
Pohyb dle Machové a Kubatové (2015, s. 58):
e zvysSuje télesnou zdatnost
e snizuje hladinu cholesterolu, pfispiva k dusevni svézesti, zvysuje pocit duSevni
pohody a odolnost vii€i stresu, napomaha leps§imu prokrveni a okysliceni mozku
e pomaha proti bolestem v zadech
e zpeviuje kosti a zmensuje tak riziko zlomenin
e zlepSuje prokrveni kiize
e je prevenci chronickych neinfekénich chorob

Dle Koucke (2021, s. 43) by déti mély travit nejméné tii hodiny pohybovymi aktivitami
denné, do této Casové dotace neni vSak jen zahrnuta pfima fyzicky zatéz s vysokou
intenzitou, zhruba polovinu tvoii aktivity vykonavané bézné v prubéhu dne, napriklad

prochazka se psem. Otazkou pak zistava, kolik ¢eskych déti tomuto doporuceni dostoji?

2.3 Pohybovy vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Lidé se oproti zvifatim rodi s pomémé nezralym mozkem. Zvifata se narodi
a zanedlouho po narozeni uz bé&haji. Zatimco, my, lidé to mame trochu jinak, trva nam déle
nez rok, nez viilbec zatneme chodit a na dalsi véci, jako je psani, dokonalejsi fe¢, jemnou
motoriku musime cekat pfiblizné dalsich pét let. K urcitému pohybu dité privede mozek,
a to ve chvili, az se dité vyvine do pfislusného stadia. Je tedy lepsi, kdyz dité déla pokroky
pozdéji, protoze nejdileZitdjsi je spontanni vyvoj (Cervenkova a Kolaf, 2018, s. 59-60).

Pastucha (2011, s. 27) dodava, ze je vyvoj pohybového aparatu u déti predskolniho
véku jeden z nejzajimavéjSich usekd vyvoje cloveéka a v tomto véku je vhodné, aby se dité
zaCalo pravidelné vénovat n€jaké pohybové aktivit€, mohou vyuzivat raznych aktivit,

napiiklad plavani, brusleni, mi¢ové hry, gymnastika, atletika a dalsi. Dité pocituje velkou
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radost z pohybu, a proto je dualezité dit€ k pohybu motivovat, podporovat jej a nabizet
dostatek prostoru k pohybovym aktivitam. Dit€ ma pfirozenou potfebu se hybat, na tuto
potfebu navazuji dalsi rozvijejici aktivity a vysledkem jsou urcité pohybové dovednosti.
Ucitelé v mateiskych Skolach vyuzivaji pro déti vhodné a atraktivni prostory, jako jsou
napfiklad rizné typy venkovnich hfist, t€locvicen nebo bazént, které jsou pro déti motivujici
ke cvieni a pohybu (Kotatkova, 2014, s. 28, 195). Také &asto v MS probihaji rtizné
sportovni dny, akce zamétrené na letni a zimni sporty, détské olympiady, plavani, skolky

v piirod¢ a jiné akce a aktivity podporujici zdravi a pohyb v predskolnim véku.

Dité v predskolnim véku ma dulezitou ulohu, a to pfipravit se na skolu, s tim souvisi
rozvoj hrubé motoriky, kam rfadime veskery pohyb a cviceni celého téla. Protoze je obdobi
predskolniho véku pomérné rozsahlé obdobi, dité neumi hned v§e, co by se od n¢j o¢ekavalo,
ale vSe prichazi postupem cCasu. Pfi nastupu na zakladni skolu uz by vsak dité mélo byt
obratné a koordinované, mélo by mit dobrou rovnovahu, hazet mi¢em, béhat, skakat. Je
vhodné a nutné vtomto obdobi zahrnovat vSestranné cviceni, a to jakékoliv.
Déti zacCinaji navstévovat rizné krouzky s pohybovym zaméfenim, at’ uz je to gymnastika,
atletika, tanec, joga. Za zaklad se povazuje pfirozeny pohyb venku. ,, Vétsina déti, které maji
problémy s rovnovahou a pohybem, vykazuje obtize v mluvent, cteni, psani a uceni obecné *
(Polakova, 2019, s. 80-81). Predskolni vek je charakteristicky velkou mirou potieby pohybu
a vyvojem hrubé motoriky. Dité ziskava prvni dulezité pohybové zkuSenosti, které by mély
byt rozvijeny v prubéhu celého Zivota. Motivaci k pohybu v tomto obdobi je predevsim hra
(Kristofi€, 2006, s. 12). Jak uvadi Langmeier a Krejcifova (2006, s. 99), ve véku okolo tii az
Ctyt let se u déti zacina vyrazn€ projevovat souperivost, protoze chtéji byt lepsi, nez jejich
vrstevnici. Dokonce déti, kterym je zadan urcity ukol s instrukei, aby udé€laly néco hez¢iho,

vykazuji lepsi vykony, nez pii samostatné praci.

Wedlichova (2010, s. 11) dodava, ze v této etapé se z psychomotorického hlediska
rozviji vedle hrubé motoriky predev§im jemnd motorika, protoze si dit€ osvojuje naro¢né
pohyby, které vyzaduji soustfedénou pozornost a velmi jemnou svalovou koordinaci.
Tim pak sndze zvlada sebeobsluhu, jednoduché pracovni Cinnosti a nakonec zaklady
sportovnich Cinnosti. Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 88) popisuji motoricky vyvoj
v pfedSkolnim obdobi jako ,,stdlé zdokonalovani, zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi
hbitost a eleganci pohybii . Dit€¢ v tomto obdobi uz zcela dobfe nejen chodi a b&ha, ale
zlepSeni pohybové koordinace mizeme vidét i ve skakani, lezeni, stoji na jedné noze,
houpéni. Pohyby jsou koordinovangjsi a presnéjsi.
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2.4 Moinosti pohybovych aktivit v pied§kolnim véku v MS

Pohyb je pro déti ptirozenou potiebou a je velmi dalezité jiz od chvile, kdy se zacinaji
samy pohybovat, zaméfit se vhodnost pohybovych aktivit zhlediska véku
a predevS§im zajistit, aby dit€é pohybu melo dostatek. Tim v nich vypéstujeme spravné
pohybové navyky, ktera jim do budoucna umozni pfistupovat k pohybovym aktivitim

zodpovédné (Novakova, 2016).

V predskolnim obdobi je pro déti pohyb jednou z hlavnich potieb a je dilezity
predevsim pro zdravi a harmonicky vyvoj ditéte. Doba, ve které zijeme nam nabizi velké
mnozstvi pohybovych aktivit, coz je obrovskou vyhodou. Jelikoz déti travi velkou Cast ze
svého dne v matetské Skole, méla by détem nabidnout Sirokou Skalu pohybovych aktivit,

a to jak vnitinich, tak i samoziejmé venkovnich.

Dité je velkym objevitelem, a to plati 1 pro objevovani svych pohybovych moznosti,
kdy zkouma, co jeho télo vSechno dokaze. To, ze umi chodit a béhat je mu jasné a tolik ho
to nezajima, ale zajimave¢jsi je pro né spise ruzné vnikani do otvoru, prolézani, preskakovant,
coz umoznuji rizné détské hiisté se spoustou prolézacek. Potieba pohybu je pro dité zasadni,
avSak u kazdého je individudlni. Pohyb détem dodava radost, uvolnéni
a tvorivost. V prostiedi matef'ské Skoly se ¢asto vyuzivaji rizné pomucky, které zefektiviiuji
pohybovou aktivitu, mizeme zde zafadit napfiklad mice, hracky, stuhy, Satky, obruce,
kuzely, padak a mnohé jiné (Kot'atkova, 2014, s. 28). Vhodné je détem dopravat jakykoliv
ptirozeny pohyb venku, nebo se vénovat kratkym cvicenim doma. Déti Casto nav§tévuji
krouzky s prvky gymnastiky, atletiky a také chodi na lekce ipolovych sporti. Dalsi zajimava
pohybova aktivita, ktera se vtomto veéku doporuCuje je détska joga
a jelikoz v tomto obdobi déti rady travi ¢as s rodici, tak se nabizi i rodinna joga (Polédkova,

2019, s. 81).

Dle Kotatkové (2014, s. 28) ve tfidé matetské Skoly déti prozivaji uspokojeni
z pohybu a jsou radostné, kdyZ se jim néco dafi. Casto se zam&fuji na svij Gspéch
a pfipadny neuspéch zpravidla neni sttedem zajmu ostatnich déti a vétSinou nemaji potrebu
hodnotit druhé. UCcitelky dbaji na zamérné procvicovani pohybovych dovednosti
a zdravotné zamérené cviceni, které se prolina s volnym pohybem venku, kde si mohou
zahrat pohybové a miCové hry, projet se na odrazedlech ¢i kolob&zkéach, béhat si volné v
pfirozeném prostiedi. Machova a Kubatova (2015, s. 47-48) zdiraziiuji, ze v ramci
pohybovych aktivit v matefské skole by se meli pedagogové zaméfit i na spravné drzeni téla,
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¢imz se vétSinou rozumi vzpiimeny stoj na dolnich koncetinach, u kterého je zapotiebi
udrzovat rovnovahu. Vyznamnou roli pfi spravném drzeni téla hraje patef, kromé patere ale
také postaveni hlavy, ramen, panve a dolnich koncetin. Spravny vzpiimeny stoj se nejlépe
nacviCuje u zdi, dulezité vSak je, ze se zdi budou dotykat pouze lopatky, hyzdé a paty.
Zajimavéjsi a efektivnéjsi formou se pro déti jevi chiize s knihou ¢i jinym pfedmétem na

hlavé. Je dobré déti upozorfiovat i pii chizi na nespravné drzeni téla.

2.5 Nedostatek pohybu u déti

Déti v dnesni dobé bohuzel nemaji dostatek pohybové aktivity a travi spoustu Casu
sedavym zpusobem Zivota a stim souvisi narust civilizacnich chorob. Pravé vlivem
civilizace a nezdravym zivotnim stylem maji déti problémy s nadvahou a obezitou a také
vice nez polovina déti ma velké potize se spravnym drzenim téla a vznikaji tak nespravné

pohybové stereotypy.

Vyzkumny projekt ,,Global Matrix on Physical Activity for Children and Youth®,
ktery je doposud nejveétsi a nejkomplexnéjsi vyzkum, na kterém se podilelo 49 zemi vetné
Ceské republiky, udavéa ucelené zavéry tykajici se problematiky nedostatku pohybu u déti
v mezinarodnim srovnani. Vysledkem vyzkumu je, ze déti trpi nedostatkem pfirozeného

pohybu, pii¢emz odbornici vidi jako kligové zagit u skol (MZCR, 2019).

Zemankova a Vyskotova (2010, s. 11) predkladaji obecné doporuceni, ze dité by se
meélo vénovat pohybové aktivit€¢ minimalné jednu hodinu denné, nejlépe rozlozené do
nékolika kratSich tisekti. Postupem ¢asu je dobré zapojovat do vSech Cinnosti spravné drzeni
téla. Naopak Pastucha (2011, s. 44) a dalSi odbornici se shoduji, ze by pohybova aktivita u
déti pfedSkolniho véku méla trvat asi Sest hodin denné, kdy vétsSinu z celého mnozstvi Cini
spontanni pohybova aktivita, a to pfiblizné€ ¢tyfi a pal hodiny denné. Spontanni pohybova
aktivita zcela pfirozené rozviji télesnou zdatnost ditéte. Pastucha, tamtéz upozoriuje, ze
velmi zavazné a negativné narusuje vztah ditéte k pohybu, pokud bude dit€ omezovano, ¢i
dokonce trestano za jeho intenzitu pohybu, ktera je mnohdy mylné oznacovana jako neklid
ditéte. ,, Ditéti je pohyb viastni a kazdé dité by mélo mit radost z moznosti se pohybovat az
do zacatku Skolniho véku.“ (Pastucha, 2011, s. 45). Bohuzel ne ve vSech predskolnich
zafizenich se dba na dostatek pohybové aktivity v kazdodennim méfitku a mnozi

pedagogové se domnivaji, ze staci spontanni pohyb pii pobytu na zahradé, tomu tak vSak
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neni, protoze je taktéz velmi dalezita fizena pohybova aktivita, pii které je dit€ pfimo vedeno
k urcitému pohybu, ke spravnému provedeni a ptfipadnému upozornéni na chyby nebo vadné

drzeni téla.

S nedostatkem pohybu uzce souvisi obezita. Mnoho lidi mavne rukou nad ditétem,
které je obézni a feknou si, vzdyt z toho vyroste. Jenomze opak je pravdou, protoze pouhych
22 % déti s nadvahou a obezitou z toho tzv. vyroste a zbylych 78 % ma problémy s vahou 1
v dospélosti, s ¢imz samoziejmé piichazeji dal$i zdravotni obtize. Rychly nartst za
poslednich 20 let je naprosto alarmujici a dokonce se mu prezdiva ,.epidemie tfetiho
tisicileti“. Jenomze dité se nenarodi obézni, stane se jim az v prabéhu vyvoje. Pfedevsim jde
o rodinu, dit€ je jeho vykladni skfini a tak, jak se chce dité podobat svym rodi¢im, piebira i
vztah k pohybu (Kolaf, 2021, s. 331-332). Jelikoz se pojem obezita vyskytuje stale Casté&ji
jiz u déti predskolniho véku, je tieba se vénovat pohybové vychové jiz od tohoto utlého véku
v rodin€ 1 v matefské Skole. Nejvhodnéjsi je zvysit télesnou zdatnost obéznich déti na
optimalni uroven (Pastucha, 2011, s. 62-65). Také Statni zdravotni Ustav (2022) upozoriiuje
na fakt, ze ,nedostatek pohybu spolu s nevhodnymi stravovacimi navyky vedou k

narustu nadvahy a obezity v takové mife, ze se hovoii o pandemii.”

Masova média a predevs§im pak odbornici kriticky zamétuji svou pozornost na uroven
pohybové aktivity a télesné vychovy ve Skolach a s tim spojeny zajem déti a mladeze o sport.
Dle slov ucitelq, trenért i 1ékaiti je zajem o sport na velmi nizké urovni a Casto nema zajem

ani nase nejmladsi generace o hodiny télesné vychovy (Sekot, 2019, s. 19).
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3 ZDRAVI

Mezi lidmi jsou velké rozdily, maji rozdilné nazory a rozli§né kazdy vnima zivot, je
vSak jedna véc, ktera je pro vSechny lidi spole¢na a to, zZe si kazdy pfeje, aby byli trvale
zdravi. Dokud jsou lidé zdravi, berou to spiSe jako samozifejmou véc, avSak jakmile
onemocni nebo se jim néco stane, zacnou si teprve uvédomovat, jak je zdravi dulezité a jak
snadno se stav ze zdravého jedince mize zménit na nezdravého jedince. V soucasné dob¢ se
bohuzel mnoho lidi o své zdravi pfili§ nestard a nedbd o n& a pienechava tuto roli

odbornikim (Vollmer, 2010, s. 9).

3.1 Teorie zdravi

Zdravi clovéka je definovano rizné a pouziva se v kazdodennim zivoté, zdravi je
hodnota, ktera patii k tém nejhodnotnéjS$im v zivoté kazdého Cloveka a predstavuje jednu
z podminek plnohodnotného zivota. Kdyz jsou lidé zdravi, mohou délat téméft cokoliv, plnit
si své sny, pracovat, smysluplné zit. Dle Svétové zdravotnické organizace (SZO cit. In:
Cevela a Celadova, 2010, s. 8) .je chdpdno jako vyvdzeny stav télesné, dusevni
a socidalni pohody.“ Je ovliviiovano mnoha Ciniteli, kupfikladu zpisobem Zzivota nebo
kvalitou Zivotniho prostfedi. Clovék potiebuje byt zdravy, aby mohl vést aktivni
a vyrovnany zivot, a proto je velké pozitivum, ze se vychova ke zdravi vyucuje na skolach
a je zakomponovana do vzdélavacich programi, a to nejen na zakladnich a vyssich stupnich
Skol, ale jiz v matefské Skole (Machova a Kubatova, 2015, s. 9-10). Dle Cevely
a Celedové (2010, s. 14) je v historii zdravi vzdy stavéno na predni misto v Zebiicku hodnot

cloveéka. Zdravi je interakci mnoho jevi, a proto se na n¢j nahlizi izolované.

Dulezity je zdravotni styl kazdého jedince, protoze ma velky dopad na zdravi, do
zivotniho stylu Ize zafadit naptiklad prvky, jako jsou vyziva, fyzicka a sexualni aktivita,
prace, duSevni pohoda a dalsi. Zdravi je chapano jako prostfedek k dosazeni cile, nebot’ kdyz
chce Cloveék néco vykonat, ¢i dosahnout, potiebuje byt zdravy. Pojeti zdravi jsou rizné,
vétSina znich je velmi =zlGzena na zdravi pouze téla, tedy fyzicky stav.
Cevela a Celedova (2010, s. 15) uvadi, ze Siroka definice zdravi by méla obsahovat:
,vrozenou i ziskanou podminénost zdravi, vychdzet z fyzického zdravomiho stavu, vzit
v uvahu subjektivni pocity Stésti a blaha jedince, zhodnotit chovani jedince ve vztahu ke
zdravi a nemoci a zohlednit krdtkodobé i dlouhodobé zmény v case, které se uplatiiuji ve

vSech historickych souvislostech.
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Zdravi 1ze definovat riizné a rizné obory na néj nahlizi rozdiln€, z jiného uhlu pohledu.
Vedle biologického pojeti je zajimavé také pojeti sociologické, které dava do popredi zdravi

v souvislosti s plnénim socialnich roli a také zivotnich cili (Kfizova, 2018, s. 14).

3.2 Determinanty zdravi

Dle slov Vollmera (2010, s. 10) je ,, zdravi neustdle oviiviiovano souhrou nejriiznéjsich

vnitrnich a vnéjsSich faktoru.

Nejvyssim stupném zdravi, kterého jedinec muze dosahnout, je zdravotni potencial
kazdého Cloveka. Zalezi také na schopnosti postarat se o sebe a ostatni, udrzet kontrolu nad
svym zivotem. SpoleCnost by méla lidem vytvafet podminky pro uplatiiovani jejich
zdravotniho potencialu (MZCR, 2019). Dodnes plati tzv. Lalondova zprava, ktera udava
podil jednotlivych determinantd zdravotniho stavu nasledovné: faktory zivotniho
stylu 50 %, genetické faktory 20 %, faktory zivotniho prostredi 15 % a faktory odrazejici
fungovani zdravotniho systému 15 % (MZCR, 2019).

Zdravi Clovéka je determinovano pusobenim Ciniteld kladnych, ale bohuzel
i zapornych. Tyto determinanty plisobi na Cloveéka a jeho zdravi tedy v pfipadé kladnych
Cinitell tak, ze nam zdravi ochrafiuje a v opa¢ném piipad€ nam zdravi oslabuje. Muzeme je
rozdelit na dvé skupiny, tou prvni je vnitini determinanty (dédicné faktory) a vnéjsi
determinanty (zZivotni prostfedi, kvalita zivotniho 1 pracovniho prostfedi, zdravotnické

sluzby) (Machovéa a Kubatova, 2015, s. 11).

Cevela a Celedova (2010, s. 27) uvadgji, Ze se jednotlivé determinanty zdravi
navzajem ovliviiuji a ve svém disledku pak mohou byt bud’ biopozitivni, ¢i bionegativni.
Definice determinanti dle téchto autort tedy zni ,,jsou to komplexy pricinnych faktorii

puisobicich integrované na zdravi v pozitivnim nebo negativnim smyslu “.

Zivotni styl, zpsob Zivota a osobni chovani se fadi mezi determinanty z hlediska
moznosti ovlivnéni do kategorie individualni faktory, naopak socioekonomické prostiedi,
7ivotni prostiedi a zdravotni péte se fadi do kategorie faktory prostiedi (Cevela
a Celedova, 2010, s. 27). Dale Cevela a Celedova (2010, s. 30) také poukazuji na jeden
z dilezitych socialnich determinantd zdravi a tim je détstvi, nebot zaklady zdravi

v dospélosti se vytvareji v raném détstvi, dité mize ziskat bohuzel Spatné zivotni navyky
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v oblasti zdravi, a to je potom velky problém, nebot tyto vytvofené navyky vedou ke

zdravotnim problémam.
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Obrazek 1 Vzajemné vztahy mezi zdravim a determinantami zdravi (Machova a Kubatova,
2015)

3.3 Podpora zdravi

Cilem podpory zdravi je aktivni zajem, odpovédnost a plna kontrola nad svym zdravim.

Podporu zdravi dle Kebzy a kol. (2017, s. 26) chapeme v nasledujicich rovinach, jako:

e Koncept, konstruktum

e Hnuti, soubor aktivit

e Soucast zdravotni politiky a zpiisob jeji realizace

Lidé jsou nejdilezitéj§imi Ciniteli v péci o zdravi, také jejich styl Zivota a chtit se podilet
na péci o zdravi. Aby podpora zdravi byla fungujici, je tfeba aby se aktivné ucastnilo velké
mnozstvi ob¢ant, skupin a spolecnosti jako celku ale také maji velky podil na podpote zdravi

také jednotlivci, jejichz ikolem by mélo byt starat se o své zdravi v ramci zdravého zivotniho

stylu a v péci o zivotni prostfedi (Machova a Kubatova, 2015, s. 12).
Dale dle Machové a Kubatoveé (2015, s. 12) se spolecenska podpora zdravi uplatiuje:
e wivdrenim podminek pro realizaci zdravého Zivotniho stylu jednotlivcii

e ochranou a tvorbou zdravého Zivomiho prostredi, péci o dobrou Zivotni tiroveri,

o witvdreni pracovnich prileZitosti, o vytvdreni prileZitosti pro sportovni
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a rekreacni aktivity a podporu vzdéldavani a §ireni informaci majicich vztah ke zdravi

Podpora zdravi se nezaCala utvaret nahodou ale jako reakce na nespokojenost se
zdravotni péci, narust chronickych onemocnéni, vznik novych psychologickych disciplin,
nizkou G&innost tradi¢nich postupd zdravotni vychovy. Uplné prvni formulace konceptu
podpory zdravi byla pfedstavena v roce 1974 v tzv. Lalondové zprave, tento dokument byl
s odstupem Casu povazovan za prvni moderni dokument, ktery ukazal, ze je tfeba se podivat

nové na problematiku podpory zdravi (Kebza a kol., 2017, s. 26).

Také existuji projekty podporujici zdravi, které vychazeji z Narodniho programu zdravi
a maji za ukol podporovat zajem lidi o zdravi. Mezi ty nejhlavnéjsi mizeme zaradit projekty:

Zdravé mésto, Zdravy podnik, Zdravy region, Zdrava skola, Zdrava matetska skola.

Dle Kotatkové (2014, s. 179) se od roku 1996 v CR postupné hlasi matefské skoly také
k projektu Mateiska Skola s programem podpory zdravi, na kterém musi pravidelné pracovat

a vyhodnocovat jej. Klade si dva zakladni cile, které jsou navzajem propojeny:

1. Prispivat k tvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spolecenskou pohodu

ditéte po dobu jeho pobytu v materské Skole.

2. Prispivat k vychové predskolniho ditéte ke zdravému zZivomimu stylu, ktery
Jje naplnén vhodnymi dovednostmi a navyky a odolnosti viici stresiim a
Skodlivym viiviim.
Cevela a Celedova (2010, s. 35) dopliiuji, e na podporu zdravi navazuje prevence
zdravi, ktera vede predevsim k prodlouzeni aktivni délky naseho zivota, také ale zabrariuje
vznik raznych nemoci. Provadi se u jedince i u celé spoleCnosti. Preventivni ¢innosti

nespecifické jsou zaméfené na podporu zdravého zpisobu zivota, naopak preventivni

¢innosti specifické se jiz zamétuji konkrétnéji na prevenci vzniku urcité choroby.

3.4 Vliv pohybu na zdravi

Dle Statniho zdravotniho ustavu (2022) ,, pravidelnd a primérena pohybova aktivita je
nejlepsi prevenci civilizacnich onemocnéni. Spolu se sprdvmymi stravovacimi navyky

sehrdva vyznamnou roli v soucasné dobé v prevenci vzniku nadvdahy a obezity.
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Pohyb je jednim ze zakladnich projevi Zivota a naSe téla jsou stvofena pro pohyb.
VétSina pohybu téla jsou fizeny automaticky a nevyzaduji nase védomé zapojeni. Studie
ukazuji, ze fyzicka aktivita muze zlepsit naladu, spanek, pamét a duSevni vykonnost
a predchazet tizkosti a depresi. Kdyz se je dité v dobrém rozpolozeni, dobfe se vyspi, je
psychicky stabilnéjsi. ,,Dité, které se uci prekondvat fyzickou zatéz, tak podporuje nejen svou
fyzickou vykonnost, ale i obecnou schopnost sndset zatéz, schopnost sebeovidddni, vytrvalost

a trpélivost. “ (Koucka, 2021, 40-41).

Pravidelna pohybova aktivita by meéla byt soucasti zdravého zivotniho stylu, také je
stale opakovano, ze pokud chceme byt zdravi a zit delsi dobu, méli bychom se pfinejmensim
zdravé stravovat a dostateCné se kazdy den hybat. VSichni to védi, ale jen malokdo se tim
fidi. Pohybova a fyzicka ¢innost se vyrazné snizila a lidé ,,zlenivéli.* Naptiklad misto ranni
prochazky si lidé doptavaji komfort v auté, misto schodl jezdi vytahem, misto aktivniho
pohybu sedi u televize, misto zdravého jidla ji nezdravé a také ma stale vice lidi sedavé
zamestnani. NejCastejsi vétou se pak stava vymluvné ja ale nemam c¢as™ a tato véta se stala

univerzalni na vétSinu — na pohyb, na prochazku, na cvi€ent, na jidlo.

Cevela a Celedova (2010, s. 62) uvadgji, ze ,,v soucasné dobé dochdzi k vyraznému
poklesu pohybové aktivity populace a hypokineze se stdva charakteristickym rysem
soucasného Zivotniho stylu s velmi negativnim dopadem na zdravi“. Dale tato dvojice
upozoriiuje na velky vliv zdatnosti na zdravi a apeluje na vSechny, ze je tfeba vratit pohyb
do kazdodenniho zivota vSech lidi. Také Stejskal (2004, s. 12) upozoriuje na dulezitost
pohybu a tvrdi, Ze nejbezpecnéj§im a nejméne nakladnym preventivnim prostiedkem vétSiny
civilizanich onemocnéni je pravidelné cviceni, pfirozena aktivita a pifiméfend piijem
energie. Nejen pro nase zdravi je pohyb dilezity, ale také ma vliv na emocionalni stranku
lovéka. Clovek, ktery pravidelné cvidi, snadngji ovlada obavy, stresy, je méné agresivni,
ma lepsi naladu, produktivnéji pracuje. Také je pohyb dobry pro pruznost

a ohebnost kloubu.

Koucka (2021, s. 41) tvrdi, ze dité, které ma vyhovujici podminky, nepottebuje
organizovany pohyb, vystaci si s béhanim, lezenim po stromech, hrou s mi¢em, skakanim
atd. Rady prekonavaji nejen samy sebe, ale i druhé kamarady, predhanéji se, kdo vyleze
vyse, kdo skoci dale a maji prirozenou chut byt lepsi a tuzi tak svou fyzickou odolnost.

Avsak cileny rozvoj doporucuje pfi plavani, protoze plavat se déti samy nenauci.
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Pohybova aktivita provadéna v predskolnim véku ma velky vliv na zdravi ditéte,
ukolem ucitele 1 rodiCe by mélo byt vést dit€ k pohybu, zdravému zivotnimu stylu
a celkové pohybové aktivité tak, aby bylo dité pohybem ovliviiovano pozitivné

a pfedchazelo se tak nedostatku pohybu a s tim spojenymi potizemi.

3.5 Zdravotni potize déti pri nedostatku pohybu

Generace narozené pred druhou svétovou valkou mély daleko vice pohybu, byly
zvyklé na Castou a tézkou fyzickou praci, a predevsim mély neustalou pohybovou aktivitu,
to se bohuzel neda fict o soucasné populaci. Pohybova aktivita postupné mizi a s tim je
spojena vyrazna hypokineze, coz je nedostatek pohybu (Machova a Kubatova, 2015, s. 54-
55). Samoziejmé pii nedostatku pohybu se vyskytuji mnohé zdravotni potize a jsou ¢im dal
Castéjsi, a to 1 u deti.

Obezita je dana vysledkem vzajemného plisobeni genetiky a prostiedi. Obezita ve
svete enormné stoupa, je to dano tim, ze je velky ubytek ptirozeného a pravidelného pohybu
s kombinaci nezdravého Zivotniho stylu. Pfibyva i pocet obéznich déti, v Ceské republice je
déti s nadvahou az 20 %, v Evrop¢ je 14 miliont déti trpici nadvahou ¢i obezitou a 80 %
z nich zastava obéznich i v dospélosti a maji s tim spojené zdravotni problémy (Gregora a
Mertin, 2020, s. 67). S obezitou Uzce souvisi nespravna vyziva, ktera je Casto pric¢inou
obezity u déti. Dle Machové a Kubatové (2015, s. 33) nespravna vyziva poskozuje nase

zdravi, déti maji ¢asto nevyvazenou a nezdravou stravu i se piejidaji.

Vedle obéznich déti je dal§im velkym problémem vadné drzeni téla u déti a s nim
spojené bolesti zad a také hlavy. Pficinou je nedostatek pohybu ale také hraje roli $patné
noSené Skolni batohy, které jsou mnohdy prilis t€zké a dlouhé sezeni v lavici. Vadné drzeni
téla neni ale pouze problém na zakladnich Skolach, bohuzel v soucasné dobé¢ jiz u déti
predskolniho véku je vadné drzeni téla Casty problém. Dle Kristofice (2006, s. 28) je jeden
z dulezitych cilli v oblasti pohybové ptipravy ,, formovat korekini drzeni téla, které mda mimo

¢

Jjiné vliv na polohu vnitinich organii a ovlivije tak i jejich funkci.

Nedostatek pohybu u déti ma vazny dopad na fyzicky vyvoj ale i psychicky vyvoj,
dale je také znam a vySe podrobnéji popsan narust obezity a nadvahy u déti. Snizena
pohybova aktivita zvySuje do budoucna riziko srdecnich onemocnéni a infarktd. Pohyb ma

blahodarné ucinky na spanek, lepsi naladu, celkovou kondici ditéte, a predevsim na zdravi.
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Neni nutné, aby dité predskolniho véku bylo zahlcené fizenym pohybem néekolik hodin
denné, staCi pouze spontanni pohyb na Cerstvém vzduchu, misto vysedavani u pocitace

(Krbcova, 2021).

Dle Statniho zdravotniho ustavu (2022) ,, pravidelnd a primérend pohybovd aktivita
snizuje rizika onemocnéni srdce a cév, zlepSuje funkci plic, srdce, cévni zasobeni, sniZuje
riziko rakoviny, cukrovky 2. typu, zlepSuje mineralizaci kosti jako prevenci osteoporozy,
zvySuje svalovou silu, zlepSuje kloubni pohyblivosti jako prevenci svalové nerovnovdhy
a tim zlepsuje drzeni téla. “ Také télo udrzuje v dobré kondici, snizuje rizikovost Urazi,
navozuje lepsi kvalitu spanku, uvoliluje prebytecné psychické napéti a v neposledni fade

nam dava pocit radosti, optimismu a celkové nam zlepsuje nasi naladu.
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II. EMPIRICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

4.1 Vyzkumny problém

Dle Sekoty (2019, s. 19) i nejmladsi generace déti bohuzel nema zajem o pohybovou
aktivitu, hodiny télesné vychovy a pravidelné sportovani a ¢asto se ji dokonce vyhybaji.
Pasivni traveni volného ¢asu bohuzel prevazuje nad aktivnim. Spousta mladych lidi Casto
nechape, ze pohyb je cesta k celkové pohodé jedince, upeviiuje nase zdravi, zvysuje kondici
a navazuje pratelské vztahy. Pfitom moznosti k pohybové aktivité je v dne$ni dob¢ obrovskeé

mnozstvi, staci pouze chtit a déti k pohybu vést.

Zasadnim tématem pro vyzkumny problém u dotaznikového Setfeni je tedy zjisténi,
jaka je pohybova aktivita u déti predskolniho véku, a to nejen v prostredi matefské skoly ale
predev§im 1 v prostfedi rodinném, které je pro rozvijeni pohybové aktivity klicové. Dale je
hlavnim tématem nedostatek pohybové aktivity a s tim spojenou obezitou a zdravotnimi

problémy, coz je nejen u déti pfedskolniho véku soucasnym velkym problémem.

4.2 Stanoveni vyzkumnych cilu

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jak je nahlizeno na pohybovou aktivitu ditéte
v predskolnim obdobi ve vztahu ke zdravi.
Dil¢i cile, které jsou dopliikem k cili hlavnimu a vzajemné se ovliviluji jsou:
e Zjistit, jaka je pohybova trover u déti a jak Casto se pohybovym aktivitam vénuji.
e Zjistit, s jakymi zdravotnimi problémy se déti potykaji.
e Identifikovat a porovnat nazory na problematiku nedostatku pohybu z pohledu

rodicu a uéitelu MS.

Na zaklade¢ zjisténych dat z dotaznikového Setfeni a poznatkl z praxe matetskych skol jsou
navrzena doporucCeni pro nasledné zlepseni pohybovych aktivit, které maji ptiznivy dopad

na zdravi déti v matetskych Skolach i v rodinném prostiedi.

4.3 Vyzkumné otazky

V souladu s hlavnim cilem bakalafské prace jsou stanoveny nasledujici vyzkumné

otazky:
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1. Li§i se rozdilnost nazort rodi¢t a ugiteld MS na problematiku vlivu pohybovych

aktivit na zdravi déti?
2. Jak casto se déti vénuji pohybovym aktivitam?
3. Jakou formou jsou u déti rozvijeny pohybové aktivity?

4. Jaké nadstandardni aktivity, které podporuji zdravy zivotni styl déti vyuzivaji?

4.4 Metoda vyzkumu a sbér dat z vyzkumu

Vzhledem k charakteru teoretické Casti je pro empirickou Cast zvolena metoda
kvantitativni. Metoda kvantitativni se jevi jako nejvhodnéjsi, nebot’ diky velkému poctu
respondentu jsou ziskavany presné vysledky ze SirSiho okruhu lidi, které vedou k naplnéni

cile.

Formou dotaznikového Setfeni jsou ziskavany odpovédi od respondentd. Dotazniky
jsou dvojiho typu. Jeden dotaznik je uren pro uitele MS a druhy je ur&en pro rodige déti,
které dochazeji do MS. Oba dotazniky jsou polostrukturovaného charakteru, tudiz v ném

respondent nalezne jak otazky uzaviené, tak otazky, které muaze doplnit i vlastnimi slovy.

V dotazniku uréeném pro ucitele MS je 10 otazek rizného typu:

e Uzaviené otazky 4

e Razeni odpovédi 3

e Polooteviena otazka 3

V dotazniku uréeném pro rodice déti, které navstévuji MS je 10 otazek taktéz rozdilného
typu:

e Uzaviené otazky 7

e Razeni odpovédi 1

e Polooteviena otazka 2

Nasledné jsou oba dotazniky vyhodnoceny a vzijemné porovnany. Na zaklade

zjisténych poznatku jsou navrzena doporuceni.
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4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou jiz vy$e zmin&ni rodice déti, které navitdvuji MS, tedy
zakonni zastupci a dale ugitelé MS. Pro kazdy dotaznik se vyzkumny soubor li§i a také se
li§i formulace otazek. Pro oba dotazniky vSak plati, ze neni omezen na urcitou vékovou
hranici, jsou tedy ziskavany informace od riznych generaci. V piipadé prvniho dotazniku
uréeného pro uitele MS odpovéd&lo 73 respondenttl. U dotazniku, ktery byl uren pro

rodige déti, které dochazeji do MS odpovédélo 81 respondentd.

4.6 Realizace vyzkumu

Realizace vyzkumu probihala v mésicich unor a bfezen. Pomoci ¢eské internetové
spoleCnosti Survio.cz byly vytvoreny online dotazniky. Nasledné byly vygenerované odkazy
umistény na rizné stranky na Facebooku pro uditele MS, dale ugitelkam, kolegynim a
spoluzackam, které maji patiiéné vzdélani pro uditelstvi MS a také rozeslany rodi¢am déti,

které nav§tévuji MS. Ve probéhlo formou online odkazii.
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5 ANALYZA DAT

5.1 Vyhodnoceni dat z dotaznikového Setreni

5.1.1 ,,Pohybova aktivita u déti z pohledu ucitele*

Dotaznik uréeny pro uéitele MS zodpovédélo celkem 73 respondenti. Odpovédi byly
ziskavany pouze od ugitel, ktefi v MS pracuji a maji tak aktualni pohled na danou

problematiku, coz je zasadni.

U prvni otazky, ktera zni ,Jak si myslite, ze vaSe MS pracuje s preventivnim
programem podporujici zdravy zivotni styl? zadny z respondenti, tedy O respondentt,
neuvedl, Ze s preventivnim programem pracuje MS velmi dobfe. Dale 30 respondentd,
uvadi, ze nedostatecné€ a nejpocetnéjsi skupina respondentt, s poctem 42, se domniva, ze
jejich MS pracuje s uvedenym programem nedostate¢né. Z grafu 1 tedy vyplyva, Ze vice nez
polovina respondenttl si mysli, e jejich MS pracuje nedostatené s preventivnim

programem podporujici zdravy zivotni styl.

1. Jak si myslite, ze vase MS pracuje s preventivnim
programem podporujici zdravy Zivotni styl?

0%

41,1%

57,5%

mvelmi dobfe  ®dostateCné M nedostatecné

Graf 1 prace s preventivnim programem (vlastni zpracovani)
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Druha otazka byla zaméfena na sefazovani pohybové aktivity dle toho, kterou
vykonavaji ulitelé s détmi nejCastéji a byla fazena dle dulezitosti. NejCastéji vykovavané
aktivity maji hodnotu dilezitosti 5, nejméne¢ Casto vykonavané hodnotu dilezitosti 0. Z grafu
2 plyne, ze pohybova aktivita, ktera je nejCastéji vykonavana s dalezitosti 5, jsou pohybové
chvilky, nasleduji s dalezitosti 4,6 venkovni pohybové aktivity a také ranni cviceni, které
maji stejnou hodnotu dulezitosti. Micové hry maji hodnotu 2,8, dale jsou v potradi hudebné
pohybové hry s dulezitosti 2,6. Nejméné Casto vykonavanou pohybovou aktivitou jsou
cviCeni v télocvicné, ktera je s dalezitosti pouze 1,4. Lze predpokladat, ze tato hodnota
dilezitosti vypovida i o tom, Ze maloktera MS ma moznost vyuzivat t&locviénu, & v dané

MS télocvicna naprosto schazi.

2. Druhy nejéastéji vykonavanych aktivit v MS.
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Graf 2 nejéastéji vykonavané aktivity v MS (vlastni zpracovani)

Dal3i otazka &. 3 smérovala k zji§téni, ,,jaké venkovni aktivity déti v MS vykonavaji
nejCasteji®. Zjisténé odpovedi jsou znazorneny v grafu 3. Nejvetsi skupina, ktera uvedla, ze
nejCastéji vykonavana venkovni aktivita je spontanni, bez vyuziti pomicek ma hodnotu
dulezitosti 4,6, jak je jiz zminéno v kapitole 2.3, spontanni pohybova aktivita zcela pfirozené

rozviji t€lesnou zdatnost ditéte, a tak neni divu, Ze se fadi na prvni misto v dalezitosti v tomto
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dotaznikovém Setfeni. Nasleduje aktivita na prilezkach s dilezitosti 3,4, zde mizeme vidét
velky rozdil mezi prvnima dvéma nejcasteji vykonadvanymi aktivitami. Jizda na odrazedlech,
kolobézkach, ¢i tiikolkach ma o néco mensi hodnotu 3,1, néasleduji mi¢ové hry (2,2). A
vubec nejméné vykonavana aktivita ve venkovnim prostiedi je spontanni pohybova aktivita

s vyuzitim pomucek jako jsou napiiklad kuzely, Svihadla nebo obruce (1,6).

3. Jaké venkovni aktivity vase déti v MS vykonavaji
nejCasté)i?

spontani pohybova aktivita s vyuzitim pomicek 1,6
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Graf 3 nejcastéji vykonavané venkovni aktivity

Otazka ctvrta, na kterou respondenti odpovidali se tykala zdravotni télesné vychovy,
konkrétn€ opét sefazovani podle nejcastéji (dalezitost 5) po nejméné Casto vykonavanych
aktivit (dtlezitost 0). Z grafu €. 4 je zfejmé, ze dle dulezitosti je na prvnim misté protahovaci
cviceni (4,4), nasleduje koordinacni cviCeni, které ma hodnotu dulezitosti 3,6, poté
vyrovnavaci cviceni (3), relaxacni cvieni (2,3). Nejméné Casto vykonavanou aktivitou
v oblasti zdravotni télesné vychovy je dle dotaznikového Setfeni cviceni pro spravné drzeni
téla, s hodnotou dulezitosti pouhych 1,6. Jak je zfejmé z teoretické Casti bakalaiské prace
(kapitola 2.4), ktera se vénuje moznostem pohybovych aktivit, pedagogové MS by se z velké
casti meli vénovat a zamétovat na cviceni pro spravné drzeni téla, ktera je klicova v oblasti
veskerych pohybovych aktivit. Proto je znepokojujicim faktem, Zze nejméné cCasto
vykonéavanou pohybovou aktivitou v ramci télesné vychovy se fadi pravé cviceni pro

spravné drzeni téla.
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4. Které prvky zdravotniho télocviku v ramci
pohybovych aktivit zafazujete nejcasté;ji?
cviceni pro SpI'éVIlé drzeni téla _ 1.6
T e | 7 >
O | 3.
e 3.6
D 44

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
dulezitost

aktivity

Graf 4 nejCastéji zarazované pohybové aktivity v ramci zdravotni télesné vychovy (vlastni
zpracovani)

Graf ¢. 5 znazortiuje patou otazku, ktera zjistuje, ,jaké nadstandardni aktivity
provozuje MS v ramci zdravého Zivotniho stylu.“ 41 respondentd uvedlo, e MS nabizi
plavani, aviak znepokojujici odpovédi, kterou uvedlo 30 respondentd, je fakt, Ze jejich MS
nenabizi zadnou nadstandardni aktivitu v rdmci zdravého zivotniho stylu.

Pouze 3 respondenti uvedli, ze nav§tévuji s détmi solnou jeskyni a v oteviené odpovedi jiné
zminili 2 respondenti, Ze jejich MS nabizi lyZovani v ramci zimnich sportd a dojizdi do
lyzaiského strediska. Stejny podet, 2 respondenti uvadi, e jejich MS nabizi jogu. Zadny

z respondentti neodpovédél z nabizenych moznosti saunovani a otuzovani.
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5. Jaké nadstandartni aktivity provozuje vae MS v

ramci zdravého Zivotniho stylu?
38,5%

3,.8%
2,6%
2,6%

0%
0%

52,6%

Eplavani ®zadné  mnavstéva solné jeskyn¢ Mjoga Mjiné Msounovani  Hotuzovani

Graf 5 nadstandartni aktivity v MS (vlastni zpracovani)

U Sesté otazky respondenti odpovidali na pocet hodin za tyden, kolik vénuji fizené
pohybové aktivity, pfimo u nich ve tfidé. Z odpovédi zobrazenych v grafu €. 6 je zfejmé, ze
se v MS se fizenym pohybovym aktivitam nedava piili§ velka vaha, nebot’ nejvice pogetna
skupiny, které se poctem respondenti shoduji (34 respondentit) uvedly, Ze se vénuji fizené
pohybové aktivité¢ pouhé 1-2 hodiny a 2-3 hodiny. Dale 4 respondenti uvedli 3-4 hodiny, jen
1 respondent uvedl, Ze se nevénuje fizené pohybové aktivité vibec. 0 % respondentd, to
znamena, nikdo zrespondentli nevybral moznost, ze se vénuje fizenym pohybovym

aktivitam vice nez 4 hodiny tydné€, coz by mél byt optimalni pocCet hodin za tyden.
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6. Kolik hodin TYDNE maji déti z vasi tiidy fizené
pohybové aktivity ?
5,5%

46,6%
1,4%

0%

46,6%
B 1-2 hodiny ®2-3hodiny ™3-4hodiny ™O0hodin Mvice nez 4 hodiny

Graf 6 fizené pohybové aktivity tydné (vlastni zpracovani)

Dalsi otazka ¢. 7, ktera se naopak oproti otazce €. 6 vénuje spontanni pohybové
aktivité, taktéz v rozmezi jednoho tydne vede k o néco lepSimu zjisténi, nez u predchozi
otazky. Jak je ziejmé z grafu ¢. 7, téméf polovina respondentti (36) uvedlo, ze jejich déti
maji ve tfidé 11-13 hodin spontanni pohybové aktivity, dale 25 uvedlo z nabizenych
odpovédi 8-11 hodin. 5-8 hodin uvedlo 10 respondentt a 2 respondenti uvedli moznost 13-

15 hodin, vice nez 15 hodin neuvedl zadny z dotazovanych.
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7. Kolik hodin tydné maji déti z vasi tfidy spontanni
pohybové aktivity?

13,7%

34,2%
2,7%

0%

49,3%

W11-13hodin ®8-11 hodin ®5-8 hodin M 13-15 hodin Mvice nez 15 hodin

Graf 7 spontanni pohybové aktivity tydné (vlastni zpracovani)

Pon¢kud rovnomérny graf ¢. 8 nam nabizi osma otazka, kterda nam predklada
vysledky, tykajici se zdravotnich problému u déti ve tfidach matetskych skol. U této otazky
byla nabidka vice odpovédi. 50 respondentu se setkava s vadami feci, podobné je to také u
Castych onemocnéni dychacich cest, s poCtem odpoveédi 48 respondentd. Dale 39
dotazovanych uvedlo nadvahu, coz potvrzuje tvrzeni z kapitoly 2.5, ze déti s nadvahou stale
vice piibyva. 36 respondentt uvadi také vyskyt déti ve tfidé s poruchami chovani. Dal§im
problémem v ramci pohybovych aktivit je, ze se stale vice objevuji déti s alergiemi, a tak
napfiiklad pohybova aktivita v jarnich dnech na zahrad¢, je pro déti s alergii obtizna (ucpany
nos, kychani, vodnata ryma) a nemaji ani chut’ k pohybu, protoze alergii s béznymi piiznaky
Casto doprovazi i unava organismu. O vyskytu déti s alergii ve tfidé v dotaznikovém Setfeni
odpovédélo 33 z dotazovanych. V oblasti ,,jiné*“ odpovédel 1 respondent se zdravotnim

problémem — Casté urazy.
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8. Vyskytuji se ve vasi tiid¢ déti s nékterymi z téchto
zdravotnich problémii?
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15,9%
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24,2%
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Graf 8 zdravotni problémy u déti (vlastni zpracovani)

Devata otazka pojednava o odhadu ucitelr, kolik se objevuje v jejich tiidé déti
pohybové neobratnych. Skupina ucitelt nejvice pocetna (34 respondentti) odhaduje, ze se
v jejich tfidé vyskytuje zhruba 5-10 déti pohybové neobratnych. Dalsi dvé skupiny
s rozdilem 1 respondenta (20 a 19 respondenti) svtij odhad pripisuje k odpovédim ,,vice nez
polovina“ a ,1-5 dé&ti“ pohybové neobratnych. Zadny z dotazovanych nevybral moznost
odpovédi ,,0 d&ti“. Z grafu 9 je tedy ziejmé, Ze pohybové neobratnych déti je v MS vice nez

dost.
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9. Dokazete odhadnout pocet déti ve vasi trid¢
pohybové neobratnych?

26%

0%

27,4%
46,6%

m5-10 déti mvice nez polovinadéti m1-5déti mO détd

Graf 9 déti pohybové neobratné (vlastni zpracovani)

Posledni otazka se vénuje ponékud aktualnimu tématu, a to onemocnéni COVID-19
a jeho vlivu na pohybovou aktivitu déti. Zde mizeme na grafu ¢. 10 vidét témér jasné
odpovédi. Pouze jeden z dotazovanych se domniva, ze onemocnéni COVID-19 pohybovou
aktivitu neovlivnilo a 5 respondentt, Ze ovlivnilo minimalné. AvS§ak nejvice poCetné nazory
jsou zaznamenany v odpovédich , Castecné“ (43 respondentl, tj. vice nez polovina).
A 24 respondenti uvedlo nabizenou odpoveéd ,,ano ovlivnilo“, tato odpoveéd’ byla oteviena,
a tak se ucitelé mohli k tomuto svému tvrzeni 1 vyjadfit. Nejcastéjsi otevienou odpovedi
v oblasti ,,ano, ovlivnilo® bylo, ze déti byly zaviené doma, nemohly navstévovat pohybové

krouzky a ¢asto misto pohybu vyhledavaly ¢innosti jako jsou sledovani TV, tablety, mobily.
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10. Myslite s1, ze onemocnéni COVID-19 ovlivnilo
pohybovou aktivitu déti?

M CasteCné  ®Wano, ovlivnilo M minimalné Mne, neovlivnilo

Graf 10 onemocnéni COVID-19 (vlastni zpracovani)
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5.1.2 ,,Pohybova aktivita u déti z pohledu rodice*

Dotaznik ureny pro rodi¢e déti, které dochazeji do MS, zodpovédélo celkem 81
respondent.

Prvni otazka, kterou rodice zodpovidali, byla vedena k tomu, aby zhodnotily, jakou
ma hodinové v souctu za 1 tyden jejich dité pohybové aktivity, jak vyplyva z grafu ¢. 11.
Odpovéd, ktera se vyskytovala nejCastéji a odpoveédélo na ni vice nez polovina
dotazovanych (44 respondentt), byla 5-8 hodin. Druha, taktéz velka skupina s poCtem
respondentt 25 odpovédeéla 8-11 hodin. Dale, s rozdilem 2 respondentt se fadi odpovédi 11-
13 hodin (7 respondenttl) a 13-15 hodin (5 respondentil). 0 odpovédi bylo zaznamenano na
odpoveédi vice nez 15 hodin. Z grafu €. 11 je jednoznacné, ze déti travi pohybovou aktivitou
mimo prostiedi MS tydné velmi malo, pii piepoétu na 1 den to znamena, Ze jejich dité travi
(dle nejcastéji zaznamenanych odpovédi 5-8 hodin tydné) cca pouze necelou hodinu a pal

denné.

1. Kolik hodin pohybové aktivity ma vase dité v souctu
za tyden?

30,9% 8.6%

6.2%

0%

54,3%

m 5-8 hodin u 8-11 hodin ® 11-13 hodin H 13-15 hodin Evice nez 15 hodin

Graf 11 pohybova aktivita déti tydné (vlastni zpracovani)
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Druha otazka nam dava odpovéd, ktera je zfejma z grafu €. 12, pro¢ déti travi velmi
malo pohybovou aktivitou tydn€. Vede ke zjisténi, jakou jinou ¢innosti, kromé pohybové
aktivity, nejCastéji jejich dit€é vykonava. Zde byla moznost vybéru zvice moznosti.
52 z dotazovanych uvedlo, ze sledovanim TV a pohadek, coz je nejCastéjsi odpovédi na tuto
otazku, nasleduje s poctem 42 dotazovanych odpovéd hra s hrakou, dale 22 respondentd
uvedlo hru na tabletu ¢i PC, 14 uvedlo kresleni a malovani a nejmensi skupinou, tvotici 6

respondent odpovédélo odpocinek.

2. Jakou hlavni ¢innosti travi vase dité¢ dobu, kterou
netravi pohybovou aktivitou?

16,2%

10,3%

30,9% 4.4%

38,2%

msledovanim TV, pohadek  ® hra s hrackou  Mhra na tabletu, PC ~ Wkresleni, malovani  Modpocinek

Graf 12 hlavni ¢innost déti (vlastni zpracovani)

Venkovnim aktivitam, které déti ve volném Case vykonavaji nejCastéji, se vénuje treti
otazka. Z odpovédi vyobrazenych v grafu €. 13 je zfejmé, ze nejCastéji maji déti spontanni
pohybovou aktivitu, bez vyuziti pomucek (dulezitost 4), stejn€ jako v piipadé€ otazky ¢. 3 u
prvniho dotazniku pro ugitele, ktera se zamé&fuje na venkovni aktivitu v prostiedi MS.
S duilezitosti 3,5 je aktivita na pralezkach, kolotoCich a houpackach, nasleduje dulezitost 3,3
sjizdou na odrazedlech, kolobézkach, tfikolkach, ¢€i kolech. Dale jsou micové hry
s hodnotou dilezitosti 2,3 a s nejmensi hodnotou dulezitosti 2 a tedy s aktivitou nejméné
Casto vykonavanou ve volném cCase déti venku, je spontanni pohybova aktivita s vyuzitim

pomtucek jako je napfiklad §vihadlo, obruce, kuzely a podobng.
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3. Nejcastéji vykonavané aktivity ve volném cCase.

spontani pohybova aktivita s vyuziim pomiicek _ 2
micové hry T 23
jizda na odraZedle, kolob&zce, tifkolce, kole [ 3.3
pritlezky, koloto¢, houpacky [ 355
sponténi pohybova aktivita bez vyuziti pomicek  FEEE D 4

0 1 2 3 4
pocet odpovedi

Aktivita

u Dulezitost

Graf 13 venkovni aktivity ve volném Case (vlastni zpracovani)

Cilem ¢&tvrté otazky bylo zjistit, zda si respondenti mysli, e jejich dit& ma v MS
dostatek tizené pohybové aktivity. 45 z dotazovanych, coz je vice nez polovina
se domniva, ze ano. DalSich 29 respondenti uvedlo moznost ,nevim“ a pouze 7
z dotazovanych si mysli, ze dostatek fizené pohybové aktivity v MS jejich dité nema. Z grafu
& 14 tedy vyplyva, Ze vétdina rodict si mysli, e jejich dit®¢ ma v MS dostatek fizené

pohybové aktivity.
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4. Myslite si, ze ma vage dité v MS dostatek Fizené
pohybové aktivity?

8,6%

35.8% 55.6%

Hano = nevim Mne

Graf 14 fizena aktivita v MS (vlastni zpracovani)

Pata otazka smeétuje ke zjisténi, jak u svého ditéte rodi¢e posiluji imunitu, u této
otazky méli respondenti, tedy rodiCe, moznost vybéru vice odpovédi. S rozdilem dvou
respondenti méli vyvazené vysledky odpovedi: pravidelna pohyb na Cerstvém vzduchu (50
respondentil) a vyvazena strava s dostatkem ovoce a zeleniny (48 respondentd). 13
dotazovanych rodic¢i odpovédé€lo, Ze imunitu neposiluje zadnym z uvedenych zptsobu.
Jen 6 respondenti posiluje imunitu svého ditéte otuZzovanim saunou a 3 otuzovanim

vzduchem, jak lze vidét v grafu €. 15.
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5. Posilujete u vaseho ditéte jeho imunitu nékterym z
uvedenych zplisobti?

10,8%

5%
2,5%

41,7%
= pravidelny pohyb na Cerstvém vzduchu mvyvazena strava s dostatkem ovoce a zeleniny
B 7adny z uvedenych zpusobu M otuzZovani saunou
B otuZovanim vzduchem

Graf 15 posilovani imunity u déti (vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 6 je zaméfena na pravidelnost sportu organizovaného
1 neorganizovaného, presnéji feCeno mélo dojit ke zjisténi, jak Casto dany sport déti
provozuji, coz je zaznamenano v grafu ¢. 16. U této otazky rodi¢e vybirali pouze jednu
odpovéd’, tou nejcastéjsi byla 1x tydn€, na kterou odpovédeélo 35 rodict, moznost odpovedi
2x tydné uvedlo 18 rodi¢h. Pouze o jednoho rodi¢e mén€, tedy 17 rodici, uvedlo, Ze jejich
dit€¢ neprovozuje zadny sport. Nejméne pocetnou skupinou s odpovédi 3x tydné a vice

odpovédélo pouze 11 rodicu.
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6. Jak Casto provozuje vase dité pravidelné n¢jaky sport
(organizované/neorganizovanc)?

14%

21%

22%
43%

m 1x tydne m2x tydne m vibec m 3x tydné a vice

Graf 16 pravidelnost sportu u déti (vlastni zpracovani)

U sedmé otazky, ktera pojednava o vlivu pohybové aktivity na zdravi ditéte
z pohledu rodi¢t, bylo mozno vybéru jedné odpovédi. V grafu ¢. 17 je pomérné jasné
viditelné, ze se rodi¢e domnivaji, ze pohyb ma vliv na zdravi ditéte. Odpoved ,,ano™ uvedlo
39 respondent a ,,Casteéné” uvedlo 38 respondentii. Dohromady si tedy mysli 77 z 81
respondentt, Ze pohybova aktivita ma vliv na zdravi alespor Castecné. Pouze 4 respondenti

si mysli, ze minimalné a odpovéd’ ,,ne* neuvedl zddny respondent.
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7. Myslite si1, Ze pohybova aktivita ma vliv na zdravi
vaSeho ditéte?

0%

48,1%

H ano m castecne H minimalné Hne

Graf 17 pohybova aktivita a jeji vliv na zdravi ditéte (vlastni zpracovani)

Riizna onemocnéni déti provazeji celé détstvi, u otazky ¢. 8 rodice vybiraly prave to
onemocnéni chronického typu, které se u jejich dité vyskytuje. Rodice mohli vybrat nekolik
odpovédi. NejCasté)ji zaznamenana odpoveéd v grafu €. 18 byla, ze jejich dit€ netrpi zddnym
chronickym onemocnénim (odpovédélo tak 29 respondentil), nasleduje odpoveéd ,alergie,
astma“, kterou uvedlo 26 respondentt. V neposledni fad¢€ nadvaha, 23 respondentti uvedlo,
ze se u jejich dit€é nadvaha vyskytuje, coz potvrzuje problematiku popisovanou v kapitole
3.5 v teoretické Casti bakalarské prace. Chronické onemocnéni dychacich cest zodpovédélo
21 respondentd, metabolicka onemocnéni 3 respondenti a v oblasti ,jiné“ nebyla

zaznamenana zadna odpoveéd.
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8. Vyskytuji se u vaseho ditéte nékteré z nasledujicich
chronickych onemocnéni?
20,6%

22,5%

2,9%
0%
25.5% 28.4%
H netrpi Zadnym chronickym onemocnénim H alrgie, astma
mnadvaha ® chronicka onemocnéni dychacich cest

H metabolickd onemocnéni M jiné

Graf 18 chronick4 onemocnéni u déti (vlastni zpracovani)

Respondenti u otazky ¢. 9, méli hodnotit, jak je na tom jejich dité s pohybovou
aktivitou, jejich odpovédi jsou zaznamenany v grafu €. 19. Na vybér méli ze tfech moznosti,
nejpocetnéjsi z nich byla odpovéd’, ze jejich dité je pohybové zdatné, odpovedélo tak 35
rodica. Dale 31 respondenti odpovédélo, Ze je jejich dit€ pohybové neobratné. Odpoveédi,
kterou zvolil nejmensi pocet rodicu byla, Ze jejich dité je pohybové nadané a odpovédélo tak

pouze 15 respondentt.
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9. Oznacte jak je na tom vaSe dité¢ s pohybovou
aktivitou.

43,2%

Hpohybov¢ zdatné Epohybove neobratné M pohybove nadané

Graf 19 pohybova aktivita déti (vlastni zpracovani)

Velmi aktualnim tématem v poslednich dvou letech bylo onemocnéni COVID-19.
V této bakalarské praci je toto onemocnéni zminéno z toho divodu, Ze bylo uzavieno mnoho
instituci, které se vénovaly pohybu, v neposledni fadé také matetské skoly, kde by méla byt
pohybova aktivita zatazovana kazdy den. Otazka smeétuje ke zjisténi, zda si respondenti, tedy
rodice, mysli, ze COVID-19 ovlivnilo pohybovou aktivitu jejich déti. Z grafu ¢. 20 zietelné
vypliva, ze vice nez polovina rodicti (47) si mysli, ze ano a 25 si mysli, ze astecné. Pouhych
7 respondentil se domniva, ze onemocnéni ovlivnilo pohybovou aktivitu minimalné a 2 si

mysli, Ze toto onemocnéni neovlivnilo pohybovou aktivitu viibec.
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10. Myslite s1, Ze onemocnéni COVID-19 ovlivnilo
pohybovou akivitu déti pfedSkolniho véku?

30,9%

8,6%

58% 2.5%

H ano 1 castecne H minimalné Hne

Graf 20 onemocnéni COVID-19 (vlastni zpracovani)

52



6 INTERPRETACE DAT

Informace, které byly zjistény pomoci dotaznikového Setfeni nam umoznily nahlédnout
do problematiky pohybovych aktivit a jejich vlivu na zdravi ditéte a dosahnout zjisténi

dil¢ich cilt, které byly stanoveny.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak je nahlizeno na pohybovou aktivitu
ditéte v predSkolnim obdobi ve vztahu ke zdravi. Z dotaznikového Setfeni je ziejmé, ze déti
v predskolnim véku maji nedostatek pohybové aktivity, a to jak spontanni, tak 1 fizené. To
se da fici nejen v ramci matefskych Skol, ale 1 v rodinném prosttedi, kde je ¢asto pohybova

aktivita nahrazovana jinou aktivitou.

Dil¢im cilem ¢. 1 bylo zjistit, jaka je pohybova uroven u déti a jak Casto se déti
pohybovym aktivitam vénuji. Tento cil 1ze rozdélit na odpovédi dvou skupin respondentt.
U otazky ¢&. 9, kdy ugitelé MS méli odhadnout, kolik je vjejich tiidé déti pohybové
neobratnych, odpovédélo 46,6 % respondentli 5-10 déti a 27,4 % odpovédelo Ze je v jejich
tfide vice nez polovina déti pohyboveé neobratnych. Naopak kdyz méli hodnotit rodice, taktéz
v otazce €. 9, jak je na tom jejich dité s pohybovou aktivitou 43,2 % jich odpovédélo, ze je
jejich dit€¢ pohybové zdatné a 38,3 % vybralo moznost ,,pohybové neobratné®. V piipade
rodi&t i uditeld MS je ziejmé, Ze je patrny vyskyt déti pohybové neobratnych. Dale doslo ke
zjisténi, ze se deéti predskolniho véku malo vénuji sportovnim aktivitam, jak je ziejmé
z otazky €. 6, urCené pro rodice, kdy odpovedélo 43 % rodicu, Ze jejich déti provozuji at’ uz
organizovan€ nebo neorganizované sport pouze 1x tydné a 21 % rodi¢l, coz je taktéz velmi
pocetna skupina, odpovédéla, ze se jejich dit€ nevénuje sportu vibec. Piitom v nasledujici
otazce €. 7 rodiCe nejCastéji odpovidali, ze si mysli, ze pohyb ma vliv na zdravi ditéte
v predskolnim v&ku. Také v pfipadé odpovédi uditeld MS, fizena pohybova aktivita
nedopadla v souladu s doporucenimi odborniku, jak je zminéno v kapitole 2.5, kdy odbornici
doporucuji alespon hodinu a pil za den. Z otazky €. 6, ktera byla urena pro ucitele vyplyva,
ze dvé stejné pocetné skupiny respondentt (46,6 %) odpovédéli pouhé 1-2 a 2-3 hodiny. Pti
pruméru 2 hodiny za tyden je tedy zifejmé, Ze tento vysledek neni optimalni ani v prostiedi
MS.

Druhym dil¢im cilem bylo zjisténi, s jakymi zdravotnimi problémy se déti potykaji.
U otazky ¢&. 8 ugitelé MS odpovidali s jakymi zdravotnimi problémy se u déti v jejich tiidé
setkavaji. Témeér se vSemi uvedenymi zdravotnimi potizemi, které mohou souviset

s nedostatkem pohybu, se ucitelé u déti setkavaji, a to s vadami reci, nadvahou, alergiemi,
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Castymi onemocnénimi dychacich cest 1 poruch chovani. Také rodice v otazce ¢. 8 hodnotili
zdravotni potize jejich déti a dopadlo to podobné jako u uciteld. Rodice se u svych déti
nejCastéji setkavaji s alergiemi, astmatem, onemocnénim dychacich cest a nadvahou a 28 4
% uvedlo, Ze jejich dité netrpi Zadnym z chronickych onemocnénich. Rodice i u¢itelé MS se
také shodli v posledni otazce, ktera byla vénovana COVIDU 19. Oba vyzkumné soubory
uvedly, ze toto onemocnéni ovlivnilo pohybovou aktivitu u déti predskolniho véku.
Poslednim dil¢im cilem bylo porovnani nazort rodi¢t a u€itelt. Z dotaznikového Setfeni
je ve vétsin€ pripadl zfejmé, ze se tyto dvé skupiny respondentd shoduji. A to jak v oblasti,
ktera se tykala nedostatku pohybu, tak i v oblasti, ktera byly zaméfena na zdravotni
problémy jejich déti. Je tedy zfejmé, ze déti nemaji dostatek pohybu a to, Ze je ho nedostatek
se odrazi na zdravotnim stavu jejich déti. Odpoveédi z dotaznikového Setieni potvrzuji fakt,

ze déti trpi nedostatkem pohybu, jak je popsano v kapitole 2.5.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z dotaznikového Setfeni, kdy respondenty byli v prvnim piipadé ucitelé MS
a v druhém rodige déti dochazejicich do MS, je zfejmé, ze pohybova aktivita déti nejen
predskolniho véku je na nizké urovni. Také tento fakt potvrzuji mnohé studie a odbornici,
které se touto problematikou zabyvaji, naptiklad profesor Vaclav Bunc z Fakulty télesné
vychovy asportu Univerzity Karlovy v Praze aupozoriuje na dualezity fakt, ze
.S potiebou pohybu (jako jednou ze zdkladnich Zivotnich potieb) se sice rodime, ovsem ta
s naristajicim vékem zanika a okolo 14 let miiZe zcela vymizet. Proto je tak diileZité vytvdriet
podminky pro pravidelny pohyb uz nejmladsim détem, aby si na néj vypéstovaly spravny
navyk, ktery jim pak vydrzi az do dospélosti. Podstamé také je, aby déti umély co nejvice
riiznych forem pohybovych aktivit, aby pro né pohybovd zdtéz nebyla monotonni. “ (Ceska
komora fitness, 2022). Dale Hana Havrdova, ktera je prezidentkou Ceské komory fitness
a prezidentka Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz dodava, ze ,, bohuzel, nemcdme byt
na co pysni, v porovndni s jinymi evropskymi ndrody se hybeme jen velmi mdlo. Podle
posledniho prizkumu Eurobarometru se pouze 7 % Cechii vénuje pohybu a cviceni
pravidelné a 46 % se mu nevénuje vitbec. Kviili nedostatku pohybu pribyva obéznich lidi a

déti a zvySuje se riziko civilizacnich onemocnéni. “ (Ceska komora fitness, 2022).

V piipad& dotaznikového Setieni, kdy byli respondenty ucitelé MS, je ziejmé z analyzy
dat, ze maji déti velmi malo fizené pohybové aktivity, také spontanni pohybové aktivity by
mohlo byt vice. Taktéz ze zdravotni télesné vychovy by mohlo byt vice rozvijeno cviceni
pro spravné drzeni téla, které dali ucitelé pfi sefazovani na posledni misto ze zdravotni
télesné vychovy. Také nadstandardni aktivity, které by podporovaly zdravy zivotni styl
nenabizi velké mnozstvi matei'skych $kol. Doporuéila bych ugitelim MS tedy zafazovat vice
fizenych pohybovych aktivit se zaméfenim na spravné drzeni téla, také co nejvice pohybu
na Serstvém vzduchu. Dale cvieni v t&locviénach, kterych je bohuzel stale v MS velky
nedostatek. V neposledni fad€ zafazovani sportovnich dni, akci zaméfenych na sport a

spolupracemi MS s mistnimi sportovnimi kluby.

Z druhého dotaznikového Setfeni, ktery zodpovidali rodice, vyplyva taktéz nizka
pohybova aktivita. Nejen, e maji nedostatek pohybu mimo prostiedi MS, ale také je
zaznamenana aktivita, ktera se odrazi na problematice zdravotnich potizi, jako je obezita ¢i
nadvaha u déti, a to nejcastéji sledovani TV, hra na tabletu, mobilu, sledovani pohadek.
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Taktéz se déti nepravideln€, v nékterych piipadech vibec nevénuji sportu a nedochazi
pravidelné na néjaky pohybové zaméreny krouzek. Rodi¢tim bych tak doporucila zarazovani
pohybu nejen ve venkovnim prostiedi, ale 1 doma a v pohybovych krouzcich. Kupiikladu by
rodice déti mohli motivovat zabavnou formou kalendare pohybovych aktivit, které si mohou
pfizpisobit  svému  ditéti na miru a  podporovat tak jejich  zajem

o pohyb. Ukéazkovy kalendar je zobrazen nize, na obrazku ¢. 2.

O KALENDAR (ZAZNAM)
POHYBOVE AKTIVITY

Obrazek 2 kalendat pohybovych aktivit (zdroj: Pohyb do Skol, 2022)
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S vysledky z mého dotaznikového Setfeni nejsem spokojend stejné tak, jako
odbornici, ktefti zji§tuji podobné informace. Jak je zfejmé z obrazku ¢. 3, WHO doporucuje

alespont jednu hodinu pohybu kazdy den, pfitom déti v klubech a krouzcich sportuje

jen 66 %.
Doporuceni WHO pini neceld 1/5 Skolaku ®
ww@ Wice chlapal (22 %) | mené divky (15 %)
Krouzky, kluby, sport @
DOPOE‘J&UJE Chlspc "’:‘Nl' O'vtflrtct l?mos-,m sportam odtl sportuje v Mubech o krouoich
HODlNU POHYBU :l‘mm-m:‘.‘nl;mh :pnvl.:-r;-x'-:nu) divky
KAZDY DEN Q—42% O—32%

Sportu se Lastly

winuji &bti 1 dobde
stuovarych rodin

Obrazek 3 Doporu¢eni WHO (zdroj: Fakulta télesné kultury, 2020)

57


file:///-nnv

8 ZAVER
Bakalarska prace se vénovala tématu vlivu pohybu na zdravi ditéte predskolniho veku.
Cilem prace bylo zjistit, jak je nahlizeno na pohybovou aktivitu ditéte v predSkolnim obdobi

ve vztahu ke zdravi. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni poté navrhnout doporuceni, ktera

povedou ke zlepSeni v oblasti pohybové aktivity u déti.

Teoreticka cast byla systematicky roz¢lenéna do tii kapitol. Prvni kapitola byla
vénovana nejen piedstaveni predskolniho obdobi ale také jeho rozdé€leni z hlediska
vyvojovych etap. Nebyla opomenuta ani nejdilezitéjsi Cinnost ditéte v predskolnim véku,
kterou je hra. V druhé kapitole byly blize popsany pohyb, pohybova aktivita a dalsi pojmy,
které se k témto pojmim vazi. Také byl specifikovan pohybovy vyvoj ditéte v predskolnim
veéku, v neposledni fade priblizeny moznosti pohybovych aktivit a ¢ast byla také vénovana
problematice nedostatku pohybu u déti. Na druhou kapitolu navazala tfeti a zaroven posledni
kapitola, ktera feSila zdravi, interakci pohybové aktivity a zdravi a také zdravotni potize,

které Casto nastavaji pii nedostatku pohybu.

V empirické casti na zacatku doslo k predstaveni vyzkumného Setfeni, které bylo
zvoleno. Také byl blize popsan vyzkumny problém, stanoveny vyzkumné cile
a otazky, popsan vyzkumny problém a taktéz probé¢hla realizace vybraného dotaznikového
Setfeni. Nasledné byla provedena analyza dat pomoci dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly
vytvoteny dvojiho typu. Jeden dotaznik byl uréen pro ugitele MS a druhy byl uréen pro
rodi¢e déti, které dochazeji do MS. Oba dotazniky byly polostrukturovaného charakteru,
tudiz v ném respondent nalezl nejen otazky uzaviené, ale také otazky, které mohl doplnit

vlastnimi slovy.

Z analyzy dat jsem zjistila, ze vysledky z dotaznikového Setfeni se shoduji s odborniky,
kteti se zabyvaji touto problematikou a Ize tedy vyvodit, ze by détem prospélo vice pohybové
aktivity a tim snizeni pocCtu déti, které maji zdravotni potize Casto zapficinéné tim, ze se
hybou méné, nez je doporuCeno. Nasledn€ jsem doporucila nékolik navrhia pro déti
predskolniho veku, které prispivaji zarazeni pohybu do bézného zivota déti a maji tak
pozitivni vliv na jejich zdravi. Z vysledka lze vyvodit, Zze by détem predskolniho veéku

prospélo vice pohybové aktivity a tim snizeni

Hlavnim cilem bakalatrské prace bylo zjistit, jak je nahlizeno na pohybovou aktivitu u
ditéte v predSkolnim obdobi ve vztahu ke zdravi. Jak jiz bylo zminéno, je zfejmé, ze déti

v predskolnim véku maji nedostatek pohybové aktivity. To, ze nedostatek pohybové aktivity
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ma nepiiznivy vliv na zdravi déti, dokazuji zdravotni potize, se kterymi se déti Casto
potykaji. Taktéz onemocnéni COVID-19 velkou mérou negativné ovlivnilo pohybovou
aktivitu déti pfedSkolniho veéku. Pohybové aktivité¢ se v mnoha piipadech nevénuje tolik
pozornosti jako by meélo, a proto pribyva déti pohybové neobratnych, déti s nadvahou a

v neposledni fadé déti, které davaji pfednost jinym cinnostem, néz tém pohybovym.

Bakalaiska prace cil spliiuje a navrhnutymi doporu¢enimi jsem pomohla ugitelam MS i
rodi¢im uchopit tuto problematiku pomoci moznosti, které jsem navrhla tak, aby byly

realizovatelné.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK POHYBOVA AKTIVITA U DETI Z
POHLEDU RODICE

I Priloha: dotaznik

Pohybova aktivita u déti z pohledu rodice

Dobry den,

jmenuji se Miroslava Panakova a jsem studentkou Univerzity Palackeho v Olomouci. V ramci sve bakalarske prace s nazvem “Vliv pohybu na zdravi
ditéte v pfedskolnim véku" realizuji dotamikové Setfeni, jehod wstupy budou poudity pro analjzu dat. Vyplnéni dotamiku bude zpracovino
anonymné. Dékuji za Vs £as a ochotu.
1 Kolik hodin pohybové aktivity ma vase dité v souctu za tyden?

Mapowida k atazee: Viderte jedny oot

() ssmedin - ) B-11hodin (O 11-13hodin () 13-15hodin - ) vice ne 15 hodin

2 Jakou hlavni Cinnosti travi vase dité dobu, kterou netravi pohybovou aktivitou?
Mapodida k atdzee: Vderte jednu nebo wie odoowdl

[ ] trastratkou [ ] siedovini TV, pohidek || hranatabletu,PC || odpocinek || kresleni, malovani

3 Jake venkovni aktivity vase déti vykonavaji ve svém volném (ase nejcastéji? 1 -
nejcastéji, 5 - nejmene Casto

Mapovida k otdzee: Andrite povadl poladek de sweh preferency (1 - nejlaadi, posledn’ - nejmdng fasto)

spantanni pohybova aktivita bez wudti pomiicek

spontanni pohybova aktivita s wyuzitim pomocek (kuzely, obruce, svihadlo,...)

pritlezky, kolotot, houpatky

jizda na odrazedle, kalobéire, thkolce, kole

micove hry

JUUUL




Pohybova aktivita u déti z pohledu rodite

4 Myslite si, e ma vase dité v MS dostatek fizené pohybové aktivity? (ranni cviceni, pohybové
chvilky, micové hry atd..)

Mapavida k otazee: Viberte jednu ocpowa

O ano O ne O nevim

5 Posilujete u ditéte jeho imunitu nékterym z uvedenych zpisoba?
Mapavida k atazee: Viderte jednu nebo wee odpovidl

D wyvaZena strava s dostatkem ovoce a D pravidelny pohyb na erstvém otuovani D otuzovani
Zleniny vaduchu vaduchem saunou

|:| Zdny z uvedenych zpdsobi

6 Jak Casto provozuje vase dité pravidelné néjaky sport (organizované/neorganizované)?

Mapavida k atazee: Viderte jednu odbodd

O werjnég ) wydng () Swrjdnéavice () vibe

7 Myslite si, Ze pohybova aktivita ma vliv na zdravi vaseho ditéte?

Mapavida k atazee: Viberte jednu odpedd

O ana O Casteini O minimalné O ne

8 Vyskytuji se u vaseho ditéte nékteré z nasledujicich chronickych onemocnéni?

Mapavida k otazce: Viderte jednu nebo wie odpovedl

chronicka metabalicks netrpi Zadnym
D alergie, astma D nadvaha D onemacnéni 3 o |:| chranickym
_— onemocnéni .

dychacich cest onemacnénim

Diné. doplite: | |

9 Oznacte, jak je na tom vasde dité s pohybovou aktivitou.

Mapavida k otazee: Viberte jednu ocpowa

O pohybové nadané O pohybové zdatne O pehybové neobratne



Pohybova aktivita u déti z pohledu rodice

10 Myslite si, ze onemocnéni COVID-19 ovlivnilo pohybovou aktivitu déti piedskolniho véku?

Mapowida k atazee: Viderte jedny adpowda”

O ne () tastetné

() minimalné

O ano (uvedte prosim, proc si to myslite)




PRILOHA P II: DOTAZNIK POHYBOVA AKTIVITA U DETI Z
POHLEDU UCITELU MS

I Priloha: dotaznik

Pohybova aktivita v MS z pohledu utitele

Dobry den,

jmenuji se Miroslava Panakova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci. V rémci své bakalafské prace s nazvem "Vliv pohybu na adravi
ditéte v pfedikolnim véku" realizuji dotamikové Eetfeni, jehoZ wstupy budou poufity pro analjzu dat. Vyplnéni dotamiku bude zpracovano
anonymné. Dékuji za Va8 das a ochotu.

1 Jak si myslite si, Ze va$e MS pracuje s preventivnim programem podporujici zdravy Zivotni styl?
Napovéda k otazee: Videte jedm odpoved

O velmi dobfe O dostatelné O nedostateéné

1 Sefadte pohyboveé aktivity podle nejcastéji vykonavanych.

Napoveda k otazce: 1 - nejiastdii, 6 - nejmeénd dasto

ranni cvifenl

pohybavé chvilky

cvitenl v télocvitné

venkovni pohybové aktivity

mitové hry

UL

hudebné-pahybové hry



Pahybowd aktivita v M5 2 pahledu ufitele

[ ]
L]
[ ]
[ ]
L]

1 Jaké venkovni aktivity vade déti v M5 vykonavaji nejastéji?

Mipovida b otdzce: 1 - meidanedy § - nejmend faro

spantinni pafrybovd skaivita bez vyuliti posdoek

spontanni pohybovd sktivita £ vyuBtim pomocek Sxihadle, kulely, obnale_)

priilesky, knlotaf, Bewsalks

jizda na edribediach, kolob&Hach, tikolkhch

mitae hry

4 Které prvky zdravotniho télocviku v ramci pohybovych aktivit zafazujete nejlastéji?

Mipovida b otdzce: 1 - meidanedy § - nejmend faro

wyreamivadi cvileni

protahovaci cvileni

relamadei Cvileni

lsedinalni cvideni

BnjRinn

cvilemi peo Sprivng dekeni péla

5 Jaké nadstandartni aktivity provozuje vade M5 v ramci zdravého Zivotniho stylu?
Mipovida b otize: et fedou aedo wie oejpovis

[ obovis [ sunevisi [ plawini [ novibvesolné jesimé ] joge [] doed
[ e | |

6 Kolik hodin TYDNE maji déti ve vasi tfidé fizené pohyboveé aktivity?

Mpovida b otdzce- Mot fedou aoipowds”

O ometin ) 1rmedy () 23nodiny () S4nodiey () vice ned 4 hading



Pohybova aktivita v M5 z pohledu ulitele

7 Kolik hodin TYDNE maji déti ve vadi tfidé spontanni pohybové aktivity?

Nipovdda b ot Ferds jedou oelpoves”

) s-enodin ) s1tnodin ) 1-15nodin ) 1505medin () vice net 15 hodin

B Vyslkytuji se ve vadi tiidé déti s nékterymi z téchto zdravotnich problémd?
Wipovida b otincr Fterdr jea mete wor osjpovesd

[ wedateti [ madvima [ poruchychovins [ astergee  [] tasué onemocnini djchacich cest

D jind oremocnisi_ | |

9 DokaZete odhadnout pocet déti ve vadi tfidé pohybové neobratnych?
Nipowvida b otane Fterde jeaa copovwls”

Orogei O 15eqi () saoadi () viee net polovina déti

10 Myslite si, Ze onemocnéni COVID-19 ovlivnilo pohybovou aktivitu déti?

Nipovida b ot Fterde joao agpovls”

l.l:} e, nevlivnilo D £ irihed it 'D minirn il

O, envliveills (evedte prosiss divod prod nebo jak) | |
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school children
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kterymi byli v prvnim dotaznikovém Setteni
uGitelé MS a v druhém dotaznikovém
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