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Struktura prace: Autorka adekvatné vychazi z multikauzalni etiologie détské obezity. Struc¢né
charakterizuje vyvojové zvlastnosti predskolniho véku a Zivotni styl. Adekvatné tématu vénuje
pozornost vybranym rizikovym i protektivnim faktortim nadvahy a obezity, vlivu prostiedi a
vychovy, moznym zdravotnim disledklim obezity. Piekvapivé autorka nezminuje diabetes
mellitus 2. typu, experimentovani s jidelnim chovanim v dospivani a poruchy prijmu potravy.
Jedna se o zdravotni problémy, které Casto souviseji s obezitou v predSkolnim a détském véku.
Dale se zabyva prinosy pravidelné pohybové aktivity pro predSkoldka a moZnostem prevence
détské obezity. Empiricka ¢ast prace se dle autorky zabyva vlivem rodicli na stravovaci navyky a
pohybovou (in)aktivitu.

Téma prace: stale aktualni

Rozsah prace: odpovida

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pristup: Cil prace neni zcela jednoznacné specifikovan. V riznych ¢astech prace
je uvadén s dil¢imi odliSnostmi. Vyzkumné otdzky jsou formulovany vécné spravné. Adekvatné
tématu autorka voli smiSeny design vyzkumného Settfeni. BohuZel zcela nevyuZila jeho potencial.
Jako vyzkumné metody byly pouzity upraveny standardizovany dotaznik, polostrukturovany
rozhovor a pozorovani.

Statistické zpracovani vysledkii: Autorka se spravné zameérila na vybrané faktory jidelniho
chovani, které ovliviiuji riziko obezity u déti predskolniho véku. Zptlisob zpracovani vyzkumnych
dat vSak zcela neumoziuje objektivné posoudit tésnost vztahti mezi zkoumanymi proménnymi a
jejich vliv na vyskyt nadvahy ¢i obezity. Data jsou peclivé prezentovana s vyuzitim tabulek a grafti.
Prinos pro praxi: nizky

PouZzita literatura: aktualni

Citace v textu: primérena a korektni

Jazykova a stylisticka droven prace: odpovida, misty terminologické nepiesnosti

Formalni stranka prace: Odpovida danému typu prace, formalni ¢lenéni prace na teoretickou a
praktickou se jiz fadu let nepouziva. Text je misty atomizovan do malych subkapitol.

Autorka diplomové prace prokazala:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému, mezioborovy pristup stredni

b) hlubsi zajem o zvolené odborné téma stredni

¢) adekvatni stupeii osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stiredni

d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi stredni
pracovat a zaujimat k nim stanovisko

e) dovednost realizovat vyzkumné Setteni a interpretovat jeho vysledky nizka

f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou = nizka
praxi

g) tvorivost, schopnost samostatné prace bez vyraznych zasahi vedouciho nizka



Konkrétni naméty a piripominky vyzZadujici doplnéni u obhajoby prace:

Objasnéte pojmy nutricni osobnost ditéte a socialni facilitace prijmu potravy. Jakou roli
sehravaji v multikauzalni etiologii détské obezity?

V praci uvadite, Ze ,,priimérny BMI u otcti je témér 28, u matek je to pak 26, Jakym zptisobem
se tato skutecnost promita do vyskytu obezity u déti?

Jakd omezeni ma pouZziti BMI pii hodnoceni stupné obezity u dospélych? Jaké jsou jiné,
presnéjsi metody?

Jakou metodou autorka zjist'ovala intenzitu pohybové aktivity u otcti a déti. Jaka jsou kritéria
pro hodnoceni pohybové aktivity dle metodiky COMPASS?

Jakou statistickou metodou autorka ovérovala tésnost vztahu mezi pohybovou aktivitou otcti
a obezitou ditéte?

Jaké korekce byly v dotazniku provedeny po predvyzkumu? Na zakladé, jakych teoretickych
piredpokladi autorka redukovala standardizovany dotaznik?

Jaky typ pozorovani autorka pouzila, jaky byl zptsob zaznamu dat a jak autorka zabezpecila
validitu vysledki izomorfni deskripce?

Jakym zplisobem zpiesnuji vysledky kvalitativni ¢asti Setieni predchozi dotaznikové Setreni
v konkrétnich rodinach? Jak autorka vybirala uvedené MS?

V zavéru prace autorka uvadi: ,problém nadmérné hmotnosti u déti je vyznamny, prestoZe se
nejednd o velké mnoZstvi pripadil. Z celkového poctu je toto Cislo i tak znepokojivé, a komplikace
nadvdhy a obezity, které se objevily pri pozorovdni u déti, jsou znacné zneklidriujici”. Jaké
komplikace to jsou?

10. V ¢em spociva prinos Vasi prace pro prevenci détské obezity a praci socidlniho pedagoga?
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