Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Posudek oponenta diplomové prace

Nazev prace: Zivotni styl. Nadvaha a obezita u déti piedskolniho véku
Jméno autorky: Bc. Hana Cervinova

Vedouci prace: PhDr. Stanislav Pelcak, Ph.D.

Oponent prace: Doc. PhDr. Jifi Semrad, CSc.

Pro ptedlozenou zavérecnou praci zvolila autorka téma aktualni, teoreticky i
metodologicky nosné a ne tak frekventované. Autorka praci pojala teoreticko-empiricky,
pricemz empirické Setieni je smiSeného designu. Praci strukturovala nadmérné do ¢trnacti
kapitol, ivodu a zavéru. Text prace je doplnén seznamem uzité literatury a fadou piiloh. Prace
je zpracovana s oporou o pomérné rozsahlou odbornou literaturu. Pfednosti prace je, ze
autorka aZ na vyjimky se neopira o uéebnice, ale ptivodni védecké prace. Skoda, e nevyuzila
1 Casopiseckou a sbornikovou literaturu, kterd na rozdil od knizni produkce je vzdy
aktualnéjsi.

V ivodu autorka obsahle pojednava o volbé tématu a jeho vyznamu na tkor
metodologického vymezeni prace. Ctenaf se nedozvi, ani co je cilem prace. O cili a metodach
prace pojednédva az desata kapitola. Prvni kapitola neexistuje. Druhd kapitola je vénovana
charakteristice ptedSkolniho véku. Je velmi malého rozsahu. To plati i o dalSich kapitolach
vénovanych zivotnimu stylu, obezit¢ a nadvaze, vlivu prostfedi na vznik obezity, stravovani
v mateiské skole a dalSim. Je to dano tim, Ze prace je vice popisnd, mén¢ analyticka.

Vlastni empirické Setfeni je obsahem desaté aZ ctrnacté kapitoly. Jak jiz bylo vyse
ukdzano, az zde se uvadi cil celé prace. Schazi vsak teoreticka vychodiska empirického
Setfeni, ale také profil respondentii, a organizace empirického Setfeni. Pomérné dobte je
provedena analyza vyzkumnych nastroji a vyzkumné néstroje jsou pomérné dobie
zpracované. Prezentace vysledkl empirického Setieni i jejich zpracovani jsou na standardni
urovni. Dosazené vysledky jsou zajimavé, ale neptekracuji ramec toho, co je jiZ zndmo o
sledované problematice.

Zavér prace je pomérné obsahly, shrnuje to, co autorka popsala jiz v diskusi
dosazenych vysledkll. Az na druhé stran¢ zavéru se dostava k odpovedi na zcela zdsadni
otazku, zda byl spInén cil prace. Ctenaf je na rozpacich, protoZe zde na str.80 se objevuje jina
formulace cile prace, nez je uvadéna na str. 56 v projektu empirického Setfeni. V zavéru
schézi napt. popis problémi, které autorka méla se zpracovanim, ¢i ivaha o tom, kam dale by
se rozvijeni feSené problematiky mohlo ubirat (néco malo je v zdveru diskuse). Stejné tak
schézi n€jakéa doporuceni vychovné vzdélavaci praxi.

Po strance jazykové je prace zpracovana standardné. Po strance formalni Ize mit fadu
vyhrad. Na nékteré jsme jiZ upozornili vyse. Pfedev§im prace trpi zbyte¢nou rozdrobenosti a
prapodivnym ¢islovanim kapitol. Naopak dobfte je procovano s bibliografii.

I ptes uvedené vyhrady piedlozenou zavérenou praci autorka prokazala, ze si osvojila
zéklady védecké akribie a doporucuji proto praci piijmout jako diplomovou.
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