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Uvod

V posledni dobé se hodné mluvi o tom, jak Skoly po celém svété [épe rozumeji potfebam
déti s poruchami autistického spektra (PAS). Jak se pocet téchto déti zvysuje, je jasné, ze stiedni
Skoly musi vymyslet nové zpusoby a strategie, jak jim pomoci nejen ve vzdélavani, ale i ve
spoleCenském zivoté. Tyto déti maji Casto tézkosti s komunikaci a chapanim socidlnich
pravidel, to muze vést k tomu, Ze se citi osamélé a izolované od ostatnich, a to mize mit velky

dopad na jejich Skolni zazitky a celkové na kvalitu jejich zivota.

Vybrala jsem si toto téma, protoze jsem na stfedni Skole pracovala jako asistentka
pedagoga u zaka s PAS, konkrétné stfedné tézky s ADHD. Narazila jsem na spoustu prekazek,
hlavné kdyz jsem pomahala zdkovi prechédzet ze zékladni na stfedni Skolu. Bylo to pro ného

tézké obdobi plné stresu a uzkosti kvili novému prostiedi a zménam, které to piinaselo.

Dalsi divod, pro¢ toto téma beru osobné, je, ze mam dvé déti s Aspergerovym
syndromem. Tim Iépe chapu, jak velka podpora je pro tyto déti potieba. V praci také poukazuji
na problémy, které brani efektivni integraci déti s PAS do bé&zného skolniho prostiedi. Tyto
problémy zahrnuji nedostateCnou informovanost uciteld o PAS, nedostatek skolnich
podpurnych sluzeb. Zdaraznuji, jak dulezité je, aby ucitelé a Skolni personal dostali vice
informaci a Skoleni a aby Skoly vyvinuly a zavedly komplexni strategie podpory, které zahrnu;i

Skolni i mimoskolni aktivity.

Hlavnim cilem diplomové prace je charakterizovat systém vychovné-vzdélavaciho
procesu zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami na stifednich Skolach a v ramci
vyzkumného Setfeni analyzovat zkuSenosti asistenti pedagoga na stiednich odbornych

ucilistich (SOU) pii podpore zaka s poruchou autistického spektra (PAS).
Byly stanoveny dil¢i cile:

e Zjistit, jak se lisi zkuSenosti a potieby asistenti pedagoga v zavislosti na
zaméfeni stfednich odbornych ucilist, a to s ohledem na specifika odborného

vzdélavani a jeho vliv na podporu zaku s PAS.

e Analyzovat pozadavky na vzdélani a kvalifikaci asistentti pedagoga ve vztahu
k praci se zaky s PAS, identifikovat existujici mezery ve vzdélavacim systému

a navrhnout mozna zlepSeni.



e Zkoumat identifikaci a hodnoceni dostupnych moznosti pro dalsi vzdélavani
a profesni rozvoj asistenti pedagoga, které by jim umoznily 1épe reagovat na
specifické potieby zaki s PAS.

e Zjistit, jakou uroven podpory a spoluprace nabizeji Skolni poradenska pracovisteé
asistentim pedagoga a jak tato spoluprace ovliviiuje kvalitu podpory
poskytované zakuim s PAS.

e Analyzovat, jak probiha komunikace mezi asistenty pedagoga a pedagogickym
sborem, jaké jsou pfipadné bariéry v komunikaci a jak efektivni komunikace
prispiva k lepsi podpore zaka s PAS.

e Zkoumat strategie, které asistent pedagoga muze vyuzit k prijeti zak s PAS do
tfidniho kolektivu, s cilem podpotfit jejich socialni integraci a kladny vztah mezi

zaky.

Diplomova prace je rozdelena na teoretickou Cast a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast
diplomové prace se soustfedi na roli asistenta pedagoga v edukanim procesu, piedev§im ve
vztahu k zakim s poruchou autistického spektra (PAS). Zkouma, jak komunikace, empatie,

trpélivost a flexibilita ovliviiuji jejich praci, a detailng popisuje legislativu v Ceské republice.

Dale se vénuje konkrétnim tkoltim asistentt, jako je ptiprava materialt a podpora zaka,
a zduraziiuje vyznam jejich dalsiho vzdélavani prostfednictvim kurzli a Skoleni. Prace také
rozebira specifika PAS, v€etné pfekazek v komunikaci a socialni interakei, a pfistupy k zapojeni

téchto zakd do Skolniho prostiedi, v¢etné adaptaci na jejich senzorické potieby.

V empirické casti diplomové prace byla pouzita metodologie kvalitativniho vyzkumu.
Tento pfistup umoziuje hlubsi porozuméni osobnim zkuSenostem, nazorim a postojim
respondentu, kterymi jsou asistenti pedagoga pracujici s zaky s poruchou autistického spektra
(PAS) na stfednich odbornych ucilistich. V ramci sbéru dat byly vyuzity polostrukturované
rozhovory, které poskytuji flexibilitu v odpovédich a umoziiuji asistentim podrobnéji popsat

své zkuSenosti a nazory.

Vyzkum se zaméfuje na zkuSenosti asistentd pedagoga v praci s zaky s PAS, zkouma
vzdélavaci a kvalifika¢ni pozadavky pro tuto profesni roli, identifikuje existujici mezery ve
vzdélavacim systému a navrhuje mozna zlepSeni. DalSimi zkoumanymi hledisky jsou strategie
pro socialni integraci zakd s PAS a aroven podpory a spoluprace, kterou Skolni poradenska

pracovisté poskytuji asistentim pedagogiim.



Uvedenou problematikou se u nas zabyva fada odbornikl, naptiklad Miroslava
Bartoriova, Marie Vitkova, Véra Cadilova, Zuzana Zampachova, Katefina Thorova a mezi

zahrani¢nimi autory jsou to Eric Hollander, Antje Tuckermann a Stephen Shore.
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I. TEORETICKA CAST
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1 Osobnost asistenta pedagoga

Asistent pedagoga ma dulezitou tlohu ve vzdélavacim procesu, kde podporuje jak
pedagogy, tak zaky, predevS§im ty s individudlnimi vzd€lavacimi potfebami. Efektivni
komunikace je dulezita pro uspésné vykonavani této profese. Asistenti musi umét dobie
komunikovat s uciteli, studenty a jejich rodi¢i, a to zahrnuje schopnost jasn¢ a efektivné

sdélovat informace a nabizet konstruktivni zpétnou vazbu. (Pivar¢, 2020, s.151-155)

Krom¢ toho je dulezita empatie a schopnost pochopeni, aby asistent mohl plné€ chapat
potieby a pocity zaka a poskytnout jim adekvatni podporu. Trpélivost a flexibilita jsou dal§imi
nezbytnymi vlastnostmi. Prace s détmi vyzaduje vysokou miru trpélivosti a schopnost
pfizpusobit se riznym situacim. Kazdy zak je jedinecny, a asistent musi byt schopen pracovat
s ruznymi typy chovani a ucebnich styli. Organiza¢ni dovednosti jsou také dulezité, protoze
asistent pedagoga ¢asto pomaha s planovanim vyuky, organizaci a piipravé materialt. Dulezita

je schopnost udrzet prehled a organizovat ¢as a zdroje efektivné. (Pivarc, 2020, s.151-155)

Na pozici asistenta pedagoga je dulezité umét pracovat v tymu. Asistenti pedagoga
bézné spolupracuji s uciteli a ostatnim Skolnim persondlem, a to vyzaduje dobrou tymovou

spolupraci a schopnost aktivné pfispivat a podporovat své kolegy.

Asistent pedagoga by mél mit také solidni znalost vzdélavacich metod a forem, 1 kdyz
nemusi mit stejnou kvalifikaci jako ucitel. A kone¢n€, motivace a nadSeni pro vzdélavani jsou

podstatné pro inspiraci a podporu zaka v jejich u¢ebnim procesu. (Pivar¢, 2020, s.22-30)

1.1 Legislativa

Legislativu tykajici se asistenti pedagogt v Ceské republice upravuje piedeviim Zakon
¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, a to ve znéni zakona ¢. 379/2015 Sb., ktery
nabyl ac¢innosti dne 12. ledna 2016. Tento zakon tesi otazky tykajici se studia pro asistenty
pedagoga, kvalifikacnich pozadavkt a dalSich dulezitych bodu této profese. Kromé toho je
dulezita také Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., ktera se zabyva dalsim vzdélavanim pedagogickych

pracovniku, akreditacni komisi a kariérnim systémem pedagogickych pracovniki.

V Ceské republice jsou kvalifikatni pozadavky pro asistenty pedagogl stanoveny
legislativou, kterd urcuje minimalni uroveinl vzdélani a potfebné osvédceni pro tyto pracovniky

ve Skolstvi. Tato regulace ma za ukol zajistit, ze asistenti pedagogi disponuji dostateCnymi
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znalostmi a dovednostmi, které jsou potiebné pro efektivni praci s détmi a mladezi, zvlasté

s témi, kteti maji specialni vzdelavaci potreby.

Zakon €. 563/2024 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v § 20 detailné vymezuje, co vSe
musi zajemci splnit, aby mohli ptisobit na pozici asistenta pedagoga. Kvalifikacni pozadavky
obvykle zahrnuji absolvovani specializovanych kurzi a ziskani potiebnych certifikati, nebo
osvédcCeni, které potvrzuji jejich schopnost vykonavat tuto dulezitou praci. Tento pfistup ma
dilezity vyznam pro zajisténi kvality vzdé€lavaciho procesu a pro podporu inkluzivniho

vzdélavani.

., Asistent pedagoga, ktery vykondva primou pedagogickou cinnost ve tride, ve které se
vzdéldvaji déti nebo Zdci se specidalnimi vzdélavacimi potiebami, nebo ve Skole zajistujici
vzdéldavani déti a Zdki formou individudlni integrace, ziskdva odbornou kvalifikaci
vysokoskolsky, vyssim odbornym, stredoSkolskym i stfednim vzdélanim bez maturitni zkousky. *

(zédkon ¢. 563/2004 Sb.) V nékterych pripadech piesné popsanych v zakoné je nutné dalsi
studium pedagogiky, nebo kurzu pro asistenty pedagoga.

Legislativa také definuje, jaké ukoly a odpoveédnosti muze asistent pedagoga vykonavat.
Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri vzdéldavani
Zdka Ci Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami v rozsahu podpiirného opatieni. ,, Asistent
pedagoga pomdhd jinému pedagogickému pracovnikovi pri organizaci a realizaci vzdéldvani,
podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zaka do vSech cinnosti uskutecriovanych ve Skole

v rdmci vzdéldavani, véemé poskytovani Skolskych sluzeb. “ (Zakon €. 563/2004 Sb.)

Zakony zajist'uji, ze asistenti pedagogli pracuji v souladu s pravnimi normami, které
chrani prava a blaho zaka. To zahrnuje dodrzovani ochrany osobnich udajt, prav na vzdélani

a zasad bezpecného prostredi pro vSechny zaky.

Profese asistenta pedagoga je také regulovana etickym kodexem (Eticky kodex ucitele),

ktery stanovuje o¢ekavané chovani a postupy v ramci této profese.

Tato legislativa je nezbytna pro zajisténi kvality a efektivity vzdélavaciho procesu, a
také pro poskytovani podpory ucitelim zakiim a studentim, zejména t€ém s individualnimi
vzdélavacimi potfebami. Je dulezité, aby se asistenti pedagogi pravidelné¢ seznamovali

s aktualnimi pravnimi normami a dodrzovali je ve své kazdodenni praxi.
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1.2 Napln prace

Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri
vzdéldavani Zaka Ci Zdku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v rozsahu podpiirného opatieni.
Asistent pedagoga pomdhda jinému pedagogickému pracovnikovi pri organizaci a realizaci
vzdéldavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zZdka do vSech cinnosti uskutecriovanych
ve Skole v rdmci vzdélavani, vcetné poskytovani Skolskych sluZeb.“ (§ 5 odst. 1 vyhlasky ¢.

27/2016 Sb.)

Napln prace asistenta pedagoga zahrnuje fadu rozmanitych ukoltu a aktivit, které se

mohou lisit v zavislosti na konkrétnim skolnim prostiedi a potiebach zakd.

Asistenti pedagogti jsou nepostradatelnymi spolupracovniky ucitelt ve vzdélavacim
procesu, zaméfuji na specifické potfeby jednotlivych zakt. V praxi to znamena, ze asistenti
pomahaji pii planovani a pfipravé vyuk. K jejich ukolim patfi ptiprava vyukovych materiald,

jako jsou zjednodusené texty nebo zakladni slovni zasoba.

Takeé podporuji zaky v zapojeni do vyuky. Nejen Ze pomahaji studentim s porozuménim
a zvladanim ukola prostiednictvim preformulovani a zjednoduseni zadani, ale také sleduji, jak
jsou vSichni zaci do vyuky zapojeni a ptipadné zasahuji s cilem zlepsit situaci. Pouzivaji rizné
didaktické pomucky, v€etné obrazkovych slovnikli nebo grafickych organizéri, které pomahaji

1épe pochopit ucivo. (Meta, 2022)

Dalsi dulezitou oblasti je prace asistentt bud’ s jednotlivci nebo skupinami zakt, kde
mohou provadét vyuku oddélené od zbytku tfidy, to umoziuje lépe se zaméfit na specifické
potieby. Asistenti také podporuji ucitele pii praci s celou tiidou, kde prebiraji dohled nad zaky,
kdyz se ucitel vénuje détem se specifickymi potfebami. Také jsou nepostradatelni pii piiprave
zakt na vyuku, kde pomahaji zvladat domaci tkoly. Jejich tloha zahrnuje i aktivni spolupraci

s rodici a zprostfedkovavaji komunikaci se Skolou. (Meta, 2022)

Asistent pedagoga podporuje zdka v celém vzd€lavacim procesu, vcetné tvorby
strukturovanych plant vyucovacich hodin a zafazovani relaxacnich prestavek do hodin, pokud
zak potiebuje pomoci udrzet pozornost stejné jako jeho spoluzaci. Dale asistent podporuje zaka
v ramci jednotlivych predmétd, smeéfuje jeho pozornost, ovéfuje jeho porozuméni
vysvétlovanému ucivu a zadanym ukolim, pomaha mu procvicovat ufivo a vede zaka ke

kontrole dokon&enych tikold a k adekvatnimu sebehodnoceni. (Cadilova, 2021, s. 5)
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Povolani asistent pedagoga vyzaduje kombinaci pedagogickych znalosti, empatie,
trpélivosti a schopnosti pfizpisobit se riznym situacim. Asistenti pedagogt hraji dilezitou roli

ve vzdélavacim procesu, prispivaji k rozvoji zakia a podporuji inkluzivni vzdélavani.

Asistenti pedagoga v Ceské republice jsou nepostradatelnym ¢lankem ve vzd&lavani,
a to zejména pii podpore déti a zakd se specialnimi vzd€lavacimi potiebami nebo pii
individualni integraci. Dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, jsou
asistenti pedagoga plnohodnotnymi pedagogickymi pracovniky, coz znamend, ze maji stejna
prava a povinnosti jako jejich kolegové pedagogové a musi spliiovat obdobné kvalifikacni

pozadavky.
1.3 Kbvalifika¢ni pozadavky pro asistenty pedagoga

1. Asistenti pedagoga v piimé pedagogické Cinnosti:
o Asistenti pracujici pfimo ve tfidach nebo Skolach, kde se vzdélavaji déti se

specialnimi potfebami, musi ziskat odbornou kvalifikaci prostfednictvim:

a) Vysokoskolského vzdélani v oblasti pedagogickych nebo psychologickych véd.
b) Vysokoskolského vzdélani v jiném studijnim programu s doplnénim studia

pedagogiky.

¢) Vyssiho odborného vzdélani s pedagogickym zamétenim.

d) Vyssiho odborného vzdélani v jiném oboru s doplnénim pedagogiky.
e) Osmiletého nebo Sestiletého studia na konzervatofi.

f) Strfedniho vzdélani s maturitou v pedagogicky zaméfeném oboru.

g) Sttedniho vzdélani s maturitou a doplnénim pedagogickych studii.

2. Asistenti pedagoga ve vychovnych a pomocnych pracich:
o ,,Asistenti pracujici v Skoldch, zarizenich pro zdjmové vzdélavani, vychovnych
¢i ubytovacich zarizenich, Ci zarizenich pro vykon ustavni vychovy, ziskdvaji

kvalifikace podle:

a) Vzdéldani uvedeného v bodeé 1.
b) Stiedniho vzdéldni s maturitou a specidlnim studiem pro asistenty.

¢) Stiredniho vzdélani s vyucnim listem a doplnénim studia pedagogiky.
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d) Stredniho vzdélani zaméreného na pripravu asistentii pedagoga.
e) Zdkladniho vzdélani a specialniho studia pro asistenty pedagoga. (Zakon
¢€.563/2004 Sb.)

Tato rozsahla skala kvalifikatnich moznosti umoziuje flexibilitu v pfistupu
ke vzdélavani a zajiStuje, ze asistenti pedagoga jsou dobfe piipraveni na piekazky spojené
s modernim vzdélavacim prostfedim. Tyto pfisné kvalifikacni pozadavky zaroven zajist'uji

vysokou urover profesionality a odbornosti na této dulezité pozici.

1.4 Dalsi vzdélavani
Dalsi vzdélavani asistentt pedagogti je dalezitou soucasti jejich profesniho rozvoje a je

nezbytné pro udrzeni a roz§ifovani jejich odbornych znalosti a dovednosti.

Dalsi vzdélavani asistenti pedagogti je nezbytné pro jejich profesni rozvoj a pro udrzeni
a rozSifovani jejich odbornych znalosti a dovednosti. Tento proces je podporovan nejen
legislativou, ale i Skolami a vzdélavacimi institucemi, které poskytuji rizné formy podpory
a Skoleni. Jednou z nejdilezitéjSich soucasti dalsiho vzdélavani jsou akreditované kurzy
a Skoleni. Asistenti pedagogti maji moznost absolvovat specializovana Skoleni zaméfena na
konkrétni pedagogické prace, vCetné prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tato
Skoleni jsou Casto prizptisobena aktualnim potifebam a trendim ve vzdé€lavani, to asistentim

umoziuje ziskat nejnove]si poznatky a dovednosti pro jejich praci. (Hajkova, 2010, s.92-106)

Pro hlubsi odborné znalosti mohou asistenti pedagogt pokracovat ve studiu na vysokych
Skolach. Studium obort, jako je specialni pedagogika nebo psychologie, umoziuje asistentim
nejen rozsifit své znalosti, ale 1 1épe porozumét slozitym potiebam zakad, se kterymi pracuji.
Pravidelna ti¢ast na workshopech a seminafich je dalsi zptsob, jak mohou asistenti pedagogu
informovani o nejnovéjSich metodach a trendech ve vzdélavani. Tyto aktivity poskytuji
praktické zkuSenosti, a také nabizeji platformy a socialni sité pro vymeéné zkusenosti s kolegy

z oboru. (Bentham, Susan, 2015, s.42-63)

Aktivni sebevzdélavani je rovnéz dulezitym aspektem profesniho rozvoje asistentt
pedagogti. Cteni odborné literatury a sledovani nejnovéjsich vyzkumd a studii v oboru pomaha
asistentim udrzet si odbornou kvalifikaci a pfizpisobit se promeénlivym pozadavkim
vzdélavaciho prostiedi. Pribézné vzdélavani pedagogickych pracovniki je také legislativné

podporovano, konkrétné Vyhlaskou ¢. 1/2006 Sb., ktera definuje ramec pro dalsi vzdélavani
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v oblasti pedagogiky. Tato podpora ze strany statu zajiStuje, ze vzdélavaci systém neustale
reaguje na soucasné potieby a zaroven podporuje odborny rust pedagogickych pracovnika.

(Hajkova, 2018, $.38-52)

Dalsi vzdélavani asistenti pedagogl je nejenom o ziskavani novych znalosti, ale
1 0 neustalém zdokonalovani se ve své profesi, to ma piimy dopad na kvalitu vzdélavani

a podporu zakda.

Pro zlepSeni kvality své prace by méli ucitelé obdrzet odpovidajici motivacni
a metodickou podporu, ktera by reflektovala jejich vyukové metody a osobni ucebni procesy.
To by zahrnovalo zejména zintenzivnéni vzdélavacich aktivit pfimo béhem hodin. V oblasti
pedagogiky je rovnéz znaCny zajem o osobngjsi piistupy, jako je mentorovani, supervize
a sdileni uspésnych postupt, ale stavajici nabidka dal§iho vzdélavani stale neni dostatecné

rozsahla, aby uspokojila tyto potieby. (Otahal, 2018, 5.28)

1.5 Spoluprace s uciteli

Spoluprace asistentti pedagogt s uciteli je dynamickym prvkem vzdé€lavaciho procesu.
Tato spoluprace je zalozena na pravidelné komunikaci a koordinaci s cilem zajistit efektivni
podporu zakiim. Asistenti hraji dulezitou roli ve tfidé, kde pomahaji ucitelim s pfipravou
a realizaci vyukovych aktivit a dohlizenim na zaky. Dilezitym znakem jejich prace je také
sledovani a hodnoceni pokroku zaki, coz umoziuje ucitelim 1épe pochopit jejich individualni
potieby a prizpusobit vyukové metody a materialy. Efektivni spoluprace mezi asistenty a uciteli
je dulezité pro tspésnou inkluzi a podporu vSech studentii ve vzdélavacim procesu. (Hajkova,

2018, s.34-42)

Komunikace mezi pedagogickymi pracovniky by méla byt zalozena na partnerské
spolupraci. Asistent pedagoga (AP) ptispiva hodnotnymi informacemi, postiehy a navrhy na
feSeni, a je schopen identifikovat problémy uz v jejich pocatku. Kolegové mu poskytuji zpétnou
vazbu a spolecné pravidelné hodnoti poskytovanou podporu zakovi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP). Velkym piinosem jsou také spolecna metodicka setkani.

(Gabasova, 2019, 5.53)

V ramci spoluprace asistenti pedagogu piinaseji do tfidniho prostiedi své specifické
dovednosti a zkuSenosti. Jsou schopni poskytovat cennou podporu ucitelim pii feSeni
raznorodych vyukovych situaci a pfizptisobovani vyuky tak, aby vyhovovala Sirokému spektru

ucCebnich stylt a potieb zakl. Asistenti Casto funguji jako most mezi uciteli a zaky, tim pomahaji
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vytvaret inkluzivni a podporujici vzdélavaci prostfedi. ZajiStuji 1 informace o potiebach
a pokrocich zaka a ty pravideln€ sdili s celym pedagogickym sborem. (Kendikova, 2020, s.20-
34)

Spoluprace s uciteli také zahrnuje ucast na planovacich schizkach, hodnoceni
vyukovych plana a spolecné hledani strategii pro zlepSeni vyuky. Asistenti mohou pfispét svymi
napady a postiehy, které mohou byt pro ucitele uzitecné pii pfipraveé a realizaci lekci. Tato
spoluprace vyzaduje otevieny dialog, vzajemnou duvéru a respekt, coz jsou zakladni pilife

uspesného tymového prace. (Hajkova, 2018, 5.82-90)

Kromé toho asistenti pedagogu Casto funguji jako spojnice mezi Skolou a rodici,
poskytuji informace o pokroku a potiebach zaka a pomahaji ucitelim v komunikaci s rodinami.
Timto zpGisobem asistenti pfispivaji k vytvareni komplexniho vzdélavaciho prostiedi, ve kterém

jsou zohlednény potfeby vSech zicastnénych stran.

Komunikace s rodici je nezbytnou soucasti uspéSného vzdélavaciho procesu a méla by
byt zalozena na principu partnerstvi. Tento pfistup vyzaduje, aby komunikace byla vstiicna,
naslouchajici, respektujici a realisticka. Je dulezité, aby skola a rodiCe pracovali spole¢né jako
tym, ktery ma spolecny cil — podporu a rozvoj ditéte. Komunikace by méla byt vzdy vstficna.
Ucitelé a Skolni pracovnici by méli rodi¢im poskytovat prostor pro vyjadieni jejich nazora
a obav. Naslouchani je kliCové, protoze rodiCe Casto poskytuji cenné informace o potiebach
a chovani svych déti, které mohou ucitelim pomoci 1épe pochopit a efektivnéji reagovat na

individualni potieby studentt. (NeleSovska, 2005, s.20-30)

Celkoveé vzato, spoluprace asistenti pedagogt s uciteli je zakladnim prvkem, ktery
prispiva k efektivité a inkluzivité vzdélavaciho procesu. Jejich prace neni pouze o asistenci ve
tride, ale také o aktivnim pfispivani k rozvoji vzdélavacich strategii a podpote ucitelll v jejich

kazdodenni préaci.
Shrnuti

Asistent pedagoga je dalezitym clankem ve vzdélavacim procesu, kde podporuje jak
pedagogy, tak zaky s individualnimi vzdélavacimi potfebami. Efektivni komunikace, empatie,
trpélivost a flexibilita jsou zasadni dovednosti pro asistenty, ktefi musi byt schopni adekvatné
reagovat na rizné ucCebni styly a chovani zakt. Organizacni schopnosti asistenta jsou také
dulezité, protoze Casto pomahaji s planovanim a pfipravou vyukovych materiald a musi

efektivné organizovat Cas a zdroje.
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V Ceské republice jsou kvalifikadni pozadavky pro asistenty pedagoga stanoveny
legislativou, ktera zahrnuje Zakon o pedagogickych pracovnicich a dalsi predpisy. Tyto zakony
urcuji minimalni Uroven vzdélani potfebné pro praci v této profesi a zajistuji, ze asistenti
disponuji potfebnymi znalostmi pro uc¢innou podporu zakt. Dalsi vzdélavani asistentll je nutné
pro jejich odborny rist a je podporovano vzdélavacimi institucemi. Asistenti musi byt
informovani o nejnovéjSich metodach a trendech, a to jim umoziuje zlepsovat své dovednosti

a efektivitu prace.

Spoluprace s uciteli je zakladni soucast prace asistenta, kde pravidelna komunikace
a zajistuji efektivni podporu zakim. Asistenti pedagogu prinaseji do vzdélavaciho procesu
cenné zkusenosti a dovednosti, které pomahaji pfizpisobovat vyuku riznorodym potiebam

zaku a podporuji inkluzivni prostiedi. Také zajistuji komunikaci mezi Skolou a rodinami zaku.
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2 7.4k na stirredni Skole

74k na stiedni $kole prochazi obdobim, které je vyznamné pro jeho osobni i vzdélavaci
rozvoj. Toto obdobi je charakterizovano nejen ziskavanim hlubsich odbornych znalosti, ale také
rozvojem socialnich dovednosti a sebepoznani. Stfedoskolské vzdélavani klade daraz na
pfipravu zakt na budouci kariéru a Zivotni cestu, at’ uz se jedna o dalsi studium na vysoké skole

nebo vstup do pracovniho zivota. (Jedlicka, 2018, s 190-191)

Hlad’o (2015, s.32) popisuje, jaky vliv ma rodinné prostredi a socioekonomické pozadi,
vcetné vzdeélani, kvalifikaci a prestize zaméstnani rodi¢li, na rozhodovani rodic¢a a zakd pfi
vybéru stiedni Skoly. Tyto faktory ovliviiyji jak strategie rodicu, tak miru nezavislosti zaku pfi
rozhodovani o své budouci vzdélavaci a profesni cesté. Rovnéz se odrazi v kvalité a urovni

informaci, které jsou predavany zakim a které formuji jejich Skolni a pracovni plany.

V této fazi svého vzdélavani se zaci setkavaji s Sirsi Skalou predmétt, které mohou
zahrnovat jak odborné, tak obecné vzdélavaci predmeéty. Vedle samotného studia je také kladen
diraz na rozvoj praktickych dovednosti a kritického mysleni. Aktivity mimo vyuku, jako jsou
sporty, umélecké a volnoCasové aktivity, hraji rovnéz dilezitou roli v rozvoji celkové osobnosti

¥aka. (Shulruf, B. 2010, s. 5-6)

Socialni stranka Skolniho Zivota, vCetné vztahti s vrstevniky a uciteli, jsou v tomto
obdobi rovnéz zasadni. Stredoskolaci se uci pracovat v tymu, rozvijet komunikacni dovednosti
a budovat vztahy, coz jsou v§echno dovednosti, které jsou dulezité pro osobni i profesni Zivot.
Zarovenl jsou vystaveni vét§i mife samostatnosti a zodpovédnosti, coz piispiva k jejich

osobnimu ristu a zralosti. (Vendel, 2008, s.18-20)

Kariéri orientace a poradenstvi jsou také dulezitou soucasti stiedoskolského
vzd&lavani. Zaci jsou povzbuzovani k zamysleni nad svymi budoucimi kariémimi cili a jsou
jim poskytovany informace a zdroje, které jim pomahaji v procesu rozhodovani. Celkové vzato,
obdobi stfedoskolského vzdélavani je mimotadné dulezité pro osobni a profesni rozvoj mladych
lidi. Poskytuje jim nejen vzdélani, ale také rozviji kliCové dovednosti a hodnoty, které jsou

nezbytné pro uspeéch v dospélém zivote. (Vendel, 2008, s.55-66)

2.1 Zak s PAS
74k s poruchou autistického spektra (PAS) na stiedni $kole &eli specifickym vyzvam
a potifebam, které vyzaduji zvlastni pozornost a prizptsobeni Skolniho prostiedi. Tito studenti

mohou mit odli§ny zptsob vnimani a zpracovani informaci, coz mize ovlivnit jejich uceni
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a socialni interakce. Efektivni vzdélavaci strategie pro zaky s PAS proto klade diraz na
strukturované ucebni prostredi, jasné komunikacni techniky a individualizované ucebni plany.

(Murray, J., 2015, s. 68-75)

Strukturované uceni 1ze popsat jako komplexni pedagogickou metodu navrzenou tak,
aby vyhovovala jedineCnym potfebam a zptisobiim uceni lidi s poruchou autistického spektra.
Je otazkou, zda je vzdy mozné upravit prostiedi tak aby plné vyhovovalo potfebam zaka s PAS.
Nékdy pomohou malé zmeény, které nevyzaduji mnoho usili, vyrazné zlepsit podminky pro zaky
s PAS. V jinych pfipadech muaze byt potieba zavést rozsahlejsi opatieni, ale tyto nejsou spojeny
s velkymi materialnimi naklady. Casto se vyZaduje najit vyvaZzenost mezi potiebnou podporou
a pranim zaka. Pomuze strukturalizace prostoru jako napfiklad rozmisténi nabytku, ozna¢enim
mistnosti na jednotlivé pracovni oblasti, obrazkové pokyny a podobné. (Truckermann, 2014,

$.6-7)

Soucasti strukturalizace neni jen Uprava prostiedi, ale i Casu. Zakladem pro spravnou
orientaci v ¢ase je poskytnuti jasnych informaci o tom, co se kdy odehraje a jak dlouho to
potrva. Uelem opatieni pro strukturalizaci Gasu je zajistit, aby byly jednotlivé kroky, jejich
prubéh a doba trvani jasné a srozumitelné. Kdo dokaze urcit, co bylo dokon¢eno a co nasleduyje.

(Truckermann 2014, s.15)

RICHMAN (2015, s.106) popisuje problematiku Casové orientace, kdy je dulezité
vytvoreni jasného ¢asového planu pro dit€¢ dopfedu. Déti a dospéli s autismem 1épe zvladaji
situace, kdyz veédi, co je ceka, nez kdyz musi Celit nahlym problémam. Déti s autismem, kterym
déla obtize prechod mezi aktivitami, budou mit klidné&jsi chovani, pokud budou moci predem

odhadnout, co nasleduje.

Hlavnim prvkem pro uspéch zakd s PAS je tzka spoluprace mezi $kolou, rodici
a odborniky. Tymovy pfistup umoziuje vytvorit komplexni plan podpory, ktery zahrnuje
specialni vzdélavaci metody, terapeutické intervence a strategie pro rozvoj socialnich
dovednosti. Pii tvorbé vstupni pedagogické diagnostiky je dualezité opirat se o zavéry
a doporudeni obsazené ve zpravé skolského poradenského zatizeni (SPP). Pokud pedagog,
ktery vytvaii individualni vzdélavaci plan (IVP), jiz ma osobni zkuSenosti se zakem, mize tyto
své poznatky vyuzit, pfipadn€ je obohatit o informace z predchozich skol, které zak

navstévoval, nebo informace od zakonnych zastupct zéka. (Cadilova, 2021, 5.15)

Skoly mohou také poskytovat dalsi podporu prostiednictvim asistentd pedagogd, ktefi

mohou pracovat pfimo s zaky a pomahat jim v kazdodennich Skolnich aktivitach. Vétsina zaka
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s poruchami autistického spektra se vzdélava za pritomnosti asistenta pedagoga, nebo jiného
pedagogického pracovnika ve tfidé. Aktudlni legislativa umoziiuje rozsifeni personalni podpory
v oblasti vzdélavani a moznost doplnit vzdélavaci tym o dalsi pracovniky, jako jsou Skolni

psychologové a specialni pedagogové. (Cadilova, 2021, s.18)

Dulezita je také citlivost k individualnim potfebam zaka. Neéktefi zaci s PAS mohou
potfebovat Casté pauzy, specifické citlivé pristupy stimulace nebo alternativni komunikaéni
metody. Flexibilita ve vyukovych metodach a hodnoceni mize pomoci studentim lépe se
zapojit do vzdélavaciho procesu. Zpusoby hodnoceni znalosti a dovednosti by mély byt peclivé
pfizpusobeny individualnim potfebam zaku, aby je mohli pfijmout a aby prostiednictvim nich
mohli prezentovat vykony, které umozni pedagogovi hodnotit jejich pokrok ve vzdelavani

a osobnim rozvoji. Je dalezité vyuzivat rizné metody ovéfovani znalosti. (Cadilova, 2021, s.15)

V neposledni fad€ je nutné vytvaret prostredi, které podporuje porozumeéni a inkluzi
mezi vSemi studenty. Vzdé€lavani vrstevniki s PAS a budovani prostedi, které respektuje
rozmanitost, je vyznamné pro vytvareni pozitivnich socialnich interakci a podporu celkového

rozvoje zakd s PAS. (Campbell, 2016, s.82-84)

V celkovém kontextu vzdélavani zaka s PAS na stfedni Skole je zasadni, aby skoly,
ucitelé a rodiCe spolupracovali na vytvoreni podpurného, inkluzivniho a flexibilniho
vzdélavaciho prostredi, které umozni témto studentim rozvijet své dovednosti a dosahovat

svych vzdélavacich a osobnich cilti. (Campbell, 2016, s. 85-806)

2.2 Porucha autistického spektra

Porucha autistického spektra (PAS) je komplexni neuro vyvojové onemocnéni, které
ovliviiuje komunikaci, socialni interakce a chovani jedince. Jedna se o spektralni poruchu, coz
znamena, ze se jeji projevy a zavaznost lisi od jedince k jedinci. Lidé s PAS mohou mit obtize
s verbalni a neverbalni komunikaci, mohou se obtizné&ji adaptovat na zmény v rutiné a mit
specifické, ¢asto opakované vzorce chovani nebo zajmy. (Hosék, 2015, s.340-391) ,, Spektrum
predstavuje skupinu specifickych odchylek ve vyvoji, které se vyskytuji u kazdého jedince s PAS
Vv riizné mire a intenzité, maji s nejvétsi pravdépodobnosti rozdilnou pricinu a ovliviiuji v riizné

mire fungovani ¢lovéka v zZivoté. ““ (Thorova, 2008, s.7)

Diagnoza PAS se Casto stanovuje v raném détstvi, kdy jsou patrné prvni znamky
odlisného vyvoje. Mezi tyto znamky mohou patfit opozdény vyvoj feci, obtize v interakci
s vrstevniky, neobvyklé chovani pfi hie nebo specifické zajmy. Vyznamna je také senzoricka

citlivost, kdy lidé s PAS mohou byt obzvlasté citlivi na urcité zvuky, textury nebo svétla.
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(Dusek, 2010, s. 150-155) U nékterych déti se autismus projevuje velmi zadvazné, piicemz
ptiznaky mohou byt viditelné uz v raném batolecim véku a vyjimecné i v kojeneckém obdobi,
coz se oznacuje jako détsky autismus. U dalSich déti se ptiznaky objevuji pozdéji a jsou obvykle
mirngjsi, coz mize odpovidat atypickému autismu nebo Aspergerovu syndromu. (Sporclova,

2018, s. 7)

Pristupy k 1écbé a podpore se lisi v zavislosti na potiebach jedince. Terapie mize
zahrnovat behavioralni intervence, vyukové strategie, terapii reci a jazyka, pracovni terapii
a podporu socialnich dovednosti. Dulezity je také podpurny pfistup rodiny a vzdélavaciho

prostiedi. (Miiller, 2014, s.147-153)

V poslednich letech doslo k lepSimu pochopeni PAS a k rozvoji inkluzivnéjSich
a individualizovangjSich pristupti k vzdélavani a podpoie lidi s touto poruchou. Klicem
k uspésné podpore je pochopeni a respektovani individualnich potfeb a schopnosti kazdého

jedince s PAS. (HelpGuide.org., 2023)

2.3 Charakteristika PAS

PAS je definovana jako soubor stavli charakterizovanych vyznamnymi obtizemi
v socialni komunikaci a socialni interakci napfi¢ riznymi kontexty spolu s omezenymi,
obvykle pred tfetim rokem zivota, a vedou k vyznamnému omezeni nebo poskozeni bézného
fungovani. (Slowik, 2016, s. 150-152) Charakteristika poruchy autistického spektra (PAS) je
komplexni a rozmanita, coz odrazi jeji spektralni povahu. Tato porucha ovliviiuje neurologicky
vyvoj a projevuje se v rozlinych formach a intenzitach. Jedinci s PAS mohou vykazovat
vyznamné rozdily v socialni interakci, komunikaci, chovani a senzorickém vnimani. Poruchy
autistického spektra se fadi k pervazivnim porucham, které jsou charakterizovany takzvanou
autistickou triadou symptomu. Tyto zahrnuji problémy s komunikaci, omezené schopnosti
navazovani vztahti a obtize ve vnimani okolniho svéta. Tyto potize mohou vést k vn&js§imu
dojmu chorobné uzavienosti. To je jeden z divodu, pro¢ se témto porucham fika ,,autismus®.

(Slowik, 2016, 5.150)

Socialni interakce a komunikace jsou ¢asto k dilezitymi oblastmi, ve kterych lidé s PAS
projevuji odlisnosti. Mohou mit potiZe s rozpoznavanim socialnich signalt, udrzovanim o¢niho
kontaktu nebo s porozuménim neverbalnim signalim. V komunikaci mohou byt doslovni, mit

obtize s abstraktnim myS$lenim nebo vykazovat opozdény vyvoj feci.

23


http://HelpGuide.org

Komunikacéni schopnosti déti s autismem se mohou znacné lisit. Nékteré déti nemohou
mluvit vibec, zatimco jiné disponuji rozsahlou slovni zasobou a jsou schopné podrobné
diskutovat o tématech, ktera je zajimaji. Tyto déti Casto narazeji na obtize jak ve chapani
(receptivni aspekt komunikace), tak ve vyjadfovani (expresivni aspekt). Mohou sice rozumét
tomu, co se jim fika slovy, ale Casto jim unika dulezity kontext neverbalnich signalti. Détem
s PAS muze byt tézké pln€ pochopit, co jim ostatni sdé€luji, a mohou potiebovat vice Casu na to,
aby si ujasnily vyznam slov a spravné zpracovaly dostavané informace a instrukce. Déti
s autismem nejlépe komunikuji v prostiedi, které je podporuje a rozumi jim, kde se citi
bezpecné a pohodiné. Je dilezité je ucit efektivni socialni komunikaci, poskytovat jim efektivni

podporu a motivaci v komunikaci. (Sporclova, 2018, 5.30-33)

Chovani lidi s PAS je Casto charakteristické opakujicimi se vzorci a rutinami. Muze
dochazet k opakovanym pohybum, jako je mavani rukama nebo kolébani, a mohou mit silné
vyvinuté, specifické zajmy. Senzoricka citlivost je také b&€zna, coz zahrnuje zvySenou nebo

snizenou reakci na urcité zvuky, textury nebo svétla. (Hrdlicka, 2018, s. 45-47)

Lidé s PAS casto vykazuji 1 vyjimecné schopnosti v urcitych oblastech, jako je
matematika, hudba, uméni nebo pamét. Je dulezité si uvédomit, ze kazdy jedinec s PAS je
jedine¢ny a vyzaduje individualni pristup. Socialni interakce a komunikace mohou byt pro lidi
s PAS narocné. Chovani Casto zahrnuje opakované vzorce a specifické zajmy. Senzoricka
citlivost mize zahrnovat zvy§enou reaktivitu na urité vn€jsi podnéty. Ve svété vzdélani se Casto
setkavame s paradoxem: jedinci, ktefi jsou vyjimecné nadani, mohou ve Skolnim prostiedi
selhavat. Tento jev muze byt zvlasté vyrazny u osob z autistického spektra, u kterych se mohou
projevovat neobvyklé schopnosti ve specifickych oblastech, jako je tvofivé mysleni, védecké
schopnosti ¢i socialni nadani. Priklady z historie ukazuji, ze mnohé vyznamné osobnosti, které
meély mozna rysy autistického spektra, se potykaly s vyzvami ve Skolnim systému, ktery nebyl

piizptisoben jejich specifickym potiebam a talentim. (Svamberk, Sauerova, 2022, 5.62)

V mladém véku se mohou u déti objevit specifické reakce, jako je odmitani potravin
konkrétni barvy nebo konzistence. Dit€¢ muze ignorovat lidské hlasy a okolni zvuky nebo
naopak muze na bézné zvuky reagovat uzkostlive. Také mize vykazovat citlivost vii¢i nékterym
druhtim textilii. Individualni rozdily jsou podstatné, kazdy jedinec s PAS je unikatni. (Richman,

2015, 5.9)
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2.4 Pricina PAS

Presné priciny PAS nejsou pln€ pochopeny, ale je znamo, ze se jedna o vyvojovou
poruchu s genetickymi kofeny. Vyzkum naznaCuje, Ze k autismu muze prispét kombinace
genetickych predispozic a environmentalnich faktori. Mezi tyto faktory patii vék rodicq,
komplikace béhem téhotenstvi nebo porodu a expozice urfitym environmentalnim toxickym
latkam. Geneticka slozka PAS je komplexni a zahrnuje mnoho riznych gent. Pficiny poruchy
autistického spektra (PAS) jsou pfedmétem intenzivniho vyzkumu a diskusi ve védecké
komunité. Jedna se o velmi komplexni a multifaktorialni onemocnéni, coz znamena, zZe za jeho
vznikem stoji kombinace genetickych a environmentalnich faktort. (Lyons-Weiler, J., 2016,

5.93-94)

Genetické faktory hraji dulezitou roli. Védci identifikovali fadu geni, které mohou byt
spojeny s PAS. Tyto geny ovliviiuji rizné aspekty neurologického vyvoje, véetné vyvoje mozku
a neuronalnich spojeni. Studie na dvojcatech a rodinné studie rovnéz naznacuji, ze genetika je

vyznamnym faktorem v riziku vyvoje PAS. (VySohlid, 2018, s. 142-167)

Environmentalni faktory jejich specificky vliv a mechanismy jsou méné jasné. Mezi
mozné faktory patii vék rodicu pii poceti, komplikace béhem téhotenstvi a porodu, vystaveni
urCitym environmentalnim toxickym latkam a infekcim béhem t€hotenstvi. Je dilezité
poznamenat, ze zadny z t€chto faktorti sam o sobé nezptuisobuje PAS, ale mize zvySovat riziko

ve spojeni s genetickymi predispozicemi. (Feinstein, L., et al., 2021, s.137-139)

Je také dilezité uvédomit si, ze mnoho bézné rozsifenych mytt o pric¢inach PAS, jako
je oCkovani, bylo védecky vyvraceno. Soucasné védecké poznatky ukazuji, ze ockovani neni

pfi¢inou PAS.

SPORCLOVA (2018) uvadi, 7e¢ v devadesati procentech piipadd se vyskytuje

polygenetickéa dédicnost, coz znamena mensi odchylky v né€kolika genech.

Genetické faktory hraji vyznamnou roli ve vyvoji poruchy autistického spektra (PAS),
nebot rizné geny ovliviyjici neurologicky vyvoj jsou s touto poruchou spojeny. Vedle
genetickych pficin se vyznamné uplatiiuji také environmentalni faktory, jako je veék rodi¢u pfi
poceti, komplikace béhem téhotenstvi, expozice toxickym latkdm a infekcim. Kombinace
téchto genetickych a environmentalnich faktort pak vede k vzajemné interakci, ktera muze
zvySovat riziko vzniku PAS. Soucasné je dulezité vyvratit nékteré bézné myty, zejména ten, ze
o¢kovani miize byt piicinou PAS, coz védecké studie opakovang vyvraceji. (Sebkova, 2023,
5.579-582)
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., Bézna genetickd vysetreni byvaji u déti s PAS casto s negativnim vysledkem a pricina
obtizi neni odhalena. Autismus je potieba zkoumat komplexné a pri zjiStovani pricin
a rizikovych faktorii je nezbymé hledat nejen dédicné faktory, ale zahrnout také viivy prostredi,
epigenetické faktory a zamérit se na moznosti jejich vzdjemného ovliviiovani.

(Sporclova,2018, s.11)

2.5 Lécba PAS

Lécba poruchy autistického spektra (PAS) je zaméfena piedevSim na zmirnéni
symptomu a podporu rozvoje a vzdélavani postizenych jedinci. Vzhledem k tomu, ze PAS je
spektralni porucha s riznymi projevy, je dalezité, aby 1éCebné pristupy byly individualizované
a prizpusobené specifickym potiebam kazdého jednotlivce. Diskuse o tom, zda je mozné
autismus 1éCit, se stavaji stale béznéj§imi. Obecné se autismus nechape jako lécitelné
onemocnéni, ale jako celozivotni stav. SoucCasna lécba a terapie se proto soustredi na zmirnéni
symptomu autismu a souvisejicich problému s cilem zlepsit zivotni podminky osob s PAS

a jejich rodin. (Sporclova,2018, 5.38)

Moznosti ucinné 1éCby poruchy autistického spektra (PAS) jsou omezené, nebot
neexistuji léky pfimo urcené k 1écbeé autismu. Pouzivaji se psychofarmaka pro feSeni
sekundarnich problému, napfiklad antidepresiva pro uzkost a antipsychotika pro zavazné
behavioralni obtize. K podpofe socialni interakce a komunikace se vyuzivaji specialni
terapeutické a vzdélavaci metody. Aplikovana behavioralni analyza (ABA) napomaha
rozpoznavat pri¢iny uritych chovani a prostfednictvim postupnych krokti a pozitivniho
posilovani ménit nezadouci vzorce chovani. Strukturované uceni, které je specificky vyvinuté

pro potfeby lidi s autismem, pomaha trénovat socialni dovednosti a nezavislost. (Pasz, 2020,
5.08)

Terapeutické piistupy mohou zahrnovat behavioralni intervence, které jsou zaméteny
na rozvoj socialnich dovednosti, komunikacnich schopnosti a redukci problematického
chovani. Aplikovana behavioralni analyza (ABA) je jednou z nejcastéji pouzivanych metod pro
déti s PAS. Dalsi terapie zahrnuji vyuku socialnich dovednosti, terapii feci a jazyka, pracovni
terapii a senzorickou integraci. V nékterych ptipadech je predepisovana farmakologicka 1écba.

(Strunecka, 2019, s 48-55)

,V CR nebylo a stdle neni bézné predepisovat psychofarmaka détem Skolniho véku
v takovém rozsahu, jako je tomu v USA. AvSak zvy3ujici se pocet déti s autismem a snaha

o jejich integraci do systému predskolniho a zejména Skolniho vzdélavdani vyvoldvaji tlak rodicii
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i pecovatelii na psychiatry, aby détem predepsali léky ,na zklidnéni“, ,na spani®, , proti

vybuchiim vzteku nebo proti agresivité “ (Struneckd, 2019, s.48)

Je dulezité si uvédomit, ze 1écba PAS nezahrnuje farmakologickou 1é¢bu zaméfenou na
"vyléCeni" poruchy, ale muze zahrnovat léky pro fizeni specifickych symptomu, jako jsou
uzkost, hyperaktivita nebo poruchy spanku. Vzdélavaci strategie, které se zaméfuji na
individualni potfeby Zaka, jsou také dulezité. To mize zahrnovat individualné pfizptisobené

vzdélavaci plany, specialni vyukové pomucky a podporu ve tfidé. (Leifer, 2004, s.881-883)

Farmakologicka 1éCba se zaméfuje na fizeni specifickych symptomd, které mohou
zahrnovat uzkost, hyperaktivitu nebo poruchy spanku. Napftiklad bézné predepisované 1éky pro

fizeni téchto symptomi zahrnuji antipsychotika nebo léky na ADHD. (Volkmar, 2014, 5.469)

Rodinna podpora a poradenstvi jsou dulezité pro poskytovani informaci, zdroja
a emocionalni podpory rodinam déti s PAS. V neposledni fad¢ je dulezité také podporovat
rozvoj samostatnosti a zivotnich dovednosti jednotlivct s PAS, aby mohli vést co nejplngjsi
anej nezavislejsi zivot. Celkové je pfistup k 1écbé PAS multidisciplinarni a vyzaduje spolupraci
mezi zdravotnickymi odborniky, vzdélavacimi institucemi a rodinami. Cilem je poskytnout
podporu, ktera umozni jednotliveim s PAS dosahnout svého plného potencialu. (Thorova,

2016, 5.390-391)

Rodinna podpora a poradenstvi jsou dilezité v 1éCbé a podpote déti s poruchou
autistického spektra (PAS). Rodiny cCasto Celi prekazkam, které presahuji bézné vychovné
situace, a proto je dalezité, aby mély piistup k relevantnim informacim, zdrojim a emocionalni
podpore. Tyto sluzby nejenze poméahaji rodindm Iépe porozumét potfebam svych déti, ale také
poskytuji navod, jak efektivné reagovat na rizné situace, které mohou vzniknout. (Hollander,

2018, s. 50-59)
Shrnuti

Vzhledem k tomu, ze tito zaci mohou mit odliSny zptisob vnimani a zpracovani
informaci, je nutné, aby Skolni prostfedi bylo dostatecné flexibilni a strukturované, aby
podporovalo jejich uceni a socialni interakce. Efektivni vzdélavaci strategie by mely zahrnovat
jasné komunikacni techniky, individualizované ucebni plany a specialné navrzené vyukové
pomucky. Kromé toho, drobné tpravy ve Skolnim prostiedi, jako jsou zmény v rozmisténi
nabytku nebo vizualni podpory, mohou vyznamné zlepsit kazdodenni Skolni zkuSenost pro zaky
s PAS.

27



Vyznam ma také strukturalizace Casu, ktera zakim poskytuje jasny a predvidatelny plan
dne, pomaha jim orientovat se v Case a pfipravuje je na zmeény a rizné aktivity béhem dne. Tyto
metody nejen ze podporuji akademicky rozvoj, ale také napomahaji rozvoji zivotnich

dovednosti a sebefizeni, které jsou pro zaky s PAS stejné dalezité.

Pro uspéch zaku s PAS je rozhodujici tizka spoluprace mezi Skolou, rodici a odborniky,
kde tymovy pfistup umoziuje vytvorit komplexni plan podpory. Takova spoluprace zahrnuje
pravidelnou komunikaci o potiebach a pokrocich zaku, sdileni efektivnich strategii a prubézné

hodnoceni vzdélavaciho planu.

Na zakladé vSech téchto hledisek je jasné, ze vzdélavani zaka s PAS vyzaduje nejen
znacéné usili, ale také hluboké porozuméni a respekt k jejich jedineCnym potfebam. Vytvaieni
inkluzivniho a podporujiciho prostiedi, které umoziuje zakiim s PAS rozvijet své schopnosti

a dosahovat osobnich cilt, je zakladem pro jejich uspéch ve skole i v zivoté.
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3 Diagnostika

Diagnostika poruch autistického spektra (PAS) je komplexni a multidisciplinarni proces,
ktery je nezbytny pro pochopeni a ur€eni potieb jedince. Tento proces zacina, kdyz rodice,
ucitelé nebo zdravotniCti pracovnici poprvé zaznamenaji znamky, které mohou byt spojeny
s PAS, jako jsou problémy s komunikaci, socialni interakci nebo opakujici se chovani.

(Kulistak, 2017, s.150)

Rodice Casto poprvé zaznamenaji znepokojivé znaky, jako je zpozdény vyvoj feci,
nedostatek zajmu o socidlni interakce nebo neobvyklé vzorce chovani. Tato pozorovani jsou
zasadni pro dals§i hodnoceni. Podrobny rozhovor s rodinou je prvnim krokem v diagnostickém
procesu. Tento rozhovor zahrnuje diskusi o vyvojové historii ditéte, véetn€ milnik vyvoje,
rodinné historie a soucasného chovani ditéte. Lékati a dalSi odbornici se snazi ziskat co

nejuplnéjsi obraz o ditéti. (Hollander et. all, 2022, s. 305-328)

Dalsim krokem je pfima interakce a pozorovani ditéte. To mize zahrnovat hrani se
ditétem nebo sledovani jeho interakce s ostatnimi, coz umoziuje odbornikim pozorovat
komunika¢ni schopnosti, socidlni interakce a chovéani ditéte. Hodnoceni pomoci
standardizovanych diagnostickych nastroju je dal§im dulezitym prvkem. Tyto testy a Skaly
poskytuji strukturovany zptasob méfeni specifickych charakteristik a chovani spojenych s PAS.
Nékteré z téchto nastroji zahrnuji Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS) a Autism

Diagnostic Interview-Revised (ADI-R). (Hollander et. all, s.438-489)

Zdravotni vySetfeni je také dulezité k vylouCeni jinych moznych pficin pozorovaného
chovani. To mize zahrnovat neurologické vySetieni, genetické testy nebo testy sluchu, aby se

vyloucily jiné onemocnéni nebo poruchy, které by mohly vykazovat podobné ptiznaky.

Diagnoza PAS je obvykle proces, ktery zahrnuje tym odbornikl, vCetné pediatra,
neurologu, psychologi, logopedd a pracovnikil ve specialnim vzdélavani a psychiatrii. Tento
tymovy piistup zajistuje, ze kazdy rys vyvoje ditéte je peclivé zvazen. Diagndza muze byt
urcCena nejdiive po dosazeni véku dvou let a nejpozdéji do Sesti let. Pro diagnostiku poruch
autistického spektra (PAS) je obvykle nezbytna piitomnost tii klinickych symptomu, znamych
jako triada. (Strunecka, 2016, s.41)
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Triada:
Poruchy v sociélnich interakcich
Poruchy v komunikaci a hrach
Omezené, stereotypni chovani a zajmy

Vysledkem je komplexni plan 1éCby a podpory, ktery je pfizptsoben individualnim
potiebam ditéte. Dulezité je, ze diagnostika PAS neni jednorazovym aktem, ale kontinualnim
procesem, ktery zahrnuje pravidelné hodnoceni a aktualizace planu péce podle vyvoje a potieb
ditéte. Tento proces umoziiuje détem s PAS dosahnout svého plného potencialu a zlepsit kvalitu

jejich zivota. (Straussova, 2011, s. 38)

Nékolik ovéfenych testd, které jsou pristupné rodicim online, 1ze vyuzit pro razné
vékové kategorie déti. Pro batolata ve véku 1-3 roky je vhodny test M-CHAT, zatimco test
CARS je navrzen pro déti star§i dvou let. Pro predskolni déti a star§i jsou doporuCovany

a dostupné dotaznikové testy ATEC. (Strunecka,2016, s.17)

3.1 Kategorie autismu

Poruchy autistického spektra (PAS) se déli do nékolika kategorii, které reflektuji rizné
urovné a projevy tohoto spektra. Tyto kategorie jsou definovany podle DSM-5 (Diagnosticky
a statisticky manudl duSevnich poruch, 5. vydani), ktery je standardnim klasifikaénim

systémem pro duSevni poruchy. (Hoséak, 2015, s.341)

Autismus se diive délil do nékolika riznych diagndz, vcetné€ autistické poruchy,
Aspergerova syndromu a pervazivnich vyvojovych poruch nejasného charakteru (PDD-NOS).
DSM-5 vsak tyto kategorie sloucil do jediné diagnézy PAS s riznymi Grovnémi zavaznosti.

(Hosak, 2015, 5.341)

Autismus je komplexni a rozmanity neurovyvojovy stav, ktery se mize projevovat
riznymi zpusoby. V minulosti byly pro autismus pouzivany rizné kategorie, ale dnes se
v klinické praxi spiSe pouziva kontinuum se spektrem rlznych charakteristik a intenzity.
Nasledujici kategorie byly bézné pouzivany pred aktualizaci diagnostickych kritérii v DSM-5

(Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, 5. vydani):

30



Aspergerav syndrom (AS)

Aspergerav syndrom je termin, ktery byl v minulosti pouzivan k popisu jedné z forem
poruch autistického spektra (PAS). Jedinci s Aspergerovym syndromem typicky vykazuji
normalni az nadprimeérnou inteligenci, maji dobfe rozvinuté verbalni dovednosti, ale Casto
celili vyzvam v oblasti socialni interakce a maji omezené nebo opakujici se vzorce chovani

a zajmu. (Thorova, 2016, s.188-193)

Celkova aroven inteligence jedinct s Aspergerovym syndromem se muze pohybovat od
nadprimeérné pies prumérnou az po podprameérnou, nékdy se mohou objevit i znamky geniality.
Jejich gesta, mimika, zptisob mluvy a chiize mohou nékdy pusobit neobvykle. Osoby s timto
syndromem cCasto zazivaji stavy uzkosti a depresi. Maji sklony k podcenovani sebe sama
a k emocCni nestalosti, coz muze vést k problémim v chovani, v¢etn€ agresivity, destruktivniho

jednani a sebepoSkozovani. (Thorova, 2016, s.14)

Jedinci maji obtize v socialnim chovani, které zahrnuji problémy s navazovanim
a udrzovanim vztahu, Casto spojené s neschopnosti porozumét socialnim signaliim a neverbalni
komunikaci. Co se tyCe komunikacnich dovednosti, ackoliv jsou verbalni schopnosti Casto
dobfe rozvinuté, vyskytuji se problémy s neverbalni komunikaci a tendenci k doslovnému
vnimani feci. Vysoce specifické, intenzivni zajmy nebo opakujici se chovani jsou také bézné,
pficemz tyto zajmy mohly byt velmi uzké a intenzivné pronasledované. Mnoho jedincti
s Aspergerovym syndromem vykazuje zvySenou nebo snizenou senzorickou citlivost na ur€ité

podnéty, jako jsou zvuky, dotyky nebo svétla. (Hosak, 2015, s.341-347)

V roce 2013, s uvedenim DSM-5, byl Aspergertiv syndrom sjednocen do Sirsi kategorie
poruch autistického spektra. Toto sjednoceni bylo provedeno proto, aby se zduraznila kontinuita
a spektralni povaha autismu. Nyni jsou jedinci, ktefi by dfive mohli byt diagnostikovani
s Aspergerovym syndromem, diagnostikovani jako majici poruchu autistického spektra,
s uznanim, ze autismus se projevuje ruzné u ruznych lidi a Ze jedinci na tomto spektru mohou

mit rtizné urovné potieb a schopnosti. (Hosak, 2015, s.348)

Pervazivni vyvojové poruchy — NES (neurcené) byl termin pouzivany v minulosti pro
popis osob, které vykazovaly nékteré, ale ne vSechny charakteristiky autistického spektra nebo
jinych vyvojovych poruch. Tento termin se objevoval v diivejSich verzich diagnostickych
manuall, jako je DSM-IV (Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch, ¢tvrté vydanti).
"NES" znamena "neurCené", coz znamenalo, ze konkrétni symptomy neodpovidaly piesné

zadné specifické diagndze v ramci pervazivnich vyvojovych poruch. termin "pervazivni"
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odkazuje na vSe pronikajici povahu, coz znamena, ze zakladni problémy spojené s autismem se
projevuji ve vice oblastech zivota. Tyto obtize zasahuji do osobniho a rodinného Zivota,
socidlnich interakci, vzdélavani a profesni kariéry. (Thorova 2008, s.55) I kdyz tyto déti
nevykazuji charakteristické rysy bézné u déti s poruchami autistického spektra (PAS), jejich
vyvoj se lisi od bézného vzorce. Tento stav je znamy jako tzv. Seda zona poruch autistického

spektra. (Thorova, 2008, s.15)

Socialni a komunikacni obtize jsou podobné t€ém u autismu, avSak mohou byt méné vyrazné
nebo se lisi jinym zptsobem. Omezené a opakujici se vzorce chovani mohou byt pfitomné, ale
nejsou tak rozsahlé nebo intenzivni jako u autismu. Také jsou pozorovany poruchy v rozvoji,
které se projevuji mirnym nebo specifickym zpozdénim ve vyvoji feci, motoriky nebo jinych

dovednosti. (Hosak, 2015, s.341-49)

Pervazivni vyvojové poruchy — NES byly jakymsi "zachytnym koSem" pro ty piipady,
kde symptomy nebyly dostatecné vyrazné nebo specifické pro plnou diagnoézu autismu,
Aspergerova syndromu, Rettova syndromu, détské dezintegracni poruchy nebo jiné specifické
vyvojové poruchy. S pifichodem DSM-5 byly vSechny tyto rizné diagnézy sjednoceny pod
jednu kategorii — poruchu autistického spektra (PAS). Tento krok byl u¢inén s cilem 1épe odrazet
rozmanitost a spektralni povahu autismu a souvisejicich poruch. Diky tomu je nyni
rozpoznavani a 1é¢ba individualnich potieb lidi s PAS efektivn&jsi a presngjsi. (Snydrova, 2008,

5. 348)

Détska dezintegra¢ni porucha, znama také jako Helleriv syndrom, je vzacna
a zavazna forma poruch autistického spektra. Tato porucha se vyznacuje napadnou ztratou jiz
ziskanych dovednosti a vyvojem autistickych chovani a symptoma po obdobi normalniho
vyvoje. Obvykle se objevuje u déti ve véku 2 az 4 let, po kterém nasleduje vyrazna regrese
v né€kolika oblastech. Zacina se projevovat chovani, které je vice ¢i méné typické pro détsky
autismus. Regrese je zvlastd viditelna v oblasti fe¢i a sebeobsluhy. Casto byva socialni chovani
lepsi, nez jak je obvyklé u autismu, ale to nemusi byt vzdy pravidlem. Oproti autismu je

dezintegracni porucha mén¢ bézna. (Thorova, 2008, s.13)

Charakteristiky détské dezintegracni poruchy zahrnuji

Déti s touto poruchou zazivaji normalni vyvoj motorickych, socialnich a jazykovych
dovednosti az do véku 2 az 4 let. Poté dochazi k nahlé a vyrazné ztrat€¢ dovednosti v nékolika
oblastech, jako jsou feC, socialni schopnosti, hra, motorické dovednosti a kontrola moceni
a stolice. Po ztraté dovednosti se objevuji typicka chovani a symptomy spojené s autismem,
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vcetné opakujicich se chovani, socialni izolace, problému s komunikaci a nékdy i zachvaty. Na
rozdil od jinych forem autistického spektra, které se obvykle identifikuji v raném détstvi a maji
stabilngj§i prabéh, détska dezintegracni porucha zahrnuje prudkou a progresivni ztratu

dovednosti. (Snydrova, 2008, s. 132)

Diagnostika je slozita kvuli vzacnosti poruchy a podobnosti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Lécba se zaméfuje na podporu ztracenych dovednosti a fizeni
symptomatickych chovani. S pfichodem DSM-5 byla détska dezintegracni porucha zaclenéna
do sirsi kategorie poruch autistického spektra. Toto sjednoceni reflektuje rostouci porozuménti
tomu, Ze autismus a souvisejici poruchy se vyskytuji na spektru s Sirokym rozsahem projevia

a intenzity. (Snydrova, 2008, s. 132-134)

Rettav syndrom je vzacné genetické onemocnéni, které postihuje prevazné divky a ma
vliv na vyvoj jejich mozku. Tento stav je typicky zpuisoben mutaci na X chromozomu, presnéji
v genu MECP2. Projevy Rettova syndromu nastavaji po fazi, ktera na prvni pohled vypada jako
normalni vyvoj béhem prvniho roku zivota, nasledované regresi, kdy dité postupné ptichazi
o dfive nabité schopnosti. (Lindberg,2010, s. 25) Rettiv syndrom byl dfive povazovan za
soucast spektra autistickych poruch, ale nyni je obecné rozpoznavan jako samostatny
neurologicky stav kvili svym jedineCnym pfiznakim a genetickému zakladu. Lécba se
soustiedi na zvladani symptomi, podporu vyvoje dovednosti a zlepSeni kvality zivota.

(Lindberg, 2006, s.150)

Rettiv syndrom je zavazné neurovyvojové onemocnéni, které primarné ovliviiyje divky
a projevuje se po obdobi zdanlivé normalniho vyvoje v prvnich 6 az 18 mésicich zivota. Po této
pocatecni fazi dochazi u postizenych déti k regresi, béhem které ztraci jiz ziskané motorické
a feCové dovednosti. Tento syndrom vede k zdsadnim zménam v schopnosti déti chodit,
pouzivat ruce a komunikovat. Typickym projevem Rettova syndromu jsou stereotypni pohyby
rukou, jako je tfeni nebo machani rukama. Tyto pohyby jsou ¢asto prvnim zietelnym znakem
onemocnéni, ktery miize upozornit rodiCe a Iékare na mozny problém. (Thorova, 2016, s. 214-

220)

I kdyz se schopnosti socialni interakce u nékterych déti s Rettovym syndromem mohou
Casem zlepSovat, vétSina z nich ma vyznamné obtize v komunikaci a socidlnich interakcich.
Tyto komplikace mohou vyrazné ovlivnit schopnost déti navazovat kontakty a udrzovat vztahy
s ostatnimi. Kromé neurologickych a komunikacnich obtizi Celi déti s Rettovym syndromem
i fadé dalSich zdravotnich problému. Patii mezi né respiracni potize, epilepsie, problémy
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s krmenim, skolidza a obecna slabost kosti. Tyto doprovodné zdravotni problémy vyzaduji

komplexni lékatsky pfistup a neustalou péci. (Thorova, 216, s. 2014-220)

Rettiv syndrom predstavuje vyznamnou piekazku jak pro postizené déti, tak pro jejich
rodiny. Odbornéa péce a podpora jsou kliCové pro zvladani tohoto onemocnéni a zajisténi co
nejlepsi kvality Zivota pro tyto déti. Navzdory obtizim spojenym s timto syndromem je dulezité
hledat zpusoby, jak podporovat rozvoj a zapojeni déti s Rettovym syndromem do béznych
aktivit a spolecnosti. Je to celozivotni stav, ktery vyzaduje komplexni péci a podporu. I kdyz se
délka zivota muze lisit, mnoho jedinct s Rettovym syndromem zije do stfedniho nebo dokonce
pozdniho véku. Diive byl povazovan za soucast spektra autistickych poruch, ale nyni je obecné
uvadén jako samostatny neurologicky stav kvuli svym jedineCnym pfiznakim
a genetickému zakladu. Lécba se soustfedi na zvladani symptomd, podporu vyvoje dovednosti

a zlepSeni kvality zivota. (Thorova, 216, s. 214-220)

Détsky autismus je neurovyvojova porucha charakterizovana vyznamnymi obtizemi
v socialni interakci a komunikaci a stereotypnimi vzorci chovani a zajmu. Zavaznost se lisi od
mirnych forem, kde jsou symptomy leh¢i, az po tézké pripady s mnoha vaznymi symptomy.
(Thorova 2016, s. 179). Ptiznaky se obvykle objevuji v raném détstvi a maji Siroké spektrum

zavaznosti, od mirnych az po tézké.

Lécba je zamétena na podporu rozvoje dovednosti a zlepSovani kvality zivota, obvykle
s pomoci terapii zaméfenych na chovani a komunikaci. Problematické chovani rizné intenzity
je Casto spojeno s autismem. Zavaznost poruchy se mize lisit, pfi¢emz saha od mirnych forem
s n¢kolika méalo mirnymi symptomy az po tézké ptipady s mnoha zavaznymi symptomy. Pro
diagnostiku je nezbytné, aby se problémy vyskytovaly v kazdé slozce diagnostické triady. Je

charakteristické, ze symptomy se mohou vyrazné lisit. (Thorova,2016, s.179)

3.2 Kategorie PAS

Jedinci s lehkym autismem (nizko funkéni autismus) vykazuji méné vyrazné poruchy
socialni interakce a komunikace. Mohou mit problémy s pochopenim socialnich nuanci, jako
je ¢teni neverbalnich signalt nebo udrzovani rozhovoru, ale obecné si dokazou osvojit zakladni
komunika¢ni dovednosti. Opakujici se vzorce chovani mohou zahrnovat specifické zajmy nebo
ritudly, ale tyto nejsou obvykle tak omezujici jako u tézsich forem autismu. (Thorova 2008)
popisuje projevy lidi s nizko funkénim autismem. Osoby s nizko funkénim autismem jsou

obvykle velmi introvertni a maji omezenou nebo zadnou schopnost tvofit socialni vztahy.
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Nemluvi, ale mohou vydavat zvuky nebo obcas pouzivat jednotliva slova. Pokud je pfitomna

fe¢, projevuje se Casto echolalii, to je opakovani toho, co slySeli. (Thorova, 2008, s.10)

Jedinci se stredné tézkym autismem (autismus stiedné funkcni) Casto vykazuji
vyraznéj§i obtize v socialni interakci a komunikaci. Mohou mit potize s udrzovanim rozhovoru,
chapanim neverbalnich signali nebo s navazovanim a udrzovanim vztahi. Tyto obtize mohou
vést k omezené schopnosti zapojit se do socidlnich situaci a mohou ztézovat vytvareni

a udrzovani pratelstvi.

V kazdodennim zivoté mohou potiebovat vétsi podporu, vCetné pomoci s organizaci,
planovanim a vykonavanim kazdodennich ukolt. ,, BéZnym pokyniim rozumi, obcas ale reaguji
neprimérené. Vieci se objevuji cetné zvlasmosti, jako je napriklad zména zdjmen, slovni saldt,
echoldlie, ulpivani. Rozumové schopnosti lezi v pdsmu lehké aZ stredné tézké mentalni
retardace, typicky je nerovhomérny profil schopnosti. “ (Thorova, 2008, s.10) Vyzaduji podporu
ve Skolnim prosttedi, jako jsou individualné upravené vyukové plany nebo asistence ve tfide.
Terapeutické intervence, vCetné pracovni terapie, terapie feCi a jazyka nebo behavioralni

terapie, jsou dulezité pro rozvoj dovednosti a zlepSeni kvality Zivota.

Autismus vysokofunk¢ni je termin, ktery se nékdy pouziva pro popis lidi s autismem,
ktefi maji normalni az nadprimérnou inteligenci a jsou schopni v mnoha aspektech samostatné
fungovat. Dité obecné dobfe reaguje na mluvené slovo a dodrzuje vétsSinu instrukci. V jeho
fecovém projevu se vSak objevuje nevhodnost v konverzaci a opakované zaméfeni na specificka

témata. Tyto déti Casto nevykazuji zdjem o hry a soutéze ve skupiné. (Thorova, 2008, s.10)

THOROVA (2008, s.63-118) popisuje charakteristické projevy mezi které patii
kognitivni schopnosti, socialni interakce a komunikace, zvlastni z4jmy a chovani, senzoricka
citlivost, adaptace a funk¢nost a emocionalni vnimavost. Jedinci obvykle vykazuji normalni az
nadprimérnou inteligenci. Casto maji velmi dobfe rozvinuté verbalni schopnosti, coZ jim
umoziuje efektivné komunikovat a jasné se vyjadrovat. Pfestoze mohou byt verbalné zdatni,
mnozi maji potize v socialnich situacich, zejména pifi vytvareni a udrZzovani vztahd. Tyto
socialni pfekazky mohou souviset s nedostateCnym porozuménim nepsanym socialnim
pravidlim nebo s obtizemi v neverbalni komunikaci. Néktefi jedinci projevuji hluboky zajem
o specifické oblasti nebo témata, to maze vést k rozvoji expertnich znalosti. Tento intenzivni
zajem muze byt doprovazen rutinami a opakujicim se chovanim, které maze byt vnimano jako
ritudly. Existuje zvysSena nebo snizena citlivost na senzorické podnéty, jako jsou zvuky, svétlo,

dotek nebo chuté. Tato citlivost mize vyrazné ovlivnit kazdodenni zkuSenosti a pohodli jedince.
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Mnoho jedincti s vysokofunk¢énim autismem dokaze tispésné navigovat v bézném zivoté, véetné
Skolniho vzdélavani, prace a samostatného bydleni. Jejich schopnost adaptace jim umoziuje
dosahovat cild a plnit své potencialy. Emoce mohou byt pro tyto jedince sloZitou oblasti. Casto
zaznamenavaji potize s porozuménim a vyjadfovanim vlastnich emoci a s empatii k emocim
druhych. Emocionalni vnimavost vyzaduje zvySenou pozornost a podporu, aby mohli tyto

jedinci plné prosperovat ve svém socialnim a emocionalnim zivote.

3.3 Zakladni principy prace s ditétem s PAS

Préce s ditétem s poruchou autistického spektra (PAS) vyzaduje piistup, ktery je peclivé
pfizpusobeny jedineCnym potfebam a schopnostem kazdého ditéte. Zakladni principy zahrnuji
individualizaci, coz znamena, Ze strategie a metody se musi pfizptsobovat specifickym silnym

strankam, a zajmim kazdého ditéte. (Thorova, 2008, s.374-370)

Strukturované prostiedi pomaha détem s PAS Iépe se orientovat a snizuje uzkost
zpusobenou nejistotou. To zahrnuje jasné definované rutiny, predvidatelné denni plany
a organizované prostiedi, které minimalizuje senzorické pietizeni. Casto se také uvadi, e
strukturované uceni zahrnuje vytvareni dennich plani pomoci obrazkovych karet, poskytovani
strukturovanych ukolli a rozkladani béznych Cinnosti do procesnich schémat sestavenych
z jednotlivych krokt. DilezZitou soucasti strukturovaného uceni je také jasné rozdéleni prostoru
na jednotlivé oznacené Casti, vytvareni (oddélenych) individualnich pracovnich mist, pouzivani
komunikac¢nich tabuli a systém , pfihradek™ pro ukladani pouzitého materialu. (Truckenmann,

2014, s.8)

Konzistentnost ve vzdélavani a pristupu k chovani je dalsim klicovym prvkem.
Jednotnost ve zpusobu komunikace, pravidlech a oCekavanich pomaha détem s PAS 1épe
porozumét a prizpusobit se svétu kolem nich. Vizualni podpora a komunikacni strategie jsou
dulezité, protoze mnoho déti s PAS lépe reaguje na vizualni informace. Pouziti vizualnich
pland, obrazkovych systému nebo grafi mize usnadnit komunikaci a pochopeni. Kazdé dité
s PAS je jedinecné, s vlastnimi silnymi strankami, vyzvami a zajmy. Je dilezité pfizpasobit

vychovné a vzdélavaci strategie individualnim potfebam ditéte. (Truckenmann, 2014, s.25-40)

Détem s PAS casto prospivaji ve strukturovaném prostiedi, kde jsou jasné
a predvidatelné rutiny. Strukturované aktivity a prostredi pomahaji snizovat uzkost a podporuji
uceni. Stabilni a dasledny pristup ve vzdélavani a chovani je nezbytny. Jednotnost v pravidlech,
o¢ekavanich a rutindch pomaha ditéti 1épe porozumét svétu kolem sebe. Mnoho déti s PAS 1épe

reaguje na vizualni podnéty nez na verbalni pokyny. Vyuziti vizualnich podpor, jako jsou
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obrazky, plany nebo grafy, mize byt velmi ucinné. Zapojeni rodiny je dilezité pro podporu
ditéte. RodicCe a sourozenci jsou nepostradatelni v rozvoji a podpore ditéte. (Kalina, 2008, s. 18-

42)

Pomicky a technologie vyuzivané nejen ve skolnim prostiedi jsou dulezité pii podpotie
komunikace a uceni autistickych déti. Tyto nastroje nejenze umoziuji efektivné§i komunikaci,
ale také zvySuji celkovou kvalitu vzdélavaciho procesu pro déti, jejich rodice a ucitele. Nekteré
Casto pouzivané pomucky jsou napi. PECS (Picture Exchange Communication System):
Systém pro vyménu obrazkl, ktery umoziuje neverbalnim détem komunikovat pomoci
obrazka. Tablety a komunikacni aplikace: Zafizeni jako iPady s aplikacemi, které podporu;ji
komunikaci, jako je Proloquo2Go. Fidget hracky: Malé hracky nebo objekty, které déti mohou
manipulovat, pomahaji regulovat senzorické potreby. Sluchatka pro tlumeni hluku: Poméhaji
snizovat senzorické pietizeni v hluénych prostiedich. Vizualni plany: Plany nebo grafy, které
vizualn€ zobrazuji rutiny nebo rozvrh dne. Pfizptisobené ucebni materialy: Specialné navrzené
ucebni pomucky, které odpovidaji individualnim vzd€lavacim potiebam ditéte. Senzorické
mistnosti nebo koutky: Specialné navrzené prostory, které umoziiuji détem bezpecné
prozkoumavat a regulovat své senzorické potieby. Prizptisobeny nabytek: Napiiklad kiesla
s houpacim mechanismem nebo mickové zidle, které pomahaji détem soustfedit se

a uklidnit se. (Shore, 2003, s 142-165)

Pomitcky specialné navrzené pro déti s poruchami autistického spektra (PAS) jsou
nebytnym prvkem ve zlepSovani jejich schopnosti komunikovat, ulit se a regulovat své
senzorické vnimani. Tyto nastroje jsou vyvinuty s ohledem na specifické potieby a prekazky,
kterym tyto déti Celi, a poskytuji jim nezbytnou podporu pro efektivnéjsi a plynulejsi
komunikaci. Pomoci téchto pomiicek mohou déti s PAS 1épe formulovat své myslenky a pocity,
coz je podstatné usnadiuje interakci s okolim a integraci do spoleCenského zivota. Dale tyto
nastroje podporuji uceni tim, ze adaptuji vzdelavaci materidly a metody na miru jejich

individualnim schopnostem a zptisobum zpracovani informaci. (Shore, 2003, s 142-165)

Senzoricka regulace je dalsi dulezitou oblasti, kde tyto pomucky pomahaji. Déti s PAS
Casto zaznamenavaji senzorickou precitlivélost nebo nedostateCnou senzorickou stimulaci.
Pomicky jako jsou senzorické hracky, zvukove izolovana sluchatka, nebo specialni obleceni,
mohou pomoci regulovat vné€jsi podnéty a udrzet déti v pohodli a klidu. Vysledkem pouzivani
téchto specializovanych pomucek je, ze déti s PAS mohou dosahnout vyznamné lepsi kvality

zivota. Mohou 1épe rozvijet své schopnosti, efektivnéji se zapojovat do spolecnosti a maximalné
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vyuzit svij potencial. Tato podpora jim tak umoziuje nejen lépe zvladat sviij kazdodenni Zivot,

ale také se citit sebejistéjsi a spokojenéjsi. (Shore, 2003, s 142-165)

Shrnuti

Diagnostika zacind pfi prvnich pozorovanych znadmkach PAS, jako jsou problémy
s komunikaci, socialni interakci nebo opakujici se chovani. Rodice casto jako prvni
zaznamenaji znepokojivé znaky, jako je zpozdény vyvoj feci nebo nezajem o socialni interakce.
Diagnosticky proces zahrnuje podrobny rozhovor s rodinou, pfimou interakci a pozorovani

ditéte, a také hodnoceni pomoci standardizovanych diagnostickych nastrojt.

Porucha autistického spektra (PAS) predstavuje pro rodice znacné obtize v mnoha
ohledech. Rodice Casto Celi intenzivnimu stresu a uzkosti pfi zvladani kazdodennich situaci,
které jsou pro dité s PAS naro¢né. Mize byt obtizné pfijmout a vyrovnat se s diagnozou PAS
a se skutecnosti, ze dité bude mit celozivotni potieby. Mohou se citit izolovani, protoze okoli
Casto nerozumi specifickym potfebam a chovani jejich ditéte. Déti s PAS Casto vyzaduji
intenzivni péci, kterd zahrnuje pravidelné terapie, specialni vzdélavani a neustaly dohled.
Komunikacéni problémy mohou ztizit porozuméni tomu, co dité potiebuje nebo co ho trapi,
rodic¢e Casto musi vysvétlovat chovani svého ditéte ostatnim lidem, a to je vyCerpavajici. Déti
s PAS mohou mit dalsi zdravotni problémy, jako jsou epilepsie, zazivaci problémy nebo

poruchy spanku, které zvysuji narocnost péce.

Celkoveé je péce o diteé s PAS pro rodi¢e mimotadné naro¢na a vyzaduje nejen fyzickou,

ale 1 emocionalni odolnost.
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4 Zaélenéni zika s PAS do tridniho kolektivu na SS

Prava déti s postizenim jsou chranéna zejména prostiednictvim Umluvy o pravech
ditéte. Tento mezinarodné uznavany dokument zdaraziuje princip nediskriminace a zajistuje,
7e déti s postizenim maji stejna prava jako viechny ostatni déti. Umluva podporuje rovny
pristup ke vzdélani, zdravotni péci a socialnim sluzbam a poukazuje na vyznam ochrany téchto
déti pred jakoukoli formou diskriminace nebo zneuzivani. Jedna se o dulezity nastroj, ktery
pomaha zajistovat, aby spoleCnost uznavala a chranila zdkladni lidska prava déti s postizenim.
(Vlada Ceské republiky, 2021)

Podle § 16 odstavce 1 Skolského zakona, dit€, zdk nebo student se specialnimi
vzdélavacimi potiebami je definovan jako osoba, ktera potiebuje specialni podpirna opatieni,
aby mohla naplnit sviij vzdé€lavaci potencial nebo uplatnit sva prava stejné jako ostatni. Tyto
podpurna opatieni zahrnuji nezbytné upravy ve vzdé€lavani a Skolskych sluzbach, které
odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostedi nebo jinym zivotnim podminkam daného
ditéte, zaka nebo studenta. Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji
pravo na bezplatné poskytovani téchto podpirnych opatieni skolou a Skolskym zafizenim. (§

15 vyhlagky & 27/2016 Sb.)

Nekteré stiedni Skoly nabizeji specialné zameétrené obory, které se soustedi na pomocné
prace v potravinafstvi, zahradnictvi a opravaiskych ¢innostech. Tyto obory jsou vhodné pro
zaky s poruchami autistického spektra i pro ostatni zaky ktefi maji 1 jiné vzdelavaci potieby.
Casto jsou néktefi zaci s PAS efektivné integrovani do b&znych tiid, kde mohou ziskat vyuéni
list v ramci ucniovskych obort. Tento pfistup podporuje inkluzivni vzdélavani a poskytuje
studentim s PAS moznost rozvijet své dovednosti a kompetence v praktickych oblastech.

(Starkova, 2023, 5.94-96)

Piechod zaka s PAS na stiedni §kolu je dilezity milnik v zakoveé zivoté. Ceka ho mnoho
prekazek a vyzev. Obdobi dospivani byva vyzvou pro vétSinu rodi¢l, ucitelt i samotnych
dospivajicich. Pro mladé lidi s poruchou autistického spektra (PAS), ktefi se v tomto ¢ase musi
vyrovnavat s fadou narocnych situaci, jako jsou zmény v télesném vyvoji, zméneéné chovani
pratel a prehodnoceni diive platnych pravidel, muze byt toto obdobi obzvlast obtizné.
(Sporclova,2018, s.108) Tato problematika je Gasto diskutovand, zejména na internetovych

strankach zabyvajici se autismem.

Je doporuceno zacit uvazovat o prechodu na stfedni Skolu jiz ve 8. tfid¢, kdy si zaci

a jejich rodice mohou béhem dna otevienych dvefti prohlédnout rizné stiedni Skoly a uciliste,
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seznamit se s jejich vzdélavacimi plany, nabizenymi obory a vyuCovanymi predméty. U zaku
s poruchami autistického spektra je dalezité zohlednit jejich osobnostni predispozice, napiiklad
schopnost komunikovat s ostatnimi nebo preference pracovat v omezeném socialnim okruhu.

(Wagnerova,2021)

Vétsina zakl s poruchami autistického spektra, ktefi prechazi ze zakladni Skoly na
sttedni maji vétSinou stanovenou diagndézou a behem zakladniho vzdélavani byli tito zaci
zaclenéni do bézného Skolniho prostiedi. K tuspéSnému dokonceni stiedniho vzdélavani pro tyto
zaky je vhodny vybér stfedni skoly. Stiedni Skoly nabizeji plnohodnotné gymnazialni vzdelani
a nespocet ucebnich obord, ptipravuji zaky jak pro praxi, tak pro dalsi studium na vysokych
Skolach. Pro nékteré zaky je vhodné navstévovat praktické Skoly, které nabizi jednoleté ¢i
dvouleté studijni programy. Studenti s PAS mohou byt do téchto Skol zaclenéni individualné
nebo studovat na specialnich stfednich Skolach ur€enych pro zaky se zdravotnim postizenim.

(Bartoniova, Vitkova, 2007).

Zakladnim pozadavkem pro studium na stfedni Skole jsou intelektualni schopnosti, které

zaktm umoziuji alespon Caste¢né€ osvojit si uCebni latku. (Thorova, 2006, s. 366).

Prace vychovného poradce pro druhy stupefi muze byt velmi uziteCna pfi vybéru
budouci skoly a povolani. Dodate¢nou podporu muze nabidnout Skolni psycholog nebo
psycholog z poradenského pracovisté, ktery na zakladé zadosti rodi¢i muze pomoci zakovi
s vypliiovanim a vyhodnocenim testi schopnosti a nadani pro specifické vzdélavaci obory.

(Knotova, 2014, s. 36)

Kdyz je zak pfijat na stiedni Skolu, je dilezité zvazit podminky jeho vzdélavani. Je nutné
rozhodnout, zda bude nadale veden jako zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pokud
ano, je tfeba urcit, jakou troven podpory a piizpusobeni vzdélavaciho procesu bude vyzadovat.
Toto rozhodnuti je &asto zalozeno na doporuéenich $kolniho poradenského zatizeni (SPZ), které
poskytuje specifické smérnice pro nejvhodnéjsi formu vzdelavani tohoto zaka. (Knotova, 2014,

5.91-97)

Zaclenéni zaka s poruchou autistického spektra (PAS) do tfidniho kolektivu je dalezitym
krokem, ktery podporuje inkluzivni vzdélavani a socialni rozvoj ditéte. Tento proces vyzaduje

spolupraci mezi uciteli, rodici, specialnimi pedagogy a samotnym zakem.

Nejdalezit€jsim ukolem je vytvoreni akceptujici prostiedi. Vzdélavani vrstevnikti o PAS

a rozmanitosti pomaha budovat empatii a porozuméni. Ucitelé mohou predstavit PAS tiidé
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vhodnym a citlivym zplisobem, pficemz zdurazni silné stranky a jedinecné schopnosti zaka

s PAS. (Bittmannova,2017, s.25-30)

Spoluprace se zakem s poruchou autistického spektra (PAS) a jeho spoluzaky by méla
tvorit zaklad pro prevenci Sikany a podporu integrace téchto zakd do kolektivu. Dale jsou
dilezité besedy o autismu se zaky a rodici a Casté&jsi pravidelné schizky i preventivni programy.
V ramci stfednich §kol se beseda podoba prednasce a komunikace se spoluzaky probiha spise

na partnerské urovni. (Bittmannova, 2017 s.54)

Podpora vrstevnika a budovani sité podpory muze pomoci zakovi s PAS citit se vice
pfijimanym a soucasti skupiny. Spolecné aktivity a projekty, které podporuji spolupraci
a vzajemné porozuméni, mohou byt velmi ucinné. Celkové vzato, zaclenéni zaka s PAS do
tfidniho kolektivu vyzaduje citlivy, flexibilni a inkluzivni pfistup. To zahrnuje vzdélavani,

adaptaci, spolupraci a podporu ze strany celé skolni komunity. (Lechta a kol., 2010, s.13-16)

Za&lenéni zaka na SS s vysokofunk&nim PAS jako je napt. Aspergerovy syndrom je
snazsi, pokud se asto neméni prostory a styl vyuky na které byl zak zvykly ze ZS. Problém
muze nastat se zaClenénim zaka s PAS do tiidy SOU nebo OU, kde je kladen daraz na
praktickou ¢ast vyuky a zde je to pro zaka nové, nestandartni a zaka novy styl vyuky v novém
prostfedi mize vyrazné stresovat. Pokud zak v takovém stavu byva agresivni mize dochazet
k urazim jak zaka samotného, tak vyucujicich, asistentd, nebo ostatnich zakd. Muze tedy
dochazet k predcasnému ukonceni studia jak ze strany Skoly, tak i ze strany rodica. (Walterova

a kol. 2009, s.36-38)

WALTEROVA a kol, (2009) ve své knize uvadi vysledky vyzkumu ddvody
pred¢asného ukonceni studia takto. ,, Do skupiny ohrozené predcasnym ukoncenim studia
zaradili zejména Zaky s vyukovymi a vychovaymi problémy, vyvojovou poruchou uceni

a neujasnénou zajmovou orientact. “ (Walterova a kol., 2009, s.36)

4.1 AP a spoluprice s pedagogem

Asistenti pedagogi (AP) hraji dilezitou roli ve vzdélavacim procesu, zejména pii
spolupraci s pedagogy. Jejich tlohou je podporovat ucitele ve tfidé a pomahat zakim s jejich
vzd&lavacimi potiebami. Usp&$na spoluprace mezi asistentem pedagoga a uditelem zahrnuje
komunikaci, koordinaci a tymovou praci. AP Casto poméhaji s pfipravou a organizaci
vyukovych materiala, asistuji pii vedeni vyuky a podileji se na individualni podpote zaku.

Dulezitym tikolem jejich prace je také komunikace s rodiCi a zapojeni do skolnich aktivit.
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Klicem k uspésné spolupraci je vzajemna divéra, oteviena komunikace a pochopeni
cili a potieb vzdélavaciho procesu. Asistenti pedagogu piinaseji do tymu své specifické
dovednosti a zkusSenosti, které dopliiuji odborné znalosti ucitell, coz vede ke zvySeni kvality
vzdélavani. (Ruzicka, 2019, s.30-45)

AP a zak s PAS ve vychovné vzdélavacim procesu

Asistenti pedagogt (AP) hraji zasadni roli ve vychovné vzdélavacim procesu, kde se
zaméfuji na podporu jednotlivych zaku. Tato podpora je zvlasté dulezita pro zaky, ktefi mohou
potfebovat individualni pozornost nebo specialni vzdélavaci podporu. AP pracuji ruku v ruce
s pedagogy, aby zajistili, ze vSichni zaci maji pfistup k vzd€lavacim zdrojim a mohou

dosahnout svého plného potencialu.

V praxi asistenti pomahaji pfi vyuce, poskytuji individualizovanou podporu, a to bud’
ptimo ve tfid¢é, nebo v malych skupinach ¢i individualné. Zaroven se podileji na piiprave
vyukovych materialt a aktivit, které jsou pfizptsobeny potiebam a schopnostem zakt. AP také
hraji dtlezitou roli v podpofe socialnich a emocionalnich dovednosti zak(i, pomahaji v feSeni
konflikt® a podporuji rozvoj pozitivnich vztaht mezi zaky. Casto se objevuje problémové

chovani zakt s PAS napiiklad:

Fyzicka agrese vici spoluzakiim nebo ucitelim mize mit podobu jak izolovaného aktu
silné intenzity, tak i mén€ intenzivnich, ale opakovanych incidentt, jako jsou verbalni agrese
a vyrazné problémové chovani ve spoleCenskych situacich, véetné urazek a Sikanovani
nékterych spoluzaka. Tyto situace mohou dale vést k dlouhodobému ruseni vyuky.

(Bittmannova,2017, s.29)

Celkoveé prispivaji asistenti pedagogt k vytvafeni inkluzivniho a podporujiciho

vzdélavaciho prostiedi, ve kterém mohou vSichni zaci prosperovat.

Vytvareni vztahu mezi asistentem pedagoga (AP) a zakem je zasadnim faktorem pro
uspesnou integraci a podporu v ramci vzdelavaciho procesu na stiednich Skolach. Tento vztah
by mél byt zalozen na divéfe a vzajemném porozumeéni, které jsou nezbytné pro efektivni
pedagogickou praci. Asistent pedagoga by mél byt nejen pomocnikem ve vzdélavani, ale také

zdrojem emocni a socialni opory pro zaka. (Zilcher, 2019, s.66-70)

Hlavnim ukolem asistenta pedagoga je vytvoreni bezpec¢ného a podporujiciho prostredi,
ve kterém se zak muze citit pohodIné, coz je zasadni pro jeho schopnost oteviené komunikovat

a sdilet své myslenky a pocity. Takové prostiredi napomaha zaku v adaptaci na nové vzdélavaci
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vyzvy a zvysuje jeho motivaci k ueni. Casto se stavé, Ze asistenti pedagogt, kteii doprovazeli
zaka jiz na zakladni skole, jsou prevedeni spolu se zdkem i na stfedni Skolu. Tento pfistup ma
mnoho vyhod. Asistent, ktery jiz zédka zna, je obeznamen s jeho specifickymi potrebami,
pracovnimi navyky a zpusoby uceni, coz umoziuje hladky pfechod a adaptaci na nové
vzdélavaci prostiedi. Tim se zna¢né redukuje stres spojeny s aklimatizaci na nové skole, coz je

Castym zdrojem uzkosti pro mnoho zakt. (Zilcher, 2019, s.128-130)

Dals$i ptinosy tohoto kontinualniho doprovodu zahrnuji lepsi zaclenéni do nového
kolektivu a snizeni obav z neznamého prostiedi. Toto v§e prispiva k pozitivnimu klimatu celé
tiidy, protoze zak, ktery se citi jist€ a je dobie adaptovany, muze pozitivné ovliviiovat i své
spoluzaky. Asistent pedagoga tak nehraje jen roli podpirného pracovnika pro jednotlivého
zaka, ale stava se klicovym ¢lenem tymu, ktery podporuje celkovou atmosféru a klima tfidy.

(Némec, 2014, 5.42-55)

Komunikace je zasadni, AP by mél naslouchat potfebam zdka a reagovat empatii
a porozuménim. Vytvafeni pozitivnich interakci, spoleCného sméfovani k cilim a rozvoj
vzajemného respektu jsou dalS§imi stavebnimi kameny uspéSného vztahu mezi AP a zakem.

(Némec, 2014, 5.20)
Shrnuti

V kontextu vzdélavaciho prostiedi, kde se stale vice klade duiraz na inkluzivni
a personalizované piistupy, se role asistenta pedagoga (AP) jevi jako nezbytna pro dosahovani
téchto cili. AP poskytuji neocenitelnou podporu ucitelim a studentim, coz ma piimy vliv na
kvalitu vzdélavaciho procesu. Uginna spoluprace mezi AP a pedagogy, ktera zahrnuje aktivni
komunikaci, koordinaci a tymovou praci, je zakladem pro dosazeni optimalniho vzdélavaciho

prostiedi.

Vyznamnym aspektem prace AP je jejich schopnost adaptace na individualni poteby
zakt, vCetn€ téch s poruchami autistického spektra (PAS). Tato specializovana podpora
zahrnuje nejen asistenci pii vyuce a piipravé vyukovych materialt, ale také piimé zasahy ve
tfidé nebo praci v mensich skupinach ¢i individualnim nastaveni. Asistenti pedagogu jsou
klicovi v poskytovani individualizovaného vzdélani a ve zvySovani dostupnosti vzdelavacich

zdroju pro vSechny zaky.
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Dulezitym prvkem prace AP je také jejich uloha v socialni a emocionalni podpore zaku.
Pomahaji zakim v rozvoji socialnich dovednosti, feseni konfliktd a podporuji pozitivni
interakce mezi studenty, coz je zasadni pro vytvareni harmonického a podporujiciho Skolniho
prostiedi. ZkuSenosti ukazuji, Ze stabilni a divéryhodné vztahy mezi AP a zZaky mohou znac¢né

prispét k celkovému klimatu tfidy a Skoly.

44



5 Sikana a zik s PAS

Sikana je zavazny problém, ktery miZe mit hluboky dopad na Zivoty viech
zucastnénych, zejména vSak na zaky s poruchou autistického spektra (PAS). Tito zaci Casto Celi
jedineCnym vyzvam, které mohou zvysovat jejich zranitelnost vici Sikan€. Rozdily ve vnimani
socialnich signal, komunikac¢nich dovednostech a chapani mezilidskych vztah mohou
zt€zovat zakum s PAS rozpoznat Sikanu nebo se proti ni efektivné branit. Je nutné poskytovat
vzdélavani uditelim a ostatnim pedagogim o poruchach autistického spektra. Zaroven je
dulezité zahrnout programy zameéfené na prevenci a feSeni Sikanovani. VSichni, vcetné
spoluzakl a jejich rodi¢a, by méli byt informovani o téchto problémech. Je dulezité peclive
sledovat vSechny zaky s autismem, protoze tato skupina je obzvlasté nachylna k Sikanovani.

(Thorova, 2008, s.58)

5.1 Pochopeni PAS a Sikany

Sikana je vyznamnym a bohuZel stale piitomnym problémem ve spolenosti, ktery maze
mit hluboké a dlouhodobé dopady na jedince, kterych se dotyka. Pochopeni vztahu mezi
poruchou autistického spektra (PAS) a Sikanou je dulezité pro efektivni prevenci a zasah.
Charakteristiky PAS, jako jsou obtize v socialni interakci, neobvyklé chovani nebo specifické
zajmy, mohou délat z téchto déti cile Sikanovani. Jejich odlisny zptsob komunikace nebo reakce
na socialni situace muze byt nespravné interpretovan nebo vyuzit vrstevniky, ktefi je nechapou
nebo se snazi vyuzit jejich zranitelnosti. Déti s PAS také mohou mit potize s rozpoznanim
a hlasenim Sikany, coz muze situaci dale komplikovat. Rozvoj porozumeéni a empatie mezi
vrstevniky a Skoleni uciteli v oblasti PAS jsou dilezitymi kroky ke snizeni rizika Sikany.
,,Nejcastéjsi formou Sikany zakd formalniho typu byva psychické tyrani, Sikana verbalniho
charakteru (urazky, posmesky, hanlivé prezdivky, vydirani apod.) a zneuzivani socialni naivity.
Podobné jako déti s PAS aktivniho typu, ani formalni mnohdy nerozeznaji Sikanu od bézného
postuchovani. Nej¢astéj§imi formami Sikany mezi zaky formalniho typu jsou psychické tyrani
a verbalni Sikana, zahrnujici uradzky, posmésky, hanlivé prezdivky a vydirani, spolu
s vyuzivanim socialni naivity. Stejné jako déti s aktivnim typem PAS, i ty formalni ¢asto
nerozlifuji mezi Sikanou a obyejnym Skadlenim. Casto jsou zmateni z chovani svych

spoluzakl. (Bittmannova, 2016, s.34-35)

Déti s poruchou autistického spektra (PAS) mohou byt Casto obétmi Sikany, ale
rozpoznani znakl Sikany u téchto déti mize byt slozité kvili jejich jedinecnym komunikacnim

a socialnim charakteristikam. Kdyz je dité s postizenim vystaveno §ikan¢, nemusi si byt vzdy
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védomo své situace, coz vyrazné snizuje jeho schopnost adekvatné reagovat. Je dulezité, aby
si rodice, ucitelé a asistenti byli védomi potencialnich signala, které mohou naznacovat, Ze dité
s PAS je Sikanovano. U zaka s poruchou autistického spektra (PAS) je zasadni pro v€asny zasah
a podporu. Zaci s PAS mohou mit potiZe s vyjadfovanim svych pocitd nebo s pochopenim, Ze
jsou obéti Sikany, coz ¢ini identifikaci Sikany slozit&jsi. Priznaky mohou zahrnovat zmény
v chovani, jako je uzkost, stahovani se do sebe nebo agresivita. Muze dojit také ke zménam ve
vykonu ve Skole, ztrat€ zajmu o Skolni aktivity nebo fyzické ptiznaky, jako jsou modfiny nebo
Skrabance. Dulezité je vSimavy pfistup pedagogu a rodicu, ktefi mohou rozpoznat tyto znamky

a reagovat na né. (Dubin, 2009, s50-55)

Sikana je problém, ktery maze mit vazné disledky pro mentalni i fyzické zdravi déti.
Rozpoznani znakt Sikany je prvnim krokem k tomu, abychom mohli détem poskytnout
potiebnou podporu a ochranu. Znaky, ke kterym bychom méli byt pozorni jsou zmény
v chovani. Pokud si vS§imneme, ze se dité stava uzkostlivym, vyhyba se urcitym situacim nebo
projevuje agresivni chovani, mdize to byt znamkou toho, Ze je Sikanovano. Skolni vykon a zajem
o Skolu, nahly pokles ve Skolnim vykonu nebo ztrata zajmu o Skolni aktivity mohou byt dal§im
indikatorem problému se Sikanou. Fyzické ptiznaky jako modfiny, Skrabance nebo jiné fyzické
stopy na téle ditéte by nemeély byt ignorovany. Tyto znamky mohou naznacovat, ze je dité
vystaveno fyzickému nasili. Zmeény v rutiné, nahlé zmény v dennim rozvrhu ditéte nebo jeho
odpor k chazi do skoly by mély byt brany vazné. Mohou naznacovat, ze se dité€ snazi vyhnout
Sikan€. Psychosomatické obtize jako bolesti hlavy, bficha nebo jiné psychosomatické
symptomy bez zjevného fyzického divodu by mély byt dikladné vysetfeny, protoze mohou byt
spojeny se stresem zpusobenym Sikanou. Zmény v jidelnich a spankovych navycich. Dilezité
je sledovat jakékoli zmény ve stravovacich nebo spankovych navycich ditéte, protoze mohou

byt disledkem emocionalniho stresu zptsobeného Sikanou. (Dubin, 2009, s.60-62)

Strategie prevence Sikany u zaku s poruchou autistického spektra (PAS) zahrnuji fadu
opatieni a postupt, které mohou Skoly a rodiCe uplatiiovat. Dulezité je vytvoreni inkluzivniho
a informovaného prostiedi, kde jsou respektovany rozdily mezi zaky a jsou podporovany
pozitivni mezilidské vztahy. Skoly by mély provadét skoleni pro ugitele a personal, aby lépe
porozuméli PAS a jeho vlivu na socialni interakce. Je dilezité zdaraznit, ze u zak( s poruchou
autistického spektra je dulezité zaméfit se v prvé fadé na preventivni opatfeni proti Sikaneé,

s cilem co nejvice snizit Sance na jeji vznik. (Bittmannova, 2016, s.69)

46



Duraz na vychovu k respektu a empatii mezi zaky je také klicovy. Rodice by méli byt
zapojeni do Skolnich programt a méli by byt informovani o tom, jak podporovat své déti

v rozvoji socialnich dovednosti a sebevédomi. (Bittmannova, 2016, s.69-70)

Prevence Sikany je dulezita pro zajisténi bezpecného a podpurného Skolniho prostiedi,
zejména pro déti s poruchou autistického spektra (PAS). Jednim z krokd je vytvoreni
inkluzivniho a informovaného Skolniho prostfedi. To znamend, ze Skola musi byt oteviena
k potiebam viech zakd, véetnd téch s PAS, a aktivné pracovat na zajisténi rovnosti. (Rian,

2010, s.114-116)

Dalsim dulezitym bodem je Skoleni ucitelt a personalu o PAS. Ucitelé, asistenti a dalsi
Skolni personal by méli byt dobfe informovani o charakteristikach a potrebach déti s PAS, aby
mohli efektivné podporovat jejich vzdélavani a socialni integraci. Podpora vychovy k respektu
a empatii mezi 74ky je také nezbytna. Skola by mé&la vytvaret programy a aktivity, které posiluji
vzajemny respekt a porozuméni mezi détmi, a ucit je, jak byt ohleduplnymi a empatickymi vici

svym spoluzakim. (Machova, 2015, s.131-133)

Zapojeni rodica do skolnich programt a informovani o podpofe socialnich dovednosti
je dalsim klicovym aspektem. Rodice by méli byt aktivné zapojeni do Skolniho zivota
a informovani o programech, které podporuji rozvoj socialnich dovednosti jejich déti. Tim se
zajisti, ze rodice mohou poskytovat dalsi podporu a posilit to, co se déti uci ve §kole. (Machova,

2015, 5.91)

5.2 Dusledky Sikany pro zaky s PAS

Sikana m4 zna&ny negativni vliv na emoéni a socialni vyvoj déti s poruchou autistického
spektra (PAS). Tyto déti se Casto potykaji s obtizemi v socialni komunikaci a chapani socialnich
situaci, coz muaze byt Sikanou dale zhorSovano. V dusledku Sikany mohou tyto déti zazivat
zvySenou urover uzkosti a depresivnich stavli, mohou se stavat socialné izolovanymi a ztracet
davéru ve své socialni schopnosti. Tento emocni stres muze negativné ovlivnit jejich schopnost
ucastnit se Skolnich aktivit a rozvijet mezilidské vztahy. V extrémnich pfipadech muze Sikana
vést k trvalym emocnim traumatim a mit dlouhodobé nasledky na jejich emocni a socialni

zdravi. (JanoSova, 2016, s.163-168)

Vystaveni Sikané muze zplsobit nebo zhorsit stavy Uzkosti a depresivnich symptomu

u zakl s poruchou autistického spektra. Sikana ma vazné dusledky nejen na jejich dusevni
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zdravi, ale i na jejich socialni a akademické schopnosti. Jednim z nejcastéjsich efektt je socialni
izolace a snizena sebedtvéra. Déti s PAS mohou v disledku Sikany ztracet divéru ve své
schopnosti a stahovat se od ostatnich, coz jeste vice ztézuje jejich socialni integraci. (JanoSova,
2016, 5.163-168) Sikanujici obvykle vnimaji, Ze se odehralo pouze n&kolik bezvyznamnych

incidentl, které obvykle nehodnoti tak zavazné jako obéti. (Janosova, 2016, s.35)

Stres a emocni naroCnost spojend se Sikanou negativné ovliviiuji schopnost uceni
a Skolni adaptaci. Déti, které jsou vystaveny Sikané, Casto zazivaji obtize v akademickém
vykonu, coz muze mit dlouhodobé dopady na jejich vzdélani a budouci kariérni moznosti.
Navic, pretrvavajici Sikana muze vést k psychologickému traumatu s dlouhodobymi dusledky,
které ovliviiuji celkovou kvalitu zZivota jedince. V reakci na Sikanu mohou nékteré déti vyvijet
agresivni nebo sebezranujici chovani. Tyto poruchy chovani jsou Casto zoufalym pokusem
vyrovnat se s nepratelskym prostiedim a pocitem bezmoci. ZkuSenosti se Sikanou také vyrazné
narusuji schopnost vytvaret a udrzovat pratelstvi a jiné socialni vztahy, coz dale prohlubuje

izolaci a osamélost déti s PAS. (Hosék, 2015, 5.340)

Vzdélavani a osvéta ve Skolnim prostiedi o poruchach autistického spektra (PAS) jsou
dulezité pro vytvareni inkluzivniho a podporujiciho prostiedi pro vSechny zaky. Informovani
vrstevniktl a §kolniho personalu o PAS pomaha budovat porozuméni a empatii. Vzdélavaci
programy by mély zahrnovat informace o charakteristikach PAS, o tom, jak tyto charakteristiky

mohou ovliviiovat chovani a uceni, a o strategiich pro podporu zakl s PAS.

Je dulezité, aby se vé€novala zvySena pozornost spolupraci s tiidou déti s autismem,
a to vCetné prace s rodici spoluzaku a pedagogy. Je podstatné, aby vSichni zi¢astnéni obdrzeli
jasné a srozumitelné informace o specifickych obtizich spojenych s autismem u konkrétniho
ditéte. Tim budou Iépe chapat, proc se déti s PAS chovaji odlisné. V praxi se osvéd¢ily besedy.
Pred samotnou besedou je nutné shromazdit co nejvice informaci o konkrétnim zakovi.

(Bittmannova, 2017, s.56)

Dulezitym prvkem je také zahrnuti aktivit zaméfenych na posilovani socialnich
dovednosti a empatie mezi v§emi spoluzaky. Vzdélavani by mélo byt pravidelné aktualizovano

a adaptovano tak, aby odrazelo nejnovéjsi poznatky a osvédcené postupy v oblasti PAS.
Shrnuti

Déti s PAS mohou mit potize s vyjadfovanim svych pociti nebo s pochopenim, Ze jsou

obéti Sikany, proto je slozité Sikanu identifikovat. Pfiznaky mohou zahrnovat zmény v chovani,
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jako je uzkost, stahovani se do sebe nebo agresivita. Mohou se objevit také zmény ve skolnim
vykonu, ztrata z4jmu o Skolni aktivity nebo fyzické pfiznaky jako modfiny nebo Skrabance.

Vsimavy pfistup pedagogt a rodi¢t je dalezity pro rozpoznani téchto znamek a v€asny zasah.

Sikana mUze mit vazné dusledky pro mentalni i fyzické zdravi déti. Rozpoznani znaku
Sikany je prvnim krokem k poskytnuti potfebné ochrany. Zmény v chovani, Skolnim vykonu,
fyzické ptfiznaky, zmény v rutiné a psychosomatické obtize jsou znaky, které nesmime

ignorovat.

Vzdélavani a osvéta ve Skolnim prostfedi jsou nezbytné pro vytvotreni inkluzivniho

a podporujiciho prostiedi, které pomuze predchazet Sikané a chranit nejzranitelnéjsi zaky.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 Charakteristika vyzkumného Setieni
Cile, otazky vyzkumného Setieni a vyzkumny soubor

Analyzovat zkuSenosti asistentu pedagoga na stiednich odbornych udilistich (SOU)
pri podpore zakii s poruchou autistického spektra (PAS): Tento cil si klade za ukol
prozkoumat a analyzovat praktické zkuSenosti, metody a pfistupy, které asistenti pedagoga na
SOU vyuzivaji pii praci s zaky s PAS. Zaméfime se na identifikaci GspéSnych strategii,

s kterymi se asistenti setkali, a na specifické prekazky, se kterymi se museli vyporadat.

Porovnat zkusSenosti asistentii pedagoga na SOU ruzného zaméreni pri podpore
zaku s PAS: Cilem je prozkoumat, jak se li§i zkuSenosti a potfeby asistenti pedagoga
v zévislosti na zaméfeni stiednich odbornych ucilist, a to s ohledem na specifika odborného

vzdélavani a jeho vliv na podporu zaku s PAS.

Vzdélani a kvalifikace asistenta pedagoga pro praci se zaky s PAS: Prozkoumat
pozadavky na vzdélani a kvalifikaci asistenti pedagoga ve vztahu k praci se zaky s PAS,

identifikovat existujici mezery ve vzdélavacim systému a navrhnout mozna zlepSeni.

Moznosti dal§iho vzdélavani v oboru: Zaméfit se na identifikaci a hodnoceni
dostupnych moznosti pro dalsi vzdélavani a profesni rozvoj asistenti pedagoga, které by jim

umoznily 1épe reagovat na specifické potieby zakti s PAS.

Podpora ze strany $kolnich poradenskych pracovist (SPP), zda je naklonéna
spolupraci s asistentem pedagoga pri vzdélavani zaka s PAS: Zjistit, jakou uroven podpory
a spoluprace nabizeji §kolni poradenska pracovisté asistentim pedagoga a jak tato spoluprace

ovliviyje kvalitu podpory poskytované zakim s PAS.

Komunikace asistenta pedagoga s pedagogickym sborem: Analyzovat, jak probiha
komunikace mezi asistenty pedagoga a pedagogickym sborem, jaké jsou piipadné bariéry

v komunikaci a jak efektivni komunikace prispiva k lepsi podpore zaki s PAS.

Prijeti zaka s PAS do tridniho kolektivu: Prozkoumat strategie, které asistent
pedagoga muze vyuzit k pfijeti zak s PAS do tfidniho kolektivu, s cilem podpofit jejich

socialni integraci a kladny vztah mezi zaky.
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Vyzkumné otazky

Jaké jsou specifické zkuSenosti asistentil pedagoga pii praci s zaky s PAS na riznych typech

sttednich odbornych ucilist?

Jaké vzdélavaci a kvalifikaéni pozadavky jsou kladeny na asistenty pedagoga a jaké jsou

existujici mezery ve vzdelavacim systému?

Jaké moznosti dal§iho vzdélavani a profesniho rozvoje jsou dostupné pro asistenty pedagoga

a jak je mohou vyuzivat pro zlepSeni podpory zakt s PAS?

Jakou aroven podpory a spoluprace nabizeji Skolni poradenska pracovisté asistentim pedagoga

a jak tato spoluprace ovliviiuje kvalitu podpory poskytované zakiim s PAS?

Jaké strategie mohou asistenti pedagoga pouzivat pro integraci zaki s PAS do tfidniho

kolektivu a jak mohou tyto strategie podporovat socialni integraci zaka?
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7 Metodologie

Vyzkumné Setfeni je kvalitativni, vyuzivajici strukturované rozhovory jako hlavni
metodu sbéru dat. Tento pfistup mi umoznil porozuméni zkuSenostem a nazoram asistentd
pedagoga. Pouzila jsem fenomenologicky vyzkum, ktery se zaméfuje na porozumeéni
zkuSenostem a perspektivam jednotlivcd. Timto zpisobem jsem ziskala detailni vhled do jejich

kazdodenni praxe, se kterymi se setkavaji pii podpore zakti s PAS.

Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami obsahuje dobfe pfipravené otazky, které
maji respondenti zodpovédét. Flexibilita v prizkumu béhem rozhovoru je méné variabilni nez
u jinych typt rozhovora. Tento format se vyuziva zejména tam, kde je potifeba omezit rozdily
v otazkach polozenych tcastnikim. To umoziuje snizit pravdépodobnost, Ze by se data ziskana

z ruznych rozhovoru strukturné vyznamné lisila. (Hendl, 2023, s. 179)

Zkusenost a védomi: Zaméteni na popis a analyzu zkusenosti jednotlivct.
Subjektivni vnimani: Zkoumani, jak jedinci subjektivn€ vnimaji a interpretuji své zkusenosti.

(Hendl, 2023, s.132)

Vyzkumny vzorek

Vybér respondentt byl Gcelovy. ,.K ucelovéemu vybéru se obvykle pristupuje napriklad
v sociolingvistickych ¢i dialektologickych vyzkumech. Casto se pro tyto ticely vyuziva takzvand
technika snéhové koule. V takovém pripadé se vzorek sestavuje tak, Ze jednotlivi ucastnici
vyzkumu doporucuji dalsi mozné ucastniky. Vyhoda této techniky spociva v tom, Ze ucastnici
maji mensi tendenci odmitat ucast ve vyzkumu (badatel doporucil jejich znamy, a proto je vétsi

pravdépodobnost, Ze se zapoji). “ (Chromy, 2014.5.32)

Zvolila jsem techniku snéhové koule pro vybér respondenti z nékolika duvodu.
Ziskavani respondentd prostiednictvim existujicich kontaktti bylo rychlejsi a méné nakladné
nez hledani respondentii pomoci tradi¢nich metod. Osobni doporuceni mezi ucastniky vedlo

k lepsi spolupraci a vyssi ochoté ucastnit se vyzkumu.

Vyzkumny vzorek tvoti asistenti pedagoga pracujici na stiednich odbornych ucilistich
(SOU) ktefi maji riznou délku praxe a rozmanité zkusenosti s podporou zakti s PAS. Vybér
vzorku je zamérny, to znamena, ze byli vybrani asistenti se zkuSenostmi s podporou zaka

s PAS.
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R1: M4 desetiletou praxi jako asistentka, ale prace s PAS na stfedni Skole je pro ni nova. Hleda

efektivni metody a zdiraziuje potiebu systematického piistupu.

RS: Také s desetiletou praxi, vyzdvihuje vyznam trpélivosti a systematického pfistupu

k zakiim s PAS.

R6: Pracuje v oboru pét let a specializuje se na vizualni a praktické metody, které povazuje za

dilezité pro zaka s PAS v oboru potravinafstvi.

R3 a R4: Jsou v oboru novacci s pulroéni praxi, zdiraziiuji potiebu dalSiho vzdélani

a praktickych ukéazek pro efektivni praci.
R2: Ma &tyii roky praxe jako asistentka a piedtim ptisobila jako specialni pedagozka na ZS.

R7: Po dvou letech jako mistr odborného vycviku pracuje dva roky jako asistent pedagoga, to

mu umoziiuje kombinovat teoretické a praktické zkuSenosti ve vzdélavani.

Nastroje sbéru dat

Pro sbér dat byly pouzity strukturované rozhovory. Tyto rozhovory obsahuji pfedem
ptipravené otazky, které jsou zameétreny na specifické oblasti zajmu vyzkumu. Otazky byly
navrzeny na zakladé literatury a pfedchozich studii tykajicich se role asistenti pedagoga

a podpory zaka s PAS.

Postup sbéru dat

Nejprve jsem zacala predvyzkumem, abych ziskala zakladni pfehled a identifikovala
oblasti, na které jsem vyzkum zameéfila. Pfedvyzkum zahrnoval prizkum dostupné literatury
a konzultace s odborniky v oblasti specialni pedagogiky a asistenti pedagoga. Tento krok mi
pomohl Iépe porozumét sou¢asnym metodam a pristupim pii podpore zakt s PAS a stanovit

konkrétni vyzkumné otazky a cile.

Sbér dat probihal prostfednictvim osobnich rozhovorti a videohovorti v aplikaci MS
Teams. Rozhovory byly nahravany a nasledné prob&hlo pfepsani nahravek do textové formy
pro dalsi analyzu. Tento pfistup umoznil flexibilitu a §irsi zapojeni respondentti. Respondenti

méli k dispozici otazky predem.
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Analyza dat

Data z rozhovori byla analyzovana pomoci tematické analyzy, ktera umoznila
identifikaci hlavnich témat a vzorci v odpovédich respondenti. Data byla kodovana

a kategorizovana, aby byla zajiSténa prehlednost a systematické zpracovani informaci.

Eticka hlediska

Vyzkum byl provadén s dirazem na etické zasady. VSichni respondenti byli
informovani o ucelu vyzkumu a jejich ucast byla dobrovolna. Byla zajiS§téna anonymita
a daveérnost vSech ziskanych informaci. Podepsany informovany souhlas mi byl zaslan na

emailovou adresu naskenovany i ve formatu *.jpg.

Validita a reliabilita

Pro zajisténi validity a reliability vyzkumu byly pouzity osvédCené metody sbéru
a analyzy dat. Validita byla zajiSténa peclivym vybérem respondentti a strukturou rozhovort,

zatimco reliabilita byla zvySena metodickym pfistupem k vedeni rozhovort.

Casovy harmonogram

Vyzkum byl rozdélen do nékolika fazi: pfiprava a planovani, sbér dat, analyza dat
a prezentace vysledkt. Kazda faze méla specificky Casovy ramec, ktery zajistil systematicky

a organizovany prubéh vyzkumu.

Predpokladané vystupy

Ocekava se, ze vyzkum poskytne hluboké porozuméni roli asistentll pedagoga pfi
podpore zakt s PAS na stfednich odbornych ucilistich. Vysledky by mély prispét k identifikaci
uspésnych strategii, vzd€lavacich potieb asistentti pedagoga a doporuceni pro zlepSeni podpory

zakd s PAS.
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8 Kodovani

Kodovani bylo provedeno s pouzitim dvou hlavnich metod: otevieného a axialniho kodovani.

Témata kodovani:

f—

O ©® N bk wW D

Délka praxe (DP)

Metody a ptistupy (MA)

Konkrétni uspéchy (KU)

Prekazky (P)

Podpora zakti na SOU (PZ)

Vzdélani (V)

Potteby ve vzdélavani (PV)

Role SPP (RS)

Komunikace s pedagogickym sborem (KS)

10. Ptijeti do kolektivu (PK)

Kodovani rozhovoru

R1

f—

O ©® N bk wW D

p—
=)

oo

DP: 10 let jako asistentka, prvni zkuSenost se zaky s PAS na stfedni Skole.

MA: Intuitivni pfistup, potieba systematicnosti a vice ovéfenych metod.

KU: Zadné vyrazné uspéchy zatim nezaznamenany.

P: Prechod ze ZS na SS, nedostatek systematické podpory.

PZ: Odlisnosti mezi ZS a SS, potieba praktickych kurzll a studia specialni pedagogiky.
V: Gymnazium, kurz pro asistenty pedagoga.

PV: Specialni pedagogika, praktické kurzy.

RS: Teoreticky dilleZita, prakticky nedostatetna.

KS: Omezena spoluprace, potieba vétsiho zajmu ze strany uciteld.

. PK: Podpora spoluprace, vyznamné pro sebevédomi a motivaci zak.

DP: 4 roky, predtim specialni pedagozka na ZS.
MA: Individualni pfistup, jasna komunikace, vizualni pomucky.
KU: ZlepSeni integrace zakyné do kolektivu pomoci pravidelnych setkani.

P: Pocatecni nediivéra zakl a rodin, piekonana budovanim vztahd.
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R3

R4

PZ: Rozdily mezi technickymi a humanitnimi obory, potieba praktickych ukazek.
V: Vysokoskolské vzdélani v oboru specialni pedagogiky.

PV: Specialni pedagogika, prubézné kurzy a Skoleni.

RS: Dilezita, poskytuje podporu a zdroje.

O ® N

KS: Otevena a pravidelna, zlepsena diky diskusim.

10. PK: Pozitivni vliv na sebevédomi a socialni dovednosti zaku.

1. DP: Pul roku, nové v oblasti.
2. MA: Individualizovany pfistup, citi se nepfipravena a potiebuje vice praktickych
ukazek.
KU: Zadné vyrazné uspéchy zatim nezaznamenany.
P: Nedostatek zaskoleni a podpory.
PZ.: Praktické a specifické pozadavky technickych obort, potieba vice Skoleni.

3

4

5

6. V: Socialni prace.
7. PV: Specialni pedagogika, praktické kurzy.

8. RS: Nedostate¢na podpora, potieba v&tsi aktivity.
9. KS: Narazi na nezajem a nepochopeni.

10. PK: Velky vliv na sebevédomi a skolni vysledky zaka.

f—

DP: Pul roku, novacek v oblasti.

MA: Jasna komunikace, predvidatelné prostiedi, vizualni pomucky.

KU: Zatim zadné vyrazné zlepSeni.

P: Negativni postoj zaka a nedostatek podpory od mistri odborného vycviku.
PZ.: Ptizptsobeni metod v potravinaiském oboru, potieba specialni podpory.
V: Bakalafsky titul v oboru specialni pedagogiky.

PV: Specifické skoleni zamérené na PAS.

RS: Sporadicka komunikace, citi se Casto sama.

A BN

KS: Obtizna komunikace s mistry odborného vycviku.

10. PK: Velky vliv na sebevédomi a celkové chovani zaka s PAS.
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RS

R6

R7

f—

O ® N bk wD

p—
=)

f—

O ©® N bk wD

p—
=)

S o

DP: 10 let.

MA: Systemati¢nost, trpélivost, dislednost.

KU: Uklidnéni zaka pfi zachvatu paniky.

P: Administrativni problémy a komunikace s jednou ucitelkou.
PZ: Omezena Cinnost zaka s PAS na praxi.

V: Vysokoskolské vzdélani v oboru vychovatelstvi, DVPP.
PV: Specialni pedagogika, praktické kurzy.

RS: Metodické vedeni, rady, pravidelna setkani.

KS: Dobra, prekonany bariéry spole€nym sezenim.

. PK: Komunikace narovinu, velky vliv na adaptaci zaku.

DP: Pres 5 let.

MA: Stiidani teorie a praxe, vizualni a praktické metody.

KU: Vizuélni podpora pro zaka s potizemi v praktické vyuce.

P: Komunikace s pedagogickym sborem, zlepsena planovanim schtizek.
PZ: Rozdily mezi technickymi a humanitnimi obory.

V: Ucitelstvi pro mateiské Skoly, kurz pro asistenty.

PV: Speciélni pedagogika, dalsi kurzy.

RS: Pomaha vytvafet individualni vzd&lavaci plany.

KS: Pravidelna, zlepseni diky informativnim workshoptim.

. PK: Velky vliv na psychickou pohodu a motivaci zaku.

DP: 2 roky jako asistent, pfedtim 2 roky mistr odborného vycviku.

MA: Individualni pfistup, improvizace.

KU: Zlepseni adaptace zaka na rizné tridy.

P: Komunikace s pedagogickym sborem, zlepSena systematickym planovanim.

PZ: Rozdily mezi zakladni a stfedni §kolou.

V: Ucitelstvi praktické vychovy, kurz téma specialni pedagogiky, kurzu behavioralni

terapie, na vyuziti vizualnich a praktickych pomucek.

58



7. PV: Specialni pedagogika, kurzy zaméfené na strukturované uceni, vymenu zkusenosti.
8. RS: Pomaha vytvatet individualni plany,
9. KS: Dobra spoluprace.

10. PK: Podpora integrace skrze spolecné projekty, dulezitost informovani spoluzaka.

8.1 Seskupeni kédu do témat

Na zakladé analyzovanych koda z rozhovori muzeme identifikovat né€kolik SirSich
témat, ktera reprezentuji hlavni oblasti zajmu a vzory, které se objevuji napti¢ rozhovory. Tato
témata zahrnuji zkuSenosti a praxi, metody a piistupy, vzdélani a Skoleni, prekazky a vyzvy,
komunikaci a spolupraci, roli Skolnich poradenskych pracovist, a vliv pfijeti do kolektivu na

¥4ky s PAS.

8.2 Témata
ZkuSenosti a praxe (DP)

Rozhovory ukazuji na riizné délky praxe mezi asistenty pedagoga. Nekteti maji nékolik
let zkuSenosti, jini jsou relativné novi v této profesi. Naptiklad dva asistenti maji 10 let praxe,

zatimco jini dva maji jen pul roku zkusenosti.
Metody a pristupy (MA)

Asistenti pedagoga ve svych odpovédich popisuji rizné metody a pristupy, které
pouzivaji pii praci s zaky s poruchami autistického spektra (PAS). Zatimco nékteti, kladou
diraz na individualni pfistup, jasnou komunikaci a vyuziti vizualnich pomucek, dalsi
zduraziuje vyznam systematického postupu, trpélivosti a dislednosti, nebo preferuji kombinaci
vizualnich a praktickych metod, jako jsou demonstrace a samostatné ukoly, které pomahaji
zakam lépe pochopit a zapamatovat si ucivo. Toto shrnuti ukazuje, ze i kdyz se metody mohou
lisit, spolecnym jmenovatelem je adaptabilita a pfizpisobeni pfistupt specifickym potfebam
zaka.

R1 ,, ...stdle hleddm a zkouSim riizné metody. SnazZim se postupovat intuitivié ...

R2 | Nejvice se mi osvédcilo individudlni prizpiisobeni pristupu ke kazdému Zdkovi,
Jasnd a strukturovand komunikace a vyuZziti vizudlnich pomiicek.

R3 ,, Hlavné se snazim o individudlni pristup ...

R4 |, Zatim se stale ucim, co je nejucinnéjsi, ale snazim se pouzivat jasnou komunikaci
a vytvaret predvidatelné prostiedi. Vizudlni pomiicky se mi také zdaji byt

uzitecné. “
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RS ,,Nejlepsi metoda je systematicnost a trpélivost a diislednost.

R6 ,, Nejucinnéjsi mi prijde pouzivdni vizudlnich a praktickych metod, jako jsou
demonstrace a samostatné vyrobni ukoly, které jim pomdhaji lépe pochopit
a zapamatovat si postupy. “

¢

R7 ,,Myslim, Ze neexistuje univerzdalni metoda, v3e zavisi na konkrémi situaci ... ‘

Vzdélani a Skoleni (V, PV)

Vzdélani a potieby ve vzdélavani jsou dilezitymi tématy. Asistenti zdiraziuji vyznam
specialni pedagogiky a potifebu praktickych kurzii. Mnozi se potykaji s nedostatkem

specifického vzdélani zaméfeného na praci s zaky s PAS.

R1  Mdm VS Be. vychovatelstvi a nékolik kurzii a webindrii v pedagogickych oborech.

R2 |, Mdm vysokoskolské vzdeéldni v oboru specidlni pedagogiky.

R3 ,, Mdm vzdéldani v oboru socidlni prdce, ale pedagogika je pro mé nova oblast.

R4 ,, Mdm bakaldrsky titul v oboru specidlni pedagogiky.

RS ,Mdm vysokoSkolské vzdélani v oboru vychovatelstvi a DVPP (Dalsi vzdéldvani
pedagogickych pracovnikit) se zamérenim na prdci se zZdky se specidalnimi vzdélavacimi
potiebami a podporu Zakut s PAS v bézné Skole.

R6 ,, Ucitelstvi pro materské Skoly a kurz pro asistenty.

R7 ,, Ucitelstvi praktického vyucovdni.

Piekazky (P)

Nektefti asistenti, zejména ti nove)si, uvadéji, ze Celi nedostatku zaskoleni a systematické

podpory, coz omezuje jejich schopnost efektivné podporovat zaky.

R1 ,, Prechod ze zdkladni na stiedni Skolu byl pro mé velky skok. “

R2 , ...neditvéra Zdkii a jejich rodin. *

R3 ,, Nejvérsi prekazkou je nedostatek zaSkoleni a podpory.

R4 ,, ... kluci v tridé jsou dost negativni a od ucitelii odborného vycviku taky moc podpory

¢

nemam.

¢

RS ,,jen z administrativniho hlediska a pouze s jednou pani ucitelkou.

R6 ,, komunikace s pedagogickym sborem. ‘

R7 ,, stéhovani Zdka do riiznych trid.
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Komunikace a spoluprace (KS)

Nektefi hodnoti spolupraci velmi kladné, zatimco jini by uvitali vétsi iniciativu
a podporu ze strany svych kolegt. Jini popisuji své zkuSenosti jako frustrujici, kde Casto
pocituji izolaci a nedostatek efektivni podpory. Na druhou stranu dva respondenti hlasi dobré
az skvélé zkuSenosti se spolupraci, to naznacuje, ze kvalita a Uroven spoluprace se mohou
vyrazné lisit. Jeden respondent pak pifinasi pohled na spolupraci, ktera je sice kvalitni, ale
nepravidelna, a poukazuje na vyznam pravidelného a osobniho kontaktu pro efektivni feseni
problémt a podporu zakd. Tato rozmanitost ve zkuSenostech ukazuje na potiebu zlepSeni

komunikace a spoluprace.

R1 ,, Uvitala bych vétsi iniciativu z jejich strany a vice podpory.

R2 ,, Spoluprdce je velmi dobra. “

R3 |, Spoluprdce je z mého pohledu nedostatecnd. Casto se citim izolovand a bez potrebné
podpory.

R4 |, Spoluprace je minimdlni. Kdyz uz komunikujeme, tak to vétsinou neni dostatecné na to,
abysme skutecné resili problémy efektivné.

RS ,, Spoluprdce je dobrd,

R6 ,, Ted uz skvéla.

R7 ,,Spoluprace je dobra, ale nepravidelnd. S poradenskym pracovistém nepracuji osobné

¢

pravidelné, pouze jim kazdy tyden zasilam zprdavu o tom, jak probihal tyden.

Role Skolnich poradenskych pracovist’ (R§)

Role skolnich poradenskych pracovist je dulezita, ale zkuSenosti asistentd se liSi.
Nektefti pocityji dobrou podporu a pravidelné setkani, zatimco jini citi nedostate¢nou iniciativu
a zapojeni té€chto pracovist. Tyto rozdily ukazuji na dalezitost dobie fungujiciho tymového

pfistupu, ktery by mohl efektivné fesit individualni potieby zaku.

R1 , Uvitala bych vétsi iniciativu z jejich strany a vice podpory. “

R2,, Spoluprdce je velmi dobra. “

R3 |, Spoluprdce je z mého pohledu nedostatecnd. Casto se citim izolovand a bez potrebné
podpory.

R4, Spoluprdce je minimdlni. Kdyz uz komunikujeme, tak to vétSinou neni dostatecné na fto,

¢

abychom skutecné resili problémy efektivné. *
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RS | Spoluprdce je dobrd. Uz pri ndstupu do Skoly mi specidlni pedagozka popsala Zdka

¢

a ukdzala mi doporucenti z poradny a psychiatra. ‘
R6 ,, Nase spoluprdce je nzce propojend. Pravidelné se setkdvame...
R7,,Rdd bych vidél vice pravidelné spoluprdce nejen se mnou, ale i s uciteli a rodici zZdka,

abychom mohli efektivnéji resit jeho potreby.

Vliv prijeti do kolektivu (PK)

Ptijeti do tfidniho kolektivu je podle asistentd pedagoga dulezitym faktorem, ktery
ovliviluje psychickou pohodu a vzdélavaci uspéchy zaku s poruchami autistického spektra
(PAS). Asistenti jednotlive potvrzuji, ze piijeti do kolektivu ma obrovsky a velmi pozitivni vliv
na sebevédomi, motivaci a celkové chovani zaka. Zduraznuji, ze zaci s PAS, ktefi jsou plné
integrovani a citi se byt soucasti kolektivu, jsou sebevédoméjsi a jejich Skolni vysledky jsou
lepsi.

R1 , Prijeti do kolektivu ma obrovsky viiv na sebevédomi a motivaci zZdkii.

R2,, Prijeti do kolektivu ma velmi pozitivni viiv. Zdci s PAS, kteri se citi byt soucdsti kolektivu,
Jjsou sebevédoméjsi.

R3 ,, Prijeti do kolektivu miize mit obrovsky viiv na sebevédomi a Skolni vysledky Zdkit s PAS.

R4 | Citi se lépe, md lepsi sebevédomi a chovd se lip.

RS | Velky, pro kazdého ziicastméného je to novd situace, se kterou se musi vyporadat
a zvyknout si. “

R6,.Prijeti do kolektivu ma viiv na psychickou pohodu déti s PAS. “

¢

R7 ,, Pokud Zdk nenti prijaty do kolektivu miize se ve trideé objevit Sikana. ‘
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9 Analyza a interpretace témat
ZKkuSenosti a praxe

Rozdily v délce praxe mezi asistenty ukazuji na rozmanité urovné zkusSenosti, a to
ovliviiuje jejich sebejistotu a piistupy k praci. Zatimco dlouholeti asistenti mohou mit stabilni
metody
a pristupy, novacci jako Lenka a Monika jsou ¢asto ve fazi hledani a potfebuji vice podpory
a Skoleni. Tato variabilita v praxi mize vyrazn€ ovlivnit efektivitu podpory poskytované zakim

s PAS.

Metody a pristupy

Efektivita raznych metod a pfistupt je dualezita pro aspéch v praci s zaky s PAS.
Individualni pfistupy a vizualni pomucky jsou Casto zdaraziovany jako uUc¢inné. Vyznam
systematického pfistupu, ktery Pavla povazuje za nejlepSi, naznacuje, ZzZe struktura
a predvidatelnost mohou byt pro zaky s PAS velmi dulezité. Novi asistenti citi potfebu dalsiho

Skoleni, a to ukazuje na mezery v pfipraveé asistentd.

Vzdélani a Skoleni

Téma vzdé€lani je tizce spojeno s efektivitou asistentt v terénu. Asistenti s formalnim
vzdélanim v oblasti specialni pedagogiky maji tendenci citit se kompetentnéjsi a pripravené;si.
Nedostatek specializovaného vzdélani, zejmeéna praktickych kurzi, je vSak bézné citovan jako

hlavni prekéazka pro asistenty s kratsi praxi nebo nedostateCnym vzdelanim.
Piekazky

Prekazky zahrnuji administrativni problémy, nedostateCnou podporu ze strany skol
a pedagogického sboru a netplnou pfipravu asistentd. Tyto potize ovliviyji jak kazdodenni
pusobeni s zaky, tak celkovou efektivitu podpory PAS.
Komunikace a spoluprace

Efektivni komunikace a spoluprace mezi asistenty, uciteli a Skolnim poradenskym
pracovi§tém jsou podstatné pro integraci a podporu zaka s PAS. Kde spoluprace funguje, tam

jsou vysledky pozitivni, ale néktefi asistenti uvadéji omezeni v této oblasti.
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Role Skolnich poradenskych pracovist’

SPP mohou poskytovat zasadni podporu, ale jejich role a efektivita se lisi. N&které
zkuSenosti ukazuji na nedostateCnou iniciativu a nepravidelnou spolupraci, to ztézuje

asistentim praci.

Vliv prijeti do kolektivu

Prijeti zakt s PAS do tfidniho kolektivu ma zna¢ny dopad na jejich sebevédomi,
motivaci a vykon. Strategie, které podporuji toto pfijeti, jsou proto dilezité a mohou zahrnovat

spolecné projekty a edukaci spoluzakti o PAS.
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10 Reflexe vysledki

Vysledky vyzkumu poskytuji dilezity pohled do Cinnosti asistentl pedagoga pii praci
s zaky s poruchami autistického spektra (PAS). Na zakladé rozhovort s asistenty bylo mozné

identifikovat dulezité faktory, které ovliviuji jejich praci a uspésnost ve vzdélavani téchto zaka.

Dulezitost strukturovanych pristupu

Analyza ukazala, zZe asistenti, ktefi aplikuji strukturované a systematické pristupy, ¢asto
dosahuji lepsich vysledkd. Tato metoda je zvlasté acinna vzhledem k potfebam zaku s PAS,
pro které je predvidatelnost a struktura nezbytna. Systemati¢nost pomaha zakum lépe se
orientovat ve Skolnim prostfedi a snizuje Urover stresu, a to umoziuje lepsi soustiedéni na
uceni. Tento zaveér je v souladu s literaturou, ktera poukazuje na to, ze zaci s PAS prosperuji ve

stabilnim a pfedvidatelném prostiedi.

Vzdélavani asistenta pedagoga

Dalsim dulezitym zjisténim je vyznam kvalitniho vzdélani a pribézného profesniho
rozvoje pro asistenty pedagoga. Asistenti, kteti absolvovali specialni pedagogické kurzy nebo
maji vzdélani v oblasti specialni pedagogiky, se citi vice kompetentni a jsou schopni lépe Celit
prekazkam pfi praci s PAS. Zjisténi ukazuje na potiebu lepsiho a cilenéjsiho Skoleni, které by

poskytovalo konkrétni strategie a metody pro praci s touto specifickou skupinou zakda.

Komunika¢ni bariéry

Komunikacni bariéry mezi asistenty pedagoga a pedagogickym sborem jsou
vyznamnym omezujicim faktorem. Efektivita podpory zaka s PAS mlze byt vyrazné snizena,
pokud nedochazi k adekvatni komunikaci a spolupraci. Asistenti Casto uvadéji, ze se citi
izolovani a ze na né jsou kladeny vSechny zodpovédnosti bez adekvatni podpory ze strany
uciteld. To muZze vést k situacim, kdy nejsou potieby zak s PAS plné adresovany. Zlepseni
komunikace a spoluprace mezi v§emi zainteresovanymi stranami je proto nezbytné pro zajisténi

ucinné podpory.

Prijeti do tFidniho kolektivu

Ptijeti zaki s PAS do tfidniho kolektivu ma znaény vliv na jejich Skolni aspéch
a celkovou pohodu. Asistenti, ktefi aktivné pracuji na integraci téchto zakt do tfidnich aktivit

a podporuji pochopeni a pfijeti ze strany spoluzaku, pozoruji zna¢né zlepsSeni v jejich socialnich
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dovednostech a sebevédomi. Tato zjisténi zdaraziuji potfebu vytvaret inkluzivni Skolni

prostfedi, kde jsou vSichni zaci pfijimani.
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11 Zavér

Zaveéry tohoto vyzkumu nabizeji dilezité poznatky o podminkach, které ovliviiuji praci
asistentd pedagogti s zaky s poruchami autistického spektra (PAS). Zduraziiuji nékolik
dulezitych oblasti, které vyzaduji pozornost a zlepSeni pro optimalizaci podpory a vzdélavacich

vysledkt pro tuto zranitelnou skupinu zakda.

Jednim z hlavnich zjisténi je vyznamné zdiraznéni potieby posileni vzdélavacich
programu pro asistenty pedagogt. ZlepsSeni vzdélavani by mélo zahrnovat nejen zakladni kurzy,
ale 1 pokrocilé moduly zameétené specificky na PAS, které by poskytovaly hlubsi porozumeéni
specifickym potfebam a ucinnym intervencnim strategiim. Rozsiteni praktickych §koleni, kde
by asistenti mohli ziskat realné zkuSenosti pod vedenim zkuSenych specialisti, by mohlo

vyrazné piispét k jejich profesni jistoté a efektivite.

ZlepSeni komunikace mezi asistenty pedagogi a pedagogickym sborem je rovnéz
zasadni. Vyzkum ukazal, ze nedostate¢na komunikace a spoluprace mohou vyznamné brzdit
G&innost pedagogické podpory poskytované zakim s PAS. Skoly by mély aplikovat strategie
pro budovani silngj§ich tymovych vztahl, vCetné pravidelnych schiizek zaméfenych na
planovani a reflexi spoleCnych pedagogickych cild, to by vedlo k lepsi koordinaci a soudrznosti

vzdélavacich zaméru.

Dalsi vyzkum by mél byt zaméfen na vyvoj a zaClenéni strukturovanych metod
a pristuput k praci s zaky s PAS. To zahrnuje tvorbu standardizovanych protokolti pro hodnoceni
potieb jednotlivych zaku, planovani individualné ptizptisobenych vzdélavacich plant a vyvoj
metodik, které podporuji inkluzivni vzdélavaci praxe. Prikladem muze byt integrace
technologii do ucebniho procesu, ktera umoziuje vizualni a interaktivni uceni, to muze byt

zvlasté ucinné pro zaky s PAS.

Na zavér lze fici, Ze asistenti pedagogt hraji nezastupitelnou roli v procesu integrace
a podpory zaku s PAS. Aby mohli tuto roli plnit co nejefektivnéji, je nutné, aby byli sami
podporovani prostfednictvim kvalitniho vzdélani, efektivni spoluprace a dostupnosti
strukturovanych metod a zdroju. Investice do téchto oblasti nejen zlepsi jejich profesni praxi,
ale predevsim prispé€je k lepsimu vzdélavacimu prostiedi a lepsim Skolnim vysledkim zakt

s PAS.
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Priloha ¢. 1: Prepis rozhovoru s respondentem (R1)
Ja: ,,Dobry den, dékuji Ze jste souhlasila s rozhovorem. “
Ja: ,,Jak dlouho uZ pracujete jako asistent pedagoga?“

R1: ,, Pracuju jako asistentka uz deset let, ale na stredni Skole a s PAS je to pro mé prvni

zkusenost. “

Ja: ,,Jaké metody a pristupy povazujete za nejucinnéjSi pri podpore zakia s PAS na

stfednich odbornych skolach?“

R1:  No, Vzhledem k tomu, Ze jsem nova v prdci s PAS na stiedni Skole, stale hledam a zkousim
riizné metody. Snazim se postupovat intuitivné, to mi ddva flexibilitu, ale citim, Ze bych

potiebovala vice ovérenych pristupii. *

Ja: ,,MuZete popsat konkrétni situaci, kdy vase podpora vedla k vyraznému zlepSeni u Zdika

s PAS?“

R1: ,Musim se priznat, Ze zatim si nevybavuju Zddnou konkrémi situaci, kde bych mohla
Jednoznacné Fict, Ze moje podpora vedla k vyraznému zlepSeni. Prdce s Zdkem s PAS je

pro mé nova a stdle se ucim, jak nejlip postupovat. *
Ja: ,,Jaké prekazky jste musela piekonat p¥i prdci s Zaky s PAS a jak jste toho dosdhla?*“

R1: ,, Prechod ze zdkladni na stiedni Skolu byl pro mé velky skok. Prdace s PAS je hodné odlisnd,
nekdy je Zdak nepredvidatelny, to mé zpocdtku zaskocilo. Teda tusila sem, Ze néjaka situace
nastane a kdyz nastala byla jsem prekvapend. SnaZim se byt co nejvice empaticka

a trpéliva, ale chybi mi systematickd podpora. Casto tdpu a nevim si rady.

Ja: ,,Jak se lii vaSe zkusenosti s podporou Zakit s PAS v zavislosti na zaméreni Skoly, ve které

pracujete?

R1: , Na stiedni Skole je pristup k Zdkiim s PAS odlisny oproti zakladni Skole, hlavné v tom, jak
Je strukturovdna vyuka a jaké jsou pozadavky na samostamost. Prdce je vice zamérend na
odborné dovednosti, to pro mé bylo néco uplné nového. Casté presuny z tiidy do tridy

a dalsi tejden praxe je ndarocnd. Ten prvni den praxe je Silenej.
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Ja: ,,PovaZujete za nutné upravit vase metody podpory pro Ziky s PAS v zavislosti na

odborném zaméreni skoly? Jakym zpusobem?“
R1: ,,Ano, je diilezity prizpiisobit metody pro Zaky v zdvislosti na zaméreni Skoly.

Ja: ,,Jaké nejvyssi vzdélani jste dosdahla v oblasti pedagogiky nebo v piibuznych oborech?“

R1: “Mdm VS Be. vychovatelstvi a nékolik kurzii a webindrii v pedagogickych oborech.

Ja: ,,Jaké vzdélani a kvalifikace povaZujete za nezbytné pro efektivni praci s Zdaky s PAS?“

R1: , No minimdlné pedagogické a urcité VS.
Ja: ,, Jaké mezery ve vzdelavani asistentu pedagoga pro praci s PAS jste si vsimla?“

R1: |, Spoustu asistentu ma jen maturitu z jinych oborii, nez je pedagogika a pak jen kurz
asistenta, a to mi prijde nedostatecny. Spoustu asistentii si ani nedéla Zddné dalsi kurzy. To mi
neprijde spravny, je pordd co se ucit, vim Ze je to sloZity ale existuji webindre a ty se konaji

vétsinou vecer a ty by mohli absolvovat.

Ja: ,,Jaké moznosti dalsiho vzdélavani v oboru byste doporucila asistentim pedagoga, kteri

chtéji lépe reagovat na potieby Zdaki s PAS?*

R1: ,,Jak jsem uz rikala, urcité kurzy, webindre, které se budou tykat specidlni pedagogiky, jak
pracovat se zZdky se |SVP ale i néjaké dalsi kurzy ohledné komunikace a spoluprdce a podobné,

¢

je toho hodné.

Ja: ,,Jaka specificka Skoleni nebo kurzy byste si piala absolvovat, aby vam pomohly v praci

s Zdaky s PAS? “

R1: ,, Rada bych se zucastnila praktickych kurzit nebo workshopu, které by mi daly konkrémi
navody, ,, takovou kucharku “ jak lip pracovat a co pouZivat za pomiicky. Urcité bych ocenila
i moznost studovat obor specidlni pedagogiky, ale organizace takového studia je pro mé sloZitd

¢

kvitli absenci a zaskoku. *
Ja: “Jakou roli hraji $kolni poradenskd pracovisté (SPP) ve vasi prici s Ziky s PAS?“

R1: “SPP hraji teoreticky diilezitou roli, ale prakticky se nezajimaji, pokud se sama nezeptcam.

Uvitala bych vétsi iniciativu z jejich strany a vice podpory “.
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Ja: “Jak byste popsala spoluprdci s SPP pii FeSeni poti'eb kit s PAS?*
R1: “Takova laxni, pokud sama neresim a nedoptdavam se tak z jejich strany se nic moc nedéje.

Ja: “Jak efektivné komunikujete s pedagogickym sborem o potiebach a podpore Zaki
s PAS?*

R1: “Snazim se komunikovat co nejcastéji, ale narazila jsem na to, Ze vétSina ucitelii ma
tendenci ponechat vSe na mé a ocekdva, zZe se o vSe postardm sama. Obcas se zeptaji, jak to jde,
ale diskuse a spoluprdce jsou omezené. Casto mé posilaji do kabinetu abych se s nim ucila

sama. 1o mi prijde divny, ja nejsem ucitelka ale asistentka.
Ja: “Narazila jste na bariéry v komunikaci s pedagogickym sborem? Jak jste je piekonala*?
R1: “Ano, hlavni bariérou je nedostatek zdjmu ze strany ucitehi. Nékdy se mi podari situaci

zlepsit tim, Ze predlozim konkrétni priklady, jak miize jejich vétsi zapojeni priznivé oviivnit

¢

vysledky Zdkii, ale stdle je to boj. Mdm pocit, Ze je obtézuje, Ze maji ve tridé takového Zdka. ‘
Ja: “Jaké strategie pouZivite k podpore prijeti Zaki s PAS do tridniho kolektivu?“

R1: “Snazim se podporovat spoluprdci mezi Zdky, jako jsou skupinové projekty nebo tymové

aktivity. Je to ndrocné, kdyz je veSkerd zodpovédnost svérena jen mné.
Ja: “Jaky vliv ma podle vasich zkuSenosti prijeti do tFidniho kolektivu na Zaky s PAS?*

R1: “Prijeti do kolektivu ma obrovsky viiv na sebevédomi a motivaci zZdki. Kdyz se citi byt
soucasti skupiny, jsou vice motivovany a angazovany ve Skolnich aktivitdch, pozitivné to

R

ovliviwuje jejich pokrok a celkové klima ve tride.
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Priloha ¢. 2: Prepis rozhovoru s respondentem (R2)

Ja: ,,Dobry den, dékuji Ze jste souhlasila s rozhovorem.“

Ja: ,,Jak dlouho uz pracujete jako asistent pedagoga?“

R2: |, Pracuji jako asistentka pedagoga uz ctyri roky. Predtim jsem mnoho let piisobila jako

¢

specidlni pedagozka na zdkladni Skole, ‘

Ja: ,,Jaké metody a pristupy povazujete za nejucinné;jsi pri podpore zaka s PAS na SOU?*

R2: ,, Nejvice se mi osvédcilo individudlni prizpiisobeni pristupu ke kaZdému Zdkovi, jasna
a strukturovana komunikace a vyuziti vizudlnich pomiicek. Diilezité je také vytvdret

¢

predvidatelné prostredi a zajistit pravidelnou rutinu, ‘

Ja: ,,MuZete popsat konkrétni situaci, kdy vase podpora vedla k vyraznému zlepSeni u Zdika

s PAS?*

R2: , Méla jsem Zdkyni, kterd méla velké problémy s integraci do kolektivu. Pomohlo ji zavedeni
pravidelnych setkani v malé skupiné, kde jsme pracovali na socialnich dovednostech. Postupné

se zacala vice zapojovat a jeji sebevédomi vyrazné vzrostlo,

Ja: ,,Jaké prekazky jste musela piekonat p¥i prdci s Zaky s PAS a jak jste toho dosdhla?“

R2: , Nejvétsi prekazkou byla pocatecni neditvéra Zdkii a jejich rodin. Trvalo néjaky cas, nez si
na mé zvykli a prijali mé jako soucdst tymu. Klicem bylo trpélivé budovani vztahii

a konzistentni pristup,

Ja: ,,Jak se lisi vaSe zkuSenosti s podporou Zaku s PAS v zavislosti na zaméreni SOU, ve

kterém pracujete?

R2: ,, Na technickych oborech je vétsi ditraz na praktické dovednosti, takze musim vice pracovat
na rozvoji téchto schopnosti u zdkii s PAS. Naopak, na humanitmé zamérenych Skoldch se vice

113

soustredim na rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti,

Ja: ,,PovaZujete za nutné upravit vase metody podpory pro Zaky s PAS v zavislosti na

odborném zaméreni skoly? Jakym zpusobem?“
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R2: |, Ano, je to nutmé. Napriklad na technickych oborech vyuzZivam vice praktickych ukdzek

¢

a vizudalnich materidli, zatimco na humanitnich oborech se vice vénuji rozvoji cteni a psant, ‘
Ja: ,,Jaké nejvyssi vidélani jste dosahla v oblasti pedagogiky nebo v pribuznych oborech?“
R2: ,, Mdm vysokoskolské vzdéldni v oboru specialni pedagogiky,

Ja: ,,Jaké vzdélani a kvalifikace povaZujete za nezbytné pro efektivni praci s Zaky s PAS?“

R2: ,, Urcité je duileZité mit specidlni pedagogické vzdélani a také praktické zkuSenosti s praci
s détmi s PAS. Dulezité jsou i pribéiné kurzy a Skoleni zamérené na nejnovéjsi metody

a pristupy,
Ja: ,, Jaké mezery ve videlavani asistentii pedagoga pro prdaci s PAS jste si vsimla?*
R2: |, Viimla jsem si, Ze chybi dostatecné praktické Skoleni a moznost sdileni zkuSenosti mezi

asistenty. Teorie je diilezitda, ale bez praktického ndcviku je tézké se pripravit na redlné

¢

. ¢
situace,

Ja: ,,Jaké moznosti dalsiho vzdélavani v oboru byste doporucila asistentim pedagoga, kteri

chtéji lépe reagovat na potieby Zdaki s PAS?*

R2: ,, Doporucila bych riizné workshopy a semindre zaméiené na konkrétni techniky a strategie

prace s Zaky s PAS. Také by bylo uZitecné mit moznost stinovat zkusené kolegy,
Ja: ,,Jaka specificka Skoleni nebo kurzy vam pomohly v prdci s Ziky s PAS?*

R2: |, Nejvice mi pomohly kurzy zamérené na behaviordlni terapie a také Skoleni o pouzivdini

vizudlnich pomiicek a strukturovaného ucent, *
Ja: ,, Jakou roli hraji $kolni poradenskd pracovisté (SPP) ve vasi prici s Ziky s PAS?“

R2: ,,Je diilezité v poskytovani podpory a zdrojii. Pomdhaji mi také s koordinaci mezi uciteli,

rodici a dalSimi odborniky, “

Ja: ,,Jak byste popsala spoluprici s SPP p¥i ieSeni potieb %ikii s PAS?*
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R2: , Spoluprdce je velmi dobrd. Vidy se miizu spolehnout na jejich podporu, at uz jde

o konzultace nebo o konkrémi intervence pro Zdaky. Komunikace je pravidelnd a efektivni.

¢

Prestoze jsem specku vystudovala, tak potiebuji poradit), nebo promluvit si s kolegyni, ‘

Ja: ,,Jak efektivné komunikujete s pedagogickym sborem o potiebach a podpore Zaki

s PAS?*

R2: |, Pravidelné se ucastnim pedagogickych porad a konzultaci, kde sdilim informace

a doporucent tykajici se podpory Zdakit s PAS. S kolegy mam otevirenou a primou komunikaci,
Ja: ,,Narazila jste na bariéry v komunikaci s pedagogickym sborem? Jak jste je piekonala?

R2: ,, Zpocatku bylo obtizné presvédcit nékteré ucitele o potrebé individudiniho pristupu, ale

postupné se situace zlepSila diky pravidelnym diskusim a sdileni uspésnych pripadii,
Ja: ,, Jaké strategie pouZivite k podpore prijeti Zikiu s PAS do tridniho kolektivu?“
R2: |, Snazim se podporovat pozitivni vztahy mezi Zdky, napriklad prostiednictvim spolecnych

aktivit a projektii. Také edukujeme spoluzdky o PAS, aby lépe porozuméli specifickym potrebdm

techto Zak, “

Ja: ,,Jaky vliv ma podle vasich zkusenosti prijeti do tiidniho kolektivu na Zdaky s PAS?*

R2: , Prijeti do kolektivu md velmi pozitivni viiv. Zdci s PAS, kteri se citi byt soucasti kolektivu,

Jjsou sebevédoméjsi. Zlepsuji se jejich socidlni dovednosti i celkovy prospéch,
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Priloha ¢. 3: Prepis rozhovoru s respondentem (R3)

Ja: ,,Dobry den, dékuji Ze jste souhlasila s rozhovorem.“

Ja: ,,Dobry den, mohu se zeptat, jak dlouho uZ pracujete jako asistentka pedagoga?“

R3: ,, Dobry den, zacala jsem pred asi pul rokem. Byl to pro mé velky skok do neznamych vod.

Ja: ,,Jaké metody a pristupy povaZujete za nejucinnéjsi pri podpore Zakii s PAS na stiednich

odbornych skolach?“

R3: , Hlavné se snazim o individudlni pristup, ale musim priznat, Ze se casto citim

nepripravenda. Nemam skoro Zdadné zkuSenosti a Casto si nejsem jista, co presné délat.

Ja: ,,MuZete popsat konkrétni situaci, kdy vase podpora vedla k vyraznému zlepSeni u Zdika

s PAS?*

R3: ,, No, konkrétni uspésny pripad si fakt nevybavuju. Moje nezkuSenost a to, Ze moc podpory

¢

nemdm, mi prosté brani v tom, abych mohla fakt pomoci. ‘

Ja: ,,Jaké prekazky jste musela piekonat p¥i prdci s Zaky s PAS a jak jste toho dosdhla?“

R3: , Nejvétsi prekazkou je nedostatek zaskoleni a podpory. Snazim se hledat informace online
nebo se ptdt kolegii, ale casto to neni dost. Potrebovala bych néjaké praktické ukdzky, nebo tak
néco. “

Ja: ,,Jak se lisi vaSe zkusenosti s podporou Zaki s PAS v zavislosti na zaméreni skoly, ve které

pracujete?

R3: ,, Pracuju v technickém oboru, kde je hodné praktickych a specifickych poZadavku. Myslim,

¢

Ze v teoretickych oborech by to bylo trochu jiny, moznd jednodussi. ‘

Ja: ,,PovaZujete za nutné upravit vase metody podpory pro Zdiky s PAS v zavislosti na

odborném zaméieni Skoly?

R3: , Urcité, ale zatim nevim presné jak. Potrebovala bych vic Skoleni a konzultaci s odborniky

nebo s asistentkama co uz pracovaly s autistou.
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Ja: ,,Jaké nejvyssi vzdélani jste dosahli v oblasti pedagogiky nebo v piibuznych oborech?

R3: |, Mdm vzdélani v oboru socidlni prace, ale pedagogika je pro mé novd oblast.

Ja: ,, Jaké mezery ve videlavani asistentii pedagoga pro prdaci s PAS jste si vsimla?*

R3: |, Velky nedostatek praktickych kurzit a pripravy na prdci se Zdaky. Teorie je sice duileZitd,

ale praktické zkuSenosti jsou myslim daleko diilezitéjsi a prinosnéjsi.

Ja: ,,Jakou roli hraji §kolni poradenska pracovisté ve vasi praci?“

R3: , Teoreticky by méla byt velka podpora, ale prakticky se citim casto nechdna na holickach.

¢

Spoluprdce je slaba a neefektivni.

Ja: ,,Jak efektivné komunikujete s pedagogickym sborem o potiebach a podpore Zaki

s PAS?*

R3: ,, Snazim se byt co nejotevienéjsi a pravidelné komunikovat, ale casto narazim na nezdjem

¢

nebo nepochopeni ze strany ucitelii.

Ja: ,,Narazila jste na bariéry v komunikaci s pedagogickym sborem? Jak jste je piekonala?

R3: ,, Hmm, jo, hlavné chybi zdjem a porozuméni. Je to frustrujici a musim se priznat, Ze zatim
nevim, jak tyhle bariéry prekonat. Snazim se zlepSit své komunikacni dovednosti a hleddm

zpiisoby, jak oslovit a zapojit ucitele.

Ja: ,, Jaké strategie pouZivite k podpore prijeti Zikiu s PAS do tridniho kolektivu?“

R3: |, SnaZila jsem se délat spolecny aktivity, aby to pomohlo ostatnim Zakum, ale casto mdam

¢

pocit, Ze to nefunguje tak, jak bych chtéla.*

Ja: ,,Jaky vliv ma podle vasich zkusenosti prijeti do tiidniho kolektivu na Zdaky s PAS?*

R3: | Kdyz jsou kluci s PAS prijati do tridy, hodné to pomiize jejich sebevédomi a Skolnim
vysledkiim. Citi se pak vic jako soucast tymu, a to jim umoziuje lip se zapojit do aktivit a mit

lepsi vysledky.
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Ja: ,,Jaké moznosti dalsiho vzdélavani v oboru byste doporucila asistentim pedagoga, kteri

chtéji lépe reagovat na potieby Zdaki s PAS?*

R3: , Myslim, Ze by bylo super mit moznost chodit na ruzny kurzy a workshopy, co sou zaméreny
na praci s PAS. Také bych rada méla vic Sanci se setkat s ostatnimi asistenty pedagoga, co maji

vic zkuSenosti.
Ja: ,,Jaka specificka Skoleni nebo kurzy vam pomohly v prdci s Ziky s PAS?“

R3: ,, Zatim jsem se zuicastnila jen zakladnich Skoleni, ty byly spiSe teoreticky. Opravdu bych
ocenila vic prakticky zamérenych kurzii, které by mi poskytly konkrétni ndvody a techniky pro
prdci.

Ja: ,,Jak byste popsala spoluprdci s Skolnimi poradenskymi pracovisti p¥i FeSeni potieb Zdki

s PAS?*

R3: ,, Spoluprdce je z myho pohledu nedostatecnd. Casto se citim izolovand a bez potrebné

podpory. Potrebovala bych, aby poradenské pracovisté byly aktivni a vic se zapojily do

podpory. “
Ja: ,,Dékuji vam za rozhovor. Je néco, co byste na zavér chtéla dodat?“

R3: ,,Chtéla bych aby Skoly a vzdélavaci systém, aby vice podporovaly asistenty pedagoga,
hlavné ty nové v oboru. Potrebujeme vice Skoleni, lepsi spoluprdci a vétsi porozuménti, abysme

mohli skutecné pomcdhat Zakiim s PAS.
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Priloha ¢. 4: Prepis rozhovoru s respondentem (R4)

Ja: ,,Dobry den, dékuji Ze jste souhlasila s rozhovorem.“

Ja: ,,Jak dlouho uZ pracujete jako asistent pedagoga?

R4: |, Pracuju jako asistentka pedagoga teprv pul roku, takze jsem jesté novacek v této praci.

Ja: ,, Jaké metody a pristupy povaZujete za nejucinnéjsi pri podpore Zaku s PAS na SOU?“

R4: |, Zatim se stdale ucim, co je nejucinnéjsi, ale snazim se pouzivat jasnou komunikaci

a vytvdret predvidatelné prostredi. Vizudlni pomiicky se mi také zdaji byt uzitecné.

Ja: ,,MuZete popsat konkrétni situaci, kdy vase podpora vedla k vyraznému zlepSeni u Zdika

s PAS?“

R4: , No tak vi§ co, zatim nemdm zkuSenosti, abych mohla Fict, Ze je to lepsi. Ale snazim se

podporovat, jak to jde, a doufam, Ze brzo uvidim néjaky pokrok. “

Ja: ,,Jaké prekazky jste musela piekonat p¥i prdci s Zaky s PAS a jak jste toho dosdhla?*“

R4: |, No, nejvétsi problém je, Ze nékteri kluci v t7ideé jsou dost negativni a od ucitelii odborného
vyeviku taky moc podpory nemam. Snazim se to resit trpélivosti a snaZim se kazdému vénovat
zvlast.

Ja: ,,Jak se lisi vaSe zkuSenosti s podporou Zdakii s PAS v zavislosti na zaméreni SOU, ve

kterém pracujete?

R4: |, Déldam v potravindrstvi a je to fakt ndrocny. Spousta kolegit si mysli, Ze kluk s PAS by mél

¢

makat jako ostatni zdravy déti, a to je Spatné.

Ja: ,,PovaZujete za nutné upravit vase metody podpory pro Zaky s PAS v zavislosti na

odborném zaméreni skoly? Jakym zpusobem?“

R4: ,,Jo, v potravindrstvi je fakt dulezity, aby se metody prizpiisobily, takzZe kluk miize pracovat
ve svym tempu a bezpecné. Ale bohuZel, ne vSichni ucitelé odborného vycviku to chdpou

a akceptujou.
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Ja: ,,Jaké nejvyssi vzdélani jste dosahla v oblasti pedagogiky nebo v pribuznych oborech?*
R4: , Mdm bakaldrsky titul v oboru specialni pedagogiky.
Ja: ,,Jaké vzdélani a kvalifikace povaZujete za nezbytné pro efektivni praci s Zaky s PAS?*

R4: , Myslim, Ze je diileZity mit aspon bakaldre z pedagogiky a taky néjaky specialni Skoleni na
PAS. Kdyby bylo pravidelny prakticky Skolenti, tak by to taky hodné pomohlo.

Ja: ,, Jaké mezery ve vzdelavani asistentu pedagoga pro praci s PAS jste si vsimla?“

R4: ,, Fakt chybi prakticky Skoleni a podpora pro zacinajici asistenty. Teorie je sice diileZitd,

¢

ale bez dost praxe je tézky se pripravit na skutecny situace. ‘

Ja: ,,Jaké moznosti dalsiho vzdélavani v oboru byste doporucila asistentim pedagoga, kteri

chtéji lépe reagovat na potieby Zdaki s PAS?*

R4: ,, Urcité bych doporucila riizny workshopy a semindre, co jsou zaméreny na specidlni
techniky a strategie, jak pracovat se Zdkama s PAS. Také by bylo super, kdybych mohla mluvit
se zkuSenyma kolegama a prevzit jejich metody, nebo aspon vyzkouset, jestli by se hodily pro

mého Zdka. “
Ja: ,,Jaka specificka Skoleni nebo kurzy vam pomohly v prdci s Ziky s PAS?“

R4: |, Doted jsem méla jen zdkladni Skoleni. Urcité bych potiebovala vic specifickych kurzu

zamérenych na praci s PAS.
Ja: ,, Jakou roli hraji §kolni poradenskd pracovisté (SPP) ve vasi prici s %iky s PAS?*

R4: , Bohuzel, komunikace s SPP je velmi sporadickd. Obcas se citim, jako bych na vsechno

¢

byla sama.
Ja: ,,Jak byste popsala spoluprdci s SPP pFi FeSeni potieb %ikii s PAS?*

R4: |, Spoluprdce je minimalni. Kdyz uz komunikujeme, tak to vétsinou neni dostatecné na to,

¢

abysme skutecné resili problémy efektivné.
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Ja: ,,Jak efektivné komunikujete s pedagogickym sborem o potiebach a podpore Zaki

s PAS?“

R4: , S ucitelama teoretickych predmétii se mluvi v pohodé, ale s ucitelama odbornyho vycviku
Je to fakt tézky. Casto nerozuméj nebo neuzndvaj potiebu specidlni podpory pro kluky s PAS.
A vitbec, v§echny déti se SVP berou jako hloupy a mysli si, Ze by na Skolu nemély chodit.

Ja: ,,Narazila jste na bariéry v komunikaci s pedagogickym sborem? Jak jste je piekonala?

R4: |, Jo, narazila jsem. Nékteri ucitelé odborného vycviku nechtéji pripustit, Ze kluk potiebuje
specialni podporu. Snazim se to prekonat trpélivym vysvétlovanim a ukazovanim konkrétich
vysledkii, ale je to fakt ndrocné. A takhle to maji i s ostatnima détma. I s asistentkama, davaji

ndm najevo, Ze prekdazime.
Ja: ,, Jaké strategie pouZivite k podpore prijeti Zaki s PAS do tridniho kolektivu?“

R4: ,, Chtéla jsem usporddat spolecnou akci pro celou tiidu, ale dostala jsem stopku, Ze na to

¢

ve Skole neni misto. ‘
Ja: ,,Jaky vliv ma podle vasich zkuSenosti prijeti do tFidniho kolektivu na Zaky s PAS?*
R4: | Kdyz je kluk s PAS prijatej do kolektivu, hodné to pomdhd. Citi se lépe, md lepsi

sebevédomi a chova se lip. Ale kdyz ho odmitaji, jeho motivace klesa a citi se blbé. Casto pak

¢

byva v afektu.
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Priloha ¢. S: Prepis rozhovoru s respondentem (RS)
Ja: ,,Dobry den, dékuji Ze jste souhlasila s rozhovorem.“

Ja: ,,Jak dlouho uZ pracujete jako asistent pedagoga?“
RS5: , 10 let.

Ja: ,, Jaké metody a pristupy povaZujete za nejucinnéjsi pri podpore Zaki s PAS na SOU?“
RS: |, Nejlepsi metoda je systematicnost a trpélivost a diislednost.

Ja: ,,MuZete popsat konkrétni situaci, kdy vase podpora vedla k vyraznému zlepSeni u Zdika

s PAS?“

RS: ,, Napriklad, kdyz déti po prestdavce nechali oteviené okno a muj Zak dostal mensi zdchvat

paniky, protoZe on nesnesl oteviend okna, v takové situaci jsem zachovala klid a dechovym

cvicenim uklidnila Zdaka.

Ja: ,,Jaké prekazky jste musela piekonat p¥i prdci s Zaky s PAS a jak jste toho dosdhla?*“

RS: |, Prekdzky byly v podstaté jen z administrativniho hlediska a pouze s jednou pani

¢

ucitelkou.

Ja: ,,Jak se lisi vaSe zkuSenosti s podporou Zaku s PAS v zavislosti na zaméreni SOU, ve

kterém pracujete?
RS: ,, No samozrejmé nejtéZsi jsou praxe, kde tito Zdaci mohou vykondvat jen omezenou cinnost.

Ja: ,,PovaZujete za nutné upravit vase metody podpory pro Zaky s PAS v zavislosti na

odborném zaméreni skoly? Jakym zpusobem?“
R5:, Ne. “

Ja: ,,Jaké nejvyssi vzdélani jste dosahli v oblasti pedagogiky nebo v piibuznych oborech?

RS: ,, VS vychovatelstvi a DVPP prdce se Zdky se SVP. Podpora Zdkii s PAS v bézné skole.

Ja: ,,Jaké vzdélani a kvalifikace povaZujete za nezbytné pro efektivni praci s Zaky s PAS?*
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RS: |, Specidlni pedagogiku na VS, nebo jiny pedagogicky obor a dalsi kurzy pro prdci se Zdky
s PAS. “

Ja: ,, Jaké mezery ve vzdeélavani asistentu pedagoga pro prdaci s PAS jste si vsimla?
RS: ,, Nejsou primo zamérené pouze na zdky s PAS. “

Ja: ,,Jaké moznosti dalSiho vzdélavani v oboru byste doporucila asistentum pedagoga,

kteri chtéji lépe reagovat na potireby zaka s PAS?*

RS: |, Doplnit si vzdélani ve specidlni pedagogice, absolvovat kurzy nebo workshopy.
Ja: ,,Jaka specificka Skoleni nebo kurzy vam pomohly v prdci s Ziky s PAS?“

RS: |, Prace se Zdky se SVP, Podpora zZdkit s PAS v bézné Skole.

Ja: ,, Jakou roli hraji §kolni poradenskd pracovisté (SPP) ve vasi prici s %iky s PAS?*
RS: |, Metodické vedent, rady a pravidelnd setkani. *

Ja: ,,Jak byste popsala spoluprdci s SPP pFi FeSeni potieb %ikii s PAS?*

RS: |, Spoluprace je dobra, uz pri nastupu do Skoly mi specidlni pedagozka popsala Zdka
a ukdzala mi doporuceni z poradny a psychiatra a prvni tyden byla se mnou casto v hodindch.
Pozdéji jsme mély pravidelna setkani priblizné Ix tydné kde jsme konzultovali jak Zdka, tak
i moje metody a postupy, pokud byl problém nejen se Zakem s PAS ale i jinym Zakem odpoledne

Jjsme se seSly a situaci probraly.

Ja: ,,Jak efektivné komunikujete s pedagogickym sborem o potiebach a podpore Zaki

s PAS?“

¢

RS: |, VZdy v ramci porad a dle potreb Zdka a momentdlini situace. ‘
Ja: ,,Narazila jste na bariéry v komunikaci s pedagogickym sborem? Jak jste je piekonala?

RS: | Jen s jednou pani ucitelkou ale to jsme vyresily pri spolecném sezeni se specidlni

¢

pedagozkou a tou pani ucitelkou. ‘

Ja: ,, Jaké strategie pouZivite k podpore prijeti Zaki s PAS do tridniho kolektivu?“
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RS: ,, Nediilezitéjsi je s ostatnimi komunikovat narovinu a rict jim, co dand porucha Zdaka obnasi
a s ¢im by se mohli setkat, pripadné jak predchdzet urcitym jeviim, které by mohli Zakuv stav

zhorsit.
Ja: ,,Jaky vliv ma podle vasich zkuSenosti prijeti do tFidniho kolektivu na Zaky s PAS?*

RS: |, Velky, pro kazdého zucastnéného je to nova situace, se kterou se musi vyporadat

a zvyknout si.
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Priloha €. 6: Prepis rozhovoru s respondentem (R6)

Ja: ,,Dobry den, dékuji Ze jste souhlasila s rozhovorem.“

Ja: ,,Jak dlouho uZ pracujete jako asistentka pedagoga?“

R6: ,, Dobry den, pracuji v této pozici jiz pres pét let. Za tu dobu jsem ziskala zkuSenosti

a vybudovala si pevné zdazemi v pedagogickém tymu. I kdyz z pocatku to bylo ndrocné.

Ja: ,,Jaké metody a pristupy povaZujete za nejucinnéjsi pri podpore Zakii s PAS na stiednich

odbornych skolach, zvldsté v potravinarstvi?“

R6: |, Vzhledem k tomu, Ze Zaci s PAS se uci potravindrské prdace, dulezity je stiiddani teorie
a praxe. Nejucinnéjsi mi prijde pouZivani vizudlnich a praktickych metod, jako jsou
demonstrace a samostatné vyrobni tikoly, které jim pomdhaji lépe pochopit a zapamatovat si

postupy.

Ja: ,,MuZete popsat konkrétni situaci, kdy vase podpora vedla k vyraznému zlepSeni u Zdika

s PAS?“

R6: ,, Ano, méla jsem Zdka, ktery mél velké potize se zaclenénim do praktické vyuky. Nejvic mu
pomohly vizualni podpora, vyrobila jsem mu obrazky s pomiickama a surovinama a obrdakovy

postup vyroby. “

Ja: ,,Jaké prekazky jste musela piekonat p¥i prdci s Zaky s PAS a jak jste toho dosdhla?*“

Ré6: , Hlavni prekdzkou byla komunikace s pedagogickym sborem, ktera nékdy nebyla
dostatecnd. Prekonala jsem to systematickym pldnovanim schiizek a pravidelnymi
aktualizacemi o pokroku Zdka, to pomohlo lip informovat ucitele. Postupné jsme se zacali

domlouvat, jak ucit a co by pomohlo.

Ja: ,,Jak se lisi vaSe zkuSenosti s podporou Zaku s PAS v zavislosti na zaméreni SOU, ve

kterém pracujete?

¢

R6: ,, Urcité praxe, to je velkda zména.

Ja: ,,PovaZujete za nutné upravit vase metody podpory pro Zaky s PAS v zavislosti na
odborném zaméreni skoly? Jakym zpusobem?“
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R6: ,, Tak samoziejmé Ze ano, SS je jind nez ZS.

Ja: ,,Jaké nejvyssi vzdélani jste dosahli v oblasti pedagogiky nebo v piibuznych oborech?

R6: , Ucitelstvi pro materské Skoly a kurz pro asistenty.

Ja: ,,Jaké vzdélani a kvalifikace povaZujete za nezbytné pro efektivni praci s Zaky s PAS?*
R6: ,, Specialni pedagogiku dalsi kurzy pro praci se Zaky s PAS.

Ja: ,, Jaké mezery ve vzdelavani asistentu pedagoga pro praci s PAS jste si vsimla?“

R6: ,, Kurzy jsou vSeobecné, nestihne se probrat do hloubky vSechny témata.

Ja: ,,Jaké moznosti dalsiho vzdélavani v oboru byste doporucila asistentim pedagoga, kteri

chtéji lépe reagovat na potieby Zaki s PAS?“

R6: ,, Doplnit si vzdélani ve specidlni pedagogice, absolvovat kurzy.

Ja: ,,Jaka specificka Skoleni nebo kurzy vam pomohly v prdci s Ziky s PAS?“

R6: ,, Prace se Zdky se SVP, Podpora zZdkii s PAS v bézné Skole.

Ja: ,, Jakou roli hraji §kolni poradenskd pracovisté (SPP) ve vasi prici s %iky s PAS?*
R6: ,, SPP je dhilezité pomdha vytvdret individudlni vzdélavaci plany.

Ja: ,,Jak byste popsala spoluprdci s SPP pii FeSeni poti'eb kit s PAS?*

R6: ,, Ted uz skvéla.

Ja: ,,Jak efektivné komunikujete s pedagogickym sborem o potiebach a podpore Zaki

s PAS?“

R6: ,, Snazim se pravidelné mluvit o tom, jak si Zdk vede a co potrebuje. Pravidelny schuzky

¢

a informace pomdahaji, aby byli vSichni v obraze a zapojeni. ‘
8]

Ja: ,,Narazil jste na bariéry v komunikaci s pedagogickym sborem? Jak jste je piekonala?“
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R6: ,,Jo, narazila jsem. Hlavné to bylo tézky, protoze ucitelé nerozuméli, co kluk potrebuje.
Prekonala jsem to tak, Ze jsem zorganizovala malé setkani, kde jsem s jednou specidlni
pedagozkou ukdzala, jaké metody fungujou a jak by se mohli vic zapojit. To pomohlo, zZe pak

lépe chapali a zacali vic spolupracovat.
Ja: ,, Jaké strategie pouZivite k podpore prijeti Zaki s PAS do tridniho kolektivu?“

R6: ,, Pouzivam kombinaci individudlniho pristupu a tymovych aktivit. Snazim se povzbuzovat
Zdky, aby se vzdjemné podporovali a spolupracovali na skupinovych projektech. To pomdhd
budovat vzajemnou toleranci a pochopeni. NejdiileZitéjsi je podpora ucitelii, pokud maji zdjem.

To jde praktikovat jen v teorii, pri praxi to nejde, misti'i maji naplanovany vycvik.
Ja: ,,Jaky vliv ma podle vasich zkuSenosti prijeti do tFidniho kolektivu na Zaky s PAS?*

R6: ,, To md obrovsky viiv na psychickou pohodu Zakit s PAS. Zlepsi to jejich motivaci a celkové
vysledky ve Skole.
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Priloha €. 7: Prepis rozhovoru s respondentem (R7)

Ja: ,,Dobry den, dékuji Ze jste souhlasila s rozhovorem.

Ja: ,,Jak dlouho uZ pracujete jako asistent pedagoga?“

R7: ,,Jako asistent pedagoga pracuju uz dva roky. Predtim jsem dva roky pracoval jako mistr
odborného vycviku, takze prace v pedagogickém prostiedi mi neni cizi, na pozici asistenta jsem

nikdy predtim nezastdaval.

Ja: ,,Jaké metody a pristupy povaZujete za nejucinnéjsi pri podpore Zakii s PAS na stiednich

odbornych skolach?“

R7: ,,Myslim, Ze neexistuje univerzdalni metoda, vSe zdavisi na konkrétni situaci a potiebdch
Zdaka. Na teorii to jde celkem hladce, protoze je to podobné vyuce, na kterou je zvykly ze zdkladni
Skoly. Na praxi je to sloZitéjsi, Zak byvd casto zmateny a nervozni, a to vyzaduje individudlni

Ppristup a casto improvizaci.

Ja: ,,MuZete popsat konkrétni situaci, kdy vase podpora vedla k vyraznému zlepSeni u Zdika

s PAS?*

R7: ,, Konkrétni situace, kdy doslo k vyraznému zlepSeni, zahrnovala individudlni prizpiisobeni
vyuky Zdaka, ktery mél obtize s koncentraci. Pomoci vizudlnich pomiicek a strukturovaného dne

se Zakovi podarilo [épe se soustredit a jeho vykony ve Skole se postupné zlepSovaly.
Ja: ,,Jaké prekazky jste musel piekonat pri praci s Zaky s PAS a jak jste toho dosdahl?“

R7: ,,Jednou z nejvétsich vyzev bylo zvidadnout stéhovani Zdaka do riiznych tiid. Podarilo se nam
to zlepsit ndcvikem a vysvétlovdanim, coZz mu pomohlo lépe se adaptovat. Prakticka cast vyuky

zustava slozita kvili Zakové nervoziteé.

Ja: ,,Jak se lisi vaSe zkuSenosti s podporou Zaku s PAS v zavislosti na zaméreni SOU, ve

kterém pracujete?

R7: ,, ZkuSenosti se mohou lisit v zavislosti na konkrétnich pozadavcich oboru. 1o vyZaduje

odlisné metody a pristupy k vyuce.
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Ja: ,,PovaZujete za nutné upravit vase metody podpory pro Ziky s PAS v zavislosti na

odborném zaméreni skoly? Jakym zpusobem?“

R7: |, Ano, je diilezité prizpiisobit metody podle zaméreni Skoly.
Ja: ,,Jaké nejvyssi vzdélani jste dosahli v oblasti pedagogiky nebo v piibuznych oborech?

R7: ,,Jsem ucitel praktického vyucovani, jiné dalsi vzdélani nemam kromé par kurzii ze

specidlni pedagogiky.
Ja: ,,Jaké vzdélani a kvalifikace povaZujete za nezbytné pro efektivni praci s Zaky s PAS?“

R7: ,, Efektivni prdace s Zaky s PAS typicky vyzaduje specializované vzdéldni v oblasti specidlni
pedagogiky, znalost riiznych ucebnich metod a technik, a casto i specifické certifikace nebo

Skoleni zamérené na prdci s témito Zdky.
Ja: ,, Jaké mezery ve videlavani asistentii pedagoga pro prdaci s PAS jste si vsimla?*

R7: , Castym nedostatkem je nedostatek praktickych zkusenosti a Skoleni specificky
zamérenych na PAS. Mnoho programii se soustiedi na teorii, ale ne poskytuji dostatek

¢

praktickych dovednosti pro kaZzdodenni situace.

Ja: ,,Jaké moznosti dalsiho vzdélavani v oboru byste doporucila asistentim pedagoga, kteri

chtéji lépe reagovat na potieby Zdaki s PAS?*

R7: ,, Doporucil bych ucast na specializovanych kurzech a semindrich, které se zaméruji na

nové techniky a pristupy v pedagogice a specidlni pedagogice, stejné jako na vyménu zkuSenosti

¢

mezi profesiondly v oboru. ‘
Ja: ,,Jaka specificka Skoleni nebo kurzy vam pomohly v prdci s Ziky s PAS?“

R7: ,, Ucastnil jsem se kurzu behaviordlni terapie a kurzii zamérenych na vyuZiti vizudlnich

a praktickych pomiicek. *
Ja: ,, Jakou roli hraji $kolni poradenskd pracovisté (SPP) ve vasi prici s Ziky s PAS?“

¢

R7: ,, Pomdhaji koordinovat plany mezi vSemi zucastnénymi stranami. ‘
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Ja: ,, Jak byste popsala spoluprdci s SPP pii Fe§eni potieb ikii s PAS?“

R7: ,, Spoluprace je obvykle pdobrd, pravidelné se setkdvdme.

Ja: ,,Jak efektivné komunikujete s pedagogickym sborem o potiebach a podpore Zaki

s PAS?*

R7: ,, Komunikace je pravidelnd, to zahrnuje pravidelné schiizky o pokroku a potrebdch vSech

Zdkt ve tride.
Ja: ,,Narazil jste na bariéry v komunikaci s pedagogickym sborem? Jak jste je piekonal?“

R7: |, Zpocatku jsme 7esili potize v komunikaci, ale postupem casu se to vyrazné zlepsilo.
Domluvili jsme si, jak budeme spolupracovat a jak casto se budeme setkavat i s rodici a mam

moznost i nakupovat riirné pomiicky.
Ja: ,, Jaké strategie pouZivite k podpore prijeti Zikiu s PAS do tridniho kolektivu?“
R7: ,, Tymové aktivity, ty se ukazali jako efektivni.

Ja: ,,Jaky vliv ma podle vasich zkusenosti prijeti do tiidniho kolektivu na Zdaky s PAS?*

R7: ,, Pokud Zak neni prijaty do kolektivu miiZe se ve tridé objevit Sikana ze strany spoluZakii.
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Priloha ¢. 8: Informovany souhlas

Informovany souhlas
Nazev vyzkumu:

Role asistenta pedagoga pti podpore vzdélavani zaka s PAS (poruchou autistického spektra) na

sttednim odborném ucilisti
Vyzkumnik:

Bc. Ivana Langweilova
Uéel vyzkumu:

Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat a porovnat zkuSenosti asistentd pedagoga na
stfednich odbornych ucilistich (SOU) pii podpore zaka s poruchami autistického spektra (PAS).
Vyzkum se zaméfi na vzdélani a kvalifikaci asistentl, moznosti dal§iho vzdélavani v oboru,

a podporu ze strany $kolnich poradenskych pracovist (SPP).
Vase ucast:

Vase ucast v tomto vyzkumu je zcela dobrovolna. Pokud se rozhodnete za¢astnit, budete

pozadani o ucast v kratkém rozhovoru. O¢ekavana doba na rozhovor potrva zhruba 40 minut.
Duvérnost:

Vase odpovédi budou anonymni a divérné. Zadna osobni data, ktera by vas mohla
identifikovat, nebudou zverejnéna. VSechny ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely

tohoto vyzkumu a budou chranény pfed neopravnénym pristupem.
Prava respondentu:

e Vase ucast je dobrovolna a muzete kdykoli odstoupit bez udani divodu a bez jakychkoli
nasledku.

e Miate pravo kdykoli pozadat o vysvétleni jakékoli otazky vyzkumu.

e Mate pravo na piistup k vysledkiim tohoto vyzkumu po jeho dokonceni.
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Kontakt:

Pokud mate jakékoli dotazy nebo potrebujete dalsi informace, miizete mé kontaktovat

na emailu [xxx] nebo telefonu [xxx].

Souhlas:

Prosim, prectéte si nasledujici prohlaseni a podepiste, pokud souhlasite s ucasti v tomto

vyzkumu:

J&, nize podepsany/a, jsem byl/a informovan/a o tcelu a povaze vyzkumu a chapu, ze
ma ucast je dobrovolna. Souhlasim s Gc€asti v tomto vyzkumu a s pouzitim mych anonymnich

odpoveédi pro vyzkumné ucely.

Podpis respondenta

Datum:

Dékujeme za vasi Gcast a podporu v tomto vyzkumu.
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