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Anotacia

Diplomova praca sa po teoretickom zmapovani a ponoreni sa do problematiky
v oblasti kiipelnictva a jednotlivych kapelov Slovenskej republiky a Ceskej republiky
zameriava Vv oboch krajinach na popis a charakteristiku historického vyvoja. Postupne
opisuje u vybranych ciel'ovych skupin kipelov v oboch krajinach najma vyvojom dané
geografické prirodné podmienky, za ktorych sa kipelnictvo rozvijalo a ma predpoklady
sa d’alej rozvijat. Poukazuje na stcasné trendy v oblasti kapelnictva a na pripadné
nedostatky v tejto oblasti. Venuje sa tiez prieskumu verejnej mienky a predklada

analyzu SWOT v oblasti vybranej ciel'ovej skupiny kupelov.

KPacové slova
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turizmus, lieCebné procedury, prirodné lie¢ivé zdroje, termalne lieCivé minerdlne
pramene.



Annotation

Master thesis theoretically mapping and immersion into the issues of individual
baths and spas Slovakia and the Czech Republic focuses on both countries to describe
a characteristic historical development. Gradually describes in selected target groups
spas in both countries, in particular the development of the natural geographic
conditions in which the spa industry developed and has the potential to be further
developed. Highlight the current trends in the spa industry and any deficiencies in this
area. It also addresses the public opinion survey and presents a SWOT analysis of

selected target group of spas.
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UVvOoD

Ciel'om predkladanej diplomovej prace na tému ,,Kupele Slovenskej republiky
v porovnani s kiipelmi Ceskej republiky* je porovnat’ historické danosti oboch krajin
preduréené na vznik kupel'nictva a porovnat’ moznosti konkurencieschopnosti a troven
poskytovanych sluzieb v oblasti kupelnictva v Cesku ana Slovensku. Porovnavanie
sa zameriava na moznosti kuapelnictva v tychto krajinach, na ¢i uz historické
predurCenie vyvoja kuapelov alebo na prirodné podmienky, ktoré su hlavnym
a nenahraditelnym predpokladom vzniku audrzaniu kupelného turizmu v oboch
krajinach aich kipelnych mestach. Tato téma je stale aktudlna ajz dovodu, Ze eSte
v neddvnej minulosti tvorili obe krajiny jednu republiku, spoloény §tat Cechov
a Slovakov. Hoci historické predpoklady, negativne vojnové obdobia, etapy socializmu
i prirodné podmienky pre rozvoj kupelnictva mali obe krajiny obdobné, predsa
sa vyskytuju v sudasnosti rozdiely v jednotlivych kapeloch a kiipelnych mestach Ciech

a Slovenska.

Diplomova praca sa zameria aj na silné a slabé stranky vybranych kipelov
Slovenska s porovnanim konkurencieschopnosti vo vybranych kipeloch Ceska.
Vo vysledkoch prace popisuje pri vybranych cielovych skupinach historicky vyvoj
kapel'ného mesta, prirodné podmienky pre vznik kupelnictva, indikacie, lieCebné
procedury, uroven poskytovanych sluzieb v oblasti kupelnictva vo vybranych
slovenskych kuipel'och a porovnava ich voci vybranym ¢eskym kupel'om. Ciel'om prace
je zdokumentovat’ a porovnat’ osobitné podmienky pre vyvoj a rozvoj kuapelnictva
v oboch krajinach a poukazat' na nedostato¢nt informovanost’ verejnosti. Z vysledkov
porovnania poukazat’ na rozdiely, ¢i uz v historickom vyvoji krajin alebo geografickych

prirodnych podmienkach a z toho vyplyvajucich liecebnych moznosti.

Zabezpecenie ciela diplomovej prace je mozné realizaciou Ciastkovych ciel'ov

ku ktorym moZno zaradit”:

e zistit' dostatocny prehlad o sucasnom stave kupelnictva v oboch krajinach
prestudovanim prac domécich a zahrani¢nych autorov,
e charakterizovat’ vybranu cielovl skupinu kupel'ov z oboch krajin,

e poukazat’ na rozdiely vo vybranej cielovej skupine kiipel'ov z oboch krajin,



e uskutocnit SWOT analyzu jednej skupiny kupel'ov z vybranej cielovej skupiny
kapel'ov z oboch krajin,

e uskutocnit’ prieskum verejnej mienky so zameranim na problematiku
kapelnictva v oboch krajinéch,

e poukazat na zakladné pri¢iny aohrozenia kuapelnictva a ciele rozvoja
kapelnictva,

e navrhnut’ opatrenia pre prax.

V zaujme splnenia stanoveného ciela diplomovej prace bol zvoleny nasledovny
metodicky postup:

a) Zber faktografickych podkladov

Stadiom odborne;j literatiry zameranej na dant tému a ziskanie dostatoéného
mnozstva potrebnych informacii na vytvorenie zdkladného obrazu o rieSenej
problematike. Za tymto ucelom sa podkladovymi informaciami pre spracovanie

diplomovej prace stali informéacie ziskané:

e 7 odbornej domécej 1 zahrani¢nej literatiry z oblasti historie kipelnictva,
e 7 odbornej domacej 1 zahrani¢nej literatiry z oblasti vyskytu prirodnych zdrojov
a zemepisnej polohy ¢i okolitych prirodnych podmienok krajiny,
e zwebovych stranok jednotlivych kuapelnych miest, samotnych kupelov
a ktipel'nych instittcii.
b) Vyber objektu prieskumu verejnej mienky a zistovanie informacii formou dotaznika
na vybranej ndhodnej vzorke obyvatel'ov mesta Bratislavy a Prahy

e prieskum verejnej mienky bol realizovany prostrednictvom dotaznikovej

metody.

¢) Vyber jednej skupiny kupelov z vybranej cielovej skupiny kiupel'ov z oboch krajin na
uskutocnenie SWOT analyzy.

Pri spracovani diplomovej prace boli pouzité metody analyzy, syntézy
a komparacie. Pocas spracovania diplomovej prace sa vyskytli tazkosti vo forme
nedostupnosti ¢i neaktudlnosti roznych zdrojov potrebnych pre subjektivne i objektivne

porovnavanie.



1 PREHECAD CESKEHO A SLOVENSKEHO
KUPELNICTVA

1.1 Historia a prirodné zdroje ¢eského a slovenského kupel’nictva

Husovska a Takatsova (2001) vo svojom diele uvadzaju, ze kiipel'né miesta vzdy
esteticky spajali a spajaji bohatstvo prirody ato klimatické podmienky, prirodné
prostredie s historickymi i si¢asnymi dielami ¢loveka. Je zname Ze vel'ka Cast’ uzemia
Slovenska je mimoriadne bohatd na mineradlne pramene a pramene lie¢ivych vod. Uz
v 16. storoéi ich blahodarné uginky opisal Matej Bel vo svojich Noticiach. Uplne prva
stolicna mapa Slovenska vznikla v roku 1715. Na d’alsej mape zo Spisa z 18. storocia
zachytdva desat’ mineralnych pramenov v mestach ale aj pétoro kupelov. Prvy uradny
stipis minerdlnych pramenov nariadila Méria Terézia v roku 1763. VtedajSie Slovenské
kupele nadobudli noblesu aboli zname po celom Uhorsku. Boli to hlavne kiipele
v Piestanoch, Sklenych Tepliciach a Bardejovské kuipele. Mohutné budovanie kiipelov
moézeme zaznamenat koncom 18. storoCia kedy sa zadina z vedeckym skiimanim
vlastnosti vod. V tomto obdobi vznikli aj prvé historické zasady a pravidla ktoré je
nutné dodrziavat’ pri kurach. Rozvojom lekarskej vedy sa zlepSuji aj vedomosti
0 kupelnictve a blizsie Studovanie blahodarnych u¢inkov termalnych i mineralnych vod.
Medzi najstarSie kupele sa povazuji kapele — Thermae. Na nasom tizemi k nim patria:
Piestany, Bojnice, Bardejovské kupele, Sklené Teplice, Trencianske a Turcianske
Teplice. V prvej polovici 19. storoCia systematickym budovanim kupelnych arealov
vznika poda pre podnikanie. Kipel'né miesta sa za€inaji vyuzivat ako miesta oddychu
zabavy. V druhej polovici 19. storocia a zaciatkom 20. storoCia kupelné miesta
nevyuzivaji len panovnici, predstavitelia vysokej S$lachty ale aj podnikatelia.
Kupelnictvo bolo spojené z pitnymi kurami a prechddzkami. Vtedy vznikaju aj prvé
kryté prechadzkové priestory — Kolonady. Boli skonstruované s dreva s drevenou
dekoraciou, dnes uz bohuzial’ neexistuju. Koncom 19. storocia vznikaji zotavovne Casto

dodnes nazyvané Svajéiarske domy. Medzi ne patrili Lagky, Korytnica, Ruzbachy a iné.
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Koncom 19. storocia a zaCiatkom 20. storo¢ia u nas vrcholil rozvoj kupelnych miest
Z ktorého sa dodnes zachovali secesné prvky s drevenymi vyrezdvanymi prvkami.
Medzi tieto patria: piestanska Thermia Palace a Irma, AlZbeta a Astoria, kupelné
stavby vo Vysnych Ruzbachoch a CiZi. Pri neskorSich vystavbach kupelov sa
zariadenia diferencovali na: ubytovacie, balneologické, stravovacie a spolocenské cCasti.
Kryté prechadzkové chodby a spojovacie izby su vyuzivané pri modernych kupeloch az
dodnes. Tento typ je najviac vyuzity v PieStanoch kde kryci kolonadovy most spéja
kipelny ostrov s mestom taktiez nova kolonada v Bardejovskych kupel'och. Existuju
dva hlavné typy ubytovacich zariadeni. Prvym su hoteli, zotavovne a lieCebne. Druhym
su menSie vily ¢i penzidony. Zariadenia ako su hoteli, zotavovne a lie¢ebne by mali mat’
ubytovacie a stravovacie funkcie priamo prepojené z terapeutickymi prevadzkami. Preto
boli védcSinou situované v centre kupelov. Naproti tomu vily apenziony sa casto
nachddzaju pri parkoch, lesoch pripadne malych vodnych nadrziach. Okrem
balneologickych a ubytovacich zariadeni v ktipel'nych aredloch vznikali aj objekty zo
spolocensko-zabavnou funkciou. V Bardejovskych kupeloch vznikol hudobny pavilon
v Sklenych Tepliciach leknové jazierko, ale aj rozne kaviarne, altanky herne a podobne.
NajreprezentativnejSia Cast’ kupel'ov byvala dvorana alebo kupel'ny dom kde sa spajala
hlavnd spoloCenska a stravovacia funkcia kuapelnych aredlov. Spociatku tvorili
balneologické zariadenia jednoduché vanové kuipele, az neskor boli postupne pridavane
bazény. Balneologické zariadenia zacali vyuZivat rozne rehabilitacno-lieCebné
a fyzikalne metddy ako st: Skotske streky, masdZe, bahenné zabaly a elektroliecbu.
Medzi najstarSie kipel'né zariadenia patri takzvana parenica v Sklenych tepliciach, kde
najskor zjaskyne vyvierala hortca voda do prirodného jazierka a aZz neskorSie ju
prekryli stavbou. Po prvej svetove] vojne Slovenské kupelné miesta stagnovali
z dovodu zoStatnenia a svojou necinnostou v zmenenom podnikatel'skom prostredi,
stratili vacSinu stalych zakaznikov. Ako sa situdcia postupne stabilizovala zacalo sa
z vystavbou novych kupelnych miest. Medzi tie najhlavnejSie patria: Rajecké
a Trencianske teplice, Slia¢, Novy a Dolny Smokovec, Piestanoch v Tatranskej
Lomnici a mnoho d’al$ich. Z novou érou kupele dbaju aj na architektonickl uroven
svojich stavieb dokonca kupaliskéd v Trenc¢ianskych tepliciach a PieStanoch su zaradené
Vv top registri modernych stavieb — Docodomo. Postupné zotavovanie nasich ktpel'ov

prerusila druha svetova vojna a opatovné zostatnenie kiipel'ov. V tomto obdobi mnoho
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z kuipel'ov zaniklo alebo zmenilo svoju orientdciu iba na rekrea¢né alebo rehabilitacné
ucely. Do roku 1950 sa zpdvodnych 45 kipelnych miest vytipovalo 19
balneologickych a5 klimatickych z celoStatnym vyznamom ktoré su v prevadzke
dodnes. Postupom ¢asu sa z kapelnych miest vytratila noblesa. Vacsina historicky
atraktivnych budov bola zblrand anahradena novymi. VécSinou vznikli funkéné
a pomerne technicky dokonalé budovy ktoré ale zvidcSa nariSaji povodné historické
okolie. Javi sa, ze po roku 1989 najmid v oblasti majetkovych vztahoch, zmenou
zdravotnickeho a socialneho systému sa zvacsi vyznam ktpelov a vrati sa im ich byvaly

lesk, tak ako to bolo koncom 19. a zac¢iatkom 20. storocia.

Rebro et. al. (1979) uvadzajt, Ze mineralne vody st uzko spojité s naleziskami
nerastnych surovin sopefnou cinnostou, magnetickymi anomaliami. Uz oddavna
Clovek vyuzival lieCiva silu mineralnych atermalnych pramenov vo svoje dobro,
v antike ich nazyvali — termy. V minulosti boli termy vyuZzivané a klasifikované
predovSetkym pre svoje liecivé ucinky. Modernej vede toto hladisko nepostacuje
apreto sa pojem minerdlna voda stale spresiiuje a rozSiruje. Sucasny ¢lovek si zacina
uvedomovat aké st nebezpecenstva v modernej dobe a ich spojenie zo znecistovanim
prirodnych minerdlnych vod. Minerdlne vody aj na Uzemi Slovenska pochadzaju
Z jazerné¢ho alebo morského povodu, ktoré sa nachddzaju v hlbokych geologickych
Struktarach alen zriedka vytekaji na povrch zeme. UZ oddévna sa l'udia snazili
porozumiet’ vznikaniu mineralnych vod. VacSina dazd’ovej vody sa vypari alebo odtecie
z naSho Uzemia v riekach do ostatnych krajin a mora. Len malad cast’ sa cez mikké
horniny za pomoci gravitacie prepracuje hlbsie do zemskej kory. Takato voda sa d’alej
dostava do zemskych puklin a trhlin ktoré vyplia, nazyvame to akumulovanie vody.
Takato podzemnu vodu nazyvame vadéznou. Téato voda sa nad’alej ponara do vacsich
hibok zeme a obohacuje sa rézne mineréalne ale aj biologické prvky. Voda uzamknuta
v hibkach zeme d’alej cirkuluje v systéme puklin a tektonickych zlomov. Voda je &asto
zhora izospodu uzavretd menej priestupnymi horninami, tieto horniny ktoré brania
vode v d’al$ej ceste nazyvame izolatory. Geologicky kvalitny podzemna voda sa Casto
nazyva v hibkach aZ okolo 3000-5000 metrov pod zemskym povrchom. Méze sa

vyskytnat’ aj v hlbsich Castiach zeme ale zvicsa iba v plynnom skupenstve. Vaddzna

12



voda sa Vv obehovych cestaich obohacuje o mineralne latky ajej zloZzenie zalezi od
chemického zloZenia horninového prostredia cez ktoré preteka. Dal§imi dolezitymi
aspektmi kvality vody su teplota vody, hydraulika prostredia, hibka, dynamické
a horninové tlaky a podobne. Mineralne vody vadézneho povodu sa v dnesnych ¢asoch
oznacuju ako mineralne vody pevninového povodu alebo mineralne vody povrchového
povodu. Tieto vody byvaju aj oznaCované ako petrogénne vody nakolko prechadzaju
horninovym prostredim. Druhym druhom minerdlnych vdéd st minerdlne vody
morského povodu. Minerdlne vody morského povodu pozname aj pod oznaCenim
morské vody sedimentarne, nakolko su uzavret¢ v akumula¢nych priestoroch pri
usadzovani hornin. Vody naftového typu ktoré vznikli vytlaCenim vod z morskych
organizmov, inak oznacujeme tieto vody ako marigénne a organogénne. Vo svetovej
literatire ich oznaujeme ako vody morskych reliktov a fosilne vody. Dalsim
prostredim pre vznik mineralnych vod sa poklada hibkové prostredie zemskej kory kde
kondenzuju pary aV koneénom S§taddiu tuhnutia magmy vznikaju takzvané juvenilné
vody. Tento typ vod sa podla popredného geologa M. Mahela nevyskytuje na tzemi
Slovenska. Drzi sa zasady Ze vSetky termdlne a minerdlne vody na Slovensku su
vaddzneho povodu. Mineralne vody sa rozdel'uju na dve zdkladné skupiny: Prvou su
minerdlne vody z vlastnym obsahom rozpustenych latok ktoré MoZno oznacovat’ ako
lie¢ivé minerdlne vody. Druhou skupinou st mineralizované vody ktoré maju vyssiu
mineralizaciu ako pitné vody, ale nemaju liecive uc¢inky. Vody druhého typu moézu mat’
aj Skodlivé ucinky, su nimi napriklad traviace tazkosti, ktoré s sposobené vysokou
siranovou tvrdostou. V minerdlnych vodach sa nachadzaja aj plyny, ktoré su
vyznamnou geochemickou a farmakologickou zloZkou vo vode. Najvicsie a najcastejSie
zastupenie ma kysliénik uhlicity, menej uz dusik, sirovodik, vodik a kyslik.
Rédioaktivita minerdlnych vdd je podmienend pritomnostou radénu. Pre lieCebné

ucinky mineralnych vod je radioaktivita vel'mi dolezita.

Ako napisal Rebro (1996), po mnohych rokoch vyskumu vznikla roku 1974
rozsiahla publikacia o slovenskych minerdlnych vodach s ndzvom Mineralne vody
Slovenska — balneografia a krenografia. V tejto publikacii je zachytenych 1093

mineralnych pramenov a ich hodnotenie. Pre na$ l'ud si mineralne pramene pychou
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a nevie pochopit’ Ze sa také bohatstvo vyuziva v takej malej miere. Uz v 16.,17. storoci
zahrani¢ny vedci a svetobeznici neSetria chvalami a obdivom naSich mineralnych véd.
Chyr o naSich mineralnych vodach a pramenioch rychlo prenikol do vedomia ucenej
Europy. V tejto dobe vicsinu tychto pramenov vlastnila Slachta, ktora postupne
zvelad'ovala ich okolie arozSirovala ich vyuzitie. Cud v stredoveku si vSimal ich
potencidl a daval im rézne ndzvy, ale Casto krat boli tieto pramene na nepristupnych
miestach. Jedna z najstarSich pisomnych pamiatok bola darovacia listina od Kolomana 1
zroku 1113 v nej je nazov obce PieStany ako Pescan a Bojnice st opisané ako Fons
fervidus — hortci pramen. Podl'a pisomnych pramenov v rannom stredoveku sa kupele
mohli vyuzivat iba ojedinele, nakol’ko krest'anstvo nepodporovalo hromadné kiipanie sa
Z moralnych dovodov. Velkou zmenou bol myslienkovy smer humanizmus, ktory sa
v neskorSom stredoveku priklana k antike a dennej ociste ¢loveka vo vode. Dalsim
pozitivnym zlomom Vv nasej historii bol vstup Turkov do Eurdpy a aj na nase uzemie.
Nakol’ko islamské nabozenstvo vyzaduje dokladné denné umyvanie sa tak sa rozvija aj
kapelnictvo. Theofras Bombasta poklada nové zéklady pre medicinu v oblasti vyuzitia
termalnych vod v obdobi Humanizmu. Cheel zistit' blizSie zlozenie minerdlnych
a termalnych vod. Na Slovensku asi prvym bol Aeneas Silvius Piccolomini ktory
pokracoval v tejto myslienke na izemi Slovenska. V 16. storoci sa prehlbuje skimanie
pre vyuzitie mineralnych a termalnych pramenov z lie¢ebného, technického ale aj
komeréného zamerania. Na tUzemi Slovenska bankarska rodina Fuggerovcov

sprostredkiiva navstevy na Slovensku z banského hl'adiska.

Skapik et. al. (1994) hovoria Ze kapelnictvo a hlavne jeho vyuzitie v medicine
ma historiu viac ako 2000 rokov. Na blizkom vychode su to hlavne krajiny ako Grécko,
Taliansko a v krajinach v oblasti stredozemného mora. Termalne pramene, ktoré boli
okupované rimskymi légiami hlavne na juhu asevere Eurdpy boli rozSirované
a budovali sa bazény na lieCenie reumatizmu. Vznikli hlavné tri badeny, ktorych
tradicia takmer bez preruSenia pokracuje dodnes. Jedna sa o Aix les Bains, Aachen,
Badenweiler. V stredoveku boli termalne ktry dost’ drastické, ¢asto trvali viac ako 100
hodin. KoZa sa macerovala vel'mi dlho ¢o spdsobovalo mokvanie a sekundarne infekcie.

Neoby¢ajné rychle rozsirenie syfilitidy po objaveni Ameriky viedlo k diskreditovaniu
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kapelnych miest. Termalne kupele ustupovali a va¢si vyznam sa prikladal minerdlnym
studenym prametiom. Vznikali podobne extrémne liecby, napriklad v Karlovych varoch
sa v osemdesiatych rokoch 16. storo¢ia pouzivala vodoliecba, kde pacient denne vypil
20-40 litrov vody denne. Diuretické a laxative ucinky tejto metdody boli mimoriadne.
Kupelnictvo nebolo vo svete rovnomerne rozsirené. Hlavnymi krajinami ktoré jeho
prinos vyuzivali boli Nemecko, Franctuzsko, Taliansko, byvaly SSSR a iné. Naopak
Vv krajinach ako je Velka Britania a Amerika bolo v minulosti kipelnictvo rozsirené ale

V dnesnej dobe tam nemé skoro ziadnu ulohu.

Ako uvadza Kiizek (1987), od nepamiti az po sucasnost’ boli vyuzivané
prirodné lieCive zdroje, pitie vod a kiipel'né lieCenie. LieCebné miesta vznikali postupne
Vv blizkosti zdrojov, najmé v okoli kde vyvierala mineralna a termélna voda, urcend ku
kapelom a pitiu. Loziska raseliny a bahna tvorili cenny materidl pre zabaly a rozne
ohrievané kupele, ktoré su v obl'ube prevazne u reumatikov. Vedny odbor zaoberajtci
sa kupel'nictvom ma ndzov Balneoldgia, ktord zahfnia balneoterapiu ako preventivnu
lekarsku disciplinu urent k liecbe. Stcasna balneoldgia sa pri vybere lieCebnych
prostriedkov nemusi obmedzovat iba na prirodné lieCebné zdroje ako v minulosti.
Kombinuje sa s dietoterapiou, pohybovou lie¢bou vratane lieCebného cvicenia
terénnych kuar, masaznych terapii a nakoniec aj s liecbou medikamentéznou. Kupele
a kapelnictvo nie st rovnomerne rozlozené po svete. Vyuzitelné prirodné zdroje sa
vyskytuji na réznych miestach, kupelnictvo v naSom slova zmysle zostalo prevazne
eurépskou zalezitostou. V mensom podiele sa vyvijalo tiez v Azii, najmi v Cine, Indii
a Japonsku. NajstarSia tradicia kupelnictva, okrem orientdlnych vzorov, je v ramci
Eurépy v Taliansku, d’alej vo Franctzku, Spanielsku ale taktiez v Cesku ana
Slovensku, Mad’arsku, Pol'sku a Rusku. Tradicia Ceského kupelnictva je podstatne
mladsia ako v juznej Eurdpe a Vv krajindch stredomorskej oblasti. Cez to vSetko si ¢eské
ktipelnictvo naslo vdznost v eurépskom povedomi atiez svoje miesto v dejinach
balneoldgie a lekarstva. LieCivé zdroje vod niekedy vytvaraja tiché studnicky, inokedy
vyvieraju ako pramene alebo dokonca tryskaju pod tlakom zo zeme. Niektoré zdroje
vod boli znadme od nepamiti stidle na tom istom mieste, iné sa premiestiiovali na nové

miesta, niekedy natrvalo inokedy zanikli. Niektoré pramene vod museli byt vyhibené
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a Cerpané zo stale vacsich hibok. Niektoré pramene boli najdené nedavno, pri hlbokych
podzemnych vrtoch, ktorymi sa v prvej rade hl'adala nafta. Tak tomu bolo napriklad pri

slanych jodobromovych pramenov ako v Hodonine, tak v Nemecku.

Knop et. al. (1999) uvadzaju Ze rozvoj kupelnictva v europskom pojati je
zalozeny na pradavnom zaujme l'udi o mineralne prirodné pramene. Tie sa lisili od
beznych pramenov vdod najma svojou teplotou, chutou i vzhl'adom. Poznanie, Ze na
niektorych miestach zeme vyviera perlivd ¢i horuca voda zo zvlastnou Specifickou
chutou bolo v minulosti pripisované nadprirodzenym silam. Z tohto dévodu u tychto
pramenov l'udia stavali oltare, ¢i r6zne chramy k oslave bohov. Tieto zdzra¢né pramene
medzi prvymi zacali vyuzivat’ Rimania k vodoliecbe. Pri svojich vojnovych vypravach
narazili na lieivé pramene najmi na uzemi dne$né¢ho Francuzska. V miestach vyskytu
pramenov budovali umelé jazierka, tzv. pisciny. Vsetky kiipel'né miesta v celej Europe

maju svoje tradicie opradené povest’ami ¢i legendami, maju svoju histériu.

Sipos a Kovacevi¢ (1972) v tvode opisuju rozmanitost’ a krasu krajiny, ktori na
juhu omyvajii vody Dunaja a na severe zdobia §tity Vysokych Tatier. Po tejto krasnej
krajine st roztrisené Zriedla termalnych a mineralnych vod. Ako odzy zdravia vyrastali
pri liecivych zdrojoch kupelné miesta. Cielom kupelnych miest bolo $l'achetné Usilie
zbavit' chorych T'udi bolesti utrpenia a prinavratit im podla moznosti takmer plné
zdravie. Slovensko i ked je rozlohou mala krajina, je bohata na prirodné krasy a ma
rozmanit¢é mnozstvo mineradlnych atermalnych lieivych prameniov. So sucasnym
trendom predlzovania l'udského Zivota sa v dneSnej dobe dostdvaji do popredia
spoloCenskej aj zdravotnickej starostlivosti chronické, zvacSa dozivotne trvajuce
chorobné stavy. Z tohto dovodu sa vyvija Gsilie aby sme lepSie spoznali vznik ¢i vyvoj
tychto chorobnych stavov anasli najucinnejsi spdsob lieCby. Po objave ucinnych
protizapalovych a protiinfekénych lie¢iv sa svojho ¢asu vynorili vo svete pochybnosti
0 potrebnosti a adekvatnosti potreby kupel'nej liecby pre I'udi. Avsak i pri pokrokovych
liecbach sucasnej klinickej mediciny zostava prave kupelna liecba ato hlavne pri

typoch chronickych ochoreni nenahraditelnou a vybornou doplnkovou lie¢ebnou
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metédou pre Siroku verejnost. Kupelné mestd na Slovensku v sGcasnosti su aj
vV minulosti boli pritazlivé centra oddychu pre zahrani¢nych i domacich klientov

V oblasti cestovného ruchu.

Holba et. al. (1986) hned’ uvodom stru¢ného sprievodcu popisuju obidve
kipelné mesta, Santovku i Dudince, popisuji vyhodni polohu na juhu Slovenska,
presnejSie na severovychodnom okraji urodnej Podunajskej niziny. Terméalne vody ich
pramenov maju vel'ka vydatnost’ a priaznivé chemické zlozenie pre 'udsky organizmus,
ktoré priaznivo a pozitivne ovplyviiuje velké mnozstvo a Sirokt Skalu chordb
a ochoreni. Vody z tychto pramenov majl taktieZ pomerne vysoku teplotu, bolo d’alSie
pozitivum pri vyvoji a vzniku tychto kapel'nych stredisk. Kiipele Santovka a Dudince sa
radia medzi najmladsie slovenské kupele. V minulosti tu boli vystavané kupel'né aredly
S liecebnymi a ubytovacimi zariadeniami a tiez osvetové a kultarne zariadenia. Najviac
navstevnikov vSak ldka do Dudiniec a do Santovky samozrejme predovSetkym termalna
voda na miestnych kupaliskach, ale nie je to jediné, ¢o ich sem privadza. Motoristi
I turisti objavili v tychto mestach a obciach hodnotné kulturnohistorické pamiatky —
hrady, kastiele, archeologické vykopavky, rozne sakralne stavby a zemianske kurie. Za
spoznavanie stoji iludova architektira kraja, pamdtniky slavnych bojov SNP. Pri
prechéddzkach navstevnikov kraja po chodnikoch v okoli tychto stredisk m6Zu nacerpat’
neopakovatelnu a jedineént atmosféru tohto kraja, jeho povab a oboznamit’ sa s jeho
ludom. Zotavenie l'udského organizmu v tomto prijemnom pobyte v pdvabnej
atmosfére kraja je ovel'a u¢innejsie a rychlejsie. Prirodné pomery, podnebie a vodstvo
vytvara prijemné a priaznivé podmienky pre rastlinstvo a Zivo€isstvo. Celé Uzemie
spadd do oblasti Panonskej flory, tito zahffia pahorkatiny a niZiny casti juZného
Slovenska. Zoogeograficky spada vécsia Cast’ tohto tzemia do stepnej zony
eurosibirskej oblasti. Zije tu rézna polovna zver, rys ostrovid i velka skupina vtakov,
ako rybarik obycajny, su tu hniezdiskd bociana bieleho aj volavky popolavej pri rieke
Ipel. V chranenom nalezisku Cabrad’ je Siroky vyskyt plazov. Okolité rybniky pri
Leviciach su bohatou lokalitou vyskytu vodného vtactva. Ochrana prirody je sucastou
tohto kraja. Na tomto uzemi sa priamo nachadza jedno chranené nalezisko, dva

chranené prirodné vytvory a tiez jedna chranend plocha Studijnd. Cabrad’ — chranené
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nalezisko bolo oficidlne vyhldsené v roku 1967. Nachadza sa v Dacolomskej planine.
Studijna chranena plocha Levické rybniky bola oficidlne vyhlasena v roku 1974. Ich
presna poloha je na Hronskej nive, asi 1 km juzne od Levic. Z prirodnych vytvorov st
asi najznamejSie Dudinské travertiny, ktoré su oficialne chranené od roku 1964.
Mineralne pramene Dudince objavili I'udia uz v dobe starSej kamennej. Nasvedcuje
tomu pritomnost’ rozruSenych ohnisk v travertinoch, ktoré tvorili usadené sedimenty pri
mineralnych pramenoch v Dudinciach. Ako kazdé kupele, tak i1 kipele Dudince maja
svoju historiu a legendu 0 objaveni avzniku sily lieivej vody v minerdlnych
pramenoch. Z povesti je zname, ze tomuto kraju vladla vila Dudinka. Prave vladkyna
kraja vila Dudinka uzdravila termalnou vodou z jazierka syna mocného rimskeho
vojvodcu Aquilia. Jeho syn bol beznadejne chory, tak hrdy vojvodca Aquilia prisl'abil,
ze v kraji zavladne mier a prepusti na slobodu vsetkych zajatcov ak sa uzdravi. Tiez
slabil, ze da vyrubat lesy, obrobit’ polia aby boli Grodné a vysadit’ vini¢, pri jazierku
s lieCivou zazratnou vodou da postavit kupele sjej menom, ktoré budu liecit
v buducnosti na jej pocest’ nielen bohatych, ale i chudobnych. V novej socialistickej
vystavbe Dudiniec bol prvym krokom v rokoch 1953-1958 dokladny a rozsiahly
geologicky a hydrogeologicky prieskum mineralnych pramenov. Zistilo sa tiez, ze
mineralna voda Dudiniec s vysokym obsahom Glaubeovej soli je vyraznym
predpokladom UspeSnej liecby niektorych ochoreni traviaceho ustrojenstva.
V Dudinciach sa v sucasnom obdobi navstevnici a pacienti lie¢ia is chorobami
pohybového tstrojenstva, tiez s organickymi nervovymi ochoreniami. V poslednom
Case sa Dudinské kupele tiez venuju liecbe pacientov s niektorymi ochoreniami
obehového tustrojenstva. Santovka ako obec sa uvadza v listindch z roku 1276, ktoru
vydal kral' Ladislav Kuzménsky. Spomina sa tu z tohto obdobia pramen — studiia Ched.
V d’alSom obdobi tu bolo objavenych a spristupnenych viacero mineralnych pramenov.
Santovka ako Zriedlo mineralnej vody, tzv. santovska kyselka sa spomina aj v listinach
z roku 1578. Taktiez sa uvadza v literatire, v roku 1742 ju opat’ spomina Matej Bel ako
vodu vel'mi dobrej chuti. V roku 1777 aj Henrich von Crantz hovori, Ze santovska

kyselka je podl'a neho jednou z najlepSich mineralnych vod.

18



Duréek (1985) uvadza v avode, Ze vyuzivanie mineralnych a lie¢ivych vod na
ucely kupel'nej lieCby ma staro¢nu tradiciu u nas. Takisto zdoraziuje, ze kupelna lieCba
je vedecky zdovodnena, osobitna a aplikovana lieCena zlozka a je nenahradite'na pre
I'udsky organizmus. Podporuje vyuzivanie prirodnych a minerdlnych prameiov,
priaznivej klimy a podporuje vytvaranie prijatelnych podmienok pre zdravy pohyb
a aktivny oddych v priaznivom prostredi chranenom od rusivych vplyvov a zdrojov,
ktoré nepriaznivo posobia na psychiku, osobnost’ a zdravy vyvoj 'udského organizmu.
Prave sucinnost’ vSetkych zloziek v kiipel'och moze podporit’ rehabilitaciu a regeneraciu
organizmu po zvladnuti akutnych foriem chordb, kiipel'na liecba napomaha priaznivo
pri prevencii a dolieCovani I'udského organizmu. Bardejovské kupele svojim krasnym
okolim so vzacnou nenaruSenou prirodou priaznivo vplyvaju na psychiku ¢loveka.
V odlahlych horskych dolinach priroda chrani hodnotu 'udového svojrazu. Vyzdvihuje,
ze prave Bardejovské kupele su skvostom medzi naSimi stredovekymi mestami. St
bohaté na mnozstvo a spoznavanie historickych pamiatok, kultarnych a prirodnych kras.
Samotné kupele lezia v Nizkych Beskydach na styku Ondavskej vrchoviny a Busova.
Kupele obkolesuje sadova tuprava a lesopark, ktory dodéva prostrediu kipelov
izolovanu intimitu od ruSivych a negativnych vplyvov civilizacie. Podnebie, prijemna
klima, rastlinstvo a vodstvo dodava kipelom osobitné¢ €aro. Bohata Clenitost’ terénu
okolia Bardejova, lesy plné ihli¢natych a listnatych stromov anizke osidlenie
pohrani¢nych Casti obyvatelmi spolu s ostatnymi vyhodnymi podmienkami
a priaznivymi Cinite'mi vytvorila bohatt zoografickll oblast’ a priaznivo tak vplyva i na
rozvoj kiipelov. Zije tu bohatd zmes lesnej zveri, stepnej zveri i vtactva. Rieka Topla
aje horské pritoky zasa patria do pstruhového pasma. Kupele v Bardejove a lieCivé
mineralne pramene sa uvadzaju v listine Belu IV. Zroku 1247, kde sa prave
I vymedzuje chotar stredovekej osady Bardejova. Tento chotar lezal i ned’aleko vtedy
vyznamnej velkej kralovskej cesty, ktora spdjala Stredomorie sa Baltom. Vdaka
tomuto st vedené o existencii pramenov aj dost’ v€asné udaje. Z tychto udajov vyplyva,
ze uz vroku 1426 mesto rozsirilo uvedené kupele a v roku 1432 dokonca zriadilo
kapele druhé. V roku 1505 méame udaje, ze za kapanie v kiipel'och sa uz vyberal aj
poplatok. Kupele v ¢ase obchodného a hospodarskeho tipadku zachranilo pre zdnikom
prave skoré spoznanie sily lie¢ivej mineralnej vody. V 18. storoc¢i uz boli kipele zname

svojimi kupelnymi objektmi a vaiiami, boli navStevované po vSetky ro¢né obdobia. Zo
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zacCiatku ich navstevovala najmé pol'ska Slachta, v neskorSom obdobi pribudli domaci
mestania. Nakoniec pribudla aj uhorska $lachta, ktora si ich velmi oblubila. Cul4
prestavba kupel'ov po novych chemickych rozboroch mineralnej vody zabezpecila, ze
zaCiatkom 19. storoc¢ia boli kupele najvyhladavanejSie v Uhorsku. NajvyznamnejSimi
osobnost’ami boli prave r. 1783 rakusko-uhorsky cisar Jozef II., v roku 1809 to bola
znama osobnost’ Maria Lujza, neskorSia manzelka cisdra Napoleona. Zastavil sa tu na
svojej ceste tiez v roku 1821 rusky car Alexander I. SPachtické vyznamné rodiny si
prave tu v okoli kupelov Bardejov stavali letohradky a rodinné vily. Samozrejme
s rozvojom kupelov sa stibezne zdokonal'ovali aj lieCebné kiipel'né procedury, zlepsoval
sa kupel'ny rezim a kupelna starostlivost’ vratane ubytovacich kapacit. Az prva a druha
svetova vojna nepriaznivo ovplyvnila vyvoj arozkvet tychto prekrasnych kupelov.
Kupele presli po znarodneni v roku 1948 do spravy Ustrednej rady odborov. Boli
prispdsobené na celoro¢nt prevadzku, ¢iastoéne prebudované a boli vykonané rozsiahle
hydrogeologické prieskumy. Spresnili sa nimi udaje o kvalite mineralnej liecivej vody
aboli spristupnené inové zdroje. V roku 1957 na zaklade tychto vysledkov boli
zaradené kupele Bardejov medzi 10 najvyznamnejSich ktpelov tej doby na Uzemi
krajiny s vel'kolepou perspektivou. Cielom bolo urobit’ z nich vyznamné zdravotnicke
socialistické zariadenie s medzinarodnym vyznamom. V roku 1972 sa sprevadzkovala
kolonada kuapel'ov s hudobnym pavilénom a postupne viacero lieCebnych a kupelnych
domov. Zikladnym bohatstvom tychto kupelov je vSak najmi prirodnd minerdlna
lie¢iva voda, jednotlivé pramene sa liSia obsahom mineralii. Najviac mineralizovany je
pramen Herkules, najmenej Anna a Klara. Medzi nimi st pramene ako: AlZbeta,
Lekarsky, Kolonddovy, Napoleon a Hlavny. V kupeloch sa lieia choroby latkovej
vymeny, traviaceho ustrojenstva a dychacich ciest, z chorob z povolania je to toxické

ochorenie pecene.

Svandrlik, Havranek a Kiizek (1987) popisuju tvodom krasne a vyhodné
umiestnenie kupelov, ktoré je ukryté vudoli uprostred lesov. V minulosti aj
V sucasnosti stale pritahuji pozornost’ domacich i zahranicnych navstevnikov, ktori
tieto ktpele s obl'ubou vyhladavaju. Basnici i oby¢ajni l'udia st nadSeni ich krasou,

basnici skladaju basne na carovné miesta v kupeloch, spisovatelia ich opisuju
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s nadSenim a skladaju 6dy. Ludia postihnuti r6znymi ochoreniami s ictou a nadejou
0 nich hovoria. Marianske Lazné boli usetrené od ttrap vojen. Spoznali len hibku
utrpenia l'udi a vojnovych obeti pri liecbe nasledkov vojenskych ttrap. Kuapele sa pysia
tradiciami a udrziavanim prijemného zivotného prostredia v nich. Parky st udrziavané
a priamo ako stvorené k zdravotnému a psychickému oddychu a relaxu. Rekreacné
a vychadzkové cesty su pripravené kupelnym hostom na navstevu okolitej prirody
a k vyletom. Siet’ tychto vychadzkovych cestiCiek je pripravena tak dokladne, Ze ani
chory Clovek si neuvedomuje, zZe vlastne vykondva aktivny pohyb a zabtda pri relaxacii
aprechadzke parkom na svoje zdravotné problémy. Poloha, prirodné
a klimatické podmienky, minerdlne pramene zabezpecuju kiipel'nému mestu Marianské
Lazné jedinetné podmienky pre rozvoj arozkvet kupelnictva. Geologickou
pozoruhodnostou je serpentinovy skalny masiv, najvacsi v strednej Europe.
Mineralogickou zaujimavostou je vyskyt opalu, mineral je okrovej farby az tmavo
hnedy s matno lesklym povrchom. V okoli kupel'ov existuju tzv. ochranné¢ kupelné
pasma a Vvroku 1974 bola vyhlasend chranena krajinna oblast’ Slavkovsky les na
rozsiahlom uzemi, kde sa predpoklada prave vznik liecivych vod v podzemi. Kupele
Marianské Lazné€ st svojrazne, jedinecné a nemaju obdobu u naSich kupelov tym, Ze
vplyvom geologickych pomerov vyvieraji na nevelkej rozlohe svojim chemickym
zloZzenim uplne odlisné. Touto svojou odlisSnost'ou chemického zlozenia prameiiov sa
daju zaradit’ do viacerych skupin, ¢o vyrazne rozsiruje moznosti liecby v kuipel'och pre
celt 8kélu réznych chordb. Vsetky tunajSie maridnske mineralne vody s na rozdiel
napriklad od vod karlovarskych iba studené. Ich teplota koliSe u pramenov medzi
7-10°C. Zvacsa sa vody na ucely pitia pre pacientov podavaju v tejto istej teplote.
V pitnych pavildénoch je vSak zabezpecend mozZnost’ pre pacientov prihriat’ si naplneny
pohéarik vo vodnom kupeli podl'a potreby. VSetky maridnske vody (s vynimkou
Excelsioru) obsahuji velké mnozstvo dvojmocného Zeleza aje priamo u pramena
Vv lieCivej mineralnej vode dokonale rozpustené. Statim vody, Unikom kysli¢niku
uhli¢itého sa voda okysli¢uje, Zelezo sa vyzrdza, usadzuje sa na stenach poharika ¢i
flaSe, o vSak neovplyviuje kvalitu vody ¢i farmakologické ucinky vody. Marianské
vody nie su radioaktivne. Pitné hala sa nachddza na kolonade a celoroc¢ne sa tu privadza
vody z pramenov: Krizovy, Ferdinandov, Rudolfov, Lesny, Ambrozov, Karolinin,

Pottova udolia, Antoni¢ek, Hamelika, Ustrednych kupelov, v rezerve zostavaju
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Balbinov a Mariiny. Indikacie ktpelnej liecby su pre uz spominant velka Skalu
prirodnych zdrojov pestré. Kupele vyhladdavaju navstevnici a lieCia sa tu napriklad
pacienti s chorobami 'advin a mocovych ciest, dychacich ciest, chorobami z povolania,
astma, pohybového ustrojenstva, latkovej vymeny. Tieto ochorenia st lie¢ené Sirokou
Skalou réznych kuapelnych procedur. Kupele navstivilo tiez mnozstvo vyznamnych
osobnosti, z tych historicky vyznamnych su najznamejsie tri letné pobyty nemeckého
basnika Johanna Wolfganga Goetha (1821-1823). V roku 1836 bol rokom slavnej
navstevy pol'ského hudobného skladatela Fryderyka Chopina. V roku 1845 poctil
navstevou kupelov zndmy nemecky skladatel’ Richard Wagner, tu vznikali aj zéklady
jeho viacerych opernych skladieb. V neskorSom obdobi to bol napriklad rakusky
hudobny skladatel’ kral’ valé¢ikov Johann Strauss amnozstvo dalSich. Z ¢eskych
vyznamnych osobnosti sa tu liecili napriklad hudobny skladatel Antonin Dvoték ¢i
basnik Jan Neruda. Parky a sady boli vzdy pychou kupelov. Chranena krajinna oblast’
Slavkovsky les je bohatou prirodnou zasobartiou, kde zije mnozstvo zvierat a rastie
mnozstvo drevin. Nadherné su vychddzky do blizkeho okolia kupelov, je to idealna

forma otuzovania a aktivneho pohybu pre kipel'nych pacientov.

Jirasek a Jiraskova (1981) uvadzaji, Ze v chebskej oblasti pred milionmi rokov
priSlo k obrovskej prirodnej katastrofe, ta bola spdsobena sopecnou c¢innostou
a rychlym posuvom vrstiev hornin proti sebe. Poda podzemnym vodam uzatvorila cesty.
Tymto sa vytvorili podzemné jazera a polozil sa zéklad pre obrovské prirodné bohatstvo
vo forme prirodnych prameniov. Po staro¢ia sa uvadzali spravy a odkazy na pramene,
ktoré obycajni chebski obyvatelia ale postupom ¢Easu i viaceri vtedajs$i lekari zacali
vyhladavat na pitie najméd v blizkosti obce Slatina. Uz v tych ¢asom nazvali pramen
kyselkou. Povest’ o chebskych pramenoch nesiril v tej dobe ziaden ucenec, ale prvym
objavitelom lieCivych vlastnosti bol sam T'ud. Postupom casu viacero lekarov
preskiimalo lie¢ivl silu pramenov, najmé lekar Hoerning sa obratil listom na sldvneho
vtedaj$ieho Ceského lekara Jana Jessenia v Prahe av liste uviedol popis liecivych
chebskych pramenov. | viaceré vtedajSie lekarske Spicky a profesor lipskej univerzity
Christian Lange (1651) vysoko ohodnotili chebskl mineralnu vodu a oznacili ju po prvy

raz chebsky pramen. Pracou tychto lekdrov bol pramen propagovany az do takej
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podoby, ze zatienil svojou povestou aj uc¢inok znamych karlovarskych prameiov. Do
Chebu sa zacali chodit lie¢it’ spolocenské Spicky a kapacity vtedajSieho sveta, Slachtici
a panovnici. Riadili sa heslom, ze voda priamo z pramena chuti lepsie ako voda
dovazana. Inak voda bola rozvazana v kameninovych nadobach s tesnenim, plneniu
tychto nadob nebola venovana ziadna mimoriadna hygiena. Pocas 1. svetovej vojny bol
zaznamenany pokles zdujmu. V oktdbri 1938 po mnichovskej zrade uvital Cheb
samotného Hitlera, priSiel do FrantiSkovych Lazni a pil vodu priamo z pramenov, ¢o
dokumentuju iviaceré snimky. V tomto obdobi boli kupele odtrhnut¢ od
Ceskoslovenské republiky a sluzili Nemcom ako vojensky lazaret a ako kupele pre Zeny
nacistov. Mineralne vody su svojou podstatou vel'mi zriedené roztoky roéznych soli.
Vsetky pramene Frantiskovych Lazni su studené, vyvierajii z hibky zeme viac ako 100
metrov. Pramene sa nazyvajii napriklad: Glauberovy, Lucni, Zeleznaty, Novy,
Frantisktv, tiez k inhalacidam uréeny pramen Solny a Adlertv, ki kupelom urceny
pramen Kostelni, Adler. Az do roku 1850 boli Frantiskovy Lazne koloniou mesta Cheb,
vtom roku sa osamostatnili avroku 1865 boli povySené na mesto cisarskym

rozhodnutim.

Dvorak, Stejskal a Winter (1978) popisuji historiu Karlovych Varov, ktoré
vd’acia prave cisarovi a kral'ovi Karlu IV. za svoje zaloZenie. Samozrejme ale uz davno
pred jeho vladou boli horiice pramene zname a oblibené v svojom okoli u doméceho
okolit¢ho obyvatel'stva. Miesta vyskytu pramenov boli vSak dost' tazko pristupné
alezali bokom od vtedy najcastejSich komunikacii, tzv. obchodnych ciest. 1cez to
vsetko vSak hortice pramene privadzali najmi v zime lovcov ryb na rieke Ohfi a lovcov
zveri ido tychto malo pristupnych kon¢in k horicim pramenom. Stredovek dlhé
obdobie neprial kupelnictvu, tento postoj bol ovplyvneny cirkevnym néazorom, Ze
choroby st trest bozi. AZ vzdelany panovnik Karel IV. Napravil pohl'ad na liecivé
pramene a kapelnictvo a bol zakladatelom tohto kupelného mesta. Postupne mesto
Karlovy Vary dostalo rézne privilégia a uznania ¢i prava. Postupne sa vyrovnavali inym
kralovskym mestam, boli im udelované i zvlaStne milosti. Negativny zasah do rozvoja
kapel'ov Karlovy Vary priniesol prvy obrovsky mohutny poziar v roku 1604. Taktiez sa

tu striedali uz pred tymto poziarom obc¢asné pohromy. Najvécsie Skody vSak zapricinili
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udalosti roznych vojen, najmi tridsatro¢na vojna. Désledok tridsatrocnej vojny bol aj
obrovsky pokles poctu obyvatel'stva. Koncom 17. storocia prichadza k trvalejSiemu
obratu a postupne nastava obdobie prosperity kiipeI'ného mesta, rozkvet karlovarskych
remesiel, celkovy rozvoj mesta vratane vzniku novych ulic, domov a stavieb. Postupne
S tymito zmenami opédtovne vzrasta aj pocet obyvatelov. V roku 1711 a 1712 navstivil
Karlovy Vary so svojou druzinou rusky car Peter 1. Navsteva tohto mocného panovnika
mala pre mesto obrovsky vyznam. Vzrastol zaujem o Karlove Vary v ruskom i pol'skom
prostredi. Spolo¢nost’ v tohto kupel'nom meste sa razom zmenila na medzindrodnt.
Mesto dostavalo mnozstvo darov Vv jeho prospech, ziskalo rdzne privilégia a na pode
mesta sa organizovali i politické schdodzky. Mesto dostalo ochranu pred epidémiami,
tym bolo usetrené i pred morovou epidémiou v roku 1713. Bolo to i vd’aka vybornym
hygienickym opatreniam. Dal§i obrovsky poziar v roku 1759 vznikol v dome na Trzisti,
v dome, kde Casto pocas svojich pobytov v Karlovych Varech byval Goethe. Tento
poziar znicil podl'a zdznamov z tej doby 224 domov, vtedajsie dve tretiny mesta vratane
radnice a mestskej veze. Pomerne rychlo sa vSak mesto spamétalo z poZiaru a nova
vystavba sa orientovala uz na pohodlie navstevnikov. Vyréstlo slohovo takmer jednotné
barokové mesto zasadené do krasneho prirodného ramca. Novy rozmer lie¢by priniesol
mestu aj karlovarsky rodak Dr. David Becher (1725-1792), ktory presadzoval aj nové
metody a liecebné postupy. Urobil aj nové minerdlne rozbory pramenov. Prikazoval
pohyb a prechadzky v kazdom pocasi. Pitie lie¢ivej vody presadzoval priamo u pramena
a z tohto titulu sa stavali sdly a prechadzkové trasy pre navstevnikov. Kuapelné mesto
navstivilo nespocetné mnozstvo vyznamnych osobnosti, napr. nezabudnutel'ny zazitok
Z navstevy Ludwiga van Beethovena v roku 1812. Mnozstvo basnikov a inych osobnosti
navstevovalo toto kupelné mesto viac krat a opakovane. Z priemyselnych odvetvi sa
najviac rozvinulo odvetvie porcelanového priemyslu. Karlovy Vary oplyvaju
nespocetnym mnozstvom prirodnych, kultirnych a historickych pamiatok. Termalna

voda s obsahom mineralnych latok je svojim zlozenim sti¢asne kyselkou.

Ako uvadza Hensel et. al. (1951) prave kupelna liecba sa moze zaradit’ medzi
najstarSie sposoby liecenia, ktoré ¢lovek zacal uz od davnych dob skuSat’ a pouZzivat.

V najstarSich dobach sa l'udia kupali priamo v prirodnych vyveroch ¢i pramenoch. Zo
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zaciatku si ich len prirodne upravil podl’a svojich moznosti aby sa v nich dalo okupat’.
Neskor ich zacal upravovat’ a prestavovat’ uz doslednejsie a zacal budovat’ zariadenia, ¢i
uz kapel'né a postupne aj ubytovacie. V tychto ¢asoch sa uz kupele stavali predmetom
podnikania, strediskami kultarneho i spolo¢enského zivota a prestavali byt pre
obyCajnych ludi volne azdarma pristupné. Liecivé Ulinky sa vzdy usudzovali
a stanovovali podl'a vlastnosti vody ¢i bahna. Pre balneoterapiu je zékladom poznanie
prirodnych lieCivych zdrojov. Prave balneografia Slovenska obsahuje vSetky dolezité
poznatky a tidaje o prirodnych lie¢ivych zdrojoch, ma prehlad o mnozstve a kvalite ¢i
moznostiach pouzitia a aplikécie pre ucely liecenia. V balneologii pod prirodnymi

lieCivymi zdrojmi chapeme lie¢ivé vody, bahna a plyny.

Hansko et. al. (1961) uvadzaju, ze pieStanské kupele su velmi zdraviu
prospesné, ¢o hovori aj napis Saluberrimae Pistinienses thermae na prieceli
Kolonadového mosta. Tento néapis vita kazdého névstevnika pred tym, kym vstpi na
Kupelny ostrov v PieStanoch. Takisto je symbolom a chyrnym erbom PieStan muZz
lamajuaci barlu na kolene. Je tomu tak uz oddavna, hoci tento erb im nebol udeleny
ziadnym panovnikom. Prave podla erbu st PieStany zname v celom svete. Meno
ktipel'ného mesta Piestany je vlastne odvodené od slova piesok. LCudia sa tu od davnych
¢ias kupavali na prirodnych a pieso€natych jamach na brehoch rieky Vahu. UZ v tych
¢asoch si cenili prave lie¢ivy ucinok. Piestany vznikli z poddanskej osady s povodnym
nazvom Pescan. Vystriedal sa tu cely rad feudalov a kapitalistov ¢oby majitel'ov, napr.
Mati§ Cak-Trendiansky ¢ najomca Alexander Winter. Tiez koluju viaceré povesti
0 objaveni lie¢ivych pramenov, no Ziadna povest nie je historicky podloZena Ze by bola
overitel'na. Jednou z povesti, ktora je najviac rozsirena je povest’ o pavovi, ktorému sa
pri bahneni na brehu Vahu v teplej vode, kde vystupovali biele pary, postupne vyliecila
chord noha. Prvy historicky podloZzeny pisomny doklad o piestanskych lieCivych
pramenoch sa nam dochoval z roku 1505. Velké skody kupel'nému mestu spdsobili
turecké vpady. Obyvatelia PieStan boli zviac¢Sa remeselnici a rolnici. Pracu mu
strpovala nadvlada zemepéanov ale tiez prirodné zivly. Prave rieka Vah sa casto
rozvodnila, zaplavovala obrobené polia a menila svoje koryto rieky. PieStany neobisla

ani vel'ka povoden v roku 1813, zvalila 355 domov a boli aj zna¢né obete na Zivotoch
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I'udi. Tiez Piestany neobisla ani cholera v roku 1830, kedy zomrelo 387 l'udi za par
mesiacov. Nova etapa nastala v roku 1889 kedy kupele ziskala do prendgjmu firma
Alexandra Wintera. Kupele boli zmodernizované a zvacSené za ucCelom prindsania
vacsich ziskov, bola postavena Kupelnd dvorana, hotel Royal, dnesny lieCebny dom
Slovan, ktipele Irma a Thermia Palace. Pocas prvej svetovej vojny sa kupel'né mestecko
zmenilo na vojensky tabor, kde sa liecili chori araneni vojaci. Pro Patria bola
vybudovana pre tazko ranenych vojakov. Vyznamnou stavbou bol v roku 1929 hotel
Excelsior a Eden a Kolonadovy post, ktory bol postaveny v roku 1932. Obdobie druhej
svetovej vojny bolo smutnym obdobim Piestan, bol preruseny aj tradicny zvyk
a nehrala ani kapel'nd kapela. Pri ustupe fasistov vojska znicili v roku 1945 symbolicky
Kolonadovy most - pychu Kupelného ostrova. Po vojne kupele zvel'adili a zacali opat’
sluzit'" Tudu. Taktiez sa objavili a sprevadzkovali nové termalne lie¢ivé pramene
a bahna. V roku 1956 bol uvedeny do prevadzky aj znamy Kolonadovy most. Piest'any
presli planom vystavby so zameranim vyslovene na kupelné a liecebné ucely
zdravotnickych zariadeni pre obyvatelov. Boli vybudované kina, rozvija sa kulturny
a spolocensky zivot. Kiipel'né mesto sa stalo svetozname prave svojimi sadrovo-sirnymi
termalnymi lieCivymi pramenmi a tiez sirnym lieCivym termalnym bahnom. PieSt'anské
termalne pramene vznikli sope¢nou c¢innost'ou. Prave pieStanské bahno patri medzi
najznamejSie na celom svete a vynikd svojimi vlastnostami, ¢i uz fyzikalnymi,
chemickymi ale 1 biologickymi a radiobiologickymi. Bahno je ocel'ovomodrej az Ciernej
farby, maslovitej a mazl'avej konzistencie so zapachom sirovodiku. Vlastne sa jedna
0 usadeninu rieky Vah, po tisice rokov sa koncentroval v mieste termalnych pramenov
apdsobenim sirnej vody ardznych baktérii sa premenil na lie¢ivé bahno. Hlavné
indikacie v kipel'och vhodné pri zloZeni termalnej liecivej vody a bahna su reumatické
choroby — formy zapalové a degenerativne, dna, obrny, kozné a Zenské choroby, stavy

po urazoch a zlomeninach — lieCenia po ortopedickych operaciach a choroby nervové.

Sipos et al. (1979) popisuju prirodné krasy krajiny a mnoZstvo prirodnych
lie¢ivych zdrojov ktorymi celé uzemie oplyva. Od juhu naSu krasnu krajinu ohranicuju
vody rieky Dunaj a na severe sa tycCia Stity Vysokych Tatier. Cela krajina je ako keby

posiata vyvermi minerdlnych lie¢ivych a termélnych pramenov. Pri tychto Zriedlach
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oddavna ludia stavali kupelné zariadenia acelé¢ kupelné mestd s cielom navratit’
I'udom pomocou liecivych vod zdravie. Slovensko na svojom pomerne malom uzemi
oplyva roznorodymi prirodnymi lieCivymi a minerdlnymi pramenmi s priaznivymi
klimatickymi podmienkami predur¢enymi prave k lieCbe a znovuziskaniu strateného
zdravia. Podla rozneho zlozenia prirodnych lie¢ivych pramenov boli v réznych
kapelnych mestach na Slovensku vytvorené priaznivé podmienky na lieCbu réznych
indikovanych ochoreni u l'udi a jednotlivé kupelné mesta ako Piestany, Trencianske
Teplice, Sklené Teplice, Korytnica, Slia¢, Nimnica a d’alSie sa podl'a toho indikacne

zamerali pri liecbe.

Hofejsi a Havran (1987) uvadzaju, Ze prirodnych a lie¢ivych zdrojov nasa
krajina naozaj oplyva nespocetnym mnozstvom. Hoci nasa krajina nepatri svojou
vel'kostou medzi velké krajiny, prave naopak, je mald, konkurovat’ jej v tomto smere
vSak moze ozaj len malokto. Na naSom tizemi sa nachadza vel'ké mnozstvo mineralnych
lie¢ivych pramenov a nachadzaji sa tu loziska kvalitného bahna, slatin ¢i raselin. Od
ktpelov sa oddavna oc¢akéva najmé naplnenie ich poslania a t0: napomahaja vylieceniu,
dolieceniu po chorobach a pourazovych stavoch, upeviiuju zdravie a rozvijaja fyzicku ¢i
duSevnu zdatnost’, posiliiuju udrzuji a predlzuju fyzicka aktivitu ¢loveka, zabranuji
zhorSovaniu chronickych ochoreni, recidiv a komplikacii, odvracaju pracovnu
neschopnost’ ¢loveka a urychl'uji navrat do prace po chorobach, operaciach ¢i urazoch,
prispievaju pozitivne k predlZzovaniu Zivota ¢loveka, odd’al'uji u I'udi procesy starnutia.
Prinavracat’ silu, zdravie bolo poslanim kupelov od davna vSade na svete. Prave
v naSich ktpel'och sa liecba zameriava prave na tie choroby, ktoré ¢loveka vyrad’uji
z aktivneho pracovného Zivota, pre ktoré sa l'udia stavaju invalidnymi ¢i ich dokonca
ohrozuju vysokou a predéasnou imrtnost'ou. Coraz ¢astejsie sa v kapeloch lie¢ia mladsi
l'udia v produktivnom veku, nakolko choroby mladsich I'udi na celom svete Coraz

CastejSie postihuju eSte v pracovnom produktivnom veku.

Sipo§ a Ondrejkovi¢ (1989) uvadzajii akd je rozmanita akrasna krajina
Slovenska. Prirodné zriedla povazuju za velmi vzacne dary nasej Zeme. Prave
Trenc¢ianske Teplice boli v minulosti a patria aj v sucasnosti medzi vyznamné kapel'né

mesta na Slovensku, ktoré sa zameriavaji najmid na liecbu choréb pohybového
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ustrojenstva. Kvalitou a zlozenim prirodnych lieivych zdrojov sa zaclefiuji medzi
protireumatické eurdpske kupele. Polohou sa nachadza toto kapelné mestecko
Vv nadhernom malebnom tdoli a tymto udolim tecie potok Teplicka. Prave cez naplavy
Teplicky vytryskli teplé pramene obdivuhodné svojim lieCebnym zlozenim. Prave rieka
Teplicka a poddanskéd obec Tepla za davnych ¢ias boli zname termalnymi jazierkami.
V neskorsom obdobi az v polovici 16. storoia bola spomenutd prva literdrna sprava
0 Trencianskych Tepliciach. Kupel'né mesteCko za svojej historie navstivilo mnozstvo
vyznamnych osobnosti, cisarov, kralov 1icarov. Medzi najzndmejSich uhorskych

Slachticov sa zarad’uje Palffy, Zichy, Csaky a mnozstvo d’alSich zndmych osobnosti.

Seé¢kely a Kollar (1994) uvadzajii, Ze vodstvo Slovenska ma okrem
hospodarskeho i rekreacny vyznam. Slovensko je bohatou krajinou okrem iného na
prirodné minerdlne pramene. Mnozstvo tychto prametiov je aj termalnych
S balneologickymi Gc¢inkami. Najmi vydatnost’ lieCivych minerdlnych prameniov a tiez
ich Siroka siet’ napomohla k tomu, ze bolo mozné postavit’ svetu zname kupel'né mesta
ako Trencianske Teplice, TurCianske a Sklené teplice, Bardejov, Piestany, Bojnice atd’.

a zabezpecit' ich rozvoj.

Plesnik et. al. (1989) popisuju uzemie Slovenska ako neobycajne bohaté na
termalne a mineralne vody. Pestrost’ a bohatost” mineralnych vod Slovenska vznikla
jeho geologickym zloZenim, vulkanickou ¢innost'ou, existenciou zlomov a ¢lenitost'ou
reliéfu. NajznamejSie minerdlne vody ako Baldovskd, Budisské, Korytnica, Salvator,
Santovska, Slatinskd, Brusnianka st vhodné na liecebné ¢i bezné pitie pre vacSinu l'udi.
Dalej uvadzaju kde leZia slovenské kupele ako Bardejovské kupele, Bojnice, Brusno,
Ciz, Dudince, Korytnica, Kovacova, Licky, Piestany Rajecké Teplice, Smrdaky,
Trencianske a Turcianske Teplice, aké lieciva voda sa v nich nachadza, akého zlozenia

lie¢iva voda je a ktoré choroby sa v tychto kupel'och liecia.
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Smid et. al. (1989) opisuju krasy krajiny. Na sever od Chebu leZia Frantiskovy
Lazné, ktoré su preslavené liecbou zenskych, srdecnych a cievnych ochoreni.
Architektira tohto kupelného mesta si zachovala empirovy raz a bolo vyhlasené ako
pamiatkova rezervacia. Priroda okolia Chebu je taktiez prirodnou chranenou

rezervaciou, nachadza sa tu Komorni hirka, vyhasnuta sopka.

Balbin (1986) uvadza, ze Ceska zem nie je ochudobnena o prirodné kupele,
naopak je s nimi bohato obdarovana. Dolezité st podl'a Balbina Teplické a Karlovarské,
v Tepliciach vyviera voda vel'mi horuca itak je v porovnani s Karlovarskou menej
tepla. Karlovarska je hortica natol’ko, ze T'udia ju musia ochladzovat, aby sa dala
vyuzivat' ako lieCebnéd voda pre l'udi. Bez predoslého ochladenia vody z pramenia by

doslo k popaleninam ¢i obareninam na kozi.

Mulik (1981) popisuje vyznam vody pre cloveka. UZ od davnych cias si ju
Clovek vazil a uvedomoval si jej dolezitost’ pre zivot. Cudia si od nepaméti uvedomovali
nielen potrebu pitnej a uzitkovej vody ale aj lie¢ivé G¢inky mineralnych vod s vysokym
obsahom mineralnych latok rozpustenymi v tejto vode. Z poznatkov, ktoré l'udia
ziskavali o lie€ivych pramenoch sa postupnom casu vyvinula potreba budovania
kupelnej liecby pre Cloveka. Kupelna liecba uz nebola uréena len na prirodzenu
potrebu ocisty ¢loveka. Postupom cCasu sa stale viac zameriavala na l'udské zdravie
a cielené ozdravovacie procedury. Objavovali sa stale viac moZnosti pri ozdravovani

¢loveka a to pitnymi kirami, balneologiou a balneoterapiou, hydroterapiou.
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1.2 Legislativny podklad a zakladna terminoldgia

V Ceskej republike je legislativnym podkladom zékon &. 164/2001 o ptirodnich
1é¢ivych zdrojich, zdrojich pfirodnich mineralnich vod, pfirodnich 1écebnych laznich

a lazenskych mistech a o zméné nékterych souvisejicich zdkont (1azenisky zékon).

Zékon €. 164/2001 o ptirodnich lé¢ivych zdrojich, zdrojich piirodnich mineralnich vod,
ptirodnich lé¢ebnych laznich a lazeiiskych mistech a o zméné nékterych souvisejicich

zakonu (lazensky zakon) v § 2, 25 a 27 vymedzuje zakladné pojmy:

Prirodnym lie¢ivym zdrojom je prirodzene sa vyskytujiica mineralna voda, plyn alebo
peloid, ktoré maju vlastnost’ vhodnu pre lieCebné vyuzitie, a 0 tomto zdroju je vydané

osvedcenie podl'a tohto zakona.
Peloidom sa rozumie raSelina, slatina alebo bahno.

Mineralnou vodou pre lieCebné vyuzitie sa rozumie prirodzene sa vyskytujuca
podzemna voda povodnej Cistoty s obsahom rozpustenych pevnych latok najmenej 1 g/l
alebo s obsahom najmenej 1 g/l rozpusteného oxidu uhli¢itého alebo s obsahom iného
pre zdravie vyznamného chemického prvku alebo ktord mé u vyveru prirodzent teplotu

vyssiu ako 20°C alebo radioaktivitu radonu nad 1,5 kBq/l.

Zdrojom prirodnej minerdlnej vody je prirodzene sa vyskytujica podzemna voda
povodnej Cistoty, stdleho zloZenia a vlastnosti, ktord ma z hl'adiska vyzivy fyziologické
ucinky dané obsahom mineralnych latok, stopovych prvkov alebo inych stcasti, ktoré
umoziujl jej pouzitie ako potraviny a K vyrobe balenych mineralnych vod, a o tomto
zdroju bolo vydané osvedcenie podl'a tohto zakona.

Prirodnymi lieCebnymi kupel'mi sa rozumie subor zdravotnickych a inych suvisiacich

zariadeni sluziacich k poskytovaniu kupel'nej starostlivosti stanoveny za prirodné

lie¢ebné kupele podl'a tohto zékona.

Kupel'nym miestom sa rozumie uzemie alebo ¢ast’ izemia obce alebo viacerych obci,
Vv ktorom sa nachadzaju prirodné liecebné kupele, stanovené za kupelné miesto podla

tohto zakona.
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Za prirodné liecebné kupele sa da stanovit' subor zdravotnickych a inych zariadeni,
ktoré maju sluzit’ k poskytovaniu kipel'nej starostlivosti na tizemi so stavom zivotného
prostredia odpovedajucim poziadavkam kupelnej starostlivosti, pokial sa na tomto
uzemi alebo v jeho blizkosti nachadza prirodny lieivy zdroj alebo toto uzemie ma

klimatické podmienky priaznivé k lieeniu.

Zdravotnicke zariadenia, ktoré poskytuji kipel'nu starostlivost’, st povinné na zaklade
priebezne robenych klimatickych merani kazdych 5 rokov predlozit’ ministerstvu spravu
o stave klimatickych podmienok Vv mieste prirodnych lie¢ebnych ktpelov. V pripade
prirodnych lieCebnych kupelov vyuzivajicich klimatické podmienky priaznivé
K lieCeniu musi sprava obsahovat’ i zhodnotenie d’al$ej vyuzitel'nosti tychto podmienok
pre klimaticka kupelnu liecbu. Pokial’ je v prirodnych liecebnych kupeloch viac
zdravotnickych zariadeni poskytujicich kupelnu starostlivost, mézu sa dohodnut’ na

predlozeni spolo¢nej spravy.

V Slovenskej republike je legislativnym podkladom zakon ¢&. 538/2005
o prirodnych lie¢ivych vodach, prirodnych lie¢ebnych kupeloch, kipelnych miestach

a prirodnych mineralnych vodach a o zmene a doplneni niektorych zédkonov.

Zakon €. 538/2005 o prirodnych liecivych vodach, prirodnych liecebnych kupeloch,
kupel'nych miestach a prirodnych mineralnych vodach a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v § 2 vymedzuje zakladné pojmy:

Mineralna voda je podzemnd voda s origindlnym povodom akumulovana v prirodnom
prostredi, vyvierajica na zemsky povrch z jednej alebo viacerych prirodzenych alebo
umelych vystupnych ciest, ktora sa odliSuje od inej podzemnej vody najma

a) svojim pévodom,

b) obsahom stopovych prvkov,

C) obsahom a charakterom celkovych rozpustenych tuhych latok presahujacich 1 000
mg.I" alebo obsahom rozpustenych plynnych latok presahujucich 1 000 mg.1*t oxidu
uhli¢itého, alebo najmenej 1 mg.1* sulfanu, alebo

d) minimalnou teplotou vody v mieste vyveru 20 °C.

Prirodna lie¢iva voda je mineralna voda, ktord pre svoje zlozenie vhodné na lieCenie

bola uznana podla tohto zdkona.
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Prirodny lie¢ivy zdroj na ucely tohto zakona je zdroj mineralnej vody, z ktorého voda
bola uznana za prirodnu liecivi vodu podl'a tohto zékona.

Prirodnd mineralna voda je mikrobiologicky bezchybna podzemné voda vyvierajica na
zemsky povrch z jednej alebo viacerych prirodzenych alebo umelych vystupnych ciest,
ktora spiia kvalitativne poziadavky podla osobitného predpisu a bola uznana podla
tohto zdkona. Je ur¢end na pouzitie ako potravina a na vyrobu balenych prirodnych
mineralnych vod. Od obycajnej pitnej vody sa odliSuje charakteristickym pdvodnym
obsahom mineralov, stopovych prvkov alebo ich casti, ako aj fyziologickym ucinkom
a jej povodnym stavom.

Prirodny mineralny zdroj je zdroj mineralnej vody, z ktorého bola voda uznana za
prirodni mineralnu vodu podl'a tohto zakona.

Klimatické podmienky vhodné na lieCenie su vonkajSie klimatické ukazovatele
a kvalita ovzdusia a mikroklimatické podmienky prirodnych podzemnych priestorov,
ktoré sposobuju priaznivé zmeny reaktivity alebo inych fyziologickych funkcii
a biologickych funkcii 'udského organizmu, uznané podl’a tohto zakona.

Peloidy su prirodné latky, ktoré vznikli kombinaciou geologickych, chemickych,
fyzikélnych, biologickych a mikrobiologickych procesov a ktoré sa po Uprave mozu
pouzivat’ na terapeutické ucely ako zdravotnicke pomocky.

Prirodné lieCivé soli a plyny st prirodné latky, ktoré st obsiahnuté v prirodnych
lie¢ivych vodach a inych prirodnych zdrojoch a méZu sa pouzivat’ na terapeutické ucely
ako zdravotnicke pomdcky.

Kupelné miesto je Gzemie obce alebo Cast’ Gizemia obce, na ktorom sa nachadzaju
prirodné liecivé zdroje, prirodné lieCebné kupele, kupel'né lieCebne a iné zariadenia
potrebné na vykonévanie kiipel'nej starostlivosti a ktoré je uznané podl'a tohto zakona.
Prirodné lieCebné kupele su viac ako jedno zdravotnicke zariadenie, v ktorych sa
poskytuje zdravotna starostlivost’ na stabilizaciu zdravotného stavu, regeneraciu zdravia
alebo prevenciu chorob a ktoré vyuzivaji prirodné liecivé vody alebo klimatické
podmienky vhodné na lie¢enie uznané podla tohto zakona na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti.

Kupel'na lieCebna je samostatné zdravotnicke zariadenie, v ktorom sa poskytuje

zdravotna starostlivost’ na stabilizdciu zdravotného stavu, regeneraciu zdravia alebo
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prevenciu chordb a ktoré vyuziva prirodné lie¢ivé vody alebo klimatické podmienky
vhodné na liecenie uznané podl'a tohto zdkona na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
Prirodné klimatické kuapele su prirodné lieCebné kupele, ktoré vyuzivaju na
poskytovanie zdravotnej starostlivosti klimatické podmienky vhodné na lieCenie uznané
podl’a tohto zakona.

Kupelna starostlivost’ je zdravotna starostlivost’ poskytovana v prirodnych liecebnych

kupeloch a kupel'nych liecebniach.
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2 METODIKA A VYBER CIELOVYCH SKUPIN

Pri spracovani diplomovej prace boli pouzit¢ metdody analyzy, syntézy

a komparacie:

e analyza — rozklad na jednoduchsie prvky, rozbor, opak syntézy,
e syntéza — Spojenie, zjednotenie, opak analyzy,

e komparécia — porovnavanie, prirovnavanie.

Pri napiiani cielov diplomovej prace bol v ramci vyskumnej metodiky pouZity

metodologicky pristup a boli pouzité konkrétne metoédy a postupy:

Metdda analyzy bola pouzitd pri charakterizovani 4 vybranych skupin ceskych
a slovenskych kuapelnych miest Piestany a Karlovy Vary, Dudince a Luhacovice,
Rajecké Teplice a Frantiskovy Lazn¢, Turcianske Teplice a Marianské Lazné. Ziskané
informécie boli podrobené ciastoCnej analyze a Ciastocne prispeli ku konkrétnemu

navrhu na rieSenie danej problematiky.

Metdda analyzy bola pouzitd aj pri prieskume realizovanom pomocou dotaznikovej
metody, kedy bolo oslovenych 250 respondentov, ztoho 125 respondentov z radov
obyvatelov mesta Bratislavy a 125 respondentov z radov obyvatelov mesta Prahy.
Ziskané informacie boli podrobené Ciastocnej analyze, vyhodnotené a Ciastocne prispeli

ku konkrétnemu navrhu na rieSenie danej problematiky.

Metoda syntézy bola pouzita pri rieSeni problematiky spdjanim poznatkov z literatary,
webovych stranok so ziskanymi poznatkami s pouzitim prvku, o ich spéja, ¢o maju

spolocné.

Metdda komparacie bola pouzitd pri porovnavani 4 vybranych skupin ceskych
a slovenskych kupelnych miest Piestany a Karlovy Vary, Dudince a Luhacovice,
Rajecké Teplice a FrantiSkovy Léazn¢, TurCianske Teplice a Maridnské Lazné. Boli
porovnavané rozdiely medzi jednotlivych kupelnymi mestami v skupine (v ¢om sa

lisia), a porovnavalo sa i to, Co tieto kiipel'né mesta v skupine spaja (¢o maju spolocné).
M
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Metoda komparacie bola pouzita aj pri prieskume realizovanom pomocou dotaznikove;j
metddy, kedy bolo oslovenych 250 respondentov, z toho 125 respondentov z radov
obyvatelov mesta Bratislavy a 125 respondentov z radov obyvatelov mesta Prahy.
Porovnavanim odpovedi respondentov zoradenych ¢i uz podla vekovych kategorii,
pohlavia, vzdelania sa dosiahli preukazné vysledky, ktoré prispeli ciastocne ku
konkrétnemu navrhu na rieSenie danej problematiky. Komparaciou sa porovnali

odpovede a nazory jednotlivych l'udi.

Pri realizacii tejto prace bolo jednou z ¢asovo najnaro¢nejSich Cinnosti prave
ziskavanie potrebnych tdajov a informacii pre mozné porovnavanie cielovych skupin.
Prave snaha o zhromazd’ovanie porovnatelnych udajov, ktorymi by bolo mozné
matematicky ¢i graficky vyjadrit' a interpretovat’ rozne skutoCnosti, sa stretla
S problémom nedostatku zdrojov porovnatel'nych dat a idajov. Bolo potrebné porovnat’
ur¢ité data k urc¢itym datumom a rézne zariadenia ¢i inStitucie v oblasti kupelnictva
disponovali rozdielnymi tidajmi zvd¢sa len uverejnenymi na ich webovych sidlach. Pri
snahe o ziskanie d’alSich porovnatel'nych tdajov bola zo strany niektorych instittcii
a zariadeni vyjadrena vyslovna neochota poskytntit’ udaje. Dalsim vel’kym problémom
bolo to, Ze uz aj tak tazko ziskané ¢i uverejnené udaje boli ¢asovo nekompaktné,
zastarané aV sucasnej dobe uz neaktudlne. V ziskanych udajoch vznikali obrovské
rozdiely ¢i1 uz cCasové, priestorové ako pocty 16zok pre pacientov, pocty

prevadzkovanych zariadeni, pocty samoplatcov ¢i celkovo pocty kapelnych hosti.

V ramci mozného porovnavania su uz v zakladnej legislative Ceskej republiky
(zakon €. 164/2001 o ptirodnich 1é¢ivych zdrojich, zdrojich pfirodnich mineralnich vod,
pfirodnich lé¢ebnych laznich a lazeniskych mistech a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu (lazensky zakon) a Slovenskej republiky (zakon ¢. 538/2005 o prirodnych
liecivych vodach, prirodnych liecebnych kupeloch, kupelnych miestach a prirodnych
mineralnych vodach a o zmene a doplneni niektorych zakonov) rozdiely v zakladne;j
terminologii, v uvedenych zakonoch st rozdielne definované zakladné pojmy. S tymto
rozdielnym definovanim uZz zakladnych pojmov v legislative oboch krajin suvisi

I zlozitost’ a nejednotnost’ V moznom konkrétnom porovnavani.
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2.1 Vyber a charakteristika ciel’ovych skupin ceskych a slovenskych

kupelov

Vo vysledkoch prace sa popisuje pri vybranych Styroch cielovych skupinach
historicky vyvoj vybrané¢ho kupelného mesta, prirodné podmienky ktoré¢ malo vybrané
kupel'né mesto pre vznik samotnych kipelov. Dalej sa zameriava na indikacie kapelnej
lie¢by a uroven lieCebnych procedir a poskytovanych sluzieb v oblasti kiipelnictva vo
vybranych slovenskych kupelnych mestich a porovnava ich voc¢i vybranym ceskym

kapel'nym mestam.

2.1.1 Piestany a Karlovy Vary

Piestany /Historicky vyvoj

Nazov Piestany vznikol z nazvu Pescan ktorého zéklad slova je piesok, nakol'ko
prvé osidlenia tejto oblasti boli v blizkosti piesoénych brehov rieky Vah. Z roku 1113
pochadza aj prva pisomnd zmienka o PieStanoch. Okolie kupelov pontka moznosti
Sportového vyzitia, ako aj v oblasti kulturneho a spolo¢enského zivota. Kupelny ostrov
disponuje 9 jamkovym golfovym ihriskom, nachadzaji sa tu dva 5 hviezdi¢kové hotely
apocas prechadzky hostia moézu v okoli vyskuSat mnozstvo reStauracii a kaviarni.
Piestany s svetozndme najmd vdaka ich lie€ivym prametiom a procediram ktoré
ponukaji. Symbolom Piest’an je postava muza ¢o lame barlu, ktory symbolizuje prinos

ktpelov pri liecbe reumatizmu a pohybového tstrojenstva.
Piestany /Prirodné liecivé zdroje

Unikéatne sirové bahno atermalna liecivd voda bola zdkladom pre vznik
Piestanskych kupelov tato tradicia je starSia ako 200 rokov. Za prirodné liecCivé

bohatstvo Piestan sa povazuje jeho sirnaté bahno, ktoré bolo prvykrat zdokumentované
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lekarmi v 14. storo¢i. Toto bahno je unikdtny peloid a m& vyznamné fungicidne
vlastnosti. Bahno sa podla tradi¢nej technologie ktora pozostdva z mnohych
biologickych a chemickych spractiva aby dosiahlo optimalnych lekarskych ucinkov.
Bahno chladne 4 krat pomalSie ako voda pri nanaSani ma teplotu 45°C, pdsobi
protizapalovo, znizuje opuchy a svalové napétie, zlepSuje motoriku, vyzivuje chrupavky
a spomal’uje ubytok elastinu a kolagénu. Piestanské termélna voda tu dosahuje teploty
67°C az 69°C vyviera z hibky 2 kilometre a denne jej vyvrie az 3 miliony litrov, je
bohata na sirovodik a ostatné plyny. Za prirodné lie¢ivé zdroje st vyhlasené vrty: Hynie
(vrt V-4a), Torkos (V-8), Scherer (V-9), Crato (V-10), studha Trajan, Cmunt (V-1),
Beethoven (V-7), Slovan (PS-1), Slovak (PS-4), Slav (PS-2), Slovien (PS-3) a vrt vo

Vojenskom lie¢ebnom tistave (VLU-1).
Piestany / Indikacie kupel'nej liecby

Kupele sa S$pecializuji na lieCbu a prevenciu reumatizmu ainych ochoreni
pohybového astrojenstva. Specializovany lekari sa venujii regeneracii poskodenych
chrupaviek, zlepsovaniu ohybnosti kibov ale aj imunitnému systému. Medzi najéastejsie
indikacie patria reumatické zdpalové ochorenia, Bechterevova choroba, reumatoidna
artritida, reumatizmus mékkych tkaniv, stavy po infekénych artritidach, degenerativne
nezapalové reumatické ochorenia, artrézy, koxartrozy, organické nervové ochorenia

(ischias), skolidza, rozne ortopedické poruchy, choroby z povolania.
Piestany /LieCebné procedury

PieStany ponukaji svojim pacientom rdzne ozdravujice procedury
ako: komplexné zdravotné vysetrenie, balneoterapiu, elektroliecbu a vodoliecbu,
hydromasaze, podvodné masaze, Slapaci kapel, perlickové kipele, zdravotné masaze,
reflexnd segmentovd a vidzivova masaz, reflexna masaz chodidiel, manudlna
lymfodrendz, interferenény prad, diadynamické prady, magnetoterapia, ultrazvukové
terapie galvanizdcia, Stvorkomorovy galvanicky kupel’, suchy uhli¢ity kupel, injekcie
prirodného plynného CO2 aindividualne poradenstvo v oblasti vyzivy a dalSie.
LieCebné a ozdravujuce procedury sa priebezne podla potrieb a indikécii pacientov

pocas roka dopliaju.
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Karlovy Vary/Historicky vyvoj

Uz vroku 1401 kral Vaclav IV Karlovym Varom pridelil vSetky mestské
vysady, V meste sa dokonca nemohli nosit’ ziadne zbrane ¢o bolo na toto obdobie vel'mi
nezvy&ajné. V roku 1480 boli Karlove Vary ako jediné v Ceskej republike uverejnené
Vv prvej balneologickej prirucke. Karlove Vary majui ako kiipel'ne mesto bohatt historiu,
su jedinecne pre svoju mineralnu vodu. Mesto bolo zalozené Karolom IV v 14. storoci
po tom ako pramene objavila jeho druzina. Uz v 16. storo¢i sa kupele tesia nebyvalej
obl'ibenosti u §l'achty a bohatych mestanoch. Bohuzial’ z tejto doby sa po mnohych
prirodnych katastrofach a vojnovych konfliktoch nezachovalo vela budov. VicSina
Z historickych budov pochadza z 18. a 19. storocia. Toto obdobie sa taktiez nazyva ako
obdobie hojnosti pre Karlove Vary. Za svoju popularitu Karlovy Vary v mnohom
vd’acia slavnej Bechrovke, bylinnému likéru ¢asto oznaCovanému ako d’al$i pramen,

minerdlnej vode Mattoni a karlovarskym oplatkam ¢i Moserovu krystéalu.

Karlovy Vary/Prirodné liecivé zdroje

Mineralna voda vyviera z hibky 2,5 kilometra a pre pacientov je spristupnend
Vv 15-tich pramenioch. Kazdy jednotlivy pramen ma svoje Specifické vlastnosti a rozlicné
mineralne vyuzitie. Ich mena su: Viidlo, Hadi pramen, Pramen Karla IV, Dolni
zamecky pramen, Trzni pramen, Skalni pramen, Sadovy pramen, Zeleznaty pramen,
Pramen Libuse, Pramen Rusalka, Pramen Stépanka, Horni zdmecky pramen, Pramen
knizete Vaclava, Pramen Dorotka, Pramen Svoboda, Mlynsky pramen. V tychto
pramenoch sa nachddza viac ako 40 minerdlnych prvkov dolezitych a prospesnych pre
I'udsky organizmus. Po chemickej stranke patria karlovarské pramene medzi natrium-
bikarbonat-sulfatové termdlne kyselky s celkovou mineralizaciou okolo 6,4 g/l
a obsahom medzi 560 - 980 mg/l. Mineralne prirodné liecivé vody st si zakladnym
zloZenim podobné, avSak pre rozdielnu teplotu a iny obsah kysli¢niku uhli¢itého maji
rozli¢né uc¢inky. ChladnejSie pramene maji obvykle 'ahko prehanavi uc¢inok, teplejSie
pramene maju tlmivy vplyv, spomaluju vylu€ovanie zl¢e a zalidoc¢nych Stiav. Této
voda bola svojimi priaznivymi u¢inkami zndma uZz v stredoveku. Jej zloZenie sa od tych
¢ias takmer nezmenilo. Preto aj dodnes je vyuzivana pri lie€be a poruchéch traviaceho

traktu aj pri Cisteni organizmu.
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Karlovy Vary/ Indikacie ktipel'nej liecby

Mineralne pramene VvV Karlovych Varech sa vyuzivaju hlavne na liecbu
aprevenciu pri chorobach ako st: Zalado¢né problémy, vredové choroby zaltidka
a dvanéstornika, infekcie criev, Crohnova choroba, paradontdza, pooperacné stavy
zaludka a Criev, chronické choroby zl¢nika, stavy po transplantaciach, pri cukrovke,
problémy z nadvahou a cukrovkou, poruchy metabolizmu. Karlovy Vary sa taktiez
zameriavaju na problémy pohybovej ststavy, degenerativne poruchy chrbtice a vel'kych

kibov.

Karlovy Vary/Lie¢ebné procedury

Karlovy Vary pontikaju svojim pacientom rdzne lie¢ebné procedury ako: pitné
kary, magneticka pulzna terapia, kryoterapia, pristrojova aj ruéna lymfodrenaz, cvicenie
vV bazéne, pneumopunktira, Specidlne druhy masazi, raselinovy a parafinovy zabal,
velké mnozstvo Specializovanych kupelov, elektroterapia, liecba ultrazvukom,
magnetoterapia a d’alsie. LieCebné a ozdravujice procedury sa priebezne podl'a potrieb

a indikacii pacientov po¢as roka dopliaju.

2.1.2 Dudince a Luhadovice

Dudince/Historicky vyvoj

Kupel'né mesto Dudince sa v historii Slovenska po prvy raz uvadzaja az v roku
1777. Doktor Wachtel v roku 1859 v balneografii Uhorska spomina 7 pramenov, ktoré
vznikli zrejme z usadenin mineralnej vody aboli najdené na kopcekoch travertinu.
Pocas minulého storocia kupele Dudince vlastnil ako svoj majetok knieza Kobueg, ten
vSak o rozvoj mesteCka ani prevadzku kupelov nejavil zdujem a kupele stagnovali
anerozvijali sa. V tych ¢asoch dudinské pramene uz boli zname ale vyuzivali ich iba
domaci a Vv okoli zijici l'udia. Prave po znarodneni sa dudinské kupele zacali vzmahat’

a budovat’ a to az po v€leneni sa do systému S§tatnej zdravotnej spravy. V roku 1966 sa
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uspesne dokoncila vystavbu LieCebného domu v Dudinciach. Kapel'né mestecko sa
zacalo rychlo rozvijat’ a navstevnost’ prudko vzréstla. Dnes m6zu Dudince konkurovat’

inym kapelnym mestam, ktorych historia bola pisana ovel’a skor.
Dudince/Prirodné lie¢ivé zdroje

Dudinska prdl'avka — tak ju bez ostychu sami domaci pomenovali, je vysoko
kvalitna a mineralizovana lieCiva voda. Vynimocné zlozenie mineralnej vody ako aj
kombinacia oxidu uhli¢itého a sirovodika je predpokladom k spravnej a t¢innej liecbe
roznych a viacerych chorob sucasne. Taka voda, ktora by mala obdobné zloZenie ako
dudinska mineralna voda uz existuje v Europe len vo francuzskom Vichy. Lie¢iva
mineralna voda vyteka aj v kipel'nom parku v Dudinciach z travertinovej kopy. Lie€iva
voda sa pouziva aj ako prevencia pred r6znymi ochoreniami. Dudinskéd voda napoméha
liecit' $iroké spektrum rdznych ochoreni, nakol’ko vo vode pritomny oxid uhli¢ity
a sirovodik sa navzajom podporuji ked prenikaju do organizmu ¢loveka. Prave oxid
uhli¢ity silno zvysuje u ¢loveka prekrvenie koze, ¢o ma vyrazny pozitivny vplyv na
¢loveka a tym dochadza k poklesu diastolického aj systolického krvného tlaku. Stcasne
tiez dochadza k poklesu srdcovej frekvencie ¢i zlepSeniu vlastnosti krvi a krvnej
plazmy. Kupel'na liecba sa i vykonava formou bazénového alebo vanového kupel'a, kde
sa dostavi maximalny lie¢ivy u¢inok mineralnej vody vtedy, ak sa kupel’ absolvuje
v pokoji, bez nadbyto¢nych pohybov vo vode. Prave z tohto dovodu mineralny bazén
svojim urenim sedacim bazénom. Aj lieCebny pobyt by mal byt dostato¢ne Casovo
dlhy, aby bol vysledok liecby Co najefektivnejsi a ti¢inok termélnej vody pacient ¢o
najviac pocitil na svojom zdravi. Dudinské lieciva voda je svojim zloZenim prirodna
lieciva vysokomineralizovana voda, uhli¢ita, hydrogénuhli¢itanovo-chloridova, s6dno-
vapenata, sulfanova, sulfidicka so vyssim vyskytom fluoridov, litia, vapnika boru

a hydrogénuhlicitanov, slabo kysla a vel'mi nizko termalna, hypotonicka.
Dudince/ Indikacie kupel'nej liecby

Kiupele sa Specializujii na liecbu a prevenciu ochoreni obehového Ustrojenstva,
ochorenia pohybového a kardiovaskularneho aparatu, ischemickej choroby srdca, stavy
po infarktoch srdcového svalu, vysokého krvného tlaku, nervové choroby, choroby

pohybového ustrojenstva, choroby z povolania a profesionalneho pretazenia, artroza,
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skolidzy, koxartréza, reumatoidna artritida, psoriaticka artritida, Reiterova choroba

s funkénym postihnutim.

Dudince/Liec¢ebné procedury

Dudince ponukaju svojim pacientom rozne liecebné procedury ako: Ergoterapia,
Kneippov S$liapaci kupel, Skotske streky, rdozne druhy inhaldcii, magnetoterapia,
ultrazvuk, Specializované druhy zabalov, nordic walking, liecba kolagénom, Siroky
okruh masazi. LieCebné a ozdravujlice procedury sa priebezne podla potrieb a indikacii

pacientov pocas roka dopiiiaju.
Luhacovice/Historicky vyvoj

Kupel'né mesto Luhacovice vd’acia rodu Serenyiovcov za svoj vznik a vyuzitie
lie¢ivych mineralnych pramenov. Prave oni boli vlastnikmi od tridsiatych rokov
17. storo¢ia az do roku 1945. A najmi vd’aka lieCivym terméalnym pramefiom sa zacala
pisat’ zaujimavejSia historia v kupeloch Luhacovice. Povodne grof Ondrej dal upravit’
na pouzivanie pramen, ktory vyvieral na povrch zeme a nahlas popritom bublal — prave
z tohto bublania vznikol jeho prvy nazov Bublavy. Ale v 18. storo¢i bol tento pramen
Bublavy premenovany podla iného cClena serenyiovského rodu Amanda na pramen
Amandku. Moravské kupel'né mestecko Luhacovice sa nachadza v juhovychodnej Casti
Moravy, na rozhrani Valasska a Moravského Slovacka. Tieto kupele si najvicsie
moravské kupele s dlhou tradiciou. O lie¢ivych pramenoch sa postupne dozvedali I'udia
nielen z okolia ale iz vacsich dialok. Do kupelov Luhacovice boli odrazu po ich
chyrnom preslaveni I'udia ochotni cestovat’ aj viacero dni. Koncom 18. storo¢ia sa
kupele Luhacovice rozrastli a v tomto obdobi postavili viaceré stavby ako Zamecek,
Vincenctv dim, Venkovsky diim ¢i kaplnku Sv. Alzbety. V roku 1902 sa vybudovala
nova zelezni¢na trat’ a zacala sa nova etapa kupelov, do kupel'ov Luhacovice zacali
chodit’ vlaky priamo z Prahy, Brna a Olomouca a pohodlne arychlo privazali do

kapel'ov kipel'nych hosti.
Luhacovice/Prirodné liecivé zdroje

Hlavny pramen povodne v roku 1860 premenovali na pramen Vincentka a to

podla mena sldvneho grofa Vincenta. Prave Vincentka je najznamejSim prameniom
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Vv kipel'nom mestecku. Vd’a¢i za to najméa skutocnosti, ze bol az do roku 1991 jedinym
tunaj$im pramenom, ktory sa plnil do flias. Pramenl Vincentka sa pouziva k pitnej lieCbe
a inhalaciam. Ma zvy$eny obsah kyseliny boritej, fluoridov a barya. Dalsi liecivy
pramen Alioska patri k prvym objavenym mineralnym pramefiom. Pred rokom 1770 bol
znamy pod menom Luisin pramen ¢i Lesny pramen, alebo tiez Pramen v hore. Je uréeny
k pitnej lieCbe predovsetkym pri ochoreniach zazivacich organov, ale aj k inhalaciam.
Ma zvySeny obsah jodu, Zeleza, kyseliny boritej a niektorych stopovych prvkov.
Vyuzival sa uz od roku 1821. Dalsi lie¢ivy pramen Dr. Stastného vyviera v okoli
Kupelného divadla. Tento pramen je pomenovany po luhacovickom rodakovi
MUDr. Frantiskovi Stastnom. Ma zvyseny obsah kyseliny boritej, je bohaty na fludr,
jod, lithium a obsahuje i zvySené mnozstvo barya. Pouziva sa tiez k pitnej lieCbe. Aj
d’alsi pramen Ottovka vyviera na pravom brehu rieky Hornej OlSavy na upéti svahu
Male Kamenné len o 10 m vyssie ako ostatné pramene. Je v poradi tretim najznamej$im
pramenom v kupelnom mestecku. Tento pramenn ma zvySeny obsah jodu, Zeleza,
kyseliny boritej, vd’aka ¢omu je obl'ibenych a zdraviu prospeSnym napojom vhodnym
k pitnej liecbe. V kupelnom mestecku je obl'ibeny aj pramen Sv. Jozefa, po dobudovani
vrtu bol premeneny na Cerpaci objekt pre vyuzitie na uhli¢ité kipanie a k pitnej lieCbe
v Sanatériu Miramare. Celkovo tu vyviera 16 hydrouhli¢itanochloridno- sodnych

kyseliek a jeden sirny pramen, teplota vody pri vyvere sa pohybuje medzi 10 — 12 °C.
Luhacovice/Indikacie kupel'nej liecby

Kupele sa Specializuju na liecbu a prevenciu chordb: onkologické choroby,
choroby traviaceho traktu, choroby dychacieho ustrojenstva, choroby pohybového

aparatu.

Luhacovice/Liecebné procedury

Luhacovice ponukaju svojim pacientom rozne lieCebné procedary ako: rdzne
druhy inhalacii, lie¢ba kolagénom, ultrazvuk, Specializované druhy zabalov, Siroké
mnozstvo masazi. Liecebné a ozdravujice procedury sa priebezne podla potrieb

a indikécii pacientov podas roka dopiiajd.

42



2.1.3 Rajecké Teplice a FrantiSkovy Lazné

Rajecké Teplice/Historicky vyvoj

Medzi Malou Fatrou a Martinskymi holami v udoli riecky Rajcanka na mape
z roku 1376 su oznacené Thermae, v listine Cudovita Velkého je prva zachovana
pisomna sprava o pramenoch lieCivej teplej vody pod nazvom Villa Tapolcha.
V darovacej listine krala Vladislava II. pre Stefana Zapol'ského z roku 1496 sa kupele
spominaju pod ndzvom possessio Thoplycza, ¢o moze vyjadrovat’ slovo usadlost’ alebo
osada. Pociatkom 17. storo¢ia bolo vybudované lictavské panstvo. Tomu patrili
termalne pramene i okolie, prvé stavby domov, z ktorych sa vyvinulo dne$né kapelné
mesto. Stavba kupel'ného domu a hostinca pre zamoznych hosti patrila medzi prvé
stavby. Pre hosti boli uz v tych ¢asoch k dispozicii tri bazénové kupele. Liec¢ba bola
vtedy zamerana na ochrnutie, lamku, opuchliny a rozlicné kozné ochorenia. Nasledna
stavba panského domu a koncom 18. storocia nova vystavba kipel'ného mestecka, ktoré
s velkou obl'ubou vyuZival i panovnikov palatin Juraj Thurzo (pisomny doklad z roku
1604) len prispela k rozvoju mestecka. Po smrti Thurzu sa Lietavské panstvo rozdelilo,
to mladym kapel'om neprospelo a zacali chatrat’ a pustnat’. O novy rozkvet kupelov
Rajecké Teplice sa postaral az bardn Jan Kalis, jeden z dedicov lietavského panstva, dal
postavit’ honosny murovany dom S va¢$im poctom izieb. Kupele v tych ¢asoch boli
rozdelené pre Slachtu, mesStanov a l'ud, mali tri kryté bazény: Pansky, Spolo¢ny
a Bedarsky. K najkomplexnejSiemu rozvoju kipelnictva dochadza v 19. storoci, vtedy
sa kupele stali obl'ibenym letoviskom S§l'achty, vysokej aristokracie a bohatej burzoazie.
Vplyvom prvej svetovej vojne navstevnost’ kupelov vsak prudko klesla a vtedy zname
kuapele sa stali kipel'mi iba miestneho vyznamu. Po roku 1925 dochadza k budovanie
novych liecebnych komplexov ako lieCebny ustav Banik a hotely Velka a Malé Fatra.
V roku 1959 ziskali Rajecké Teplice §tatut kiipelného miesta. Statat vymedzil (izemie
kapelov a zaru€il ochranu lieivych pramenov. V novodobej historii nastava najvacsi
rozvoj kipelov po 2. svetovej vojne. Az v roku 1989 boli Rajecké Teplice povysené na

mesto.
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Rajecké Teplice/Prirodné liecivé zdroje

Prvy opis termalnych lie¢ivych vod v Rajeckych Tepliciach v roku 1776 urobil
Pavol Adami. V roku 1793 Dr. Amadé Kelin, fyzikus Tur¢ianskej stolice, vydal vo
Viedni prva monografiu o Rajeckych Tepliciach. Tymto ho spropagoval v celom
Uhorsku. Kupele vd’adia za svoju slavu najméd termalnym pramenom. Termalne
pramene maja vysoku teplotu 38°C a tiez vynikajuce lieCebné ucinky. Rajecké Teplice
presli v poslednych rokoch velkou rekonstrukciou. Ta bola zamerand najmi na
skvalitnenie ponukanych sluzieb. Ako vobec prvé kapele na Slovensku zacali prave tu
ponukat’ wellness. Liecebne sa v kupeloch vyuzivaju vyvery hydrouhli¢itanovych,
vapenato-horcikovych, hypotonickych minerdlnych vdd, ktoré tu vyustuja v piatich
pramenoch s teplotami od 37°C do 39°C. Pdvod je pravdepodobne z vapencovych
a dolomitickych suvrstvi Malej Fatry a vystupuji na tektonickom zlome, ktory prebicha
popri zapadom okraji Rajeckej doliny. Pramene vyvierajii z hibky asi 1500 metrov.
Dal§im prirodnym lie¢ivym prostriedkom kiipel'ov je raselina. Vyznamne prispieva ku
komplexnej kuipelnej liecbe a to vzhl'adom na indika¢né zameranie najmé klima - vel'mi

mierna, dost’ tepld a mierne vlhka klima.
Rajecké Teplice/Indikacie kupel'nej lieCby

Prirodné liecivé zdroje, prirodné prostredie a vybavenost’ kipel'ov umoziuja, ze
sa v tu lie¢ia pacienti s chorobami ako: niektoré choroby nervové, choroby pohybovych

ustrojov a pohybového aparatu, niektoré choroby dusevné a choroby z povolania.

Rajecké Teplice/Liecebné procedury

Rajecké Teplice ponukaji svojim pacientom rdzne lieCebné procedury
ako: vodoliecebné procedury, Siroky okruh masazi, bahenné ¢i raselinové zabaly,
magnetoterapia, elektroliecba, inhalacie, parafin, plynové injekcie, pitné kary. Liecebné
a ozdravujuce procedury sa priebezne podla potrieb a indikécii pacientov pocas roka

dopinaja.
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Frantiskovy Lazné/Historicky vyvoj

Zachytenie a rozbor prvého lieCivého pramena dala pred viac ako dvoma
storo¢iami impulz na zacatie stavebnej ¢innosti, ktora bola citlivo zasadena do okolitej
krajiny. Je to vlastne malé mesteCko snizkym poctom obyvatelov, S jedineénym
historickym rdzom mesta a s velkymi kapel'mi. Kupelné mestecko obklopuje krasna
priroda. Od roku 1502 st zaznamenané V nasej historii prvé pisomné zmienky
o minerdlnych pramenoch v oblasti okolia FrantiSkovych Lazni. Rok 1793 bol
vyznamny zalozenim vsi cisara FrantiSka a stavbou prvého kupel'ného hotela Loimann
Badehaus (Tri Tl'alie). V roku 1807 sa odohralo premenovanie obce na Kupele cisara
Frantiska a v roku 1865 boli Frantiskovy Lazné povySené na mesto. Rok 1992 bolo
mesto vyhlasené za mestski pamiatkova rezervaciu. Po vzniku spolo¢nosti Kupele
Frantiskovy Lazn¢ a.s. v roku 1992 bolo zahajenie rozsiahlych rekonstrukcii kipel'nych
domov. Medzi vyznamnych hosti, ktori navstivili kapele patria napr.: J.W. Goethe,
Frantisek 1., rakasky cisar, Knieza Metternich, Johann Strauss, Ludwig van Beethoven,

BoZena Némcova, Vitézslav Nezval, Franz Kafka.
Frantiskovy Lazné&/Prirodné lie¢ivé zdroje

Unikatne frantiSkokupelné prirodné liec¢ivé zdroje st zékladnym principom
existencie celych FrantiSkovych Lazni. Su vynimo¢né jedine¢nymi lie€ivymi u¢inkami.
Najvacsim bohatstvom je prirodna lie¢iva voda, slatina a plyn. V ktpel'och sa nachadza
20 lie¢ivych mineralnych pramenov, prirodna lieiva voda je stredne aZ silne
mineralizovana, jej priemerna teplota je od 9 do 11 ° C s obsahom rozpusteného CO>
(1,5 az 2,5 g / 1) a prirodnych minerdlnych latok (priemerne 5g / I). VyuZitie lieCivej
vody je najmi na pitna karu, uhligité kupele, irigaciu a inhalaciu. Dalim prirodnym
bohatstvom FrantiSkovych Lazni je lieivd prirodna slatina s vysokym podielom
rozpustnych mineralnych latok a huminovych kyselin, ktorej tazba a spracovanie sa
vykonava originalnou technolégiou. Vyuzitie tejto vytazenej lieCivej prirodnej slatiny
je najmi na slatinné kupele, slatinné zabaly a slatinné tampony. V neposlednom rade sa
vyuziva v kiipel'nej liecbe i prirodny lie¢ivy plyn separovany z frantiSkoldzenskych
mineralnych vod SO samostatnym vyverom suchého COz ako cisty prirodny CO:

vulkanického pévodu. Vyuzitie tohto prirodného lie¢ivého plynu je suché plynové
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sedavé kupele, plynové injekcie a gynekologické plynové kupele. Nemenej podstatny
pre zdravie ¢loveka je bioklimaticky lie¢ivy komplex, kedy priaznivo vplyva pri liecbe
mierne stredoeurdpske podnebie, vel'mi Cisté a zdravé ovzdusie, rozsiahle kapelné

parky a pokojna prijemna kupel'na atmosféra.
Frantiskovy Lazné/ Indikacie kupelnej lieCby

Prirodné lie¢ivé zdroje, prirodné prostredie a vybavenost’ kiipel'ov umoziuju, ze
sa v tu lieCia pacienti s chorobami ako: ochorenia pohybového aparatu a pohybového
ustrojenstva, gynekologické choroby, srdce a cievy, choroby traviaceho ustrojenstva,

nervové choroby, kozné choroby a cukrovka.

Frantiskovy Lazné/Liecebné procedury

FrantiSkovy Lazné ponukaju svojim pacientom rozne lieCebné procedury ako:
vodolie¢ebné procedury, uhlic¢ité kupele, Siroky okruh masazi, slatinné kupele a zabaly,
elektroliecba, inhalédcie a irigicie, parafin, plynové kupele a injekcie, suché plynové
sedave kupele, pitné kury. LieCebné a ozdravujlce procedury sa priebezne podl'a potrieb

a indikacii pacientov po¢as roka dopliaju.

2.1.4 Turcianske Teplice a Marianské Lazné

Tur¢ianske Teplice/Historicky vyvoj

Turcianske Teplice pravom patria medzi najstarSie zname kupelné mesta na
Slovensku. Prva zaznamenana pisomna zmienka o teplych lie¢ivych pramenoch,
pochadza z roku 1281, vtedy kral’ Ladislav IV. podaroval panstvo a Zriedla leziace na
jeho zapadnej Casti grofovi Petrovi. V turcianskej minerdlnej vode sa pred staroCiami
kupaval i kral' Zigmund Luxembursky so zlatou korunkou na hlave. Podl'a legendy sa

vd’aka spojeniu zlata a tur¢ianskej mineralnej vody vylie€il z lamky a dozil sa vysokého
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veku. Vroku 1535 sa termalne kupele Turcianske Teplice stali vlastnictvom
kralovského mesta Kremnice, toto vlastnictvo pretrvalo az do roku 1949. Kupele
vyhladavala Slachta z Uhorska, Pol'ska, Sedmohradska a Rakuska. Medzi
najvyznamnejSich navstevnikov kupelov patrili napr. kradl a cisar Maximilian
Habsbursky a FrantiSek II. VeSeléni. Dokazom toho, ze lieCivé pramene mali
blahodarné c¢inky i na zenské pohlavie bol aj navsteva grofky Mérie Secianskej, ktora
pre jej neodolatel'nt krasu pre muzov nazyvali Muranska VenuSa. Postupne sa kupele
rozrastali a budovali sa nové kupel'né stavby ako aj v roku 1885 stavba Modry kupel
a viacposchodovy liecebny dom Jana Kollara. V rokoch 1926 pribudol znamy lie¢ebny
dom Mala Fatra. V d’alSich rokoch, najma v 80-tych rokoch, vznikaju nové lieCebné

domy ako napr. Vel'ka Fatra a tym sa znac¢ne zvySuju kapacitné moznosti kipel'ov.
Tur¢ianske Teplice/Prirodné liecivé zdroje

Turcianska termalna mineralna voda ma preukézatelne liecivé ucinky a to vd’aka
vysokému obsahu mineralnych latok (v 1 litri na Grovni az 1524 mg/l). Za lie¢iv vodu
sa pritom povazuje minerdlna voda s obsahom celkovo rozpustenych tuhych latok
presahujucich mnozstvo 1 000 mg/lI*. Mineralizacia tucianskej mineralnej vody patri
k najvySs$im a to nielen na Slovensku. Tur¢ianska terméalna mineralna voda je prirodna,
stredne az vySSie mineralizovand, hydrogénuhli¢itanovd, véapenato-hore¢na, SO
zvySenym obsahom horc¢ika a fludru, slabo kysld, termalna horuca, hypotonicka
s celkovou mineralizaciou nad 1500 mg.l-1 ateplotou vody do 46°C. Bohato
mineralizovana (obsahuje sirany, hydrouhli¢itany, vapnik, hor¢ik, Zelezo a dalsie) je
predpokladom, Ze tur€ianska termalna voda ma dokézatelne lie€ivé uc¢inky na ochorenia
pohybového aparatu, urologické, nervové a gynekologické ochorenia. V Turcianskych
Tepliciach sa nachadza viacero termalnych pramenov ako: Hlavny minerdlny pramen
umiestneny v areali kupelov, medzi Iudovym a Cervenym kupelom. Vyvitany bol
v roku 1966 a zabudovany v roku 1969. Pévodna hibka bola pri vyvitani bola 97 m.
Jeho minerdlna voda sa vyuZziva na balneoterapeutické ucely v lieCebnom dome Velka
Fatra, v Smaragdovom bazéne a taktieZ na vodolie¢bu a vanové kupele. Dalej je to
Modry Bazén - pramen sa nachadza v aredli kupelov - modrad budova. Predstavuje
piscinu s ro$tovym dnom. Vyuziva sa hlavne na kupanie. Pre tieto tcely sa voda

ochladzuje studenou vodou. Pocas prevadzky sa bazén denne v popoludiiajSich
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hodinach vyptsta a napGita. Po napusteni odtekd prelivom. Dal$im prameniom je
Cerveny Bazén - pramefi sa nachadza v budove SPA & AQUAPARK. Predstavuje
piscinu. V balneoterapii sa jeho minerdlna voda vyuziva na kipanie. Nemenej znamy
pramen je LCudovy Bazén - pramen sa nachiddza v budove SPA & AQUAPARK.
Predstavuje piscinu V balneoterapii sa mineralna voda vyuZiva na kapanie. Dal§im
prameiiom je Pitny pramen Kollar - nachddza sa v areédli kupelov a pdvodne bol
vyvitany v roku 1959 az do hibky 34 m. Nasledne v roku 1984 bol upraveny do
sti¢asnej podoby. Nad povrch vyustuje cez antikorovy vystroj o priemere 133 mm, jeho
priame okolie je upravené krasnym mramorom. VyuZiva sa na pitné ucely cez pitna
vazu. Teplota vody sa pohybuje od 43 - 45,2 °C. Znamy a pouzivany je aj Pitny pramen
Zivena - prameii sa nachadza pred vstupom do kipelného aredlu, pred lie¢ebnym
domom Velkéd Fatra. Zabudovany je do kovovych trubiek a lie¢ivd minerdlna voda
vyteka zo Styroch vyvodov do kamennej pitnej vazy. Na spodnej strane trubiek a vaze
vytvéra zltobiele usadeniny. Vrt bol vyvitany v roku1965 az do hibky 62 m. Termalna
voda bola narazena v hibke 52 m a aj na vytoku ma este teplotu okolo 400 °C. Vyuziva
sa na pitné ucely. Je Cira, tepla, ma chut’ sirnej kyselky. Poslednym pramefiom je Biely

bazén - pramen pod oznacenim Biely bazén sa v stiasnosti nevyuziva.
Turcianske Teplice/ Indikacie kupelnej liecby

Hlavnym lieCebnym prostriedkom je turéianska mineralna voda, ktora je
svojimi u¢inkami predurena pre lieCbu, lieia sa tu pacienti s ochoreniami
ako: ochorenia pohybového aparatu a choroby pohybového ustrojenstva, tiez je vhodna
pre lieCbu neurologickych, gynekologickych, urologickych ochoreni a ochoreni
traviaceho ustrojenstva, choroby obli¢iek a moCovych ciest a aj ako podporna liecba po
liecbe onkologickych ochoreni, V neposlednom rade je vhodna pre lieCbu chorob

z povolania.

Turcianske Teplice/LieCebné procedury

Tur¢ianska minerdlka sa pouZiva na lieCebné procedury k ciastonym
I celkovym kupel'om, ale aj k pitnym kuram pri ur¢itych druhoch ochoreni. Pri pitnych
karach sa pacientom podavaju aj zname turcianske mineralky Budis, Fatra a Fatra

Extra. Budi$ sa odporuca najmi pri urologickych problémoch, vzacne mineralne vody
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Fatra a Fatra Extra neutralizuju ph vnutorného prostredia, blahodarne posobia proti zahe
a doplinaju do tela vhodnou formou potrebné mineraly pri diétach a vypiti organizmu
pacienta. V kupeloch Turcianske Teplice sa prevadzkuju aj vodoliecba, teploliecba,
sauny, elektroliecba a mnozstvo druhov masazi. Zrejme jedinym unikdtom na
Slovensku i vo svete je liecba zlatom a to formou kupel'a, zabalu, masky i pitnej kury.
Liecebné a ozdravujuce procedury sa priebezne podla potrieb a indikécii pacientov

pocas roka doplaju.
Marianské Lazné/Historicky vyvoj

Historicky mladé kupel'né mesto Marianské Lazné vzniklo az pociatkom
19. storocia a to v doline, kde vyviera mnozstvo vynikajucich lie¢ivych pramenov. Tieto
pramene poznali miestny obyvatelia ale uz v 13. storo¢i. V roku 1528 boli z podnetu
krala Ferdinanda 1. preskimané z hladiska obsahu soli v nich. Uzemie stiéasnych
kapelov kedysi patrilo premonstratskemu klastoru v Teplé. Koncom 18. storoCia sa
0 lieCivé pramene zacal zaujimat’ tunajsi klastorny lekar Dr. Johann Josef Nehr a pocas
svojho zivota systematicky preskumal ich lie¢ivé ucinky. V rokoch 1805 — 1807 dal
postavit’ u K#iZzového prameinia na mieste povodnej drevenej chyze prvy murovani
stavbu ato dom pre kupelnych hosti pod nazvom Zlata koule. V roku 1812 vznika
z rozhodnutia opata klaStora Karla Kaspara Reitenbergera samostatnd obec Maridnské
Lazné. Kupel'né mesteCko Marianské Lazné dna 6. 11. 1818 boli vynosom vlady
vydanym F. K. Libstejnskym vyhlasené verejnym kupelnym miestom, tzv. ,kurort®.
Rychly stavebny rozvoj mestecka nedal dlho ¢akat’ na priliv kiipel'nych hosti baziacich
po navrateni zdravia pomocou mineralnych prameiiov. Na pozemkoch klastora vznikla
vtom obdobi osada nazvana Marianské Lazné. Zaciatok 20. rokov 19. storocia
znamena obrovsky rozmach tohto nového miesta. Za finan¢nej podpory klastora tu
zédhradnik Vaclav Skalnik, architekt Jifi Fischer astavitel Anton Thurner
Z nehostinného, mociarnecho udolia vytvorili v rokoch 1817-1823 povabné parkové
mesteCko S empirovymi domami, altanmi, pavilonmi a kapelnymi kolonadami.
Genialne priestorové ¢lenenie mestecka je z viacSej Casti mozno vidiet iV sucasnosti.
Navstevu tohto mladého kupel'ného mestecka si nenechalo ujst mnozstvo vyznamnych
kultarnych, politickych i vedeckych velikanov. V tomto obdobi ich navstivili vyznamné

osobnosti eurdpskej isvetovej kultary (napriklad J. W. von Goethe, J. Dobrovsky,
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Richard Wagner, F. Chopin Antonin Dvoifak, Ema Destinova (Emilie Pavlina Kittlova),
FrantiSek Josef 1., Franz Kafka, Gustav Mahler, Johann Strauss, Mark Twain (Samuel
Langhorne Clemens), Thomas Alva Edison, Sigmund Freud, princ Friedrich Sasky,
Kaspar Sternberk, Jakob Berzelius, Véaclav Jan Tomasek, Marie Szymanowska. Dia
29. 5. 1865 boli Marianské Lazn€ vynosom cisara FrantiSka Josefa I. povysSené
na mesto. Privilégiom cisara bol mestu udeleny dna 1. 6. 1866 mestsky znak. Zlaty vek
Marianskych Lazni medzi rokmi 1870-1914 dodnes pripominajii pocetné prestavby
a novostavby kuapelnych budov, hotelov, kolonad i kostolov, tieto boli dielom
architektov ato Friedrichom Zicklerem, Josefom Schafferem, Arnoldom Heymannem
a Josefom Forberichem. Boli rozsirené a dobudované parky s posedenim a vytvorené
romantické vyhliadky. V roku 1872 mesto ziskalo Zelezniéné spojenie s Chebom,
Viedniou a Prahou cez mesto Plzen aroku 1898 s Karlovymi Vary. V tomto obdobi
vlakom prichadza do kupel'ného mesta zrejme nejviac hosti ako: Gustav Mabhler,
Friedrich Nietzsche, Franz Kafka, Rudyard Kipling, Mark Twain, Thomas Alva Edison,
Pierre de Coubertin, anglicky kral Edward VII., cisai FrantiSek Josef Il. V obdobi
2. svetovej vojny sa mestecko premenilo na lazaret. Vojny zasiahli negativne takmer
vSetky kupelné mestd, samozrejme neobiSli Marianské Lazné. Po 2. svetovej vojne
zacina vo velkom v mestecku budovanie velkych kupelnych komplexov. Hlavnou
kapel'nou promenadou a vyznamnou stavebnou pamiatkou je liatinova kolonada z roku

1889. Pred kolonadou je to Zpivajici fontana.
Marianské Lazné/Prirodné lieCivé zdroje

Vd'aka chemickej réznorodosti tunajSich pramenov st Marianské Lazn€ vhodné
k lieCbe velkého spektra ochoreni. Prave pre svoju rozmanitost’ tvoria tunajSie
mineralne vody zaklad kupelnej starostlivosti V najblizSom okoli vyviera cez 100
mineralnych pramenov, v samotnom mestecku okolo 40 pramenov. Kolonady a altany
zastreSujuce jednotlivé pramene dokresl'uju kuapelnt atmosféru. V mestecku a jeho
okoli tychto viac ako sto lieCivych mineralnych pramenov bohaté na zloZenie, su
s obsahom oxidu uhli¢itého a mineralnych soli. Su to studené Zeleznaté kyselky.
K pitnym kiram sa vyuziva hlavne 6 hlavnych prameiov: Kiizovy, Rudolflv,
Karolinin, Lesni, Ambroziv a Ferdinandtiv. Prvé mena prameniov uvadza v roku 1766

Johann Josef Zauschner ako: Ambroziv pramen (podla tepelského opata
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Ambroze), Kiizovy pramen (podla vytesaného dreveného kriza, ktory stal vedla
pramena), Rudolfuv pramen (podla korunného princa a naslednika tronu Frantiska
Josefa 1.), Mariin pramen (podl'a maridnskeho obrazu, visiaceho v blizkosti pramena).
Medzi volne pristupné pramene patria: Kiizovy pramen, Rudolfiv pramen, Karolinin
pramen, Lesni pramen, Ambroziiv pramen, Ferdinandiv pramen, Alexandfin pramen,
Antoninllv  pramen, Balbinliv  pramen, Farska kyselka, Medveédi  pramen, Piratav
pramen, VI¢i pramen, MySi pramen. VSetky vyvierajuce lie¢ivé pramene su studené
kyselky, ich teplota kolisSe medzi 7 a 10 °C. Relativne vysoky je obsah dvojmocného
zeleza (10-40 mg/l ). Skutocnost’, Ze tieto vel'mi rozdielne pramene vyvieraji na malom
uzemi, dokonca cCasto tesne vedla seba, je balneologickou raritou. Uz spominana
vyrazné rozdielnost’ v chemickom zlozeni mineralnych lie¢ivych pramenov umoziuje
ovplyvnit' uz samotnou pitnou lie¢bou cely rad choréb u réznych organov ¢loveka.
Mnozstvo vody ordinované pacientom pre pitnu karu sa pohybuje podla diagnézy
a stavu pacienta — zvicsa 3/4 litra denne. Pri uzivani lie¢ivych pramenov je potrebné

dodrzat’ doporuc¢ené mnozstvo pri tej ktorej chorobe .
Marianské Lazné/ Indikacie kupelnej lieCby

Prirodné liecivé zdroje, prirodné prostredie a vybavenost’ kiipelov umoziuju, Ze
sa v tu lieCia pacienti s chorobami ako: choroby pohybového aparatu a pohybového
ustrojenstva, choroby obliciek a mocovych ciest, choroby dychacieho Ustrojenstva,
metabolické ochorenia, gynekologické ochorenia vratane lieCby neplodnosti, niektoré

onkologické ochorenia, choroby srdcovo-cievne.

Marianské Lazné/Liecebné procedury

Mineralne lieivé pramene sa pouzivaji Vv prvom rade ik inhaldciam
a k minerdlnym kupel'om. Sedavé kupele priaznivo znizuja krvny tlak, zlepSuju ¢innost’
srdce i obli¢iek a zlepSuju prekrvenie mozgu a dolnych konc¢atin. Vel'mi prospesna pre
ozdravovaci proces pacienta je mineralna pitna kara, najmi na ¢innost’ Zaludka, Criev,
obliciek a pecene. V Maridnskych Léaznich sa vyuziva sedem réznych mineralnych
pramenov akazdy ma svoje vlastné Specifické ucinky a lie¢ivé mineralne zlozky.
Priaznivo vplyva na cCloveka minerdlna kupel' so suchym zabalom. Taktiez sucha

plynova kupel' CO, je osozna procedura, kedy Mariin plyn sa vstrebava do tela a tym
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spomaluje srdecnu aktivitu a znizuje krvny tlak. Vykonavaji sa tu plynové injekcie
prirodného CO, S$pecifické prave pre toto kupel'né mestecko. Podvodné masaze
amasaze rozneho druhu sa vykonéavaju pri réznych ochoreniach podla diagnozy
a potreby. LieCebné a ozdravujuce procediry sa priebezne podla potrieb a indikacii

pacientov pocas roka dopliaju.

2.2 Komparacia ciel’ovych skupin ¢eskych a slovenskych kiipelov

Ak sa zameriame na porovnanie, ¢o maju tieto Styri vybrané skupiny kupelov
spolo¢né a v ¢om sa lisia, ur€ity spolo¢ny znak vzdy najdeme. Takisto najdeme medzi
tymito skupinami kupel'ov aj viaceré rozdielne znaky. Pri viacerych kupel'och zistime,

Ze maju aj viaceré spolocné znaky.

Z hl'adiska dostupnosti @ moznosti ziskania porovnatelnych udajov bolo mozné

porovnavat’ U kiipelnych miest z vybranej skupiny nasledovné:
historicky vyvoj,
prirodné liecivé zdroje,

indikacie,

oo wp»

liecebné procedury.

2.2.1 Komparacia skupiny Piest’any a Karlovy Vary
Piestany zhrnutie porovnatelnych udajov:

A. patria medzi historicky starSie kupele,
B. vysoky pocet vyverov termalnej mineralnej lieCivej vody, sirové bahno je

unikatny peloid a termalna lieciva voda je bohata na sirovodik a ostatné plyny,
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C. lieci sa tu reumatizmus a d’al$ie ochorenia pohybového ustrojenstva, regeneracia
poskodenych chrupaviek, zlep$ovanie ohybnosti kibov ale aj imunitnému
systému, reumatické zapalové ochorenia, Bechterevova choroba, reumatoidna
artritida, reumatizmus maikkych tkaniv, stavy po infekénych artritidach,
degenerativne nezapalové reumatické ochorenia, artrdzy, koxartrozy, organické
nervové ochorenia (ischias), skolidza, rézne ortopedické poruchy, choroby
z povolania,

D. siroka ponuka lieCebnych procedir zameranych najmé na vyuzivanie hortcich
termalnych pramenov ku sedavym kupelom abahna ku bahennym zabalom

a prispdsobovana celoro¢ne potrebam a poziadavkach pacientov.
Karlovy Vary zhrnutie porovnateI'nych udajov:

A. patria medzi historicky starSie kupele,

B. vysoky pocéet vyverov mineralnej lie¢ivej vody Svysokym vyskytom
mineralnych prvkov, po chemickej stranke patria karlovarské pramene medzi
natrium-bikarbonat-sulfatové termalne kyselky,

C. lie¢ia sa tu zaludo¢né problémy, vredové choroby zalidka a dvandstornika,
infekcie criev, Crohnova choroba, paradont6za, pooperacné stavy zaltidka
a criev, chronické choroby ZI¢nika, stavy po transplantaciach, pri cukrovke,
problémy z nadvahou a cukrovkou, poruchy metabolizmu, problémy pohybove;j
ststavy, degenerativne poruchy chrbtice a velkych kibov,

D. Sirokd ponuka lie€ebnych procedir zamerana najmé na pitné lieCebné ozdravné

kury a je prispdsobovana celoro¢ne potrebam a poziadavkach pacientov.

Porovnanie kupel'ov Piestany a Karlovy Vary: Obe kiipel'né mesta sa zarad’uju medzi
svetozname kupele so starSou historiou. Zasadny rozdiel je v chemickom zloZeni
prirodnych mineralnych zdrojov v Piestanoch a Karlovych Varech. Z tohto vyplyva, ze
kazdé kupel'né mesto ma predpoklady zamerat’ svoje kupele a ponukané kupel'né sluzby
na iné indikacie a lie¢bu inych ochoreni u klientov a pacientov. Z toho tiez vyplyva, Ze
kupele Piestany a Karlovy Vary sa prispdsobuju inému druhu vyskytu prirodného
mineralneho zdroja, zameriavaju sa na €iastocne rozdielne lieCebné procedury na liecbu
konkrétnych indikacii. Samozrejme, niektoré ponukané sluzby napr. vo forme masazi su

0 oboch kupel'ov rovnaké. Tiez niektoré indikacie sa zhoduji u oboch kupelov.
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2.2.2 Komparacia skupiny Dudince a Luhacovice
Dudince zhrnutie porovnatel'nych udajov:

A. patria medzi historicky mladsie kupele,

B. prirodna lie¢ivd vysokomineralizovand voda, uhli¢itd, hydrogénuhli¢itanovo-
chloridova, sodno-vapenata, sulfanova, sulfidickd so vys§im vyskytom
fluoridov, litia, vapnika boru a hydrogénuhlicitanov, slabo kysla a vel'mi nizko
termalna, hypotonicka,

C. lie¢ia sa tu choroby obehového ustrojenstva, ochorenia pohybového
a kardiovaskularneho aparatu, ischemickej choroby srdca, stavy po infarktoch
srdcového svalu, vysokého krvného tlaku, nervové choroby, choroby
pohybového ustrojenstva, choroby z povolania a profesionalneho pretazenia,
artroza, skolidzy, koxartréza, reumatoidna artritida, psoriatickd artritida,
Reiterova choroba s funkénym postihnutim,

D. Sirokd ponuka lieCebnych procedir prispésobovana celoro¢ne potrebam

a poziadavkach pacientov.
Luhacovice zhrnutie porovnatelnych udajov:

A. patria medzi historicky mladsie kupele, radia sa medzi historicky najstarsie
moravské kupele,

B. hydrouhli¢itanochloridno - sodné kyselky a jeden sirny pramen, uréené najméi
K pitnej lie¢be a inhalaciam, maju zvySeny obsah jodu, Zeleza, kyseliny boritej
a niektorych stopovych prvkov, bohaté st na fluor, lithium a obsahuju i zvySené
mnozstvo barya. Vincentka vhodna na plnenie do flias,

C. liecia sa tu onkologické choroby, choroby traviaceho traktu, choroby dychacieho
ustrojenstva, choroby pohybového aparatu,

D. Sirok4d ponuka lieCebnych procedur zameranych najmad na pitné a inhalacné

procedury a prispdsobovana celoro¢ne potrebam a poziadavkach pacientov.
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Porovnanie kapel'ov Dudince a Luhacovice: Obe kupelné mestd sa zaraduji medzi
kupele s mladsou historiou. Ciastoény rozdiel je v chemickom zloZeni prirodnych
mineralnych zdrojov v Dudinciach a Luhacoviciach. Z tohto vyplyva, ze kazdé kapel'né
mesto ma predpoklady zamerat’ svoje kiipele a ponukané kupel'né sluzby c¢iastocne na
iné indikacie a liecbu inych ochoreni u klientov a pacientov. Z toho tiez vyplyva, ze
kapele Dudince a Luhacovice sa prispdsobuju ¢iastocne inému druhu vyskytu
prirodného mineralneho zdroja, zameriavaji sa na ciastocne rozdielne liecebné
procediry na lieCbu konkrétnych indikdcii. Samozrejme, niektoré ponukané sluzby
napr. vo forme masazi si o oboch kupel'ov rovnaké. Tiez niektoré indikacie sa zhoduju

u oboch kupelov.

2.2.3 Komparacia skupiny Rajecké Teplice a FrantiSkovy Lazné
Rajecké Teplice zhrnutie porovnatel'nych udajov:
A. patria medzi historicky starSie ktpele,

B. termalna hydrouhli¢itanova, vapenato-horéikova, hypotonickd mineralna voda

a lieciva rasSelina,

C. lie¢ia sa tu niektoré choroby nervové, choroby pohybovych ustrojov

a pohybového aparatu, niektoré choroby dusevné a choroby z povolania,

D. Sirok4 ponuka liecebnych procedir zameranych najmé na vyuZivanie hortcich
termalnych pramenov ku sedavym klipel'om a raSeliny ku raselinovym zabalom

a prispdsobovana celoro¢ne potrebam a poziadavkach pacientov.
Frantiskovy Lazn¢ zhrnutie porovnateI'nych tdajov:

A. patria medzi historicky starsie kupele,

B. vysoky vyskyt vyverov s mineralnou lie¢ivou vodou stredne az silne
mineralizovanou s obsahom rozpusteného CO; a prirodnych mineralnych latok,
prirodnd slatina s vysokym podielom rozpustnych minerdlnych latok

a huminovych kyselin a prirodny liecivy plyn separovany z frantiskoldzenskych
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mineralnych vod so samostatnym vyverom suchého CO» ako ¢isty prirodny CO2
vulkanického povodu,

C. lieCia sa tu ochorenia pohybového aparatu a pohybového ustrojenstva,
gynekologické choroby, srdce a cievy, choroby traviaceho ustrojenstva, nervové
choroby, kozné choroby a cukrovka,

D. Siroké ponuka lieCebnych procedir zameranych najmé na vyuzivanie pramenov
K uhli¢itym kupelom, slatiny ku slatinnym kapelom a zabalom aplynu na
plynové kupele a injekcie a prisposobovana celorocne potrebam a poziadavkach

pacientov.

Porovnanie kupelov Rajecké Teplice a FrantiSkovy Lézné: Obe kupelné mestd sa
zarad’uji medzi kuapele so star$ou histériou. Ciastoény rozdiel je v chemickom zloZeni
prirodnych mineralnych zdrojov v Rajeckych Tepliciach a Frantiskovych Laznich.
Z tohto vyplyva, Ze kazdé kupelné mesto ma predpoklady zamerat' svoje kupele
a ponukané¢ kupelné sluzby na ciastoCne iné indikacie a lieCbu niektorych inych
ochoreni u klientov a pacientov. Z toho tiez vyplyva, Ze kupele Rajecké Teplice
a FrantiSkovy Lazn€ sa prispdsobuji Ciastocne inému druhu vyskytu prirodného
mineralneho zdroja, zameriavaju sa na ¢iastocne rozdielne lieCebné procedury na liecbu
konkrétnych indikacii. Samozrejme, niektoré pontikané sluzby napr. vo forme masazi st

0 oboch kupel'ov rovnaké. Tiez niektoré indikacie sa zhoduji u oboch kupelov.

2.2.4 Komparacia skupiny Turcianske Teplice a Marianské Lazné
Tur¢ianske Teplice zhrnutie porovnatel'nych tidajov:

A. patria medzi historicky starsie kupele,

B. termalna minerdlna voda je stredne az vySSie mineralizovand,
hydrogénuhli¢itanova, vapenato-horecna, so zvySenym obsahom horcika
a fluoru, slabo kysla, hypotonicka bohato mineralizovana, ktora obsahuje

sirany, hydrouhli¢itany, vapnik, hor¢ik, Zelezo,
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C. lie¢ia sa tu ochorenia pohybového apardtu achoroby pohybového
ustrojenstva, tiez  lieCba neurologickych,  gynekologickych, urologickych
ochoreni a ochoreni traviaceho Ustrojenstva, choroby obli¢iek a mocovych ciest
a aj ako podporna lie¢ba po lie¢be onkologickych ochoreni, v heposlednom rade
choroby z povolania,

D. Siroké ponuka lieCebnych procedir zameranych najmé na vyuzivanie pramenov
k celkovym kupelom a k pitnym kuram kde sa pacientom podavaji aj zname
turCianske mineralky Budis, Fatra a Fatra Extra. Zrejme jedinym unikatom na
Slovensku a mozno iVvo svete je lieCba zlatom ato formou kupela, zabalu,
masky ipitnej kury. Ponuka je prispdsobovana celoroéne potrebam

a poziadavkach pacientov.
Marianské Lazné zhrnutie porovnatel'nych udajov:

A. patria medzi historicky mladsie kupele,

B. vysoky vyskyt vyverov s mineralnou liecivou vodou s obsahom oxidu uhli¢itého
a mineralnych soli. S to studené Zeleznaté kyselky k pitnym kuram a ich
roznorodé chemické zloZenie minerdlnych pramenov pozitivne vplyvajice na

rozne choroby na tak malom tGzemi je balneologickou raritou,

C. lie¢ia sa tu choroby pohybového aparatu a pohybového ustrojenstva, choroby
obliciek a mocovych ciest, choroby dychacieho ustrojenstva, metabolické
ochorenia, gynekologické ochorenia vratane lieCby neplodnosti, niektoré

onkologické ochorenia, choroby srdcovo-cievne,

D. Siroka ponuka lieCebnych procedir zameranych najma na vyuZivanie pramenov
k mineralnym sedavym kuapelom, pitnym kuram a inhalaciam, mineralnym
ktapelom so suchym zabalom a tieZ sucha plynova ktipel’ CO, a prisposobovana

celoro¢ne potrebam a poziadavkach pacientov.

Porovnanie kupelov Turcianske Teplice a Marianské Lazné: Turcianske Teplice sa
zarad'uju medzi kapele so starSou histériou a Marianské Lazn¢ sa zarad’uju medzi

kapele s mladSou historiou. Dost’ zasadny rozdiel je v chemickom zloZeni prirodnych
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mineralnych zdrojov v Turcianskych Tepliaciach a Marianskych Léaznich. Z tohto
vyplyva, ze kazdé kiuipel'né mesto ma predpoklady zamerat’ svoje kipele a ponukané
kapelné sluzby na niektoré celkom iné indikacie a lie¢bu inych ochoreni u klientov
a pacientov. Z toho tiez vyplyva, ze kiipele Turcianske Teplice a Frantiskovy Lazn¢ sa
prispdsobuju Ciastocne inému druhu vyskytu prirodného minerdlneho zdroja,
zameriavaju sa na CiastoCne rozdielne lieCebné procediry na lieCbu konkrétnych
indikacii. Samozrejme, niektoré ponukané sluzby napr. vo forme masazi st o oboch

kupelov rovnaké. Tiez niektoré indikécie sa zhoduju u oboch kupel'ov.
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3 SWOT ANALYZA CIELOVEJ SKUPINY

Zo ziskanych udajov a informacii 0 jednej z cielovych skupin Piestany
aKarlovy Vary sa zostavila SWOT analyza kuapelov Piestany (ASK aich ¢len
Slovenské lieGebné kuipele Piestany, a. s.) a kiipelov Karlovy Vary (SLL CR a zoznam
ich ¢lenov: Imperial Karlovy Vary a.s., Bohemia-lazné a.s., Thermal-F,a.s., Sanatorium
Astoria a.s., Lazeniska lécebna Manes, Lazeniska 1édebna Madanes - détska 1é¢ebna,
Vojenska lazenska 1é¢ebna Karlovy Vary). Sklada zo 4 zakladnych Casti — silné a slabé
stranky a definuji stéasny stav kupelnych miest, prilezitosti a ohrozenia pri ich

budicom rozvoji.

3.1 SWOT analyza kiapelov Piestany

Silné stranky Slabé stranky

- dobré klimatické a geografické - v medzinarodnom meradle priemer,
podmienky pre celorocny kupelny a malo inovacii, neosobné, menej

zdravotnicky turizmus, harmonické,

- priaznivé podmienky a prirodny - ceny nie st vyhodné pre domécich
potencial, bohaté prirodné lie¢ivé zdroje, | navstevnikov a ¢asto nezodpovedaju
scenéria krajiny, poskytovanej kvalite sluzieb,

- najznamejSie slovenské kipel'né mesto, | - nedostato¢na kapacita parkovacich

- uniké4tna termélna voda je napajana z 12
pramenov, jej teplota je okolo 67-69° C a
Piest'anské sirne bahno je jedno z
najkvalitnejSich na svete,

- bohatd histdria a tradicia kiipel'ného
mesta a pozitivny imidz kupel'ov,

- vyhodné geograficka poloha na hranici

hlavnych cestnych a Zelezni¢nych

miest, najma v centre mesta, sposobujlica
parkovanie na mestskych komunikaciach,
- nedostatocné dopravné prepojenie oboch
stran rieky Vah,

- nedostatocnd jazykova znalost’ I'udi
poskytujucich sluzby v kiipelnictve,

- zanedband cestna siet’, chodniky na

ktpel'nom ostrove,
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koridorov, pritomnost’ letiska,

- dobra dopravna dostupnost’ a napojenie
ktpel'ného mesta na dial'nicu, zelezni¢n
trat’ a letisko,

- letisko je vyuzivané intenzivnejsie ako
v minulosti a pristavaju tu predovsetkym
mensie nizkohlucné lietadla s kupel'nymi
hostami z celého sveta,

- nadpriemerné vysledky v pocte
prenocovani i dizke pobytu domacich a
zahrani¢nych hosti v porovnani s
ostatnymi slovenskymi mestami,

- dlhodoba tradicia mesta v oblasti

cestovného ruchu a ktipel'nictva,

- kazdoro¢ne sa opakujuce kultirne
programy a festivaly a dlhoro¢na tradicia,
- mesto zdravia, kultiry a Sportu,

- vysoko bonitna poda je neznec€istend a
odolna vo¢i kontaminacii,

- pritomnost’ jazera Sihava v kombinacii
S vysokym mnozstvom slne¢nych dni,
mierne suchou a mierne veternou klimou,
- upravena a rozsirena pesia zona Uusti
takmer az ku kolonadovému mostu
veducemu priamo na kapel'ny ostrov,

- centrom liecby je umiestnené na
kapel'nom ostrove s kiipelnymi
zariadeniami ako navstevnici tu ndjdu
oazu pokoja, kultary a harmonie,

- zony kupelnictva, cestovného ruchu a
Sportu st prepojené pravidelnou

ekologickou mestskou dopravou

- nedostatocna Cistota, neupravené
priestory prvého kontaktu navstevnika s
mestom (predstani¢ny priestor, dopravné
vstupy do mesta atd’.),

- slaby marketing, slaba propagacia
silnych stranok, nevyuzitie potencialu
miestnych osobnosti,

- nizka miera spoluprace subjektov
cestovného ruchu,

- nepruznd cenova politika
poskytovatel'ov sluzieb,

- nejasné podnikatel'ské zdmery
niektorych investorov v oblasti
kapelnictva,

- starntice obyvatel'stvo, ktoré sa navyse
stahuje z mesta,

- existencia chranenej zony a S tym
suvisiace obmedzenia,

- zhorSujuce sa znecistenie — najma
vodnych zdrojov,

- nedostatok verejnych financii na
podporu kupel'nych a kultarnych aktivit
a celkovy rozvoj kipel'nictva mesta,

- nedostatocné marketingové aktivity

a komunikacia.
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(elektromobily),

- vysoky Standard ubytovania

a stravovania,

- do kazdého verejného zariadenia je
vybudovany bezbariérovy vstup,

- realizacia chodnika osobnosti na pesej
zone zvysi atraktivitu pri prechadzkach
kupelnych hosti,

- 0znacenie a popis vyznamnych
kapel'nych objektov,

- obnova Kolonadneho mosta,

- obnovenie podujatia Socha piestanskych
parkov,

- obnovenie Hudobného festivalu,

- podujatia prezentujuce kupelné tradicie.

PrilezZitosti

- vyuzitie $trukturalnych fondov EU,

- posilnenie, resp. navrat kupelnych
Piestan do pozicie centra medzindrodného
kapel'ného turizmu,

- vyuzitie spoluprace s partnerskymi
mestami,

- zvySenie kapacity letiska a jeho
dobudovanie, vyuzitie aktivit nizko
nakladovych prepravcov,

- realizacia podnikatel'skych zamerov

VvV zmysle stratégia mesta PieStany,

- rast atraktivity mesta a kvality sluzieb s
tradiciou svetozname kupel'né mesto
zdravia, kultary a oddychu,

- propagovat’ vyuZitie bonitnej, chranenej

Ohrozenia

- podcenenie partnerstva miest pri rozvoji
ktpelnictva v meste,

- konkurencia kapel'nych miest
stredoeurdpskeho priestoru,

- nedostatocné financovanie podpory
rozvoja kupel'nictva,

- nespravne vyuzitie investicii v rozvoji
ktpelnictva,

- pomalé rieSenie obnovenia prevadzky na
letisku,

- nedostatocnd bezpecnost’ v regione,

- podcenenie profesionality pracovnikov v
cestovnom ruchu a ich vzdelania,

- nedostatok zdrojov na zabezpecenie
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a neznecistenej pody na pestovanie ,,bio* | investiénych zamerov,

produktov aj pre stravovanie kupel'nych - d’alsie starnutie obyvatel'stva

hosti, s negativnym dopadom na vekovu

- orientacia na zdravotnl prevenciu Struktaru disponibilnych pracovnych sil,
a verejné zdravie, - odliv kvalifikovanej pracovnej sily

- ochranovat’ prirodné vodné zdroje Vv dosledku lepsich pracovnych podmienok
minimalizovat’ a rizikd znecistovania a otvoreného trhu prace v zahranici,
termalnych vodnych zdrojov, - prilisna zavislost’ hospodarstva na

- minimalizovat’ rizikd znecist'ovania ktpelnictvo v kombinécii so

ovzdusia vysadbou zelenych pasov sprisiiujicimi sa normami zo strany EU,
stromov, - strata zaujmu firiem podnikat’ a ponukat’
- doplnenie balneoterapeutickych sluzby v kupel'nom meste,

zariadeni aj mimo kupel'ného ostrova, - znecistenie prirodnych liecivych

- modernizovat, rekonStruovat’ a zdrojov, nizka uroven ekologického
reprofilovat’ existujuce zariadenia myslenia,

a doplnit’ nové na kiipel'nom ostrove - bezpe¢nostna hrozba narastu kriminality
a v mestskej casti kupelov, a tym suvisiaca strata kultary, kultirnosti
- prevencia proti kriminalite formou a destrukcia vztahov v meste s ubytkom
monitorovacich zariadeni na verejnych kapel'nych hosti,

priestranstvach a kamerovych systémov, - Xenofobia vo vzt'ahu k prechodne

- systematicky planovat’ a budovat’ imidz | pritomnému obyvatel'stvu (cudzinci).
moderného kupel'ného mesta,

- aplikacia modernych trendov v oblasti

ktpelnictva.

Zdroj: Koncepcia CR mesta Piestany Communal Consult, s.r.o., Piestany, Program
hospodarskeho a socialneho rozvoja mesta PieStany, Analyza CR Sario, Mikroregion

Piestany 2020 - stratégia rozvoja mesta, Peter Hrmo 2015 (vlastné poznatky)
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3.2 SWOT analyza kiapelov Karlovy Vary

Silné stranky

- 15 studenych a teplych mineralnych
pramenov (od 30 °C do 72 °C),

- dobr¢ klimatické a geografické podmienky
pre celorocny kupel'ny a zdravotnicky
turizmus,

- priaznivé podmienky a prirodny potencial,
bohaté prirodné lie¢ivé zdroje, scenéria
Krajiny,

- vyhodna pohrani¢na poloha mesta,

- sidlo kraja,

- pozitivny imidz kipel'ného mesta,

- dlhodoba tradicia mesta v oblasti
cestovného ruchu a ktipelnictva,

- rozvinutd infrastruktira kiipelnictva,

- vysoka atraktivita kipel'ného mesta,

- medzinarodné letisko, ktoré sa nachadza
ned’aleko Karlovych Vari, urychl'uje
cestovanie do tychto svetoznamych
ktpelov,

- kapacitné a priebezne modernizované
letisko,

- vysoky Standard ubytovania a stravovania,
- kazdorocne sa opakujuce kultirne

programy a festivaly a dlhoro¢na tradicia.

Slabé stranky

- nedostato¢né napojenie cestnej dopravy
V kiipel'nom meste,

- zanedbana zelezni¢na infrastruktira,

- ovel’a nizsi pocCet termalnych
mineralizovanych prirodnych pramenov,
- nizky prirodzeny vyskyt termalneho
lie¢ivého bahna vhodného na
balneoterapiu pre hosti kapel'ov,

- nepomer medzi kvalitou poskytovanych
sluzieb a cenou,

- v medzinarodnom meradle priemer,
malo inovécii, neosobné, menej
harmonicke,

- ceny nie su vyhodné pre domécich
navstevnikov a Casto nezodpovedaju

poskytovanej kvalite sluzieb,

- starnuce obyvatel’stvo, ktoré sa navysSe

stahuje z mesta.
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Prilezitosti

- aplikacia modernych trendov v oblasti
ktpelnictva,

- r0zVvoj zdravotnictva v kapelnictve vo
vizbe na kapel'nu lieCbu,

- rast atraktivity kapelov a kvality sluzieb s
tradiciou svetozname kupel'né mesto
zdravia, kultary a oddychu,

- ochranovat prirodné vodné zdroje
minimalizovat’ a rizika znecist'ovania
termalnych vodnych zdrojov,

- minimalizovat’ rizikd znecist'ovania
ovzdusia vysadbou zelenych péasov stromov,
- modernizovat’, rekonStruovat’ a
reprofilovat’ existujice zariadenia a doplnit’
nove,

- prevencia proti kriminalite formou
monitorovacich zariadeni na verejnych
priestranstvach a kamerovych systémov,

- systematicky pldnovat’ a budovat’ imidz

moderného kupel'ného mesta.

Ohrozenia

- citlivost’ kiipel'nictva na bezpecnostné
rizikd, sposob thrad kupel'nej liecby,

- tlak na vyuzitie chranenych lozisk
koalinu,

- Xenofobia vo vzt'ahu k prechodne
pritomnému obyvatel'stvu (cudzinci),

- konkurencia kupel'nych miest

stredoeuropskeho priestoru,

- nedostato¢né financovanie podpory
rozvoja kiipelnictva,

- nespravne vyuzitie investicii v rozvoji
kapelnictva,

- pomalé rieSenie obnovenia prevadzky na

letisku,
- nedostatocnd bezpe€nost’ v regione,

- podcenenie profesionality pracovnikov v
cestovnom ruchu a ich vzdelania,

- nedostatok zdrojov na zabezpecenie
investicnych zamerov,

- d’alSie starnutie obyvatel’stva

S negativnym dopadom na vekovu
Strukturu disponibilnych pracovnych sil,

- odliv kvalifikovanej pracovnej sily

v dosledku lepSich pracovnych podmienok
a otvoreného trhu prace v zahranici,

- priliSna zavislost’ hospodarstva na
ktpel'nictvo v kombinécii so
sprisiiujicimi sa normami zo strany EU,

- strata zaujmu firiem podnikat’ a ponukat’

sluzby v kipel'nom meste,
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- znecistenie prirodnych liecivych
zdrojov, nizka uroven ekologického
myslenia,

- bezpecnostna hrozba narastu kriminality
a tym suvisiaca strata kultury, kultirnosti
a destrukcia vztahov v meste s ubytkom

kupelnych hosti.

Zdroj: Regionalny opera¢ny program regionu — Integrovany plan rozvoja mesta Karlovy

Vary, Magistrat mesta- analyza, Peter Hrmo 2015 (vlastné poznatky)
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4 PRIESKUM VEREJNEJ MIENKY

Jednym z predpokladov pre objektivne porovnanie nielen prirodnych podmienok
ale 1 konkurencieschopnosti ¢eskych a slovenskych kupelnych zariadeni a sluzieb s tym
spojenych je analyza st¢asného stavu, tzn. zmapovanie nazorov a postojov, aké k tejto
problematike ob&ania Slovenskej republiky a Ceskej republiky zaujimaju. K ziskaniu
prehl'adu o ndzoroch l'udi na problematiku €eskych a slovenskych kupelnych zariadeni
smeroval aj vyskum, ktory bol uskuto¢neny v roku 2015. Z hladiska objektivity
mozného porovnania boli otazky polozené v oboch krajinach, na nahodnej vzorke

obyvatel'stva, na podobnych miestach a v rovnakom obdobi.
Prieskum bol realizovany prostrednictvom dotaznikovej metody. Bola stanovena

Bolo oslovenych spolu 250 respondentov, z toho 125 respondentov z radov
obyvatel'ov mesta Bratislavy. Dotazniky boli rozdavané nahodnym osobam v uliciach
Bratislavy, resp. v nakupnych centrach ana hlavnej Zelezni¢nej stanici, aby bola
zabezpecend ndhodnd vzorka vyberu obyvatel'stva. Obsahom dotaznika bolo 6 otdzok
zameranych na otazky v oblasti kipelnictva na Slovensku. Ziskané informacie boli
nasledne podrobené ddkladnej analyze a komparacii, boli vyhodnotené a Ciastocne

prispeli ku konkrétnemu navrhu na riesenie danej problematiky.

Z hl'adiska objektivity dotaznikovej metddy bolo oslovenych 125 respondentov
zradov obyvatelov mesta Prahy. Dotazniky boli rozdavané ndhodnym osobam
v uliciach Prahy, resp. v nakupnych centrach a na hlavnej Zelezni¢nej stanici, aby bola
zabezpecend nahodna vzorka vyberu obyvatel'stva. Obsahom dotaznika bolo 6 otazok
zameranych na otazky v oblasti kapelnictva v Cechach. Ziskané informécie boli
nasledne podrobené dokladnej analyze a komparécii, boli vyhodnotené a ¢iastocne

prispeli ku konkrétnemu navrhu na rieSenie danej problematiky.

Ked'ze vsak vicsina oslovenych poziadala o0 dodrzanie anonymity z dévodu
citlivosti danej témy, ich poziadavke sa samozrejme vyhovelo. Casovy horizont

vyskumu spadéd do obdobia roku 2015.
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Vyskumnu vzorku tvorilo 250 respondentov, z toho pre objektivne porovnanie
bolo 125 ob¢anov Slovenskej republiky a 125 ob&anov Ceskej republiky. Respondenti
boli ¢leneni podl'a pohlavia, z celkového pocétu 250 bolo 95 muzov a 155 Zien. Vzorka
I'udi bola rozdelena podla dosiahnutého vzdelania ato na zékladné, stredoskolské
a vysokoskolské. Vekové rozpitie respondentov bolo od 18 — 61 a viac rokov. Vzorka
respondentov bola ¢lenena podla nasledovnych vekovych kategoérii: 18 — 25 rokov,
26 — 45 rokov, 46 — 60 rokov, 61 a viac rokov.

Konkrétne vysledky dotaznikového prieskumu je mozné zhodnotit pomocou
zadanych otazok. Tieto boli polozené nahodnym okoloidiicim spoluob¢anom v uliciach

Bratislavy a Prahy, v nakupnych centrach a na Zelezni¢nych staniciach.

4.1 Vysledky prieskumu a zhodnotenie verejnej mienky

Ob¢anom Slovenskej republiky a Ceskej republiky bolo formou anonymného

dotaznika polozenych 6 uvedenych otdzok a odpovede na ne boli nasledovné:

1. Ste toho nazoru, ze na Slovensku/v Cesku je verejnost’ dostatoéne informovana

o ponukach kupel'nych pobytov a wellness pobytov v kipel'nych zariadeniach?
Odpoved’ z prieskumu v SR: 26 % ano 74 % nie
Odpoved z prieskumu v CR: 38 % ano 62 % nie

Zhodnotenie: Vysoké percento negativnych odpovedi poukazuje na nedostatocnu
informovanost’ verejnosti v oboch krajinach. Respondenti nemaji pocit dostatocne;j
informovanosti a na zaklade zisteného mozno usudzovat, ze v oblasti informovanosti
obyvatel'stva oboch krajin su medzery ¢i nedostatky aje ¢o zlepsovat. Vo vekovo
najmladSej kategoriach 18 — 25 rokov akategorii 26 — 45 rokov bol vyss§i pocet
pozitivnych odpovedi. Z toho moéZeme usudzovat’, Ze mladSie a Ciastocne aj stredné
ro¢niky uspokojuje ponuka internetovych zdrojov ana webovych sidlach kupelov.
Slabu informovanost” viac pocituji a vyjadruji v prieskume starSie rocniky, ktoré

internetové zdroje vyuzivaji v obmedzenom pocte. Ti by potrebovali viac propagacie
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kapelnych pobytov inou formou, napr. formou tlacovin do schranok ¢i formou brozar

zdarma pri nakupoch.

2. Ste toho nazoru, ze kvalita poskytovanych kupelnych sluzieb v kupelnych
zariadeniach (napr. lieCebnych procedur, lekarskej starostlivosti, ubytovania,
stravovania) je na Slovensku/v Cesku na primeranej Grovni?

Odpoved’ z prieskumu v SR: 38 % éano 62 % nie
Odpoved’ z prieskumu v CR: 45 % ano 55 % nie

Zhodnotenie: Vysoké percento nespokojnych respondentov najmd na Slovensku
poukazuje na skutocnost’, Ze v oblasti sluZieb je stdle Co zlepSovat’. Suvisi to zrejme
S tym, Ze obcania oboch krajin v stucasnosti viac cestuji do okolitych krajin ¢i celého
sveta ako tomu bolo v minulosti. Maju vac¢si rozhlad, vacsiu tendenciu porovnavat
a byt kritickejsi. V Cesku vysledky prieskumu poukazujii na vicsiu spokojnost
respondentov oblasti kvality sluzieb. Z viésieho poétu kladnych odpovedi v Cesku je
mozné usudzovat, e pri kvalite sluzieb uz v Cesku plati zname porekadlo ,nas

zékaznik, nas pan*.

3. Ste toho ndzoru, ze vnutorné vybavenie kupelnych zariadeni (napr. zdravotnicke
kipel'né pomocky, zariadenia a oddychové priestory, sauny, lieCebné bazény, sedacie

a masazne virivé vane, ocistné sprchy) je na Slovensku/v Cesku na primerane modernej

urovni?
Odpoved’ z prieskumu v SR: 27 % ano 73 % nie
Odpoved’ z prieskumu v CR: 29 % ano 71 % nie

Zhodnotenie: Respondenti vysokym percentom zépornych odpovedi vyjadrili svoju
nespokojnost’ s trovilou modernizacie a obnovy kipelnych zariadeni. Tiez to zrejme
suvisi tak ako pri zhodnoteni otazky €. 2 s moznostou respondentov porovnavat’ uroven
modernizacie s okolitymi krajinami. Respondenti odpoved’ami poukazuji na

poziadavku a potrebu vécsich investicii do obnovy a modernizacie kapelnych zariadeni.

4. Vyuzivate v sucasnosti dlhodobii kupelnt liecbu predpisanu lekarom a hradent

zdravotnou poistoviiou?
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Odpoved’ z prieskumu v SR: 21 % ano 79 % nie
Odpoved’ z prieskumu v CR: 17 % ano 83 % nie

Zhodnotenie: Vysledky prieskumu jednoznacne preukdzali a mozno konstatovat, ze
dlhodobu kupelnt lieCbu vyuziva iba vel'mi nizky pocet respondentov. Naopak,
0 kratkodobé wellness pobyty ako to vyplyva z hodnoteni otazky €. 5 je ovela VACSi
zédujem. Z odpovedi respondentov vyplyva, ze je dlhodoba kupelna liecba vyuzivana
najviac vekovou kategoriou 61 aviac, Co suvisi sviacerymi aspektmi. Jednym
aspektom je samozrejme zhorSenie zdravotnych problémov u starSieho ¢loveka a hned’
d’al§im aspektom je vek odchodu do déchodku. Ako déchodcovia si uzZ mézu dovolit’
travit’ viac tyzdiov na ktpel'nej liecbe. V dnesnej dobe vsak pri znacnych doplatkoch na
liecebné kiipelné pobyty si nie vsetci dochodcovia &i uz v Cesku alebo na Slovensku

moézu dovolit’ pri nizkych dochodkoch zaplatit’ takyto pobyt.

5. Vyuzivate v sucasnosti ponuky kratkodobych wellness pobytov v kapelnom

zariadeni?
Odpoved’ z prieskumu v SR: 51% ano 49% nie
Odpoved z prieskumu v CR: 41 % ano 59% nie

Zhodnotenie: Respondenti z viacerych vekovych kategorii oboch krajin a najmi
z vekovej kategorie 26 — 45 vysokym percentom kladnych odpovedi vyjadrili, Ze
vyuzivaju kratkodobé wellness pobyty. Jednozna¢ne zich odpovedi vyplynulo, Ze
preferuju tieto kratkodobé wellness pobyty. Na zdklade zisteného mozno usudzovat, ze
obcania v produktivhom a pracovno-aktivnom veku si nemdzu dovolit’ dlhodobé
lieCebné kupelné pobyty. Kratkodobé wellness pobyty im maji nahradit’ potrebny

oddych a relax popri pracovnom vytazeni.

6. Ste toho nazoru, ze pri vybere wellness pobytu v kupel'nom zariadeni je

rozhodujuca: (vyberte len jednu z moznosti)

a) pritomnost a zlozenie prirodnej lie¢ivej mineralnej vody

Odpoved’ z prieskumu v SR: 33% ano 67% nie

Odpoved’ z prieskumu v CR: 38 % éano 62 % nie
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b) zameranie lieCebnych procedur

Odpoved’ z prieskumu v SR: 8 % ano 92 % nie
Odpoved’ z prieskumu v CR: 7 % ano 93 % nie

C) cena pobytu

Odpoved’ z prieskumu v SR: 59 % éano 41 % nie
Odpoved’ z prieskumu v CR: 54 % ano 46 % nie

Zhodnotenie: Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze v dnesnej zlozitej ekonomickej situacii
vV oboch krajindch najviac respondentov prihliada pri rozhodovani a vybere wellness
pobytu na cenu. Hned’ na druhom mieste sa respondenti vyjadrili, Ze je pre nich ddlezita
pritomnost’ a zlozenie prirodnej lieivej mineralnej vody a az na poslednom mieste
preferuju zameranie lie¢ebnych procedur. Z odpovedi respondentov mozno usudzovat’,
ze respondentov oslovuju rdzne v sucasnosti ponukané akciové baliky wellness pobytov
za dobrt cenu. LieCebné procediry st v tychto akciovych balikoch z ¢asti uz zahrnuté
a ponukaju ich v dostatoénom mnozstve podla sicasnych trendov uz vsetky kupelné

zariadenia.

Stru¢né zhodnotenie prieskumu:
Na zaklade vykonaného prieskumu verejnej mienky mozno konstatovat’:

po osloveni a poziadani ob&anov o spolupracu pri odpovedani na zopar otazok formou
vyplnenia anonymného dotazniku prevladala vécsia ochota spolupracovat’ u zien ako

U muzov.

Zdroj: Peter Hrmo, 2015 (vlastny prieskum)
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5 DISKUSIA

Tak ako Cesko tak iSlovensko st obe krajiny v eurépskom kontexte
povazované a dokonca uznavang, o je 1 historickymi dokumentmi podlozené, za davnu
a tradicni kupel'nt destindciu. Na nevelkom tzemi ktoré obe krajiny pokryvaju sa
nachddza obrovské prirodné bohatstvo vo forme prirodnych liecivych pramenov. Obe
krajiny sa dostali do svetového povedomia prave i vd’aka znamym kupel'nym mestam,
ktoré maju i svoju bohati davnu historiu. Ako uvadza Kitizek (1987), od nepamiti az po
sucasnost’ boli 'ud'mi vyuzivané prirodné lieCive zdroje, pitie vod a kiipel'né lieCenie.
Lie¢ebné miesta vznikali postupne v blizkosti zdrojov, najma v okoli kde vyvierala

mineralna a termalna voda, uréena ku kupel'om a pitiu.

Z poznatkov vyplyva, ze prave 18. storoCie bolo najdolezitejsSim obdobim pre
vznik viacerych kupelnych miest ako na Slovensku tak iV Cesku. Ako uvadzaja
Husovska a Takatsova (2001), vtomto obdobi 18. storo¢ia Vv dosledku vedeckych
badani a v dosledku novych vedeckych poznatkov bolo mozné naplno preskumat’
ucinky prirodnych vyverov a pramenov. Postupne sa odkryvali pozitivhe moznosti
viacerych prirodnych vyverov a pramenov na lieCebné vyuzitie pre cloveka. Uz
oddavna ¢lovek vyuzival lie¢ivll silu minerdlnych a terméalnych prameiiov vo svoje
dobro ako uvadza Rebro et. al. (1979), v antike ich nazyvali termy. Uvadzaju, Ze
v minulosti boli termy vyuzivané a klasifikované predovSetkym pre svoje liecivé
ucinky. Modernej vede toto hl'adisko nepostacuje a preto sa pojem mineralna voda stéale
spresiiyje a rozsiruje. Ako nam vyplyva aj z vysledkov SWOT analyzy, v sucasnej dobe
si za¢iname naplno uvedomovat aké su nebezpecenstva v modernej dobe a ich spojenie
zo znecistovanim prirodnych mineralnych vod. S tymto nazorom mozno len suhlasit’.
V stcasnosti je snaha spolo¢nosti oboch krajin réznymi analyzami a opatreniami

evve

ochrannych pasiem v 0koli vyverov.

Ako uvadza Knop et. al. (1999), zazracné pramene medzi prvymi zacali
vyuzivat Rimania k vodoliec¢be. Pri svojich vojnovych vypravach narazili na liecivé

pramene najmi na uzemi dneSného Francuzska. V miestach vyskytu pramenov budovali
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umelé jazierka. Vojny vzdy nepriaznivo zasiahli obe krajiny iV oblasti rozvoja
kupelnictva. V Case vojen takmer vSetky kipel'né mesta oboch krajin fungovali ako
lazarety pre vojakov. Ako opisuju Hansko et. al. (1961), pocas prvej svetovej vojny sa
aj kupelné mestecko Piestany zmenilo na vojensky tabor, kde sa liecili chori a raneni
vojaci. Avsak v ¢ase medzivojnovych obdobi nastdva takmer vzdy rozkvet kupelov.
Tychto zlomov vo vyvoji kipelnictva ¢i uz pozitivnych alebo negativnych bolo
samozrejme viac, nevynimajuc povojnové obdobie astym suvisiace znarodiiovanie
sukromného majetku ¢i prirodné katastrofy a v minulosti dost’ Casté masivne poZziare
v kipel'nych mestach. Ako uvadzaja Dvorak, Stejskal a Winter (1978), negativny zasah
do rozvoja kupelov Karlovy Vary priniesol prvy mohutny poziar v roku 1604 a d’alsi
obrovsky poziar v roku 1759. Poziare boli v tych ¢asoch v klipelnych mestdch dost’
Casté anasledky boli obrovské. Poziare neobisli v tych casoch podla historicky

zachovanych dokumentov takmer Ziadne kupel'né mesto v Cesku a na Slovensku.

Z vysledkov prace vyplyva z porovndvania 4 vybranych skupin kapelov, ze
ponuka lie¢ebnych procedur je v kupeloch Ceska ako aj Slovenska na dobrej arovni.
Kiupele Ceska i Slovenska sa prisposobili modernym trendom, ponukaja Siroka $kalu
lieebnych procedur a mézu si v tomto smere konkurovat'. Ako sa vyjadruje Skapik et.
al. (1994), v stredoveku boli termalne procedury dost’ drastické, Casto trvali viac ako
100 hodin. KedZe sa koza macerovala vel'mi dlho, spdsobovalo to mokvanie
a sekundarne infekcie. Neobycajné rychle rozsirenie Syfilitidy po objaveni Ameriky
viedlo k diskreditovaniu kipelnych miest a termalne kupele boli zatracované, vacsi
vyznam sa V tych ¢asoch prikladal mineradlnym studenym pramefiom. Vznikali podobne
extrémne liecby, napriklad v Karlovych Varech sa v osemdesiatych rokoch 16. storocia
pouzivala vodolieCba, kde pacient denne vypil 20-40 litrov vody denne. Je
samozrejmostou, Ze v sucasnosti sa lie€ebné procedury a termdlne kury ¢i pitné kary
v kiipeloch oboch krajin poskytuju na zdklade vedecky preskimaného rozboru

prirodnych lie¢ebnych zdrojov v zdravom pomere.

No predposlednym vyraznym prelomom vo vyvojove] etape kupelnictva bol
v nedavnej minulosti rok 1989. V tomto roku 1989 v dosledku celospoloéenskych
zmien sa udiali zdsadné zmeny v oblasti majetkovopravnych pomerov. Tieto zmeny sa

nevyhli ani kipelnému sektoru. Ako uvadzaju Husovska a Takatsova (2001) javilo sa,
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ze po roku 1989 najmid v oblasti majetkovych vztahoch, zmenou zdravotnickeho
a socialneho systému sa zvacsi vyznam kupelov a vrati sa im ich byvaly lesk, tak ako to
bolo koncom 19. a za¢iatkom 20. storocia. Pri zmenach vlastnickych prav ku kapelnym
komplexom sa postupne znac¢ne zmenili i podmienky a prevadzkovanie samotnych

kapel'ov v kiipel'nych mestach v oboch krajinach.

Jednym z predpokladov pre objektivne porovnanie je porovnanie historickych
a prirodnych podmienok kupelov. Z porovnévania vybranej vzorky Styroch cielovych
skupin kapelov nam vyplynulo, Ze Ceska republika i Slovenska republika si v oblasti ¢i
uz davnej historie vzniku kupelnictva alebo bohatosti a rozmanitosti geografickych
a prirodnych podmienok pre rozvoj kiipelnictva moze smelo konkurovat. Rozdiely st
zviacsa minimalne a to najma v skladbe a chemickom zlozeni prirodnych mineralnych
pramefiov. Daldim rozdielom je skutoénost, &i sa kapeloch nachadzaju prirodné zdroje
termalneho lie¢ivého bahna a raSeliny. Na zdklade vybranej vzorky Styroch cielovych
skupin kapelov nam vyplynulo, Ze obe krajiny st bohaté na historiu kapelnictva i na
lieCivé prirodné zdroje. V oblasti indikacii a lieCebnych procedur obe krajiny po roku
1989 vykrocili na novu cestu rozvoja a modernizéacie kupel'nictva. Ta cesta nebola vzdy
'ahka a nie je tomu inak ani dnes. Kupel'né zariadenia v oboch krajindch sa boria zvicsa
s finanénymi problémami pri neustalych zmenach doplatkov za liecebné pobyty hradené
Statom a tiez s nedostatoénymi moznostami investicii do modernizacie. Indikécie su
v oboch krajinach obmedzované pri preplacani dlhodobych kupelnych liecebnych
pobytov Staitom. No v oblasti lie¢ebnych procedur sa v oboch krajinach snazili
prispdsobit’ su¢asnému trendu a zaujmu klientov a lie¢ebné procedury maji vo vsetkych

kupel'nych zariadeniach Ceska 1 Slovenska Standardnu poZadovanu troven.

Z vysledkov prace a SWOT analyzy vyplynulo, Ze starnutie obyvatel’stva sa javi
ako dost’ zavazny problém v Cesku i na Slovensku a ma silny negativny vplyv v oblasti
kapelnictva. Z kupelnych miest mladi 'udia odchadzaju za pracou do vécsich miest.
Este vacsom hrozbou pre rozvoj kupel'nictva najma v oblasti kvality sluzieb je odchod

zdravotnickej vyskolenej pracovnej sily do zahranicia z dovodu vysSich prijmov.

Zhodnotenie prieskumu verejnej mienky potvrdilo ¢iastoéne hypotézu, ze Cast’
verejnosti v Cesku i na Slovensku je slabo a nedostato¢ne informovana o moznostiach

a sucasnych ponukach v kupelnych zariadeniach. Ako vyplynulo z prieskumu, vekova
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kategoria 18 — 25 a26 - 45 rokov sa vyjadrila azdiela nazor, Zze je dostato¢na
informovanost’ 0 ponukach kupelnych pobytov a wellness pobytov v kapelnych
zariadeniach ¢o zdovodnili dennym pouzivanim webovych stranok, kde su tieto
informacie aktualizované. AvSak najmé starSie vekové kategorie poukazuju na
nedostatocné zdroje informaécii, nakol’ko vicSina z nich webové stranky nenavstevuje
anevyuziva, resp. nevie vyuzivat moznosti pripojenia pocitaa na internet. Ti by
uprednostnili ponuky napr. v katalégoch v tlatenej forme alebo na sezdénnych
ponukovych letakoch. Z prieskumu verejnej mienky vyplynula slaba propagacia

produktov kupel'nych zariadeni a potvrdilo sa, Ze v tejto oblasti je o zlepSovat’.

Zavisenim tychto historickych zmien azlomov Vv oblasti kuapelnictva na
Slovensku a v Cesku bol rok 2004 a vstup oboch krajin do Eurdpskej Ginie. Otvorenie sa
Eurdpskej tnii prinieslo so sebou viaceré moznosti pre obe krajiny. Otvorili sa cesty pre
d’al$i rozvoj kapel'ného turizmu. Vstup do Eurdpskej unie so sebou priniesol i zvySeny
konkurenény boj medzi okolitymi krajinami. Vzrastla potreba vylepSit Uroven
kipelnictva najmi v oblasti poskytovanych kupelnych sluzieb. Ako vyplyva
z prieskumu verejnej mienky prave v oblasti kvality poskytovanych kupelnych sluzieb
boli respondenti v Cesku spokojnejsi s kvalitou poskytovanych kipelnych sluZieb ako
respondenti na Slovensku. A prave kvalita poskytovanych kiupelnych sluzieb, ktora tak
uzko suvisi s potrebami modernizacie kupelnych zariadeni a kupel'ného vybavenia
liecebnych zariadeni, z dovodu nedostatonych investicii stile nemdze konkurovat
niektorym okolitym eurdpskym krajindm. Prave investicie do modernizacie kupelnych
zariadeni a kupelnych liecebnych pomdcok uzko stvisia s kvalitnym poskytovanim
kapelnych sluzieb. Ako vyplyva zo zhodnotenia prieskumu verejnej mienky, tu maju
obe krajiny urcité nedostatky a prave Slovensko jedno zo svojich najslabSich miest.
Zastaranost’ niektorych kupelnych zariadeni a slabé tempo investicii do obnovy
a modernizacie negativne vplyva na navstevnost’ ¢i uz domadcich alebo zahrani¢nych

klientov.

Dal$im problémovym miestom ¢o vyplynulo zo SWOT analyzy kapelnych
miest je nielen zaSkolenie ale hlavne udrzanie kvalitného kiipel'ného personalu, ktory by
bol schopny udrzat tempo atrend snovymi technikami v oblasti poskytovania

kapelnych sluzieb. Stretdivame sa tu s cCastym problémom kvalitne vysSkolit’

74



pracovnikov. Pre nizke pracovné finanéné ohodnotenie obsluzného kapel'ného
persondlu je tu Casta fluktuacia uz vyskolenych a zauenych kuapelnych pracovnikov.
Kvalitny zdravotnicky a kipelny personal Casto vyhl'addava pracu v zahrani¢i z dovodu
lepSieho finanéného ohodnotenia a ¢asto i priaznivejSich pracovnych podmienok. Tieto
vysledky vyplynuli aj zo SWOT analyzy kupelnych miest. V neposlednom rade je
potrebné vynalozit' prostriedky na obnovu zastaranej aV mnohych pripadoch
i nevyhovujticej infrastruktury. Najméd Slovensko zaostava vyrazne v nedostatku
leteckych spojeni pre zahrani¢nych navstevnikov, v nadvéznosti leteckej dopravy na
lokélne spojenia ako iV sucasnosti eSte stale neukoncené dialni¢né prepojenie vychodu
krajiny s Bratislavou. Potreba budovania a udrzania pozitivneho imidzu patri k silnym

strankam kupel'nych miest vyplynula zo uskutoc¢nenej SWOT analyzy kipel'nych miest.

Vysledky prieskumu verejnej mienky v Cechach i na Slovensku nam preukazali
skutocnost, ze v sii€asnosti je preferovany trend kratkodobych wellness pobytov pred
dlhodobou kupel'nou liecbou. Vysledky uvedené v zhodnoteni prieskumu verejnej
mienky len potvrdzuji, Ze dlhodoba kupelnd liecba je malo vyuzivand T'ud’mi
v produktivnom pracovno-aktivnom veku. Dlhodobu kupelnt lie¢bu si z ¢asovych
dovodov a pracovnej vytazenosti vda¢Sina nemdze dovolit’ prave z dovodu ohrozenia
straty zamestnania. Tato skutocnost’ negativne vplyva na udrzanie zdravia a zdravého
vyvoja populacie v oboch krajinadch a je v neprospech samotnych obc¢anov. S tymto
uzko suvisi dalsi vypukly problém v oblasti ktpelnictva na Slovensku Vv oblasti
doméceho kupelného turizmu akuapelnych pobytov ato privelmi castd zmena
v rozsahu S$titom hradenej poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Zroka na rok
finan¢na podpora Statu klesa, ¢o negativne vplyva na stabilitu, prevadzku a zdravé
fungovanie kupelnych zariadeni. Z roka na rok st Statom redukované diagnoézy, na
ktoré je mozné preplacat’ lieCebné pobyty. Viacsie doplatky pre pacientov a zniZovanie
Statom preplacanych indikacii ma negativny dopad na domécich kupelnych hosti.
Kazdy majitel' ¢1 prevadzkovatel’, ktory prevadzkuje kupelné zariadenie s prevazne
domaécou slovenskou klientelou vV tom vidi obrovsky problém. Je to ako bludny kruh,
ktory brzdi rozvoj. Pri tychto stGstavnych zmenach zo strany Statu nie je mozné
dlhodobo nastavit' podnikatel'sky plan rozvoja ich kupelného zariadenia. Odliv
domacich kapelnych hosti nam vyplynul i zo SWOT analyzy kapelnych miest. Pri

znizeni poctu domacich slovenskych navstevnikov nemaju prevadzkovatelia istotu
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navratnosti svojich pripadnych investicii ¢i uz do obnovy alebo modernizéacie. Je tu
I snaha 0 nahradu ubytku domacej klientely a to prilivom zahrani¢nych kipel'nych hosti.
Vicsina kapelov v8ak touto situdciou stagnuje a poniektori musia dokonca redukovat’
a znizit mnozstvo poskytovanych lieCebnych procedur pre svojich pacientov.
Z vykonaného prieskumu verejnej mienky tiez vyplynulo a viac ako polovica
respondentov v Cesku ina Slovensku sa vyjadrila, Ze pri vybere wellness pobytu
Vv kupel'och je pre nich rozhodujuce kritérium ceny pobytu. Tento negativny vyvoj je na
Skodu nas vSetkych a samozrejme na to doplatia majitelia a prevadzkovatelia kupel'ov
niz§im ziskom atym aj nizSou moznostou investovat do obnovy a modernizécie
kupelov. Co je viak najdolezitejsie — na konci retazca je koneény domaci klient
a pacient v jednej osobe. V kone¢nom doésledku st ukrateni prave pacienti, ti, ktori
najviac trpia a ktori maja stale podlomené zdravie i pri uz spominanom nesmiernom

prirodnom lie¢ivom a mineralnom bohatstve Slovenska.
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ZAVER

Zaverom mozno konstatovat, ze ciele diplomovej prace v porovnani so

stanovenym cielom a zameranim porovnavania sa podarilo naplnit’.

Z vysledkov diplomovej prace vyplyva, ze Ceskd republika i Slovenska
republika st voblasti ¢i uz davnej historie vzniku kuapelnictva alebo bohatosti
a rozmanitosti geografickych a prirodnych podmienok pre rozvoj kuapelnictva
konkurencieschopné. Ak si chci konkurencieschopnost’ udrzat, musia sa inad’alej
zachovavat’ tradicie v svojich kupeloch a kiipelnych mestach, vykonavat’ opatrenia pred
zne€istenim a vyvijat’ maximalnu snahu na ochranu prirodnych zdrojov. Obe krajiny
zdovodu udrzania stability a d’alSicho rozvoja kupelnictva sa musia inadalej
prisposobovat’ novym sucasnym trendom a modernizacii V kupelnictve. Len tymto

spdsobom si udrzia uz ziskanl prestiz a svoje dobré meno.
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Dostupné z: http://www.lecebne-lazne.cz/cs/o-svazu-lazni/o-svazu-lecebnych-lazni-cr

Dostupné z: http://www.lecebne-lazne.cz/cs/prehled-lazni/karlovy-vary

Dostupné z: http://www.ask.sk/sk/pre_verejnost.php
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ZOZNAM SKRATIEK

ASK — Asociacia slovenskych kupelov

CR — cestovny ruch

CR — Ceska republika

EU — Eur6pska tinia

SLL CR — Svaz lé&ebnych lazni Ceské republiky
SR — Slovenska republika

SWOT - Typ strategickej analyzy z hl'adiska jej silnych stranok (strengths), slabych
stranok (weaknesses), prilezitosti (opportunities) a ohrozeni (threats), ktory poskytuje
podklady pre formuldciu rozvojovych aktivit, podnikovych stratégii a strategickych

cielov
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Priloha A — Dotaznik SR

VaZend pani, vaZeny pan

Dovolujem si Vas oslovit’ a touto cestou sucasne poziadat’ o spolupracu pri odpovedani
na zopar otazok .

Tento dotaznik je z dovodu citlivosti témy anonymny a Vami uvedené informacie budu
sluzit vyhradne ako podklad pre napisanie diplomovej prdce s titulom ,, Kupele
Slovenskej republiky v porovnani s kiipelmi Ceskej republiky “.

Cielom tohto dotaznika je zmapovanie VaSich ndzorov a postojov, aké k tejto
problematike zaujimate. Cielom je teda ndjst a zmapovat vSeobecne akceptované
myslienky a poukazat na sporné oblasti.

Pokyny pre vyplnenie: Vyberte prosim odpoved’ zakriizkovanim.

Identifikdcia respondenta:

Vekova skupina: 18 — 25 rokov Vzdelanie:  zakladné
(zakruzkujte) 26 — 45 rokov (zakruzkujte) stredoskolské
46 — 60 rokov vysokoskolské

61 a viac rokov
Pohlavie: muz

(zakruzkujte) Zena

1. Ste toho nazoru, e na Slovensku e verejnost’ dostato¢ne informovand 0 ponukdch
kuapel’nych pobytov a wellness pobytov v kipel’nych zariadeniach?

® ano

e nie
2. Ste toho ndazoru, Ze kvalita poskytovanych kupel’nych sluZieb Vv kupel’nych
zariadeniach (napr. lie¢ebnych procedur, lekdrskej starostlivosti, ubytovania,
stravovania) je na Slovensku na primeranej #rovni?

® dno

e nie



3. Ste toho nazoru, Ze vnutorné vybavenie kupel’nych zariadeni (napr. zdravotnicke
kupel’né pomaocky, zariadenia a oddychové priestory, sauny, lieCebné bazény, sedacie
a masdzne virivé vane, ocCistné sprchy) je na Slovensku na primerane modernej
urovni?

e ano
e nie

4. VyuZivate v sucasnosti dlhodobu kupel’nu lieCbu predpisanu lekarom a hradenu
zdravotnou poist’oviiou?

e ano
e nie

5. VyuZivate v sucasnosti ponuky krdatkodobych wellness pobytov v kupelnom

zariadeni?
e ano
e nie

6. Ste toho ndzoru, Ze pri vybere wellness pobytu v kiapel’nom zariadeni je
rozhodujuca: (vyberte len jednu z moZnosti)

a) pritomnost’ a zloZenie prirodnej lieivej minerdlnej vody
b) zameranie liecebnych procedur

C) cena pobytu

Dakujem za spoluprdcu a za informdcie, ktoré ste mi poskytli. Verim, 3e vyjadrenim
svojho ndzoru a vyplnenim tohto dotaznika tiez prispejete K zlepSeniu poskytovanych
sluZieb v oblasti kupel’nictva.

Prajem Vam i nam vSetkym aby sa kupel’ny turizmus rozvijal a aby sme s
poskytovanymi kupel’nymi ¢i wellness sluzbami boli spokojni.



Priloha B — Dotaznik CR

Vazend pani, vaZeny pane

Dovoluji si Vas oslovit a touto cestou soucasné pozadat o spoluprdci pri odpovédich na
par otazek.

Tento dotaznik je z ditvodu citlivosti témy anonymni a Vami uvedené informace budou
slouzit vyhradné jako podklad pro napsani diplomové prdce s titulem , Kipele
Slovenskej republiky v porovnani s kipelmi Ceskej republiky .

Cilem tohoto dotazniku je zmapovani Vasich ndzori a postojii, jaké k této problematice
zaujimate. Cilem je teda najit a zmapovat vseobecné akceptované myslenky a poukazat
na sporné oblasti.

Pokyny pro vyplnéni: \lyberte prosim odpovéd’ zakrouzkovanim.

Identifikace respondenta:

Vékova skupina: 18 — 25 rokii Vzdélani: zakladni
(zakrouzKujte) 26 — 45 roki (zakrouzkujte) stiedoskolské
46 — 60 roku vysokoskolské

61 a vice roki
Pohlavi: muz

(zakrouzkujte) Zena

1. Jste toho ndzoru, %e je v Cesku vei'ejnost dostate¢né informovand o nabidkdch
lazeriskych pobytit a welness pobytii v lazeriskych zafizenich?

e ano
e NE

2. Jste toho ndzoru, Ze kvalita poskytovanych lazeriskych sluzeb v lazeriskych
zaiizenich (napi. lazeiiskych procedur, lékaiské starostlivosti, ubytovani, stravovdni)
je v Cesku na piiméiené iirovni?

e ano
e e



3. Jste toho mdzoru, Ze vnitini vybaveni lazeiiskych zaiizeni (napi. zdravotnické
lazenské pomiicky, zaiizeni a oddechové prostory, sauny, lazeiiské bazény, sedaci
a masazni virivé vany, ocistné sprchy) jsou v Cesku na primérené moderni uirovni?

e ano
e e

4. VyuZivdate v soucasnosti dlouhodobou lazeriskou lécbu piedepsanou Iékaiem
a proplacenou zdravotni pojist ovnou?

e ano
e NeE

5. VyuZivdate v soucasnosti nabidku krdtkodobych wellness pobytii v lazefiském

zarizeni?
e ano
e e

6. Jste toho nazoru, e pri vybéru wellness pobytu v lazeriském zarizeni je rozhodujici:
(vyberte jen jednu z moZnosti)

a) piitomnost a sloZeni p¥irodni 1é¢ivé minerdlni vody

b) zaméreni lécebnych procedur

C) cena pobytu

Dékuji za spoluprdci a za informace, které jste mi poskytly. Vérim, Ze vyjadienim
svého ndzoru a vyplnénim tohoto dotazniku také prispéjete ke zlepSeni poskytovanych
sluZeb v oblasti lazeristvi.

Pieji Vam i ndm vSem aby se lazerisky turismus rozvijel a abychom s poskytovanymi
lazeriskymi nebo wellness sluzbami byli spokojeni.



Priloha C — Tabul’ka 1/1: Vyhodnotenie prieskumu — podPla otazok SR

OTAZKA ANMZABCDZNIEMZABCDZEANONIE
1. Ste toho nazoru, Ze na Slovensku je verejnost’ dostatoéne

informovana 0 ponukach kipelnych pobytov a wellness{ 33 {1122 16 10{ 5} 2 {33} 92 (405212 :35:28 17:92: 125 :26%:74%
pobytov v kupel'nych zariadeniach?

2. Ste toho nazoru, Ze kvalita poskytovanych kipelnych

sluzieb v kiipelnych — zariadeniach —(napr. = liecebnych 0y 10011511110 6 lag| 77 37 40 16 27 21 13 77 125 38%62%
procedur, lekarskej starostlivosti, ubytovania, stravovania) je

na Slovensku na primeranej trovni?

3. Ste toho nazoru, Ze vnutorné vybavenie kupelnych

zariadeni (napr. zdravotnicke kiipel'né pomdcky, zariadenia

a oddychové priestory, sauny, liecebné bazény, sedacie] 34 {1123 1216 5| 1 {34} 91 {40{51:16 2928 18:91:125:27%:73%
a masazne virivé vane, ocistné sprchy) je na Slovensku na

primerane modernej urovni?

4. V,yuZlYate, v sucasnos’tl dlhodobu @?el?u liecbu 26 {18 18, 0581326 99 435628 40;25: 6 {99:125:21%:79%
predpisanu lekarom a hradent zdravotnou poistoviiou?

5. Vywzivate v sticasnosti ponuky kritkodobjch wellness| ¢, | oo | 361 31351 15| 5 |64 61 23 38 25 7 15 14 61 125 51%49%
pobytov v kupel'nom zariadeni?

6. Ste toho nazoru, Ze pri vybere wellness pobytu v kapel'nom zariadeni je rozhodujiica: (vyberte len jednu z moznosti)

a) pritomnost a zloZenie prirodnej lieCivej mineralnejvody | 41 {16:25{ 7 110,16} 8 {41 84 {35:49:21:35{17:11:84:125:33%:i67%
b) zameranie lieCebnych procedir 10046 2,7 0{1i10{115:47:68:26 3833 18:115;125:8% :92%
c) cena pobytu 74 149125{19/28{17:10, 74} 51 { 2 149} 9 117116} 9 i51125i59%:41%

Zdroj: Peter Hrmo, 2015 (vlastny prieskum)

Vysvetlivky: Vekové kategorie A = 18 — 25 rokov, B = 26 — 45 rokov, C = 46 — 60 rokov, D = 61 a viac rokov

Pohlavie M = muz, Z = zena, X = sucet




Priloha D — Tabul’ka 1/2: Vyhodnotenie prieskumu — celkové udaje SR

pocet vzdelanie vek
Respondentov 125
Z toho muzov 51
z toho: Z 7 A 12
S 17 B 16
\Y 27 C 14
D 9
Spolu 51 51
Z toho Zien 74
Z 12 A 16
S 38 B 29
V 24 C 19
D 10
Spolu 74 74
Zdroj: Peter Hrmo, 2015 (vlastny prieskum)
Vysvetlivky:
vekové kategorie dosiahnuté vzdelanie
A=18-25 Z = zakladné vzdelanie
B=26-45 S = stredoskolské vzdelanie
C=46-60 V = vysokoskolské vzdelanie

D =61 a viac rokov
— IV -



Priloha E — Tabul’ka 2/1: Vyhodnotenie prieskumu — podl’a otazok CR

OTAZKA AN NE

YMTANBEEEE M| 2 A|B|C D| =
' ’ ' ’ R '
31546 3 37 19518

X |ANQ| NE

1. Jste toho nazoru, Ze je v Cesku vefejnost dostatednd: :
informované 0 nabidkéch lézeflsk}'ICh pobytli a welness: 48 | 13

77 125 138%162%

2. Jste toho nazoru, ze kvallta poskytovanych lazenskyché

sluzeb v lazeniskych zafizenich (napt. lazeiiskych procedur,; 56 1
1ékafské starostl'Nosti, ubytovani, stravovani) je v Cesku na; §

30 | 39

e

3. Jste toho nazoru, Ze vnitini vybaveni lazenskych zarlzem;

(napt.  zdravotnické  lazenské  pomicky, zafizenié :

a oddechové prostory, sauny, lazenské bazény, sedacié 36 211
a masazni vifivé vany, oistné sprchy) jsou v Cesku na! :
ptimétené moderni Grovni? :

...........................................................

89 | 125 129%{71%

4. Vyuzivat ¢asnosti dlouhodobou Iazefiskou 16&bu! 1o 70l
yuzivate v soucasnosti zetiskou lé¢bui 104: 1251 7% 183%

piedepsanou lékafem a proplacenou zdravotni pojistovnou?

5. Vyuzivate v soucasnosti nabidku kratkodobych WeIIneSSE 51 i 28 23 = 33 131 4 5 51
pobytl v lazenskem zarlzem‘7 :

. S

_é_i_)__Rr_l_t_q_r_naqs_t_a_5_19%6_91_19{1{9991__lé_c_zvﬁml_nﬁ@!lzl__V_9_<_1_y____________.__f}??__.__l_ﬁ_ 328 __1_2__.__1_8__ __1_0____4_8_ L77.128149117:43} 9 __.___8__E._7_?_____1_2__5___3_§%__<?‘__2_%_
b) zaméieni le¢ebnych procedur 4 9.4, 51 _____ 5:i112:91116 __49_.__7_9;__2_‘}_____59____2_6_.__1__6__E_1__1_5_5____1_2__5_____7_%___9_3_%_
c) cena pobytu } 68 13830i12{35:13| 8i68} 57 | 6 :51/13i20}14:1057 125 :54%:46%

Zdroj: Peter Hrmo, 2015 (vlastny prieskum)
Vysvetlivky: Vekové kategorie A = 18 — 25 rokov, B = 26 — 45 rokov, C = 46 — 60 rokov, D = 61 a viac rokov
Pohlavie M = muz, Z = Zena, T = sudet -V -



Priloha F — Tabul’ka 2/2: Vyhodnotenie prieskumu — celkové iidaje CR

pocet vzdelanie vek

Respondentov 125
Z toho muZov 44

z toho: Z 4 A 9

S 21 B 19

\Y 19 C 10

D 6

Spolu 44 44
z toho Zien 81

Z 11 A 16

S 44 B 36

\ 26 C 17

D 12

Spolu 81 81

Zdroj: Peter Hrmo, 2015 (vlastny prieskum)
Vysvetlivky:

vekové kategorie

A=18-25

B=26-45

C=46-60

D =61 a viac rokov

dosiahnuté vzdelanie

7 = zakladné vzdelanie

S = stredoskolské vzdelanie
V = vysokoskolské vzdelanie

— VI -




Priloha G — Obrazok 1: Mapa kupele CR, Obrizok 2: Mapa kipele SR

Obrazok 1: Mapa kiipele CR
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