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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na specifika adaptace dvouletych déti ve

vékové homogennich a heterogennich tfidach ve statnich materskych skolach. Cilem
bakalafské prace je zjistit, jak probiha adaptace dvouletych déti v homogennich

a heterogennich tridach.

Teoreticka ¢ast se zabyva dovednostmi dvouletého ditéte opirajici se o vyvojovou
psychologii. Podrobnéji se zaméruje na socializaci ditéte s rodinou a vrstevniky. Déle se
detailnéji zabyva dvouletym ditétem v pfedskolnim vzdélavani, jeho adaptaci ve
vékové homogenni a heterogenni skupiné s identifikaci urcitych vyhod a rizik v obou
typech tridy.

Obsahem praktické ¢asti je zhodnoceni adaptace dvouletych déti v homogenni

a heterogenni skuping, které je zjistovano pomoci kvalitativniho vyzkumu. Rozhovor
poukazuje na zkuSenosti ucitelek s adaptaci dvouletych déti ve vékové smisenych

i stejnorodych tridach. Vysledkem préce je porovnani nazor( ucitelek na adaptaci

v jednotlivych vékovych skupinach.

Kli¢ova slova: dvouleté dité; predskolni vzdélavani; adaptace; homogenni tfida;

heterogenni tfida



Abstract

The bachelor thesis is focused on the specifics of adaptation of two-year-old children
in age homogeneous and heterogeneous classes in state kindergartens. The aim of the
bachelor's thesis was to find out how the adaptation of two-year-old children takes

place in homogeneous and heterogeneous classrooms.

The theoretical part dealt with the skills of the two-year-old child based on
developmental psychology. It focused in detail on the child's socialization with family
and peers. It also looked in more detail at the two-year-old child in preschool, his
adaptation in age homogeneous and heterogeneous groups, identifying some benefits

and risks in both types of classroom.

The content of the practical part is an evaluation of the adaptation of two-year-old
children

in the homogeneous and heterogeneous group, which was collected through
gualitative research. The interview highlighted the teachers' experiences of two-year-
olds' adaptation in both age-mixed and homogeneous classrooms. As a result, the

study compared the teachers views on adaptation in different age groups.

Key words: two-year-old child; early childhood education; adaptation; homogenous class;
heterogenous class
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uvoD

Bakalarska prace se zaméfuje na adaptaci dvouletého ditéte v homogennich
a heterogennich tfidach bézné materské skoly. Zpracovani tohoto tématu jsem si zvolila
z dlvodu, Ze i ja jsem navstévovala ve svych dvou letech materskou Skolu a méla jsem
moznost navstivit jak homogenni, tak heterogenni skupinu. Chtéla jsem tedy porovnat
mé zkuSenosti se zkusenostmi odbornik(l pfedskolniho vzdélavani. Motivaci k napsani
této prace byl i fakt, Ze je dle mého ndzoru v této oblasti nedostatek informaci. Pfesto,
Ze se toto téma objevuje v odborné literatufe, kterd se zaméfuje na predskolni
pedagogiku, je problematice vidy vénovan pouze kratky usek a informace nejsou dle
mého nazoru ucelené. Zajimaly mne tedy jak ovéfené informace o pfinosech a rizikdch
jednotlivych vékovych skupin, tak i postupy ucitelek materskych skol v homogennim

a heterogennim usporadani déti.

Pfesto, Ze je pftijimani dvouletych déti do matefskych $kol stale castéjsi, ucitelky
matefskych skol nejsou mnohdy sezndmeny s potfebami téchto déti. Divodem je fakt,
Ze je predskolni pedagogika cilena hlavné na déti od tfi do Sesti let, a tim padem se na
potieby dvouletych déti neklade takovy diraz. Proto jsem do teoretické ¢asti zahrnula
jednotlivé oblasti vyvojové psychologie, které priblizuji vyvojova specifika dvouletych
déti. Dale je soucasti i podrobnéji popsana socializace dvouletého ditéte, ktera zobrazuje

vazbu mezi jednotlivymi rodinnymi pfislusniky a vrstevniky.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2018) — dale jen RVP PV,
umoznuje reditelim matefskych skol pfijmout dvouleté déti do své materské skoly
a poskytnout jim vzdélavani ve vékové homogenni ¢i heterogenni skupiné. Druha cast
teoretické ¢asti popisuje poznatky dvouletého ditéte v predskolnim vzdélavani, na které
navazuje souvisejici adaptace dvouletych déti. Posledni kapitola charakterizuje

identifikaci homogenni a heterogenni skupiny, jejich vyhody ale i rizika.

Na kapitoly navazuje prakticka ¢ast, kterd predstavuje vlastni vyzkum, v némz je cilem
ziskani poznatkl o adaptaci dvouletého ditéte v jednotlivych vékovych skupinach
z pohledu uciteld materskych Skol. Pro zodpovézeni otazek, jak probihd adaptace

dvouletych déti v materskych Skolach, byl vyuzit polostrukturovany rozhovor.



1 CHARAKTERISTIKA DVOULETEHO DITETE

1.1 Fyzicky vyvoj
Z vyvojového hlediska patfi dité mladsi tfi let do batoleciho obdobi. Batoleci obdobi je
Casovy Usek vymezen mezi prvnim a tfetim rokem. Dochazi k vyraznému rozvoji nékolika

dovednosti i schopnosti. (Vagnerova, 2012)

Az vpocatku druhého roku Zivota zacind dité dosahovat druhové specifické
charakteristiky, které ¢lovéka odlisuji od jinych Zivoc¢isSnych druht, chize je vzpfimena

a za€ina mluvit. (Langmeier & Krejc¢ifovd, 2006)

Pfesto, Ze je toto obdobi v celku kratké, patti kdllezité fazizivota ditéte.
Charakteristikou tohoto obdobi je zdokonalovani pohybové aktivity, postupné
osamostatiiovani ditéte, touha po poznani a intenzivni vyvoj feci. (Splavcova

& Kropdackova, 2016)

Vaha na konci kojeneckého obdobi se pohybuje kolem 10 kg a vySka okolo 76 cm. Na
konci druhého roku vazi dité zhruba 13 kg a vyska se pohybuje kolem 87 cm. Dité kazdy
rok vyroste v priméru az o 10 cm, ¢imz dochazi ke zestihleni postavy. Neni neobvyklé,
kdyz ma dité vtomto véku jeho dolni koncetiny do tvaru ,0“, nebo ,X“. (Splavcova

& Kropackova, 2016)

Dité uz neni bezvyhradné odkazano na pomoc dospélého, coz je vyznamnym pokrokem.
V tomto obdobi dochazi také ke kvalitativnim zménam ve vyvoiji ditéte. Dité si osvojuje
fe¢ a lépe ovlada lokomoci. Celkové se zlepSuji zédkladni formy pohybu. (Splavcova

& Kropackova, 2016)
Hruba motorika
Definici hrubé motoriky popisuji Allen a Marotz (2008) jako ¢innost velkych sval(, diky

kterym jsou umoznény lokomocni pohyby jako chlze, béh ¢i skok, ale i pohyby bez

lokomoce jako strkani, sezeni nebo tahani.

V pocatcich je pro dité kazdy druh pohybu interesantni sam o sobé. Postupné dochazi
ke schopnosti ovladat své télo a naslednému nenasyceni, které vede k neustalému

opakovani aktivit. Nemaiji strach v pohybech rGzné experimentovat. (Vagnerova, 2012)



ChUze zacind byt vice koordinovand a dité ovlada i chizi v lehce nerovném terénu. Zkousi
prelézat, vylézat, vystupovat a schazet po schodech. (Splavcovd & Kropdackova, 2016)
Langmeier a Krej¢ifova (2006) zminuji, Ze dvouleté déti zvladaji chlizi do schodl jiz bez
pfidrzovani s pfisunutim nohy na kazdy schod. Okolo dvou a pll let jsou schopny pfi
cesté do schodl nohy pravidelné stfidat. Ze schod(l doll se stfidani nohou upeviuje az

kolem tfi let.

Pfirozenou potrebou je dostatek pohybové aktivity. Dvouleté déti se velmi rady zapojuji
do vselijakych pohybovych ¢innosti. Skacou, béhaiji, jezdi na odrazedle ¢i tfikolce. Pohyb
jim dava moznost zkoumat, objevovat a zjisStovat jejich moZnosti. Jejich oblibou jsou
prekazky, které po prvnim zvladnuti chtéji stale opakovat dokola. Pohyby u dvouletého
ditéte jsou plynulejsi, presnéjsi a byvaji casto velmi dobte cilené a promyslené.

(Splavcova & Kropackova 2016)

Dité zvlada na détském hristi skluzavky a Zebtiky, ma snahu zvladnout i téZsi rovnovainé
¢innosti, kterymi jsou hopsani ¢i samostatna chize po kladé. Dokaze napodobit pohyby,
které vidi a aktivné se zapojuje do pisnicek, které jsou doprovdzeny pohybem.

(Woolfson, 2001)
Jemna motorika

U jemné motoriky dochazi taktéZ ke zdokonalovani. Zaklad pro jemnou motoriku

predstavuje nervosvalova koordinace ruky a oka. (Splavcova & Kropackova, 2016)

Poznavani a objevovani vzbuzuje u ditéte touhu zkouset a manipulovat s psacimi
potfebami. Na zacatku jde spiSe o pokusy, které presahuji hranici papiru. Kolem dvou
a pul let se dité snazi imitovat ¢ary provadény dospélym. Nasleduje prvni kruh dle
predlohy, ¢i nepresny kfizek podle prfedem zminénych instrukci. (Langmeier

& Krejcitova, 2006)

Thorova (2015) toto obdobi pojmenovala fazi asociativniho ¢marani, kdy je k obrazku
pfipojen symbolicky vyznam. Mezi druhym a tfetim rokem se dostavuje faze
kontrolovaného zamérného ¢madrani. Dité se dostdvd do obdobi, kdy si uvédomuje
horizontalni a vertikalni smér cary, ktery vede k prvnimu kresleni obrazk( ke konci

batoleci faze.



Dochazi taktéZ k rozvoji manualni zruénosti, diky niz mizZe dité pocitovat vétsi pocit
samostatnosti. Umi si napfiklad vycistit zuby ¢i si obléci jednoduché obleceni. Dalsi
z aktivit, kterou dité zvlad3, je otacet stranky v knize, aniz by je roztrhlo. Pfi hfe umi

postavit véZ ze Sesti az osmi kostek. (Bacus, 2003)
Hygiena

U déti raného véku dochazi k u€eni dodrzovani télesné Cistoty. Dité prechazi z potfeby
plen na uceni se kontrole udrZzeni svéracl a pouziti no¢niku. Stale se ale dochazi
k ,nehoddm®, za které neni vhodné déti napominat. VétsSinou jde o situace, kdy je dité
zaujaté na hru, nebo v noci. (Langmeier & Krej¢ifova, 2016) Jedlicka (2017) je toho
nazoru, Ze pfi téchto nechténych situacich je tfeba projevit divéru, pochopeni, ale
i povzbuzeni sméfované k ditéti. Pokud dité dokaZze rozpoznat situaci, kdy ma potrebu
vymésovani a zvladne chvilku vydrzet a vykonat svou potiebu do nocniku, dojde k pocitu

uspokojeni. (Splavcova & Kropackova, 2016)

Regulovaného vymésovani je dité schopno tehdy, kdy umi ovladat funkce svéracq,

kterymi jsou retence (udrzZet) a eliminace (pustit). (Vagnerova, 2012)
Sebeobsluha

Langmeier a Krej¢ifova (2006) zminuji, Ze se dité jiz uc¢i samo oblékat i svlékat. Nazouva
si boty, dokdaZe si rozepnout bundu a rozepinad i zapina knofliky. Zdokonaluje se také ve
stolovani, kdy uz neobraci IZicku a udrzuje pri konzumaci jidla vétsi Cistotu, nez tomu
bylo dfive. Na konci batoleciho obdobi si dokaze sam umyt ruce, oblékd se jen s malou

pomoci a dava najevo svou vétsi samostatnost.

1.2 Kognitivni vyvoj

Poznavaci procesy se rozviji v ramci zmény pfistupu ke svétu, z lepsiho chdpani reality
a z lepsSi orientace. Lze je tedy oznacit jako symbolickou expanzi do svéta. Détskou
potfebu jistoty a bezpedi uspokojuje okolni svét ditéte. V batolecim véku jsou déti vice
samostatnéjsi a aktivnéjsi, at uz se jedna o experimentaci s objekty, nebo s jejich
reprezentacemi. Ke konci batoleciho véku je jistota zaloZena na zdkladé znalosti pravidel
fungovani okolniho svéta. Jde o postupné uvédomovani radu proménlivosti, ktera je
dynamictéjsi, nez byla. Poznavani je pro dité atraktivni ¢innosti. U batolete dochazi

k odpoutavani vazanosti na zrovna vnimané a manipulované predméty. Vyznamnou



osobnosti, ktera se zabyvala kognitivnim vyvojem, je napfiklad Piaget sjeho

symbolickym a pfedpojmovym myslenim. (Vagnerova, 2012)
Hra

Je hlavni naplini dne ditéte, proto je jeji vyznam velmi podstatny. | kdyzZ je obdobim hry
oznacovano spise predskolni obdobi, neni tim u dvouletych déti mysleno neschopnost si
hrat. Jeho aktivita je spiSe pojmenovana jako experimentace. Experimentalni projev je
povazovan za nalézani predmétu, prohlizeni jej ¢&i prozkoumavani. (Langmeier

& Krejcitova, 2006)

U déti raného véku se zacind objevovat paralelni hra. Batole se hry ostatnich déti
neucastni, ale jen z dalky pozoruje a pokousi se o jejich napodobeni. (Langmeier

& Krejcitova, 2006)

vvvvvv

i soupefivost. Déti jsou schopny navzajem komunikovat a vyuZit ke hfe spolecnou

hracku, ale jejich spoluprace nema stejny cil. (Thorova, 2015)

Vagnerova (2012) dale zminuje hru na ,jako“, u které jsou soucasti prvky oddalené
napodoby néjaké ¢innosti. Batolata ve hfe uZivaji i osobni symboly, které maji omezeny
vyznam. Obvykle jsou podobné objektim, které zastupuji. Symbolicka hra ma nékolik
kognitivnich funkci, diky kterym muze dité lépe porozumét jednotlivym souvislostem
a vztahlm. Détska mysl umysIné méni realitu, kdy z véci je néco jiného, nez ¢im jsou. To

predevsim v dobé, kdy se dité uci, jaka je realita a jak funguje.

Symbolicka hra je v podstaté schopnost uvazovat o hypotetickém svété, do kterého patfi

naptiklad i svét pohadek. (Lilliard et al.,2011)

Soucasti symbolické hry je i zastoupeni emotivni hodnoty. Umoznuje, aby se dité
vyrovnalo s tlakem vnéjSiho svéta a prizplsobilo jej svym potfebam. Slouzi mu jako
prostiredek k odstranéni napéti, které vznika pfi nezvladnuté situaci, které dité nerozumi

a je pro néj nepfijemnd, dokonce ohrozujici. (Vagnerova, 2012)



Reé
Zakladnim prostfedkem socidlniho plsobeni je fe€, diky které dochazi k navazani

kontaktu s ostatnimi détmi. Déti vtomto obdobi nejprve navazuji kontakt s dospélymi,

poté aZ s jejich vrstevniky. (Splavcova & Kropackova, 2016)

V druhé plilce druhého roku ditéte dochdzi k velkému pokroku. Déti zacinaji vnimat
symbolicky vyznam slov a aktivné jej vyuzivat. Vyhledavaji pfimo pfileZitosti, kde mohou
aktivné komunikovat. Diky tomu, Ze se dité dokaze i primitivné domluvit, dochazi
i k pokroku v socidlni oblasti — dité se stdvd autonomnim. Stdle vice pretrvava pasivni
slovni zdsoba neZ mnoistvi slov, které aktivné vyuZivad. To znamend, Ze dité sloviim
rozumi, ale nevyuZiva jej. U dvouletého ditéte mizeme ocekavat zhruba 200-300 slov.

(Langmeier & Krejcifova 2006)

Slova, kterd si dité jako prvni osvoji, jsou nejcastéji podstatnd jména, poté slovesa,
nékterd pridavna jména, a nakonec i zajmena. Do dvou let o sobé dité mluvi ve 3. osobé
a az v prabéhu tretiho roku zac¢ind mluvit v prvni osobé (ja). Je dllezité zdlraznit, ze
kazdé dité je jiné. V pocatecnim vyvoji reci jsou rozdily tak veliké, Ze normy jsou jen
pfibliznym ukazatelem. (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006)

Mezi oblibené cinnosti batolat patfi hra steci. Déti diky ni rldznym zpldsobem
experimentuji a tim ji rozvijeji. (Vagnerova, 2012)

Pro spravny vyvoj reci je velmi dllezité, aby s ditétem rodic¢e od nejutlejsiho véku ¢asto
mluvili, povidali si s nim, Cetli a zpivali mu. Velmi k tomu napomahaji rizné knihy, nebo
leporela. Je také velmi dalezity spravny mluvni vzor. (Splavcova, Kropackova, 2016)
Dité ma radost, kdyZ mu nékdo knihy predcitd, mize si prohlizet obrazky, otacet stranky,

nebo napodobovat zvuky zvitat, nebo postav. (Allen & Marotz, 2002)
Pamét a pozornost

Pro dvouleté déti je tézké udrzet u aktivit delSi pozornost. NejcastéjSim jevem je

neustald zména Cinnosti od jedné k druhé. (Splavcova, Kropacova, 2016)

V obdobi druhého a tfetiho roku ditéte se zacina rozvijet orientace pozornosti a velmi
pomalu také schopnost odolat vnéjsSim rusivym vlivim. K tomu dochazi diky zrani

jednotlivych oblasti mozku. Od dvou do tfi let se zdokonaluje regulace zaméreni



pozornosti. Dité se zaCina zamérovat na to, co chce, i kdyZ jen po docela kratky ¢asovy
usek. Velmi zajimavym rozvojem prochazi takzvané sdileni pozornosti s jinym ¢lovékem.
Dité si uvédomuje, co ostatni lidé délaji, proc¢ to délaji, a jaké maji amysly. V batolecim
véku se tato schopnost rozviji ve spojeni s vyvojem jazykovych schopnosti a détského

uvazovani. (Vagnerova, 2012)

Zrani mozku ditéte je neodmyslitelné spojeno srozvojem paméti. Zdokonalovani
pamétovych schopnosti v batolecim véku se projevuje Ucinnéjsim a rychlejsim
zpracovanim vstupnich informaci, protazenim délky jejich uchovavani, ale i rozdilnym

zplUsobem jejich vybavovani a ukladani. (Vagnerova, 2012)

Diky neschopnosti orientace v ¢ase prevlada stale kratkodoba pamét. Je tedy velmi
dllezité s détmi ¢innosti opakovat. Mezi oblibené patfi kratké pisnicky, nebo fikanky
dopinéné pohybem, diky kterému si danou pisnicku ¢i basni¢ku lépe zapamatuiji.

(Splavcova & Kropackova, 2016)

Dochazi k vyvoji implicitni paméti. Implicitni pamét uchovava dovednosti a potvrzuje
schopnost oddalené napodoby, ktera je u ditéte jiz na pocatku batoleciho obdobi. Vyvoj
probihd i u explicitni paméti, jejiz ukolem je schopnost zapamatovat si poznatky, které
mulzZeme slovné popsat, a které zlepSujeme s rozvojem symbolického uvaZovani.
Explicitni epizodickd pamét se v batolecim obdobi tyka hlavné kazdodennich udalosti,

které se opakuji stale dokola. (Vagnerova, 2012)

Diky infantilni amnézii si dvouleté déti zachovavaji jen malo trvalych vzpominek.
Dlavodem je nedostatek rozvoje v détském chapani a fyziologicka nezralost urcitych casti

mozku. (Vagnerova, 2012)
Mysleni, predstavivost a fantazie

Piaget (2010) potvrzuje, Ze rozvoj mysleni Uzce souvisi s teci. Srozvojem fecovych
dovednosti dochazi k vyvoji konkrétniho mysleni. Déti si utvari predstavy na zakladé
minulych zkuSenosti. Dokdzou si predstavit konkrétni ¢innost, i kdyzZ ji v ten okamzik

neprovadi, coz je typickym znakem predpojmového mysleni.

Toto obdobi je charakterizovdno odpoutdnim se z omezujici vazanosti na momentalné

vnimany objekt. (Splavcova & Kropackova, 2016)



Pfi mysleni se v predstavach vyskytuje ,aha-zazitek”, ktery je definovan jako nahlé
porozuméni situace. Potfebnou véc, kterou vyuZiva pfi hie, nahrazuje jinou, pro nas

nesrozumitelnou. Zakladem symbolické hry je jeji odhaleni. (Ri¢an, 2014)

Fantazii i predstavivost dokaZe dité vyuzit i v symbolické hre, pfi které manipuluje
s né¢im jinym neZ jenom s konkrétnim predmétem. MUZeme se setkat i s projevy
strachu, ktery se vytvari na zakladé urcitych predstav. Vétsinou je to reakce na néjakou
negativni zkuSenost, kterou si dité zazilo. Proto je vtomto obdobi nevhodné vystavovat

déti stresu z nezndma, nejistoty ¢i ohrozeni. (Splavcovd & Kropackova, 2016)

1.3 Psychosocialni a emoc¢ni vyvoj ditéte

Sebepojeti ditéte

Socialni zaclenéni, emocionalni vyspélost a hodnoceni dospélych zavisi na spravné
tvorbé sebeuvédomovani si sebe sama. (Grlizova & Syslova, 2015) Rozvoj sebepojeti
vede ke spojeni se s ostatnimi a k vlastni jedine¢nosti. Jeho vyvoj zavisi i na vztahu
s ostatnimi lidmi, kterymi jsou zejména rodice a ostatni ¢lenové rodiny, ale i osoby,

s kterymi se setkava v materské skole. (Vagnerova, 2012)

Snaha prosadit své potreby a touhy se vyskytuje mezi rokem a pul az dvou a pul lety. Je
jednou z prvnich, kdy je snahou ditéte osamostatnéni se od vlivu rodi¢ll. Dité o sobé
zacind hovofit v prvni osobé jednotného Cisla a je znaéné egocentrické. (Kotatkova,

2014)

K uvédomeéni si sebe samotného je dullezité i uvédomeéni své role v rodinném prostredi.
Genderova identita taktéz prochazi vyvojem. Mezi vnimani divek a chlapct jsou znacné
rozdily. U chlapcli se ocekava vétsi sila a bojovnost, od divek citlivost ¢i jemnost.

(Vagnerova, 2012)
Emoce

V pocatcich batoleciho obdobi je dité stale velmi zavislé na matce, nebo na nékom
dospélém z rodiny. | kratkodobé odlouceni ¢asto vyvola velmi silnou separacni reakci.
Tyto stavy bychom méli brat jako pfirozené. Je to odpovéd, Ze se dité dobfe vyviji a ma
kladny vztah ke své matce. Kdyby tato reakce nenastala, je to spiSe podezielou

informaci, Ze je néco v neporadku. (Langmeier & Krejcitova, 2006)



ProzZivani emoci u déti batoleciho véku ma své typické znaky. U ditéte probiha rozvoj
sebeuvédomovani a také potfeba sebeprosazeni, coz vede k rlznym afektivnim
projevim. Batolata lehce reaguji vztekem a hnévem na aktualni frustraci, kterou
prochazi. Na rozhodnuti matky, nebo jiného dospélého umi vztekle protestovat. Jejich
reakce na prekazku, ktera jim brani dosahnout toho, co chtéji je az zlostna. Takovy projev

signalizuje madlo rozvinutou schopnost ovladat své vlastni emoce. (Vagnerova, 2012)

Lagmeier a Krejcitova (2006) oznacuji toto obdobi fazi vzdoru a negativismu. Dité chce
byt vice samostatné, coz vede k uvédomovani si sebe samotného jako autonomniho
jedince. Vzdorovitost patti téz k vyvoji ditéte, které se snaZi ziskat svou autonomii
a setkdva se s prekazkami, které souvisi s jeho nevyspélosti i hranicemi, které mu musi

pokladat dospéli.

Détsky vzdor souvisi s pfi¢inami, které jsou projevem télesnych a rostoucich moznosti
a snahy je vyuZivat. Sporadické zachvaty vzteku jsou vtomto obdobi béiné, kdy

temperament ditéte ukazuje jejich intenzitu. (Blatny, 2016)

V tomto obdobi se objevuji pocity studu. Vtéto souvislosti se mlZeme setkat
i s projevem litosti, napéti, nebo smutku u situaci, kdy se dité snazi danou situaci
zachranit. U batolat mUZeme pozorovat i strach, ktery se projevuje jako reakce na
vytvorfeni predstav. Strach souvisi s pocitem nejistoty, které se vazou k novym
a neznamym vécem. Vzestup sebeuvédomovani a zkouseni limitl svych vlastnich
moznosti je propojeno s rozvojem sebehodnoticich emoci. Pokud ddavaji dospéli ditéti
najevo, zZe jsou s nim nespokojeni, dité proziva pocit zahanbeni. Naopak kdyz se jim néco

povede, jejich reakce projevuje pychu a hrdost na své schopnosti. (Vagnerova, 2012)

Mezi druhym a tfetim rokem dochazi ke zvySovani schopnosti prozivat rozdilné situace
jinak a diferencovanéji reagovat na emocni projevy ostatnich lidi. V kazdém obdobi ma
urcitd emoce specificky vyznam. | v batolecim obdobi maji urcité emoce vétsi vyznam
nez jiné. DUvodem je vztah kurcitym vyvojovym procesiim. Batoleci vék je podle
Eriksona rozhodujici i pro rozvoj rovnovahy mezi nenavisti a laskou, snahou
spolupracovat s negativistickym odmitanim c¢ehokoliv. Dulezité je také udrzet
v rovnovaze emocni prozitky, jako je soucit, vztek, stud a zahanbeni, které jsou pro toto
obdobi dllezité a které se vztahuji bud’ k jinym lidem, ¢i sobé samému. (Stuchlikova,

2002)



Batolata dovedou citit prozitky jiného clovéka, ovsem nedovedou oddélit emoce
ostatnich lidi od svych proZitk(l. Uméji rozpoznat emocni ladéni rodic(i a na zakladé toho
prizplsobit své chovani. Batolata se rozplacou, kdyz placou ostatni a sméji se, kdyz se na
né nékdo usmiva. Rodice, ktefi vedou dité k uvédomovani si a rozliSovani vlastnich emoci
mu pomahaji rozvijet empatické schopnosti. V obdobi mezi druhym a tfetim rokem se
batolata uméji vcitit do rlznych emocnich vztahd, i kdyz se jedinec snaZi nedavat své

pocity najevo. (Vagnerova, 2012)

V batolecim obdobi se méni vztah k lidem. Projevuje se to jak ve zméné vztahovych
emoci, tak i u rliznych situacnich emocnich reakci. Na poc¢atku druhého roku mizi strach
a obavy z nezndmych lidi. Dité se ve dvou letech cizich lidi neboji, hlavné pokud je s nim
nékdo, koho dité znd. Separacni Uzkost na pocatku tohoto obdobi narista. Avsak na
konci druhého roku postupné klesa a ve trech letech se nemusi objevit viibec. V obdobi
batolete se mlZeme setkat i s Zarlivosti na jinou osobu, a to zejména sourozence.
Dochazi k projevu prosociadlniho chovani, kdy dité umi projevit radost z kontaktu s lidmi,

ale i soucit. (Vagnerova,2012)

1.4 Socialni vyvoj

Po dosaZzeni druhého roku véku ditéte, je uz ve viech oblastech tvorem spolecenskym.
Hraje si zatim spiSe vedle ostatnich déti, nez s nimi a zadind se ve spolecnosti stejné
starych déti citit prfilemné. Napodobuje hry ostatnich déti a mnohem lépe s nimi
komunikuje. Vi, jak dospélym mUze udélat radost, rozzlobit je, i si ziskat pozornost. Umi
adekvatné formulovat svidj souhlas i nesouhlas, nalady i emoce. Spole¢nost dospélych je
pro dité stale velmi atraktivni. Chce pomdahat s domacimi pracemi, ¢i se zapojovat do
jejich aktivit. Kolem dvou a pul let zacina dité jednoduchym zplsobem organizovat hru.
Vytvareji se skupinky po dvou, az tfech détech, a kazdé z nich se snazi o vedouci pozici,

aby mohlo ostatni vést. (Bacus, 2003)

Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) zac¢ina vétsina déti kolem druhého roku navazovat
vztahy s vrstevniky. Nejprve probiha kratkd vyména pozornosti, hadani se o hracky, ale
i naopak pajceni hracek jinému ditéti ¢i pokus o jeho utiSeni. Batoleci obdobi je velmi
dllezité pro rozvoj prosocialniho chovani. Dité pomdaha druhym, utésuje druhého pfi
nepohodé a snazi se délat radost ostatnim. Uvédomuije si, Ze ostatni mohou citit, vidét

a chtit to, co citi, vidi, nebo chce ono samo, ale také to, Zze mohou mit vice informaci, nez
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ma ono samo. Po druhém roce jiz dité vi, Ze vnimani zdavisi na prostoru, odkud déni
pozoruje a umi splnit i jednoduché pokyny.
Vagnerova (2012) zminuje, Ze jsou batolata ochotnd pomahat svym rodiclm,

starostlivost se objevuje i pfi hfe. Prosocialni reakce jsou béznéjsi u déti, které maiji

s takovym chovanim zkusenosti a mohly je ve svém okoli vidét.
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2 SOCIALIZACE DITETE

Koldr (2012) vysvétluje socializaci jako celoZivotni proces, kdy jedinec ziskava urcité
poznatky, formy chovani a jednani, kulturu, vzory, diky ¢emu se postupné zaclenuje do

spoleénosti.

Helus (2011) definuje socializaci jako proces, kdy se jedinec zaclefiuje do vztahu s lidmi,

do spole¢nosti, do socidlnich skupin a do sociokulturniho systému.

Navazovani novych vztah(l a osamostatfiovani se je ddno rozvojem nékolika kompetenci,
které ditéti davaji moznost osvojit si zakladni normy chovani, zvladat lépe komunikaci
a rozpoznat rGzné socidlni role, tedy i ty jeho vlastni. ZkuSenosti a potfebna Uroven
poznavacich procesu feéi pfipravuje dité k dalSimu socializacnimu vyvoji. Vyrovnanost
a citova zralost patfi k poZadavklm adekvatni socializaci. Nejdulezitéjsi cast
socializa¢niho vyvoje probihd v rodiné. U batolete se rozvijeji kontakty a vztahy s dalSimi
lidmi, které mu poskytuji nové zkusenosti. Rodi¢e jsou témi, ktefi nejvice ovliviuji
socializacni rozvoj batolete. Jsou pro dité oporou, maji na néj i urcité pozadavky
a poskytuji mu moznost pozorovat, jak se v riznych situacich chovaji oni sami. Dité si
v tomto obdobi uvédomuje rodinnou identitu, diky rozvijeni socidlni pfislusnosti jako
Casti sebepojeti. Ohranicené rodinné spolecenstvi je pro dité velmi zdsadni. M3 zde
potifebnou jistotu, uci se rdznym socidlnim dovednostem a kdyZz je dostatecné
pfipraveno, mlze rozsitit své socialni Uzemi, aniz by zazivalo nejistotu. Velmi dllezité je
i teritorium domova, kde to dobre znd a citi se bezpe€né. Rozviji se zde vztah s nejblizSimi
lidmi, ktery dosahuje zadouci stupen intimity a je proto odliSny od jinych. Batolata
rozliuji lidi dle arovné jejich blizkosti, véku a pohlavi. Méni se i chovani k lidem, které

dité nezn4d, neboji se jich. (Vagnerova, 2012)

2.1 Rodina
Rodina je dle Vagnerové (2012) nejdllezitéjsi socialni skupinou, kterd zasadné ovliviiuje

psychicky vyvoj ditéte.
Vztah s matkou

V batolecim obdobi zistava dité silné zavislé na matce, ¢i na jinych dospélych z ¢len(
rodiny. | kratké odlouceni muizZe vyvolat separacni reakci, podobnou jako na konci

prvniho roku. Mnohdy je to jesté napadnéjsi, jelikoz dité jiz vlastni mnohem vice
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vyrazovych prostiedkd. Bowlby a Robertson popsali typické separacni reakce déti, které

byly poprvé za sv(j Zivot odloucené od matky:

1. Protest — Dité vola a kfi¢i na matku. Diky pfedchozim zkuSenostem ceka na jeji

pfichod, poté co ji bude stale volat.

2. Zoufalstvi — Dité ubird na intenzité svého kfiku. Postupné v ditéti mizi nadéje, ze
matka prijde. Odmita navazat kontakt s ostatnimi lidmi, ktefi mu chtéji pomoci. Typicka

poloha je hlava zabofend do polstare, kterou dava najevo svij nezdjem o okolni svét.

3. Odpoutani od matky — Dité postupné potlacuje své city k matce a je schopno
pfipoutat se k jiné dospélé osobé. Neni tomu tak vidy, nékdy se upoutava spisSe na véci.

(Langmeier & Krejcifova, 2006)

Dle Vagnerové (2012) probiha separacni proces pomalu a nesmi byt spojovan se socialni
nepohodou, ktera by zvySovala nejistotu a fixovala vazbu na matefskou osobu jako lepsi
variantu. Separaci je moZno provadét az tehdy, kdyz dité vi, Ze jejich vazba s matkou je

spolehliva a jista.

Separace ma aktivni a pasivni formu. U aktivni separace zavisi jen na ditéti samotném.
Vzdaluje se od matky na takovou vzdalenost a dobu, jakou povazuje za Unosnou. Pokud
by se dité citilo nepfiznivé, mlze se kdykoliv vratit zpét. Pasivni separace neni zavisla na
vuli ditéte. Dité je odlou¢eno od matky nékym jinym a situaci nemuze ovlivnit, i kdyz se
o to pokousi. Pfiblizné do tti let reaguji protestem na nedobrovolné odlouceni od matky.
Chtéji pfivolat zpét matku a zbavit se ciziho ¢lovéka. Odpoutani je vyznamnou vyvojovou
hranici, ale mizZe nastat pouze tehdy, jestliZze dité mélo mozZnost vytvofit si spolehlivou

citovou vazbu. (Vagnerova, 2012)
Vztah s otcem

V pocatecnim véku ditéte je matka vice starostlivéjsi osobou neZ otec. Role otce nema
ani ve vztahu k batoleti detailnéji vymezenou napln, kterd by byla dana spolecensky,
nebo biologicky. Proto se styl rodi¢ovského chovani matky a otce do jisté miry lisi, i kdyz
otec dokaZe nabidnout stejné kompetence jako matka. Casto s nimi netravi tolik ¢asu
jako matka, ale mUzZe se ditéti vénovat intenzivnéji v jinych ¢innostech, nez je zakladni
péce o dité. Otcové pfinaseji nové napady a podnéty, diky kterym jim déti mohou

rozumeét jako zdroj zdbavy ¢i vzruseni. Oproti matkdm jsou otcové ti, ktefi voli pfi hie
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spiSe hracky sportovniho a technického typu. Otcové vedou dité k vykonu, dosazeni
urcitych kompetenci a kladou ddraz na dodriovani radu. Také u ditéte podporuji
schopnost prijmout chybu, osamostatnit se a umét prokazat svou odvahu. Oproti matce
se otec ke svym détem rlzného pohlavi chova vice selektivnéji, coz zplsobuje vétsi

podporu jejich genderové identity. (Vagnerova, 2012)
Vztah se sourozenci

Za sourozence je oznacen ten, ktery ma alespon jednoho rodice spole¢ného. Kazdodenni
kontakt mezi sourozenci zpusobuje intenzivni emocni interakci, a to bud’ pozitivni,
negativni ¢i ambivalentni. Dité se uci prosazovat jiny nazor, zvladat emoce a vyjadfrit
nesouhlas. Vztah mezi sourozenci mlze byt laskyplny, ale zaroven si mohou ubliZzovat,

¢i mezi sebou soupefit. (Thorova, 2015)

Sourozenci mohou byt témi, ktefi ditéti zprostfedkuji jinou moznost zdroje socidlni
zkuSenosti. Déti s nimi obvykle travi vice ¢asu nez s dospélymi. Déti, které jsou narozeny
jako prvorozené, mohou pochopit narozeni mlad$iho sourozence jako udalost, kterd je

mUzZe ohrozit a zpUsobit tak Zarlivost. (Vagnerova, 2012)

Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) je tato reakce vétsSinou kratka, nebo je postupem

Casu nahrazena kladnéjsi interakeci.

Péce o mladsi dité mize u starSiho sourozence zpusobit pocity, Ze uz mu okoli nedava
lasky tolik, jako tomu bylo doposud. Batolata nejsou jesté natolik zrald, aby se dokazala
vyrovnat s takovou frustraci a akceptovat novou roli. Pocit nedostatku lasky, omezeni
prav a bezmocnosti zplsobuje rivalitu k sourozenci. Starsi déti nékdy reaguji tim, Ze se
zacnou chovat jako jejich mladsi sourozenci, coz vede k regresi ditéte. Snazi se upoutat
pozornost rodi¢li svym chovanim a vyZaduji vice pozornosti. Chtéji se ujistit, Ze
rodicovska laska neni ohrozena konkurenci. U starSich batolat mizeme pozorovat, jak
se snazi o sourozence starat jako jejich rodice. Nadrazena role, kterd je pro dité vzacn3,
je pro né jedna z prvnich moznosti, jak si ji zkusit. Batoleci egocentrismus je také
dllezitym aspektem, kdy dité neni jesté natolik zralé, aby pochopilo potfeby kojence. Je
pro néj dulezitéjsi jeho vlastni uspokojeni. Starsi sourozenec je pro dité atraktivnim
modelem. Batole chape jeho projevy lépe, neZ projevy dospélych a jeho motivaci je

dosazeni stejné Urovné, jako jeho starsi sourozenec. (Vagnerova, 2012)
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2.2 Vrstevnicka skupina

Vagnerova (2012) zminuje, Ze vrstevnickd skupina je dllezitym zdrojem zkuSenosti. Dité
potiebuje byt vrstevnickou skupinou pfijato. Aby bylo uzndvano, je schopné naucit se
vse, co je dulezité. Pokud dojde k tomu, Ze dité pfijato nenia nenischopno se pfizplsobit
pozadavkim vrstevnik(, bude dochdzet k nepfiznivym reakcim ostatnich a muze to

ovlivnit i vyvoj jeho osobnosti.

Z pocatku je u batolete vztah kvrstevnikilm madlo diferencovany. DuleZité jsou
zkusenosti ditéte se sourozenci, jelikozZ se prenaseji i na vztahy k cizim détem. Jde hlavné
o vztahy, které se ukazuji pfi hfe. Nejdfive jsou dle batolat akceptovani vrstevnici jako
hracky, nebo jiné predméty. Postupem casu, kdy dité nabird nové zkusenosti, za¢ne mit
hra vétsi pritaZlivost a déti ji davaji pfednost nez pred hrou s dospélymi. Vyznamnym
spolupracovat, a proto si vétSinou hraji vedle sebe. Spolecné hte s vrstevniky usnadnuje
pfitomnost matky, kdy si diky jeji asistenci dokaZzou hrat déti déle a jsou ve vétSim
kontaktu. Diky kontaktu s vrstevniky dochadzi k ziskavani alternativnich zkuSenosti.

(Vagnerova, 2012)

Mistem, kde se nejcastéji setkavaji déti se svymi vrstevniky, jsou verejné prostory. Na
hristi, v parku ¢i v obchodech se jedna spiSe o nahodna setkani. Vztah mezi ditétem
a jeho vrstevnikem zavisi na zkusenostech kazdého jedince, kdy se jedna o zkuSenosti se

sourozenci i déti, se kterymi se vidda ¢astéji. (Opravilovd, 2016)
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3 DVOULETE DITE V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Zakon ¢.178/2016 Sb. informuje o predskolnim vzdélavani, které je organizovano pro
déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdfive vSak od 2 let. (Informacni material ke
vzdélavani déti od dvou do tfi let, 2017) Je vSak nutné brat ohled na specifika, které

souviseji s Urovni, které dité dosahlo, a to v kazdé oblasti vyvoje ditéte. (RVP PV,2018)

’

3.1 Podminky vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2018) (dale jen RVP PV) definuje
klicové pozadavky, pravidla a podminky pro institucionalni vzdélavani déti v pfedskolnim
véku, tedy od tfi do Sesti (sedmi) let. PfedSkolni vzdélavani nabizi i moznost vzdélavani
déti dvouletych. Pokud se vSak v materské Skole vzdélavaji déti ve véku od dvou do tfi
let, je potieba zajistit podminky, které souvisi s vyvojovymi specifiky, individudlnimi
potifebami, zdjmy a moZnostmi takto starych déti. Oproti tfiletému ditéti potfebuji
dvouleté déti jiné Ci intenzivnéjsi potfeby nez déti starsi.

Dle § 2 vyhlasky 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani se tfida materské skoly napliuje
do poctu 24 déti. Pokud vSak zfizovatel udéli vyjimku, je mozné pfijmout az 28 déti. (§23
Skolského zakona) Pokud jsou vSak do materské Skoly prijimany déti dvouleté, nelze

tohoto maximalniho poctu dosdahnout. (Splavcova & Kropackovd, 2016)

Pfijimani dvouletych déti do materské Skoly neni povinné, rozhodnuti zavisi pouze na
fediteli. JestliZe se feditel materské skoly rozhodne pfijmout dvouleté déti do materské
Skoly, méla by predem uvaZovat nad nynéjsSimi podminkami s ohledem na to, jestli
budou dvouleté déti zarazovany do vékové smisenych ¢i stejnorodych tfid, tedy zda
bude zfizovat samostatnou tfidu dvouletych déti, nebo budé dvouleté déti ,integrovat”

do vékové smisené tridy. (Splavcova & Kropackova, 2016)
Vécné podminky

U vécnych podminek je nutné, aby spliiovaly naroky dllezité pro bezpecnost déti ve véku
od dvou do tfi let. Je potfeba uvédomit si vhodnost hraéek, vybaveni a didaktickych
pomtcek, které se ve tridé nachazi. Nemusi dochazet k vyrazovani hracek ani ke zfizeni
prostoru, ktery by byl uréen jen pro nejmladsi déti. Postaci jen rozsifeni sortimentu
vybaveni, ktery bude pro déti mladsi tfi let vhodny. (Material ke vzdélavani déti od 2 do

3 let, 2017)
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Nejmensi déti potfebuji zdokonalovat hrubou motoriku, pro kterou je kli¢ovy prostor,
ktery je prehledny a dochdzi v ném ke zdokonalovani koordinace pohybu a orientaci
v prostoru. Nebezpedim pro déti mladsi tfi let jsou drobné predméty, které mohou
vdechnout. Naopak je vhodné doplnit hracky dostatecnym mnoZstvim vétSich aut,
kocarkd, ¢i odrazedel, které u ditéte podnécuji pohybovou aktivitu. Trida by méla
vlastnit dostatek détsky knih a leporel, které podporuji ¢tenarskou pregramotnost.

(Splavcova & Kropackova, 2016)

Hracky pro dvouleté déti by mély byt umistény v prostoru, kde jsou dobre viditelné

a mohou si je samostatné brat. (RVP PV, 2018)

Pokud se jedna o homogenni tfidu s nejmladSimi détmi, je vhodné volit skfiriky, které
jsou zaviené a dobre zabezpeclené. Hracky, které se denné vyuZivaji by mély byt
obménovany, ale ne vSechny najednou. Je tfteba nechat i nékteré hracky, které déti znaiji.
U heterogenni skupiny je potfeba najit kompromis, aby prostfedi bylo ptijemné pro

vSechny. (Splavcova & Kropackova, 2016)
Hygienické podminky

Rozdily v udrzovani hygieny jsou mezi détmi dvouletymi a tfiletymi znatelné. Freud toto
obdobi nazval jako andlni stadium, ve kterém je podstatou ndcvik udrzovani Cistoty.
Pokud maji déti pleny, je nutné uréit vyhrazeny prostor, ktery se bude nachdazet
v dosahu. Pleny na jedno pouziti nejsou bezpeénym odpadem. Proto je nutné mit
samostatny ko$ s uzaviratelnym vikem, kam se pleny budou vyhazovat. Toalety mizeme
doplnit nocniky, diky kterym dame détem moznost volby. (Splavcova & Kropackova,
2016) Je potiebné zajistit jejich odpovidajici umisténi, dezinfekci a myti. Dale je potfeba
umyvarnu dovybavit stolem na prebalovani, ktery bude splfiovat podminky intimity déti,
které je nutné dodrzet pfi prebalovani. (Informacni materidl ke vzdélavani déti od dvou

do tri let, 2017).

Pokud je soucasti materské skoly sprchovy kout, je vhodné, aby tfida déti mladsich t¥i

let byla umisténa v jeho blizkosti. (Splavcova & Kropackova, 2016)

Rodice dvouletych déti by méli materskou Skolu vybavit dostatecnym oblecenim pro své
déti. BEhem dne se mohou vyskytnout rGzné situace, pri kterych bude nutné dité

prevléknout. Déti raného véku se Castéji poliji, potfisni u jidla a piti, Sldapnou do kaluze,
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nebo upadnou. Aby materska Skola vlastnila dostatek nahradniho obleceni, je dobré

pozadat rodice o spolupraci. (Splavcova & Kropackova, 2016)

Zivotosprava

U déti raného véku je potfeba upravit denni rezim tak, aby byly jejich individualni
potfeby napliiovany. Dvouleté déti potfebuji mnohem vice spanku nez déti starsi. Je
tedy potreba prizpUsobit rezim dne tak, aby potfeby ditéte byly uspokojeny. Je dllezité
pocitat s tim, Ze nevydrzi u jedné Cinnosti tak dlouho jako starsi déti, rychleji se unavi
a potrebuji vice ¢asu. U déti raného véku nestaci mit tekutiny k dispozici, je potfeba
détem tekutiny pravidelné nabizet. To souvisi i s potfebou vymésovani, na kterou je

potfeba déti také upozornovat. (Splavcova & Kropackova, 2016)

Dle vyhlasky ¢.107/2005 Sb., o skolnim stravovani je Skolni stravovani fizeno urcitymi

vyZivovymi normami a rozmezim financ¢nich limitd, které jsou ur¢ené k ndkupu potravin.

U dvouletych déti je stravovani mozné na urovni norem pro déti v materské Skole.
(Splavcova & Kropackov,2016). Dieta pro déti raného véku, ktera se drive vyuzivala
v jeslich je charakterizovana vyssim podilem mléénych vyrobk( a masa. V popredi je i

vyssi podil zeleniny a ovoce. (Dobersky, 1968)

Do jidelnic¢ku, ktery je uréen pro dvouleté déti nezarazujeme mak, ofechy a celozrnné
pecivo. Trdvici systém dvouletych déti neni uzplsobeny pro zpracovani celozrnného
peciva. Mlze zplsobovat zazZivaci potize. Zaklady sebeobsluhy se mnohdy déti raného
véku uci az v materské Skole, proto je potfeba pocitat s tim, Ze se déti béhem jidla budou

krmit ¢i dokrmovat. (Splavcova & Kropackova, 2016)
Psychosocialni podminky

Pro dvouleté dité je materska Skola zpravidla prvniinstituci, kde dochazi k prvnimu styku
s vrstevniky a vzdélavanim. Pfi adaptaci ditéte je dllezité propojeni rezZimu materské
Skoly s rezimem v rodinném prostredi. Je dllezité, aby se dité v prostiedi materské skoly
citilo dobfe a bezpecné. Hlavni zdsadou je vSak aktivni budovani vztah( a partnerstvi
s rodinou.

V predskolnim obdobi je dullezité vytvaret celoZivotni navyky, respektovat normy
a pravidla. Dvouleté dité je pripraveno pfijimat a rozezndvat tyto aspekty. Potfebou

ditéte raného véku je staly rezim, vice individudlni péce, vice prostoru k relaxaci béhem
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dne a jednoducha pravidla, kterd urci hranice jeho jedndni. (Informacéni material ke

vzdélavani déti od dvou do tfi let, 2017)
Organizace

U ¢innosti, které ucitelka pfipravuje, nesmi byt zapomenuto na fakt, Ze déti raného véku
nedokazi samy vyhledat hru. Pedagog musi ditéti nabizet podnéty ke hie a ukazovat
rizné moznosti. Zatimco v bézné tridé se ¢innosti mohou provadét skupinové, u déti
mladsi 3 let jsou aktivity vétSinou realizovany individualné ¢i ve dvojicich, a to zejména
u tvofivych aktivit. Ddle musi ucitelka pocitat s tim, Ze takto malé déti vyzaduji vice ¢asu
u provedeni cinnosti a neudrzi dlouho pozornost. Neni vhodné takto malé déti
prehlcovat aktivitami a spiSe dat vétsi prostor pro klid. Spojovani tfid neni pro tyto déti
vhodné, proto by mélo byt maximalné omezeno. Cas, kdy dité pfichazi do mateFské $koly
by mél byt do osmi hodin. Pokud vsak rodic¢e déti mladsich tfi let dochazi do zaméstnani
od pozdéjSich hodin, neni nutné vyZadovat pfichod do osmé hodiny. Samovolné
probouzeni v pozdéjsich hodinach a zkraceni pobytu v materské skole, mize pro rodice

i dité znamenat rano bez nervozity a shonu. (Splavcova & Kropackova, 2016)
Rizeni matefské skoly, personalni a pedagogické zajisténi

Rizeni mateFské $koly neni oproti institucim, které dvouleté déti nepfijimaji o moc
rozdilné. Reditel musi brat na védomi rozdily v potiebach déti, poskytnout odli$ny denni
rezim, a také pomoct s nastavenim spoluprace s rodic¢i. Dale musi znat dalezité aspekty,
které se tykaji vzdélavani dvouletych déti. Dobra orientace v sociologii, psychologii,
pediatrii a predskolni pedagogiky je nutnosti. Potfebou je i dbat na odbornou
zpUsobilost pedagogll. Vzdélavani déti predskolniho véku by mélo byt uskutecriovano
v kvalitnim vychovném prostredi, ve kterém musi pedagogové splfiovat nejvyssi stupen

kvalifikacnich a lidskych predpokladi. (Splavcova & Kropackova, 2016)

Pro pedagogy, ktefi se podili na vzdélani dvouletych déti je prioritou Uzkda spoluprace
s rodinou a vytvoreni podminek, které zajistuji organickou provazanost rezimu ditéte
raného véku vrodiné i v materské Skole. Ddle individualni podpora aktivity déti,
zvidavosti a objevovani. Je potreba dat pozor, aby déti nebyly pfetézovany a psychicky

ani fyzicky neposkozeny. Dale by mél pedagog u ditéte vybudovat pevné zaklady pro
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osamostatnéni v oblasti sebeobsluhy a socializace. VSechny tyto priority by mély mit

ucitelky, které se podili na vzdélavani dvouletych déti. (Kropackova, 2015)

Pedagog, ktery se podili na vzdélavani déti raného véku musi mit dostatek znalosti
z predskolni pedagogiky, vyvojové psychologie a dalSich obord, které se o dvouleté déti
zajimaji. Musi spravné pfizpUsobit ¢innosti a rezim potfebam déti a zvolit vhodné formy
a metody prace. Soucdsti kolektivu materské Skoly je i personal s nepedagogickym
vzdélanim, ktery ma taktéz vliv na prlibéh vzdéldvaciho procesu. Diky zapojeni
provoznich zaméstnancl do chodu a organizace tfidy je jejich podil na vzdélavani
dvouletych déti vyrazny. Jejich pomoc pfi stolovani, hygiené, oblékani a ukladani déti

k odpocinku je velmi vyznamna. (Splavcova & Kropackova, 2016)
Spolutcast rodica

U déti ve véku dvou az tfi let je spoluprace rodic¢l s materskou Skolou nezbytna. Umisténi
ditéte do materské skoly je pro rodi¢e pomoc jak v rodinném, tak pracovnim Zivoté.
| presto, ze dité mladsi tfi let dochazi do materské Skoly, kde travi ¢ast dne, rodinné
prostiedi je pro néj stale podstatné. K vybudovani funkéni spoluprace mezi Skolou
a rodinou je vstficny a dlvéryhodny vztah mezi persondlem sSkoly, rodici a ditétem.

(Informacni materidl ke vzdélavani déti od dvou do tfi let, 2017)

3.2 Kritéria prijeti dvouletych déti do materské Skoly

Materska Skola pfijima pouze déti podrobené stanovenym pravidelnym ockovanim,
které je v Ceské republice povinné. Soudésti je doklad, ktery ukazuje, Ze je proti nakaze
imunni, ¢i Ze se o¢kovani nemuze podrobit z dlivodu trvalé kontraindikace. (§ 34 odst. 5
Skolského zakona a § 50 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi ve znéni
pozdéjsich predpish)

Kazdé prijaté dité do materské skoly musi byt schopno plnit podminky, které stanovuje
RVP PV a SVP dané matefské skoly. Mezi kritéria pro pFijeti dvouletého ditéte zafazuji
nékteré materské Skoly i pozadavky, které se tykaji hlavné samostatnosti v sebeobsluze,
konkrétné pouzivani plen. U dvouletych déti je pfitom pouzivani plen zcela fyziologickym
jevem a ve vzdélavani mu nijak nebrani. Aby byly naplnény hlavni principy v RVP PV, kdy

je ukolem skoly umoznit vzdélani a rozvoj kazdého ditéte, je dlleZité brat ohled na pocet
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déti ve tridé a v souvislosti s pfijimanim déti raného véku snizit pocet déti na jednoho

pedagoga. (Splavcova & Kropdackova, 2016)

Reditel mateFské $koly stanovi po dohodé se zfizovatelem kritéria pro pfijeti. Zakon
nafizuje prijmuti déti v poslednim roce pred zahajenim povinné skolni dochazky. Mezi
dalsi kritéria mUze pattit vék ditéte, trvaly pobyt v obci, ktera materskou skolu zfizuje

a sourozenec, ktery instituci jiz navstévuje. (Splavcova & Kropackova, 2016)

3.3 PKinosy a rizika dvouletych déti v MS
Zaclenéni dvouletého ditéte do materské Skoly muizZe poskytnout ditéti, rodicim, i

matefrské skole pfinosy, ale i urcitd rizika. (Splavcova & Kropackova, 2016)
PFinosy a rizika pro dité

Pfinosy
Diky kvalifikovanému persondlu matetské Skoly a pfesné vypracovanému vzdélavacimu

planu, ktery se sestavuje na zdkladé RVP PV je zajistén rozvoj ve vsech oblastech ditéte.

Materskd Skola dava ditéti moznost navazat nové socialni vztahy, které se posiluji pfi
skupinovych aktivitdch. Diky bohatému mnoiZstvi didaktickych pomlcek, hracek
a vselijakych materidld, dochazi k pozndvani novych aktivit, které si doma zkusit

nemuzZou.

Dité je vedeno kvelké mife samostatnosti, diky které si osvojuje dovednosti, a to
predevsim v sebeobsluze. Motivace starSich déti, ktefi Cinnosti zvladaji samostatné vede

k lepSimu vykonu ditéte. Pro dité je vyznamné proziti pocitu, Ze ,,to zvladne sam”.

Rezim, ktery je v matefské skole nastaveny naplnuje u ditéte jednu ze zdkladnich potreb,
kterymi jsou stdlost a pravidelnost. Ditéti pravidelny rezim prospiva a materska Skola
tuto potrebuje spliiuje ve velké mire. (Splavcova & Kropdackova, 2016)

Rizika

Uréit vhodnou dobu pro ndstup ditéte do matefské skoly nelze odhadnout. Zralost
kazdého ditéte je individualni. Problémy s adaptaci miZe mit jak dité dvouleté, tak
Ctyrleté. Je tedy nutné, aby dité dostalo dostatek casu k pfizplsobeni v novém prostredi.
Na zacatku dochdazky do mateiské skoly by rodice méli dbat na to, aby dité netravilo

v materské Skole vice nez osm hodin denné.
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Dvouleté dité mlzie byt pfi nastupu do materské Skoly nadmiru pretéZovano pfi
zaclenéni ditéte do skupiny, kde jsou starsi déti. Proto by ucitelka méla upravit svij denni

program tak, aby byl vhodny i pro nejmensi déti.

Nejistota, kterd se mize u ditéte projevit, je neprehledné prostredi. Bezpecny prostor je
pro néj prozatim nejisty. | z otevienych rozsahlych prostorl muze dité citit nebezpedi.

(Splavcova & Kropackova, 2016)
Pfinosy a rizika pro rodice
Pfinosy

Diky kvalifikovanému persondlu a pfisnym normdam, které jsou sledovany pfrislusnymi
kontrolnimi organy dochazi ke kvalitni péci. RGzné nejasnosti ohledné vyvoje a vychovy
ditéte mohou rodice smérovat k ucitellim. Materskd sSkola ma k dispozici rlizné kontakty
z fad logopedd, psychologl a jinych odbornikd, které maze rodi¢dm poskytnout. Pokud
ucitel zpozoruje u ditéte urcité aspekty, které vyzaduji kooperaci rodiny, skoly a jinych

odbornikem, mlzZe pedagog rodic¢e kontaktovat a upozornit je.

Mater'skd Skola nabizi vyZivové hodnotné potraviny, pestrost a rozmanitost stravy a snazi
se zachovavat pravidelnost nabizeni pokrm0. Pitny rezim je détem aktivné béhem
celého dne nabizen. Standart Skolniho stravovani je zachovdvan na vysoké urovni.
Pedagog déti vede k zakladlim kultury stolovani. (Splavcova & Kropackova, 2016)
Rizika

Imunita dvouletého ditéte jeSté neni dostatecné rozvinuta, coz mulze vést k Casté
absenci ditéte v materské skole. Pokud dité nenavstévuje materskou Skolu pravidelné,
dochazi k prodlouZeni adaptace ditéte na nové prostredi, na které si musi opakované
zvykat. Nové prostredi, do kterého dité nastoupi, je psychicky naro¢né jak pro dité, tak
pro rodice. Rizika, kterd mohou u ditéte nastat, si vétSinou rodi¢e uvédomuiji, ovsem
necekaji, Ze i oni sami mohou na své potize narazit. V pfipadé, Ze se dité upne k nékteré
z pani ucitelek a oblibi si ji, mUZe na tuto situace reagovat rodi¢ Zarlivosti. (Splavcova

& Kropackova, 2016)
P¥inosy a rizika pro materskou skolu

Pfinosy
Pokud materskd Skola pfijima dvouleté déti, zvysSuje si tim svou prestiZz a pole vlastni
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pusobnosti. Zafazovani dvouletych déti do matefskych Skol mizZe byt podnétem pro
dalsi edukaci pedagogickych pracovnik(l. Nové zkuSenosti mGzZou vést k vyssi kvalité

sluzeb.

Partnersky vztah mezi rodinou a Skolou vede kfungujici spolupraci. V pribéhu
vzdélavani ditéte z ni budou obé dvé strany Cerpat nejen uspokojeni a radost z dobre

odvedené prace.

Pro kazdou materskou skolu je dulezité zaplnit veskerou kapacitu tfid. V pfipadé, ze
k tomu nedojde, dochazi k pfijimani mladsich déti, které zamezi pfipadnému ruseni tfid.
Pro materskou Skolu znamend kazdé dité financni prostfedky.

Rizika

Riziko, které se muzZe v materské Skole objevit, je nepfipravené prostfedi. Materska
Skola ma povinnost pfi prijimani dvouletych déti prizplsobit prostiedi materské Skoly
dle pozadavk(. NejvétSim rizikem mohou tedy byt nedostatec¢né Upravy podminek
vzdéldvani, a to predevsim velky pocet déti ve tfidé, ¢i nedostatek persondlu. Péci
o dvouleté déti v materské Skole mize pomoct chliva, kterd vlastni akreditovany kurz
MSMT. Diky pfitomnosti chlvy jde Iépe organizovat aktivity tak, aby byly vhodné jak pro

ty nejmensi, tak i pro nejstarsi. (Splavcova & Kropackova, 2016)
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4  ADAPTACE DITETE NA MATERSKOU SKOLU

Dvorakova (2011) definuje adaptaci jako postupné prodluzovani skolni dochazky. Dité
nejprve navstévuje instituci jen par hodin, postupné dochdzi i k Ucasti dopoledni
prochazky, poté obéda a na konec zUstava ve skolce i na spanek Ci je ve Skolce aZz do
odpolednich hodin, kdy si ho rodic¢e vyzvedavaiji.

Adaptace probiha u kazdého ditéte jinak. Mezi faktory, které adaptaci ovliviuji patfi vék.
s cizimi lidmi, které casto jesté nikdy nevidély. Rodinné prostiedi, ve kterém dité Zije je
dalsim faktorem, které dité silné ovliviiuje. Vychova v rodinném prostiedi ovliviiuje
chovani a prozivani ditéte. Tolerantni vychova uéi dité byt trpélivym, pfi odtazité
vychové se chovani ditéte projevuje jako chladné a necitlivé, vychova autoritativni
zpUsobuje u ditéte projevy uUzkosti. Charakterové vlastnosti ditéte jsou poslednim
zminénym cinitelem. Oproti extrovertovi bude mit introvertni dité vétsi potize se

socializaci. (Kloudova,2013)

4.1 Proces

Pocdatecni obdobi, kdy dité zahajuje vstup do matefské Skoly neni viibec snadné. Kazdé
dité je individudlni a zvlada zmény po svém. Dité se bude muset vyrovnat s mnoho
novymi vécmi jako je nové prostfedi, nové osoby, novy denni rezim, nové déti
v kolektivu, ndroky a pozadavky na dité kladené, a také nepfitomnost rodicu.

(Dvorakova, 2011)

Haafele a Wolf — Filsinger (1993) rozdélili adaptaci v materské Skole do Ctyr stadii, které

predstavuji obdobi nastupu prvnich ¢tyr tydna v materské Skole.

— Prvni tyden se nazyvd orientacni, kdy dité prozatim sleduje déj zpovzdali
a nechce se zapojovat do spolec¢nych aktivit s ostatnimi détmi. Nezajimaji ho ani
¢innosti, kterych se ostatni déti ucéastni. Snazi se pochopit a usporadat chaos,
ktery je okolo néj. Je tedy pochopitelné, Ze se dité zdrzuje ve styku s ostatnimi
détmi, jelikoz se soustfedi na nové pravidla, ktera se ve Skolce nachazi. Bez
obdobi orientace neni mozna spravna socializace. Az tehdy, kdy si je dité jisté, ze
dokaze zvladnout pozadavky, které jsou na ného kladeny, je schopno pokouset

se o kontakt a riskovat i mozné odmitnuti.
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Druhy tyden je nazyvan jako obdobi sebeprosazovani. Dité uz se sezndmilo
s prostfedim materské Skoly a vi, jak probiha rezim dne ve Skolce. Snazi se
navazat prvni kontakty s pomoci rliznych prostredk(, aby se do stavajici skupiny
zaclenilo, s ¢imz souvisi i Casté konflikty s druhymi détmi. Toto obdobi Ize
charakterizovat tim, Ze se dité pokousi o ukotveni svého postaveni v kolektivu.
Treti tyden je obdobim, kdy dochazi k ustavani vétsiné hadek a sporu. Déti, které
jsou ve Skolce déle, vzaly nové déti na védomi a novym détem tak pfibylo
zkusenosti a dokazaly vypozorovat rozdéleni roli a moci ve vrstevnické skupiné.
Uz vi, jaké déti jsou oblibené a poznaly jedince, ktefi maji vliv na skupinu. Na
zacCatku se dité snazilo vychazet dobre se vSemi détmi, nyni se snazi zaclenit tim,
Ze chce ziskat oblibu téch déti, které maji vliv na skupinu. Cilem je upevnit si roli,
kterou dité ziskalo ve skupiné a rozsifit si ji. Va¢i méné oblibenym détem nejsou
tak otevreni a nevyhledavaji jejich spolecnost.

Ctvrty tyden je nazvan jako vyrovndvaci a uklidiovaci. Dité si vétinou po ¢tyfech
tydnech v materské Skole zvykne a prekond pocdatecni potize. Uz vi, jak to
v mateiské Skole chodi, znd vSechny prostory a vi, do jaké skupiny patfi.
Nadbihani oblibenym détem vedlo i k socidalnimu uznani a tim doslo ke sniZeni
aktivity v této oblasti. Po ¢tyrech tydnech byti v matefské skole maji déti zakladni

kroky k zaclenéni za sebou.

Splavcova a Kropdackova (2016) vsak zminuji, Ze individudlni adaptace, mlze trvat az

osm tydna.

4.2 Potize pfi adaptaci
Bacus (2009) je toho ndzoru, Ze negativni projevy, které se u ditéte projevuji v prvnich
dnech pfi nastupu do materské Skoly, jsou zcela pfirozenym jevem a mlzZou trvat i tyden.

Pokud vsak projevy neustupuiji, je tfeba dité vice sledovat a s adaptaci mu pomoct.

Mezi projevy, které se u déti casto objevuji patfi vztek a plac. Louceni s rodicem
doprovazi kfik a pla¢, dité se nechce od rodic¢e vzddlit a chce zabranit jeho odchodu.
Nékteré déti si dokonce vyvolaji lehkd onemocnéni jako je nevolnost, zacpa ¢i boleni
v krku. Mezi dalSi projevy patfii zvySena agresivita, ktera je mifena na déti nebo ucitelku.
U jinych déti se projevy naopak nijak neukazuji, plsobi nepfitomnym a unavenym

dojmem. (Bacus, 2009)
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Schore a Schore (2008) dale poukazuji na dvouleté déti, u kterych muze stdle pretrvavat
emocni a kognitivni nevyspélost. Pokud batolata nejsou schopna regulovat své pocity
béhem odlouceni od rodicli, je pravdépodobné, Ze se vyskytnou obtiZze spojené

s pfizpusobenim se novému prostredi.

Nékterym obtizim mulzeme predejit napfiklad zvykdnim si na jiné prostredi a cizi
autority. Déti chodi do materské skoly jen na kratkou dobu spole¢né s matkou. Je
vhodné navstévovat matefskou Skolu v odliSnou denni dobu, aby si dité zvykalo na

rGznorodé Cinnosti. (Langmeier & Krej¢ifova, 2006)

Splavcova a Kropackova (2016) naopak zdlraziuji, Ze davaji prednost spiSe adaptaci bez
rodicl. DGvodu je nékolik:

— Déti se nachdzeji v novém prostredi a v kolektivu novych lidi, na které si musi
zvyknout. Dalsi osoby, které se nachdzeji v pfitomnosti, zvySuji uz tak tézkou
situaci, kterou si dité prochazi.

— Pokud je rodi¢ pritomen v prvnich dnech, dité si na néj zvykne a po jeho odchodu
si musi zvykat opét, coz je mnohdy slozZitéjsi. Pecujici osobu potlaci nejprve rodic
a po jeho odchodu dité nasledné tézko vyhleda jinou oporu.

— Kazdé dité je individualni a pedagog tak voli rlizné varianty dle potreb déti.
Rodice, ktefi jsou pfitomni v prostredi, kde se nachazi jejich dité, pozoruji praci
pedagogli a mohou povaZovat odlisny pfistup jako projev nerovného pfistupu ¢i
nezajmu.

— Obdobi adaptace je po psychické strance naroc¢né jak pro dité, tak pro rodice. Je
mozné, Ze dité vyciti z rodicl nervozitu, nerozhodnost, ¢i obavy. Dité tyto nalady
dost silné vnima a prejima si je.

Pfrechod do kolektivu mlze zjednodusit oblibena hracka, nebo jiny objekt z domova.
Lépe probiha adaptace na vrstevnickou skupinu u déti, ktefi maji ve skupiné sourozence,
kamarada, Ci dité pratel rodic¢l. Pfekonani obtizi, které se vyskytnou pfi adaptaci, neni
vzdy samoziejmé, i pres veskerou snahu rodicli ¢i pecovatell. Poté je vhodné odlozZit

dochazku na pozdéji, kdy dité ziska vyssi stupen zralosti. (Langmeier & Krejcitova, 2006)
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4.3 Kdy je adaptace ukoncena
Niesel a Griebel (2005) wvytvofili vyzkum tykajici se adaptace, u kterého doslo
k vyvhodnoceni 334 odpovédi ucitelll. Diky vyzkumu byly vytvofeny kategorie, které

ukazuji, Ze se dité jiz pIné adaptovalo.

— Socialni integrace/pratelstvi — dité se zapojuje do skupinovych aktivit, ma své
kamarady a je mu v prostfedi MS dobfe

— Chovani ve skupiné — dité si dokaze hrat s détmi, které jsou stejné staré, pfi hre
se dokaze dohodnout a délat kompromisy

— Emocionalita — dité se do Skolky tési a pfichazi s smévem, ma jistotu a citi se
dobre

— Vlastni iniciativa — dokaZze sam vyjadfit své potireby, ndpady a vyresit problém,
nedéla mu obtiZze pozvat kamarada ke hie

— Akceptovani pravidel skupiny — dité dokaze respektovat pravidla tfidy, pravidla
pfijalo za své

— Tolerovani prechodného odlouceni od rodicli — odlouceni od rodicl zvlada,
odpoutdni mu nedéla potize

— Vztah k ucitelce — dité vi, jak se jmenuji ostatni déti a personal Skolky, samo

s nimi chce navazat kontakt

Aby dité dosdhlo vySe zminénych kritérii, je potfeba dostatek casu, trpélivosti a

pochopeni u vSech aktér(, kteti se na adaptaci ditéte podileji. (Niesel & Griebel, 2005)
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5 VEKOVE USPORADANI TRID V MATERSKE SKOLE

MoZnost organizovat déti v matefskych Skolach do tfid homogennich a heterogennich
umozfiuje Rdmcovy vzdélavaci program v Ceské republice. Reditel podava rozhodnuti
o tom, jak bude usporadani t¥id v matefské $kole vypadat. Reditel ma dle vyhlasky
¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani povinnost stanovit podrobnéjsi informace
o usporadani tfid ve tfidnim vzdélavacim programu, ktery je volné vypracovan ucitelkou

tfidy podle RVP PV. (Syslova, 2012)

5.1 Homogenni trida
Homogenni tfida je skupinové sloZeni zak(, do niZ jsou zafazovani Zaci na zdkladé

daného spolecného kritéria vybéru. (Prlicha et al., 2004)

V béznych matefskych Skolach se vékové homogenni skupina déti doporucovala uz
v prvni poloviné 20. stoleti, vice se vSak prosadila az od padesatych let. Dfive se
alternativni materské Skoly nemohly diky trendu sovétské pedagogiky a jednotné Skoly
uplatnit, proto bylo v matefskych skolach ptisné rozdélené vékové usporadani (déti ve
véku 3-4, 4-5, 5-6). Jen jednotfidni materské Skoly, které se nachazely obvykle na
vesnicich, byly vékové smisené. Prostfedi homogenni tfidy vytvafri vice nez dvacet stejné
Ci podobné starych déti. Vétsinou se tridy v materské skole déli pro tfileté a Ctyrleté déti,
Ctyrleté a pétileté, a nakonec pro pétileté a Sestileté. V nékterych pripadech i pro déti,
které dosahly sedmého roku a maji odklad Skolni dochazky. (Pricha & Kotatkova, 2013)
Kramulova (2011) zminuje, Ze i kdyZ jsou vSechny déti stejné staré, tak kazdé z déti ma
jiné potreby. Kazdé dité ma jiné zajmy, zpUsoby uceni.

Vyhody homogennich trid

U nejstarsSich déti (5-6 let) se pfi spontanni hie uplatiiuje vétsi pfilezZitost pfirozeného
prostridavani skupin, ve kterych si déti hraji. Pratelstvi se rizné méni podle détskych
zajm(0 a dovednosti, které se neustdle rozviji. Pfi hie nejstarSich déti Ize sledovat

i vyuzivani rozsahlych moznosti pro spolupraci, a také vrcholnou fazi détské symbolické

hry. (Kotatkova, 2014)

Pricha a Kotatkova (2013) jsou toho nazoru, Ze u déti ve véku 5-6 let dosahuje svého

vrcholu i hra kooperativni. Je tedy potieba, aby se do spole¢nych her zapojilo co nejvice
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stejné starych déti a obménovat je podle zajmu déti, coz je v takto usporadané skupiné
mozné.
Zaméreni prace ucitele na stejnou vékovou skupinu déti muize usnadnit pripravu

a realizaci vyuky. Je vSak potfeba brat ohled na ¢innosti, které musi odpovidat potifebam

a dovednostem vsech déti. (Prlicha & Kotatkova, 2013)
Rizika homogennich trid

Kotatkova (2014) je toho nazoru, Ze obtiZe s adaptaci jsou Castéjsi v homogenni skupiné
nez ve skupiné heterogenni. V&kové stejnorodé tfidy nejsou dle Sprachtové (2015)

podobné béZznym socidlnim skupindm, s kterymi se jedinec v Zivoté setka.

U déti tfi az ctyfletych se zacatkem skolniho roku projevuje obtiznost sndset odlouceni
od matky. Dité je na matku vazano a pravé odlouceni, které se projevuje frustraci je
v takové skupiné obtizné. Zatimco v heterogennich tfidach starsi déti pomahaji mladsim,
v homogennitfidé u nejmladsich déti zabiraji sebeobsluzné ¢innosti velké mnoZstvi ¢asu.
To vede ¢asto k mrzutému a demotivovanému chovani v dalSich ¢innostech. (Pricha

& Kotatkova, 2013)

U déti ¢tyrletych a pétiletych chybi vyuziti dovednosti a inspirace ze hry starSich déti, coz
vede ke stereotypu hry. U déti péti a Sesti letych stoupa Uroven soutézivosti az
soupefivosti. Pokud se ditéti nedafi dosahnout takového Uspéchu jako maji ostatni,
dochazi k pocitu lhostejnosti a nizkému zajmu ucitelky. Ucitelka si nese urcita ocekdavani,
jak ma vysledek vypadat a srovnava vysledky s ostatnimi détmi. Pokud u ditéte
pretrvavaji spiSe negativni vysledky, ucitelka nemusi projevit svlij zajem. Ze strany déti
mohou byt neldspésné vysledky ostatnich déti podnétem pro posméch, podceriovani az

vyClenovani ze skupiny. (Pricha & Kotatkova, 2015)

Ucitelka v takové tfidé pracuje s détmi frontdlné, kde si urci stejné cile a aktivity. Tim
dochazi k ustupovani individualizované a skupinové aktivity. Kazdé déti je ale rozdilné,
proto by se ucitelka méla odliShostmi zabyvat a vénovat jim svou pozornost. (Prlicha

& Kotatkova, 2015)

Prestoze ucitelka nemusi chystat nékolik Urovni obtiZznosti vzdélavacich c¢innosti jako ve
vékové smisené tridé, obtiZznost realizace je téisi, nez se zda. Napftiklad u skupiny

nejmladsich déti, kde neni pfitomno starsi a zkusenéjsi dité, které by poskytlo mladsim
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détem pomoc, je Casto potreba aby pfi ¢innostech vypomahala ucitelka. To je vSak pro
jednu ucitelku nad lidské sily. NemUzZe poskytnout svou pomoc vsem détem najednou.

Proto je vhodné si slozitéjsi ukoly planovat s détmi individualné. (Srbovd, 2011)

5.2 Heterogenni tfida
Vékové heterogenni tfida je povaZovana za takovou tfidu, v niz jsou déti vSech vékovych

kategorii, tedy od tfi do Sesti let (presnéji freCeno od dvou do sedmi let). (Havlinova,

2008)
Vyhody heterogenni tridy

Vékové smiSena tfida velmi ovliviiuje sociadlni vyvoj ditéte. Vékové rozdily a spojovani
raznych vyvojovych a vékovych stupnili jsou jednim ze zakladu sebevychovy. Pravidla,
ktera jsou zavedend skupinovym souZzitim pfijimaji déti lépe od starSich déti nez od
dospélého. Heterogenni skupina ma pozitivni vliv na détskou hru. V détech se projevuje
potfeba néceho dosahnout, predvést mladsim détem, Zze néco umi a tim dokazat i sdm
sobé, Ze to zvladne. Dochazi ke vzniku pestrych vztah(, kdy je jednou dité ten, kdo
nékoho uc¢i a podruhé ten kdo se naopak uci od nékoho. Diky ucéeni dochazi
k uspokojovani zakladnich socidlnich potreb. Pfedavanim poznatkd druhému se dité uci

feCovym i kognitivnim schopnostem. (Havlova, 2012)

Dle Kramulové (2011) je pro déti, které nové prichazeji do materské skoly snadnéjsi
adaptace v heterogenni tfidé, kde dochazi k dokonalejSimu stupni sebeobsluhy. Dité si
pozorovanim star$ich déti rychleji osvoji fad a pravidla matefské koly. Casto dochézi
k situacim, kdy se starsi dité ujme role priivodce a ditéti, které je ve Skolce nové, pomlze

k rychlejSimu zaclenéni.

Kotatkova (2014) je toho nazoru, Ze ve vékové smisenych tfidach dochazi k lepSimu
zrcadleni spole¢nosti jako takové a déti se v ni mohou mnohostranné rozvijet. Mladsi
déti se postupné dostavaji na Uroven déti starSich. Pro mladsi déti je dulezité, Ze se
dostavaji do procesu hry starsich, pozoruiji ji ¢i zkouseji. Diky pfitomnosti starSich déti se
mladsi déti klidnéji adaptuji, ma na né vliv zralejsi chovani od starSich. Déti jsou
pfirozené motivovany ke kvalitnéjsi feci, ¢i poznavani, coz vede k rozvoji rozumové
oblasti. U starSich déti se projevuje dulezitost ve skupiné, kdy dochazi k prozivani znani

od mladsich déti, ale i od ucitelky, kdyZ ostatnim pomahaji. Souziti vékové starsich
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a mladSich déti umoziiuje vzajemné uceni. Pedagog v heterogenni tfidé musi nutné
vyuZivat individualizované, diferencované ¢i skupinové metody prace a musi naplanovat

i vzdélavaci obsah, coz vede k uznavani détské individuality.
Rizika heterogenni tridy

Je tfeba uvést, Ze vékové smiSend skupina nepusobi vidy pozitivné. Muze ji ohrozit
nespravné vékove sloZeni, kdy je vice déti mladsich, nebo starSich. Nespravné vékové
slozeni déti vede k negativnim dusledk(im. Vztah mezi starSimi a mladsSimi mlze byt
narusen zatéZzovanim nadmeérnou povinnou pomoci mladsim. Taktéz vybaveni tfidy musi
byt vyrovnané. Dale mohou negativné plsobit pravidla, ktera nejsou dostatecné

pochopitelnd, nedodrzuji se, ¢i Uzkost ucitelky, Zze vSechny déti neohlidda. (Havlovd, 2012)

Kotatkova (2014) zminuje, Ze pfi Cinnostech, které se tykaji sebeobsluhy, jsou starsi déti

témi, ktefi museji cekat na ty mladsi, coZ je pro né obzvlast nepfijemné.

Havlinova (2008) ddle poukazuje na mladsi déti, které si nékdy zvykaji na pomoc od
starSich a az pfili§ na ni spoléhaji. Starsi déti mohou naopak mladsi utlacovat ¢i

odstrkovat.

DalSim rizikem, které muaze vzniknout v heterogenni skupiné je pedagog, ktery neni
dostatec¢né vzdélan v metodice smiSené tfidy a musi v této skupiné vykonavat svou
pracovni cinnost. Pokud pedagog neni ztotoinén se smyslem prace v heterogenni

skupiné, ovlivni tim celou skupinu, coZz povede k obtiznéjSimu vyuzivani zminénych

vyhod prace ve vékové smisené skupin. (Havlova, 2012)
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6 STANOVENI CiLO A METODOLOGIE

6.1 Vychodiska pro vyzkumné Setfeni
Vyzkumné Setfeni se snazi zjistit, jak probiha adaptace dvouletych déti v homogenni

a heterogenni skupiné.

Formou kvalitativniho Setfeni byl polostrukturovany rozhovor, ktery se snazil

zodpovédét na nékolik vyzkumnych otazek:
1. Jaky nazor maji ucitelé materskych $kol k zarazeni dvouletych déti do MS?

Tato vyzkumna otdzka se zajimd hlavné o ndzor ucitelG na zafazeni dvouletych déti
do materskych Skol. Prestoze jsem si vybrala vSechny ucitele, které jiz zkusenosti
maji, ne kazdy ucitel materské sSkoly vidi smysl v praci s dvouletymi détmi, a proto

mé zajimaly jak pozitivni, tak negativni zkusenosti ucitelU.
2. Jak probiha adaptace dvouletych déti v heterogenni skupiné?

Kazda vékova skupina ma sva specifika. Zajimal mé tedy konkrétni popis adaptace

v heterogenni skupiné. Urcité vyhody, ale i rizika, kterd se mohou objevit.
3. Jak probiha adaptace dvouletych déti v homogenni skupiné?

| homogenni skupina ma své pro a proti. Chtéla jsem se zjistit, jak probiha adaptace

v homogenni skupiné a ndzor ucitell na tuto skupinu.
4. Jaké jsou shodné a rozdilné prvky homogenni a heterogenni skupiny?

Cilem této vyzkumné otazky je porovnat shodné a rozdilné prvky kazdé vékové

skupiny.
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6.2 Metodika vyzkumného Setfeni
Prakticka cast bakalarské prace byla zaloZena na kvalitativnim vyzkumu. Strauss
a Corbinova (1999) definuji tento pojem jako vyzkum, kdy k ziskani vysledkl nejsou

potiebné statické procedury Ci jiné kvantitativni zplsoby.

Metoda, kterd byla zvolena pro toto vyzkumné Setfeni, je polostrukturovany rozhovor.
Podstatou polostrukturovaného rozhovoru je predem pfipraveny seznam témat

a otazek. (Svaricek & Sed'ovd, 2007)

Tento typ rozhovoru jsem si vybrala proto, Ze mym cilem bylo znat nazory i pocity

respondentek.

6.3 Casovy harmonogram vyzkumného 3etfenf

Vyzkumné Setfeni lze rozdélit do tfi etap. V prvni fazi bylo ukolem stanoveni
vyzkumného vzorku, kterymi byli u¢itelé materskych Skol. Vzhledem k tomu, Ze mam ve
svém okoli ucitele, které znam, ¢i osoby, které mi doporucily dalsi kontakty na
respondenty, nebylo sloZité se snimi spojit. Kazdého ucitele jsem informovala
prostiednictvim e-mailu a po domluvé probéhl nas rozhovor. BEhem jednoho mésice
jsem navstivila nékteré ucitele pfimo v materskych Skolach a s ostatnimi se spojila kvdli

pandemii pouze telefonicky. Prvni faze se uskuteénila v prosinci 2021.

Druha faze spocivala v rozhovorech s uciteli, které po vzajemné dohodé byly nahravany
na diktafon. Ziskané informace byly nasledné analyzovany. Tato faze byla uskuteénéna

na konci mésice ledna 2022.

Konecna faze, ktera je spojend s interpretaci dat probéhla na konci inora 2022.

6.4 Cilovy soubor vyzkumu

K realizaci vyzkumného Setfeni jsem oslovila deset ucitelek materskych skol, které jsem
znala bud osobné, nebo na doporuéeni mych zndmych. Oslovila jsem hlavné ucitelky,
které maji zkuSenost s dvouletymi détmi a v jejichZ Skolce se déti mladsi tti let nachazi,
nebo jiz nékdy nachazely. Ddle jsem dbala na zastoupeni obou vékovych skupin
kvlli presnéjsimu vysledku. | kdyZ vétsina ucitelek pUsobi nyni v heterogenni skuping,
zkuSenost maji i s homogenni skupinou. Pfesto, Ze jsem oslovila deset ucitelek, dvé
z nich kvali jejich zdravotnimu stavu nemohly rozhovor poskytnout. ProtoZe jsem si

vybrala ucitelky, na které jsem méla kladné reference, véfila jsem, Ze nas rozhovor bude
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upfimny a pravdivy. Oslovila jsem ucitelky z rlznych matefskych $kol, abych dosdahla
Sirokého vyzkumného vzorku. Vétsina rozhovorl byla uskute¢néna pfimo v matefrské
Skole, kde plsobi. Dvé ucitelky se semnou spojily telefonicky kvuli nepfiznivé
pandemické situaci. Rozhovory vsech respondentek byly dileZité pro zpracovani dat,

které jsou nutné pro dosazeni cile, ktery byl v bakalarské praci stanoven.
Profil respondentek

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo osm respondentek ve véku 32-64 let. Jména
respondentek jsou pro zachovani anonymity zménéna, ostatni Udaje jsou pravdivé.

(tabulka 1)

Tabulka €. 1: Vyzkumny vzorek

Jméno Vék Pedagogicka Vékova skupina, kde nyni
praxe pusobi
Radka 64 let 45 let heterogenni
Martina 60 let 41 let homogenni
Veronika 35 let 11 let homogenni
Michaela 32 let 7 let heterogenni
Katefina 53 let 18 let heterogenni
Ivana 60 let 40 let heterogenni
Monika 34 let 11 let heterogenni
Tereza 45 let 22 let heterogenni

Zdroj: Vlastni vyzkum

Charakteristika jednotlivych respondentek
Radka 64 let

Radka je nejstarsi respondentkou vyzkumu. Radka pracuje ve skolstvi jiz 45 let. Nejdfive
12 let pracovala jako ucitelka MS, poté 30 let jako Feditelka MS (+ ucitelka) a nyni chodi
do MS vypomdhat, kdy? je potfeba. Matefskd $kola se skldda hlavné z heterogennich
trid, zkuSenosti ma vsak i s homogenni skupinou. Dvouletych déti maji v letoSnim roce
zapsano Sest. Rozhovor se uskutecnil v prostoru tfidy Medvidk(, kde nyni Radka pUsobi.

Rozhovor trval 25 minut v pfijemné atmosfére.
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Martina 60 let

Martina pracuje ve Skolstvi jiz 41 let, poslednich 11 let jako Feditelka. Nejprve vykonavala
svou c¢innost ucitelky materské skoly na venkovské skolce (30 let), poté zacala pracovat
v méstské $kolce jako feditelka MS (+ucitelka) (11 let). Martina ma zkudenosti jak
s homogenni tfidou, tak heterogenni tfidou. Nyni vSak plsobi v homogenni skupiné.
Dvouleté déti do své skolky pfijima a nyni se v jeji matefské Skole nachazi tfi déti mladsi

tfi let. Rozhovor byl realizovan v feditelné materské Skoly a trval 30 minut.
Veronika 35 let

Veronika pUsobi jako ucitelka materské Skoly 11 let. Nejprve pracovala 8 let v méstské
materské Skole, kde byly spiSe heterogenni tfidy. Nyni je tfetim rokem na pozici feditelky
venkovské materské Skoly, kde jsou tfidy homogenni i heterogenni. Ona vsak pUsobi ve
tridé homogenni, s nejmladsimi détmi. Nyni je pocet dvouletych déti v materské Skole

Ctyri. Rozhovor probihal v feditelné matefrské Skoly a trval 20 minut.
Michaela  32let

Michaela je ucitelkou mateFské koly jiz 7 let. Skolka se nachazi ve mésté a jeji soucasti
jsou pouze heterogenni tfidy. V minulosti vSak plsobila i v homogenni tfidé. Michaela je
nyni ve tfidé Zaji¢ku, kde se nachdazeji déti ve véku od dvou do ¢tyr let. V soucasné dobé
je v materské Skole zastoupeni dvouletych déti v poctu dvou. Nas rozhovor byl z dlivodu

pandemie zrealizovan pouze pres mobilni telefon a trval asi 15 minut.
Katefina 53 let

Katerina je ucitelkou materské skoly jiz 18 let. Nejprve pUsobila 12 let na pozici uditelky
matefFské $koly, poslednich 3est let je Feditelkou MS (+ ucitelkou). Skolka, kde Katefina
celou dobu plsobi, se nachazi na vesnici. Zkusenosti ma jak s homogenni, tak
heterogenni tfidou. V soucasné dobé je v heterogenni tfidé. Jakmile se objevi moznost
pfijmout dvouleté déti, ihned fika ano. V jeji Skolce se nyni nachazeji dvé dvouleté déti.
Realizace rozhovoru s Katefinou byla uskute¢néna v kuchynce a rozhovor trval 20

minut.
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lvana 60 let

Ivana je tfeti nejstar$i respondentkou vyzkumu. Ivana vykondva cinnost ucitelky
materské Skoly jiz 40 let, poslednich 12 let i jako reditelka (+ucitelka). lvana pracuje
v méstské Skolce, kterd ma pouze heterogenni tfidy. Jeji tfida, kde nyni puUsobi, nese
nazev Motylci. Nyni dvouleté déti v matefské Skole nem3d, ale zkusSenosti s nimi ano.
Rozhovor byl realizovan v ¢ase poledniho spanku déti, ve hraci ¢asti tfidy Motylkd.

Rozhovor trval 20 minut ve velmi pfijemné atmosfére.
Monika 34 let

Monika vykonava svou ¢innost ucitelky materské Skoly jiz 11 let. Pracuje ve venkovské
Skolce, ktera se sklada z heterogennich tfid. S dvouletymi détmi moc zkuSenosti nema.
Jen jednou méla moznost pUsobit ve tfidé, kde bylo dité mladsi tfi let, které vSak bylo
stdle nemocné a materskou Skolu moc nenavstévovalo. Rozhovor byl realizovan

v prostiedi détskych Saten a trval 20 minut ve velmi pfijemné atmosfére.
Tereza 45let

Tereza pracuje jako ucitelka materské Skoly uz 22 let. Svou ¢innost vykondva v méstské
matefrské Skole, ktera se sklada pouze z heterogennich trid. V minulosti vsak pUsobila i
v homogenni skupiné. Jelikoz jeji materska Skola dvouleté déti ptijima, zkusenosti s nimi

ma. Rozhovor byl realizovan formou mobilniho telefonu a trval zhruba 15 minut.
Metody vyzkumného Setieni

K vyzkumnému Setfeni byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktera mi
pomohla ziskat cenné informace. Respondentky byly sezndmeny s anonymitou a Gcelem
rozhovoru. Oteviené otazky, které byly respondentkdam pokladany, snadnéji navodily
pfirozené chovani ucitelek materskych Skol. Nevyhodu, kterou jsem
v polostrukturovaném rozhovoru zpozorovala, byla komunikace s respondentkami pres
mobilni telefon. Zatimco rozhovor, ktery probihal pfi osobnim kontaktu, vedl
k podrobnéjsim odpovédim, u rozhovoru pres mobilni telefon odpovidaly ucitelky
matefskych skol spiSe jednoslovné a aZz po vyzvé, aby svlj nazor rozsirily, zacaly nad
tématem vice premyslet. Na otazky tykajici se UspéSné adaptace a pomocnych
prostfedkl k adaptaci odpovidaly respondentky k obéma vékovym skupindm. Proto jsou

tyto otazky zastoupeny pouze u vyzkumné otdzky cislo 2.
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Rozhovor se skladal ze ¢tyf vyzkumnych otazek, jejichz zaklad vedl k vytvoreni otazek

polostrukturovaného rozhovoru:

1. Jaky nazor maji ucitelky mateiskych $kol k zafazeni dvouletych déti do MS?
Otdzky:

- Jaké zkuSenosti jste béhem své praxe s dvouletymi détmi ziskala?

- Souhlasite se zafazenim dvouletych déti do materské skoly? Pro¢ ano/ne?

- Myslite si, Ze je v dnesSni dobé dostatek informaci o adaptaci dvouletych déti?
Z ¢eho Cerpate Vy?

- Udélala jste néjaké zmény pred pfichodem dvouletého ditéte do Vasi tridy?

2. Jak probiha adaptace dvouletych déti v heterogenni tridé?
Otdazky:
- Jak dvouleté dité reaguje, kdyZ se dostane do vékové smisené tridy?
- Pojaké dobé se dité v této skupiné adaptovalo?
- Podle ¢eho jste poznala, Ze u ditéte probéhla uspésna adaptace?

- Vyuzila jste néjaké prostredky, které vedly k lepsSi adaptaci?

3. Jak probiha adaptace dvouletych déti v homogenni tiidé?
Otazky:
- Jak dvouleté dité reaguje, kdyz se dostane do vékové stejnorodé tridy?

v vV

- Po jaké dobé se dité v této skupiné adaptovalo?

4. Jaké jsou shodné a rozdilné prvky homogenni a heterogenni skupiny?
Otazky:

- Jaky je nejvétsi rozdil mezi adaptaci v homogenni a heterogenni tfidé?

- Jsou néjaké prvky, ve kterych se podle V3as tyto dvé skupiny shoduiji?

-V jaké skupiné se podle Vas dité lépe adaptuje?
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6.5 ZpUsob vyhodnoceni
Vsechny rozhovory byly po souhlasu respondentek zaznamenany na mobilni telefon.

Nasledné byly v programu Microsoft Office Word prepsany.

K mému vyzkumu bylo vyuZito oteviené kédovani. Svaticek & Sedova (2014) zmiriuji,
Ze jde o rozdéleni textu na ¢asti o jednom slovu, vét ¢i celych odstavcu.
Po pfepsani rozhovoru jsem si rozhovory vytiskla a poté precetla. Nasledné jsem

v kazdé otazce rozhovoru podtrhla vybranou odpovéd' a poté k ni pfipsala komentar

v podobé kédu.

Vsechny prepisy byly touto metodou oznaceny a vysledkem bylo nékolik kod(, které

vyjadfovaly zasadni témata jednotlivych rozhovora.
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7  VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola je zamérena na vysledky, které vyplynuly z kvalitativniho Setfeni. Ziskana
data jsou organizovdna do tabulek, které tvofi dva sloupce. V levém sloupci jsou kddy,
které vznikly z odpovédi respondentek. Pravy sloupec znazorfiuje pocet respondentek,

které danou odpovéd tvofri.
Vysledky
Zarazeni dvouletych déti do mateirské skoly

Znéni prvni vyzkumné otazky je: Jaky nazor maji ucitelky materskych skol k zarazeni

dvouletych déti do MS?

Béhem rozhovoru s respondentkami byl tento vyzkumny problém zkouman pomoci
otazek, které byly respondentkam pokladany béhem rozhovoru. Ziskana data jsou pro

lepsi orientaci prevedeny do tabulek.
Prvni otazka:
Jaké zkuSenosti jste béhem své praxe s dvouletymi détmi ziskala? (tabulka ¢.2)

Tabulka €. 2: ZkusSenosti ucitelek materskych skol s dvouletymi détmi

Méam dost zkuSenosti 6
Moc zkuSenosti nemam 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

ZkuSenosti s dvouletymi détmi maji vSechny respondentky. Dvé z nich se s dvouletym

ditétem v MS setkaly pouze jednou, tudiz velké mnozstvi zku$enosti nemaji.

- ,Dvoulety déti u mé ve skolce byly skoro vZdy.” (Pfiloha: rozhovor ¢.1)

- ,No, jd téch zkusenosti s dvouletackama mam dost.” (Priloha: rozhovor ¢.2)

- ,Jo tedkon mame pdr dvouletdku a vloni vlastné taky a pred materskou taky,
takZe urcité téch 4, 5 let jo.” (Priloha: rozhovor ¢.3)

- Jojo, ted jsem akordt ve tridé, kde mdm déti ve véku od dvou do 4 let a mam tu
dva dvouletdky.” (Priloha: rozhovor ¢.4)

-, Predtim neZ jsem sla délat feditelku, tak jsem méla pfimo tfidu, kde byli
dvouletdci. Ted'je tu mdme taky, takZe téch zkusenosti je dost.” (Priloha: rozhovor

¢.5)
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- ,Jd moc zkusenosti nemdm. VZdy skolku naplnime starsimi détmi. Ddvdme jim
pfednost, proto se na ty malinky nedostane.” (Priloha: rozhovor ¢.6)

- Zatim jsem takovou moZnost méla jen jednou, pracovat s dvouletymi
détickami.” (Priloha: rozhovor ¢.7)

-, Tak nasi skolku dlouhodobé dvouleté déti navstévuji. Prijimdame je do naplnéni
kapacity nasi Skolky. Téch zkusenosti mdm hodné, ted tu mdme tri.” (Pfiloha:

rozhovor ¢.8)
Druhd otazka:

Souhlasite se zafazenim dvouletych déti do materské Skoly? Pro¢ ano, pro¢ ne? (tabulka

¢. 3)

Tabulka ¢.3: Zafazeni dvouletych déti do MS

Dvouleté déti do materské Skoly nepatfi | 5
Radéji bych doporucila zatazeni téchto | 1

déti do jesli
Je to tak pul na pal 1
Souhlasim 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

VétsSina respondentek se shodla na tom, Ze nedoporucuji zarazeni dvouletych déti do
materské Skoly. Jako hlavni divod uvadéji socidlni a emocni nezralost. Pokud rodice
potfebuji chodit do zaméstnani, priklani se pani Martina (rozhovor ¢.2) pro zatazeni
dvouletych déti spiSe do jesli. Pouze Katefina (rozhovor ¢.5) nevidi dlivod, pro¢ by déti

v raném véku nemohly navstévovat materskou skolu.

- ,...myslim, Ze dvouleté déti do materské skoly nepatfi, potrebuji jesté maminku.”
(Priloha: rozhovor ¢.1)

- ,Radéji bych doporucila zarazeni téchto déti do jesli, kdyz uz teda nékam musi i
presto, Ze je maminka doma a nechodi do prdce.” (Priloha: rozhovor ¢.2)

-, No asi bych fekla, Ze je to tak ptl na pdl. Ze s tim souhlasim, pokud to dité je
vyzrdly, protoZe opravdu néktery déti jsou k tomu, ale néktery déti, a to si myslim
Ze pak je hlavné na zodpovédnosti a na néjaké soudnosti rodi¢a.” (Priloha:
rozhovor ¢.3)

- ,Nesouhlasim. Podle myho ndzoru je to velmi pfedcasné. Mdlo, které dité dokdze

uZ v tomto véku odlouceni od rodi¢t na delsi dobu.” (Priloha: rozhovor ¢.4)
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- ,..neni nic proti nicemu jako pro¢ by nemohly jit prosté do toho kolektivu i
v takhle raném véku.“ (Priloha: rozhovor ¢.5)

- ,Nesouhlasim, podle mého dvouleté déti do materské skoly nepatfi. Jde spis o
hliddni nez vzdéldvdni, a hlavné to brzdi ty déti starsi.” (Priloha: rozhovor ¢.6)

- ,Ne, na 100% ne. Jsem zdsadné proti tomu, ty déti nejsou jesté dostatecné
vyzrdly.” (Priloha: rozhovor ¢.7)

- ,..Spise nedoporucuju. Divod je hlavné ta nezralost, a to jak citovd, tak socidlni.”

(Priloha: rozhovor €. 8)
Treti otazka:

Myslite si, Ze je v dnedni dobé dostatek informaci o adaptaci dvouletych déti? Z ¢eho

Cerpate Vy? (tabulka ¢.4,5)

Tabulka €.4: Informace o adaptaci dvouletych déti

Myslim, Ze ano 6
Myslim, Ze ne 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 5: Zdroje informaci

Ze zkuSenosti

Odborné ¢lanky na internetu
Knihy a ¢asopisy

Seminare

RlOWwW|bd

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informovanost ucitelek materskych Skol o adaptaci dvouletych déti je podle vétsiny
respondentek dostatecna. Veronika (rozhovor ¢.3) by vsak uvitala rozsahlejsi informace,
jelikoz je predskolni vzdélavani cilené hlavné pro déti od dvou do tfi let a informace
v této oblasti postrdda. Radka (rozhovor ¢.1) a Michaela (rozhovor ¢.4) se shodly na

nazoru, Ze by privitaly vice praktickych ukdazek, jak pracovat s dvouletymi détmi.

- Jo, ja si myslim, Ze dostatecné jsou. J&@ mam prostudovany Informacni materidl
ke vzdéldvdni déti od 2-3 let v MS, potom &asopisy jako je informatorium. Mé
kolegyné i vyuZily nabidku semindri, které jsme pak spolecné konzultovaly a co
je jeste skvély a muzu to doporucit je kniha Divej se a Zasni s détmi do tfi let, ta je

fakt skvéla.” (Priloha: rozhovor ¢.1)
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- ,Jo, jd myslim, Ze dostatecny jsou. Jd cerpdm hlavné z vlastnich zkuSenosti
z praxe, kterych si myslim, Ze mam dost.” (Pfiloha: rozhovor ¢.2)

- ,Moznd by mohla byt vétsi ridkd informovanost o tom, o ty prdci s touhle vékovou
skupinou. ProtoZe vlastné predskolni pedagogika, co mam vystudovanou tak je
cilend na déti od 3 let, takZe ty dvouletdci, téch informaci je mdlo... Tak ja cerpam
hlavné teda zinternetu a koupila jsem si knizku Spunti ve $kolce.” (PFiloha:
rozhovor ¢.3)

- ,No myslim si, Ze téch informaci je mdlo. Uvitala bych urcité néjaké semindre,
nebo tfeba i praktické ukdzky, jak pracovat s dvouletymi détmi...Ctu &ldnky na
internetu a mam doma knizku od Splavcovy a Kropdckovy...” (Pfiloha: rozhovor
¢.4)

- ,..mdm opravdu hodné zkusenosti, tak diky nim vim, jak takovd adaptace
probihd.” (Pfiloha: rozhovor ¢.5)

- ,Jo podle mé je toho v dnesni dobé hodné. At uZ jde o literaturu nebo rtzny
semindre. JelikoZ jsem v té praxi troufdm si rict uz dlouho (smich), tak urcité mam
néjaké kniZky s touto tématikou” (Pfiloha: rozhovor ¢.6)

- ,Myslim, Ze informaci je dostatek, staci se jen o né zajimat...Ja hlavné ze semindru
a odbornych knih. “ (Priloha: rozhovor ¢.7)

- Jo, ja myslim, Ze jich dostatek je. At uZ jsou to informace z ministerstva skolstvi

a odborné literatury, které je v dnesni dobé fakt dostatek.” (Pfiloha: rozhovor ¢.8)
Ctvrta otazka:
Udélala jste néjaké zmény pred prichodem dvouletého ditéte do Vasi tfidy? (tabulka ¢.6)

Tabulka €.6: Zmény spojené s pfichodem dvouletého ditéte do MS

Tfida dvouletych je umisténa v pfizemi
Vhodny a bezpecny nabytek, hracky

Vybér jidla a zpisob podavani

Hygienické pomucky (nocnik,
nepromokava prostéradila)

PrizplGsobeni prostoru tridy

Rozdéleni tfid na mladsi a starsi

Revize hracek pro bezpeénost

Koupé hracek, pomucek pro dvouleté déti
Asistent pedagoga

(RN RN NN

RINPP W

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Vsechny respondentky provedly pred prichodem dvouletého ditéte do jejich materské
Skoly urcité zmény. Nejvice se shodly na dokoupeni vhodného a bezpec¢ného nabytku,
material(, hygienickych pomuicek a téz revizi hradek. Dale se konaly zmény
v pfizpusobeni prostoru tfidy, kdy Martina (rozhovor ¢.2) zminila, Ze pfesunula nabytek,
kvlli vétSimu prostoru, ktery je pro dvouleté déti potfebny. Pfekvapujici byla odpovéd'
Radky (rozhovor ¢.1), kterd uvedla, Ze se konaly zmény i u vybéru jidla a zpUsobu
poddvani. Taktéz zminila asistenta pedagoga, kterého jeji materska Skola vyuZila ze
Sablon lIl. Jako jedina uvedla, e tfida dvouletych déti se nachazi v pfizemi materské
Skoly. Veronika (rozhovor ¢.3) provedla zmény ve sloZeni tfid. JelikoZ nastoupila do
materské Skoly jako nova reditelka, nelibilo se ji, Ze mladsi déti omezuji starsi. Proto

rozdélila tfidy na mladsi a starsi déti.

- Trida malych déti se nachdzi v pfizemi budovy. Je vybavena vhodnym ndbytkem,
ktery spliiuje bezpecnost pro malé déti a dostatecnym mnoZstvim omyvatelnych
hracek. Ddle byl porizen i vhodny kresebny materidl, tim myslim tlusté voskovky
a voskovky, které se mohou drZet v pésti, a také prstové barvy. Co je zajimavé je
to, Ze trileté déti maji kompletni mlécny chrup, zatimco dvouletym teprve zuby
dortstaji, resili jsme tedy i vybér jidla a zplsob poddvani. VyuZili jsme taky
mozZnosti asistenta pedagoga ze Sablon Ill... Déti, které zistdvaji odpocivat,
odpocivaji na specidlnich nepropustnych prostéradlech, kterd byla porfizena. Pro
déti, které nezvladly pouzZivat WC, byly pfipraveny nocniky.” (Pfiloha: rozhovor
¢.1)

- ,..uzplsobila jsem alespori Cdstecné podle moZnosti prostredi tridy...Déti
potrebuji velka prostor, proto jsem tfeba presunula ndbytek. Pak taky zhodnotila
vhodnost hracek a dokoupila riizné pomdcky. “ (Priloha: rozhovor ¢.2)

- .. tak se prihlasilo hodné malych déti, takZe se ty tridy mohly rozdélit, Ze my dole
mdme opravdu ty od téch dvou max. do Ctyr nebo 3 roky jsou jim v pribéhu
tohoto Skolniho roku a tady nahore jsou vétsi déti...“ (Priloha: rozhovor ¢. 3)

- Jasné, musela jsem prizplsobit podminky, a to jak materidlni, hygienické. Pak
celkové prostredi prosté. Musela se provést revize hracek, zda nejsou pro déti

treba zdravi nebezpecné.” (Priloha: rozhovor ¢.4)
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- ,..musely se urcity pfedméty tfeba posunout o policku vys. Pak vim, Ze se
pofizovala nepromokavy prostéradla na spani a celkové zména hygienickych
prostredku.” (Priloha: rozhovor ¢.5)

- ,..vim, Ze se porizovalo vice omyvatelnych hracek. Pak se pfizpsobovala
i umyvdrna déti, kde se musel poridit prfebalovaci pult a zajistit i bezpecnost
rtznych hracek.” (Priloha: rozhovor ¢.6)

- ,Malinké déti potfebuji urcité jiné hracky, i kdyZ je u takto malych déti potfeba
uZivat mensi mnoZstvi hracek a obmériovat je a samoziejmé jiny rezim. Takto
malé déti toho jesté moc nevydrZi jsou rychleji unavené, s tim je potfeba pocitat
uz kdyZ se s détmi pustime do néjaké Cinnosti, kterd s dvouletymi détmi zabere
daleko vice ¢asu neZ s détmi vétsimi, s nimiZ je moZnost pracovat ve skupince,
zatimco malé déticky potrebuji individudini pristup. Ddle je nutnost mit jiné
didaktické poml(cky, ale i nabytek.” (Pfiloha: rozhovor ¢.7)

- Jo udélali. Slo hlavné o materidini podminky. Musely se koupit pomiicky pro ty
dvoulety, zkontrolovat vhodnost hracek, pak se pofizovaly i jiné Zidlicky a stal.”

(Pfiloha: rozhovor ¢.8)
Znéni druhé vyzkumné otazky: Jak probihd adaptace dvouletych déti v heterogenni
tridé?
Prvni otazka: Jak dvouleté dité reaguje, kdyz se dostane do vékové smiSené tridy?

(tabulka ¢.7)

Tabulka €. 7: Reakce ditéte v heterogenni skupiné

Dité se samo pfripojilo ke starsim détem
Starsi déti se chytly mladsiho ditéte
Dité pozorovatelem

Plac

Zaujeti na nové prostiedi

[ N =N KT, N 'Y

Zdroj: Vlastni vyzkum

Témér vSechny respondentky se shodly na nazoru, Ze pokud dvouleté dité navstivi
heterogenni skupinu, starsi déti se mladsiho ditéte ihned ujmou. Monika (rozhovor ¢.7)
uvedla ze svych zkuSenosti jako reakci plac, ktery vsak prestal po chvili od odchodu
matky. Ivana (rozhovor ¢.6) také uvedla podobnou situaci s rozdilem, Ze dité provazelo

plac po celou dobu pobytu v materské Skole. Katefina (rozhovor ¢.5) dale zminuje jako
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reakci to, Ze je dité zpocatku pozorovatelem, a az po néjaké dobé se s pomoci ucitelky

zapojuje do kolektivu.

- ,..starsi déti se hned chytly téch mladsich. Donesly jim hracku, a to dité to
samoziejmé zaujme a tim, jak vidi, Ze to dité je starsi, tak se chce chovat jako on
a zapoji se do kolektivu.” (Priloha: rozhovor ¢.1)

- ,Samozrejmé, Ze v téch prvnich dnech a tydnech je dité spiSe pozorovatelem. V té
heterogenni skupiné se ho vétsinou chytnou ty starsi a vtadhnou ho do kolektivu
asi rychleji nez v té homogenni.” (Pfiloha: rozhovor ¢.2)

-, Rekla bych Ze tyhle vékové smiseny tFidy, Ze je to jako fajn, Ze ty starsi uZ tfeba
neplacou a ukdZou jim pojd. Ted’mdame prdvé dvé novy déti, co se adaptujou,
tak starsi kluci uZz tomu mladsimu chlapeckovi pripravujou traktory, protoZze
nechce se loucit s maminkou Ze jo, ale na traktory se utdhne, takZe to je zase
tak jako fajn, Ze se ty déti se takhle snazi.”

- (Pfiloha: rozhovor ¢.3)

- ,Jd si myslim, Ze v tomhle se déti nelisi a jsou stejné. Nejdrive je to samoziejmé
ndrocné, protoZe je jim smutno po mamince, po domové. Ale diky tomu, Ze jsou
v té heterogenni tiidé starsi déti, které se o ty mladsi staraji radi a ty mladsi zase
vzhliZi k tém starsim, tak pozoruji, Ze se ty mladsi déti chtéji podobat starsim a
chtéji se chovat vice jakoby dospéle. Proto je ten pldc tfeba jen chvilkovou reakci,
kterd se rychle sama utne.” (Priloha: rozhovor ¢. 4)

-, Vite co, to dité samoziejmé koukd, pozoruje. Je to pro néj novy prostiedi a nevi,
co od toho ma jako cekat. Musi mu ta ucitelka pomoct. Ukdzat mu tridu,
predstavit ho ostatnim détem.” (Pfiloha: rozhovor ¢.5)

- ,Plakal. Stdle plakal. To, Ze tam byly starsi déti, které ho chtély zapojit do
kolektivu, nemélo Zadny vyznam. Ta vazba na matku byla tak velikd, Ze ani to, Ze
tam byly starsi déti nemélo Zadny vyznam.” (Priloha: rozhovor ¢.6)

-, KdyZ jsme tu méli tu hol¢icku, tak ta plakala dost. Ale byl to presné ten pldc,
ktery skoncil, kdyZ maminka zavrela dvere. Rychle ji zaujaly hracky a ostatni déti.”
(Priloha: rozhovor ¢.7)

-, To je jak které dité. Nékteré vidi starsi déti a jde hned za nima a nékterému ta

adaptace trva déle. Je to hodné individudlni.” (Pfiloha: rozhovor ¢.8)
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Druha otazka:

v vV

Co je podle Vas na adaptaci v heterogenni tfidé pro dvouleté dité nejtézsi? (tabulka ¢. 8)

vvvs

Vazba na matku

Neprizplisobené prostiredi pro déti
Nedostatek ¢asu k adaptaci
Nezralost déti

N[O

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vazba na matku je dle respondentek nejvétSim problémem celé adaptace. Veronika
(rozhovor ¢.3) dokonce zmifiuje, Ze se v jeji matefské Skole nachazi dité, které je stdle
plné kojeno a tim je celd adaptace o to vice ztizena. Jako dalsi aspekty zminuji
respondentky nezralost téchto déti a nepfizplsobené prostiedi pro dvouleté déti.
Michaela (rozhovor ¢.4) uvedla, Ze se setkala s tim, Ze ve tfidé bylo velké mnozstvi déti a

malo pedagogu. Katetina (rozhovor ¢.5) je toho nazoru, Ze se détem nedostdva dostatek

vevs

- ,Dvouleté déti jsou vétsinou jesté stdle silné vdzané na matku ¢i jinou osobu z
blizké rodiny, a ackoliv dvouleté dité md rdado kolem sebe spolecnost ostatnich
déti, nebere je jesté moc v potaz, v kruhu vrstevniki potrebuje dvouleté dité
oporu dospélého.” (Priloha: rozhovor ¢.1)
déti, kdy vyZaduji prosté mnohem vétsi péci.” (Priloha: rozhovor ¢.2)

- ,Jo, to odlouceni od maminky je nejhorsi. Trebas jsme tady méli i hol¢icku, kterou
maminka jesté kojila, takzZe pro tu to bylo strasné tézky.” (Priloha: rozhovor ¢.3)

-, Ze nejsou ty tFidy pfizplisobené pro takhle malé déti. Jd se tfeba setkala s tim,
Ze bylo ve tridé hodné déti, ale mdlo ucitelek.” (Pfiloha: rozhovor ¢.4)

- ,Asito, aby to dité fakt dostalo ke vsemu dostatek prostoru.” (Pfiloha: rozhovor
¢.5)
dokdzaly na pdr hodin, nebo v nékterych pfipadech i na cely den odpoutat od

matky.” (Pfiloha: rozhovor ¢.6)
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- ,Stoprocentné je to hlavné odlouceni od rodic¢i. KdyzZ to dité pfijde poprvé, tak
neZ se dostane do chodu té Skolky, tak je to hodné ndrocné.” (Priloha: rozhovor

&7)

vvvs

mamince zavislé, jsou s ni 24 hodin denné a najednou prijde odlouceni, které déti

nechdpou a téZce nesou.” (Pfiloha: rozhovor ¢.8)
Treti otazka:
Po jaké dobé se dité v této skupiné adaptovalo? (tabulka ¢.9)

Tabulka €.9: Doba adaptace v heterogenni skupiné

Dva az tfi tydny

Mésic

Je to individualni

Obé vékové skupiny jsou stejné

NIWININ

Zdroj: Vlastni vyzkum

Doba adaptace je dle nékolika respondentek individudlni. Kazdé dité potfebuiji jiny ¢as
ktomu, aby se UspéSné adaptovalo. Martina (rozhovor ¢.2) zminuje, Ze zaleZi na
pravidelnosti dochazky ditéte do materské Skoly. Katefina (rozhovor ¢.5) je toho ndzoru,
Zze kaidé dité je jiné, a tedy i doba adaptace se lisSi podle potreb ditéte.

Dvé z respondentek zminily, Ze se doba adaptace od homogenni tfidy nelisi.

-, Toje hrozné individudlini. Nékteré dité si pomalu zvykne po tydnu, nékteré jesté
ani po mésici neni adaptovdno. Ale urcité je to v té heterogenni rychlejsi to jo,
takZe tak ty dva aZ tfi tydny urcité.” (Priloha: rozhovor ¢. 1)

- ,To zdleZi na tom, jak c¢asto do té Skolky dité chodi. KdyzZ je ¢astéji nemocné, ta
adaptace se samozrejmé prodluZuje, ale myslim si, Ze tak ten mésic.” (Priloha:
rozhovor ¢.2)

- ,No, nékdy to trvd klidné i mésic. ZaleZi na tom, jak to dité ¢asto chodi do
skolky. Ale mam zkusenost s tim, Ze je ta heterogenni rychlejsi (...). Klidné bych
rekla, Ze ty dva tydny.“ (Priloha: rozhovor ¢. 3)

- ,Hele to je jak kdy. Méli jsme tu i chlapecka, ktery se adaptoval aZ skoro po pdl

roce. Bylo to tim, Ze Skolu nenavstévoval pravidelné a o to déle ta adaptace
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trvala. Ale jako obecné to nejde asi rict uplné néjaky pevny casovy usek. Mné
pfijdou obé skupiny v tomto sméru stejné.” (Priloha: rozhovor ¢.4)

- ,Vite co, to je jak ktery décko. Kazdy je jiny. KaZdy potfebuje néco jiného a
nékomu to trvd pdr dni a nékomu mésice.” (Pfiloha: rozhovor ¢. 5)

- U tohoto chlapce se adaptace nezdarila vibec. Maminka si po ptl roce nechala
chlapce doma. Jinak si myslim, Ze ten mésic, maximdlné dva.” (Priloha: rozhovor
¢.6)

- ,Na to nejde odpovédét, to je individudlini. Ale jako nemyslim si, Ze by se ta doba
od té homogenni lisila.” (Priloha: rozhovor ¢.7)

-, Ten prvni mésic je zdsadni. Myslim, Ze ten mésic.” (Piiloha: rozhovor ¢.8)
Ctvrta otazka:
Podle ¢eho jste poznala, Ze u ditéte probéhla Uspésna adaptace? (tabulka ¢.10)

Tabulka €.10: Uspésnd adaptace

Dité se zapojuje do kolektivu, vyhledava | 8
déti

Bez place 2
Zapojeni do aktivit 5
Chodi rado do skolky, ma radost 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondentky se shodly, Ze projevy uspésné adaptace jsou shodné i s homogenni
skupinou. Mezi hlavni projevy zafadily zapojeni ditéte do kolektivu, kdy dité samo
vyhledava své kamarady a nedéld mu problém zapojit se do spolecnych aktivit.

Katefina (rozhovor ¢.5) dale uvedla, Ze dité chodi do Skolky s radosti, znd prostredi

materské skoly a vi co ocekavat.

- ,No ona se ne vidy upiné zadari (smich). Ale to dité se zacne zapojovat do
kolektivu, sméje se, dokdZe si dojit samo pro hracku.” (Priloha: rozhovor ¢.1)

-, Ze vyhleddva ostatni déti. Pfi odchodu maminky nepldce, nebo uZ ne tolik, jak
tomu bylo na zacdtku. Znd reZim té tfidy a zapojuje se postupné do ¢innosti.
(Priloha: rozhovor ¢.2)

-, Povidd si s ndma, jako s détma i semnou. Neboji se mé o néco poZddat, lepsi

komunikace a uZ si i tfeba sam hraje.” (Pfiloha: rozhovor ¢.3)
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- KdyZ to vezmu podle toho chlapecka, tak zhruba ten pilrok to bylo fakt ndrocny.
Plakal, nechtél si s nicim hrdt ani nic takového. Poté co jsme mamince sdélili, Ze
by bylo fajn, aby ta dochdzka byla pravidelnéjsi, zac¢lo se to lepsit. Chlapecek se
zacal zapojovat do aktivit, komunikoval. To myslim, Ze byl takovej impulz, ktery
mi ddval najevo, Ze je adaptace zdarend. Je fakt dileZité nechat tomu ditéti
dostatek prostoru.” (Priloha: rozhovor ¢. 4)

-, Prichdzi do sSkolky s usmévem, tési se tam. Vi, Ze tam mad své kamarddy.”
(Priloha: rozhovor ¢.5)

- ,...2e se dité postupné zacind zapojovat, dokdzZe vyjddrit své pocity, radost.”
(Pfiloha: rozhovor ¢.6)

- Asi to, Ze se zamnou neboji prijit. Znd pravidla a reZim té tridy a samozrejmé se
zapojuje do hry.” (Priloha: rozhovor ¢.7)

- ,To je asi podobné jako u téch starSich déti. Pomalu se zaclefiuje do kolektivu,

zaCina ho zajimat déni ve tfidé, zapojuje se do aktivit.”
Pata otazka:
Vyuzila jste néjaké prostfedky, které vedly k lepsi adaptaci? (tabulka ¢.11)

Tabulka €.11: Pomocné prostredky k adaptaci

Navstéva Skolky, Skolniho prostredi pred | 3
nastupem do MS

Moznost pfitomnosti rodi¢t v MS 4
Hracka z domova 4
Dostatek prostoru pro dité 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondentky nejvice vyuZivaji jako pomocny prostiedek k adaptaci moznost
pfitomnosti rodi¢l v materské Skole. Dale zminuji jako vhodny prostfedek hracku ci
predmét z domova. Podle Terezy (rozhovor ¢.8) jsou predméty vhodné z davodu, Ze
ditéti stdle pripominaji domov, coz dité vnima jako urcity pocit bezpedi. Radka (rozhovor
¢.1) také zminila mozZnost navstévy skolniho prostiredi, na kterém se shodla i Martina
(rozhovor ¢.2) a Monika (rozhovor ¢.7). Mezi pomocné prostiedky zarazuje Michaela
(rozhovor ¢.4) spolecné s Katetinou (rozhovor ¢.5) i potfebu dat ditéti dostatek casu,

ktery je pro Uspésnou adaptaci dulezity.
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- ,Rodice vyuzivaji moznost adaptace s ditétem tieba o letnich prdzdnindch, kdy
pfichdzi s ditétem na skolni zahradu. Potom samoziejmé pobyt s ditétem ve trideé
a taky mame dotaznik pro rodice, ktery ddvame rodi¢im, pred vstupem ditéte do
skolky, abychom ziskali informace o potfebdch ditéte. Pak si tfeba déti nosi
hracku z domova.” (Pfiloha: rozhovor ¢.1)

- ,Jo jasné. Rodice muZou s détmi ze zacdtku chodit na chvili do tfidy...mdme
otevrené dny, kdy muZou rodice s ditétem Skolku navstivit, no.” (Priloha: rozhovor
¢.2)

- ,No u nds si déti mohou prinést svoji hracku, myslim si, Ze je to pro né takovy
uklidriujici. Nékdy mohou s ditétem pfrijit i rodi¢e do tfidy.” (PFiloha: rozhovor
¢.3)

-, Primo prostredky nevyuZivame. Jediné, na cem Ipim je, aby dité dostalo dostatek
¢asu na jeho adaptaci. Netlacit na néj, nenutit ho do Cinnosti.” (PFiloha: rozhovor
¢.4)

-, Nejlepsi prostredek je dat mu dostatek casu na vSsechno. Zvykd si na nové véci a
je to pro néj ndrocny. TakZe hlavné ten ¢as a samoziejmé umoznit tomu ditéti i
rodi¢im, aby s nim mohli na chvili do té tridicky jit.”“ (Pfiloha: rozhovor ¢.5)

- Jasné. Davali jsme mu dostatek prostoru. Nemusel se zapojovat do aktivit. Mohl
jen zddli pozorovat a co dost pomdhalo byla hracka z domova, kterd opravdu dost
pomdhala.” (Priloha: rozhovor ¢.6)

- ,Samozrejmé, musite v tom ditéti vzbudit divéru k Vam, aby védélo, Ze se nemusi
bdt za Vami pfijit. Jinak jako pfimo prostredek, tak to porfdddame o prdzdnindch
slavnost, kam se rodi¢e mohou pfijit podivat a navstivit spolecné s détmi nasi
skolku.” (Priloha: rozhovor ¢.7)

-, Stejné jako u vsech ostatnich déti. Dovolit mu vzit si néjaky prfedmét z domova,
ktery mu bude pripominat domov, maminku, nebo tatinka.” (Pfiloha: rozhovor

¢.8)
Znéni tieti vyzkumné otazky: Jak probiha adaptace dvouletych déti v homogenni tfidé?

Prvni otazka: Jak dvouleté dité reaguje, kdyz se dostane do vékové stejnorodé tridy?

(tabulka ¢.12)
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Tabulka €.12: Reakce ditéte na homogenni skupinu

Dité vyZaduje pozornost ucitelky
Nejistota ditéte

Pomoc od ucitelky

Ucitelka zastupuje roli matky
Nemdm s homogenni skupinou
zkuSenosti

N=R|IOUTINO

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vétsina respondentek se shodla na nazoru, Ze pokud dvouleté dité navstivi homogenni
skupinu, hlavni reakci je ziskdvani pozornosti ucitelky, a také nadmérné vyzadovani
pomoci od ni. Radka (rozhovor ¢.1) spolec¢né s Martinou (rozhovor ¢.2) zminily jako reakci
nejistotu, ktera se projevuje nejcastéji placem. Katetina (rozhovor ¢.5) dale uvedla, zZe

ucitelka nahrazuje béhem pobytu ditéte v matefské skole roli matky.

-, Homogenni skupina je pro ty dvoulety ndroénd. Casto se tam potkdvaji s détmi,
které jsou na tom po té psychické strdnce stejné, a to jim moc nepomdhd. Jsou
nejisti. Je tedy hlavné na ucitelce, aby na to dité zbytecné netlacila a dala mu
prostor. Ty prvni tydny jsou hlavné hodné o seznamovdni s prostredim, chovdnim
a ukazovanim.” (Priloha: rozhovor ¢.1)

- Jdvim, Ze kdyZ jsme méli tu jeslovou tridu a téch dvacet dvouletdku, tak to zari
bylo ndroény, samozrejmé vsechny déti prichdzely do skolky s brekem a ty ostatni
co je vidély, tak brecely taky. V tomhle pfipadé je opravdu potreba dostatek
pedagogl, aby se tém détem mohli vénovat. Ty déti potrebuji aspori ten prvni
mésic pozornost, chtéji vsechno vysvétlovat, neumi si dojit samy na zdchod.”
(Priloha: rozhovor ¢.2)

- ,No, ty déti se seznamuji s prostfedim. Mnohdy si neumi dojit na zdachod, nosi
plenky, potfebujou krmit. Proto je fakt dobry, kdyzZ je na ty tridé vic ucitelek a
maZou se tém détem vénovat.” (Priloha: rozhovor ¢.3)

- ,Détijsou do té doby, nez navstivi Skolku zdvislé jen na mamince. TakZe je jasné,
Ze kdyZ pfijdou do skolky, tak je vsechno vzhiru nohama. Ale jako zdlezi na
détech. Nékdy jsou i ty nejmladsi schopni uklidnit kamarddy, a to pani ucitelce ze

zacdtku rozhodné moc pomuze.” (Priloha: rozhovor ¢.4)
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- ,Heledte, ta homogenni skupina je pro tu ucitelku a myslim si, Ze i pro to dité
ve Skolce, vlastné jeho maminku. TakZze ta homogenni adaptace neni fakt o nicem
jinym neZ ty pani ucitelce, kterd ty décka musi zaopatfit ve vsech smérech.”
(Priloha: rozhovor ¢.5)

- ,Ne, nemdm s homogenni tfidou zkusenost.” (Priloha: rozhovor ¢.6)

- ,Nevim, nemdm s tim zkusenost.” (Priloha: rozhovor ¢.7)

- ,Zalezi to dost na sestaveni té tridy. Pokud bude ve tridé vice nové prichozich
takto starych déti, je to ndrocné. V tu chvili je to vse na pani ucitelce. Pokud uZ je
vSak ve tridé vice adaptovanych déti, které si s novym hraji, ukazuji mu hracky,

tak je to jednodussi.” (Priloha: rozhovor ¢.8)

Druhd otazka: Co je podle Vdas na adaptaci v heterogenni tfidé pro dvouleté dité nejtézsi?

(tabulka ¢.13)

vvv

Tabulka €.13: Nejtézsi aspekt adaptace v homogenni tridé

Chybi pomoc od ostatnich déti

Pomalé tempo, které vede ke frustraci
Dité je v prostiedi stejné starych déti
Nezndmé prostredf

Stejné, jako u heterogenni — vazba na
matku

Nevim 2

NIk INRW

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jako nejvétsi problém adaptace v homogenni tfidé vnima Radka (rozhovor ¢.1), Veronika
(rozhovor ¢.3) a Michaela (rozhovor ¢.4) absenci pomoci od starSich déti. Katefina
(rozhovor ¢.5) vnima za problematické stejnorodé slozeni tfidy, které neni podle ni pro
pomalé tempo dvouletych déti, z kterého vznikaji projevy nevrlosti a demotivace
k dalSim aktivitdm. Tereza (rozhovor ¢.8) nevidi vyrazny rozdil oproti heterogenni
skupiné. Podle ni je nejvétsSim problémem odlouceni od matky, a to v obou vékovych

skupindch.

- ,Asito, Ze mu s tou adaptaci nikdo z déti nepomuZe. A zdleZi to Cisté jen na pani

ucitelce.” (Pfiloha: rozhovor ¢.1)
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Po jaké

» Ty déti jsou treba v téch sebeobsluZnych ¢innostech fakt pomalejsi. A oni to samy
vnimaji, a pak jsou casto mrzuti a nechtéji ddle pokracovat v Cinnostech.”
(Priloha: rozhovor ¢.2)

,Prijdou do prostredi stejné starych déti, ktery jsou na tom podobné. A nikdo
z téch déti nefekne pojd, ja ti to tady ukdzu.” (Priloha: rozhovor ¢.3)

,Myslim, Ze asi to nezndmé prostredi. Dvoulety déti si navzdjem nepomdZou a o
to vic to md to dité ztizeny.” (Priloha: rozhovor ¢.4)

Ta homogenni skupina pro dvoulety décka je tézkd v tom, Ze je v prostredi stejné
starych déti. Oproti ty heterogenni neni homogenni skupina jako prirozend.”
(Pfiloha: rozhovor ¢.5)

,Nemdm s homogenni tridou zkuSenost.” (Priloha: rozhovor ¢.6)

,Nevim.” (Pfiloha: rozhovor ¢.7)

, UpIné nejtézsi je ta vazba na matku. To vidim u obou skupin stejné, jinak mé jako

nic nenapadd.“ (Priloha: rozhovor ¢.8)

dobé se dité v této skupiné adaptovalo? (tabulka ¢.14)

Tabulka €.14: Doba adaptace v homogenni skupiné

Mésic

4

Je to individualni, podle toho, jak ¢asto | 3
navstévuji MS

Stejné jako v heterogenni 2

Nevim 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Doba adaptace je dle ucitelek materskych skol individualni zaleZitosti. Martina

(rozhovor ¢.2) vidi nejvétsi problém v ¢asté nemocnosti déti, ktera adaptaci prodluzuje.

Tereza

(rozhovor ¢.8) také hovori o dlileZitosti pravidelné dochazky do materské skoly,

diky které dochazi k rychlejsSimu zaclenéni.

Nékolik ucitelek oznacuje dobu adaptace v homogenni skupiné jako delsSi nez

v heterogenni tfidé. Podle Radky (rozhovor ¢€.1) je to minimalné mésic, ktery je podle ni

klicovy

k Uspésné adaptaci. S timto ndzorem se shodla i Veronika (rozhovor ¢.3)

spolecné s Katerinou (rozhovor €.5) a Terezou (rozhovor ¢.8). Michaela (rozhovor ¢.4) a

Monika (rozhovor ¢.7) nevidi v dobé adaptace mezi vékovymi skupinami rozdil.
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- ,No tak ta homogenni skupina je celkové ndrocnéjsi a tim pddem se i prodluZuje
¢as té adaptacni doby. Rekla bych minimdiné ten mésic.” (PFiloha: rozhovor ¢&.1)

-,V té homogenni skupiné dvouletych déti je vétsinou problém ten, Ze jsou ¢asto
nemocné, a to samoziejmé adaptaci prodluZuje. TakZe je to dost individudini...”
(Priloha: rozhovor ¢.2)

-, Rekla bych ten mésic no. Jako samoziejmé je to individudlni, ale ta homogenni

- ,Ne, nevidim v tom oproti té heterogenni skupiné rozdil.” (Pfiloha: rozhovor ¢.4)

- Jak uZ jsem fikala jo. KaZdy dité je jiny a nékomu to trvd mésic, nékomu tyden.
Ale kdybych méla rict sviij ndzor, tak asi ty 3-4 tydny, no ten mésic.” (Priloha:
rozhovor ¢.5)

- ,Ne, nemam s homogenni tfidou zkusSenost. (Priloha: rozhovor ¢.6)

- ,Nevim, nemdam s tim zkusenost. Ale jako myslim si, Ze vtom neni rozdil“

(Pfiloha: rozhovor ¢.7)

- ,Zdlezi na tom, jak ¢asto materskou Skolu navstévuje. Pokud je dochdzka

pravidelnd, tak si myslim, Ze ten mésic.” (Priloha: rozhovor ¢.8)

Znéni Ctvrté vyzkumné otazky: Jaké jsou shodné a rozdilné prvky homogenni a

heterogenni skupiny?
Prvni otazka:
Jaky je nejvétsi rozdil mezi adaptaci v homogenni a heterogenni tfidé? (tabulka ¢.15)

Tabulka €. 15: Rozdil mezi homogenni a heterogenni skupinou

Homogenni skupina je oproti heterogenni | 1
narocna na obsluzné prace uditelky

V homogenni skupiné je denni program | 1
prizplsobeny jen pro ty nejmladsi

Heterogenni skupina umoznuje mladsim | 1
détem Gcastnit se aktivit, které by
nemohly provadét s vrstevniky

Oproti homogenni skupiné je heterogenni | 1
pfirozenéjsim modelem rodiny

V heterogenni tfidé se uéi mladsi od | 2
starsich

V heterogenni tfidé pomadhaji starsi | 3
mladSim

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Ivana (rozhovor ¢€.2), Veronika (rozhovor ¢.3) a Tereza (rozhovor ¢.8) se shodly na nazoru,
Ze oproti homogenni tfidé, mohou v heterogenni skupiné starsi déti pomdahat mladsim.
Ivana (rozhovor ¢.6) a Monika (rozhovor €.7) ddle uvadéji rozdil v u¢eni. Heterogenni
skupinu vnimaji jako prostor, ve kterém starsi déti predavaji své zkusenosti mladsim
détem, a tim dochazi k rychlejsimu ziskavani novych poznatkl. Radka (rozhovor ¢.1) vidi
i odliSnost ve vybéru aktivit pro jednotlivé vékové skupiny. Heterogenni skupina je podle
ni misto, kde si mladsi déti mohou vyzkouset i aktivity, které by nemohly provadét
s vrstevniky. DalSi rozdil vidi i v ndro¢nosti obsluznych praci ve vékovych skupindach.
Zatimco v heterogenni skupiné je vétsi pocet starSich déti, které mohou pomoci

mladsim, v homogenni skupiné je na vSechny obsluzné ¢innosti ucitelka sama.

- ,Adaptace dvouletych déti v homogenni tfidé je trida velmi ndro¢nd na obsluzné
prdce ucitelky v hygiené, oblékdni, nebo stolovdni a u heterogenni trid, kde je
pracovni ndrocnost ucitelek ve tfidé. Ddle heterogenni tfida dovoluje mladsim
détem ucastnit se aktivit, které by nemohly provddét jen s vrstevniky.
Heterogenni tfida umozriuje tém, ktefi jsou napred ¢i pozadu najit ostatni na
stejné urovni ale samozrejmé je nutné zdlraznit, Ze zdleZi na poctu nejmladsich
déti v té skupiné.” (Priloha: rozhovor ¢.1)

-, Vty heterogenni jsou i starsi déti, ktery dokdZzou tém mladsim pomoct. To vidim
jako velkou vyhodu, protoZe to pani ucitelce moc pomtuze. Ale zas ta homogenni
skupina je dobra vtom, Ze ten program miZe byt prizplsobeny jen pro ty
malinky.” (Priloha: rozhovor ¢.2)

- ,Asi nejvétsi je ten, Ze v téch heterogennich si urcité vic navzdjem pomuZou.”
(Priloha: rozhovor ¢.3)

- ,No asi ten, Ze kdyZ prijde dvouleté dité do materské skoly, tak mu budou blizsi
jeho vrstevnici v té homogenni skupiné. Program bude mifeny taky pfimo na né,
coZ v heterogenni nelze.” (Priloha: rozhovor ¢.4)

- Jdsimyslim, Ze ta heterogenni skupina je prosté pfirozenéjsim modelem rodiny,
vubec toho rodinného zdzemi. Toho vibec vztahového, vztahovych mozZnosti a

plsobenim na to décko.” (Priloha: rozhovor ¢.5)
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-, Ta heterogenni skupina mi davd mnohem vétsi smysl ve vSech smérech. Déti se
setkdvaji se starsimi détmi, od kterych se mohou ucit.” (Pfiloha: rozhovor ¢.6)

- ,Tenrozdilvidim hlavné v tom, Ze v té heterogenni se ty mladsi déti uci od starsich
a celkové si myslim, Ze je ten vyvoj mnohem rychlejsi.” (Pfiloha: rozhovor ¢.7)

- ,Jd mezi nimi moc rozdil nevidim. Snad jen to, Ze v té heterogenni pomdhaji starsi
mladsim détem. Pak jsou samozfejmé dalsi véci okolo. Ale tohle vidim jako ten

hlavni rozdil.” (Priloha: rozhovor ¢.8)
Druha otazka:
Jsou néjaké prvky, ve kterych se podle Vas tyto dvé skupiny shoduji? (tabulka ¢.17)

Tabulka €.16: Shodné prvky ve vékovych skupindch

Kazdé dité je individudlni

Dité je vidy na prvnim misté

U obou skupin dochazi ke vzdélavani
Je stejné vse, jen se lisi vékové
rozpolozeni

Nevim, nemam zkusenost 2

R ININ|FP

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondentky jsou toho nazoru, Ze v kazdé skupiné dochazi ke vzdélavani ditéte, které
je za jakékoliv situace na prvnim misté. Radka (rozhovor ¢.1) déle hovoti o individualité
kazdého ditéte, také individualnimu pristupu pedagoga, ktery je shodny v obou
skupindch. Katefina (rozhovor ¢.5) vnima obé skupiny stejné, pouze s odliSnosti

vékového rozpoloZeni.

- ,No tak urcité je v kazdé skupiné dileZité brat ohled na to, Ze kaZdé dité je
individudlni, a i my jako pedagogové k nim individudlné pristupujeme.” (Priloha:
rozhovor ¢.1)

- ,Myslim si, Ze ta ndpln prdce je stejnd v obou typech tfid. Myslim to tak, tak, Ze
v kaZdé tridé se ty déti vzdéldvaji podle néjakych pfedem danych norem, a to jak
v homogenni, tak heterogenni skupiné.” (Pfiloha: rozhovor ¢.2)

- jasimyslim, Ze kazda skupina ma své pro a proti...vZdy je ale na prvnim misté
dité...zajistit vsechny jeho potreby tak, aby se tu citilo co nejlépe... (Priloha:

rozhovor ¢.3)
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,Jad si myslim, Ze kaZdd skupina md své pro a proti, vZdy je ale na prvnim misté
dité zajistit vSechny jeho potreby tak, aby se tu citilo co nejlépe.” (Pfiloha:
rozhovor ¢.4)

,Jako ta prdce s détmi je vliastné uplné stejnd. Rozdil je pouze v programu toho
dne, kdy v té heterogenni skupiné se musime pfipravit na vsechny déti a tady
jen na ty dvoulety.” (Pfiloha: rozhovor ¢.5)

»Nevim.” (Priloha: rozhovor ¢.6)

»To asi uplné rict nemuzu, kdyZ jsem tam nikdy nepracovala. Nevim.” (Priloha:
rozhovor ¢.7)

,V obou skupindch dochdzi ke vzdélavdni ditéte a dité je prosté na prvnim

X

miste.” (Priloha: rozhovor ¢.8)

Treti otazka:

V jaké vékoveé skupiné se podle respondentek dité Iépe adaptuje? Homogenni i

heterogenni? (tabulka ¢.18)

Tabulka €.17: Vhodnéjsi vékovd skupina pro adaptaci ve vékové skupiné

Heterogenni 6
Homogenni 1
NezdleZi na tom 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jako vhodnéjsi vékovou skupinu pro adaptaci dvouletého ditéte vnimaji respondentky

spiSe heterogenni tfidu. Pouze Michaela (rozhovor ¢.4) se pfiklani k homogenni skupiné,

ktera je dle ni vhodnéjsim mistem pro adaptaci. Podle Moniky (rozhovor €.7) nezalezi na

vékové skupiné, kde se dité adaptuje. Vidi pfinosy v obou vékovych skupinach.

,Prikldnim se k heterogenni skupiné, ...“ (Pfiloha: rozhovor ¢.1)

»,Moznd, Ze pro ty malinky je lepsi heterogenni tfida.” (Pfiloha: rozhovor ¢.2)

,Rekla bych, Ze tyhle vékové smiseny tfidy.“ (Pfiloha: rozhovor ¢.3)

,Myslim si, Ze ze zacdtku je to ta homogenni skupina. KdyzZ uz je pak adaptovdno,
tak zas klidné heterogenni. Ale asi spis ta homogenni. Ze za¢dtku stoprocentné.”
(Priloha: rozhovor ¢.4)

».-.p0 materské plsobim pouze jenom v heterogenni skupiné, ke které se i vice

priklanim.” (Priloha: rozhovor ¢.5)
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,Urcité k heterogenni skupiné no.” (Pfiloha: rozhovor ¢.6)

,Myslim si, Ze na tom nezdleZi. KaZdd skupina je pro dité nécim prinosnd.”
(Priloha: rozhovor ¢.7)

,Tak jelikoZ mam zkusenosti jak s homogenni, tak heterogenni tfidou, tak mazZu
s Cistym svédomim Fict, Ze je to stoprocentné heterogenni skupina.” (Priloha:

rozhovor ¢.8)
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8 DISKUZE

Nazory ucitelek materskych skol na problematiku, jak vypada adaptace dvouletych déti

v homogennich a heterogennich tfidach, se témér nelisi.

Zarazeni dvouletych déti vnimaji témér vsechny respondentky spise negativné. Dle
jejich ndzoru, nejsou déti dostatecné zralé na pobyt v materské skole, a to jak po
fyzické, tak psychické strance. Splavcova a Kropdackova (2016) potvrzuji, Ze pokud dité
neni dostatecné vyzralé, méla by rodina zvazit umisténi jejich ditéte do materské skoly.
Dle mého ndzoru zalezi hlavné na rodicich ditéte. Jediné oni védi, zda je dité

pfipravené navstévovat materskou Skolu.

Heterogenni skupina je dle respondentek pfirozenéjsim a snadnéjsim prostredim pro
adaptaci dvouletého ditéte. Adaptace je dle nich v této skupiné rychlejsi a dochazi ke
kooperaci mezi viemi détmi. Kramulova (2011) potvrzuje snadnéjsi adaptaci ditéte v
heterogenni skupiné. Nové déti se Iépe adaptuji na nové prostredi diky pozorovani

starsich déti.

Jako nejvétsi problém adaptace v heterogenni skupiné vnimaji respondentky odlouceni
od matky. Pfesto, Ze byla tato otazka smérovana na heterogenni skupinu, odpovédi
byly spiSe obecné a smérovaly k obéma vékovym skupindm. Vagnerova (2012)

vvvvv

spolehlivou vazbu s matkou, neni schopno odlouceni.

Doba adaptace je podle respondentek dost individudlni. Vétsinou se ale shodly zhruba
na jednom meésici, ktery je podle nich zdsadni. Niesel & Griebel (2005) potvrzuji, Ze
zakladni adaptacni faze probihaji pravé v prvnim mésici adaptace.

Vyse zminénd doba adaptace se tyka obou vékovych skupin. Ve vétsiné pripadech se

jevi heterogenni skupina jako Uspésnéjsi, ovsem nékteré respondentky vnimaji obé

skupiny shodné.

Adaptace v homogenni skupiné je podle nékolika respondentek mnohem narocnéjsi.
Jedna z nich uvadi, Ze homogenni tfida nepredstavuje pro dité pfirozeny model
skupiny. S tim se ztotoZriuje i Sprachtova (2015), ktera tvrdi, Ze se homogenni skupina

nepodoba bézné socialni skupiné.

vvvs
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starsich déti. S tim souvisi i odpovéd respondentky, ktera uvedla pomalé tempo
dvouletych déti, které vede ¢asto k demotivaci. Prlicha & Kotatkova (2013) potvrzuji
tento ndzor, ktery se tykd samoobsluznych Cinnosti, které malym détem zabiraji velké

mnozstvi ¢asu, coz vede k projeviim mrzutosti.

Jako nejvice rozdilny prvek vnimaji respondentky pravé vékova struktura déti, které
ovliviiuje chod ttidy. Co se tyce shodnych prvki, ty se tykaji hlavné ditéte jako
takového. Hlavnim rozdilem mezi témito skupinami je dle respondentek vékové
rozlozeni, které ovliviiuje chod tfidy. Naopak shodnym prvkem téchto skupin je dle
respondentek individualita ditéte, vzdélavani ditéte a také fakt, Ze je dité vidy na

prvnim misté, at uZ jde o jakoukoliv vékovou skupinu.

Nelze tvrdit, Ze je jedna vékova skupina pro adaptaci vhodnéjsi nez druha. Kazda
skupina ma sva specifika, ve kterych se jevi snadnéji nez ta druhd. Kazdé dité, které
pfichdzi do materské skoly ma odlisné zkusenosti a neni tedy mozné predpovédét, jaké

prostiedi je pro dané dité vhodnéjsi.

60



ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak probiha adaptace dvouletych déti v jednotlivych

vékovych skupinach a identifikovat jejich shodné a rozdilné prvky.

V teoretické ¢asti jsem pracovala s odbornou literaturou, kde bylo hlavnim cilem
zpracovat poznatky o motorickém a psychickém vyvoji dvouletého ditéte, socializaci
ditéte, a také zpracovani zakladnich informaci o dvouletém ditéti v predskolnim
vzdélavani. Druhd ¢ast teoretické ¢asti se zamérovala na priibéh adaptace ditéte

a vékové usporadani trid. U této ¢asti se potvrdil mdj nadzor na nedostate¢né mnozstvi
odbornych informaci o jednotlivych vékovych skupinach. Problematice je ve vétsiné

odborného textu vénovan pouze kratky usek a informace nejsou ucelené.

V praktické ¢asti bylo cilem zjistit pomoci polostrukturovaného rozhovoru, jak ucitelé
vnimaji adaptaci dvouletych déti v jednotlivych vékovych skupinach. Pomoci rozhovoru
bylo dosazeno potiebnych dat k vlastnimu vyzkumu. Ziskana data se ve velké ¢asti

shodovala s informacemi odbornych autord.

Heterogenni skupina je podle ucitell i odbornik( pro dvouleté déti prinosnéjsim
mistem k adaptaci, pfedevsim z dlivodu rychlejsiho uceni se fadu a pravidllim, které
pochopi pozorovanim starsich déti. V homogenni tfidé se déti setkdvaji pouze se
stejnou vékovou skupinou, ktera pro né vsak neni prirozenym prostfedim. Rozdilné
prvky spocivaji hlavné ve vékovém seskupeni déti, které zasadné ovliviiuje chod celé
tridy. Shodné prvky se tykaji hlavné ditéte jako takového, které by mélo byt

v jakémkoliv pfipadé na prvnim misté.

S kazdou vékovou skupinou se v procesu adaptace poji pozitiva i negativa. Neni vSak
presna teorie, kterd by tvrdila, jaka vékova skupina je pro adaptaci ditéte vhodnéjsi.
Kazdé dité je individudlni, a tedy i kazda adaptace ditéte jina. Je tedy dulezitd podpora

nejen ze strany rodicl, ale i ucitell materskych skol.

Zpracovani této prace vzniklo na zakladé osobnich zajmu, které vedly k porovnani
odbornych informaci s vlastnimi zkusenostmi. Véfim tedy, Ze i ostatnim zajemclim
zabyvajici se touto problematikou poskytne odpovédi na otazky, tykajici se adaptace

dvouletych déti v jednotlivych vékovych skupinach.
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SEZNAM ZKRATEK

MS — mateiska ékola

RVP PV —ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
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PRILOHA C.1 - Rozhovor s Radkou

Pani ucitelko, dékuji Ze mi pomuzete.

»No, snad ti pom0Zzu (smich)*“.

Vy stoprocentné (smich). Mlizeme tedy zacit?

,No dobre.”

Tak ma prvni otazka sméruje ke dvouletym détem, jaka je Vase zkuSenost?

»,Dvoulety déti u mé ve Skolce byly skoro vidy. Jsme vesnicka Skolka a ten zdjem o
umisténi takhle malych déti je fakt velky.”

A kolik jich mate ve Skolce ted?

»,Dole ve tridé motylk( je letos zapsano 14 déti ve véku od 2,5 let do 4 let.”

A p¥imo dvouletaku teda kolik?

»Myslim, Ze Sest. Jo Sest.”

A souhlasite se zafazenim takto malych déti do materské Skoly?

»No, materskd skola je vzdéldvaci zafizeni, které pfipravuje déti na vstup do zdkladni
Skoly, proto si myslim, Ze dvouleté déti do materské Skoly nepatfi, potiebuji jesté
maminku.”

TakzZe spiSe nesouhlasite?

»Z vlastni zkuSenosti vim, Ze tyhle malinky fakt tu mamku jesté hodné potfebuji. Pokud
je vSak potreba, aby Sla maminka nutné do préce, tak to chapu.”

To stoprocentné. A z hlediska pripravenosti jsou na tom jak?

»Z praxe vim, Ze i kdyZ jsou déti doma vedeny k samostatnosti, zvladaji pit z hrnecku. Ale
co se tyée hry, tak si nejsou schopny samy hrat, rozhazuji hracky, nebo i vyZzaduji
pritomnost dospélého. Nedokazou si samy dojit na toaletu, nékdo ma jesté plinky a
vlastné na odpocinek se pak prebaluji do plinek témér vsichni dvouletaci. Nejsou emocné
vyzraly, no myslim, Ze ty negativa spiSe prevladaji.

Aha, dobre. Tak dalsi mij dotaz sméfuje k informacim o adaptaci dvouletych déti.
Myslite si, Ze jsou dostatecné?

,J0, ja si myslim, Ze dostatecné jsou.”
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A z ¢eho tedy Cerpate Vy?

,Tak ja mam prostudovany informa¢ni material ke vzdélavani déti od 2- 3 let v MS, potom
casopisy jako je informatorium. Mé kolegyné i vyuzily nabidku seminara, které jsme pak
spole¢né konzultovaly a co je jesté skvély a mUzu to doporudit je kniha Divej se a Zasni
s détmi do tfi let, ta je fakt skvéld.”

A uvitala byste néco nového?

,J0, uvitala bych navstévu dvouletych déti v jiné materské skole.”

No, to by bylo urcité skvélé se podivat i nékam jinam. M4 dalsi otazka se tyka zmén
spojenych s prichodem dvouletého ditéte do materské skoly, udélala jste néjaké?

»Jo, ve Skolnim vzdéldvacim programu nasi Skoly byly stanoveny podminky pro
vzdélavani déti od dvou do tfi let.”

Muzete Fict jaké?

»Ano. Trida malych déti se nachazi v pfizemi budovy. Je vybavena vhodnym nabytkem,
ktery spliiuje bezpeénost pro malé déti a dostate¢nym mnozstvim omyvatelnych hracek.
Dale byl potizen i vhodny kresebny materidl, tim myslim tlusté voskovky a voskovky, které
se mohou drzet v pésti, a také prstové barvy. Co je zajimavé je to, zZe tfileté déti maiji
kompletni mléény chrup, zatimco dvouletym teprve zuby dorUstaji, resili jsme tedy i
vybér jidla a zptisob podavani. VyuZili jsme taky moznosti asistenta pedagoga ze Sablon
.

Aha, tak to je zajimavé a pouzivate tfeba pro déti bryndaky?

»Ano, déti si kazdy den nosi své bryndaky.”

A jesté néjaké zmény jste ve Vasi Skolce provedli?

»ANno, tfeba jesté pri odpocinku. Déti, které zlstavaji odpocivat, odpocivaji na specialnich
nepropustnych prostéradlech, ktera byla pofizena. Pro déti, které nezvladly pouzivat WC,
byly pfipraveny nocniky.”

Dékuju, to bylo vycerpavajici...tak ted se presuneme k jednotlivym vékovym
skupindam...jaka jsou reakce, nebo jako jak se dité projevuje, kdyz prijde do heterogenni
skupiny?

»No vétsinou ty starsi déti se hned chytly téch mladsich. Donesly jim hracku, a to dité to
samoziejmé zaujme a tim, jak vidi, Ze to dité je to dité starsi, tak se chce chovat jako on

a zapoji se do kolektivu.”



Jako po delsi dobé myslite?

»Ano samoziejmé. Kazda ta vékova skupina je pro dvouleté dité narocnad, takze to neni
ze dne na den.”

adaptaci.

,T0 je stejné asi u obou dvou skupin. Dvouleté déti jsou vétSinou jesté stale silné vazané
na matku ¢&i jinou osobu z blizké rodiny, a ackoliv dvouleté dité ma raddo kolem sebe
spolecnost ostatnich déti, nebere je jesté moc v potaz, v kruhu vrstevnikl potiebuje
dvouleté dité oporu dospélého.”

Hm, jasné. A po jaké dobé se dité v této skupiné adaptuje? Lisi se to néjak od té
homogenni skupiny?

,T0 je hrozné individualni. Nékteré dité si pomalu zvykne po tydnu, nékteré jesté ani po
mésici neni adaptovdno. Ale urcité je to v té heterogenni rychlejsi to jo, takze tak ty dva
az tfi tydny urcité.”

A podle ¢eho poznate, Ze se adaptace zdafila?

»,No ona se ne vzdy Uplné zadafi (smich). Ale to dité se za¢ne zapojovat do kolektivu,
sméje se, dokaze si dojit samo pro hracku. Ty reakce jsou jako jak ty homogenni, tak
heterogenni stejny.”

Dobife. A pomdhdite détem stou adaptaci néjak? VyuzZivate néjaké pomocné
prostiedky?

»Ano samoziejmé pro vSechny déti. Rodice vyuZivaji moznost adaptace s ditétem treba
o letnich prazdnindach, kdy pfichazi s ditétem na Skolni zahradu. Potom samoziejmé
pobyt s ditétem ve tridé a taky mame dotaznik pro rodice, ktery davame rodicim, pred
vstupem ditéte do Skolky, abychom ziskali informace o potfebach ditéte. Pak si tfeba déti
nosi hracku z domova.”

Tu hracku si mohou nosit i ostatni déti, nebo jen ty nové prichozi?

sechny, nevidim v tom zadny problém.”

Dobre. A co ta homogenni skupina? Jaké jsou reakce ditéte v takové tridé?
,Homogenni skupina je pro ty dvoulety naro¢na. Casto se tam potkavaji s détmi, které
jsou na tom po té psychické strance stejné, a to jim moc nepomaha. Jsou nejisti. Je tedy
hlavné na ucitelce, aby na to dité zbytecné netlacila a dala mu prostor. Ty prvni tydny

jsou hlavné hodné o seznamovani s prostiedim, chovanim a ukazovanim.”



vvvs

»Asi to, Ze mu s tou adaptaci nikdo z déti nepomuize. A zaleZi to Cisté jen na pani ucitelce.”
A ta doba adaptace je jaka?

»Jako ted v té homogenni myslis?“

Ano.

»No tak ta homogenni skupina je celkové naro¢néjsi a tim padem se i prodluzuje ¢as té
adaptac¢ni doby. Rekla bych minimalné ten mésic.”

Aha, dobfre. A jaky vidite nejvétsi rozdil mezi témi vékovymi skupinami?

»Adaptace dvouletych déti v homogenni tfidé je tfida velmi ndrocna na obsluzné prace
ucitelky v hygiené, oblékdni, nebo stolovani a u heterogenni tfid, kde je vétsi pocet
ucitelek ve tridé. Dale heterogenni tfida dovoluje mladsim détem ucastnit se aktivit,
které by nemohly provddét jen s vrstevniky. Heterogenni tfida umoZniuje tém, ktefi jsou
napred ¢i pozadu najit ostatni na stejné Urovni ale samoziejmé je nutné zdlraznit, Ze

zalezi na poctu nejmladsich déti v té skupiné.”
S tim souhlasim. A myslite si, Ze jsou i néjaké shodné prvky mezi témi skupinami:

»No tak urcité je v kazdé skupiné dllezité brat ohled na to, Ze kazdé dité je individualni,

a i my jako pedagogové k nim individualné pfistupujeme.”

Dobre. Tak a ma posledni otdzka je k jaké vékové skupiné se Vy jako pedagog vice

priklanite? Nebo spis jako jaka skupina je pro to dité k té adaptaci vhodnéjsi?
,Priklanim se k heterogenni skupiné, kterda je vyznamnd pro socidlni rozvoj ditéte.
Vyhody tézi mladsi i starsi déti.”

Mohla byste to vice specifikovat?

»Jasné. Mladsi déti se zajmem pozoruji starsi déti a chtéji resit ty stejné ukoly, které s
pomoci zkusenéjsiho kamarada zvladnou. Starsi déti zas na okraji skupiny starsich déti si

¢asto nachazi kamarady mezi mladSimi détmi.”
Dobre, to je ode mé vSe, moc dékuji.

,Nemas vibec za¢, Miso.”



PRILOHA C.2 — Rozhovor s Martinou
Rozhovor ¢.2 - MARTINA

Pani Martino, dékuju, Ze mi pomtzZete s mym rozhovorem!

,No to vlibec neni za¢, MiSo (smich).”

MiiZzeme teda zacit?

,Jasné.”

Tak moje prvni otazka souvisi s Vasi zkusenosti s dvouletymi détmi...

»NoO, ja téch zkusenosti s dvouletackama mam dost. Moje prvni zkusenosti jsou

z venkovsky matersky Skoly z let 1980 az 1985, to jsme méli tehdy v uvozovkach
jeslovou tfidu, kde bylo zapsano dvacet déti ve véku od 2 do 3 let a o déti se po cely
den staraly dvé zdravotni sestFicky.”

Dvacet? Tyjo, to si asi nedokdazu predstavit, ale asi by mé to s nima bavilo (smich). A
co hygiena u takhle malinkejch déti?

»No hygienicky navyky déti byly na velmi dobry Urovni uz pfi nastupu do matefsky
Skoly. Tim myslim jako, Ze déti byly bez plen, poznaly si tfeba svoje obleceni, snazily se
oblékat, svlékat nebo umély reagovat na pokyny, dokazaly se i samy najist, nebo je
sestricky dokrmily, takze to $lo. No, a rodice téchto déti chodili do prace, maminky déti
nebyly na matefsky dovoleny. Déti dobre prospivaly a byly prosté spokojeny. Co se
tyka vzdélavani téchto déti, tak nebyly vibec problémy. Vzdélavani bylo prizpisobeno
véku déti, bylo udélany podle osnov pro jesle, no to je asi vSechno k moji prvni
zkusenosti s dvouletdackama.”

A jaka je Vase dalsi zkuSenost?

,Dalsi zkusenost mam z doby o par let pozdéji z ty samy matersky Skoly. Jeslova tfida
se zruSila z divodu mensiho poctu dvouletych déti a misto této ttidy byla oteviena
dalsi tfida pro déti od tfi let, do této tridy byly v pripadé zajmu rodicl prijaty i déti
dvouleté maminek na materské dovolené, kterych bylo ale maximalné kolem péti.”

A méli jste néjaky kritéria, podle kterych jste déti prijimaly?

,Jojo, méli. Pfijaty byly za predpokladu, Ze jsou bez plen. Vzhledem k tomu, Ze se
jednalo o déti maminek na materské dovolené, maminky pobiraly matefskou, nebo
rodicovsky prispévek, bylo dalsi podminkou délka dochazky bud péti denni celodenni

dochdazka v mésici nebo polodenni kazdodenni dochazka v mésici. Déti byly teda



zarazeny do tfidy vékové starsich déti. A co se tyce ucitelek na tridé, tak to byly 2
ucitelky, které se stfidaly na ranni a odpoledni.”

A jak to bylo tady, kdyz jste pfesla do této Skolky?

,»T0 bylo po roce 2010. No zkusenost z méstské Ctyr tfidni materské Skoly s poétem 28
déti ve tfidé a tady byly tfidy homogenni a pocet ucitelek ve tridé byl dvé.”

A tady jste méli taky dvouleté déti?

»No déti byly pfijimané podle kritérii, z divodu velkého poctu déti, kdy jednim byl i vék
ditéte. Zpoc&atku se dvouleté déti do této MS nedostaly pravé z diivodu velkého poctu
starSich déti.

A jak to tady mate nyni?

,V soucasny dobé jsou u nas déti prijimané stale podle kritérii, kdy je tedy mozné
pfijmout i déti dvouleté. Ty jsou poté zarazeny do nejmladsi vékovy tfidy. Ted tu mame
tfi déti mladsi tii let.

Tyjo, téch zkusenosti mate opravdu hodné. A jak se stavite viibec k zafazovani takto
malych déti do mateiské Skoly? Souhlasite s tim? Nebo jaky na to mate nazor?

Spis ne, MiSo. Radéji bych doporucila zafazeni téchto déti do jesli, kdyz uz teda nékam
musi i presto, Ze je maminka doma a nechodi do prace.

Aha, dobfe. Ma dalsi otazka sméruje k adaptaci dvouletakd. Jak je podle Vas na tom
informovanost o tomto tématu? Myslite si, Ze ji je dostatek?

,J0, ja myslim, Ze dostatecny jsou. Ja Cerpam hlavné z vlastnich zkuSenosti z praxe,
kterych si myslim, Ze mam dost.”

A néjaké zmény pred prichodem dvouletého ditéte do Vasi tfidy jste udélala?

,Jo to stoprocentné. Uzpusobila jsem alespon ¢astec¢né podle moznosti prostredi
tridy.”

Uvedete néjaky priklad?

,Jo, tak tfeba jsem délala jinak vyzdobu a uzpUsobila vybaveni ttidy...

Vybaveni tridy?

»,No, pfizpUsobila jsem prostor tridy. Déti potiebuji velka prostor, proto jsem treba
presunula nabytek. Pak taky zhodnotila vhodnost hracek a dokoupila rlizné pomucky.”
Aha, dobte. Tak dalsi otazky sméruji k vékovym skupinam déti. Jako prvni se
zamérim na tu heterogenni skupinu. Jaké jsou reakce ditéte, kdyz se dostane do

heterogenni tridy?



»(...) Samoziejmé, Ze v téch prvnich dnech a tydnech je dité spiSe pozorovatelem. V té
heterogenni skupiné se ho vétsSinou chytnou ty starsi a vtahnou ho do kolektivu asi

rychleji nez v té homogenni.”

vwvvas

vvvs

kdy vyZaduji prosté mnohem vétsi péci.”

Dobre. A jak dlouho trva ditéti se vtomto prostiedi zadaptovat?

, 10 zdlezi na tom, jak ¢asto do té skolky dité chodi. KdyzZ je ¢astéji nemocné, ta
adaptace se samoziejmé prodluzuje, ale myslim si, Ze tak ten mésic.”

A jak poznate, Ze je dité tispésné adaptované?

,Ze vyhledava ostatni déti. PFi odchodu maminky neplace, nebo u? ne tolik, jak tomu
bylo na zacatku. Zna rezim té tfidy a zapojuje se postupné do Cinnosti.

A vyuzivate néjakych pomocnych prostiedki k tomu, aby se dité Iépe adaptovalo?
Jo jasnég, to je stejny. Rodi¢e mlzou s détmi ze zacatku chodit na chvili do tfidy. Mame
oteviené dny, kdy mUZou rodice s ditétem Skolku navstivit, no.”

Jo, dobie. Tak a co v té homogenni tfidé, jaké jsou reakce déti, kdyz se do takového
prostiedi dostanou?

»Ja vim, Ze kdyz jsme méli tu jeslovou tfidu a téch dvacet dvouletdka, tak to zafi bylo
narocny, samoziejmeé vSechny déti prichazely do Skolky s brekem a ty ostatni co je
vidély, tak brecely taky. V tomhle ptipadé je opravdu potieba dostatek pedagogu, aby
se tém détem mohli vénovat. Ty déti potfebuji aspor ten prvni mésic pozornost, chtéji
vSechno vysvétlovat, neumi si dojit samy na zachod.”

No (...) , Ty déti jsou tfeba v téch sebeobsluznych ¢innostech fakt pomalejsi. A oni to
samy vnimaji, a pak jsou ¢asto mrzuti a nechtéji dale pokracovat v ¢innostech.”

Aha, dobre. A co doba adaptace? LiSi se néjak od té heterogenni?

,»V té homogenni skupiné dvouletych déti je vétSinou problém ten, Ze jsou Casto
nemocné, a to samoziejmé adaptaci prodluzuje, takze je to dost individualni.”

Hm, jasné. Kdyz se zamyslite nad obéma skupinami, jaky je mezi nimi nejvétsi rozdil?
,V ty heterogenni jsou i starsi déti, ktery dokazou tém mladsim pomoct. To vidim jako
velkou vyhodu, protoZe to pani ucitelce moc pomuze. Ale zas ta homogenni skupina je

dobrd v tom, Ze ten program muZe byt prizplsobeny jen pro ty malinky.”



A myslite, Ze maji tyto skupiny néjaké prvky, ve kterych se shodu;ji?

»Myslim si, Ze ta ndpln prace je stejna v obou typech tfid. Myslim to tak, tak, Ze v kazdé
tridé se ty déti vzdélavaji podle néjakych pfedem danych norem, a to jak v homogenni,
tak heterogenni skupiné.”

Dobre...a moji posledni otazka je jaka je podle Vas vhodnéjsi vékova skupina pro
adaptaci dvouletého ditéte?

»Ja jsem pracovala jsem v heterogenni i homogenni skupiné. Z mé zkusenosti moc
rozdil nevidim, nedokazu to asi Uplné posoudit.”

A priklanite se k né¢emu vic?

»Moin3, ze pro ty malinky je lepsi heterogenni tfida. Maji tam nejen pani ucitelku, ale i
vice pomocnickd.”

Super, dékuji. To je vSechno z mého rozhovoru

,Nemas zac”



PRILOHA C.3 — Rozhovor s Veronikou

Dobry den pani Veroniko. Jsem moc rada, Ze jste si na mé udélala chvilku casu.

,Dobry den. No abych se ptiznala, ja na ten nas rozhovor dneska Uplné zapomnéla, ale

dopadlo to dobfe (smich).”

Nebojte, ja Vas nebudu dlouho zdrzovat (smich).

,V poradku, mé nezdrzujete. Jen je toho moc a prosté jsem na to zapomnéla (smich).”
Dobre. Tak zajimalo by mé, jaké jsou Vase zkuSenosti s dvouletymi détmi?

»Jako jestli jsem s nimi nékdy pracovala?”

Ano.

,Jo, tedkon mame par dvouletdkd a vloni vlastné taky a pred materskou taky, takze

urcité téch 4, 5 let jo.”

A souhlasite se zafazenim takto malych déti do mateiské skoly?

,No asi bych fekla, e je to tak pal na pdl. Ze s tim souhlasim, pokud to dité je vyzraly,
protoze opravdu néktery déti jsou k tomu, ale néktery déti. a to si myslim ze pak je
hlavné na zodpovédnosti a na néjaké soudnosti rodi¢d. Ze néktery déti prosté
absolutné nejsou zraly, co se tyce odlouceni, ale i co se tyce fidky socialni vazby, ale i co
se tyCe sebeobsluhy. Ted tady mame dvé déti s plenkama takze, pokud by byl personal
k tomu, pokud by byly placeny chiivy tak by to bylo fajn, Ze by se to dalo zvladat

mnohem lip.“

Zajimalo by mé, jestli je pro vas v dneSni dobé dostatek informaci o adaptaci

dvouletych déti?

»Moznd by mohla byt vétsi naka informovanost o tom o ty prdci s touhle vékovou
skupinou. Protoze vlastné predskolni pedagogika, co mam vystudovanou tak je cilena

na déti od 3 let takZe ty dvouletéci, téch informaci je malo.”
A z ¢eho Cerpate Vy?

»Tak ja cerpam hlavné teda z internetu a koupila jsem si knizku, tu mam asi teda dole.
Spunti ve kolce, pro ty dvouletky, Ze tam jsou €innosti jakoby pfizptsobeny jejich véku

takZe veétsinou tak.”



»Tak ma dalsi otazka souvisi také s adaptaci. Uélala jste néjaké zmény, kdyz jste

védéla, Ze pfijde dvouleté dité?

»Ano udélali. ProtozZe vlastné jako ja jsem nastoupila pred tfema rokama, to je a tady
byla jedna tfida s 28 détma a byly vSichni pohromadé. Ale vzhledem k tomu, Ze vlastné
kdyz skoncila pani feditelka, tak se pfihlasilo hodné malych déti, takze se ty tfidy mohly
rozdélit, Ze my dole mame opravdu ty od téch dvou max. do ¢tyf nebo 3 roky jsou jim
v prlibéhu tohoto Skolniho roku a tady nahofe jsou vétsi déti, takZze mi pfijde, Ze je to
fajn. Protoze znam Skolky malotfidky na vsi, kde jsou déti od 2 do 7 let v jedny tfidé, a
to je jako to si ani ja nedokaZu predstavit na organizaci a na néjakou. Kdyby byly tfeba
ty chlivy tak by to bylo fajn, tak by to slo. Ale kdyzZ je tam na tu ranni ucitelka sama a
zabavit nebo prosté ty maly potfebuji pochovat potfebujou to a zase ty velky
potfebujou jako délat néco jinyho.”

Hm dobfe. Ted se pfesuneme ke vékovym skupindam déti. Nejprve vékové smiSena

trida. Jak déti, ty dvouleté reaguji, kdyz se dostanou do prostiedi heterogenni tridy?

,Rekla bych Ze tyhle vékové smideny tfidy, Ze je to jako fajn, Ze ty starsi uz tfeba
nepldcou a ukazou jim pojd. Ted' mame pravé dvé novy déti, co se adaptujou, tak starsi
kluci uz tomu mladsimu chlapeckovi pfipravujou traktory, protoze nechce se loucit

s maminkou Ze jo, ale na traktory se utdhne, takZe to je zase tak jako fajn, Ze se ty déti

se takhle snazi.”

v v

Jo a co je na té adaptaci v takové tridé nejtézsi? Stale to sméruji k tém dvouletym.

,J0, to odlouceni od maminky je nejhorsi, tfebas jsme tady méli i holcicku, kterou

maminka jesté kojila, takze pro tu to bylo strasné tézky.”

To si nedokazu vabec predstavit, a po jaké dobé si myslite, Ze se dité v té

heterogenni skupiné adaptuje?

»No, nékdy to trva klidné i mésic. Zalezi na tom, jak to dité ¢asto chodi do Skolky. Ale
mam zkusenost s tim, Ze je ta heterogenni rychlejsi (...). Klidné bych fekla, Ze ty dva
tydny.”

A jak po tom mésici poznate, Ze je dité adaptované? Jak se chova?

»Povida si s ndma, jako s détma i semnou. Neboji se mé o néco pozadat, lepsi

komunikace a uz si i treba sdm hraje.”



A vyuzivate néjakych prostiedki, které tomu ditéti s adaptaci pomahaiji?
»NO U nas si déti mohou pfinést svoji hracku, myslim si, Ze je to pro né takovy
uklidiujici. Nékdy mohou s ditétem pfijit i rodice do tfidy.”

Dobre, ted se presuneme k té homogenni tfidé. Mohla byste popsat ze svych

zkusenosti, jak dité v takovéto skupiné reaguje?

»No, ty déti se seznamuiji s prostfedim. Mnohdy si neumi dojit na zachod, nosi plenky,
potiebujou krmit. Proto je fakt dobry, kdyZ je na ty tfidé vic ucitelek a mUZou se tém

détem vénovat.”
»Jako pfi ty adaptaci v homogenni tridé?“

Ano.
,Prijdou do prostredi stejné starych déti, ktery jsou na tom podobné. A nikdo z téch déti

nefekne pojd, ja ti to tady ukdZu.” (Pfiloha: rozhovor ¢.3)
A kdybyste méla porovnat dobu adaptace od té heterogenni skupiny, lisi se néjak?

,Rekla bych ten mésic no. Jako samoziejmé je to individualni, ale ta homogenni

skupina je pro tu adaptaci prosté naro¢né;jsi.”

Dobre, a kdyz ty obé vékové skupiny srovnate, jaky mezi nimi vidite rozdil?
»Asi nejvétsi je ten, Ze v téch heterogennich si urcité vic navzajem pomuzou.”
A néjaké shodné prvky obou téch skupin?

,»Ja si myslim, Ze kazda skupina ma své pro a proti, vidy je ale na prvnim misté dité
zajistit vSechny jeho potreby tak, aby se tu citilo co nejlépe.”

Vvevys

S tim urdité souhlasim. A jaka skupina je podle Vas pro tu adaptaci vhodnéjsi? U toho

dvouletyho.
,Rekla bych, Ze tyhle vékové smiseny t¥idy.“
Dobre, tak dékuji moc, tohle je ode mé vse.

, To nemate vibec zac.”



PRILOHA C.4 — Rozhovor s Michaelou

Ahoj Miso, slysis mé dobie?

»Ahoj, jojo slySim. (smich)“

Prosimté, jde tedy o par otazek k tématu adaptace dvouletych déti v homogenni a
heterogenni tfidé. Dékuju, Ze sis na mé udélala ¢as, muZeme tedy zacit?

LUrcité.”

Mam docela Spatnej signal, tak snad to nebude vypadavat. (smich)

»(smich)”

Tak MiSo, jaké jsou tvé zkuSenosti s dvouletymi détmi?

»,NoO, ja jsem Sla hned po $kole sem do tyhle skolky, kde jsem celou dobu. Kdyz jsem
nastoupila, tak tu tyhle maly déti nebyly, ale ted' je tu mame.”

A ty si méla moznost mit je ve své tridé?

»Jojo, ted jsem akorat ve tfidé, kde mam déti ve véku od dvou do 4 let a mam tu dva
dvouletdky. Pfedtim jsem méla predskolaky.”

A souhlasis, aby déti mladsi t¥i let chodily do mateiské skoly?

»Nesouhlasim. Podle myho ndzoru je to velmi pred¢asné. Malo, které dité dokaze uz
v tomto véku odlouceni od rodi¢l na delsi dobu.”

A vidis jesté v nécem urcitou bariéru, ktera ditéti nedovoluje spravnou adaptaci?
»No tak urcité komunikaéni schopnosti a hygienické ndvyky no. Ale i budovani
socialnich vztah( je na velmi nizké drovni.”

Takze si mysliS, Ze nejsou pfipraveny na to jit do mateirské skoly...

»Podle mého ndzoru dvouleté déti nejsou pripraveny na nastup do materské skoly.
Kdyz uz chtéji rodi¢e umistit dvouleté dité do materské skoly, tak bych upfednostnila
tfeba détské skupiny. Tam je méné déti a pro déti vétsi individudIni pfistup a treba
moznost domluvit si dochdzku dle potteby, takze asi tak.”

A co informace, které mate dostupné k adaptaci dvouletych déti? Jsou postacujici,
nebo by si uvitala néco nového?

»No, kdyZ uz teda zacleriovani dvouletych déti do materské skoly, tak bych byla urcité
rada, aby se k tomu pftizpulsobilo prostredi materské skoly.”

Muzes to néjak konkretizovat?

»Myslim tim tfeba pocty déti ve tfidé, asistenti pedagogll, nebo i materidlni vybaveni.

Pfijde mi, Ze se na to obc¢as zapomind.”



Jo a co se tyce téch informaci, je jich podle tebe dost, nebo by si chtéla, uvitala néco
nového?

»No myslim si, Ze téch informaci je malo. Uvitala bych urcité néjaké seminare, nebo
tfeba i praktické ukazky, jak pracovat s dvouletymi détmi.”

A ty Cerpas z ¢eho?

»Tak ja si hlavné ¢tu ¢lanky na internetu a mam doma knizku od Splavcovy a
Kropackovy, kterd je skvéla teda.”

Jo to je. A co zmény, které jsou spojené s dvouletymi détmi? Udélala si néjaké?
»Jako v prostfedi myslis?“

Ano taky, myslim to celkové. Jestli si néjak prizplsobila prostfedi tomu dvouletému
ditéti.

»Jasné, musela jsem pfizpUsobit podminky, a to jak materidlni, hygienické. Pak celkové
prostifedi prosté. Musela se provést revize hracek, zda nejsou pro déti tfeba zdravi
nebezpecné.”

Dobfre, dékuju za odpovéd. Ted se té zeptam na otazky, které sméruji pravé k tém
vékovym skupinam. KdyZ za¢nu u té heterogenni tridy, jak dvouleté dité reaguje

v takovém prostredi?

»Ja si myslim, Ze v tomhle se déti nelisi a jsou stejné. Nejdfive je to samoziejmé
narocné, protoze je jim smutno po mamince, po domové. Ale diky tomu, Ze jsou v té
heterogenni tridé starsi déti, které se o ty mladsi staraji radi a ty mladsi zase vzhlizi

k tém starSim, tak pozoruiji, Ze se ty mladsi déti chtéji podobat starSim a chtéji se
chovat vice jakoby dospéle. Proto je ten plac tfeba jen chvilkovou reakci, ktera se
rychle sama utne.”

»Ze nejsou ty tfidy pfizplisobené pro takhle malé déti. Ja se tieba setkala s tim, Ze bylo
ve tfidé hodné déti, ale malo ucitelek.”

Jako, Ze ty tFidy jsou teda nepfizplisobené tieba i materidlnim vybavenim, nebo
myslis jen tim personalem?

»| tim materidlem. Tridy jsou fakt cilené vybavené hlavné pro ty déti od tfi do Sesti let.”
Dobre. A co adaptace v této tfidé, jak dlouho trva? Nebo jako, po jaké dobé je dité
adaptované?

,Hele to je jak kdy. Méli jsme tu i chlapecka, ktery se adaptoval aZ skoro po pul roce.



Bylo to tim, Ze Skolu nenavstévoval pravidelné a o to déle ta adaptace trvala. Ale jako
obecné to nejde asi fict Uplné néjaky pevny casovy Usek. Mné prijdou obé skupiny

v tomto sméru stejné.”

A jak poznas, Ze se ta adaptace zdafrila?

,KdyZ to vezmu podle toho chlapecka, tak zhruba ten pulrok to bylo fakt narocny.
Plakal, nechtél si s ni¢im hrat ani nic takového. Poté co jsme mamince sdélili, Ze by bylo
fajn, aby ta dochazka byla pravidelnéjsi, zaclo se to lepsit. Chlapecek se zacal zapojovat
do aktivit, komunikoval. To myslim, Ze byl takovej impulz, ktery mi daval najevo, zZe je
adaptace zdarena. Je fakt dulezité nechat tomu ditéti dostatek prostoru.”

Jo a vyuzivate ve Skolce néjakych pomocnych prostiedkd, které by tomu ditéti mohly
s adaptaci pomoct?

»Prfimo prostredky nevyuzivame. Jediné, na ¢em Ipim je, aby dité dostalo dostatek ¢asu
na jeho adaptaci. Netlacit na néj, nenutit ho do ¢innosti.”

S tim souhlasim, dobfe, dékuji. A co homogenni skupina? Jak dité reaguje v tomto
seskupeni?

,Déti jsou do té doby, nez navstivi Skolku zavislé jen na mamince. TakZe je jasné, Ze
kdyz prijdou do skolky, tak je vdechno vzhiru nohama. Ale jako zaleZi na détech. Nékdy
jsou i ty nejmladsi schopni uklidnit kamarady, a to pani uditelce ze za¢atku rozhodné
moc pomuze.”

A dokazala by si Fict, co je pro to dité v té homogenni skupiné nejtézsi?

»Myslim, Ze asi to neznamé prostiedi. Dvoulety déti si navzajem nepom{iZou a o to vic
to ma to dité ztizeny.”

A ta doba adaptace v této homogenni skupiné se teda podle tebe nelisi od té
heterogenni?

»Ne, nevidim v tom oproti té heterogenni skupiné rozdil.”

Dobre, dobte. A kdyz jako porovnas obé ty skupiny, jaky je mezi nimi nejvétsi rozdil?
vrstevnici v té homogenni skupiné. Program bude mifeny taky pfimo na ng, coz

v heterogenni nelze.”

A je néjaka véc, ve které se ty obé skupiny shoduji? Néjaky shodny prvek?

LAt uZ je to heterogenni tfida, nebo homogenni, tak je vidy na prvnim misté dité. Vidy

v kazdém pfripadé.”



A kdyby ses tedy méla priklonit k jedné skupiné, ktera je podle tebe pro to dvouleté
dité vhodnéjsi?

»Myslim si, Ze ze za¢atku je to ta homogenni skupina. Kdyz uz je pak adaptovano, tak
zas klidné heterogenni. Ale asi spi$ ta homogenni. Ze za¢atku stoprocentné.”

Dobre, moc dékuji. To je vSechno.

»Nemas za¢, méj se hezky.”



PRILOHA C.5 — Rozhovor s Katefinou

Dobry den, pani Katefino, jsem moc rada, Ze mi s mou praci pomtuzete.

,To nemate zac. A tématem jsou teda dvouletici, jo?“

Ano, dvouleté déti a jejich adaptace v homogennich a heterogennich tfidach.
»,Dobre, s téma zkusenosti mam tolik, Ze Vdm snad néco preddm.”

To urcité ano. Tak, rikate, Ze mate s témito détmi zkusenosti dost. MizZete to néjak
vice rozvést?

,Opravdu mam ve skolce dvouleté déti, méla jsem je dlouho ve Skolce a jakmile se
objevila i ta mozZnost, Ze jsem mohla vzit dvouleté dité do Skolky, tak jsem ho vzala
hned, byla jsem mezi prvnimi. Staci to takhle?

Ano, jen mi prosim jesté priblizte pfimo Vasi zkuSenost. Tim myslim, jako jestli jste
s nimi nékdy pracovala.

»Jasné, pracovala. Predtim neZ jsem Sla délat feditelku, tak jsem méla pfimo tfidu, kde
byli dvouletaci. Ted je tu mame taky, takZe téch zkuSenosti je dost.”

Dobre, dékuji. Ma dalsi otazka je, zda souhlasite se zafazenim dvouletych déti do
mateiské skoly? Ale Vy uz jste na to vlastné odpovédéla. (smich)

,Tak vite co, tim, Ze jsem poznala teda samoziejmé i ty rodiny, které ty déti do té MS
davali, tak jako je pravdou, Ze je to pfipad od pfipadu, ¢lovék od ¢lovéka, décko od
décka je to zcela individualni. Rekla bych, 7e mam nazor jako normalni kazdy normalni
zdravy Clovék. Nejvic mliZze dat samoziejmé tomu ditéti milujici rodina, ale kdyz uz
pfijde ten spravny cas, ale je to zase décko od décka tak prosté v tom kolektivu téch
vrstevnik( se ty déti maji bajecné a pokud prosté opravdu maji tu Sanci, Ze ten détsky
kolektiv zastfeSuje a vede clovék, ktery prosté ma ty déti rdd a prosté da mu jak to po
strance intelektu rozvijejiciho tak po strance citu rozvijejiciho tak jako si myslim, ze
neni nic proti nicemu jako pro¢ by nemohly jit prosté do toho kolektivu i v takhle
raném veéku.”

Jasné. A myslite si, Ze je dostatek informaci o adaptaci dvouletych déti ve skolce?
,Vite co, ja jsem ¢lovékem, ktery prosté opravdu rika, nejdalezitéjsi je, aby se ty
dvouletadci nebo jakkoli staré déti dostali do rukou lidi, ktery ty déti maji radi, ktery tu
praci maji radi a déti milujou. A pokud prosté opravdu se dostanou at jsou to dvouleté
trileté desetileté patnactileté déti prosté do rukou ¢lovéka, ktery prosté chce s nimi

pracovat a je ¢lovékem ktery prosté nefikdm jim odpusti i néjaky prohresek,



samoziejmé nejsem zase Clovékem, ktery by (...) jsem maminkou dvou déti tedkon i
Ctyr vnoucatek, takZze nejsem zase zcela benevolentnim ¢lovékem, ale jako svym
zpUsobem kazdy nema pokazdé prosté naladu , nema pokazdé prosté (...) V podstaté,
nechova se tak jak by se zcela chovat mél, jsme prosté lidé no co si budeme povidat.
Urcité si prosté myslim, Ze kazdy nesnédl vSechnu moudrost svéta a urcité si prosté
myslim, Ze pokud nékdo chce pracovat s lidmi, détmi zvlast by si tohlento mél
uvédomovat, Ze prosté je prosté ten jediny moudry na svéte, ktery prosté zbastil
veskerou moudrost svéta.”

Tim jste tedy méla na mysli, Ze ty informace ziskavate prostfednictvim vlastnich
zkuSenosti?

»Jo, presné tak. JelikoZz mam opravdu hodné zkusenosti, tak diky nim vim, jak takova
adaptace probihd.”

A kdyz jste méla ve Skolce dvouleté déti, provedla jste néjaké zmény?

,Urcité, to vite, Ze jo, to se musi. Samoziejmé je dllezité, aby prosté ty déti mély
moznost, teda samoziejmé si ledacos sami vzit, ale k ledaéemus se nesméji dostat,
kdyz si vezmete tfeba byt jsou to kulaté ntzky tak prosté musi byt o policku vys.“
MuzZete uvést jesté néjaky priklad zmény, kterou jste provedli?

»No, tak jak uz jsem Fikala, musely se uréity predméty tfeba posunout o poli¢ku vys.
Pak vim, Ze se pofizovala nepromokavy prostéradla na spani a celkové zména
hygienickych prostiedk(.”

Dobfre. Tak ted uz se dostavame k otazkam mifenym k vékovému usporadavani trid.
Jakou mate zkusSenost s reakci dvouletého ditéte, kdyz bylo v heterogenni skupiné?
,Vite co, to dité samoziejmé kouka, pozoruje. Je to pro néj novy prostiredi a nevi, co od
toho ma jako cekat. Musi mu ta ucitelka pomoct. Ukdzat mu tfidu, predstavit ho
ostatnim détem.”

»Asi to, aby to dité fakt dostalo ke vS§emu dostatek prostoru.”

A jak dlouho trva adaptace dvouletaka v této skupiné?

»Vite co, to je jak ktery décko. Kazdy je jiny. Kazdy potfebuje néco jiného a nékomu to
trva par dni a nékomu mésice.”

A kdyz je dité uspésné adaptované, jaké jsou jeho projevy chovani?

,Prichdzi do skolky s usmévem, tési se tam. Vi, Ze tam ma své kamarady.”



A pomahate si néjak? Nebo ne Vy, ale jako jestli pouzivate néjaké prostredky, které
mu pomohou docilit té tspésné adaptace?

»Jak uz jsem tikala. Nejlepsi prostfedek je dat mu dostatek ¢asu na vSechno. Zvyka si na
nové véci a je to pro néj ndrocny. TakZe hlavné ten ¢as a samoziejmé umoznit tomu
ditéti i rodi¢tim, aby s nim mohli na chvili do té tridicky jit.”

Dobfe a ted ta homogenni skupina. Jaké jsou reakce déti vtomto seskupeni?
»,Heledte, ta homogenni skupina je pro tu uditelku a myslim si, Ze i pro to dité

Skolce, vlastné jeho maminku. Takze ta homogenni adaptace neni fakt o nicem jinym
nez ty pani ucitelce, kterd ty décka musi zaopatfit ve vSech smérech.”

Ta homogenni skupina pro dvoulety décka je tézka v tom, Ze je v prostiedi stejné
starych déti. Oproti ty heterogenni neni homogenni skupina jako pfirozena.”

A jak dlouho se podle Vas dité v téhle skupiné adaptuje?

»Jak uz jsem tikala jo. Kazdy dité je jiny a nékomu to trva mésic, nékomu tyden. Ale
kdybych méla fict sv{j nazor, tak asi ty 3-4 tydny, no ten mésic.”

Kdyz ty skupiny porovnate, v ¢em vidite rozdil?

,»Ja si myslim, Ze ta heterogenni skupina je prosté pfirozenéjsim modelem rodiny,
vibec toho rodinného zazemi. Toho vlbec vztahového, vztahovych moznosti a
plsobenim na to décko.”

Dobre a v ¢em se ty skupiny naopak shoduiji?

»Jako ta prace s détmi je vlastné uplné stejna. Rozdil je pouze v programu toho dne,
kdy v té heterogenni skupiné se musime pfipravit na vSechny déti a tady jen na ty
dvoulety.”

A moji posledni otazka je k éemu se vy vice priklanite? Jako jaka ta skupina je pro
dvouleté dité z hlediska adaptace vhodné;jsi?

»Helejte ja cely Zivot plisobim nebo takhle jako zacinajici ucitelka jsem pUsobila

v homogenni skupiné, pak jsem vlastné rok pUsobila jako ucitelka nebo vlastné dva
roky pUlsobila jako ucitelka v heterogenni skupiné, a pak jsem samoziejmé absolvovala
svoje dvé materské, a po materské plsobim pouze jenom v heterogenni skupinég, ke
které se i vice pfikldnim. Je pro ty décka mnohem pfirozenéjsi skupinou.”

Dobre, to je vSse z mych otazek. Moc Vam dékuji, Ze jste mi poskytla rozhovor k mé



praci.

,T0 jako nemate zac, tak snad sem Vam pomohla.”



PRILOHA C.6 — Rozhovor s lvanou

Ivanko, moc dékuji, Ze jste si na mé udélala cas

»Michalko ja ti moc rdda pomuzu. (smich) Mdzeme jit na to hned? Ja si pak musim
jesté néco udélat, tak at to stihneme.”

Jo jasné tak moje prvni otazka zni, jaké jsou Vase zkuSenosti s dvouletymi détmi?
»Ja moc zkuSenosti nemam. Vzdy Skolku naplnime starSimi détmi. Davame jim
prednost, proto se na ty malinky nedostane.

Ale néjaké zkusenosti mate, Ze ano?

»Jo, tenkrat jsem ve tfidé dvouleté déti méla, ale upfimné to bylo dost naro¢ny.”

A jaky je Vas postoj k zarazeni dvouletych déti do materské skoly? Souhlasite s tim?
»Nesouhlasim. Podle mého dvouleté déti do materské skoly nepatfi. Jde spi$ o hlidani
nez vzdélavani, a hlavné to brzdi ty déti starsi.”

A co se tyce informovanosti o adaptaci dvouletakd, je v dnesni dobé dle Vas dostatek
informaci?

,Jo podle mé je toho v dnesni dobé hodné. At uz jde o literaturu nebo rlizny
seminare.”

A vy Cerpate, nebo jste tedy ¢erpala z ¢eho?

»Tak jelikoz dvouleté déti do Skolky nepfijimame, tak se vtomto odvétvi momentalné
nevzdélavam. Ale jelikoz jsem v té praxi troufam si fict uz dlouho (smich), tak urcité
mam néjaké knizky s touto tématikou. Hlavné v dnesni dobé uz je toho zas mnohem
vice nez tomu bylo pred lety. Takze si myslim, Ze najit si, nebo se jako vzdélavat

v tomhle tématu neni tézké.”

Dobre. A kdyz jste tedy fikala, Ze jste tu méla dvouletého chlapce, udélala jste néjaké
zmény? Prizplsobila jste mu néjak vice prostiedi?

»J0, nakupovaly se pomUcky a vybaveni, které predstavuje hygienicka vyhlaska.”
Muzete to néjak vice priblizit? Uvést alespon jeden konkrétni priklad?

,Jo, tak tfeba vim, Ze se pofizovalo vice omyvatelnych hracek. Pak se pfizptisobovala i
umyvarna déti, kde se musel poridit pfebalovaci pult a zajistit i bezpecnost rliznych
hracek.”

Fajn, tak ted' se dostavame k heterogenni skupiné. JelikoZ vlastné pracujete cely Zivot
v heterogenni skupiné, jak se projevoval ten chlapec, ktery sem ve dvou letech

nastoupil?



»Plakal. Stdle plakal. To, Ze tam byly starsi déti, které ho chtély zapojit do kolektivu,
nemélo Zadny vyznam. Ta vazba na matku byla tak velika, Ze ani to, Ze tam byly starsi
déti nemélo zadny vyznam.”

Jo a co si myslite, Ze bylo pro néj tedy nejtézsi?

,Urcité ta vazba na matku. Dvouleté déti jeSté nejsou natolik vyzralé, aby se dokdazaly
na par hodin, nebo v nékterych pfipadech i na cely den odpoutat od matky.”

A jak dlouho tedy trvalo, nez se adaptoval?

,U tohoto chlapce se adaptace nezdafila vibec. Maminka si po p(l roce nechala
chlapce doma. Jinak si myslim, Ze ten mésic, maximalné dva.”

A kdy je podle Vas vhodné povazovat adaptaci za uspéSnou?

,Co se tyCe té Uspésné adaptace, tak je to urcité to, Ze se dité postupné zacina
zapojovat, dokaze vyjadrit své pocity, radost. To se u toho chlapecka bohuzel
neprojevovalo.”

A vyuiila jste néjakych prostiedki, které by mu mohly s adaptaci pomoct?

»,Jasné. Davali jsme mu dostatek prostoru. Nemusel se zapojovat do aktivit. Mohl jen
zdali pozorovat a co dost pomdhalo byla hrac¢ka z domova, kterd opravdu dost
pomahala.”

Hm, ted tu mam otazky k homogenni skupiné. JelikoZ s ni nemate zkusSenosti, asi se
tedy na né nebudu ptat.

»Ne, nemam s homogenni tfidou zkuSenost. Nevim. Cely Zivot pracuji v heterogenni
tride.

Dobfre. | kdyz tedy nemate zkusenost s tou homogenni, tak vnimate néjaké rozdily
mezi témito skupinami?

»Ta heterogenni skupina mi dava mnohem vétsi smysl ve vSech smérech. Déti se
setkavaji se starSimi détmi, od kterych se mohou uéit.”

Dobre. Tak a ma posledni otazka sméfuje k Vasemu nazoru, kde se dité lip adaptuje.
Jestli v homogenni, nebo heterogenni, ale na to jste mi vlastné uz odpovédéla.
,Urcité v heterogenni skupiné no.”

Dobre, tak to je ode mé vsechno, moc Vam dékuiji,

,Super, neni za co.”



PRILOHA C.7 — Rozhovor s Monikou

Moni, tak si pfipravena? (smich)

»Jezis, to zni, jako bych se méla bat (smich)“

Ne, neboj. Bude to jen par otazek.

»A teda ke dvouletejm détickam, jo?“

Ano, tak, jaké jsou tvé zkusenosti s dvouletymi détmi?

»Zatim jsem takovou mozZnost méla jen jednou, pracovat s dvouletymi détickami ani
nejsem zastance toho, aby déti Sly tak brzo od maminky, myslim si, Ze by se jim rodina
méla vénovat urcité nejméné do tfi let, sama mam dvé déti a nedovedu si pfedstavit je
ve véku dvou let uz dat do Skolky.“

TakZe nesouhlasis s tim, aby dvouleté déti navstévovaly mateiskou Skolu?

»Ne, na 100% ne. Jsem zdsadné proti tomu, ty déti nejsou jeSté dostatecné vyzraly.
Myslim si, Ze takto malé déti nejsou jesté pripravené byt ve Skolce. Myslim, Ze takové
déti neni mozné pfripravit a naucit zakladni dovednosti, jsou na to opravdu malé jsou
zvyklé na maminky a v tomto véku odlouceni od matky je opravdu brzo.”

Dobre. A jaky je tvlj nazor na informovanost ohledné adaptace dvouletych déti?
Myslis, Ze je ji dostatek?

»Myslim, Ze informaci je dostatek, staci se jen o né zajimat.”

A ty Cerpas z ¢eho?

»Ja hlavné ze seminarl a odbornych knih.“

Dobfre. Tak ted' se té zeptam, kdyz si méla moznost pracovat s dvouletym ditétem,
délala si néjaké zmény, kdyz prisel nové do skolky?

prizplsobit. Malinké déti potrebuji urcité jiné hracky, i kdyz je u takto malych déti
potfeba uzivat mensi mnozstvi hracek a obménovat je a samoziejmé jiny rezim. Takto
malé déti toho jeSté moc nevydrzi jsou rychleji unavené, s tim je potieba pocitat uz
kdyZ se s détmi pustime do néjaké Cinnosti, kterd s dvouletymi détmi zabere daleko
vice ¢asu nez s détmi vétsimi, s nimiZ je moznost pracovat ve skupince, zatimco malé
déticky potfebuji individudlni pristup. Dale je nutnost mit jiné didaktické pomucky, ale i

nabytek.



Jasné. Tak ted' se té zeptam, jak reaguje dvouleté dité v heterogenni skupiné?
Myslim v ¢asovém useku adaptace.

,KdyZ jsme tu méli tu holcicku, tak ta plakala dost. Ale byl to presné ten plac, ktery
skoncil, kdyz maminka zavtela dvere. Rychle ji zaujaly hracky a ostatni déti.”
»,Stoprocentné je to hlavné odlouceni od rodicll. Kdyz to dité prijde poprvé, tak nez se
dostane do chodu té skolky, tak je to hodné naro¢né.”

A po jaké dobé se dvouleté dité v této skupiné adaptuje?

»Na to nejde odpovédét, to je individudlni. Ale jako nemyslim si, Ze by se ta doba od té
homogenni lisila.”

Dobre, tak ted’ se té zeptam na to, jak poznas, Ze se adaptace zdafrila?

»Asi to, Ze se zamnou neboiji pfijit. Zna pravidla a rezim té tfidy a samoziejmé se
zapojuje do hry.”

A pouzivate, nebo poutila si néjaké pomocné prostredky, které by pomohly k lepsi
adaptaci?

»Samoziejmé, musite v tom ditéti vzbudit divéru k Vam, aby védélo, Ze se nemusi bat
za Vami pfijit. Jinak jako pfimo prostredek, tak to porddame o prazdninach slavnost,
kam se rodi¢e mohou pfijit podivat a navstivit spole€né s détmi nasi Skolku.”

Dobre, tak dalsi otazka se zaméruje na homogenni skupinu. Jak dité reaguje v tomto
kolektivu?

,Nevim, nemam s tim zkusSenost.”

A myslis, Ze je néjaky rozdil v dobé té adaptace?

,Nevim, nemam s tim zkusSenost. Ale jako myslim si, Ze vtom neni rozdil”

Dobfre. Tak i kdyz nemas s homogenni tfidou zkusenosti, dokazala by si mi fict hlavni
rozdil mezi témito skupinami? Nebo jako, jak to vidis ty?

,Ten rozdil vidim hlavné v tom, Ze v té heterogenni se ty mladsi déti uci od starsich a
celkové si myslim, Ze je ten vyvoj mnohem rychlejsi.”

A myslis si, Ze se v nécem ty skupiny shoduji?

, 10 asi Uplné fict nemazu, kdyz jsem tam nikdy nepracovala. Nevim.”

Jasné. Tak a moji posledni otazkou je zda se tedy priklanis spise k homogenni, nebo
heterogenni tfidé? Myslim to tak, zda adaptace dvouletého ditéte probéhne spise

v homogenni, nebo heterogenni tfidé?



»NO, v homogenni maji asi vice spolecnych zajmu s vrstevniky. Déti jsou k sobé vékové
blizko, maji stejné zajmy, maji témér stejné dovednosti. Rozumi si s téma stejné
starymi détmi, ale heterogenni urcité mladsi déti motivuje kooperace se starSimi
détmi. Myslim si, Ze kdyZ jsou déti malé chtéji umét véci, které zvladaji i déti vétsi, a
tak se hodné snazi a je to pro né velky pfinos. Snazi se vyrabét i malovat obtizné;jsi véci,
v nékterych pripadech se snazi chovat uz jako velci. Naopak, kdyzZ jsou déti vétsi a ve
tfidé je mezi nimi hodné déti malych myslim si, Ze se ty velké déti nechaji svést témi
malymi a zacnou se chovat jako oni.”

Takze a k jaké skupiné se tedy priklanis vic?

v

»Myslim si, Ze na tom nezalezi. Kazda skupina je pro dité nécim pfinosna.

"

Dobfre. Tim konci nas rozhovor, moc dékuji za pomoc.

,Neni vibec zac¢.”



PRILOHA C.8 — Rozhovor s Terezou

Dobry den, pani Terezo, dékuju, Ze se Vam nakonec povedI|o si na mé najit chvilku
casu.

»,Dobry den, jo ja se omlouvam, Ze to bylo nejdfiv tak chaoticky, ale nakonec to
dopadlo dobfre. (smich)“

Ne, to se nic nedéje, uplné v pohodé, tak mizeme zadit?

»Jasné, jasné.”

Tak moje prvni otazka je jaké jsou Vase zkusSenosti s dvouletymi détmi?

»Tak nasi Skolku dlouhodobé dvouleté déti navstévuji. Prijimame je do naplnéni
kapacity nasi skolky. Téch zkuSenosti mam hodné, ted tu mame tfi. Ty dvouletaci nas
maji obc¢as jako mamky, takZe je dost potfebny jim dodat fakt hodné péce, ale oni nam
to pak vraci. (smich)“

Vy tedy souhlasite se zafazenim dvouletych déti do Skolky?

»My vychazime hlavné z pozadavku rodicli pfi pfijimani dvouletych déti do materské
Skoly, ale kdyz neni nezbytné nutny nastup takového ditéte do Skolky, tak to spise
nedoporucuju. DUvod je hlavné ta nezralost a to jak citova, tak socialni.”

Takze si myslite, Ze nejsou dostatecné zralé pro pobyt ve skolce?

»Podle mého nazoru dvouleté déti nejsou prosté dostatecné pfipravené. Jak jsem
fikala, tak hlavné po té citové a socialni strance. V tomto véku je stale velmi silna citova
vazba na matku a rodinné prostredi. Pro to détatko je to fakt tézky.”

Dobfe. Myslite si, Ze je dostatek informaci o adaptaci dvouletaki?

,J0, ja myslim, Ze jich dostatek je. At uz jsou to informace z ministerstva Skolstvi a
odborné literatury, které je v dnesni dobé fakt dostatek.”

A vy cCerpate konkrétné z ceho?

,Hlavné z téch knizek a i zkuSenosti.”

Udélala jste néjaké zmény pred prichodem dvouletého ditéte do Vasi tridy?

,Jo udélali. Slo hlavné o materialni podminky. Musely se koupit pomticky pro ty
dvoulety, zkontrolovat vhodnost hracek, pak se pofizovaly i jiné Zidlicky a stal.”

Jo, tak jak reaguje dvouleté dité, kdyZ se dostane do vékové heterogenni skupiny?
,T0 je jak které dité. Nékteré vidi starsi déti a jde hned za nima a nékterému ta

adaptace trva déle. Je to hodné individualni.”



vvvs

vvvs

zavislé, jsou s ni 24 hodin denné a najednou pfijde odlouceni, které déti nechdpou a
téZce nesou.”

Po jaké dobé se dité v této skupiné adaptovalo?

»Ten prvni mésic je zasadni. Myslim, Ze ten mésic.”

A jak poznate, Ze se dité uspésné adaptovalo?

, 10 je asi podobné jako u téch starsich déti. Pomalu se zacleniuje do kolektivu, zac¢ina
ho zajimat déni ve tfidé, zapojuje se do aktivit.”

A vyuzivala jste néjaké prostiedky, které vedly k lepsi adaptaci?

»Stejné jako u vSech ostatnich déti. Dovolit mu vzit si néjaky predmét z domova, ktery
mu bude pfipominat domov, maminku, nebo tatinka. Dité se pak citi v bezpeéi.”

Co homogenni skupina? Jak to vidite? Jak dité reaguje v pribéhu adaptace v tomto
sloZzeni?

»Zalezi to dost na sestaveni té tridy. Pokud bude ve tfidé vice nové pfichozich takto
starych déti, je to narocné. V tu chvili je to vSe na pani ucitelce. Pokud uz je vsak ve
tridé vice adaptovanych déti, které si s novym hraji, ukazuji mu hracky, tak je to
jednodussi.”

v vv

,Uplné nejté7i je ta vazba na matku. To vidim u obou skupin stejné, jinak mé jako nic
nenapada.”

A po jaké dobé se dité v této skupiné adaptuje?

»Zalezi na tom, jak ¢asto materskou Skolu navstévuje. Pokud je dochdazka pravideln3,
tak si myslim, Ze ten mésic.”

Dobre. Jaky si myslite, Ze je nejvétsi rozdil mezi homogenni a heterogenni skupinou?
,Ja mezi nimi moc rozdil nevidim. Snad jen to, Ze v té heterogenni pomahaji starsi
mladsSim détem. Pak jsou samozfejmé dalsi véci okolo. Ale tohle vidim jako ten hlavni
rozdil.”

A jsou nékteré prvky, na kterych se obé skupiny shoduiji?

,V obou skupinach dochazi ke vzdélavani ditéte a dité je prosté na prvnim misté.”
Tak a ma posledni otazka je v jaké tridé se podle Vas lépe dité adaptuje?

,Tak jelikoZ mam zkusenosti jak s homogenni, tak heterogenni tfidou, tak mGzu



s Cistym svédomim fict, Ze je to stoprocentné heterogenni skupina.”
Super, tak to je vSechno. Néjak rychle to uteklo (smich). Moc Vam za poskytnuti
rozhovoru dékuji.

»No nemate vlibec za¢, ja taky dékuju.”



