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Anotace

Piedmétem této prace je problematika univerzit tfetiho véku v Ceské republice.
Cilem bakalarské prace je zjisténi soucasného stavu vCetné dominantnich a efektivnich
faktorti, které ovliviluji a motivuji studenty v postproduktivnim véku k dal§imu
vzdelavani. Teoreticka Cast je vénovana vymezeni zakladnich pojmu, popisuje obdobi
seniora a jeho zmén po strance fyzické, psychické i spoleCenské. Vymezuje jeho potieby,
motivaci ke studiu a zabyva se samotnymi univerzitami tetitho véku, od historického
vyvoje po dneSni moznosti celozivotniho vzdélavani a uceni. Empiricka ¢ast se zabyva
metodou vyzkumu s cilem analyzovat virtualni univerzity tfetiho véku a jejich nabidku.
Pouzité data jsou ziskana dotaznikovym Setfenim ve spolupraci s n€kolika univerzitami
ajejich konzulta¢nimi stfedisky napfi¢ republikou a také od posluchact, ktefi byli

osloveni na socialni sitich.
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Annotation

This thesis deals with the question of universities of the third age in the Czech
Republic. The aim of the thesis has been to determine the present state including the
predominant and actual factors which can influence and motivate the retirement age
students to their further education. The theoretical part works with the basic concepts’
definition, describes the older adult age, and all the related aspects of their physical,
psychological and social changes. It defines the older adults’ needs and motivation to
continue their studies; and it also focuses on the universities of the third age themselves
— since their historical development up to the present lifelong education and studying
possibilities. The empirical part of the thesis works with the research method to analyse
the virtual universities of the third age and their offers. The data used have been obtained
by the questionnaire survey in co-operation with several universities and their consultant
centres across the Czech Republic and from the university students which had been

addressed via the social network.
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UVOD

,,Non scholae, sed vitae discimus.

., Neucime se pro Skolu, ale pro zivot. !

Tématem bakalarské prace jsou seniofi a jejich vzdélavani na univerzitach tretiho
veku. Téma prace si autorka vybrala pfedevsim diky moznosti navstivit vyukovy program
prostfednictvim koordinatorky v rodném mést€é a moznosti analyzy aktivit Virtualni
univerzity tfetiho véku pii Ceské zemé&dé&lské univerzité v Praze, ktera pofada zajmové
vzdélavani pro seniory.

Cilem bakalatské prace je analyzovat univerzity tfetiho véku se zaméfenim na
virtualni formu, zmapovat problematiku studii na U3V a priblizit soucasny stav nabidky
vzd&lavani na U3V v Ceské republice.

V Ceské republice je velky podil lidi ve starobnim dichodu, kteii jsou stale aktivni
a plni elanu. Studium na U3V jim umoziiuje byt ve stalém kontaktu s vrstevniky, ziskavat
nové informace a poznatky pro zivot i piesto, ze jiz mnohé prozili. Spolecnost by méla
byt vii¢i nim zavazana, nebot pravé seniofi jsou ti, ktefi predavaji mladSim generacim
svoje poznatky anazory, vCetné tradic. Jednou zforem, jak pod€kovat seniorim
a prodlouzit jim aktivni zivot, je zpfistupnéni studia lidem ve stafi. Univerzity tfetiho
veku také umoziyji tzv. virtudlni studium, které vyuzivaji hlavné posluchaci bydlici
mimo univerzitni mésta. Prace s nazvem Vzdélavani seniori na U3V chce pfiblizit
univerzity tfetiho véku azmapovat problematiku. V neposledni fadé bude zjiStovat
dominantni a efektivni faktory, které ovliviiuji a motivuji seniory pii studiu. Prace je
rozdelena na teoretickou a praktickou cast a je zakon¢ena vyhodnocenim dotaznikového
Setfeni, vCetné nékolika rozhovort s ucastniky univerzit tretiho véku (U3V).

V prvni, teoretické Casti se prace vztahuje na samotné seniory, jejich osobnost
a zmény z pohledu fyzicna. Jedna se predevs§im o zmény biologické, které jsou nejvice
vnimany na prvni pohled, v€etné zmén involucnich, které se tykaji v§ech osob jizod 15 let
veéku zivota, ale nejvice zasahuji pravé do zivota osob ve stfedni az pozdni dospélosti,

tedy seniorim. Také je velmi dulezité vénovat se i socialné-psychologickym aspektiim,

" GRAVER, M. a A. LONG. Introduction, Seneca. Letters on Ethics: To Lucilius, Ep CVI. University of
Chicago Press, 2015. ISBN 978-0226265179.



které maji vliv na chovani kazdého jedince. DalSim tématem této Casti je motivace seniord
ke vzdélavani, které je ovliviiovano riznymi faktory. V této oblasti je pozornost vénovana
vyznamu vzdélavani a vymezeni zakladnich pojma. Je zde popsan piinos volnocasovych
aktivit na psychiku seniora a jejich schopnost pfizpsobit se ménicim se pozadavkim
spoleCnosti. Posledni podskupina z teoretické Casti je vénovana samotnym univerzitam
trettho véku, ve zkratce U3V. Popisuje vyvoj a historii vzniku univerzit tfettho véku,
vcetné virtudlniho studia.

Prakticka ¢ast analyzuje soucasné nabidky vzdélavani na U3V se zaméfenim na
souvisejici ¢innosti, jejich poslani a rozliSeni vzdélavani seniorti na danych univerzitach
v Ceské republice. Kvalitativni forma vyzkumu ziskala vstupni data na zakladé
dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnili studenti U3V z riznych fakult. Ziskana data
poslouzila jako podklad pro tvorbu grafii a pro ovéfeni stanovenych hypotéz. Vyzkum
byl provadén v kombinaci s rozhovory tcastnikii U3V se zaméfenim na jejich motivaci

ke vzdélavani a spokojenost s vybérem témat studia.
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TEORETICKA CAST

1 STARI A STARNUTI

Slovo senior vychazi z pavodniho latinského vyrazu senex, které znamena stary,
a je pouzivano ve formé senior — starsi. Jedna se také zpravidla o velmi vazeného Clovéka
urcitého spoleCenstvi. Ve vzdélavaci praxi se tento pojem zacal pouzivat bezdécné, kdy
vyznam slova senior byl chapan neutralné a neurazlivé?. Ve véde o starnuti, ktera je zvana
gerontologii, se nej¢astéji pouziva pro oznaceni seniora vyraz geron. Jedna se o ptivodni
fecky vyraz oznacujici starce.

Postupem Casu se méni nazory na vékové ohraniCeni staroby. V osmnactém stoleti
byl bézné povazovan za starého Clovéka Ctyficetilety jedinec. Kolem roku 1900 se tato
hranice posunula k véku padesati let. V soucasné dobé se védci priklani k formulaci, ze
za hranici stafi je povazovan vék zhruba od 65 let. Problematika starnuti populace je
aktualnim, velmi diskutovanym a celosvétovym tématem. Jednd se o vysledek dvou
hlavnich populacnich trendu, a to snizujici se porodnosti a na druhé strané stale rostouci
prumémé délky zivota. Pojem tzv. starnouci populace je nutné feSit v co nejirSim
kontextu, tedy v celosvétovém méfitku a nemél by byt v zadném ptipadé podceriovan
a bagatelizovan. Starnuti obCand neni pouhym negativnim jevem, kdy postupné se
zvySujici vék byva vnimam hlavné mladou generaci. Tento jev je potieba vnimat jako
prilezitost a je nutné umét s nim pracovat.

., Starnuti je zdvérecnou fazi lidského vyvoje a je treba ho posuzovat jako soucast
kontinudlni promény. AvSak prdvé proto, Ze se jedna o proménu kontinudlni, je nesnadné

nalézt uspokojivou definici okamziku, ve kterém konci stiedni vék a zacina stari. >

2PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: ivod do teorie a praxe edukace seniori.
1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 27. ISBN 80-244-0879-1.
S HAMILTON, 1. S. Psychologie stdrnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 18. ISBN 80-7178-274-2.
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1.1 Periodizace stari

., Stdrt je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pritbéhu
Zivota. Je disledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesi,
modifikovanych dalsimi faktory a je spojeno s radou vyznamnych zmén socidlnich. “*

Samotné stafi bychom mohli rozdéelit do tfi kategorii. Biologické stafi je
spojovano s ur€itou mirou involu¢nich zmén, které mohou zpisobovat choroby vétsinou
az ve vys§im veéku. Involucnim zménam je v této praci vyclenéna samostatna kapitola
nize v textu. V prubéhu Zivota je kazdy jedinec konfrontovan s urcitou zZivotni roli, ktera
se meéni dle postupujiciho véku. S tim se také méni zivotni zpusob a zivotni styl. Tomuto
stafi se fikéd socialni a pfichazi v postproduktivnim veéku, nékdy nazyvaném jako ,treti
vék>. Posledni forma stafi je vymezena na obdobi, kdy se nejvice projevuji i zevni
involu¢ni zmeény. Jedna se o zmény, které jsou patrné na prvni pohled ostatnim lidem.

,Start Ize definovat jako posloupnost nezvratnych zmén, ke kterym dochazi
v Zivém organismu a které postupné omezuji a oslabuji jeho funkce.

Stafi muze byt také déleno chronologicky. Prvni vékové rozdéleni je ve véku od
65 do 75 let a jedna se o mladé seniory. Do druhé skupiny patfi stafi seniofi ve véku 76
az 84 let a posledni zminénou skupinou jsou velmi stafi seniofi, ktefi se dozili 85 let
a vice'.

Obdobi stari, které trva v intervalu tficeti az Ctyficeti let, ma stejné dlouhou hranici
jako predchazejici obdobi mladi a dospélosti. Lidsky zivot je chapan jako kompletni od

narozeni az po umrti. ,, Stdit neni konec zivota, teprve smrt prindsi konec zivota. 3

4 MUHLPACHR, P. a P. STANICEK. Geragogika pro specidini pedagogy. Brno: Masarykova univerzita,
2001, s. 9. ISBN 80-210-2510-7.

5 CORNANICOVA, R. Edukdcia seniorov. 1. vydani. Bratislava: Univerzita Komenského, 1998, s. 31.
ISBN 80-223-1206-1.

6 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada Publishing, 2015, s. 59. ISBN 978-80-247-5446-8.

"MUHLPACHR, P. a P. STANICEK. Geragogika pro specidini pedagogy. Brno: Masarykova
Univerzita, 2001, s. 10. ISBN 80-210-2510-7.

8 KLEVETOVA, D. a 1. DLABALOVA. Motivacni prvky pri préci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008, s. 10. ISBN 978-80-247-2169-9.
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1.1.1 Fyzické zmény

V prabéhu celého lidského Zivota, zejména pak ve stafi, dochazi k velkym
zménam v nékolika oblastech. Nejvice znatelné pro blizké okoli jednotlivct jsou zmény
biologické. Tyto projevy jsou spjaté s télesnou schrankou, drzenim téla a vzhledem, kde
muze byt zminéna v prvni fadé kvalita kiize a zména barvy vlast. Cely lidsky aparat
prochazi ve staii zménou, kdy nasledkem véku a jinych faktori mazeme sledovat ubytek
svalové hmoty, oslabeni energie a sily’.

L Start je diisledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesi
modifikovanych dalSimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpiisobem a Zivotnimi
podminkami) a je spojeno s radou vyznammych zmén socidlnich (osamostatméni déti,
penzionovadni a jiné zmény socidlnich roli). “!°

S pfibyvajicim vékem se snizuje produktivita potnich zZlaz, ubyva tak potieba
dodrzovat pitny rezim. V letnich mésicich je nutné seniory chranit pfed prehratim, kdy se
musi ochlazovat za pomoci dostatku napoju. Také imunitni systém se s vékem méni
a seniofi jiz nejsou tak citlivi na razné roztoCe a pyly. U Zen je vhodné zminit, Ze se po
menopauze zpomaluje produkce mazovych zlaz. Pory se diky tomu neucpavaji a plet’ je
Cist§i. Na druhou stranu ztraci pruznost a pribyva vrasek. T€lo také meéni hladinu
melatoninu, coz je hormon, ktery lidsky mozek produkuje v navaznosti na tmu. Ovliviiuje
tak dobu spanku a bdéni, pficemz vétSina seniort se rano budi velmi brzy, ale vecer jsou

o to diiv a rychleji unaveni'l.

1.1.2 Involué¢ni zmény

Rozdilu mezi kalendainim vékem a biologickym muze napovidat celkovy stav
organismu. Proces, ktery ovliviiuje kazdou zivou hmotu je starnuti, jinak feCeno involuce.
Tento jev doprovazi zanikové zmeény v organech a tkanich jedince, jedna se o pifirozenou
degeneraci organu a zpravidla na néj pasobi rizné nemoci. Tyto zmény ovliviiuji lidské

télo jiz od narozeni, pfiCemz hlavni projevy nastavaji az po nabyti sexualni dospélosti.

o f{féAN, P. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 435. ISBN 80-7038-078-0.

'O MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 203. ISBN 978-80-210-
5029-7.

' LANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Ivojovd psychologie. 3. pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
1998, s. 343. ISBN 80-7169-195-X.
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Mirné projevy ubytku schopnosti nastavaji po padesatém roce zivota, nejvyrazngji ve
staii!?,

Za nejvyrazné&j$i involu¢ni zmény u senior mizeme povazovat fyzické zmeény,
které provazi zména chiize a postoje. S tim je spojovano n€kolik faktor, napt. ubytek
svalové sily, zpomaleni nervového vedeni a sedavy zpusob Zivota, ktery je povazovan za
nejveétsi nebezpedi. Zkracuje se krok, chiize je pomalejsi a tim se zvysuje stabilita téla'>.
Setkdavame se také s castym ubytkem vahy ivySky. Psychické zmény jsou
charakteristické pfi poruchach paméti, vnimani, mySleni, zméné nalad
a v senzomotorické koordinaci. VSechny tyto zmény jsou soucasti starnuti, které nastava

dfive nez zmény viditelné.

1.1.3 Psychické zmény

Mezi dal$i velmi vyrazné zmeény patii zmény v pameti a umeni vstipit si a pozdéji
vybavit dané informace. Seniofi také huafe pracuji se svoji fantazii a postradaji
vynalézavost. Velmi Casto aradi se vraci do davnych vzpominek z mladi, kdy si umi
vybavit i mali¢kosti. S pfibyvajicim vékem se tak mluvi o kratkodobé paméti, ktera velmi
ovliviiuje a ztézuje celkovy pribéh vzdélavani'®.

Naopak aktualni témata, u kterych je zapotiebi vynalozit snahu k feSeni, byvaji
pro star§i osoby problematické. Diky tomu se dostavaji do situaci, které jsou pro né
narocné a mohou se citit bezradn€. Stoupa tak i reakcni doba a je nutné vnimat odlisnosti
ve vnimani Casu a hospodafeni s nim. Na vypracovani daného problému nebo Cinnosti
potiebuje kazdy Clovek jiny Cas, ale s postupem véku musi seniofi pfizpusobit praci, at
uz fyzickou ¢i psychickou, svému tempu. K dals$im psychickym odli§nostem patii hlubsi
pocit odpoveédnosti s porovnanim s mlad§imi lidmi.

Typické pro seniory je touha po soukromi. Neradi meni své zvyky a Spatné se
pfizpasobuji novym situacim. Adaptovat se na zménu v bytovém prostiedi, ve kterém by

meli dozit svij zivot, byva vétSinou nemyslitelna. Tihnou ke svym kofentim, rodiné

12 KALVACH, Z., Z. ZADAK, R. JIRAK, H. ZAVAZALOVA, P. SUCHARDA a kolektiv. Geriatrie

a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 67. ISBN 80-247-0548-6.

13 Tamtéz, s. 220.

14 VAGNEROVA, M. I'yvojovd psychologie II: dospélost a stdrFi. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, s. 229.
ISBN 978-80-246-1318-5.
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a k zazemi. K nejvic ohrozenym skupinam, které se Spatné prizpusobuji zménam, patii

seniofi, ktefi ziji sami, vdovci a osoby nad 80 let"

. Neni vSak mozné veéku pfisuzovat
pouze negativni aspekty. Diky stafi probiha také nemalé mnozstvi pozitivné vnimanych

zmen.
1.1.4 Psychosocialni zmény

Psychologické potieby, jakymi jsou smysl zivota a otdzka pro koho ziji, jsou
zakladni otazky osob v dichodovém véku. Odchodem z pracovniho rezimu seniofi
prahnou po kontinuité, dennich ritudlech a zavedenych rodinnych pravidlech, které jim
dopravaji smysluplné vyuzit svij Cas a poskytuji jim fad. Po odchodu do diachodu, kdy
jiz nevykonavaji svou profesi, citi seniofi potfebu tesit se na urcité udalosti a chvile.
Udrzovani vztaht, vlastni seberealizace, informovanost, sebeticta a distojnost patii mezi
hlavni priority seniord a jejich nejblizsich i presto, ze se spoleCnost vétSinou zamétuje
pouze na zakladni zivotni potfeby diichodci'e.

Kazdy Clovek i ve stafi chce zistat uziteCny a prospésny nejen v rodin€, ale pro
celou spolecnost. Poskytovani emoc¢ni podpory vlastnim détem, kdy naptiklad nabizi
pomoc s hlidanim vnoucat, poskytovani cennych rad a umeéni naslouchat spada taktéz do
této kapitoly. SpoleCenska prestiz vCetné uplatnéni nabytych dovednosti a zkuSenosti
pretrvava iv posledni etapé zivota. Oproti tomu stary Clovék, ktery na svij vek jiz
rezignoval, maze byt konfrontovan s Castéj§im vyskytem zdravotnich problémi a muze
se ocitnout na hranici stresu az zoufalstvi'’,

S pfibyvajicim vékem se seniofi nevédomky upinaji na udalosti, které se staly
napf. vjejich mladych letech anovému déni se schvalng vyhybaji. Casto ke
psychosocialnim zménam dochazi kvili zmenSenym narokiim na jejich povinnosti, za
které muze spolecnost. O¢ekavani od spolecnosti, jak budou seniofi reagovat na urcité

postoje, muze vést az k imyslné manipulaci. Na zaklad€ Zzivotnich zkuSenosti muZze

'S HASKOVCOVA, H. Manudlek socidlni gerontologie. 1. vyd. dotisk. Bro: NCO NZO, 2006, s. 31.
ISBN 80-7013-363-5.

1© KALVACH, Z. a A. ONDERKOVA. StdFi, pojeti geriatrického pacienta a jeho problému

v oSetifovatelské praxi. Praha: Galén, 20006, s. 37. ISBN 80-7262-455-5.

1" HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 253. ISBN 978-80-
87109-19-9.
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dosahovat emocni inteligence u psychicky zdravych seniorti oproti mladSim ro¢niktim

vy$sich hodnot!®,

1.2  Vyvoj osobnosti podle Eriksona

Vyvojovou psychologii, kterd popisuje etapy lidského vyvoje, se zabywval
némecky psycholog Erik Homburger Erikson. Narodil se jako nemanzelské dité v roce
1902 a pozd¢ji byl adoptovan zidovskym Iékafem. Byl pokraovatelem Zikmunda Freuda
a ziskal Pulitzerovu cenu za biografii Gandhiho. Erikson patii mezi prvni autory, ktery se
vénuje vyvoji i po dosazeni dospélosti'®.

Ontogenetické faze vyvoje jedince jsou popsany ve vyvojové psychologii od
prenatalniho obdobi. Lidsky zivot a jeho vyvoj je rozdélen do osmi fazi, kdy se posledni
veénuje stafi a smrti. Kazda etapa se lisi obsahem a ma kritické problémy, které jedinec
fesi. Dle Eriksona pokracuje rozvoj osobnosti po vyfeSeni urcitého problému v dané
etapé, ziskava tim ctnost a pokraCuje v rozvoji. Aby nastala dalsi etapa, predesla musi byt
ukonéena. Lidsky vyvoj se dle Eriksona méni az do konce Zivota®.

Cilem v obdobi stafi, o kterém mluvi Erikson, je dosdhnout smysluplnosti svého
zivota. Vyvojovy stupenl je zaméfeny na vyrovnanost (integritu ega) a zoufalstvi. Jedna
se o obdobi bilancovani, kdy se kazdy jedinec sam vyrovnava s tim, jak prozil zivot.
Hodnotova orientace je cilena na spokojenost, klid, pocit, ze se ma jedinec o co podélit
a zije zivot na plno. Opakem je zoufalstvi neboli stagnace, kdy lidé citi ve svém zivoté
pusto a prazdno. Jedna se napft. o zivot bez déti, ziji s pocitem, ze zivot jim protekl mezi
prsty a ¢lovék nic nestihl. V jeho zivoté nemeélo nic smysl, nic nestihl a trpi litosti, ze
nebyl pro nikoho vyznamny. Lidé, ktefi jsou obklopeni témito pocity, byvaji Casto
agresivni na své okoli. Pti prekonani krize a po pfijeti vlastniho zivota ziska jedinec v této

etapé zivota novou ctnost, kterou je moudrost>'.

'8 POLEDNIKOVA, I'. Geriatrické a gerontologické osetrovatelstvo. 1. vyd. Martin: Osveta, 2006, s. 11.
ISBN 80-8063-208-1.

19 Wikipedie. Erik Erikson [online]. Posledni aktualizace 2. 1. 2022. [cit. 2022-01-02]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson

20 KUCERA, D. Moderni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 21. ISBN 978-247-8773-2.

21 Détsky tusvit. Erik Erikson — osm vékii clovéka [online]. Posledni aktualizace 2. 1. 2022. [cit. 2022-01-
02]. Dostupné z: http://detskyusvit.cz/erik-erikson-osm-veku-cloveka/
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1.3 Priprava na stari

Zajistit si aktivni pfistup k zivotu je hlavni podstatou pfipravy na stari. Aby seniofi
byli i nadale aktivni ve vysokém véku, je pro né vhodné oprostit se od své socialni role
a nahradit ji rolemi jinymi. Konceptem aktivniho starnuti je nejen zivot prodluzovat, ale
také zkvalitfiovat®>.

V prabéhu stiednich let by mél kazdy jedinec zvazovat Cinnosti a cile, kterych
chce vramci svého zivota dostat. Zahajit nové Cinnosti nebo zdjmy by mél jesté
v produktivnim veéku av dichodu je jiz pouze rozvijet. ZacCinat se zcela novymi
aktivitami v dichodovém véku je velmi narocné, ale neni to nemozné. Dilezité je zaméfit
se na aktivni zivotni styl se zdravymi navyky a ptistupem jiz v pfedchozich letech, nebot
stafi lidé musi vynalozit o hodné vétsi usili pfi dosahovani cilti nez mladi lidé. Aktivnim
zivotem, respektive aktivnim starnutim, je ve spolecnosti myslen pfistup seniora k vlastni
autonomii, a aby nedochézelo k vylougeni seniorti ze spolecnostiZ’.

Existuje mnoho védnich obord, které se zabyvaji procesem starnuti a samotnym
stafim. Nize jsou n€které z nich popsang.

,, Gerontologie je nauka zabyvajici se stdrnutim a starim lidi. Zabyva se souhrnem
poznatki o stdrnuti a stari z pohledu biologického, demografického, psychosocidlniho
a z mnoha dalSich aspektii. Predmétem zdjmu geriatrie je stdrnouci a stary clovék ve
zdravi, a predevsim v nemoci. “**

Tato nauka se vénuje nekolika podskupinam. Biologicka gerontologie se zabyva
zivymi organismy a jejich starnutim. DalS$i obor je socialni gerontologie, ktera se vénuje
spoleCnosti jako takové, ve vztahu se seniory. Bere zfetel na starnuti populace a je
zaméfena na demografii. Zdravotnimu stavu, jeho popisu, véetné chorob, které se
vyskytuji ve stafi, se zabyva klinicka gerontologie. Popisuje samotny prabéh chorob

a naslednou 1é¢bu.

2 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdFi. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 170. ISBN 978-80-
87109-19-9.

2 HOLCZEROVA, V. a D. DVORACKOVA. I'olnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013,

s. 23. ISBN 978-80-247-4697-5.

2 PRUCHA, J. a J. VETESKA. Andragogicky slovnik. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 118.
ISBN 978-80-247-4748-4.
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1.4 Potreby seniora

V prabéhu zivota dochazi k nepretrzitému uspokojovani riznych potieb. Potfebou
je mySlen stav nedostatku zakladnich slozek pro fungovani lidského téla a uspokojeni
hmotnych statka. Lidé si urCité potieby neuvédomuji i presto, Ze patii mezi primarni
a k zivotu nezbytné. Zde muze byt zminéna potieba spanku, dychani a jidla. Naopak sem
také spada absence bolesti, kterou zdravy jedinec nevnima a nepfipousti si ji. Se zdravim
je ve stafi spojovana financni a materialni pomoc. Nekteré potfeby mohou byt snizeny az
preruseny, a to na zaklad€ nemoci nebo s postupujicim vékem.

Klinicky psycholog a jeden z nejcitovan€jSich autori, Abraham Harold Maslow,
definoval v prvni poloviné 19. stoleti pétici zakladnich lidskych potteb, které seskupil dle
toho, jakou maji hodnotu. Teprve po uspokojeni potieb v niz§i sféfe, které jsou
vyznamnéj$i, muze jedinec postoupit v pyramidé potieb vyse k dalSimu uspokojeni. Od
zakladnich fyziologickych potteb pres pocit bezpeci, ptani patfit do urcité skupiny az
k potieb& uznani. Veskeré potieby jsou spolu provazany a vzajemné se ovliviujiZ®.

Starnoucim lidem se potfeby meéni a nejvice bojuji s psychosocialnimi potfebami.
Citi pottebu byt zaclenéni, patfit do spoleCnosti a byt milovani. Je pro n¢ dilezité mit své
misto v rodin€, byt milovan, citit se byt potfebnym a platnym. Aby bylo zamezeno
socialni izolaci, je zapotiebi udrzovat kontakt a komunikovat s jinymi lidmi. Stafi lidé
jsou fixovani na svoji rodinu, ale na druhou stranu si velmi rozumi se svymi vrstevniky
a vzajemné¢ se dopliiuji.

NejvySe zminéna potfeba z Maslowovy pyramidy je seberealizace, kterou
instinktivné napliiujeme schopnostmi a moznostmi osobnostniho rozvoje. Tato potieba
patii mezi velmi dileZité, nebot’ s postupem véku se seniorti zmocrtiuji negativni pocity
ménécennosti a nepotiebnosti. Realizovat se jednotlivei mohou za pomoci prace, konicku

anebo studia.

2 KUCERA, D. Moderni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 31. ISBN 978-247-8773-2.
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Obrazek 1: Maslowova pyramida potieb

1.5 Kovalita zivota ve stari

Seniofi jsou zastupci nemalé Casti populace v kazdé zemi. Je to zptsobeno vlivem
prodluzovani primérné délky zivota. Seniofi maji vetsi zajem o své zdravi, zplisob zivota,
dostava se jim lepsi zdravotni péce, a s tim souvisi i lepsi zivotni uroven. Druhy faktor,
ktery pfispiva a zvétSuje populaci seniort, je pokles nové narozenych déti.

Primérna délka zivota je odrazem nejen dané spoleCnosti a doby, ve které se
lidsky zivot odehrava, ale také zavisi na postaveni daného jedince, na genetickém
vybaveni a na mnoha jinych faktorech. Ve starém Rimé& byla primérna délka Zivota cca
25 let. Pozdéji, v 18. stoleti se prodlouzila na 30 let a postupné se stale délka zivota
zvySovala. V souCasné dobé ukazatel stiedni délky zivota neboli nadéje doziti, dle
evidence Ceského statistického utadu, uvadi hodnoty pro zeny 83,1 roku a 78,3 u muzd.
Dle predpoveédi OSN budou v roce 2065 tyto hodnoty dosahovat v priméru 86,5 rokt

u muzi a zeny budou dosahovat stfedni délky zivota 91 let. Z uvedenych dat vyplyva, ze

26 VEBER, J. Management. 2. vyd. Praha: Management Press, 2009, s. 114. ISBN 978-80-7261-200-0.
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Zeny se v pruméru dozivaji o cca 5 let vice nez muzi. To muze byt dusledkem zdravéjsiho
zivotniho stylu anizsi zaliby v konzumaci alkoholu, popft. cigaret. Na druhou stranu
byvaji zeny v pozdnim staii vystaveny veétsi socialni izolaci, coz muze byt dasledkem
ovdovéni?’.

., Stredni délka Zivota muzii v okrese Praha-zapad (77,91 rokii) byla v obdobi let
2016-2020 druhd nejvyssi v republice, vy$Si byla zaznamendna pouze v Praze
(78,13 let). Ve Stiedoceském kraji byla nejdelsi stredni délka Zivota Zen zaznamendna
v okresech Praha-zdpad (82,76 roki), Praha-vychod (82,35 let) a BeneSov

(81,72 rokai). Je to ale pordd o par let méné nez ve vyspélych zdpadnich zemich. “*

Graf 1: Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v EU
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27 VAGNEROVA, M. I'\vojova psychologie II: dospélost a stdFi. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, s. 461.
ISBN 978-80-246-1318-5.

28 CESKY STATISTICKY URAD. Nadéje doziti v okresech a spravnich obvodech ORP Stiedoceského
kraje [online]. Posledni aktualizace 10. 8. 2021. [cit. 2022-01-08]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/xs/nadeje-doziti-v-okresech-a-spravnich-obvodech-orp-stredoceskeho-kraje-
2020

29 CESKY STATISTICKY URAD. Procentudini zastoupeni populace [online]. Posledni aktualizace

9. 3. 2021. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/seniori
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2 VZDELAVANI

Problematice vzdélavani v seniorském véku byl vénovan nemaly pocet publikaci
a také samotné vzdelavani ve spolecnosti dospélych lidi je velmi rozsifeno. To poukazuje
na to, jak je tato oblast zajimava, potiebna a prospésna. V obdobi dichodu ma vétsina
seniort potfebu n€jakym zptasobem vyplnit volny ¢as, kterého maji dostatek v porovnani
s vytiZzenosti béhem profesni kariéry. Samotna realizace Cinnosti, zajmt a konickl, kam

muze spadat i vzdélavani, zavisi jiz na kazdém jedinci.

2.1 Geragogika, gerontagogika

Pro vymezeni zakladnich pojma tato prace vychazi z raznych andragogickych
slovnikt a gerontologickych publikaci vénujicich se vzdélavani a seniorim, pojmim,
které jsou urCeny pro tuto praci. Geragogika je pedagogicka disciplina, ktera se vénuje
vzdélavani seniorl. ,, Geragogika je v Sirsim slova smyslu chdpana jako teoreticko-
empiricka disciplina zabezpecujici péci, pomoc a podporu seniorii pri uspokojovani
Jjejich potieb. “3°

Gerontopedagogika je pedagogicky obor zabyvajici se vzdélavanim a ucenim
seniord. ,, Ustiedni snahou gerontagogiky je zpristupiiovat vzdélavani bez ohledu na
vékové stupné pro viechny cleny ucici se spolecnosti. “*! Piedstavitelé tohoto oboru se
stale nemohou sjednotit v ndzvoslovi. Setkdvame se is vyrazem gerontagogika, ke

kterému se vice priklani. Stejné tak je rozdilny i postoj k pfedmétu tohoto relativné

mladého oboru.

3 MUHLPACHR, P. a P. STANICEK. Geragogika pro specidini pedagogy. Brno: Masarykova
univerzita, 2001, s. 12. ISBN 80-210-2510-7.

31 PRUCHA I., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 68.
ISBN 978-80-7367-416-8.
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,, Predmét gerontagogiky:

e podle Zdetika Paldna = nauka o vzdéldvani starSich (starych) lidi,

e podle Emila Livecka = teorie vychovy a vzdélavani ve stdri ke stdri,

e podle Pavia Miihlpachra = (multioborova disciplina) o péci, pomoci a podpore
senioriim pri uspokojovani jejich potreb,

e podle Anny Petikové = studium a systematizace poznatkii o Siroce chdpané

edukaci ve vztahu k seniorskému véku clovéka. <2

2.2 Celozivotni vzdélavani a uceni

Celosvétové instituce, které se zaméfuji na vzdélavani, prosazuji koncept uceni
a vzdélavani se v prubéhu celého lidského Zzivota. Je dulezité, aby pfistup ke vzdélani
meéli vSichni obcCané. Nejedna se pfitom pouze o povinnou Skolni dochazku, ale
o dostupné vzdélavani bez ohledu na vék, zacilené na individualni potieby. Ptilezitost je
tedy dana i lidem v postproduktivnim veku.

,, CeloZivotni ucenti je nepretrzity proces, jehoz podminkou je pripravenost clovéka
ucit se. Hovori se o celoZivotnim ucent, nikoliv o vzdélavani, aby se tim zdiiraznil vyznam
i takovych ucebnich aktivit kazdého jedince, které nemaji organizovany raz,
tzn. samostatného uceni. CeloZivotni uceni zahrnuje tri navzdjem propojené slozky —
Jormdlni vzdélavani, neformdlni vzdélavdani a informdini uceni. Nedilnou soucdsti
celozZivotniho uceni se musi stdat obcanské vzdeéldavani, vzdéldavani pro udrzitelny rozvoj
a rozvoj digitdlnich kompetenci ve spolupraci s riiznymi poskytovateli (napr. Skolami,
univerzitami, pamétovymi institucemi, neziskovymi organizacemi). ‘>
Evropskd unie ovliviiuje ve zna¢né mife vzdelavaci polittku za pomoci

strategickych dokumentd a urCitych programu, mluvi se tak o evropském prostoru

32 Univerzita Hradec Kralové Pedagogicka fakulta. Studijni opora — Uvod do gerontagogiky [online].
[cit. 2022-01-01]. Dostupné z: https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-
fakulty/katedra-socialni-patologie-a-sociologie/dokumenty/studijni-opory/socialni-komunikace-v-
neziskovem-sektoru/uvod-do-gerontagogiky.pdf

33 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Strategie vzdélavaci politiky CR do
roku 2030 [online]. Posledni aktualizace 19. 10. 2020. [cit. 2021-12-12]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030
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vzdélavani. Drive byla vzdélavaci politika chapana po mnoho let jako zalezitost

jednotlivych ¢lenskych statu.

Do vzdélavani vstupuje Evropska unie s nize uvedenymi dokumenty, kde je

mozné dohledat informace o celozivotnim vzdélavani:

dokumenty a zpravy OECD (Organisation Ecomomic Corporate Development —
spojené organizace pro vzdélavani);

UNESCO - Faureho zprava: Learning to be;

zprava OECD: stalé vzdélavani (negramotnost, bida, nezaméstnanost, hlad,
bezdomovectvi, propast mezi chudymi a bohatymi);

UNESCO zprava: Deloresova zprava (rozvoj osobnosti — ucit se veédét, ucit se
byt);

Memorandum o celozivotnim uceni (jedna se o prvni dokument, ktery nastinil
prosazované principy vzdélavani dospelych, které jsou platné dodnes);

usneseni Rady EU o obnoveném evropském programu pro vzdélavani dospélych
(dokument vyzyva Clenské staty, aby prostfednictvim vSeobecného, odborného
a VS vzdélavani i vzdélavani dospé&lych osvojovaly dovednosti nezbytné pro dalsi
vzdélavani a pro trh prace);

dokument: Kompetence pro demokratickou kulturu (pojednavajici o obCanském
vzdélavani v EU, které je cilené na aktivni obCanstvi — finan¢ni gramotnost,

ochrana spotiebitele a ochrana prav v oblasti pracovni, bydleni apod.).

V ramci Evropské unie byla provedena studie, které se zacastnily dospé€lé osoby

ve veéku 25-64 let. Byly zaznamenany rozdily v ucasti na dalSim vzdelavani, a nize

uvedeny graf popisuje procentualni rozdily mezi G&astniky z Ceské republiky a ostatnimi

staty EU. Podminkou byla ucast na vzdélavani v poslednich 4 tydnech pred realizaci

zminéného Setfeni.
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Graf 2: Podil dospélé populace na dal§im vzdélavani v CR a EU v letech 2008—2019
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2.3 Vyznam vzdélavani

Celosvétove znamy teoretik pedagogiky Jan Amos Komensky poukazoval na
potfebu ucit se ive starSim véku jiz v sedmnéactém stoleti. Upozorfioval na to
prostiednictvim Skoly stdri, v niz se lidé méli nepfetrzit€ v navaznosti na mladsi obdobi
ucit, vyuzivat nabyté vysledky a soustfedit se na spravné proziti zavérecné etapy zivota.

J. A. Komensky rozepsal lidsky zivot do nékolika etap, kdy kazdé obdobi navrhuje
a popisuje jako: ,,Skolu zrozeni, détstvi, chlapectvi, jinoSstvi, mladosti, muznosti, stari
a ndsledné i Skolu smrti “>,

Komensky zduraziiuje, Ze je dulezité, aby pansofické uCeni, které je pfirovnavané
k v&&nému svétu, obsahlo vechny lidi bez rozdilu jméni a stavu, stafi, pohlavi i nadani>®.

1. Skola zrozeni (Schola Nativitatis) popisuje Zivot od samého pocatku — od
rozmnozovani lidského pokoleni, t€hotenstvi. Dale shrnuje to, kdo ma byt udrzen
pfi sile, aby uzivil rodinu. Dlraz byl kladen na poceti v sezdaném manzelstvi.

2. Skola iitlého détstvi (Schola Infantiae) je zaméFena na prvni kriicky od narozeni

az do Sesti let véku ditéte. Komensky zde poukazuje na nutnost vzdélavat dité

3 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Srovndvdni podilu dospélé populace
na dalsim vzdélavani v CR a EU [online]. Posledni aktualizace 18. 10. 2021. [cit. 2021-11-21]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi-vzdelavani/srovnani-podilu-dospele-populace-na-dalsim-
vzdelavani-v-cr-a

35 KOMENSKY, J. A. I'Sevychova = Pampaedia. Vyd. 1. Praha: Statni nakladatelstvi, 1948, s. 21.

GC 19243.

36 Tamtéz, s. 186.
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vlidné, ale rozhodné ne piisn€, kdy si v pratelsky pojatém prostiedi dit€ osvoji
vice dovednosti.

3. Skola détstvi/chlapectvi (Schola Pueritiae) se zabyva vychovou déti v letech
mezi Sestym az dvanactym rokem zivota, kdy kazdy rok popisuje dité, co je
v daném véku schopno se naucit a vyuzit v praxi, nebot’ neni jesté plné€ vyzralé.
Vzhledem kjejich véku je také vybirana teoreticka vyuka, kdy =zacinaji
s jednodussimi predméty.

4. Skola dospivani/jinosstvi (Schola Adolescentiae) neboli dozravani plodd. Zde
Komensky popisuje, jak se ucit jazyklim, mraviim, riznym védam a naukam.

5. Skola mladosti (Schola Juventalis) je popisovana jako $kola zralych plod.
Komensky ji nazyva akademii a slouzi k ziskavani a prohlubovani moudrosti.

6. Skola dospélosti/muzstvi (Schola Virtatis) je popisovana jako sklizefi plodd na
zimu. Pojednava o zivoté mladych muzd, o uméni zit vlastni zivot. Komensky
hlasa, ze ukoncenim navstévovani Skoly ale Skola zivota nekonci a pobizi je
v dal§imu vzdélavani.

7. Skola stafi (Schola Senii) pojednava o tomto obdobi jako o vrcholu lidské
moudrosti, kterd neni zavére¢nou etapou.

8. Skola smrti (Schola Mortis) je posledni etapou, kterou Komensky popisuje
a pfirovnava ji k nekonc¢icimu se svétu. Je presvédcen, ze o smrti jako takové musi

mit povédomi kazdy ¢loveék, nejen starci.

Vyznam vzdélavani seniorii ma pro kazdého Cloveéka v riznych spolec¢nostech
jiny vyznam. V tomto véku se nejedna jiz pouze o nabyvani védomosti a dovednosti, ale
pro nekteré také jako moznost splnit si sva neuskuteCnénd prani z mladsich let. Seniofi
jiz nemaji potiebu zvysovat si profesni kvalifikaci, jako je tomu zvykem na pracovnim
trhu u absolventl a mladé generace. VétSina dospélych, hlavné seniorti se vzdélava pro
sviyj dobry pocit, dobrovolné a chtéji tak naplnit dalsi oblasti svych zajmu. Dospély

Clovek si je védom, jak je dulezité vyuzivat informace a neustale trénovat mozek.

25



., Vyznamnou roli sehrdva edukace seniorii pri pripravé na stari. PFiprava na stari
znamend zacit cas investovat do svého nového ja tak, aby clovék — az ho postihnou

problémy stari — mél moznosti a zdroje potiebné k tomu, aby jim dokdzal celit. "

2.4 Specifika vzdélavani senioru

Seniofi jsou specificka skupina studentl, ktefi maji nadhled, jsou vstficni, maji
spoustu zkuSenosti. Je nutné k nim ajejich potfebam pfistupovat odli§né. Programy
vzdélavani u seniorti jsou zaloZeny na jinych normach a programech, nez je tomu
u vzdélavani napt. déti, v pedagogice. Pokud by byly zachovany stejné parametry, v praxi
by vzdélavani seniort bylo neefektivni. Edukace seniorti je vnimana jako edukace
dospélych se specifickymi potiebami’®,

Hlavni zéasadou ve vzdélavani seniort je piihlédnuti k jejich potfebam pfi
postizeni zraku a sluchu, které jsou nejfrekventovanéjsi. Dale je velmi dileZzité uzpusobit
ucebni jednotku na takovou délku, aby byla zohlednéna pozornost seniora, ktera se lisi
od mladého organismu. Duraz je davan na pomalej$i tempo, jasnou artikulaci a dostatecné
zvuény hlas prednasejiciho®.

Vstiebavani novych informaci a poznatkt zabira star§im lidem vice Casu a velkou
roli hraje jejich fyzicky a psychicky stav, vCetné riznych zdravotnich omezeni. Sila
motivace, ktera je popsana v jiné kapitole, je velmi podstatna v procesu uceni, stejné tak
jako stupen aktivity posluchact. Vzdélavani seniort je specifické i tim, Ze je zapotiebi
oCistit terminologii od technickych nebo cizojazy¢nych vyrazi. Dal§im rozdilem ve
vzdélavani seniorti oproti mlad$im osobam je ten, Ze se u seniori vykon zhorSuje
v navaznosti na délce prestavky beéhem procvi¢ovani. Znamena to, ze mladi lidé si 1épe
utvrzuji ziskané informace po inkubaéni dob& (piestavce). Profesofi Palan* i Serak se

shoduji, ze vyuka musi byt pfitazliva a poskytovat dostateCny ¢as na vyfeSeni a objasnéni

37 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada Publishing, 2015, s. 41. ISBN 978-80-247-5446-8.

38 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, s. 63. ISBN 978-80-7367-551-
6.

39 ORT, J. Kapitoly ze sociologie stdFi: (spolecenské a socidlni aspekty stdrnuti). Vyd. 1. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, 2004, s. 83. ISBN 80-704-4636-6.

40 PALAN, Z. Zdklady andragogiky. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2003, s. 174. ISBN 80-867-
2303-8.
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nesrovnalosti. Volnost, kterou nabizi ve vzdélavani dospélych tento pfistup, je vykoupena
kvantitou i kvalitou informaci, nebot’ se latka nestihne probrat dle nastaveného obsahu.
Cely vzdelavaci proces ovliviiyje i prostfedi, ve kterém se odehrava. Pti volbé idealniho
prostiedi je dulezité brat v potaz dobrou dostupnost pro osoby zdravotné postizené
napf. pouzivajici vozik nebo hiil. Podstatné je ni¢im nerusené prostiedi, nebot’ u seniort
je vyssi citlivost na rusivé elementy. Socialni klima dané spolecnosti maze byt ovlivnéno
jak pozitivné, tak inegativné, ato v pfipadé velkych vzdélavacich rozdili vsech

vzdélavanych senior*!.

2.5 Motivace senioru

Motiv, ktery pohani seniory ke studiu, mize byt chapan z hlediska jednotlivce i ze
strany spolecnosti jako celku. Jednotlivci maji zajem o prohlubovani socialniho kontaktu
s vrstevniky, byt samostatni a sobé&stac¢ni nejen po fyzické strance, ale i po psychické.
Nemaly duraz je kladen na porozuméni si s technologii, byt pocitacoveé a digitalné
gramotni a mit vSeobecny piehled v ramci jejich véku a moznosti. Velmi dulezitym
motivem je redukce socialni izolace, ktera se starSim vékem a ztratou kamaradu ci
vrstevnikli postupné prichazi. Motivace pusobici na posluchae univerzit tietiho véku,
kterou si vétsina seniorQl nepfipousti a mnohdy ani neuvédomuje, je vlastni rozvoj, ktery
pusobi na zpomaleni starnuti a napomaha postavit se a bojovat proti mozné demenci.

Z pohledu spole¢nosti muze byt poukazano na pozadovany a velmi prospésny
prenos zkuSenosti v mezigeneracnich skupinach. V profesni komunité se tomuto tématu
vénuje tzv. ageismus, kdy se jedné o problematiku stereotypizace a diskriminovani osob
pro jejich stafi. Tyka se to také samotnych predsudkt o stafi.

., Mezi star§imi, tak jako mezi ostatnimi lidmi, existuji velké rozdily v psychickych
a kognitivnich schopnostech a dovednostech, v zdjmech a potiebach. Tyto rozdily spise
rostou a jsou zavislé i na objektivné danych Zivotnich situacich (zdravomni stav, dosazené

vzdélani, bydleni, financni zajisténi, urovern socidlni integrace). Starsi lidé tedy netvori

4 PALAN, Z. a T. LANGER. Zdklady andragogiky. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 184. ISBN 978-80-86723-58-7.
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néjakou homogenni skupinu, jejich schopnosti a motivace k ucenti zalezi na vzdjemném
plisobeni dvou faktorii — osobnosti a Zivotni situace. “**

Samotnou motivaci mizeme chapat jako urCity zpusob chovani ajednani, které
nas pobizi a inspiruje k tomu, abychom dosahli poZzadovanych cilt. Zakladni rozdéleni
motivace je urceno dle toho, odkud pfichazi, tedy na vnitini a vnéjsi. O vnitfni motivaci
se jedna tehdy, kdyz vychazi z ptani dané osoby a dava ji silujit si za svymi sny. Motivuje
k Cinnostem, které nas vnitin€ uspokojuji a puasobi na dlouhodobé bazi. Druha motivace,
na kterou pusobi vné&jsi faktory, vede lidi k dosazeni cili za pomoci natlaku nebo

vyhruzek. Vngjs§i motivace ptusobi pouze kratkodob€. Motivace se objevuje jak v nizké

mife, tak i vysoké a obé verze muzou vést ke snizeni vykonu.

2.6  Prinos volnocasovych aktivit

Seniory jiz nesmime vnimat jako staré, slabé, nemocné a kiehké osoby milujici
dechovou hudbu. Dnes$ni sedmdesatnici patfi do generace hippie, ktefi pozadovali
spoleCenské zmeény, uvazovali o ekologii, zazili revoltu a poslouchali rockovou hudbu.
V dobé& velkych spolecenskych zmén, v dobé sametové revoluce, jim bylo kolem ctyficeti
let. Byli stale mladi a diky tomu méli Sanci, aby se dokazali ptizpasobit a adaptovat na
zmeény. Bravurné zvladaji cizi jazyky, pocitaCe, chtéji cestovat a vzdélavat se.

Seniofi jsou velmi riznoroda skupina a v minulosti mezi nimi nebyly az tak velké
rozdily jako v soucasné dobé&. Starnuti neni zalezitosti samotného kalendarniho véku, ale
zalezitosti aktivniho, popt. pasivniho pfistupu ke vzdélavani.

Mezi hlavni pfinosy volnocasovych aktivit jiz ve stafi nepatii uplatnéni se na trhu
prace, zlepSeni kariéry ani jiné ekonomické vyhody. V tomto véku se lidé zamé&fuji na
kvalitni naplnéni volného Casu. Prilezitosti k seznameni se s novymi lidmi a nasledna
komunikace je brano jako motiv, ktery navadi seniory k mozné ucasti na organizovanych
vzdélavacich aktivitdch. Setkdvani se s ostatnimi vrstevniky pfevySuje nad pfinosem
samotného védéni. Jinak feceno, pribeéh samotného vzdélavani je vétSinou hodnotnéjsi

nez samotny vysledek.

42 BENES, M. Andragogika. 1. vydani. Praha: Eurolex Bohemia, 2003, s. 139. ISBN 80-86432-23-8.
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Dalsim pfinosem muze byt zminéné smysluplné vyuziti volného Casu pro vlastni
konic¢ky. VétSina seniord ma po odchodu z aktivniho pracovniho zivota do dichodu
mnoho ¢asu. Chtéji navazat na aktivity, které praktikovali dfive, anebo naopak takové, ke
kterym neméli pfistup. Aby byl stary clovek §tastny a spokojeny, sta¢i mu malickosti.
Te&si se na setkavani s vrstevniky, planuje Cas iruzné aktivity, rad se pripravuje na
spolecné vylety. I pravidelné setkani nad Salkem kavy v restauraci ma pro seniory smysl,
svoje misto a jedna se o tradici, které se néktefi necht&ji vzdat.

Vykonavani jakychkoliv aktivit je povazovano za velky pfinos pro seniory. Pro
jejich aktivizaci je dulezité fyzické i dusevni zdravi jedince, kterému svédc¢i pravidelnost
a opakovani. Diky lepsi zdravotni pé¢i a zdrav€jSimu zivotnimu stylu je seniorum
umoznén aktivni a plnohodnotny zivot. Nastaveni rituall, umeéni piizpisobit se
a adaptovat se na nové zivotni situace nabizi seniorim prozit smysluplné ¢as v pozdnim

stadiu zivota.
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3 UNIVERZITY TRETIHO VEKU

Na kazdého jedince ve spolecnosti jsou kladeny stale vysSi naroky na znalosti
a dovednosti. Pro seniory jsou zasadni ty, které je provazi kazdy den a napomahaji jim po
cely zbytek zivota. Smyslem je, aby ve v§ednich povinnostech byli co nejvice samostatni,
neztraceli vlastni usudek adovedli se stale sami rozhodovat. Tomu napoméahaji
vSeobecné znalosti a financni a pocitaCova gramotnost. Jedna se dale o Cinnosti
zdokonalujici komunikaci, rozvoj dovednosti podporujici socialni zaclenéni a organizaci
vzdélavani a volného zivota. Osvojeni téchto dovednosti zarucuje lidem vétsi svobodu
a sobéstacnost. Z toho divodu je velice dilezité zpfistupnit studium i ve star§im véku.
Symbolem seniorské edukace se staly univerzity tietiho véku, které prostiednictvim
studia nuti seniory k neustalému mysleni a zaujimani postoju ke spoleCenskym

problémuam.

3.1 Historicky vyvoj univerzit tiretiho véku

Mezi nejstarsi univerzity v Evropé, o kterych jsou dochované pisemné zminky,
jsou zarazeny vysoké Skoly, které spliuji definici univerzity. Vyraz univerzitas,
pochazejici z latiny, znamena vSeobecnost, celek. Tento vyraz byva spojovan se slovy
vesmir, pusobit, sjednotit a obratit v jedno. Jedna se o nejznaméjsi univerzity: Bologna
(zalozena r. 1119), Pafiz (r. 1250), Oxford (r. 1168), Praha (r. 1348), Krakov (r. 1364)
a Videti (r. 1365)%.

Nejstar§i boloriska univerzita (italsky Alma Mater Studorium Universtita di
Bologna) byla pravdépodobné zalozena o néco dfive nez v roce 1119. Prameny hovoti jiz
oroku 1088, itak se jednd o nejstarSi univerzitu v zapadnim svété s nepfetrzitym
provozem. Univerzita je historicky vyjimecna i svym zaméfenim na vyuku kanovnického
prava prti teologii a obCanského prava. Zde také ziskala pravnicky titul, ktery je az do

moderni doby jedinym udélovanym titulem na této univerzité, Betissia Gozzadini a stala

4 Andromedia — databanka dal$iho vzdélavani. Andragogicky slovnik [online]. Posledni aktualizace
18. 10. 2021. [cit. 2021-12-27]. Dostupné z: http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/univerzita
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se tak prvni zenou v historii, ktera u¢ila na univerzité**. V druhé poloving jedenactého
stoleti existovala v Bologni privatni pravnicka skola a v ndvaznosti na ni byly zavedeny
i jiné formy vyuky, napf. Skola umeéni. Z mnoha studentd se nasledné stali pravnici, ktefi
se vénovali uceni jak rétorickému, tak i gramatickému, se zna¢nou davkou logiky, ov§em
bez pfirodni filozofie. Studia mediciny byla zalozena okolo roku 1260%.

Tak jako ujinych univerzit, ani u oxfordské neexistuje pfesny datum zalozeni.
Jejim cilem bylo poskytnout duchovenstvu Gplnéjsi vzdélani, ale jiz od r. 1167 se zacala
rychle rozvijet kvili zakazu Jindficha II., kdy angliCti studenti nesméli navstévovat
pafizskou univerzitu v Sorbonné€. Hlavni oblasti, kterymi se zde studenti zabyvali, byly
matematické, fyzikalni a medicina®. Oxfordska univerzita vznikla v malém provinénim
meésté, které se nedalo srovnavat s jinymi katedralnimi mésty, natoz s Londynem. V roce
1180 ale mésto ziskalo jisty strategicko-politicky vyznam, jako sidlo kralovské spravy
a cirkevniho soudu. To povzbudilo nékteré pravniky piestehovat se do Oxfordu
a nabidnout své zkuSenosti. B€hem nékolika let se z oxfordské univerzity stala jedina
Skola v Britanii, ktera dovedla nalakat cizi studenty. Pustili se zde do vyucovani
i nejznaméjsi teologové své doby, jakym byl Alexander Neckam®’.

Pozadavky, které vzesly diky neustale se zvySujicimu poctu aktivnich seniord
v evropskych zemi, vyustily ve vyvoj univerzit urenym praveé starSim osobam. Cilem
bylo udrzet nejen fyzickou, ale pfedevsim mentalni schopnost kazdého jednotlivce co
nejdéle v ¢inné formé. Univerzity tfetiho véku se diky svému rozvoji mohly zaradit do
vzdélavaciho systému vysokych §kol a univerzit. Patii do skupiny vzdélavani dospélych.
Nynéjsi nabidka kurzii je mnohonasobné vysSsi a pestiejsi, nez kdyz U3V zacaly
v osmdesatych letech minulého stoleti. Samotny vznik U3V, které predstavuji vzdélavaci
instituce zaméfujici se na rozvoj a zajmovou edukaci seniort, saha do sedmdesatych let

ve Francii. Prvni univerzita tfetiho véku byla zalozena na Univerzité spolecenskych véd

4 Univerzity Bologne. Our history [online]. Posledni aktualizace 2021. [cit. 2022-01-08]. Dostupné z:
https://www.unibo.it/en/university/who-we-are/our-history/our-history

= RUEGG, W. A history of the university in Europe: Volumel, Universities in the middle ages.
Cambridge: Cambridge University Press, 2013, s. 50. ISBN 9780521541138.

46 University of Oxford. History [online]. Posledni aktualizace 2021. [cit. 2022-01-08]. Dostupné z:
https://www.ox.ac.uk/about/organisation/history

41 RUEGG, W. A history of the university in Europe: Volumel, Universities in the middle ages.
Cambridge: Cambridge University Press, 2013, s. 13. ISBN 9780521541138.
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hrozila tzv. mezigeneracni valka a za pomoci dalsiho vzdélavani chtéla vlada zlepsit
kvalitu zivota studujicich seniort, kterych bude v budoucnu stale pfibyvat. S prvni
vyukou zaméfenou vyhradné na seniory zacal profesor Pierre Vellas, ktery jako prvni
také pouzil vyraz univerzita tiettho véku. V jeho §lépéjich pokracoval i jeho syn Francois,
ktery byl v roce 2011 zvolen prezidentem AIUTA (Mezinarodni sdruzeni U3V). Béhem
nékolika desitek let se pfidaly i dalsi francouzské univerzity a diky zapojeni UNESCO
a Evropské unie se do koncepce tzv. celozivotniho uc¢eni U3V rozsifily brzy po celém
svétd. V nasem prostiedi, v tehdejsim Ceskoslovensku, byly zaloZeny prvni univerzity
tretiho ve€ku pii Univerzité Palackého v Olomouci a pifi Fakulté vSeobecného 1€katstvi
Univerzity Karlovy v letech 1986198745,

V soucasnosti nabizi vétsSina Ceskych vetejnych vysokych skol studium na U3V,
kdy na kazdy kraj v republice vychdzi minimaln€ jedna univerzita. Nejveétsi mnozstvi

kurzti urCenych pro U3V nyni nabizi Univerzita Karlova a Vysoka skola ekonomicka.

3.2 Moznosti vzdélavani senioru

Zakladni formy vzdélavani jsou rozdéleny do tfech hlavnich smérti. Formalni
vzdélavani je realizovano vyhradné ve wvzdélavacich institucich avyznacuje se
dokumentem jako vysledkem vzdélavani potvrzujici absolvovani studia. Jedna se
o vysveédceni a diplomy. I pfi neformalni podobé dochazi k urcité regulaci a kontrole
vzdelavani, ale neni tak pevné svazana. Jmenovité se jedna o rizné kurzy, rekvalifikace
a Skoleni abyva cCasto spojeno s profesnim vzdélavanim. V tomto piipadé mohou
instituce nabizet rizné doklady o ziskaném absolvovani, ale neni to podminkou. Tou
nejdostupnéjsi formou je informalni uceni, pii kterém se jedna o bezdécné ziskavani
informaci napt. sledovanim televize, internetu nebo osvojovanim si dovednosti v rodiné
a praci. Diky tomu ziskdvame napt. védomosti z oblasti historie anebo politiky. Zamérem
v§ak neni samotné uceni.

Obcané, ktefi spadaji do dichodového véku, maji moznost byt zaClenéni do

vzdélavaciho systému, popt. navstévuji samostatné instituce, které se vénuji studiu.

48 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 139. ISBN 978-80-210-
5029-7.
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Zakladni vzdélavaci formy jsou v Ceské republice rozdéleny na kluby aktivniho staf,
akademie tfetiho véku a univerzity tetiho véku. Ve svété je také znama lidova univerzita,
popt. lidova akademie jako niz§i stupeti téchto univerzit. Vznikly v prvni poloviné
dvacatého stoleti na popud zpfistupnéni védy atechniky v USA, kdy tyto univerzity
neposkytovaly kvalifikaci vcetné uceleného vzdélavani. Zajemci o studium
v postproduktivnim veéku chodi na prednasky spole¢né s mladSimi studenty, pfiCemz
z toho t€Zi ob€ skupiny. Star$i generace nezustava vyclenéna ze spole¢nosti a na druhou
stranu mladsi generace ma moznost ziskat znalosti a zkusenosti od starSich kolegli. Jedna
se 0 model vzdelavani, které je na naSem uzemi jiz pouze vyjimecné, setkdme se s nim
v USA a v severskych, popt. némecky mluvicich zemi. Oproti tomu jsou pod ochranou
rliznych organizaci u nas dobie znamé kluby aktivniho stafi a akademie tietiho véku®.

Za méné naro¢nou formu studia l1ze povazovat akademie tietiho véku (A3V), které
jsou zaméteny vice na doplitkové aktivity jako jsou exkurze spojené s vylety a turistikou.
Akademie jsou oznaCovany jako stfedné€ naro¢né formy studia a podporuji a motivuji
svymi programy nejen ke studiu, ale také k socialnimu kontaktu a aktivnimu zivotu
seniort. Studium probiha nejcastéji v nepravidelném rezimu jako jednorazové akce se
zaméfenim na regionalni nebo individualni zajmy seniord. Organizatorem akademii byva
gasto Cerveny kiiz, akademie je zalozena na dobrovolné ¢innosti*.

Kluby seniorti, popi. kluby aktivniho stafi nabizeji setkavani osob se stejnymi
zajmy ¢i stejného veku, maji vSak jinou podobu nez jiné institucionalizované akademie
nebo univerzity’!. Tato seniorska centra nebo kluby se podileji ¢aste¢n& na aktivitach
seniort, velky duraz je kladen na samotné seniory a jejich pfispéni v aktivitach, iniciativé
a podpore. Aktivity se zaméfuji na sportovni a rekreani nabidku, poradaji exkurze,
vystavy vlastnoru¢né vytvorenych praci anebo zajiStuji oslavy kulatych narozenin.
Ziizovatelem byva vét§inou mistni samosprava’>.

Hlavnim poslanim univerzit tfettho véku je zabezpeCit pravo seniori na

vzdélavani, umoznit ziskavat univerzitni zdroje a poznatky, v€etné¢ dovednosti. Jejim

4 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 139. ISBN 80-
210-3345-2.

0 Tamtéz, s. 139.

51 SPATENKOVA, N. Gerontagogika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 52.

ISBN 978-80-244-3653-1.

S2PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: tvod do teorie a praxe edukace seniori.

1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 78. ISBN 80-244-0879-1.
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cilem je nejen rozsifovat a prohlubovat védomosti, ale nabizi jim vhodnou formou na
univerzitni urovni takové poznatky, které byvaji studentim v postproduktivnim véku
nepiistupné. S témito cili se univerzity snazi vyuzit také moznosti virtualnich univerzit
(VU3V) za pomoci vefejnych knihoven a méstskych ufradi, a zajistit diky nim veétsi
dostupnost i v menSich méstech. Tato specificka forma nabizi propojeni distancniho
vzdélavani s prezencnim a cilem je zpfistupnit vzdélani seniorim na univerzitni urovni
ptimo tam, kde ziji. Samotni ucastnici U3V ziskavaji statut posluchace univerzity, ale ve
smyslu nize zminéného zakona o vysokych skolach nejsou vedeni jako studenti.

., V ramci své vzdéldvaci cinnosti miiZe vysokd Skola poskytovat bezplatné nebo za
uplatu programy celozZivotniho vzdéldvani orientované na vykon povolani nebo zdajmove.
Blizsi podminky celozivotniho vzdélavani stanovi vaitini predpis. Ucastnici celozivotniho
vzdélavani s nim musi byt sezndmeni predem. “>

Obecna pravidla pro fungovani U3V se v Ceské republice fidi pravidly, ktera
stanovila Asociace univerzit tfetiho v€ku (AU3V). ,, Posluchacii na vysokych Skolach
v rdmci univerzit tretiho véku, zkrdcené U3V, je celkem 64 tisic. Oproti péti letitm zpét
jde asi o dvacetiprocentni ndrust, tehdy poslucharny navstévovalo 53 600 lidi. Pocty
posluchacii rostou v poslednich letech pravidelné, “ tika predsedkyné Asociace univerzit
tfetiho véku Magdaléna Edlova’®,

Mezinarodni spoluprace U3V je zaStiténa sdruzenim AUITA (International
Association of Universities of the Third Age) se sidlem v Toulouse ve Francii od roku

1977. Kooperace je zalozena na vzajemné podpore, rozvoji a predavani informaci.
Hlavnim cilem je sdruZeni vSech univerzit tfetiho véku a pfispivani nabidkou napadu
a iniciativ dal$im institucim, které plisobi mezi seniory. Tato asociace je znama hlavné ve
francouzsky mluvicich zemi, ale funguje po celém svéte®>. AU3V v Ceské republice byla

pfidana mezi ¢leny AUITA v roce 1993 a v nasledujicim roce 1994 byla zafazena do

53 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. § 60, Celozivotni vzdélavani, zékon
¢ 111/1998 Sb., o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalsich zakonii [online]. Posledni aktualizace
1. 4. 2021. [cit. 2021-12-27]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-111-1998-sb-o-
vysokych-skolach

54 Zpravodajstvi iDnes. Univerzity tFettho véku [online]. Posledni aktualizace 13. 6. 2021. [cit. 2021-12-
29]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/univerzity-tretiho-veku-narust-statistika-
posluchaci-vyber-skol.A210603_095738_domaci_brzy

3 TAUTA. About IAUTA [online]. Posledni aktualizace 29. 12. 2021. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z:
https://www.aiu3a.org/v2/index-en.html
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sdruzeni EFOS (Evropska federace studentt seniorti). Asociace pro tato sdruzeni zajistuje
odborné seminafe a konference.

Mezi vjznamné &eské organizace pro vzd&lavani dospélych patii napt. AIVD CR,
(Asociace instituci vzdélavani dospélych Ceské republiky) nebo neziskova nadace NVF
(Narodni vzdélavaci fond), ktera systematicky pfipravovala zvySovani arovné manazera
Z praxe.

,, AU3V — Asociace univerzit tretiho véku. Nevydélecna zajmova organizace, ktera
sdruzuje vysoké Skoly a fakulty vysokych Skol, které organizuji pro seniory univerzity
tretiho véku. Pridruzenym clenem muZe byt i instituce vzdélavdni dospélych, zabyvajici
se odbornou cinnosti. AU3V byla zaloZena na ustavujici schizi dne 9. 6. 1993. Prvnim

prredsedou byl zvolen prof. Ing. Karel Velda, CSc. “°

3.3 Univerzita trretiho véku

Nejnaro¢n€jsi formou vzdélavani senior jsou univerzity tfetiho véku. Tato
instituce je oficidln€ uznana a nabizi studium na vysokoskolské urovni. Kazdy semestr
obsahuje minimalné patnact dvouhodinovych prednasek’’.

Rozhodnuti o naplni vzdélavani zalezi na dané vysoké skole, ktera vypisuje
témata s predstihem. VSeobecné zaméreni je vypsano pro prvni rocniky U3V, kdy jsou
prednasky vénovany hlavné problematice celozivotniho vzdelavani a psychosocialnim
aspektim seniorského veéku. To posluchacim umoziuje adaptovat se na pro né nové
univerzitni prostfedi. Néasledné si posluchaci zvoli dle vlastniho z4jmu obor pro druhy
a tieti roénik, ktery jiz byva tematicky jednotny>.

Studium je urené zajemcum, ktefi dosahli dichodového véku a maji minimalné
ukoncené stfedni vzdelani s maturitou. V nékterych piipadech je dostacujici zakladni

vzdélani, zalezi to na podminkach univerzit a nékteré fakulty na této podmince netrvaji.

56 PALAN, Z. a L. RYZNAR. Vzdéldvani dospélych a Evropa. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2000,

s. 112. ISBN 80-7041-879-6.

57 CORNANICOVA, R. Edukdcia seniorov. 1. vydani. Bratislava: Univerzita Komenského, 1998, s. 91.
ISBN 80-223-1206-1.

38 KLEGA, V. Olomoucka koncepce univerzity 3. véku a jeji hodnoceni. In: Deset vzdélavacich aktivit
pro seniory. Shornik prispévkii z odborného semindre se zahranicni uicasti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 1997, s. 89. ISBN 80-7067-824-0.

35



V pfijimacim fizeni vétSinou staci odeslat piihlasku ke studiu a zaplatit vstupni poplatky.
Samotné piijimaci zkousky se tedy nekonaji. Pro pfipadné ukonceni studia s obdrzenim
diplomu pii slavnostni promoci je nutné absolvovat zkousky a vypracovat pisemné prace.
Ziskany diplom je pouze za absolvovani studia, absolvent neziskd akademicky titul,
nebot' se nejedna o kvalifikaéni vzdelavani. Poplatky za studium se lisi na kazdé
univerzit€. Financovani byva vicezdrojové, jedna se o kombinaci poplatki, zapisného od
uchazect, kdy se jedna vétSinou v primeéru o stovky korun za semestr. Dale se jedna
o prostiedky ziskané z projektd Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a ze
samotného rozpoctu fakult, kde ziskavaji financni prostiedky ze statnich dotaci na

vzdélavaci ¢innosti>®.

3.4 Virtualni univerzita tiretiho véku

V Ceské republice je mozné setkat se s Virtualni univerzitou tfetiho véku
(VU3V), kterou nabizi Provozné ekonomicka fakulta Ceské zem&délské univerzity
v prazském Suchdole. Toto studium je chapano jako distancni forma a vyhovuje

vees

studentim se snizenou mobilitou nebo studentim zijicim v mensSich méstech kvuli
dojizdéni do univerzitnich mést®.

Semestralni pfednasky jsou realizovany formou piedto¢enych videoprednasek,
které obsahuji lektorav vyklad, grafy i pocitacovou animaci. I zde je bran velky ohled na
slovni projev lektora, jeho zfetelnou vyslovnost, spisovny jazyk, umérné tempo feci
a o¢ni kontakt. Vyukovy elektronicky material (vCetné pfednasek) je ulozen na webovém
serveru, kam maji pfistup pouze posluchaci a koordinatofi z jednotlivych vyukovych
center. Pilotni kurz, ktery oteviel VU3V, vznikl vroce 2008. Jednalo se o kurz
astronomie. Vyuka je rozlozena do semestra, kdy kazdy kurz je slozen z Sesti predem
pfipravenych prednasek. Kazdych Ctrnact dni je zpfistupnéna dalsi prednaska, ktera je

sledovana na spolecném setkani v konzultacnich stfediscich (KS). Poslucha¢i mizou

59 ADAMEC, P., D. KRYSTOF a kol. Univerzity tietiho véku na vysokych skoldch. Bro: Asociace
univerzit tietiho véku Ceské republiky ve spolupraci s Masarykovou univerzitou, 2011, s. 19. ISBN 978-
80-210-5640-4.

60 PEF CZU. Pro uchazece VU3V [online]. Posledni aktualizace 30. 12. 2021. [cit. 2021-12-30]. Dostupné
z: https://www.pef.czu.cz/cs/r-7008-studium
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vypracovat eseje na dané téma, ale neni to podminkou. Cely kurz je uzavien testem, na
ktery se mohou pfedem pfipravit za pomoci kontrolnich otazek a kdykoliv si znovu
prehrat pifednasku z pohodli svého domova, nezavisle na ¢ase. Na konci uzavieného
semestru tak ziskaji posluchaci pamétni list. Osvédceni o absolutoriu, které se predava
pii promoci, je za absolvovani Sesti kurzi. Konzultacni stfediska jsou chapana jako
vyukové misto, kde pracuje tutor, kterého urcil zfizovatel. Tutor (koordinator) ma na
starost organizaci, piimy kontakt suchazeci, technické zazemi a propagaci VU3V

v regionu. Konzultaéni stiediska vznikaji nejéastdji v knihovnach a v prostorach skol!.

Obréazek 2: Konzultaéni stiediska VU3V Ceské zemédélské univerzity
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61 PEF CZU. 10 let Virtudini Univerzity tretiho véku. Praha: PEF CZU, 2018, s. 11-15. ISBN 978-80-
213-2856-3.

62 pEF ¢zU. Mapa konzultacnich stiedisek [online]. Posledni aktualizace 30. 12. 2021. [cit. 2021-12-30].
Dostupné z: https://www.pef.czu.cz/cs/r-17582-uchazeci/r-7023-u3v-vu3v
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PRAKTICKA CAST

4 UNIVERZITA TRETIHO VEKU SE ZAMERENIM NA
VIRTUALNI FORMU

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem bakalarské prace v praktické Casti je pfiblizit univerzity tietiho véku se
zaméfenim na virtualni formu a zmapovat problematiku studii U3V. Autorka analyzuje
souGasny stav nabidky vzd&lavani na U3V v Ceské republice. Bakalaiska prace se
zaméfuje na seniory, na jejich motivaci ke studiu a v neposledni fad¢ také na faktory,
které ovliviiuji jejich volnocCasové aktivity.

Pro prizkum dané problematiky jsou stanoveny nize uvedené hypotézy, které se
oznacuji jako predpokladané odpovédi na vyzkumné otazky. Samotné vyhodnoceni
hypotéz, jejich potvrzeni €i vyvraceni, je sepsano v navaznosti na otazky z dotaznikového
Setfeni.

Hypotézy:

H1: Prevladajici faktory, které jsou dulezité pro rozhodovani se o studiu na
U3V, jsou spise vzdalenost od bydliSté nezli finanéni niklady spojené se studiem
(otazka z dotazniku €. 5, 11, 14).

H2: Vice nez 70 % oslovenych se rozhodlo pro studium na U3V na zakladé
prohloubeni védomosti (otazka z dotazniku €. 12, 16).

H3: O vzdélavani na U3V voblasti €eskych déjin je vétSi zdjem nez
o vzdélavani v ekonomické oblasti (otazka z dotazniku €. 15, 18).

H4: Mezi nejvétSi bariéry/limity v ramci vzdélavani v postproduktivnim
véku jsou u senioru pamét’ a koncentrace na studium nez prili§ odborné zaméreni

(otazka z dotazniku ¢. 20).
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4.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Vyse uvedené hypotézy jsou oveéfovany pomoci dotaznikového Setieni. Tato
metoda je povazovana za nejrychlejsi, nejvyhledavanéjsi a nejjednodussi metodu, jak
ziskat potfebné udaje a odpovédi. Nejvétsi vyhodou této formy sbéru dat je jeji
nenaro¢nost na Cas a prostory. V porovnani s jinou formou, napf. pozorovanim nebo
rozhovorem, umoziuje dotaznik ziskavat data pouze na jasné dané a predem formulované
otazky. Vyjimkou jsou oteviené, popi. polooteviené otazky, kde muze dotazovany
respondent vyjadfit sviij nazor anebo doplnit pozadované informace. Jejich vyhodou je,
7e neomezuji respondenty a nevnucuji pfedem svij nazor &i volbu®.

Dotaznik, ktery oslovuje respondenty U3V, obsahuje celkem dvacet otazek, jeho
vypracovani seniorim zabere v pruméru patnact minut. Pét otazek je faktografického
charakteru, sedm polootevienych a Sest uzavienych. Zbylé dvé otazky jsou oteviené.

Dotaznik byl vytvoteny v aplikaci Survio.cz, ktera je poskytovana zdarma. Tento
nastroj umoznuje velmi snadnou tvorbu on-line dotaznik, kdy placena verze nabizi sbér
vétstho mnozstvi odpovédi, véetné automatického rozesilani pozvanek k vyplnéni
dotazniku. Celkem se k dotaznikovému on-line Setteni piipojilo 672 lidi, z ¢ehoz dotaznik
vyplnilo a dokoncilo 426 respondenti. Zbylych 246 respondenti si dotaznik

pravdépodobné pouze zobrazilo. Uspé&snost vyplnéni dotaznikd tedy vychazi na 63,4 %.

4.3 Casovy harmonogram

Plan celého vyzkumu vcetné Casové organizace se sklada z nékolika na sebe
navazuyjicich ukold atrva nékolik tydnd. V priabéhu procesu se prolinaji rozhovory
s posluchaci a sbér dat z dotaznikového Setfeni. Celkova doba od zacatku, tedy od
distribuce dotaznikt az po vypracovani grafického zobrazeni a sepsani zavéra s ovéfenim
validity, jsou necelé dva mésice. Distribuci dotaznik zajistili samotni koordinatofi/tutofi
vyuky dle pisemné zadosti autorky prace. Bohuzel nekteré fakulty s ohledem na GDPR

nemuzou oslovovat ucastniky v jinych zalezitostech, nez ke kterym dali ucastnici

63 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, edice pedagogické literatury, 2000,
s. 103. ISBN 80-85931-79-6.
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pisemné svoleni. Z tohoto diavodu byli ucastnici také osloveni na facebookovych
strankach riznych fakult a jinych volnocasovych skupinach pro studujici seniory. Prvni
dotaznik byl odeslan 22. 12. 2021, kdy dostupnost dotazniku v on-line prostiedi byla
nastavena do 2. 1. 2022. Dotazniky byly seniory vypliiovany prubézné.

4.4 Vyzkumny soubor a vybérovy soubor

Pro zpracovani vyzkumného Setfeni je zvolen soubor seniort studujicich na
virtualnich univerzitach tietiho véku v Ceské republice (Ceska zem&délska univerzita
v Praze, Ceské vysoké uceni technické v Praze, JanaCkova akademie muzickych umeéni,
JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Masarykova univerzita v Brn&, Mendelova
univerzita v Brn¢, Ostravska univerzita v Ostrave, Slezska univerzita v Opave, Technicka
univerzita v Liberci, Univerzita Hradec Kralové, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem, Univerzita Karlova, Univerzita Palackého v Olomouci, Univerzita
Pardubice, Univerzita Tomase Bati ve Zlin€, Veterinarni univerzita Brno, Vysoka skola
banska — Technické univerzita Ostrava, Vysoka Skola ekonomicka v Praze, Vysoka skola
ekonomickéd v Jindfichové Hradci, Vysokd Skola chemicko-technologicka v Praze,
Vysoka $kola polytechnicka Jihlava, Vysoka $kola technicka a ekonomicka v Ceskych
Budéjovicich, Vysoké uceni technické v Brn€, ZapadocCeska univerzita v Plzni), ktery je
popisovan jako vybérovy soubor. Oproti tomu, vSichni studujici seniofi na U3V vcetné
virtualnich, spadaji do zékladniho souboru tykajiciho se vymezené problematiky.
Obsahova analyza takto rozsahlého zakladniho souboru byva velmi naro¢na vzhledem
k gasu®t.

Vstupni data jsou ziskdna kvantitativni formou vyzkumu na zékladé
dotaznikového Setfeni ve spolupraci se studenty U3V z riznych fakult v ramci Ceské
republiky. Vyzkum je provadén v kombinaci s rozhovory tcastnikii U3V se zaméfenim
na motivaci a spokojenost s vybérem témat. Cilovou skupinou jsou posluchaci univerzit
tretiho véku ve starobnim dichodu, coz je jedna z podminek pro pfijeti na univerzitu

tretiho véku.

64 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, edice pedagogické literatury, 2000, s. 59.
ISBN 80-85931-79-6.
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4.5 Vlastni vyzkumné Setreni

Jak jiz bylo uvedeno, cilem prace je ovéfit motivaci posluchaci ke studiu,
rozhodujici faktory ovliviiujici vybér vzdélavaci instituce a celkovou nabidku témat
VU3V.

Utastniky vyzkumného Setfeni jsou studenti v postproduktivnim véku z celé
Ceské republiky, kteii byli osloveni se zadosti o vyplnéni dotazniku, a néktefi také
o poskytnuti rozhovoru ohledné€ motivace.

Celkem se dotaznikové Setfeni ziiCastnilo 426 osob z deseti riznych univerzit, kdy
vSechny vyplnéné dotazniky, kromé jednoho, spliiovaly kritéria a mohly byt vyuzity pro
vyzkum. V tomto jednom pifipadé byla autorka kontaktovana pfimo studentem, ktery
nemohl fadné odpovédeét na otazku 3 (Jaké je Vase nejvySsi dosazené vzdélani?).
V nabidce je pouze formulovana odpovéd na stfedoskolské anebo vysokoskolské
vzdélani. Posluchac upfesnil, Ze je pouze vyucen a maturita mu pro studium na U3V byla
prominuta (stacilo pouze vyplnit jeden formular). Pro ti€ely tohoto vyzkumu uvedl, ze ma

sttedoskolské vzdelani, aby mohl dotaznik dokoncit.

4.6 Analyza vysledku

Data z vyplnénych dotaznikl slouzila jako podklad pro zpracovani piehlednych
grafii atabulek se dvéma proménnymi. Grafy jsou zpracovany ze vSech odpovédi
a zobrazuji procentualni vycisleni, zatimco druhd ¢ast v tabulkdch je zaméfena na
odpovédi posluchadi Virtualni univerzity tretiho véku pii Ceské zemédélské univerzité
(VU3V CZU) a zobrazuje absolutni hodnoty.

Nasledujici grafy atabulky jsou vysledkem samotného zpracovani autorky
a obsah vznikl na zékladé¢ jejiho vlastniho Setfeni. Pro lepsi prehlednost je kazda otazka

na nove strane€.
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Otazka 1 — Jste muz nebo Zena?

Na tuto otazku posluchaci odpovidali dle genderové rozlozeni. Na U3V studuje
vice zen (82,4 %) nez muzi (17,6 %). Celkem odpovédélo 351 Zen a 75 mizu. Na
VU3V CZU procentualni zastoupeni kopiruje celkové vysledky. V obou piipadech je

zenské pokoleni v silné prevaze.

Graf 3: Pomér zeny/muzi
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Zdroj®

Tabulka 1: Pomér zeny/muzi

Pohlavi Virtualni univerzita | Univerzita tfetiho Celkem
tretiho véku CZU véku
Muzi 42 33 75
Zeny 221 130 351
Zdroj®

65 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
% Autorka prace, 2022 (vlastni $etfeni).
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Otazka 2 — Jaka je VaSe vékova kategorie?

Tato otazka se vénuje dosazenému véku studentd. Nejvic odpovédélo studentt
v kategorii 71-75 let (32,9 %), hned vzapéti studuje na U3V nejvic osob ve véku
66-70 let (31,5 %). Na tietim misté se jedna o posluchace ve véku 6065 let (19,2 %)
a nejméné je studentd ve véku 75 let a vice (16,4 %). Na VU3V CZU je pomér jiny ne
v celkovych vysledcich, kdy nejméné studentt je ve véku 60—65.

Graf 4: Vékova kategorie
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Zdroj®”

Tabulka 2: Vékova kategorie

. Virtualni univerzita | Univerzita tfetiho
Vs tretiho véku CZU véku el
60-65 let 39 43 82
6670 let 86 48 134
71-75 let 94 46 140
75 a vice let 50 20 70
Zdroj

67 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
8 Autorka prace, 2022 (vlastni $etfeni).
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Otazka 3 — Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Nejvice studuje na U3V posluchaci s ukoncenym stfedoskolskym vzdélanim
(66,4 %). Vysokoskolsky vzdelanych osob je o polovinu méné (33,6 %). Stejné vysledky
vychazi iustudentt VU3V CZU, kdy stfedoskolského vzd&lani dosihlo 178 osob
a vysokoskolského 87 osob. V dotazniku jina varianta nebyla zminéna, nebot se
prepoklada, ze studovat budou hlavné lidé stfedoskolsky vzdélani. I presto byla autorka
konfrontovana studentem, ktery objasnil, ze mu bylo umoznéno studovat na U3V pii

dosazeni pouhého vyucniho listu.
Graf 5: Nejvyssi dosazené vzdélani
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Zdroj®

Tabulka 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

Vadélani Virtualni univgrzita Univerzita tietiho Celkem
tretiho véku CZU véku
Stredoskolské 178 105 283
Vysokoskolské 87 56 143
Zdroj”®

% Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
0 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
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Otazka 4 — Jaky je Vas pracovni status?

Respondenti na tuto otazku odpovidali dle svého pracovniho statusu. Nejvétsi
zastoupeni je u studentq, ktefi jiz nepracuji (77,7 %). Z dotazniku vyplyva, ze posluchaca
pracujicich na zkraceny tuvazek nebo jen pfilezitostné je 16,2 %. PIn€ zaméstnanych
studentd je 6,1 %. V &iselném zobrazeni u studentd na VU3V CZU je nepracujicich 209

osob. Castednd pracuje 44 a stale zaméstnanych je 12 osob.
Graf 6: Pracovni status
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jiz nepracuji pracuiji pfilezitostné ¢i na zkréceny stéle pracuji
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Zdroj ™!

Tabulka 4: Pracovni status

Pr I p— Virtualni univerzita | Univerzita tfetiho Celkem
acoviit statu tietiho véku CZU véku

Stale pracuji 12 14 26

Pracuji piilezitostné

¢i na zkraceny 44 25 69

uvazek

Jiz nepracuji 209 122 331

Zdroj™

7! Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
2 Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni).
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Otazka 5 — Kde bydlite?

Otazka pét smétovala ke zjiSténi, zda posluchaci U3V bydli v okresnich nebo
krajskych meéstech, nebo naopak v obcich amusi tak za studiem dojizdét. Nejvice
studentt (33,3 %) zije ve meéstech, ktera maji vice nez 3 000 obyvatel. Na dalSich
ptickach se scelkem vyrovnanym vysledkem umistili posluchaci z okresnich mést
(18,5 %), vesnic (18,1 %), krajskych mést (16,9 %) aobci (13,1 %). Prizkum zde

potvrdil, ze virtualni univerzity maji velké zastoupeni i v mensich méstech.

Graf 7: Bydlisté
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Zdroj”

Tabulka 5: Bydlisté

16,9%

krajské mésto

obec (méné jak 3000
obvvatel)

. . Vir‘Fuélni Univerzita
Bydlisté univerzita tfetiho tetiho veku Celkem
véku CZU
Vesnice 55 22 77
Obec (mén¢ jak 3 000 obyvatel) 44 12 56
Meésto (vice jak 3 000 obyvatel) 109 33 142
Okresni mésto 59 20 79
Krajské mésto 3 69 72
Zdroj™

73 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
4 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
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Otazka 6 — Jaké Cinnosti/aktivity Vas bavi?

Respondenti méli na vybér z nékolika moznosti, jakym aktivitam a ¢innostem se
vénuji ve svém volném Case. Nejvétsi vyskyt se prokazal u studia na U3V (13,9 %) jako
u samostatné Cinnosti, dale u cestovani (12,6 %) a cteni (11,9 %). Graf ukazuje celkové
procentualni vycisleni vSech zminénych aktivit uvsSech studentd. V tabulce jsou
zobrazeny Cinnosti, kdy studenti mohli zaSkrtnout vice odpovédi. Mezi jinymi aktivitami,
které vypsali poslucha&i VU3V CZU v otevienych odpovédi, byly zminény: myslivost,
chov zvifat, fyzicka prace v lese, fotografovani, zpév (folklorni soubor Krkonossky Horal
Vrchlabi), malovani, ruéni prace (pali¢kovani, pleteni, §iti), hra na hudebni nastroj,
kynologie a Sachy, vCetné trénovani mladeze. Posluchaci z ostatnich univerzit zminili
mimo jiné geocaching, sudoku, vyhledavani predkt a pfipravu erbd, modelovani lodi

a letadel a Spider Solitaire.

Graf 8: Cinnosti/aktivity
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5 Autorka prace, 2022 (vlastni $etfeni).
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Tabulka 6: Cinnosti/aktivity

6 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
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Virtualni
Aktivity/innosti amyernii tr‘iﬁgjrvziau Celkem
CZU
Péce o vnoucata 100 72 172
Kiizovky 137 60 197
Cestovani/vylety 177 125 302
Prace na zahradce 142 91 233
Kutilstvi 48 30 78
Studium na univerzité tfettho véku 197 137 334
Samostudium a samovzdélavani
(odborna literatura, cizi jazyk apod.) /1 46 17
Vareni a pfiprava pokrmi 74 45 119
Rybareni 1 2 3
i(pli)l(tll‘l)ra (divadlo, muzea, vystavy 148 22 730
Cteni 173 112 285
Aktivni sport 40 34 74
Sledovani televize a poslech rozhlasu 109 68 177
Jiné 58 23 81
Zdroj’®




Otazka 7 — Chcete ve studiu na U3V pokracovat?

Respondenti jednoznacné projevili zajem o dal$i studium na univerzité (96,2 %).

Pouhych 3,8 % studentt zaskrtlo, Ze jiz nemaji zajem pokracovat ve studiu. U studentt

VU3V CZU se jedna o253 osob, které cht&ji pokratovat ve studiu. Rozhodnuti

o ukonceni studia pfi virtualnim studiu na Ceské zeméd¢€lské univerzité v dotazniku

vyjadrilo pouhych 12 studentt.

Graf 9: Pokracovani ve studiu

Y0, L%

3,8%

mam to v planu jiz nemam zajem

Zdroj”

Tabulka 7: Pokracovani ve studiu

Pokr.aéovéni ve Virtualni univgrzita Univerzita tietiho Celkem

studiu tretiho véku CZU véku

Jiz nemam z4jem 12 4 16

Mam to v planu 253 157 410
Zdroj™

77 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
8 Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni).
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Otazka 8 — Jaké prostory mate moznost vyuzit na univerzité tretiho véku?

Dalsi otazka vypovida o prostorech, jaké muzou studenti vyuzit pii studiu na U3V.
Nejvice odpovédi ziskala knihovna (42,6 %), dale studovna (21,3 %) a na tfetim misté se
umistila zasedaci mistnost na obecnim urfadé (14,4 %). Studenti mohli zaskrtnout vice
moznosti a vyjadiit se iv oteviené odpovédi. Studenti VU3V CZU zminili moznost
vyuzit pfi studiu sal kulturniho stediska a Skolni ucebnu. Ostatni studenti zminili jidelnu
a pocitaCové ucebny. Nekolikrat se posluchaci z obou skupin vyjadfili k tomu, ze za
posledni dva roky musi studovat ze vzdaleného piistupu kviili pandemickym opatienim

a do prostor slouzicich U3V vibec nedochazi.

Graf 10: Moznost vyuziti prostor
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Zdroj™

7 Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni).
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Tabulka 8: Moznost vyuziti prostor

Virtualni univerzita

Univerzita tfetiho

iy tietiho véku CZU véku el
Studovna 45 76 121
Knihovna 141 101 242
Kavarna 19 45 64
Zasedfm Tlstilost na 76 6 22
obecnim ufadé
Jiné 37 19 56
Zdroj®

80 Autorka prace, 2022 (vlastni Setieni).
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Otazka 9 — Vyhovuje Vam materialni zizemi na univerzité tietiho véku?

Materialni zazemi, které mohou posluchaci vyuzit, tzce souvisi s jejich vékem
a potfebami, které jsou specifické pro seniory. V nabidce mohli opét zaskrtnou vice
odpovédi. Nejvic procent ziskalo promitaci platno (34,2 %), zaznamy z piednasek
(20,6 %) a ozvudeni poslucharen (20,2 %). Studenti z VU3V CZU i z ostatnich univerzit
vyzdvihli v otevienych odpovédich moznost kdykoliv si v domacim prostredi pustit
prednasku ze zaznamu a dostat se pres univerzitni portal k doprovodnym studijnim
materialim, pokud se nemohli pfednasky zic¢astnit napt. ze zdravotnich davodi. Potifebné
materialy a skripta vétSinou ziskaji studenti v pfedstihu nékolik dni pfed nasledujici
prednaskou od jejich tutora. Tim ziskavaji moznost pfipravit si otazky a seznamit se

s materialy. Vétsina studentl piebira vyti§téné podklady pfimo na prednasce.

Graf 11:; Materialni zazemi
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Zdroj®!

81 Autorka prace, 2022 (vlastni $etfeni).
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Tabulka 9: Materialni zazemi

82 Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni).
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Virtualni
g , univerzita Univerzita
Materialni zazemi e tith véku tetiho véku Celkem
CZU
Posluchérny jsou plné ozvuceny 104 78 182
\Y }<azde poslucharné je promitaci 179 130 309
platno
Posvlrucha,rny jsou situovany pouze 43 31 74
v ptizemi U3V
Je zaruCeny bezbariérovy pfistup 73 35 108
Mame k dispozici naslouchaci
X 1 3 4
pomucky
Prevdnas,eg ici poskytuje zaznam 122 64 136
z pfednasky
Jiné 31 8 39
Zdroj®




Otazka 10 — Na jaké univerzité tretiho véku studujete?

V dotaznikovém Setfeni bylo osloveno viech 24 univerzit v Ceské republice.
Celkem se jedna o 42 rozdilnych fakult. Bohuzel se Setfeni zucastnilo jen 10 riznych
univerzit, ato z divodu GDPR (obecné nafizeni na ochranu osobnich udaji), kdy
univerzity nesmi oslovovat Ucastniky v jinych zalezitostech, nez ke kterym dali ucastnici
pisemné svoleni. Dotazniky byly nasledné autorkou rozeslany pfimo na e-mailové adresy
vzdélavacich instituci nalezenych na internetu, aumisténé na facebookové stranky
univerzit. U této otazky pievazuji studenti z Ceské zemd&délské univerzity (265 osob),
ktera sidli v Praze, s celkovymi 62,2 %. Na druhé pficce v navs§tévnosti se umistili
studenti z Vysoké Skoly polytechnické v Jihlave (86 osob). Treti misto s potem 23 osob

se déli mezi Univerzitu Palackého v Olomouci a Masarykovu univerzitu v Brng.

Graf 12: Univerzita
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83 Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni).
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Tabulka 10: Univerzita

Univerzita Celkem
Ceska zemédélska univerzita v Praze 265
Ceské vysoké udeni technické v Praze 0
Janackova akademie muzickych uméni 0
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&ovicich 0
Masarykova univerzita v Brné 23
Mendelova univerzita v Brné 4
Ostravska univerzita v Ostraveé 0
Slezska univerzita v Opavé 0
Technicka univerzita v Liberci 2
Univerzita Hradec Kralové 0
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem 0
Univerzita Karlova 4
Univerzita Palackého v Olomouci 23
Univerzita Pardubice 0
Univerzita Tomase Bati ve Zliné 8
Veterindrni univerzita Brno 0
Vysoka Skola banska — Technicka univerzita Ostrava 0
Vysoka skola ekonomické v Praze 9
Vysoka skola ekonomicka v Jindfichové Hradci 0
Vysoké Skola chemicko-technologicka v Praze 0
Vysoka skola polytechnickd Jihlava 86
Vysoka §kola technicka a ekonomicka v Ceskych Bud&jovicich 0
Vysoké uceni technické v Brné 2
Zapadoceska univerzita v Plzni 0

Zdroj3

84 Autorka prace, 2022 (vlastni Setieni).
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Otazka 11 — Které faktory jsou pro Vas dulezité pro rozhodovani se o studiu

na U3V?

Tato otazka se opira o nékolik moznych faktor(, které ovliviiuji respondenty pii
rozhodovani se o studiu na U3V. Posluchac¢i meli moznost zaskrtnout vice odpovédi ze
Sesti riznych moznosti. Nejvétsi poCet odpoveédi (29,9 %) ziskal faktor, ktery vyjadiuje
vzdalenost univerzity od bydlist€é. Druhym nejvyznacn€jSim faktorem je moznost
studovat a navstévovat univerzitu tfettho véku se svym kamaradem (21,2 %). O tieti
(19,7 %) a ¢tvrtou piicku, kde byl pokles pouze o 0,9 procentualni bodu (18,8 %), bojoval
faktor vyjadfujici dopravni dostupnost a moznost distanéni vyuky. Oproti tomu,
s pouhym 1,5 %, byl zminén faktor pomoc od rodiny. Za timto faktorem se skryva pomoc
s dopravou na univerzitu, zabezpeceni domacnosti v dob& vyuky, pomoc u nemocného

partnera, ale také vysvétleni tématu ¢i pomoc s technologii.

Graf 13: Faktory
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85 Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni).
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86 Autorka prace, 2022 (vlastni Setieni).
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Tabulka 11: Faktory
Virtualni univerzita | Univerzita tfetiho
Faktory tietiho véku CZU veéku Clelloom
Vzdalenost od
bydliita 71 56 127
Dopravni 33 51 84
dostupnost/spojeni
F1nancr}1 poplatky 23 15 38
za studium
Moznost distan¢ni 7 9 20
vyuky
Pomoc od rodiny 5 2 7
Moznos‘F studovat 59 31 90
s kamaradem
Zdroj®




Otazka 12 — Proc jste se rozhodl/a studovat na U3V?

Prohloubeni dosavadnich védomosti bylo respondenty oznaceno v 19,8 % jako
hlavni divod, pro¢ se rozhodli studovat na U3V. Druhym davodem bylo ziskavat nové
poznatky, zkuSenosti a zazitky (16,5 %). Kvuli osobnimu rozvoji se rozhodlo studovat na
univerzité tietiho véku celkem 14,8 % posluchaci. Setkavani se s kamarady a poznani
novych pratel obsadilo c¢tvrtou (13,1 %) a patou piicku (9,9 %) z vyhodnocenych
odpovédi, pficemz mohli posluchaci zaskrtnout nejen jednu moznost. Studenti
z VU3V CZU v oteviené odpovédi zminili také fakt, Ze je dilezité cvidit a zaméstnavat
mozek proti Alzheimerové demenci. Dalsi uCastnici popsali potfebu rehabilitovat mozek

po mozkové piithodé a dokazat si, ze na studium jest€ maji hlavu. Zde je ocitovany vyrok

studentky: ,,rozhodla jsem se, Ze to musim v nasem mésté prosadit pro ostatni “.

Graf 14: Duvody
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87 Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni).
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Tabulka 12: Dtuvody

88 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
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Virtualni
. univerzita Univerzita
Diivody tretiho veku | tretiho veku | o™
CZU
Setkavat se svymi vrstevniky 152 74 226
Ziskat titul/osvédceni o studiu 16 2 18
Prohloubit védomosti 207 136 343
Potieba vyplnit volny Cas 73 44 117
Komunikace 97 56 153
Osobni rozvoj 148 108 256
ZlS}(ngat nové poznatky, zkuSenosti 169 116 785
a zazitky
Vynahradit si skutecnost, ze jsem
nemohl/a studovat v mladi 3 2 7
Zabava 45 29 74
Poznat nové pratele 102 70 172
Jiné 7 2 9
Zdroj®




Otazka 13 — Na koho se obratite, pokud potiebujete poradit s vyukou?

Tato otazka vypovida o samostatnosti studentt pii studiu, nebot 43,9 % posluchaca
napsalo, ze vSe zvladaji sami. Necelych 24 % studentl se v piipadé potieby obrati na
koordinatora vyuky, tzn. tutora. Na spoluzéaka se obraci s prosbou o radu ohledné vyuky
17 %. V oteviené odpovédi posluchadi z VU3V CZU zminili nejéastdji jako jednu

z moznosti, kde vyhledavaji informace: internet, literaturu nebo se obrati na sourozence.

Graf 15: Kdo pomuze
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Zdroj®

Tabulka 13: Kdo pomuze

vialnl | i erita tretiho
Kdo pomuze univerzita tretiho v viku Celkem
véku CZU

Spoluzak 45 54 99
Partner 14 10 24
Déti/vnoucata 17 32 49
O,rgamzator/koordlnator 20 53 138
vyuky

Vse zvladam sam/sama 169 86 255
Jiné 14 2 16

Zdroj*®

89 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
%0 Autorka prace, 2022 (vlastni $etfeni).
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Otizka 14 — Jakou financni ¢astku jste ochotni platit za studium (za

semestr/pololeti)?

Nadpolovicni vétsina respondenta (55,6 %) vyjadrila sviij nazor, Ze jsou ochotni
zaplatit za semestr astku do 500 K& Castku vrozmezi 501-1 000 K& oznagilo
19 % posluchact a treti nejcasteji vyznafena odpoved koresponduje

s 15,5 % posluchaci, ktefi zminili, ze finan¢ni otazka nehraje pfi rozhodovani zadnou roli.

Graf 16: Finan¢ni ¢astka
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Zdroj®!

Tabulka 14: Finanéni ¢astka

Finanéni &astka Virtualni univerzita tfettho | Univerzita Celkem
véku CZU tretiho veku

tS)t,udlum na U3V by mélo 23 7 30

vt zdarma

N,empzu si dovolit dalsi 4 9 13

vydaje

Do 500 K¢ 188 47 235

501-1 000 K¢ 13 67 80

1 001-2 000 K¢ 3 2 5

Finan¢ni otazka nehraje roli 31 32 63
Zdroj*?

1 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
92 Autorka prace, 2022 (vlastni Setieni).
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Otazka 15 — O jaké oblasti vzdélavani na U3V byste méli zijem?

Nejvétsi zajem projevili posluchaci o ptirodu (11,6 %), hned poté se s rozdilem
0,2 procentualniho bodu umistily Ceské dé&jiny ajejich souvislosti (11,4 %). Treti
nejcastéjsi odpoveéd napovida o zvySujici se Urovni a zajmu o vlastni zdravi, kdy toto
téma ziskalo od posluchati 8 %. Posluchaéi VU3V CZU v oteviené odpovédi zminili
zajem o téma vénujici se moderni architektute po valce, hudebni nastroje, historii odivani,
kulturni pamatky, zptisob zivota v jinych zemi, psychologii, rybafstvi a rybnikafstvi,
genealogii a d&jiny svétového divadla. Casto bylo posluchadi zminéno, Ze pro né vybér
tématu neni dulezity, ze budou studovat cokoliv. Na druhou stranu nékolik studentt
zminilo, Ze by uvitalo vétsi vybér novych témat, nebot’ se studiu vénuji jiz delsi dobu
atémata jiz absolvovali. Studenti z ostatnich univerzit maji zajem o pocitacovou

gramotnost, psychologii, cizi jazyky a praci s chytrym telefonem.

Graf 17: Oblasti vzdélavani
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93 Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni).
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Tabulka 15: Oblasti vzdélavani

%4 Autorka prace, 2022 (vlastni $etfeni).
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Virtualni
) univerzita Univerzita
Oblasti tretiho veku | tretiho veku | KM
CzZU
Filozofie 74 45 119
Priroda 163 80 243
Nabozenstvi 43 17 60
Astronomie 44 23 67
Ekologie 48 22 70
Farmacie 35 19 54
Ekonomie 27 17 44
Politologie 22 10 32
Pravo 52 34 86
Sport 31 15 46
Chemie 18 3 21
Kouzelna geometrie 55 8 63
Lesnictvi a myslivost 38 9 47
Umeéni rané renesance 93 38 131
Barokni architektura 97 44 141
Ceské dgjiny a jejich souvislosti 140 98 238
Klvenotly barokr}iho socharstvi 100 44 146
v ¢eskych zemich
Etika V]ako yychod1sko z krize 74 73 100
spoleCnosti
Ritualy evropskych kralovskych roda 90 39 129
Lidské zdravi 88 79 167
Jiné 45 35 80
Zdroj**




Otazka 16 — Jaky podle Vas spociva prinos ve vzdélavani na U3V?

Tato otazka se vénuje pfinosu ze vzdélavani na U3V. Nejvice odpovédi ziskala
v procentudlnim vyjadfeni (35,8 %) odpoveéd’, ze nejvétsi piinos je, ze vzdeélavani prinasi
a udrzuje dusevni svézest, Cilost a elan. Druha odpovéd’ s 25,3 % vypovida o rozsifovani
moznosti, zvySeni intelektu a sebevédomi a o celkovém rozvoji osobnosti. Treti nejcastéji
zaSkrtnuta odpoveéd (11,3 %) respondentti naznacuje, ze nasli napli zivota ve tretim véku.
Studenti VU3V CZU mimo jiné v otevienych odpovédich zminili procvidovani paméti,
boj proti skleroze, setkavani se s prateli a ze zistavaji aktivni. Ostatni studenti z jinych
univerzit zminili, Ze vnimaji vzdélavani na U3V jako pravidelnou spole¢enskou udalost,
na kterou se velmi tési. Také se jedna o odreagovani od jejich profese a vzdélavani jim

umoznuje domluvit se na cestach po svéte.

Graf 18: Prinos
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%5 Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni).
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Tabulka 16: Prinos

% Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni).
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Virtualni
o univerzita Univerzita
Piinos tretiho veku | tretiho veku | CKE™
CZU

Udrzuje dusevni svézest, Cilost a elan 240 151 391
Citim se byt vice uziteCny/prospésny 29 25 54
Diky studiu jsem vice sobéstacny 21 30 51
Dove(,1u 1épe tesit kazdodenni 14 25 39
problémy
I\VIas,el/navsla jsem napli zivota ve 75 49 104
tretim véku
Studium mi pomohlo v pocitacové 49 37 36
gramotnosti
Rozsifuje moznosti, zvysSuje intelekt
a sebevédomi a celkovy rozvoj 171 105 276
osobnosti
Titul/osvéd¢eni o vzdélani mi dodava

. . o o 35 11 46
pocit sebeuspokojeni a sebediivéry
Zadny piinos nevidim 3 0 3
Jiné 15 8 23

Zdroj®®




Otazka 17 — Domnivate se, Ze vyuzijte pro svoji osobni potiebu ziskané

védomosti z U3V?

Z uvedeného grafu je ziejmé, co si seniofi mysli o vyuziti ziskanych védomosti
pro vlastni potfebu. 172 studentt (40,4 %) vyznacilo, ze védomosti vyuziji. Odpoved pro
obc¢asné vyuziti védomosti oznacilo 133 osob (31,2 %). Pouhych 25 posluchacu (5,9 %)

odpovédélo, ze védomosti vyuziji pro svoji potfebu v bézném zivoté minimalné.

Graf 19: Vyuziti védomosti
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Tabulka 17: Vyuziti védomosti

Vyuziti védomosti \g‘(;tt‘fﬁgniggvgrzzga Umvervzéfu“e“ho Celkem
Ano 83 89 172
Spise ano 44 32 76
Obcas 99 34 133
Casto 8 2 10
Minimalné 24 1 25
Nevim 7 3 10
Zdroj*

97 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
8 Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni).
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Otazka 18 — Jaky byl pro Vas dosud nejzajimavéjsi kurz z pohledu studenta?

Na tuto otazku odpovidali studenti v otevienych odpovédi. Z tohoto divodu jsou
vysledky vypsané asefazené dle uvedenych nazvi, nebot vétSina posluchact
nevypisovala pfesny nazev kurzu. Mnoho studentt se zminilo, Ze méli nékolik oblibenych
kurzt, proto celkové resumé neodpovida piesnému poctu respondenti. Celkem je
zaznamenano 389 odpovédi s nazvem kurzu. Taktéz né€ktefi studenti zminili, Ze byl pro

né kazdy kurz zajimavym, nebo Ze se teprve zucCastnili prvniho semestru a nemizou tedy

porovnavat.
Tabulka 18: Nejzajimavéjsi kurz

Nejzajimave)si kurz Celkem
Genealogie 48
Ritualy evropskych kralovskych roda 45
Klenoty barokniho sochafstvi v Ceskych zemich 30
Ceské dgjiny a jejich souvislosti / Ceska kultura 28
Etika jako vychodisko z krize spole¢nosti 18
Historie/d¢jiny 17
Kouzelna geometrie 16
Lidské zdravi / télo / kurz prvni pomoci 16
Psychologie 13
Dé&jiny odévni kultury 12
Velafstvi 10
Jazyky 9
Dé&jiny umeéni 8
Prace na PC 8
Trénink mozku 7
Historie kfestanstvi v Evropé 7
Lesnictvi 7
Fotografie 6
Myslivost 6
Italska renesance 5
Pohyb, arteterapie, sport 5
Cestovni ruch 4
Mistii evropského barokniho malifstvi 4
Zivot s energii 4
Etudy ze stfedoveékého a rané novovékého zivota 4
Pravo 4
Psychosocialni studia 4
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Dé&jiny umeéni

Kulturni dédictvi

Houby

Cestovani

Astronomie

Grafika

Hrady a zamky

Ikonografie a hagiografie

Anticka kultura

Spolecenska a socialni véda

Renesance

Historie architektury

Finance/ekonomie

Hudebni nastroje

Arteterapie

Cestovatelska gastronomie

Dé&jiny hudby

Cinska medicina v nasi zahradce

Cteni kurentu

Da Vinci

Stredovéké zbrané

Symbolika libereckého regionu

Asijska kultura

Toxikologie

My lidé a ptiroda

Lazenstvi
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% Autorka prace, 2022 (vlastni $etieni).

Zdroj”
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Tyto oteviené odpovedi vypovidaji o nejslozitéjsim kurzu z pohledu studentd.
Opét jsou odpovedi vypsany a sefazeny od nejvetsiho poctu zminénych odpovédi tak, jak
je studenti popsali, nebot’ nepouzivaji presné oznaceni kurzi. Celkem je 399 odpovédi od
posluchaca, zbyli posluchaci navstévuji prvni kurz a nemohou posoudit. Respondenti
také vyjadiuji nazor, ze se v nékterych piipadech jedna o dost nudny kurz (Astronomie
a Zivot s energii), popf. vzhledem k v&ku jsou naroéné viechny kurzy (2 odpovédi).
Nejvétsi problémy délaji studentim konkrétni letopocty a umisténi uméleckych dél. Tato

data jsou pozadovana v zavérecnych testech.

Tabulka 19: Nejslozitéj$i kurz

Nejslozité)si kurz Celkem
Zadny 65
Lidské zdravi / télo / kurz prvni pomoci 48
Renesance 30
Kouzelna geometrie 25
Barokni architektura 21
Genealogie 20
Nevim 18
Etika jako vychodisko z krize spole¢nosti 17
Jazyky 17
Astronomie 13
Prace na PC 11
Ceské dgjiny a jejich souvislosti / Ceska kultura 10
Finance/ekonomie 10
Historie/d¢jiny 8
Psychologie 7
Dé&jiny odévni kultury 7
Architektura 7
Zivot s energii 5
Pravo 5
Kulturni dédictvi 5
Lesnictvi 3
Italska renesance 4
Cestovani 4
Hudebni nastroje 4
Houby 3
Grafika 3
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Cinska medicina v nasi zahradce

Ritualy evropskych kralovskych roda
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100 Aytorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Otizka 20 — Co vnimaite jako nejvétsi bariéry/limity v ramci vzdélavani

v postproduktivnim véku?

ZavéreCna otazka se vénuje bariéram, které posluchaci vnimaji pfi studiu
v postproduktivnim veéku. Nejcastéji zminénym limitem je pamét a samotna koncentrace
na studium (26,4 %). Zajem a chut’ do dalsiho vzdélavani oznacilo 17,6 % posluchaci.
Dojizdéni z vesnice ¢i obce do univerzitnich mést neni zastoupeno vysokymi pocty
odpovedi (14,1 %), nebot’ vétSina virtudlnich univerzit ma svoje konzulta¢ni stiediska jiz
i v malych mé&stech & vesnicich. V otevienych otazkach se poslucha¢i z VU3V CZU
zminili o tom, Ze velmi zalezi v kolika letech za¢ne Cloveék navstévovat U3V. Dalsi
nékolikrat zminénou bariérou je zdravotni stav studentt, jedna se o invaliditu a Spatny

pfistup do budov nebo sluchové a zrakové postizeni.

Graf 20: Bariéry/limity

26,4%

i 17,2%

14,1%

11,3%

9,5%

21% 1,7%
pamét a zdjem a psychickd a dojizdéniz jiné (prosim, pfili§ rodinné finanéni
koncentrace chut do fyzicka vesnice Ci zde zapiste odborné podminky podminky
na studium dalsiho kondice obce do Svoji zameéren
vzdélavani mést odpovéd):

Zdroj'o!

101 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Tabulka 20: Bariéry/limity

Virtualni Univerzita tietiho
Bariéry/limity univerzita trettho veku Celkem
véku CZU
£y em a,clrlut do dalsiho 75 41 116
vzdé€lavani
Pam‘et a koncentrace na 111 61 172
studium
Psychlcka a fyzicka 64 48 112
kondice
Dojizdéni z vesnice Ci 53 39 92
obce do mést
Rodinné podminky 8 6 14
Finan¢ni podminky 6 p) 1
Piili§ odborné zamé&feni 46 16 62
Jiné 45 28 73
Zdroj'?

4.7 Diskuze

H1: Prevladajici faktory, které jsou dulezité pro rozhodovani se o studiu na
U3V, jsou spiSe vzdalenost od bydlisté nezli finan¢ni naklady spojené se studiem.

Prvni hypotéza je zamétfena na faktory, které ovliviiyji budouci studenty pii
rozhodovani se o studiu. Z uvedeného prizkumu je patrné, Ze vzdalenost bydlisté od U3V
ovliviiuje studenty vice nez finan¢ni poplatky za studium. Vzdalenost od bydlisté
neziskala nadpolovic¢ni vétSinu hlast v dotazniku, ale i pfesto ma nejvétsi zastoupeni
(29,9 %). Tato hypotéza je potvrzena i dalsi otazkou. Respondenti se vyjadiili v otazce
C. 14, ze si nemuzou dovolit dalsi vydaje (0,9 %), coz také napovida o rozhodovani se
o studium na U3V, a pouze potvrzuje hypotézu 1.

H2: Vice nez 70 % oslovenych se rozhodlo pro studium na U3V na zakladé
prohloubeni védomosti.

Druha hypotéza vypovida o davodech, pro¢ se posluchaci rozhodli studovat na
U3V. Prohloubeni védomosti oznacilo celkem 343 posluchacl, coz v prepoctu na

procentudlni vyjadieni vychazi 80,5 %. I tato hypotéza je potvrzena.

102 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni).
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H3: O vzdélavani na U3V voblasti ceskych déjin je vétSi zajem nez
o vzdélavani v ekonomické oblasti.

Na tfeti hypotézu byla zaméfena otazka ohledné¢ zaymu o druh kurzu pfi
vzdélavani. Z hodnoceni vyplyva, Ze o Ceské dé&jiny ma zajem celkem 238 posluchaci,
naproti tomu o finance a ekonomickou oblast pouhych 44 respondentd. Hypotéza je timto
potvrzena. Z pohledu posluchacu patii Ceské déjiny mezi prvni Ctvefici nejzajimavéjSich
kurzt, hned po genealogii, ritualech evropskych kralovskych rodi a klenotech barokniho
sochafstvi, ¢imz se zabyvala otazka ¢. 18.

H4: Mezi nejvétSi bariéry/limity v ramci vzdélavani v postproduktivnim
véku jsou u senioru pamét’ a koncentrace na studium nez prilis odborné zaméreni.

Ctvrta hypotéza se opira o bariéry & limity, které vnimaji posluchaéi pii studiu
v seniorském veéku. Z odpoveédi vyplyva, ze se posluchaci vice obavaji paméti
a koncentrace na studium, nez ze vnimaji pfili§ odborné zaméteni jako nejvétsi bariéru.
Odpovéd na pamét’ byla oznacena celkem 172 osobami, v porovnani s tim byla odpovéd’

na piili§ odborné zameéteni oznacena 62 posluchaci. Posledni hypotéza je potvrzena.

4.8 Formulace doporuceni

Prakticka cast bakalarska prace Vzdélavani seniorti na univerzitach tietiho véku
je zpracovana na zakladé dotaznikového Setfeni. Vysledky ukazuji, Ze uchazecim
vyhovuje forma vzdélavani. Diky otevienym otazkam a v ramci provedenych rozhovort
vyplyva, ze posluchace trapi n€kolik zasadnich a problematickych mist.

V prvé fadé bylo studenty zminéno, ze neékteré vzdélavaci kurzy postradaji tempo
a spad a oznacili je za nudné. V tomto piipadé by bylo vhodné konzultovat sestaveni
prednasSek vcetné zpracovani videopfednasek s odborniky tak, aby posluchace zaujaly,
nebot’ v pfipad€ virtudlni univerzity jsou posluchac¢i odkazani pouze na projekci. Jedna
se zejména o vhodny vybér exteriért pii nataCeni, vhodny text a zpusob feci.

Oproti tomu by nemala ¢ast posluchact uvitala zménu ve vybéru témat. V piipade,
ze senior navs§tévuje U3V jiz ponekolikaté, oblasti vzdélavani se stale opakuji. I pfesto,
ze samotni studenti mohou ovlivnit vybér pred zah4jenim semestru, byla by vhodna vétsi

spoluprace s prednasejicimi v ramci celé republiky.
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Dalsim Casto zminénym faktem, a mozna i s pfihlédnutim k véku studentt, by
bylo vhodné oprostit se od pozadovanych letopocti a piimého popisu mista, kde jsou
umisténa umelecka dila. Studenti mohou vypracovat zavéreCné testy samostatn€, neni
jasné stanoven c¢as, po ktery musi odpovédét. Tim padem maji Sanci vSe vyhledat
v podkladech od tutora nebo na internetu. V tomto pifipad¢€ bazirovani na presnych datech
postrada smysl.

V neposledni fadé€ nékolik studentti zminilo uzptsobeni prostor pro jejich potieby,
s ohledem na jejich zdravotni stav. V piipadé seniort je velmi dilezité zajistit vyuku
v bezbariérovych prostorech, pokud mozno v ptfizemi nebo se zajisténim vytahu. Velmi
Casto se duchodci také potykaji se sluchovou vadou nebo s vadou zraku. V prvnim
ptipadée by bylo vhodné mit fadn€ ozvucené videoprojekce a spravné umisténou aparaturu
v celé mistnosti, aby se zamezilo ozvéné. O néco vice nakladna investice je do
naslouchaci techniky v podobé sluchatek, které zajisti jasny zvuk bez Sumu, ozvén
a jinych rusivych elementii napf. z venkovnich prostor. Vhodné je také zvazit velikost
promitaciho platna, na kterém se prezentuje nebo promita predem piipravena prednaska.
Pottebné zazemi s technickou podporou vsak pii virtudlnim studiu zajiStuje ve svém

konzulta¢nim stiedisku zfizovatel, kterym jsou nejcCasteji knihovny a samotna meésta.
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ZAVER

Bakalarska prace zabyvajici se vzdélavanim seniortl na univerzitach tetiho véku
a jejich motivaci ke studiu byla zpracovana do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a praktické.
Cilem prace bylo pfiblizit U3V azmapovat problematiku studii na U3V. Zjistit
dominantni a efektivni faktory, které mohou ovliviiovat, a hlavné motivovat posluchace
pii studiu bylo dal§im cilem. Tyto aspekty se tykaji vSech studentt v postproduktivnim
veéku bez rozdilu, zda studuji na U3V nebo virtualni formu univerzity tretiho véku.

Teoreticka Cast se zabyvala periodizaci stafi, kdy popisovala seniory vCetné jejich
zmén z riznych hledisek. V reakci na fyzické a psychické zmeény, alei dle spolecenského
uplatnéni kazdého jedince. Motivace ke studiu, ale i soucinnost studentll je ovlivnéna
nekolika faktory. Socialné-psychologické maji nemaly dopad na kazdého jedince v kazdé
spoleCnosti. Dale tato ¢ast prace nabidla souhrn zakladnich pojmu z oblasti vzdélavani,
jeho vyznamu pro seniory, samotné motivace a ruznych specifik a potieb ve vzdélavani.

Prakticka cast studie predstavila analyzu virtudlni univerzity trettho véku.
Metodika spocivala v rozeslani dotaznikového Setfeni na univerzity a jejich konzultacni
stfediska. Osloveni byli napfimo i studenti prostfednictvim socialnich siti. Stanovené
hypotézy byly vyhodnoceny na zaklade€ odpovédi, které byly zpracovany do piehlednych
grafil a tabulek. Vysledna ¢isla v tabulkach byla jasné rozdélena do dvou skupin dle typu
respondentd. Absolutni hodnoty popisovaly odpovédi od posluchact Virtualni univerzity
tietiho véku pii Ceské zemé&d&lské univerzité v prazském Suchdole a viechny ostatni
studenty z ostatnich univerzit tfetiho véku. Celkové se pruzkumu zacastnilo 426
anonymnich respondentu, ktefi odpovédéli na dvacet otazek v obdobi prosinec 2021 az
leden 2022. Do dotaznikového Setfeni se zapojili studenti z deseti riznych univerzit
v Ceské republice.

Vsechny stanovené hypotézy byly potvrzeny a ovéreny nékolika otazky. Prvni
hypotéza se zabyvala faktory, které jsou dilezité pfi rozhodovani se o studiu na U3V.
Bylo potvrzeno, ze prevlada faktor, ktery oznacuje vzdalenost bydli§t¢ od U3V nez
finan¢ni poplatky. Tato hypotéza byla ovéfena i dalsi otazkou, ktera byla zaméfena na
finan¢ni obnos za studium. Druh4 hypotéza byla stanovena, ze vice nez 70 % oslovenych
respondentt se rozhodlo pro studium na U3V z divodu prohloubeni védomosti. I tato

hypotéza byla potvrzena, ato na zakladé odpovédi, které oznacilo celkem 343
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posluchaci. V prepoctu se jedna o 80,5 % posluchact. Tteti hypotézu, ktera pojednavala
o vétsim zajmu o vzdélavani v oblasti Ceskych d&jin nez v oblasti ekonomické, potvrdilo
238 posluchad, zatimco pro finanéni oblast hlasovalo pouhych 44 studentd. Ceské d&jiny
taktéz spadaji mezi Ctvefici kurzii oznacenou posluchaci za nejzajimavéjsi. Posledni,
ctvrtd hypotéza se zajimala o bariéry v ramci vzdélavani. Hypotézu potvrdilo 172
odpovedi stim, ze vétsi bariéry pfi studiu jsou pamét a koncentrace nez odborné
zaméfeni. Setfenim a dotazovanim bylo zji§téno, e mezi dominantni faktory, které
ovliviluji posluchace, patii vzdalenost univerzity od bydli§t€¢, moznost navstévovat
instituci s kamaradem a také dopravni dostupnost. Mezi hlavni motivy ke studiu zminéné
posluchaci bylo prohloubeni védomosti, ziskani novych poznatkd, osobni rozvoj
a v neposledni fadé je pro seniory velmi dulezité také setkavani se se svymi vrstevniky
a poznavani novych kamaradu.

Kvalitu naseho zivota udrzuje nepfestavajici zajem o vzdélavani. Univerzity
zajistuji misto pro prohloubeni dovednosti, ziskani dalSich védomosti, setkavani se
s prateli a spoluzaky a napomahaji také smysluplné vyplnit volny cas seniorGm.
Bakalaiska prace s tématem vzdélavani seniorti na U3V vykazuje vyrazny nepomér mezi
studenty. Nejvice studuje Zen, v poméru 4:1 oproti muzim. Hlavni zastoupeni je mezi
studenty ve veku 71-75 let, ktefi jiz nepracuji a bydli ve méstech. Studium na U3V si
vybrali se zdmérem prohloubit védomosti a dovednosti, které mohou nasledné vyuzit ve
svém zivoté. Z odpovedi z dotaznikového Setfeni a z rozhovorll vyplyva, ze studium na
U3V neni finanéné nakladné pro respondenty, a naopak pfispiva k duSevnimu zdravi.
V ramci svého volného Casu méli posluchaci nejvétsi zajem o studium na U3V

a 96 % respondenti vyjadiilo pfani ve studiu pokracovat.
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Priloha C — Ukazka — castecny prepis rozhovoru s posluchackou VU3V

Jaky byl nejzasadnéisi popud k podani piihlasky na U3V?

,,No, abych mohla vyuzivat ten pocita, ktery mi déti koupily, a abych se s nim
naucila. A kdyz jsem vidéla ty téma, ktery nabizeli, tak jsem fikala, ano, tohle bych mohla
zkusit. Dfiv jsem si netroufala, uz to tady v Tynci bézelo jak dlouho. Néktefti lidi odchazi,
jini pfichazi, ale j4 uz tam budu asi nejstarsi.“

Jak jste spokojena s vybérem témat?

»ME¢li jsme moznost vybirat ze Ctyf témat: kiestanska ikonografie, potraviny
a spotiebitel, obklopeni textilem a architektura italského baroka. A pravé tohle téma,
ktery tam ted’ bude (pozn. architektura italského baroka), by mé zrovna zajimalo. Chtéla
jsem vse vidét, slySet. Ona (pozn. tutor) nam to tam promita na to platno aja si do toho
jeste piSu poznamky na papir. Jako kazdopadné bylo zajimavy to minuly téma, které jsme
ted’ skoncili. Nechci fict, ze bylo nejhorsi, ale nejnarocnéjsi lidské té€lo a uz bych na to
nesla. A varovali nas, ale ja jsem fikala, ze ty nemoci néktery v rodiné byly, a tak bych
rada o tom néco védéla. Ale pamatovat si ty latinsky nazvy. Pravé potom si vSechno
vyhledavam v téch papirech, ja bych si to sama nepamatovala, a stejné se stane, ze to
(pozn. test) nemam na deset bodi. Nejsem zadnej Sprt, mam dvojky. Ale jest€ nam za to
nakonec pogratulujou.®

Co Vas motivuje ke studiu na univerzité?

,, Urcité zameéstnat hlavu, néco se dozvédet. Taky meé dfiv lakalo chodit na vystavy
obrazi nebo soch, takze jsem o tom néco veédéla. I knizky jsem néjaky méla, a tak jsem
si fikala, jo, to bych chtéla vidét. Studuju Ctvrty rok a uz se mi do toho moc nechce. Marta
(pozn. tutor) nam napsala, ze se letos nebudeme schazet, ze to musime nyni délat
z domova a uz nas takhle bylo malo. A ona rovnou fekla, jestli se pfihlasite tfi, tak ja sem
kvuli vam chodit nebudu. Bylo nas tam ted” pétadvacet, tak se viibec rozhoduju, jestli tam
mam jit nebo nemam. Platime jen tfi stovky za cely rok, a to jesté dostaneme prvni hodinu
obcerstveni.*

Jaka pozitiva Vam studia pfinasi?

,Ze se k né¢emu musim donutit, vypravit se do mésta a udélat ty testy. Ned&lam
je sama, chodi mi sem pomahat dcera, hlavné zprovoznit pocitac. Ja jsem byla rada, ze se

dostanu z téchto prostor (pozn. peCovatelsky dim) ven mezi lidi. Protoze pro mé n¢jaky
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kino nebo divadlo uz neni. A tim, ze Spatné sly§im i kdyz mam sluchadlo, tak to neni ono,
tak to uz sem vse kolem zacala rusit. Rada ctu, a hodné Ctu, ale preci jenom kdyz se clovék
dostane ven mezi ty lidi a tam nam to promitali na tom platng, tak to bylo zajimavy.
Abych tu hlavu trochu zapojovala a pii tom se néco dozvédéla.*

Jsou i néjaka negativa spojena se studiem?

,Ja ani n&ak nevim. Clovék tam tedy musi piijit s tim, e vidi a slysi. Ja tedy
vidim, ale s tim sluchem je to horsi. Nekdy to tak strasné fve, ze akorat odeziram z toho
obrazu. A kdyz si vezmu sluchadlo, tak to tak hodné fve, ale to je mtj problém, Ze jo.
Takze je nékdy Spatné slySet, ale jinak to funguje, maji to pod kontrolou.*

Co je prinosem studia ve Vasem zivoté?

,Ze se dozvim vice o té kultufe, ktera mé& zajima, jako ty sochy a obrazy z toho
Rima. Dokonce jsem byla i v Italii, asi dvakrat, tiikrat, takze jsem n&co i vidéla. A tak
jsem docela rada, ze jsem si tohle promitla. A ted’ z toho posledniho kurzu (pozn. lidské
télo a choroby), jelikoz mam nemocné obé dcery na arytmii a ob¢ jsou po operaci, tak to
meé hodné€ zajimalo a byla jsem na tohle téma zvédava. Jak arytmie vznika a jak se to
potom 1é¢i.

Co fika Vase rodina nebo nejbliz$i okoli na to. ze se vénujete studiu?

,Rodina to bere, ze jsem do toho §la, akorat tady nekteré kolegyné, lidi, ktefi se
mnou bydli v baraku, tady na mé koukaji jako na blazna, pro¢ jsem se na stary kolena do
toho dala. , Potfebujes to? mi fikaji. Kdybych nechtéla, tak bych tam nechodila. Ja jsem
chodila i na kurz na pocitace, abych se to trochu naucila a tfeba na tyhlety univerzité jsem
poznala spoustu jinych cizich lidi, a i jsme se tfeba skamaradili. A kdyz se potkame, tak
vyzvidame: ,uz jsi délala ty testy?*. Jiny kolektiv jsem zase poznala, nez co je tfeba tady,
takze jsem spokojend. Chodime spolu cvicit a nékdy i na kaficko do Ptibéhu (pozn. mistni
cukrarna).®

Podporuji Vas Vasi blizci?

,UrCIte, to spis ja zacinam trochu brzdit. Déti mi fikaji: ,mami neblazni, my
ochotné pfijdeme a pomuzeme ti. Ja uz vim, co mam zmacknout, vS§echno dobry, ale
jakmile se dostanu na to stahovani téch testt, tak tam uz nevim jak dal, na ktery kiizek
mam kliknout. A jako holky by byly rady, kdybych pokracovala. Kdyz nikam nemusim,
vite, ja bych totiz nejezdila uz ani do Benesova. V tyhle pandemii skutecné ne, nechci

nikam do autobusu. Takze tady je to ve mésté blizko, dostanu se z tohodle prostredi
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a mam tam zase jiny lidi, jinou spole¢nost trosku. Jen se musim do toho jednatficatyho
ledna rozhodnout, tfi stovky uz mam bokem pfipraveny, takze snad tam dojdu a potvrdim
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Priloha D — Fotodokumentace

Virtualni univerzita tietiho véku PEF CZU

Obsah nasledujicich fotografii vypovida o slavnostnich okamzicich z promoce
studentdi na Virtualni univerzit& tietiho véku pii Provozné ekonomické fakulté na Ceské
zemédelské univerzité v Praze. Fotografie a videa jsou dostupna na facebookovych
strankach CZU a internetovych strankach ziizovatele konzultaéniho stfediska VU3V

v Tynci nad Sazavou.
Slavnostni promoce studentu — konzultacni stredisko Tynec nad Sazavou

Konzultaéni stiedisko v Tynci nad Sazavou zahajilo spolupraci s CZU v fijnu 2011.
K vyroci zajmového vysokoskolského vzdelavani pro seniory v regionech vysla kniha
10 let Virtualni Univerzity tretiho véku. K tomuto datu se zvysil pocet posluchacu na 31,
pficemz ve mésté Zije 5 716 0sob'®. Poslucha¢i v roce 2018 ukon¢ili semestr, ktery byl
zaméfen na genealogii. V roce 2020 studenti zakoncili semestr s ndzvem Gian Lorenho

Bernini — génius evropského baroka.

Zdroj'%* Zdroj'%

193 PEF CZU. 10 let Virtudlni Univerzity tFetiho véku. Praha: PEF CZU, 2018, s. 383. ISBN 978-80-213-
2856-3.

104 Tyneckeé listy, dvoumésicnik, ¢islo 1/2018. Slavnosti promoce studentii tietiho véku 16. 1. 2018 —
Genealogie [online]. Posledni aktualizace 6. 3. 2018. [cit. 2022-01-23]. Dostupné z:
http://www.mestotynec.cz/download/t12018_1.pdf

105 Tyneckeé listy, dvoumési¢nik, ¢islo 1/2020. Slavnostni promoce studentii tietiho véku 15. 1. 2020 —
Gian Lorenho Bernini — génius evropského baroka [online]. Posledni aktualizace 5. 3. 2020. [cit. 2022-
01-23]. Dostupné z: http://www.mestotynec.cz/download/t12020_1.pdf
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Slavnostni promoce studentu tfetiho véku — 15. 1. 2020

Zdroj'%

Virtualni promoce studentu tfetiho véku — 10. 11. 2021

Predavani Osvédceni o absolutoriu bylo také zprostiedkovano virtualné s ohledem na
,covidovou* situaci, kdy byl ceremonidl natoCeny se cleny promocniho kolegia

v prazdném sale auly a byl doplnén jmény vSech absolventi dle konzultacnich stredisek.

106 Facebook: Virtualni Univerzita tietiho véku PEF CZU. Promoce [online]. Posledni aktualizace
24. 1. 2020 [cit. 2022-01-23]. Dostupné z:

https://www .facebook.com/422226844581308/posts/1783442825126363/

107 Facebook: Virtualni Univerzita tietiho véku PEF CZU. Virtudini promoce [online]. Posledni
aktualizace 10. 11. 2021 [cit. 2022-01-23]. Dostupné z:

https://www .facebook.com/422226844581308/posts/2399537670183539/
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Priloha E — Seznam ¢lenu Asociace U3V

Seznam &lenti Asociace U3V v Ceské republice, platny ke dni 1. 1. 2019

1 | Ceska zemédélska univerzita v Praze Provozné ekonomicka fakulta
2 | Ceska zemédélska univerzita v Praze Institut vzdélavani a poradenstvi
3 | Ceské vysoké uéeni technické v Praze Rektorat
4 | Ceské vysoké uéeni technické v Praze Fakulta elektrotechnicka
5 | Janackova akademie muzickych uméni Divadelni fakulta
6 | Janackova akademie muzickych uméni Hudebni fakulta
7 | Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
8 | Masarykova univerzita v Brn¢
9 | Mendelova univerzita v Brné¢
10 | Ostravska univerzita v Ostraveé
11 | Slezskd univerzita v Opave
12 | Technickd univerzita v Liberci
13 | Univerzita Hradec Kralové
14 | Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
15 | Univerzita Karlova Rektorat UK
16 | Univerzita Karlova 1. 1ékarska fakulta UK
17 | Univerzita Karlova 2. 1ékarska fakulta UK
18 | Univerzita Karlova 3. Iékai'ska fakulta UK
19 | Univerzita Karlova Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové
20 | Univerzita Karlova Lékaiska fakulta UK v Plzni
21 | Univerzita Karlova Farmaceuticka fakulta UK v Hr. K.
22 | Univerzita Karlova Husitska teologicka fakulta UK
23 | Univerzita Karlova Evangelicki teologickd fakulta UK
24 | Univerzita Karlova Katolicka teologicka fakulta UK
25 | Univerzita Karlova Matematicko-fyzikdlni fakulta UK
26 | Univerzita Karlova Piirodovédecka fakulta UK
27 | Univerzita Karlova Filozoficka fakulta UK
28 | Univerzita Karlova Fakulta humanitnich studii UK
29 | Univerzita Karlova Fakulta socialnich véd UK
30 | Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta UK
31 | Univerzita Karlova Pravnicka fakulta UK
32 | Univerzita Karlova Fakulta t¢lesné vychovy a sportu UK
33 | Univerzita Palackého v Olomouci
34 | Univerzita Pardubice
35 | Univerzita Tomase Bati ve Zliné
36 | Veterinarni univerzita Brno
37 | Vysoka skola banska — Technickd univerzita Ostrava
38 | Vysoka Skola ekonomickd v Praze
39 | Vysoka skola ekonomicka v Jindfichové Hradci Fakulta managementu VSE
40 | Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze
41 | Vysoka skola polytechnicka Jihlava
42 | Vysoka skola technickd a ekonomickd v C. Budgjovicich
43 | Vysoké u¢eni technické v Brné
44 | ZapadocCeska univerzita v Plzni

VI




Priloha F — Dotaznikové Setreni

Vzdélavani seniori na univerzitach tiretiho véku (U3V)

Vazeny respondente, vazena respondentko,

jsem studentkou Univerzity Jana Amose Komenského v Praze se zaméfenim na
andragogiku — vzdélavani dospélych. Momentéalné zpracovavam bakalafskou praci
zabyvajici se univerzitou tfettho v€ku. Timto bych Vas rada pozadala o vyplnéni
dotazniku, ktery obsahuje 20 otazek a zabere Vam piiblizné 15 minut.

Vase odpovédi budou slouzit vyhradné jako podklad pro bakalatskou praci, jsou
zcela anonymni a nebudou predany tfeti osobé. Po skonceni studia nebudou dotazniky
uchovany.

Predem dékuji za Vas Cas a odpovedi.

Dana Pokorna, DiS.

1. Jste muz nebo Zena:
a) muz
b) Zena

2. VasSe vékova kategorie je:
a) 60-65 let
b) 66-70 let
c) 71-75 let
d) 75 let avice

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a) stfedoskolské vzdélani
b) vysokoskolské vzdelani

4. Pracovni status:
a) stale pracuji
b) pracuji piilezitostné ¢i na zkraceny uvazek
¢) Jiz nepracuji

5. Bydlisté:
a) vesnice
b) obec (méné¢ jak 3 000 obyvatel)
¢) mesto (vice jak 3 000 obyvatel)
d) okresni mésto
e) krajské mésto
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6. Jaké cinnosti/aktivity Vas bavi?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
1)
J)
k)
1)

Zde muiZete zaskrtnout vice odpovédi.
péce o vnoucata

ktizovky

cestovani/vylety

préace na zahradce

kutilstvi

studium na univerzité tfetiho véku
samostudium a samovzdélavani (odborna literatura, cizi jazyk apod.)
vareni a ptiprava pokrmi

rybafeni

kultura (divadlo, muzeum, vystava apod.)
Cteni

aktivni sport

m) sledovani televize a poslech rozhlasu

n)

jiné (prosim, zde zapiste svoji odpovéd):

7. Chcete ve studiu na U3V pokracovat?

a)
b)

8.

a)
b)
c)
d)
€)

jiZ nemam zajem
mam to v planu

Mite moznost vyuzit na univerzité tfetiho véku napr.:
Zde muiZete zaskrtnout vice odpovédi.

studovnu

knihovnu

kavarnu

zasedaci mistnost na obecnim ufadé¢ (virtualni studium)
jiné (prosim, zde zapiste svoji odpovéd):

9. Vyhovuje Vam materialni zizemi na univerzité tretiho véku:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
8)

Zde muiZete zaskrtnout vice odpovédi.
poslucharny jsou plné ozvuceny

v kazdé posluchéarné je promitaci platno
poslucharny jsou situovany pouze v ptrizemi U3V
je zaruceny bezbariérovy piistup

mame k dispozici naslouchaci pomucky
prednasejici poskytuje zdznam z prednasky

jiné (prosim, zde zapiste svoji odpovéd):

10. Na jaké univerzité tretiho véku studujete?

a)
b)
c)
d)
€)
f)

g)
h)

Ceska zemédélska univerzita v Praze

Ceské vysoké ueni technické v Praze
Janackova akademie muzickych uméni
Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich
Masarykova univerzita v Brné

Mendelova univerzita v Brné

Ostravska univerzita v Ostraveé

Slezska univerzita v Opaveé



i)
7
k)
)

Technicka univerzita v Liberci

Univerzita Hradec Kralové

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
Univerzita Karlova

m) Univerzita Palackého v Olomouci

n)
0)
p)
Q)
r)

S)

t)

u)
V)
W)

X)

Univerzita Pardubice

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Veterinarni univerzita Brno

Vysoka skola banska — Technicka univerzita Ostrava
Vysoka skola ekonomicka v Praze

Vysoka skola ekonomicka v Jindfichové Hradci
Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze
Vysoka skola polytechnicka Jihlava

Vysoka §kola technicka a ekonomické v Ceskych Bud&jovicich
Vysoké uceni technické v Brné

Zapadoceska univerzita v Plzni

11. Které faktory jsou pro Vas dulezité pro rozhodovani se o studiu na U3V?

a)
b)
c)
d)
€)

f)

Zde muiZete zaskrtnout vice odpovédi.

vzdalenost od bydlisté

dopravni dostupnost/spojeni

finan¢ni poplatky za studium

moznost distan¢ni vyuky (on-line, virtualn€) z davodu dojizdéni

pomoc od rodiny (doprava, zabezpecit domacnost, pomoc u nemocného partnera,
vysvétleni tématu a pomoc s technologii apod.)

moznost studovat s kamaraddem

12. Proc¢ jste se rozhodl/a studovat na U3V?

a)
b)
c)
d)
€)
f)

g)
h)

Zde muiZete zaskrtnout vice odpovédi.
setkavat se svymi vrstevniky

ziskat titul/osveédceni o studiu

prohloubit védomosti

potteba vyplnit volny ¢as

komunikace

osobni rozvoj

ziskavat nové poznatky, zkuSenosti a zazitky
vynahradit si skutecnost, ze jsem nemohl/a studovat v mladi
zabava

poznat nové pratele

jiné (prosim, zde zapiste svoji odpovéd):
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13. Na koho se obraitite, pokud potiebujete poradit s vyukou?
Zde muiZete zaskrtnout vice odpovédi.
a) spoluzak
b) partner
¢) déti/vnoucata
d) organizator/koordinator vyuky
e) vSe zvladam sam/sama
f) jiné (prosim, zde zapiste svoji odpovéd):

14. Jakou finan¢ni ¢astku jste ochotni platit za studium (za semestr/pololeti)?
a) studium na U3V by mélo byt zdarma
b) nemuzu si dovolit dalsi vydaje
¢) do500K¢
d) 501-1 000 K&
e) 1001-2 000 K¢
f) finan¢ni otdzka nehraje roli

15. O jaké oblasti vzdélavani na U3V byste méli zijem?
Zde muiZete zaskrtnout vice odpovédi.
a) filozofie
b) pfiroda
¢) nabozZenstvi
d) astronomie
e) ekologie
f) farmacie
g) ekonomie
h) politologie
1) pravo
j) sport
k) chemie
1) kouzelna geometrie
m) lesnictvi a myslivost
n) umeni rané renesance
0) barokni architektura
p) Ceské d¢jiny a jejich souvislosti
q) klenoty barokniho sochaistvi v ¢eskych zemich
r) etika jako vychodisko z krize spolecnosti
s) ritualy evropskych kralovskych roda
t) lidské zdravi
u) jiné (prosim, zde zapiste svoji odpovéd):
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16. Jaky podle Vas spociva prinos ve vzdélavani na U3V?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)

h)
i)
)

Zde muiZete zaskrtnout vice odpovédi.

udrzuje dusevni svézest, Cilost a elan

citim se byt vice uziteCny/prospesny

diky studiu jsem vice sobé&stacny

dovedu Iépe fesit kazdodenni problémy

naSel/nasla jsem napli zivota ve tietim veku

studium mi pomohlo v pocitacové gramotnosti

rozSifuje moznosti, napomaha zvysit intelekt a sebevédomi a celkovy rozvoj
osobnosti

titul/osvédCeni o vzdélani mi dodava pocit sebeuspokojeni a sebedtveéry
zadny pfinos nevidim

jiné (prosim, zde zapiste svoji odpovéd):

17. Domnivate se, ze vyuzijte pro svoji osobni potirebu ziskané védomosti z U3V?

a)
b)
c)
d)
€)
f)

18.

19.

ano
spiSe ano
obcas
casto
minimalné
nevim

Jaky byl pro Vas dosud nejzajimavéjsi kurz z pohledu studenta?
Prosim o vypsdni:

vvvvvv

Prosim o vypsdni:

20. Co vnimate jako nejvétsi bariéry/limity v ramci vzdélavani v postproduktivnim
véku?

a)
b)
c)
d)
€)
f)

g)
h)

zajem a chut’ do dalsiho vzdélavani
pamét a koncentrace na studium
psychicka a fyzicka kondice

dojizdéni z vesnice ¢i obce do meést
rodinné podminky

finan¢ni podminky

pfili§ odborné zaméteni

jiné (prosim, zde zapiste svoji odpovéd):

Dé&kuji za Vase odpovedi.

Dana Pokorna
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Priloha G — Tistény podklad pro virtualni kurz

Tistény podklad pro virtualni kurz ze dne 27. 10. 2021, VU3V v Tynci nad

Sazavou
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