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Uvod

Na prvni pohled by si mnozi fekli, Ze téma smrti rodi¢e je smutnou, az morbidni
zalezitosti, 0 které je lepsi nemluvit. Nestastna udalost umrti v rodiné jednoho dne
potka asi kazdého. Nékteti lidé maji moznost dozit se vysokého véku a zemfit ve staii,
jini v8ak takové $tésti nemaji. Zijeme v Gase, kdy se povedlo rapidné snizit détskou
umrtnost a lidé se dozivaji stale vys$siho veéku. AvSak i v hospicové péci se muzeme
setkat s umrtim mladého Clovéka — napiiklad rodice. Prekonat tuto ztratu znamena
velké zmény pro chod celé rodiny. VétSinou se ale v tom zmatku a truchleni zapomina
na nejmladsi ¢leny rodiny. Pi#i mych praxich v hospicich jsem si vSimla, Ze se
v kamennych hospicich pii umrti rodi¢e s détmi nepracuje, jelikoZ na to neni prostor
ani Cas. Zaujal mne vSak postoj mobilnich hospici, které se snazi pracovat s rodinou
jako s celkem. Déti totiz také prozivaji smutek, i kdyZ trochu po svém. Nejsou tak
odolné ani zkusené jako dospéli, maji odlisné emocni i Kognitivni procesy a jejich
vnimani svéta jim mnohdy brani v pochopeni aktudlni situace, do které se jejich rodina
dostala.

Cilem prace bude zjistit, jakym zptisobem se pracuje V domacich hospicich s détmi
a dospivajicimi pfi ztraté rodice. Pokusim se nastinit moznosti zlepSeni piistupu k détem
pii rozhovorech 0 smrti a umirani jednak v ramci hospice, ale i Vv pfipadé¢ rodinné
komunikace. V diplomové praci nahlizim na déti a dospivajici v jejich komplexnosti a
snazim se prijmout vSechny dulezité psychologické rysy jejich dospivani, které jsou
dulezitymi faktory pfi vyrovnavani se se smrti blizké o0soby, rodi¢e. Dale budu
zjistovat, jakou roli hraje v multidisciplindirnim tymu domaciho hospice socialni
pracovnice pii praci s ditétem ¢i dospivajicim. Nastinim nejcastéji se vyskytujici reakce
u déti, které prochazi ztraitou, a uvedu zde také moznosti, jak se vyhnout
komplikovanému truchleni.

Priblizim ctenaftim, jak ovliviiyji jednotlivd vyvojova obdobi ditéte jeho vnimani
svéta a zaroven smrti. Diky témto znalostem se mizeme dostat Kk ditéti bliz a opravdu
mu pomoci. Domaci hospicova péce, 0 kterou se budu v praci opirat, je jednim z mist
nabizejici pomoc jak v obdobi doprovazeni nemocného rodice, tak v obdobi po jeho

smrti, kdy se rodina se svou ztratou vyrovnava.



Kvili nemoznosti prokazat nékteré konkrétni ¢innosti tykajici se prace S détmi
v domacim hospici, jsem se rozhodla provést Setfeni v podobé polostrukturovaného
rozhovoru se ¢tyimi respondenty - socialnimi pracovnicemi (SPk). ZkuSenosti a nazory
dotazovanych socialnich pracovnic pokladdm za davéryhodny zdroj informaci
vzhledem Kk jejich dlouholeté praxi. Pro upfesnéni nékterych podstatnych teorii jsem
pouzila odpovédi respondentll a jsou Kk nahlédnuti v Piiloze 1. Abych doplnila a
ozfejmila odborné teze, budu se doptavat socialnich pracovnic na konkrétni podotazky
vyplyvajici z rozhovoru. Odpovédi jsou téz k dispozici a k nahlédnuti v mém archivu.

Prace je rozdélena do Ctyt hlavnich kapitol, které na sebe navzajem navazuji. Jedna
se 0 strudny prifez vyvojovymi stadii podle Ridana®, ktery slouzi k pochopeni situace
ditéte a dospivajiciho Vv krizovych situacich. Praci budu zakladat na jednotlivych
Zivotnich etapach, kterymi dité prochazi od batolete do adolescence. Jejich vnimani
svéta propojim spolu se znalostmi 0 chapani smrti. Po pfedstaveni svéta ditéte piejdu
Kk teorii sd€leni Spatné zpravy. Ta totiz nastava jako prvni problém, pokud se v rodiné
objevi termindlné nemocny rodi¢. V této Casti zdroven zminim nidpomocné knihy
0 smrti, vénované piimo détem.

Dalsi cast se bude tykat role multidisciplinarniho tymu a socialnich pracovnikl
V hospici. Pomoci kratkych polostrukturovanych rozhovord bych rada zjistila, jak se
v mobilnich hospicich pracuje s détmi, které prochazi nebo jiz prosly ztratou rodice.
Dale se zamé&fim na postupy v hospicové praxi a jejich spravnost.

V posledni ¢asti prace bych rada shrnula specifické znaky détského truchleni, kdyz
zemie matka nebo otec. PoukdZi na specifika détského zarmutku a piedlozim
preventivni feSeni uvnitf rodiny, diky kterému mulZeme pifedpokladat zdravé a
nekomplikované truchleni. Uvedu také, co se muize stat, pokud truchleni zanedbame
nebo mu nedame spravny prostor. Pomoci této kapitoly bych chtéla upozornit na
dilezitost rodiny, jako hlavniho zajmu socialnich pracovnikd, ktefi pracuji S détmi pfi

ztraté rodice.

L RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 3. vydani. Praha: Portal: 2014.
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Mezi zékladni zdroje, 0 které se prace opird, patii Ri¢an’, diky jehoz prehlednému a
systematickému uchopeni vyvoje ditéte mohu zaujmout realny postoj kK chapani svéta
ditste. Specificky na déti zaméfena kniha Goldman® diky své piipadové studii otevie
pohled na uvazovani déti 0 smrti a umirani. John Bowlby4 je stéZejni literaturou kazdé
prace se ztratami. Ve své knize uddvd mnoho zajimavych vyzkumi a analyz.

Neopomenutelnym zdrojem je také Nadézda Kubitkova®, kterou hodnotim jako

wewvr

vvvvvv

specificky pii praci S ditétem. Ze zahrani¢nich autori vychazim zejména z Mary
Turner’ a Atle Dyregrov®, kteii popisuji velmi vystizné komunikaci s ditétem o smrti a

umiréni, stejné tak praci se zdrmutkem.

2 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem.
® GOLDMAN, Linda. Jak s détmi mluvit o smrti. Praha: Portal: 2015.
* BOWLBY, John. Ztrdta. Praha: Portal: 2013.
® KUBICKOVA, Nad&zda. Zdarmutek a pomoc poziistalym. Praha: 1SV: 2001.
® PLANAVA, Ivo. Privodce mezilidskou komunikaci. Praha: Grada publishing, a.s.: 2005.
" TURNER, Mary. Talking With Chidren And Young People About Death And Dying. Jessica
Kingsley Publishers, Londyn: 2006.
8 DYREGROV, Atle. Grief In Children. 2. vydani. Jessica Kingsley Publishers, Londyn: 2008.
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1. Vyvoj a chapani svéta ditéte

Hlavnim cilem této kapitoly bude popsat kognitivni a emo¢ni vyvoj spolu s chapanim
svéta ditéte - od batolete po adolescenci. V tomto prifezu bude nastinéno, jak
Vv jednotlivych obdobich Zivota pohlizi dité na smrt - konecnost lidského zivota a jakym
zpusobem je schopné truchlit. Zacatec¢ni vék pro popis mysleni ditéte jsem zvolila 3. rok
zivota, kdy je poprvé dit¢ schopno vnimat zménu nebo emocni rozladéni v roding.
Horni hranice je potom mezi 18. a 20. rokem zivota, kdy uz dospivajici vnima sloZzitou
zivotni situaci skoro stejné jako dospély ¢lovek, avsak stale je na misté S nim pracovat
velmi opatrng. Vékové rozmezi je uréovano podle Ricanovy knihy ,,Cesta Zivotem*.

Abychom totiz mohli dit€¢ pochopit a umét S nim komunikovat 0 dulezitych
situacich, které nastaly nebo mohou nastat, musime nejprve védét, jakym zptisobem je
dit¢ schopno chapat. Kazdy jedinec sice vnima vzniklé situace trochu rozdilng, ale
pokud pochopime koncept détského mysleni, mizeme se pfiblizit jejich svétu, ve
kterém ndm budou duvéfovat.

Vyvoj je zména, pii které organismus nebo jiny vyvijejici se objekt ziskava nové
vlastnosti, pticemz si ponecha dosavadni, ovSem nékteré dosavadni vlastnosti zpravidla
ztraci. Stava se slozitgjsi vnitiné i navenek. Stava se méné zavislym na svém okoli,
tedy autonomnéjéim.9 V kazdé vyvojové fazi tfesi jedinec jedineény ukol, po jehoz
zvladnuti mlze postoupit na vyssi vyvojovou sekci. Tento vyvoj nas provadi celym
zivotem od narozeni az po stafi. Podle Eriksona, se naSe télo a mysl musi vypotradavat
S krizemi a tézkostmi Zivota. To znamena, Ze se V jednotlivych fazich jedinec

pfipravuje na fazi nésledujici.10

% Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 3. vydani. Praha: Portal: 2014. ISBN 978-80-262-0772-6,
s. 20-21.
0 Srov. tamtéz, s. 48-49.



Timto systémem zivota, kterym jedinec prochdzi jiz od narozeni, se vlastn¢ uci
ztrat€. Nekolikrat za zivot tak prozije ,,malou smrt“, kdyz je nucen néco ztratit, aby
ziskal néco nového. Prvni ztratou miizeme pozorovat, kdyZz matka porodi dit¢ do
chladného, barevného svéta. Dité ztrati teplo uvnitt matky a musi se vyrovnat S novou
zivotni situaci- vyvijet se mimo télo své nosicky. V tomto smyslu mizeme pohlizet na
zivot jako na celozivotni pfipravu na smrt. Béhem kazdé ztraty je potfeba mit kolem
sebe n€koho, kdo cClovéka podrzi a podd mu pomocnou ruku. Jednd se VvV podstaté
0 celozivotni doprovazeni- nejdiive matkou, pak obéma rodici, ptateli a nakonec svou

vlastni rodinou.*

1.1. Obdobi batolete
Obdobi batolete se u ditéte nazyva vékové rozmezi mezi 1. a 3. rokem Zivota. Jedna se
0 etapu, béhem které¢ dit¢ hledd svou villi pfedevS§im Vv socidlnich vztazich. Snazi se
0 prvni védomy vzdor autoritam a viibec vSem, kdo se mu nelibi. V tomto véku se
dit¢ seznamuje se svou autonomii, ktera ale muze vést K jistym pochybnostem
o skutegnosti ohledné jeho socidlniho okoli.** Jedna se zvlasté o konflikt rodice a
ditéte, které muzeme nazvat ,,vzdor ti‘etiho véku“® Dite si utvai vztahy podle
zkusenosti, které s danou osobou prozije a zaroven podle nich ¢lovéka hodnoti.**
Dokonce je schopno projevovat i city. Zvlasté vztek vyjadiuje dité zmitanim se,
kopéanim kolem sebe a hazenim pfedméti smérem k objektu, kterym je iritovan.™

Pokud jde o fyziologicky vyvoj, dité¢ roste, nabira na sile a béhem dvou let se
dostane na nohy a naudi se s mensi pomoci oblékat. Re¢ ditéte se zdokonaluje tak
rychle, ze ve tiech letech je schopno fict kolem 900 slov. Tyto rychlé vyvojové posuny
se ale nedostavaji do détské paméti, jelikoz Zije pfitomnosti.16 Zmény V motorické
oblasti jsou znamkou postupného zrani centralni nervové soustavy (dale CNS), diky
némuz se urychluje proces spontdnniho uceni. Dité také ziskava védomi vlastniho ,,ja“

. , 17
a oslovuje se prvni osobou.

1 Srov. PERA, Heinrich., WEIINERT Bernd. Nemocnym na blizku Praha: Vysehrad 1996. ISBN
80-7021-152-0, s. 18-21.

12 Srov. RICAN, Pavel. KREJCIROVA, Dana a kol., Détskd klinickd psychologie Praha: Grada
Publishing, a.s.: 2006. ISBN 80-247-1049-8, s. 49.

3 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 101.

 Srov. NOVOTNA, Lenka. A kol. Vyvojovd psychologie. Zapadoteska univerzita v Plzni: 2004
ISBN 80-7043-281-0, s. 27.

15 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 105-107.

' Srov. Tamtéz, s. 101-102.

" Srov. NOVOTNA, Lenka. A kol. Vyvojovd psychologie, s. 47-48.



Fantazii a zaroven zru¢nost probouzi v ditéti hra. Diky ni mize také cvicit ukoly,
jenz ho cekaji ve spoleCnosti. Zaroven pomaha détem vyrovnat se se stresovymi
situacemi. Dité je pii hie panem svého piib&éhu a neboji se zadné skute¢nosti- dokonce
ani smrti. Dobfe tuto situaci vystihuje Piagetiv piiklad: ,,Holcicka byla rozrusena
pohledem na mrtvou kachnu. Odpoledne si lehla na pohovku se zavienyma ocima. Na
osloveni odpovédela: ,,Ja jsem mrtva kachna!* D¢éti se ve hie neboji niceho, protoze
vSechno je jenom ,jako*. Navic si ze vSeho nejradéji hraje samo, ¢imZ rozviji své
osobni schopnosti a organizacni Vlohy.18

To, kolik se toho dité¢ nauci prostfednictvim hry, ma ptimy dopad na jeho vyvoj
mysleni a paméti.”® Navic ma podle Vagnerové hra i emoéni hodnotu, jelikoZ se
pomoci ni dité vyrovnava se stresovymi situacemi. Hrou se batole snazi ovladnout
situace, kterym nerozumi, jsou pro néj nepiijemné nebo dokonce nebezpetné.”® Nektera
batolata dokonce citi litost S vrstevnikem, pokud breci. Naptiklad mu nabidnou hracku,
bonbon nebo ho pohladi. Toto chovani, je ale spiSe odkoukana praxe rodi¢ vic¢i nim
Samotnym.

St&Zejnim vztahem batolete zistava vztah k rodi¢ém a to predevsim k matce.?!
Matka musi stfidavé snaset sebeprosazovani ditéte S jeho zavislosti na ni. Tyto chvile
jsou nékdy nelehké, zvlasté¢ pokud matka trpi smutkem. Tato skuteCnost se na ditéti
okamzité odrazi. Dokonce je mozné, Ze si na tu chvili vyméni matka s ditétem role a
dit¢ se tak stane matfinym utssitelem.?? Batole si je védomo pouze toho, ze smrt je
negativnim prozitkem ovliviiyjici celou rodinu, ale nedokdze pochopit nezvratnost a
konecnost smrti. Proto by se rodi¢ nem¢l dostat do role, kdy je utéSovan ditétem, ale
naopak by mé&l dat prostor otdzkdm 0 aktudlni situaci, aby dité pochopilo, Ze nenese na
smrti blizkého Zadnou vinu.”® Dit& v obdobi 3-5 let chape ,,smrt jako néco, co se
prihodi druhym*. Ptipodobiiuje ji spanku nebo odchodu, ktery se ale jeho samotného

netyka.*

18 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 103-104.
9'Srov. BRIERLEY, John. 7 prvnich let Zivota rozhoduje Praha: Portal: 1996. ISBN 80-7178-484-2,
s. 84

Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze: 2012.
ISBN 978-80-246-2153-2, s. 127.
2 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 108.
22 Srov. BOWLBY, John. Zzrdta. Praha: Portal: 2013. ISBN 978-80-262-0355-1, s. 256.
% Srov. HUNES, Robert. LUDACKOVA, Eva. SPATENKOVA, Nad&zda. Privodce v case
zarmutku. Prachatice: Hospic sv. Jana N. Neumanna, 0.p.s.: 2014. ISBN 978-80-904587-4-1, s. 7.
% Srov. RICAN, Pavel. KREJCIROVA, Dana a kol., Dérska klinickd psychologie, s. 77.
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Ri¢an dale uvadi informace 0 détech, které vinou chybé&jicich rodi¢a stradaly po
vSech psychologickych strankéach, avSak jejich nedostatky byly znovu nabyty, jakmile
se dostaly do péstounskych nebo nédhradnich rodin, v nichZ jim byla dana péce a laska.”
Z tohoto faktu by vyplyvalo, Ze pokud batoleti zemie rodi¢ a ujme se ho né¢jaka jina
pecujici osoba, dité je schopno se S tim po kratkém Case vyrovnat a piijmout novou
0sobu jako milujici matku. Podle mého nazoru by se v§ak muselo jednat 0 déti mladsi 3
let. Piaget tvrdi, Ze odlouceni od matky zpozd'uje vyvoj batolete nebo ho dokonce
vraci zpét. Pripousti vSak, ze hlavni Glohu nemusi hrat matka, ale také nedostatek
podnéta K interakcim, které mohou pisobit i mezi jinou 0sobou chovajici se jako jeho
matka.”® Navic si dit¢ v batolecim v&ku neni schopné pfili§ zapamatovat dilezité
udalosti, pokud ho rodi¢ nevede K jejich sdileni. K rozvoji paméti, kdy si dité
uvédomuje navaznosti a dokdze vypravét 0 néjaké udalosti, dochazi az v predskolnim
véku.?” Tudiz si mnohdy ani star$i dit& neni schopné vzpomenout na okolnosti umrti
rodie, ktery mu zemfel v obdobi batolecim, pokud mu to nikdo z jeho okoli

nepfipomina.

1.2. Pfedskolni vék
Piedskolni vek je vyhrazen mezi 3. az 6. (maximalné 7.) rokem ditéte. V tomto v€ku se
dit¢ pfipravuje na Skolni dochazku, kterd ho bude provéazet v dalSich letech.?
Predskolni vék je specificky predev§im rozvinutou fantazii, kterd pomaha ditéti utvaret
si celkovy obraz svéta. Vytvati si totiz prvni svétonazor. Diky nému vyvstavaji v jeho
hlavé nové existencidlni myslenky a otdzky. Pfedskoldk je zndmy ptfedevsim jeho
zvidavosti a zvlastnim energetickym nabojem spojenym s odvahou zkouset a objevovat
véci kolem sebe.”® V predskolnich letech se formuje také svédomi. Dité si uvédomuje,
jaké ma povinnosti a pro¢ tomu tak je, avSak ne vzdy mu jeho rozumova uroven dovoli
uznat, co nedélat a pro¢. Jeho svédomi je zna¢né€ negativni, jelikoZ je sloZeno zejména

ze zékazl a ptikazl, které mnohdy nejsou autoritou odiivodnény.

2 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 109-110.

% Srov. PIAGET, Jean. Psychologie ditéte. Praha: Portal: 2014. ISBN 978-80-262-0691-0, s. 28-29.
%7 Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 136-137.

% Srov. Tamté, s. 177.

2 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 119.
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Otec je pro predskoldka usmérnujici autoritou, kdezto matka je povazovéana za
pecujici, chranici, nabizejici ditéti svou naru¢ Gtéchy a lasky.*® Obecn& jsou rodice
vzorem, se kterym se chtéji predskolaci identifikovat. P#i umrti otce ma dité pocit, ze
zemfel kvuli tomu, ze ho neposlechlo, nebo ze nesplnilo n¢jaky kol zadany otcem.
Kdyz predskoldkovi zemie matka, ztrati zdroj jistoty a bezpeci. Jelikoz méa matka roli
ochranujici osoby a vyrovnava emo¢ni napéti ditéte, mtize pro néj byt jeji ztrata silnéjsi,
nez ztrata otce.*

Predskolak vnima sam sebe egocentricky. V tomto pfipadé¢ nejde 0 Skodlivy
egoismus ve smyslu sobectvi, jde spiSe 0 jeho ptedstavu, ze vSechno co vi on, vi také
druha osoba. Je si sice védom, Ze na jednu véc mohou rizni lidé pohlizet z rtiznych
hledisek, avSak jakmile jde 0 hru nebo 0 néco v ptimém vztahu Kk ditéti, pfipada si
jako sted déni, kolem kterého se vSe toci a ktery vse zapfiéiﬁuje.32 Pokud se v rodiné
vyskytne u jednoho z rodi¢ti nemoc, dité je odlozeno na druhou kolej a vSichni se
staraji jen 0 nemocného. Na to ovSem dité neni zvyklé, jelikoz do té doby rodice
veSkerou svou péci sousttedili praveé jemu. Musi se tak rychleji naucit fungovat sdém. To
muze dite pfipravit 0 jeho détstvi, ale zdroven to pro néj mize byt neskute¢né posilujici
zkugenost.®® Ve spojitosti s predikoldkovo egocentrismem se V tomto obdobi méni
I chapani Casu. Dité si mysli, ze Cas je cyklicky, tudiz mu nevadi zit denni rutinu.
Kazdy den dé€la v podstaté to samé — rdno vstane, prozije den a jde spat. Podobné se da
timto chapanim vysvétlit jeho pojeti smrti, které je také cyklické — ¢lov€k Zije, poté
zemie a pak znovu oZije.*

Na to navazuje mySlenka 0 magic¢nosti véci, kdy se predSkoldk domniva, Ze se
nékteré véci déji diky jeho nadpfirozenym schopnostem. Jestlize si néco silné pieje a
jeho pféani se uskutec¢ni, mizZe mit pocit viny ¢i strachu ze své moci, popfipadé si miize
pfipadat jako skvély kouzelnik.* Diky magickému mySleni dité véri tomu, Ze pokud

mu umie milovana osoba, miZe za to on. At uz se jednd pouze 0 jeho ledabylé

%0 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 133-136.
1 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 227-228.
%2 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 121-124.
% Srov. MATEJCEK, Zdenék. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Graba publishing a.s.:
2002. ISBN 80-247-0332-7, s. 72-73.
% Srov. DYREGROV, Atle. Grief In Children. 2. vydani. Jessica Kingsley Publishers, Londyn:
2008. ISBN 978-1-84642-781-7,s. 17.
% Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 178.
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myslenky nebo pfani, které ho napadlo tésn¢ pred tim, nez jeho blizky zemfel. Dité
pfedikolniho v&ku si poté mysli, Ze pomoci svych myslenek dotyéného zabil

V tomto véku se tak poprvé zabyva ivahami 0 smrti. Hovoii 0 ni jako 0 néfem
negativnim, ¢eho se boji a chce pred ni utéct. Piedstavuje pro néj totalni samotu a
opusténi vSech blizkych. Dité tak mohou napliiovat pocity bezmoci souvisejici
s predstavami 0 nehybnosti &i ztuhlosti. Castéji si predstavuje smrt svoji, nez smrt
blizké osoby. Zaroven véti, ze smrti zivot nekonci. Pro ptredskoldka je tmrti néco
abstraktniho, cemu je mozné utéct anebo se S tim néjak Vypofédat.37 Déti maji ve zvyku
0 zemfelém neustale mluvit a pfipominat si ho, jako by na ngj stile ¢ekaly. Casem
nakonec dochazeji ke zjisténi, Ze se zesnuly jiz nikdy nevrati. Neni to véc, kterou by jim
rodi¢e méli vymlouvat, naopak, déti si na to ¢asem musi pfijit sami. Tteba jednou dité
ptijde a fekne: ,,Tatinek umrel, protoze byl nemocny, ze ano? «38

Dité ma v sobé¢ spoustu otazek, které pottebuje zodpoveédét. Proto je nejhodnotné;si
pomoci pro dit€¢ pravé rozhovor. V ném je ditéti vysvétleno, ze jeho rodi¢ nezemiel
naschval nebo kvili nému.* Dé&ti pak ve své mysli oteviraji myslenky jako: ,,Jednou
Jjsem byl na mamku nastvany. Rekl jsem ji, Ze chci, aby umrela. Proto se to stalo?®
Maji totiz sklon k odmitani nahodnosti udalosti, jelikoz jim kazi ¥ad svéta. Mysli si, ze
vSechno se dé&je pro néco, vSe musi mit kauzalni vyklad, napt. ,,Kdyby se nam zadna
babicka nenarodila, tak by ndm neumfela a nemuseli bysme pro ni plakat.«*! Piaget
tvrdi, Ze pravé jejich Casté dotazovani ,,Proc¢?* je dilkazem o0 kauzalité vieho.*
Pokud ditéti zemie blizka osoba, je dilezité se S nim 0 této osobé bavit V pfitomném
Case. Vzpominky piedskolnich déti jsou stale jesté velmi nepiesné, plné domyslenych
anebo zkreslenych informaci a pro dité je dilezité zachovat si realnou predstavu
0 smutné udalosti do dospélosti. V tom muize pomoci dialog a otevieny vztah

“ xr sy .y 43
S preZivajicim rodi¢em.

% Srov. GOLDMAN, Linda. Jak s démi mluvit o smrti. Praha: Portal: 2015. ISBN 978-80-262-
0819, s. 7-8.
3" Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 124.
% Srov. Umirani.cz informaéni portal pro nemocné, pecujici a poziistalé. [online]. [cit. 2018-2-12].
Dostupné na <http://www.umirani.cz/poradna/jak-vnimaji-deti-umirani-a-smrt-taty>.
% Srov. HUNES, Robert. LUDACKOVA, Eva. SPATENKOVA, Nadézda. Privodce v case
zarmutku, S. 7.
“*Srov. GOLDMAN, Linda. Jak s détmi mluvit o smrti., s. 57.
! Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 183.
“2 Srov. PIAGET, Jean. Psychologie ditéte, s. 87.
8 Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 205-206.
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Z hlediska fyzickych predispozic je dilezité zminit vyrazné rozdily rastu a vzhledu
déti predskolniho véku. Predevsim vétsi a siln€jsi jedinci maji ve spolecnosti tendence
k vtd¢imu charakteru ve skupiné — Skolce nebo v jiném kolektivu vrstevniki. Zaroven
také plati, ze hezCi a sympatictéjsi déti maji vzdy piednost a 1épe si ziskaji oblibu.
V ramci vrstevnikii se musi jednat 0 znatelnou vadu na krase nebo na feci, aby bylo
dité sttedem posméchu. Pokud je dit€¢ zruéné a obratné jiz v piedskolnim veku, Casto
ma vyhodu i jako dospély. Takové déti jsou totiz samostatnéjsi a 1épe zvladaji narocné
Zivotni situace.

Nejvice ptirozenym zpisobem vyjadienim piedskolniho ditéte je kresba. Pomaha
mu vyjadfovat véci, které neumi popsat nebo ma strach je vyslovit. Metoda kresleni se
pouziva u predskolakt v psychoterapii, chceme-li zjistit jeho skryta pfani, touhy,
nejasnosti nebo strachy.*® D&ti mohou napiiklad nakreslit své zemielé rodie jako
motylka nebo jako néco, €O jim je pfipomind. M¢li bychom jim nechat volnou ruku a
spiSe se naucit ,,Cist mezi tadky®, nez je nutit kreslit maminku v podobé jak si ji
pamatuji.*>  Predskolak kresli postavy, které prili§ neodpovidaji realité. DaleZitym
detailem na obrazku je oblicej kreslené osoby, diky kterému dité odliSuje naptiklad
maminku a tatinka. S vékem pfibyva také obleceni a dopliky. Az na konci
predskolniho obdobi pozorujeme realistické zobrazeni clovéka S jeho osobnostnimi
znaky.

Symbolicka hra pomahd détem rozvijet vSechny psychické funkce®® a je také
vybornym zptusobem K vypofadavani se S nesnadnou realitou a vyvojovymi tkoly
predSkoldka. Stava se, Ze si déti pfehravaji pomoci predvadéni situace, kterym
nerozumély nebo pro né nejsou vyiesené.*’ Psychoanalytikové dokonce tvrdi, Ze hra ma
katartickou funkci na odreagovani traumat piedSkoldkid. Dotvaii také socializacni

proces uplatiiovanim fantazie a citi.*®

* Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 129-131.

* Srov. GOLDMAN, Linda. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 29-30.

“® Srov. NOVOTNA, Lenka. A kol. Vyvojovd psychologie, s. 48.

* Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 188-189.

“8 Srov. NOVOTNA, Lenka. A kol. Vyvojovd psychologie, s. 49.
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S fantazii predskolaka také souvisi Casté pasivni traveni volného Casu u televize
nebo pocitace. Nejcastéji vyhledava pohadky, ve kterych hraje poprvé roli smrt. Diky
nim je také téma smrti détmi tak oblibené a dostava se i do jejich her.* Plafava tvrdi,
ze pokud se dit¢ do tfi let kouka na zkreslenou skutecnost, ktera se bézn¢ odehrava
Vv televizi, neni schopno vnimat tuto virtualni realitu nerealné. Mysli si, ze vSe, CO se
V barevné obrazovce stane, je skute¢né. Takovéto zaznamy se jim vryji do paméti a
budou jesté dlouho k neuvéfeni.® Zminéné nerealnd predstavované scény pfispivaji
zaklad¢ akc¢nich filmG mohou déti hodnotit, Ze se smrti lze lehko vyhnout, jelikoz to
dokazi néektefi hlavni hrdinové akénich filmi, poptipadé televize ukazuje zcela
pfirozenou smrt zavrazdénim. Smrt je ukazovana VvV nediistojné verzi, kterou si déti
mohou pfivlastnit a mit pocit, zZe stejné tak jako jejich hrdinové se ji vyhybaji, mohou se

ji vyhnout i oni a jejich blizci.

1.3. Mladsi Skolni vék
Ditéti zacina povinna Skolni dochazka a S ni nové a zcela radikalni zmény Vv jeho
zivoté. V tomto cCase, od 6 do 11 let, se jeho vyvoj zrychli takovym zpisobem, Ze ma
dit¢ co délat, aby ho stihalo. Najednou mysli novym zplsobem a rozumi vécem, které
mu byly dfive neznamé. Prestoze ma dit¢ stale jest¢ myslenky na hru, musi zadit
fungovat jako $kolak a plnit vice dalezitych tikold, které se na ngj stale kupi. Ri¢an
nazyva tento postoj ,stfizlivym realistou pravé kvali vysokym narokim na
povinnosti.”* Ustupuje tak fantazirovani a magické mysleni, které nahrazuje spise
mysleni kritické. Skolak se zamé&fuje na realitu, coz miizeme pozorovat predeviim ve
zpusobu kresby, kde se snazi zachytit kazdy detail.> Zamg¢fuje se na poznani
skute¢ného svéta kolem sebe a jeho vyuziti pfedevsim na zakladé vlastni zkuSenosti.

Jeding tak si miize byt jisty pravdivosti daného.*®

* Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, S. 368.

%0 Srov. BOWLBY, John. Ztrdta, s. 96.

%1 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, S. 145.

%2 Srov. NOVOTNA, Lenka. A kol. Vyvojovd psychologie, s. 50.

% Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 267.
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Obecné lze fici, ze vSechny nové ziskané informace prochéazeji selekci, ptficemz
si Skolaci vybiraji jen ty, kterym rozumi a dovedou je zpracovat nebo si je mohou
ovéfit.>* Erikson zastavé nazor, Ze se jedna 0 ,,stadium snazivé pile®, kdy si dit¢ zacina
uvédomovat vztah K praci a jeji celozivotni potiebu, jako perspektivu zivota kazdého
loveka.™ Stale je viak udrzovan v dlouhodobém provizoriu, ve kterém Zije spise ze
dne na den a nepfemysli nad budoucnosti, napiiklad nad tim, ze bude za par let téz
zafazen do pracovniho procesu.56

Na konci piedSkolniho v€ku by se mélo dit¢ naucit zvladat rtizné role a zaroven
pochopit role ostatnich. Zejména v prvni tfid¢ je nutné pfijmout zdsadni vymezeni role
ucitel — zak. Musi chapat ucitele jako autoritu a umét tuto autoritu respektovat. Pokud to
jeho ptedSkolni pfipravenost nezahrnuje, miize mit problémy S pfijetim mezi vrstevniky
stejné tak jako s uciteli, ktefi si ho ihned zatfadi mezi problémové déti. Zvlasté proto je
vyvoj do Skolniho véku tolik dilezity. Ve Skolnim prostiedi jiz neni tolik prostoru
s ditdtem fesit jeho $patné navyky naudené v roding.”’

Zejména se na zakovi muze projevit rozpad rodiny. Ztraci motivaci a dochazi
i ke zpochybnéni jeho hodnotového systému, coz ma za nasledek zhorSeni celkové
koncentrace ditéte.® Skola ho u&i rychleji myslet, aby byl efektivn&jsi ve svych
¢innostech. Rozviji jeho mysleni a pamét, které se jiz nefidi pfanim nebo emocemi,
nybrz realistickym pojetim udalosti.” Zagina také chapat p¥icinnost vztahii a pocituje
dilezitost vnimat logiku véci. V névaznosti na to poznava, Ze ve Skole je srovnavan
jeho vykon s vykony ostatnich spoluzaki a je tak neustile hodnocen. Pozitivni
hodnoceni skoldka pomaha vytvaret jeho sebediivéru, naopak negativni hodnoceni mize
vést K frustraci a stresu.

Jeho hry jiz neptedstavuji role maminky a tatinka, ale spiSe profesni postavy
jako je doktor, Kkaratista, kadetnice, apod. Zamé&fuje se na skupinové aktivity a svij
volny &as travi vétinou pasivné u televize nebo pocitace.®® Ti aktivngjsi se zdokonaluji

ve Cteni nebo chtéji, aby jim bylo pred¢itano. Zajimaji je knihy pfedev§im 0 nécich

% Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 261.
*® Srov. ERIKSON, E., H. Childhood and Society, Norton: 1950 In. RICAN, Pavel. KREJCIROVA,
Dana a kol., Détska klinicka psychologie, S. 50.
% Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 150-151.
% Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 259-260.
*8Srov. Tamtéz, s. 322.
% Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 147-149.
% Srov. NOVOTNA, Lenka. A kol. Vyvojovd psychologie, s. 51.
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zkusenostech, 0 Zivoté a 0 zvifatech. Casto jsou také misto zijmovych krouzki
podporovany v malovani, sbératelstvi, p&stitelstvi nebo ve vyrabéni.™

Jejich samostatnost zacina byt opravdu znatelna, avSak stale potiebuji jistotu
domova a podporu od vsech jejich ¢lenti. Matka je dilezitym ¢lankem, ktery zajistuje
jidlo a stard se 0 jeho drobnd poranéni. Zaroven pomaha skolakovi S ucenim a vytvari
doma bezpecné prostiedi. Slouzi mu jako zdroj oteviené komunikace, kterou by se
vV ném m¢éla snazit nastartovat. Ptat se na jeho nalady, které sice dava jasn¢ najevo
svym chovanim, aviak mnohdy 0 nich neumi hovofit.®* U& ho orientovat se v jeho
nové objevenych emocich a ovladat je. Jedna se predev§im 0 vyssi city, tedy city
estetické a moralni, které jsou viak ve $kolnim véku ne piili§ hluboké.®® Otec ma
v zasluze vSe, co bylo fe€eno 0 matce, avSak dulezitym faktorem v jeho chovani je
uzivani autority na oceniovani vykont ditéte. Otec méné nez matka vysvétluje okolnosti
a vic se uchyluje k trestim. Nutno fici, Ze tresty by nikdy nemély byt Cetnéjsi nez
odmény. Ublizujeme tim sotva vytvofenému sebevédomi ditcte.

Rodina jako celek zlstava pro dité prostorem, kde si vSichni divétuji, radi a
podporuji se. V' dnesSni spolecnosti, kdy vétSina Skolaki pochézi z neuplné rodiny, neni
lehké, aby jeden rodi¢ zastal obé role. Ve vétSing€ ptipadu Zije dité¢ pouze s matkou,
z divodu rozvodu nebo otcova umrti. Tato skuteCnost ma velky vliv na vyvoj a
vychovu ditéte. Chlapci byvaji méné zodpovédni a vice zavisli, u divek pozoruji
psychologové neukéznénost a nervozitu. Neni vSak zndmo, zda se jedna o chybéjici
¢lanek ve vychové v podobé otce nebo zda v nich tyto stavy probouzi osaméla matka,

ktera se necha napfiklad strhnout smutkem ze ztraty. >

®1 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, S. 156-157.
%2 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 159-160.
% Srov. NOVOTNA, Lenka. A kol. Vyvojovd psychologie, s. 51.
% Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 160-162.
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Ovdovélym Zenam se bchem nékolika dnii zméni nejen jejich socidlni a
ekonomickd situace, musi také feSit existencionalni problémy, které jejich vdovstvi
pfinasi. Mnoho véci ohledn€ vychovy a zaopatieni déti mohl zajiStovat prave muz.%®
Fromm uvadi, ze pravé muz v tomto obdobi pfebira vétsi cast vychovy ditéte, jelikoz
ho u&i, jak by se mélo vypofadavat s problémy v ramci spolecnosti.®® Matka si tak
pfipada v koncich a nedovede si predstavit Zivot bez n&j. Casto se stavé, ze veskerou
lasku, kterou dévala svému manzelovi, pfenese na své dit&.%” Pak miize vzniknout
vzajemna zavislost tohoto vztahu - matky a ditéte, ktera ovSem neni do urcité miry pro
ditéte na skodu, jelikoz “vetsine deéti do osmi az deseti a pul roku zdlezi témer vylucné
na tom, aby byly milovany- aby byly milovény za to, co jsou.“®®

Od 6-7 let se pro déti stava smrt pochopitelnou udalosti v jejich zivoté.
Vnimaji jeji nevyhnutelnost a pfirozenost. Stale plati spise détské predstavy o tom, jak
smrt vypada, coz je podporovano pohadkami a vypravénim rodi¢t o smrti jako
»omrtce®. Déti v 10 letech vnimaji smrt jako konecnost, kdy ptestava clovéku fungovat
jeho t&10.%° Vétsinou jsou po smrti jednoho z rodi¢i nuceni zastavat nékteré jeho
povinnosti a role. Neni v8ak mozné, aby na to dité ptistoupilo, pokud neni dostate¢né
srovnané se svou ztratou. Musime pochopit, ze dité béhem nékolika malo let proslo
zasadnimi zménami V jeho Zivoté a celé toto zafazeni do Skolniho procesu pro néj
mohlo byt velice naro¢né. Kdyz navic piijde v této dobé tak silna rdna ze ztraty
blizkého, je to pro néj velmi sloZité. Rodina by tu méla byt nejen pro jeho truchliciho
rodice, ale také pro dité€. Oteviena komunikace, které je ve skolnim véku plné schopné,

Foxgt o v vz v v v ;e ;7
ditéti pomiize se vypotadat s kazdou slozitou Zivotni situaci. 0

% Srov. KUBICKOVA, Nad&zda. Zdrmutek a pomoc poziistalym. Praha: I1SV: 2001. ISBN 80-

85866-82-X, s. 62.

% Srov. FROMM, Erich. Uméni milovat. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona: 2006. ISBN 80-
85637-

94-4, s. 47.

%7 Srov. KUBICKOV A, Nad&zda. Zdarmutek a pomoc poziistalym, s. 63-64.

% Srov. FROMM, Erich. Uméni milovat, s. 44.

% Srov. RICAN, Pavel. KREJCIROVA, Dana a kol., Détska klinickd psychologie, s. 77.

" Srov. HUNES, Robert. LUDACKOVA, Eva. SPATENKOVA, Nad&zda. Privodce v case

zarmutku, S. 8.
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S postupnym vyvojem ditéte se proménuje i chapani udalosti ztraty blizké
osoby. I kdyz rodi¢ mohl zemfit ditéti v 6 letech, muze dité prozivat svij smutek
znovu a znovu po nékolik let. Pokazdé totiz najde jiné otazky, na které potiebuje znat
odpovédi.71 Dit¢ skolniho véku ma jiz realistické chapani ¢asu. Dochézi mu nevratnost
udélosti, proto je VvV tomto obdobi normalni, ze dit€¢ zacne hovofit 0 udalostech
minulych, o nich si dosp&li mysli, Ze u si je v sob& davno vyiesilo.”

Dalsi dovednosti ditéte v mlad$im Skolnim véku je schopnost regulovat své
emoce. Dokaze je potlac¢it, pokud je na n&j vyvinut natlak, nebo je dokonce umi
predstirat. Lépe se vyzna i v emocich ostatnich lidi v jeho okoli. Tato nova schopnost
mu umoZiiuje za&lenit se 1épe do spolecnosti a byt akceptovano vrstevniky.”® Zaroveti
regulace emoci slouzi k tomu, aby se chovalo siln¢ a neplakalo pied rodi¢em, jemuz by
tato situace mohla byt nepfijemna a mohl by v ném vyvolavat litost. Zminény zplsob
ovSem neni V zadném piipadé rozumny, jelikoz by ditéti mél byt dan prostor pro

vyjadieni svych pocitt, kdykoli jen potiebuje.”

1.4. Pubescence
Nyni se ve své praci dostavam do jednoho z nejkriti¢téjSich obdobi lidského Zivota,
tedy obdobi mezi 11. a 15. rokem zivota, kdy dité zacinad pohlavné dospivat. V tomto
véku najdeme velké odchylky mezi vyvojem a celkovou zralosti u chlapcii a divek.”
Toto vékové ureni je velmi problematické a mnoho literatury ho neuvadi. Jak Ri¢an
konstatuje, dité jiz nechce byt ditétem a méni své postaveni K vrstevnikim, rodi¢im a
dal§im autoritdm. M4 pted sebou dulezitd Zivotni rozhodnuti, kterd v téchto Ctyfech
letech musi roziesit. Jedna se 0 jeho rozhodnuti, zda ptjde dale studovat (jak je tomu
dnes ve vétSinové spolecnosti), nebo zda ptijde rovnou do prace. Rozhoduje tedy 0 své
daleké budoucnosti, 0 niZ v takto nizkém véku neni schopny redlné uvazovat. Vétsi
problémy pubescentovi délaji prvni (Casto i platonické) lasky. Erikson pteskakuje
pubescenci a obdobi od 11 do 20 let nazyva adolescence neboli ,,stadium osobni

identity. "

™ Srov. GOLDMAN, Linda. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 17.

"2 Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 275.
™ Srov. Tamtéz, s. 309-310.

™ Srov. GOLDMAN, Linda. Jak s détmi mluvit o smrti s. 14-16.
> Srov. NOVOTNA, Lenka. A kol. Vyvojovd psychologie, s. 52.
® Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 170-171.

20



Dle mého nézoru je toto vynechani ponékud matouci, jelikoZ béhem tak dlouhé
doby se cloveék jeste mnohokrat zméni, nez dosdhne své pravé identity. Rada bych se
zde vyvarovala fyzickému pubescentnimu popisu ditéte, a proto nebudu hovofit
0 vécech obecné znamych jako je vyvoj Zenskych a muzskych pohlavnich organa,
kterym se tato prace nevénuje I pies to, ze je to V tomto obdobi jednou z dulezitych
Inovaci.

V obdobi piipravy na adolescenci dochdzi k pozvolnému osamostatiovani
ditéte od rodiny. Nastava totiz ¢as nachazeni vlastni identity, kdy se méni pohled nejen
na svét a socialni okoli, ale pfedev§im na sebe. Dit¢ hleda odpovédi na otazky po
smyslu a pavodu existence. Spole¢nost predpoklada, ze ptijme nové zodpovédnéjsi
role, které ho posunou vyse Vv jeho spoleCenském prostiedi a ptisvoji si postoje a
hodnoty svych rodic¢i. Pravé v této chvili mizZe dochazet u pubescenta ke krizi. Stava
se, ze sice pfijme vSechny pozadavky své nové identity, ale pouze povrchové —
neztotozni se S nimi. Poté vznikaji vnitini konflikty, které jsou typické pro pubescentni
vyvoj.”” V pubescentnim véku se setkdvame také s prvnimi suicidalnimi projevy ditéte.
Smrt jako takovou shledava v konci vSeho utrpeni. Dokaze jiz logicky hodnotit smrt a
zvazovat jeji klady i zapory.”

Dit¢ si jiz od predskolniho veku vytvaii védomi rodinné identity, tedy
ptedpokladu, ze celou jeho rodinu spojuje jejich domov, piijmeni a spole¢né tradice.”
Pokud dojde ke ztrat¢ jednoho 2z rodi¢li, znamend to pro dit¢ zpochybnéni
sounalezitosti a ohrozuje jeho jistoty. Jelikoz je emoc¢ni vyvoj jedince v pubescenci
znaéné labilni, doprovazi tyto vnitini konflikty fada afektd, zlosti a vzdori.®® Casto se
také v tomto obdobi stava, ze se dit¢ snazi identifikovat se zesnulym rodi¢em. Piebira
vSechny pro néj charakteristické prvky a stava se tak ,tatinkem nebo maminkou®. Ma
ho totiz ve vzpominkach zafixované v téch nejlepSich chvilich, v nichZ by chtél byt

~ v e +v 81
presné jako rodic.®

7 Srov. RICAN, Pavel. KREJCIROVA, Dana a kol., Dérska klinickd psychologie, s. 50.
8 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, S. 369.

¥ Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 361.

8 Srov. NOVOTNA, Lenka. A kol. Vyvojovd psychologie, S. 54.

8 Srov. KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym, s. 60.
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Tzv. ,,hormonalni boufe“ zapfiCiiuje ndvaly emoci, které se na pubescenta
vV jednom kuse hromadi. Nejcasteji pfevazuji emoce negativni, které mohou vést az
k porucham soustfedénosti ¢i depresim a odrazi se i na $kolni dochazce. V pubescenci
se také poprvé dité pokousi 0 vytrznosti a nasili. Zkousi svou moc a u¢innost své nove
ziskané sily, kterou si vynucuje respekt okoli.*’ Pasobi egocentricky, &imZ si
kompenzuje piedev§im nezralost a nedostatek zkuSenosti. Pubescent je charakteristicky
také obrovskym zajmem 0 sviij zevnéjSek. Neustale se prohlizi a zkouma zmény
napachané na jeho téle dospivanim. Aby byl vSak spokojen sam se sebou, potiebuje
nejen sebejistotu, ale také védomi, ze n€kam patii.

| kdyz se tak mnohym rodi¢iim nemusi zdat, nejpevnéjsi vazby stile tvofi
rodina, jakozto misto ochrany a radosti. Oproti rodiné neni misto ve vrstevnické
skupin€ pro dité totiz tak samoziejmé a musi si ho Vydob}'lt.83 Ani rodicovska laska jiz
neni tak bezprostiedni a loajalni. Dité si ji musi svym chovéanim a ¢iny zaslouzit, coz jde
opravdu té¢zko v obdobi, které se podoba spise vzpoute proti nim samym. Ptesto by se
vSak rodi¢e neméli uchylovat k trestim za nezadouci chovani pubescenta. Kazdy zasah
na jeho osobu nese velice t&zko.

Pubescent je schopen zamyslet se 0 skute¢nosti a hodnotit své vlastni Gsudky.
Jeho nova potieba otevicené budoucnosti mu umoziuje vytvaiet rizné moznosti a
perspektivy. Dokaze si nyni jasn¢ predstavit, nasledky jeho ¢ind, diky kterym miize
ziskat motivaci ke zmén& v jeho Zivots.® Neékdy se az mizeme divit, jak moc do
hloubky takovy 15lety ¢loveék premysli. Snazi se formovat hypotézy 0 budoucnosti a
pfemysli ve smyslu nésledkd. Zabyva se nyni otdzkami o smyslu Zivota, 0 nekonecnosti
vesmiru nebo 0 konec€nosti lidského Zivota. Dokonce je schopen zpochybilovat
rodicovskeé ¢i spolecenské teze, které mu byly vkladany do paméti jiz od narozeni. Snazi
se k nim zaujmout svij Kriticky pristup, diky kterému se dozaduje vysvétleni
jednotlivych udélosti a reakci. 8\ ramci ztraty blizkého se tak miize znovu zabyvat
vSemi okolnostmi jeho umrti. Poprvé se také zamysli nad otdzkou utrpeni pfed Bohem a
hledé pravy vyznam spravedlnosti ve svété. Mnohdy se pté také na existenci nebe a na

posmrtny Zivot.*”

8 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 177-178.

8 Srov. NOVOTNA, Lenka. A kol. Vyvojovd psychologie, s. 54-55.
8 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 181-182.

8 Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 387.

% Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 174-175.

8 Srov. GOLDMAN, Linda. Jak s détmi miuvit o smrti, s. 25.
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Dité starSi 13let je schopno chapat smrt skoro stejné jako dospély clovek. Jde
vSak predevSim 0 jeho zplsob vypotfadani se S pubertou a zménami, které piinasi.
Pokud dité zastihne smrt milovaného clovéka ve slozitém zivotni obdobi, kdy si pfilis
nerozumi se svymi rodi¢i nebo ma Spatny prospéch ve Skole, je tfeba podat ditéti
pomocnou ruku a utvrdit ho v tom, ze se ma na koho obratit. V tomto véku mize nastat
I rizikové chovani, které se projevuje branim drog, alkoholem nebo vychovnymi
problémy. Kazdé dité se vSak projevuje jinak a tak se Skala reakci pubescenta na ztratu
muze pohybovat od bazné, nocni miiry po zlost a zmatené ¢i pfemrsténé reakce. PO
ztrat€¢ se mohou chovat déti odlisné od svych vrstevnikl. Je potfeba, aby S ditétem
zachazeli viichni v jeho okoli s respektem a zarovei velmi opatrng.®

Ucitelé vétSinou moc nevédi, jak se sditétem V takovych situacich bavit.
Zakladem by mélo byt obezndmeni zéka s faktem, Ze uciteli byla udalost ozndmena a
muze tak podat pomocnou ruku v piipadé potieby. Vymezi si s ditétem jasna pravidla,
zda se chce podélit 0 umrti rodiCe se spoluzaky prostiednictvim ucitele-jakozto
mediatora, nebo zda 0 tom viibec nechce pied spoluziky mluvit.?® Pokud se tak
nestane, miiZze nastat zavrzeni ditéte v kolektivu vrstevnikli. Spoluzaci nepochopi, pro¢
je dité smutné nebo zlostné, pro¢ se najednou huf uéi, z jakého diivodu nechodi ven atd.
Navic ditéti po ztraté mize byt nepiijemné se bavit 0 cizich maminkach a tatincich,
jelikoZ je to opakovan& nuti do plage. Ostatni déti v kolektivu se k dotyénému chovaji
jako k ,,éerné ovci - jako by si za to mohl sam a nedovedou uvazovat 0 pfi¢inach jeho
jednani.®! Ditd v takové situaci pouziva obranné mechanismy, jako je regrese nebo unik
do fantazie. Pouzitim regrese se pubescent dostdva na nizsi vyvojové staddium. Fantazie
mu nabizi odpoutani od nesnesitelné reality, ale v krajnich pfipadech muze vést

u 13letych az 14letych déti K uzivani drog nebo alkoholu.”

% Srov. HUNES, Robert. LUDACKOVA, Eva. SPATENKOVA, Nadézda. Privodce v case
zarmutku, S. 8-9.

8 Srov. Umirani.cz. informacni portdl pro nemocné, pecujici a poziistalé. [online]. [cit. 2018-2-14].
<http://www.umirani.cz/poradna/zakyni-zemrel-otec-nevim-jak-k -ni-mam-nyni-pristupovat-a-jak-
komunikovat-situaci-spoluzakum>

% Srov. KUBICKOVA, Nad&zda. Zdarmutek a pomoc poziistalym, s. 58-59.

%! Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 347-349.

2Srov. Tamtéz, s. 392-393.
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1.5. Adolescence

Vstup do adolescence v 15letech byva mnohdy dlouhodobé ptetrvavajici obdobi
mezigeneracnich rozporu. Dospéli hodnoti jednani dospivajicich hif, nez svoje
v témze veéku. * Z pohledu opacného mizeme pozorovat snahu dospivajiciho najit si
»pevny bod“, 0 ktery by se mohli opfit, a pomahal jim zvladnout slozité situace. Timto
sttedobodem byli v mlad$im vé&ku rodice, ted ale hledaji néco zvnitinélého,
naplnujiciho, zkratka néco, co sami VvV sobé naleznou. S nabyvajicim sebevédomim,
které adolescent dava zna¢né najevo, se rodi i rozkolisané city, kterymi vyjadiuje, Ze
umi mit rad druhé a vazit si jich. Na druhou stranu selektuje své znamé a kamarady,
ktefi pro n¢j nejsou Zadnym piinosem, a uzavira se. Dokaze byt cynicky ignorant, stejné
tak jako laskyplny snilek.**

Nelehké ukoly, které si musi za kratkou dobu osvojit, se tykaji jejich dalSiho
zivota. Dospéli jsou nékdy skepticti a nevéri, ze to dospivajici zvladne. Hlavnim cilem
adolescenta je najit si své misto ve svété, at’ uz v praci, lasce nebo v pokracujicim
studiu. Na to ma dospivajici ¢as ptiblizné do 18let az 20let. Pokud se nestane studentem
vysoké Skoly, je vétSinou postaven velmi brzy na vlastni nohy a snazi se bojovat se
zivotem tak, jak ho ucili rodice a jak to stihnul sdm pochytit. Roste sice do vyzralého
fyzického i psychického stavu, ale béhem jeho cesty na vrchol adolescence ho ¢eka
jesté mnoho Spatnych rozhodnuti a krizi. Postupné zjistuje, Ze se vSechno netoci jen
kolem zevngjsku, jako tomu bylo u pubescenta.”® Zagina chépat, Ze ostatni nemaji
stejné emocni reakce a na kazdého plisobi jiné Zivotni vlivy. Rozumi svym psychickym
pochodim, které mu umoznuji pfemyslet 0 riznych mozZnostech. Zajima se tak
0 hypotézy budoucnosti vedouci ke zméné vlastni osobnosti a novému hodnoceni

reality.®

% Srov. MACEK, Pavel. Adolescence. Praha: Portal: 2003. ISBN 80-7178-348-X, s. 15-16.
% Srov. PLANAVA, Ivo. Privodce mezilidskou komunikaci. Praha: Grada publishing, a.s.: 2005.
ISNB 80-247-0858-2, s. 103-104.
% Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 191-192.
% Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 454-456.
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V rozhovoru s adolescentem zjistime nové poznatky. Ovlada jiz prostorovou
predstavivost, rozlicné druhy paméti a je schopny postichnout i nenapadné detaily, to
znamena, ze umi ,,Cist mezi fadky*“. Diky tomu bude plsobit piimocafe a sebejiste.
Vs§ima si podstatnych véci, které by pro néj mohly byt dulezité. Stale se ale, podle
Ri¢ana, nenachazi na vrcholu své inteligence. Adolescent je schopen diky svému
vyvinutému kritickému mysleni vést sahodlouhé konverzace se svymi vrstevniky
0 smyslu Zivota, 0 rtiznych pti¢inach a dusledcich. U¢i se tim také naslouchat a brat
druhého jako rovnocenného partnera. Zvyka si na to, ze vV jeho Zivoté nebude vse vzdy
kong&it ,,happyendem*. | pfes to je mu milejsi a zasluZngjsi poznat pravdivost véci.®’
Patrani po smyslu zivota trvd jiz od pubescence a provazi ¢loveéka celym
zivotem. Nejcastéji se adolescent pta sam sebe ,,Kdo jsem?“. Pokud projde v tomto
vyvojovém obdobi ztratou rodice, miize se touto otdzkou zabyvat mimotadné vice. Jeho
osobnost je stale nestabilni a musi se vyporaddavat S ndhlym postavenim pted realitu
zivota, kdy se 0 sebe bude muset postarat sam. Pti ztraté rodice trpi adolescent pocitem
ménécennosti a mize utrpét V navazovani partnerskych vztahd. Jeho motivace je
narusena a dochazi tak k zhorsSeni Skolniho prospéchu nebo dochazky do prace. Je tedy
zapotiebi, stejné¢ jako U kazdého cClovéka po ztraté, nechat dospivajiciho truchlit a
zéroveti mu dodavat podporu.”® Pokud se nic takového adolescentovi nepfihodi,
nezabyva se pfili§ otazkami své vlastni smrti. SpiSe plati, Ze za¢ind mit strach 0 své
blizké a zajima se vice 0 jejich zdravotni stav. | pies to, Ze tématem smrti se znovu

N ’ v v ’ v N . Y v 1
zane zabyvat az ve sttednim véku,” uvédomuje si vaznost zivota. 00

 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 200.
% Srov. HUNES, Robert. LUDACKOVA, Eva. SPATENKOVA, Nadézda. Privodce v case
zarmutku, S. 12.

Srov. Umirani.cz. informacni portal pro nemocné, pecujici a pozustalé. [online]. [cit. 2018-2-14].
<http://www.umirani.cz/poradna/dedecek-umiral-doma-a-deti-8-a-15-let-byly-pritomny-jak-jim-
pomoci-vyrovnat-se-se-ztratou>.

100 Sroy. RfCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 370.
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Dospivajici se fidi autonomni moralkou, kterou definovali rodice jiz v jeho
mlad$im Skolnim véku. Byli to praveé oni, kdo jim v té dob& urcoval dobro a zlo.
Pomoci zivotnich zkusSenosti se adolescent naucil, Ze véci, které jsou spravné, se stavaji
obecnou normou.*™ Nyni si musi rodi¢e ptiznat, ze doba, kdy mohli ovlivnit vychovu
jejich ditéte, je nenavratné pry¢. Nastala doba, ve které maji adolescenti vSe ve svych
rukou. Proto pokud si je rodi¢ védom chyb ve své vychove, mize je sice poprvé
vyslovit, ale dospivajiciho to jiz nema Sanci napravit.102

Vzrista jeho zajem 0 ekologii a globalni problémy svéta, 0 kterych hodla
diskutovat a revolu¢nimi prosttedky proti nim ,,bojovat”. Pokud zjisti, Ze jsou véci
kolem n¢j nezlomné a nemuze S nimi nic udélat, mize se stat do¢asnym skeptikem bez
nadéje na lepsi budoucnost. Snazi se presvéd¢it hlavné generaci jeho rodi¢t 0 jejich
chybach a malichernosti zivota - ,,protoze mladi to délaji lépe!”. Rodi¢e rozhodné
nemaji jen piikyvovat - naopak se maji ditéti postavit a vysvétlovat svoje jednani i za
cenu hadky.'® Takové vymény nazorti rozhodn& rodinu nerozd&li. Détem se musi dat
najevo, Ze mohou mit sviij ndzor, ale zaroveit musi respektovat nazory druhych. Pokud
to pochopi, jsou 0 krok bliZze se osamostatnit. Separace je dilezitym meznikem jak déti,
tak jejich rodi¢u, jelikoz pokud je rodi¢ pfili§ upnuty, mohou vznikat neurdzy. Vztah
mezi nimi nemd byt chladn&jsi, nybrz vyrovnangjsi.' Matkam je v tomto obdobi
vycitana piehnana starostlivost a davani rad, zatimco otcim jejich autoritativni projevy
a Casty nezéljem.105

Aktivni zajem klade adolescent, kromé komunikace, také na sportovni vyZiti.
Umoznuje mu vyuZzit volny ¢as a zaroven udé€lat néco pro sebe. Sportovni aktivity jiz
nebyvaji v takové mife skupinové, ale spiSe individudlni nebo ,,s partdkem®. Slouzi
predevsim k ventilaci afektti a udava adolescentovi zivotni navyky. Ten si pak musi
mnohé odepfit a je schopen kviili lep§imu vykonu dokonce naprosto prehodnotit sviij
zivotni styl. Pasivnéjsi adolescent se mize ve svém volném case zaméfit na hudbu,

r S
modu nebo fotografovani. 06

101 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 212-213.

192 Srov. MACEK, Pavel. Adolescence s. 104.

103 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta zZivotem, s. 213-215.

104 Srov. RICAN, Pavel. KREJCIROVA, Dana a kol., Détskd klinickd psychologie, s. 82.
1% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 404-406.

106 Srov. RfCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 201-202
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Kazdy se ale snazi najit si ve svém oboru n&jakého idola, ktery by mu imponoval.
Takovy ¢lovek predstavuje pro dospivajiciho pfirozenou autoritu a plné€ se ztotoziuje
S jeho nazory. Touto autoritou muze byt tieba i vlastni rodi¢ nebo piibuzny, ke
kterému adolescent vzhlizi a hledd u néj oporu v tézkych situacich. Zejména po ztraté
rodiCe se snazi ztotoznit S rodi¢em svého pohlavi, a ,,dozit* tak jeho Zivot. Zkousi véci,
které by chtél zajisté vyzkouset jeho zesnuly rodi¢. Vykony adolescenta se pak mohou

také odrazet na snaze ,,ukazat tam nahoru®, Ze je nejlepsi a déla to pro néj/ni.107

1.6. Promény ve vztahu ke smrti a umirani

Na pielomu 19. a 20. stoleti ve spoleCnosti zaznamenavame velky zlom ve vnimani
smrti. Lidé ji prestali vnimat jako piirozenou soucast zivota a rad€ji se 0 ni nemluvi.
Pokud nékdo truchlil, udrzoval sviij smutek Vv tajnosti a nevyjadioval svoje emoce ani
pocity v rodiné, natoz pak vefejné. Poslednim mistem, které umirajici navstivil, se
zacala stdvat nemocnice, kde nebyl prostor vnimat pfani nebo pocity umirajiciho.
Generace od generace pienasi strach z fenoménu smrti a vyhyba se rozhovoril na toto
téma. %

Na konci 80. let 20. stoleti kritizoval Mozny tabuizaci smrti a s tim spojené
dasledky na spolecnost. Popisoval, jak byla smrt vnimana dfive, kdyz bylo jest¢ bézné,
7e umirali jak rodi¢e tak jejich sotva narozené déti.  Castéji vSak umiraly matky.
Vétsinou pii porodu nebo plisobenim vice vlivil najednou (t€zkd prace, podvyziva,
nemoc). To vSe probihalo v rodinném kruhu za tcasti celé rodiny, kterd 0 umirajiciho
musela pecovat. Stejné tak ho po jeho smrti ¢lenové rodiny omyvali, oblékali a

zatizovali jeho pohieb, kterého se zugastnila vétsina obce.'%

" Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 410.

1% Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: CDK, 2013. ISBN 978-80-7325-320-2,
5. 9-14.

19 Srov. MOZNY, Ivo. Kapitoly ze sociologie rodiny. UJEP Brno: 1987. ISBN 55-048-87, s. 15-29.
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V dnes$ni dobé mame vV mediciné moznosti, které pred nékolika desetiletimi
nebyly mozné. | diky tomu se vétsi procento péce dnes odehrdva na nemocni¢nim
lizku a ne doma. Lékaii dnes umi vylécit spoustu diive nevylécitelnych nemoci.
Ukolem doktora je tedy 1éGit a vyléGit, a pokud pacientova nemoc dosp&je do
nevylécitelné podoby, znamena to pro lékaie vlastné prohru se smrti. Na umirdni
V nemocnici vétSina lidi pohlizi jako na pfirozeny konec Zivota. Je ale dostatecné
dastojny? Jak by mohl byt, kdyZ rodina nemocného se dozvi 0 jeho skonani az par
minut poté co naposledy vydechne? Na pozulstalé se také nikdo pftili§ neohlizi, pokud se
nejednd 0 slozity pfipad. Nemocnicni persondl nemd cas fteSit kazdé umrti
individualng. "

| pfes to, Ze se V dneSni spolecnosti situace zlepSila a lidé maji povédomi
0 hospicové pééi, vraci se piani umirat doma, mezi &leny rodiny.*** Presto je znam fakt,
ze ,,0 smrti nikdy nemluvi se svymi blizkymi tFetina populace...Z toho 66% to nedélaji
zejména kvuli obavam 7 vlastniho konce, a podle 59% se toto téma dlouhodobé opomiji
Vv rodinach“*? O tabuizaci se zaslouZila spoletnost i nedostateCnym zajmem
0 rodinné ritudly. Pohiby sice probihaji neustéle, nejsou vSak prezentovany jako ritual
pro pozustalé, ale spiSe pro zesnulého. Ritual pohibu ptevzali do své role pohtebni
sluzby a rodina se tak nemusi prakticky o nic starat.'** Vice o problematice ritualt
v kapitole 4.4.

Pokud se s tématem smrti a umirani setkame Vv televizi, neni to smrt v pravém slova
smyslu, ale pouze ,,hrana* = fiktivni. Kdyz v televizi nékdo zemie, je to bud’ zpisobem
drastickym - vSude stifika krev a Clovék je nelidsky znetvoren, anebo hlavné pokud
zemie krasna zena, zUstava nadale krasnou i po smrti. Jako by nam tedy televize
ukazovala smrt jako néco drastického a predevSim neredlného. Efekt umirdni a
pfirozenosti starnuti zobrazovan neni. Nefesi se tedy Zadny zarmutek ani truchleni a déti
si nemaji z Geho tento vzor pievzit.'* Podle amerického vyzkumu z roku 1994 se
dokazalo, ze pokud dité sleduje televizi 2-4 hodiny za den, pojme do konce zakladni

Skoly kolem 8,000 vrazd a 100,000 scén obsahujicich nasili. Rodi¢e si mysli, Ze kdyz

19 §rov. Umiréni.cz, informaéni portal pro nemocné, pecujici a poziistalé. Tabu sexu vystiidalo tabu
smrti. [online]. [cit. 2018-2-20]. <http://www.umirani.cz/clanky/tabu-sexu-vystridalo-tabu-smrti>.
" Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani, s. 18.

12 Cit. SIKLOVA, Jifina. Vyhosténd smrt. Praha: KALICH, 2013. ISBN 978-80-7017-197-4,

S. 7.

13 NESPOROVA, Olga. O smrti a umirani, s. 20-21.

14 Srov. MOODY, A. Raymond Jr. Zivot po ztraté. Sazba SF SOFT Praha: 2005. ISBN 80-242-
1363-X, s. 30.
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nasili a smrt neni skute¢na, mohou nechat déti bez obav sledovat televizi. Jestlize ma
vSak dité predchozi zkuSenost se smrti (mize jit 0 mrtvé zvife, souseda, star¢ho
prarodice), mize byt zmatené¢ a nebude schopno zaujmout redlnou perspektivu
k umirani.**®

Na druhou stranu existuje mnoho filmt vénujicich se tématice smrti, které maji své
divaky. Smrt je v téchto snimkach zastoupena jako néco tajemného, ale presto je
popisovana realné¢ i se vSemi postrannimi tézkostmi - truchleni, komunikace
s pozistalymi apod. Také beletristické publikace S tématem smrti jSou V dnes$ni dobé
velmi ¢tené. Na internetu a nékterych socialnich sitich muzeme dohledat diskuze
pozustalych, ktefi v anonymité sdileji svlj zarmutek. Ti, co se jiz zvladli se svou
ztratou vyrovnat, pak radi tém, ktefi ztratou pravé prochdzeji. Toto sdileni ma
regeneracni u€inek pro ob¢ strany. 116

Nelze tedy hodnotit fenomén smrti jako jednozna¢né tabuizovany. Jedna se sice
0 téma, které pro vétSinu lidi neni pfijemné, ale pokud 0 ném hovoiime povrchové,
vV rdmci ciziho neStésti, je akceptovatelné. Jedna-li se ovSem 0 né€koho pro nas

blizkého, stava se smrt tématem, které nahani strach a nejistotu.

115 Srov. CORR, Charles A., NABE, Clyde M., Corr, Donna M. Death and Dying, Life and Living.
6. Vydani. Wadsworth Cengage Learning: 2009. ISBN 978-0-495-50646-1, s. 328.

18 Srov. Umirani.cz, informaéni portal pro nemocné, pedujici a poziistalé. Tabu sexu vystiidalo tabu
smrti. [online]. [cit. 2018-2-20]. <http://www.umirani.cz/clanky/tabu-sexu-vystridalo-tabu-smrti>.
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2. Teorie sdéleni Spatné zpravy

V kazdé fazi vyvoje ditéte probihd sdéleni Spatnych zprav jinak. Miizeme vychazet
z urcitych obecnych zasad komunikace s ditétem. Zvlasté dospélému v komunikaci
0 smrti mnohdy dojdou slova. Proto n¢ktefi voli variantu ml¢eni S tim, ze ,,to prejde®.
O smrti milovaného ¢lovéka je potieba s ditétem mluvit oteviené. Tento nelehky kol
by mél zastavat odpoveédny rodic, ale pokud si nevi rady, je lepsi obratit se na socialniho
poradce nebo jiného pfibuznéholﬂ.

Existuje nékolik obecné znamych faktorl, které uréuji rozdilnost ve schopnosti
snést ztratu blizké osoby jako je ve€k, pohlavi nebo okolnosti ztraty, socidlni situace
rodiny, mira komunikace v rodin€ nebo schopnost resilience rodica (bliZze o nich budu
hovotit Vv posledni kapitole). Pro ¢tenafe je dilezité si uvédomit, Ze pokud zemie
kdokoli v rodinném kruhu, nejedna se pouze 0 ztratu manzela nebo manzelky, bratra,
sestry, tety, strycka, ale také 0 otce ¢i matky. Pfi takto silnych situacich se totiz v ramci
rodiny zapomina prav€ na ty nejmladsi. | oni si vSak zaslouzi v&€dét pravdu. Uvéazlivou
odpovédi mizeme ditéti dat pocit jistoty a bezpeci. Pochopi pak, Ze milovand osoba
nebyla pro n&j jedingm uté&Sitelem a ma se stale na koho obratit. *°

Dité¢ se ihned po narozeni stdva budoucnosti celé rodiny. Je to odkaz, ktery zde po
rodi¢ich zlstava a kterému mohou néco predat. Kazdy rodi¢ se chce dozit toho, aby
mohl vyprovazet své dité do Skoly a pfedavat mu zkuSenosti do Zivota. NejCastéji se
dnes rodiny rozdéluji na zakladé rozvodi. Nevazi si jeden druhého nebo spolu nejsou
schopni socialné fungovat. Rozvod dité vétsinou pochopi jako vinu jednoho z rodic¢t. U
umrti je tomu vSak jinak. Je si védomo, Ze néco neni v pofadku a Ze uz nikdy nebudou
véci jako diiv. Prezivajici rodi¢ je najednou na vSechno sam, je smutny a chova se
odlisné. Dokonce obcas voli metodu ml¢eni. Nanejvys se dité¢ dozvi, ze tatinek nebo
maminka nékam odjeli. Dité pak ¢eka na jejich navrat, ktery je v nedohlednu. Kazdy
Z nas si zaslouzi znat pravdu, i malé déti. Pokud se pravda taji, jeji objeveni mize byt

S nabyvajicim vékem pro dité i dospivajiciho nevstiebatelné. 119

17 Srov. HUNES, Robert. LUDACKOVA, Eva. SPATENKOVA, Nadézda. Privodce v case
zarmutku, S. 10.

118 Srov. GOLDMAN, Linda. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 6-7.

119 5rov. BOWLBY, John. Ztrdta, s. 255-256.
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Neni znama zadna literatura, ktera by pusobila jako pfirucka ke komunikaci
s ditétem, které ztratilo svého rodice. Ptes to, ze Vv nékterych hospicovych zatizeni
takovéto prirucky maji zpracované, neni mozné vnimat diky nim vSechny piipady
stejné. ,,Pro pripad, Ze si rodina nevi rady, je jim poskytnuta prirucka, jak by mohli
postupovat pii sdéleni pravdivé zpravy o jednom z rodici.« **°

Z utrzki v odbornych knihach a vypovédi socidlnich pracovnic z domacich
hospict zde bude propojeno, jak by mélo sdé€leni vypadat a ¢emu by se sd€lujici mél
naopak vyvarovat. Neni vSak mym utmyslem sepisovat navod, jenz by pasoval na
kazdou podobnou situaci ztraty. Kazdy ¢lovek, a 0 to vice dité, je jedinecny a zalezi tak
na mnoho faktorech, které mu mohou stit v cest¢ pochopeni Spatné zpravy. ,.Pri

121

sdeéleni takto zatezujici zpravy by méla byt v hlavni roli rodina.“ . Proto popisi zpiisob

spravné komunikace s ditétem v rdmci rodiny prochazejici slozitou zivotni situaci.

2.1. Zasady komunikace s ditétem
Jak jsem jiz zminila v Gvodu této kapitoly, obecné plati pravidlo, ze ditéti by se méla
Spatna zprava 0 jeho rodici sdélit co nejdfive jak je to mozné. V ramci véku ditéte
musime brat v uvahu jeho psychickou zdatnost pochopit tuto Zivotni udalost. Pokud se
jedna o dité do 3 let, vyzkumy ukazuji, Ze pokud neni rodina v domaci hospicové péci,
piezivajici rodi¢ sd&li informaci o Gmrti blizké osoby v 70%"? ihned, aviak s velkym
otalenim. Zbytek odklada tento nelehky ukol s tim, ze smrt bagatelizuje na odchod
zesnulého n¢kam daleko, nejcastéji ,,do nebe®. Déti jsou Casto kratce po tomto sdéleni
frustrovani, jelikoZ tatinek nebo maminka se nevraci a nikdo 0 ném nemluvi.'?
V ramci domacich hospicti se socidlni pracovnice shoduji na faktu, ze ,rodina je
schopnd pravdivé sdélit Spatnou zpravu ditéti ihned v 80-90% pripadii***. Rozhodne-li

se rodina pecovat o dit¢ doma, predpokladaji se velmi dobré a pevné rodinné vztahy,

které zaroven tvoii i oteviena komunikace.

120 Cit. SPk 4,2. Rozhovory z tmoru 2018. Archiv autorky.

12L Cit. SPk 1,3. Rozhovory z tmoru 2018. Archiv autorky.

122 grov. Glick et al., Vyzkum bostonskych vdov. In BOWLBY, John. Ztrdta, s. 234.
12 Srov. BOWLBY, John. Ztrdta, s. 236- 237.

124 Cit. SPk 2,3,4. Rozhovory z tnoru 2018. Archiv autorky.
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Starsi déti a dospivajici se vSak nenechaji tak snadno odbyt. Jsou jiz schopné
vnimat smrt a ztrdtu 0 néco lépe a dokdzou klast mnoho otizek na ovdovélého
rodige.'® Dyregrov navic poukazuje na fakt, ze pokud se nedodd détem dostatek
vécnych informaci, miize se stat, ze si budou vymyslet rtizné piib¢hy, kdyz budou 0 své
ztraté hovofit S vrstevniky nebo S cizimi lidmi. Ti mohou byt zdé€Seni nebo otfeseni
udalosti, jak piibéh dit€¢ popisuje. Nesmime totiz zapominat na to, ze déti maji opravdu
velkou pfedstawivost.126

Matky, které neunesou naval emoci svych déti, se radéji topi samy ve svém
zarmutku, namisto aby se 0 né&j pod¢lily a odlozily tak jedno velké bfemeno. Nejvétsim
problémem dospélych je, Ze nejsou vyrovndni S fenoménem smrt jako takovym.
Spolec¢nost toto téma natolik tabuizovala, ze smrt Vv rodin€ neni vnimana pfirozeng.
Kazdy rodi¢, ktery je vyrovnany se smrti a pfedpokladd konecnost svého vlastniho
zivota, dokaze oteviené mluvit a vysvétlit ditéti situaci. Dité tak dostava nadéji, ze jeho
ztratou Zivot nekonéi a vie bude zase v poradku.'?’

Ve vztahu dit¢ - rodi¢ je viditelnd jasnd nerovnost. Dité je upjaté na rodice,
potiebuje jeho lasku, péci a fyzické teplo. Pro komunikaci s ditétem je nutné sniZit se
na uroven ditéte, jak fyzicky, tak psychicky. Dostaneme se tak do roviny, kdy je nam
dité oteviené a my mu muizeme naslouchat. Zejména nejmensi déti kladou nejvétsi
vyznam na gestikulaci a mimiku dospélého. Pristupujeme-li k nim vstiicné a
s usmévem, nemusime se bat odmitnuti. Nejde jen o jednostrannou komunikaci, tedy
neni tfeba ditéti jen néco sdélit. Je nutné dité brat jako rovnocenného partnera a sdilet

vz4jemné emoéni reakce.'?®

1% Srov. BOWLBY, John. Ztrdta, s. 237-238.
' Srov. DYREGROV, Atle. Grief In Children, s. 42-43.
127 Srov. Umirani.cz, informaéni portal pro nemocné, pedujici a poziistalé. Jak vaimaji déti umirdni
a smrt taty. [online]. [cit. 2018-2-15]. <http://www.umirani.cz/poradna/jak-vnimaji-deti-umirani-a-
smrt-taty>.
128 Srov. PLANAVA, Ivo. Pruvodce mezilidskou komunikaci, s. 95-97
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Komunikace s détmi se déli podle jejich rozumovych moznosti. S batoletem
nevédomky také probiha komunikace, tieba pfi prebalovani, krmeni nebo koupani.
I kdyz vime, ze nas dit€¢ nechape, vysvétlujeme a popisujeme mu své ukony a také se
podle téchto ukonu tvaiime. Dité se na nas bud’ smé&je, nebo breci, coz je zase jeho styl
prozatimni neverbalni komunikace. Jednd se 0 velmi intimni sdileni, kdy v dyadé
rodi¢ - dit& probiha operativni zpiisob komunikace.*”® Mnohdy se nam snazi n&co sdé&lit
jen pomoci jeho chovani, emoci nebo reakci, beze slov. Je velmi t€zké byt k takovéto
komunikaci otevieny, zejména pokud se jedna 0 rodice, ktery sam prochdzi smutkem.
Malé déti vSak nemusi nalézat ta spravna slova ke sdéleni a tak reaguji cCastéji
neverbalné. Je zde né€kolik moznosti neverbalnich reakci na danou situaci. Dité se bud’
neustale zajima a pta se ptezivajiciho rodi¢e ohledné okolnosti umrti, nebo je naopak
uzaviené do sebe a prestava verbalné komunikovat. MuZzeme se také setkat
s agresivitou, ale spiSe ve vyssim veku. '

V pripadé€, ze uz si ovdovély rodi¢ neni schopen se svym ditétem poradit sadm a
vidi, Zze upadad do stale vétSich depresi, je na Case vyhledat odbornou pomoc
psychologa. U ditéte do konce mladsiho Skolniho véku se nejedna 0 zadné sahodlouhé
rozhovory s terapeutem, kde by muselo dit¢ vysvétlovat své pocity a emoce, kterym
mnohdy ani nerozumi. Terapie S ditétem je postavena ve form¢ hry. Dit¢ ma ve hie
moznost sebevyjadieni, reflektovani udéalosti a ztvarnéni feSeni danych problémi. To

< “ . 5 131
vSe bezpe¢nym a nenucenym zpisobem.

2.2. Zasady komunikace s dospivajicim
V kapitole 1.5 jsem uvedla tezi, ze je bézny mezigenera¢ni konflikt mezi rodici a
détmi. Tento fakt se opird 0 rozdilné nazory na svét rodicl a jejich déti. Macek vSak
tuto teorii vyvraci a upozoriuje, ze mezigeneracni konflikt zaznamendvame pouze
u problémovych déti, jako jsou delikventi, zavisli, ¢lenové nabozenskych sekt apod.
Pokud tedy adolescenti komunikuji zasadné afektivné a vyhruznég, nejednd se 0 béznou
praxi v adolescentnim obdobi. Obecné mén¢ konflikti shledavame v komunikaci mezi
potomkem a rodicem stejného pohlavi.

Komunikace s dopivajicim probiha na vyssi inteligencni roving, a proto jsou rodice

schopni porozumét témét vSemu, co jim adolescent fika. Po rodi¢ich se chce jediné -

129 Srov. PLANAVA, Ivo. Pruvodce mezilidskou komunikaci, s. 97-102.

130 Srov. TURNER, Mary. Talking With Chidren And Young People About Death And Dying. Jessica
Kingsley Publishers: 2006. ISBN 978-1-84310-441-4, s. 13-15.

B Srov. RICAN, Pavel. KREJCIROVA, Dana a kol., Détskd klinickd psychologie, s. 504.
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jejich angaZovanost a zdjem 0 své dité. Pokud mu rodi¢ da najevo, Ze jeho nazory maji
pro n¢j vahu a dokdze mu laskavé naslouchat, posiluje osobnostni identitu
adolescenta.'*

Jedna-li se 0 komunikaci s dospivajicim, je dilezité podotknout, ze komunikuji
tak, jako by byli 0 rok az dva dospélejsi. To prispiva K tomu, aby se takovymi opravdu
stali. Ukolem rodi¢ti v tomto vékovém obdobi adolescenta je udetfit ho zbyteénych
poucek, piikazi a zdkazl. Dospivajici ma stejn¢ svou hlavu a jedna tak, jak on sam
uzna za vhodné. RodiCe jsou pro n¢ zastarali, trapni a jejich ndzory se mnohdy
kontrastné 1i8i. Proto pokud piijdou s informacemi, jaké to bylo za jejich ,,mladych let*
a jaké by to tedy mélo byt dnes, nikdy neuspé&ji. Nejhrubsim komunika¢nim ptecinem,
ktery se muze rodi¢ vici dospivajicimu dopustit je, Ze se bez dovoleni ,,vloupa“ do jeho
pokoje a ptecte si jeho denik. Denik si déti pisi nékdy i nékolik let a jsou v ném
formulovana tajemstvi, kterd neméla byt nikdy verbalizovana. Pokud ho rodi¢ najde a
precte, porusi tyto zasady a tak se neni Cemu divit, kdyz se bude adolescent chovat
odméfens.*?

Pokud dospivajici ztrati davéru k rodiné a piestane se svymi nejbliz§imi hovofit
0 problémech, které se po ztraté rodice jesté vice nakupily, nestastna rodina se vétSinou
obraci na psychoterapeuta. Takovy terapeut na adolescenta muze cekat tieba
Vv poradné pro pozistalé nebo mohou rodie vyhledat n¢koho externiho. Prace
s dospivajicim v poradnach je zvlasté obtiznd. Jeho mozek uz jen tak néco neosali a
terapeut si ho jiz hrou ani hezkymi slovy neziska. Adolescent v prvni fad¢é vlastné
pochybuje 0 tom, Ze by mu cizi ¢lovék mél viibec rozumét. Nema s nim 0 ¢em mluvit,
protoZe on terapeuta nenavstivil dobrovolné, nybrz z donuceni dospélych. Nelibi se mu
jisté ani ta myslenka, Ze mu ma tento cizi ¢lovék ,,napravovat hlavu“ i proti jeho vuli.
Terapeut ma tak nelehky ukol - béhem prvnich par vét docilit toho, aby se dospivajici

citil dobte, ziskal zaujeti pro terapii a byl motivovan ke spolupréci.134

132 5rov. MACEK, Pavel. Adolescence, s. 67-68.
133 Srov. PLANAVA, Ivo. Prﬁvog’ce mgzilidskou komunikaci, s. 103-109.
134 Srov. RICAN, Pavel. KREJCIROVA, Dana a kol., Détskd klinickd psychologie, s. 511.
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, | pres vyborné schopnosti psychoterapeutii, kteri jsou veétsinou V prdci S detmi
velmi uspésni, se vSak nedoporucuje, aby byl problém prednostné resen mimo rodinu.

«135

Lepsi terapii je teplo rodinného kruhu, kde probiha otevienda komunikace“~>, 0 které

pojedndvam v nasledujici podkapitole.

2.3. Komunikace v rodiné

Rodina, jako skupina osob propojenych bud pokrevnim svazkem, manzelstvim nebo
adopci, by méla ve své podstaté plnit alespon zakladni funkce — reprodukéni, vychovné,
ekonomické, kulturni a spolupodili se téZ na socializaci.**® Strukturu rodinného systému
urcuji rodinné interakce. Ty probihaji na zakladé¢ komunika¢nich vymeén, které jsou
ovlivnény vSemi zménami a problémy tieba i jednoho ¢lena rodiny. V pftipadé, ze
v rodin¢ nefunguje oteviend komunikace, neni mozné, aby se jeji ¢lenové rozvijeli.
Pravé komunikace totiz vV kazdém z nich probouzi nové otazky a nové nadméty
k diskuzi. V ptipad¢, Ze spolu c¢lenové mohou oteviené¢ komunikovat, neni zde
problém ani S komunikaci 0 tématu smrti a umirani. 137

Rodinny systém je siln¢ adaptabilni, je schopny se ménit a vyvijet na zakladé
novych skute¢nosti. Diky tomu je rodina schopna piekonat i stresové udalosti. Dilezité
je, aby vSichni ¢lenové méli stejny piistup Kk informacim. V ramci rodiny pak funguje
rovnocenny vztah a zadny jeji ¢len se neciti byt stranou. Vznika tak jedineéné klima
v roding, které psychologové nazyvaji ,,well-being*.**®

Zdrava komunikace zajiStuje vV rodiné smysluplnost Zivota kazdého z jejich
¢lent. Cilem zdravé komunikace je reagovat bezprostfedné neboli ihned. Necinnost
dotazovaného je znamkou nejisté odpoveédi, ktera milze vyustit VvV nedGvéru
dotazujiciho. Pokud ¢lov€k mlci a drzi se v Ustrani, aby netfekl néco Spatné, dotazujici
si muze udélat nepravdivy usudek 0 jeho nazoru. Kdyz jedinec nemluvi, neni schopny
zjistit, jak se doty¢ny citi a co proziva. Ob¢as mohou byt otazky bez odpovédi vylozené

také nezajmem 0 druhého.**

1% Cit. SPk. 1,2. Rozhovory z unoru 2018. Archiv autorky.

** Srov. SATIROVA, Miroslava. Kniha o rodiné. Knizni klub: 1994. ISBN 80-901325-0-2, 5. 12,
37 Srov. SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny Praha: Portal: 2001. ISBN 80-7178-559-8,

S. 22.

38 Srov. Tamtjc'i, s. 23-26.

139 Srov. VYBIRAL, Zbynék, Psychologie komunikace, Praha, Portal: 2005. ISBN 80-7178-998-4,
s. 226.
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Casto se ale stdvd, ze se komunikace V rodiné stane dysfunkéni. Jedna se
0 pripady, kdy jsou jedinci osamoceni, napiiklad matky na matetské dovolené, které
musi byt nékolik let odkazany pouze na vztah k ditéti. VEétSinou se ale vSe v ramci
rodiny zleps$i, jakmile jde dit¢ do Skolky. Pokud tomu tak neni, matky zustavaji
nezdravé upnuté na svych détech a ztraci motivaci k jiné interakei.**°

Jankovsky hovoii 0 tzv. socialni komunikaci, jako 0 vzajemném sd€lovani a
pfijimani informaci, které hraje nezastupitelnou roli Vv zivoté¢ cloveéka. Socidlni
komunikace se nevztahuje pfimo Vv rodiné, ale je dilezité si uvédomit, ze kvalita
socialnich interakci je pro ¢lovéka stejné diilezitd jako interakce rodinnd. Pokud ma
Clovék jiz od détstvi otevienou komunikaci Vv rodin€, je pak oteviengjsi svému
socialnimu okoli. Pokud spolu nejsou lidé schopni komunikovat, ochabuji jejich vztahy,
stejné tak jejich kreativita a ¢inorodost. Je také znamo, Ze ¢lovék ma ve zvyku sdélovat
své radosti, smutky rad&ji je ukryva.'**

Dulezitou soucasti mezilidské komunikace je naslouchani. Nejde totiz jen o to,
kolik toho ptfi komunikaci namluvime. Pfedev§im Vv rodin€ je stéZejni, aby si jeji
¢lenové navzajem naslouchali a uméli se respektovat. | mlcenim, kyvanim nebo jen
pevnym objetim dava posluchac najevo, ze druhého poslouchd a jeho nazor ho zajima.
Pravé to potfebuje i dité. Neékdy neni tfeba slov ani slozitému vysvétlovani, ale pouze
naslouchani a vnimani jeho pocitt.*#?

Christova popsala zpusob piedani informaci rodiné a détem. Pokud jde
0 terminalné nemocného ¢lovéka, méla by jemu, rodiné i détem byt sdélena pravdiva
diagnoza spolu s vysvétlenim jejich nasledkt. Rozhovoru by se méla zucastnovat cela
rodina pohromad¢, aby se mohli vzéjemné podrzet a byt si oporou. Pokud se fyzicky
nebo psychicky stav nemocného bude zhorSovat, je potieba kvalifikované sestry nebo

doktora, ktefi popisi rodin¢ zaklady zachazeni a komunikace s nemocnym. 143

0 Srov. VYBIRAL, Zbynék, Psychologie komunikace, s. 227.

YL Srov. JANKOVSKY, Jiti. Etika pro pomdhajici profese, Praha: Triton: 2003. ISBN 80-7254-
329-6, 5. 71-72.

12 Srov. DEVITO, Joseph A. Zaklady mezilidské komunikace, Praha: Grada publishing, s.r.o. 2001.
ISBN 80-7169-988-8, s. 25.

3 Srov. CHRISTOVA, H. Grace. Ztrdta, zména a zdrmutek v kontextu paliativai péce. Spoletnost
pro odbornou literaturu, 0.s.: 2007. ISBN 978-80-87029-21-3, s. 122.
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Zdravy rodi¢ by mél byt obezndmen S nutnosti hovofit oteviené¢ 0 Stavu
umirajiciho rodice pied ditétem. Jedna-li se 0 sdéleni nahlého umrti rodice, méla by byt
rodi¢i i ditéti nabidnuta pomoc S pochopenim jejich projevi truchleni. Lépe tak mohou
zvladnout danou situaci. Zvlasté rodici by mé¢l byt umoznén socialni rozvoj, pobizet ho
ke kontaktim se svymi prateli - pfedevs§im S témi empatickymi a citlivymi, ktefi se ale
nebudou bat rodice vyslechnout a pfipadné mu poradit S jeho situaci. Rodi¢ by se mél
postarat o to, aby bral svou ztratu jako zivotni zkuSenost a dokazal 0 ni mluvit, stejné
tak jako ji mit uchovanou ve svém nitru.'**

Planava stru¢né popsal, na jakych prvcich by se méla (a naopak neméla) stavét
komunikace s ditétem v rodiné. Vzhledem k dobfe vystavéné struktufe si z ni
muzeme vzit ptiklad a pouzit ji pfi komunikaci s ditétem, pokud mu chceme sdélit

$patnou zpravu 0 jednom z jeho rodi¢u.

Pozitivni komunikace Negativni komunikace

Dit¢ chvalit, ocenovat, povzbuzovat | Netikat, Ze je nemotorné, hloupé,

(chvalit i zpasob komunikace) K ni¢emu (pfili§ nekritizovat)

Davat cas k vyjadfeni souhlasu nebo | Nesoulad mimiky a slov (dvojna zpétna

nesouhlasu vazba)

Kdyz 1ze, hledat chybu u osoby, které¢ 1ze | Uzaviena komunikace

Produkovat konven¢ni konverzaci Nezédjem 0 ndzor ditéte

(Gcast ditéte na rodinnych ritudlech)

Pozitivni nalada domova, Usmévy, | Nepfipominat mu, co udé€lal kdy Spatné

zabava, humor, vtipy

Pfiznat vlastni chybu, omluvit se za ni | Srovnavani s jinymi détmi

ditéti (péstovani duvery)

Vyjednavat, odpoustét Casté tresty, pouéovéni145

144 Srov. CHRISTOVA, H. Grace. Ztrdta, zména a zarmutek v kontextu paliativni péce, S. 122.
15 Srov. PLANAVA, Ivo. Privodce mezilidskou komunikaci, s. 102-108.
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Z nésledujiciho plyne, ze rodina a zvlasté rodi¢, by m¢li stale presvédCovat déti
0 tom, Ze maji otevienou naru¢ pro kazdy jejich problém nebo dotaz tykajici se
zesnulého. Praveé rodi¢ by mél byt ten, ke kterym ma dité nejvétsi duveéru. Tuto daveru
buduji pfiznanim vlastnich chyb a umoznéni dostate¢ného prostoru Kk vyjadieni se,
sd€leni vlastniho souhlasu nebo nazoru. Je potieba dit¢ chvalit za to, ze sd€luje svij
nazor a ze S ndmi mluvi, coz ho v tézkych chvilich jisté povzbudi. Ve chvili, kdy se
dité ¢i dospivajici prestane vyjadiovat 0 jeho problémech, mize se rodi¢im uzaviit
nejlépe dostupna cesta K jejich nazorim a emocim.*®

Dité pottebuje do rodiny patfit se v§im vSudy. Vytvareni drobnych ritualt, jako je
pusa pii odchodu, rodinny obéd v ned€li se vSemi U stolu nebo tieba navstévovani
hibitova, mu dodéavaji pocit sounalezitosti. Diky témto mali¢kostem si dit¢ uvédomi, ze
patii do rodinného spolecenstvi a pohliZi se na n¢j, jako na stejné dileZzité¢ho ¢lena jako
je naptiklad tatinek. Pokud bude dité nauc¢eno chodit na hibitov nosit kviti a zapalovat
svic¢ku, tfeba jiz davno zesnulym piibuznym, bude i 0 néco blize rozhovoru 0 smrti,
kterd pfed nim nebude skryvana ani tabuizovéna. KdyZ se pak stane ona neStastna
udélost umrti jednoho z rodicl, bude dité vice oteviené rozhovoru 0 pohtebni tradici a
tak celou udalost 1épe zvladne. Uginnym zptisobem, jak udélat ditdti hibitov veselejsim
mistem, je nechat ho napfiklad vybrat smute&ni kytici nebo mu dovolit zapalit svicky.*’

Obzvlasté po tak tézké rané, jako je ztrata jednoho z rodi€l, bychom méli byt
k ditéti shovivavi. Mozna udéla néco, co bude tak nesnesitelné, ze mu budeme chtit dat
,par facek* nebo alesponl pofadné slovné vysvétlit, Ze takhle tedy ne. V takto tézkych
zivotnich situacich si ale dit¢ ani nemusi uvédomovat, zZe udé€lalo néco Spatn¢. Miize
zrovna usilovné premyslet 0 disledcich imrti maminky, a néasledné néco dilezitého
pokazi nebo neudéla. VSechno se da tesit v klidu. Kazda situace se da vyfikat, a pokud
ne, mélo by se dité jen pokarat. Rodi¢e musi mit v tomto obdobi s ditétem pochopeni.
Dité, které néco provede, nepotiebuje vyslech rodice, aby kazda véta zacinala slovem
L,PROC?“. Je dobré nechat dité fict prvné svoji verzi udalosti a pak se doptavat jak
k tomu doslo apod. Vzdy jde 0 interpretaci udalosti. Dit¢ mizeme zkritizovat, ze je
drz¢ a nevychované nebo mu vysvétlit, ze sice fikd pravdu, ale takové véci se ve

y . u s, 14
spole¢nosti nefikaji. **®

148 Srov. PLANAVA, Ivo. Pruvodce mezilidskou komunikaci, s. 102-108.
"' Srov. Tamtéz, 102-108.
18 vYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace, s. 231.
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Trefnou poznamkou Planavy je diraz na predavani lasky a hiejivého télesného tepla
ditéti. Nezalezi na tom, kolik ditéti je, pokud ma v sobé konflikt a nevi si rady, n€kdy
ani slova nestaci. Pro rodi¢e muze byt v tu chvili tézké mluvit a vyjadfovat své pocity,
stejné tak pro dité. Proto bych rada zdaraznila, Ze pohlazeni, objeti nebo pusa ditéti

v v ’ v 149
n¢kdy fekne opravdu vice nez slova.

2.4. Détské knihy 0 smrti

Obcas se stava, ze rodici, ktery by mél ditéti sdélit Spatnou zpravu 0 zesnulém, dojdou
slova. Je to pfedevsim tim, ze je smrt V dnesSni spolecnosti tématem, 0 kterém se bézné
nemluvi. Proto ani kdyZz uz je smrt nevyhnutelna, nevi Si S jejim sdélenim mnohdy
rodina rady. Nastésti se v poslednich deseti letech zacaly vydavat také na ¢eském trhu
chytlavé knihy 0 smrti a umirdni pro déti. Velké mnozstvi knih vydalo prazské
nakladatelstvi Cesta domd, diky kterému se tyto knihy zacaly §ifit i do hospict, kde
jsou po ruce vétSinou psychologlim.

Jejich obecnym cilem je, aby pomohly rodinam se sdélenim a vysvétlenim
udalosti. Socialni pracovnice domaciho hospice, ktera mi knihy ptjcovala k nahlédnuti,
m¢ vSak ihned obeznamila s faktem, ze ,.knihy nemaji slouzit K tomu, aby byly ditéti
podstrceny jako vysvétleni jejich situace. Mély by podle ni slouzZit spise jako prevence,
takze by se S nimi déti mély setkat nejlépe jeste pred tim, nez K udalosti smrti dojde“lSo.

Nekteré z nich sr§i humorem, dalsi spiSe vysvétluji, a jiné davaji ¢tenarfim
dojemny piibéh. Pomoci malebnych ilustraci si je déti mohou prohlizet, i kdyz jesté
neumi ¢ist a mnohé z nich zaujmou. Knihy jsou vétsinou konstruovany pro rodice, aby
je svym détem predcitali, nebo je knihou provazeli. Behem cetby budou mit totiz déti
spoustu dal$ich otazek, na které musi byt dospély ptipraven reagovat. Nékteré z knih
obsahuji i pfedmluvy pro rodice, které pomahaji ke zjednoduseni pfistupu k tomuto
tématu. Nékteré knihy nabizeji i postupy, jak dité odreagovat od smutku - zapojit ho do
hry, malovat si, psat si denik, napsat piibéh, atd., Tyto zplsoby jsou velmi dulezité

zejména pro ty nejmensi.

1% Srov. HUNES, Robert. LUDACKOVA, Eva. SPATENKOVA, Nadézda. Privodce v case
zarmutku, S. 11.
150 Cit. Spk. 2. Rozhovor z tnoru 2018. Archiv autorky.
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Jako prvni bych rada predstavila knihu ,.Kdy? dinosauriim nékdo umie” od
Laurie K. a Marca Browna. Barevna kniha plna ilustraci upouta snad kazdé malé dité.
Jeji autofi vysvétluji jaké je to byt Zivy a co se stane S télem Cloveka, kdyz zemfe.
Uvadi, jakym zplisobem mitize ¢lovék zemiit a jaké jsou nejCastéjsi reakce na ztratu.
Pobizi déti, aby se nebaly hovofit 0 svych pocitech, aby plakaly a vzpominaly.
Zdirazinuji zde pottebu ditéte ucastnit se pohfebniho ritudlu, kde se mize pod¢lit 0 svij
smutek. To vSe V podani kreslenych postavicek - dinosaurt, ktefi se dokazi vyporadat
s kazdou udalosti. **!

Druhou détskou knihou, ktera pojednava o smrti, je ,,.Slon v pokoji“, jejimz
autorem je Earl A. Grollman. Tato kniha je vénovana vét§im détem - konkrétné
dospivajicim, kteti prochdzi ztratou. Neobsahuje Zadné détské obrazky. Uvnitt najdeme
jasné a stru¢né sdéleni, tedy pfesné to, co adolescenti oceni. | ptes to, Ze vétSina lidi ma
predstavu, ze dit¢ starsi 16 let mé uz jasnou predstavu 0 smrti a neboji se 0 ni mluvit,
jak jsem jiz zminila Vv kapitolach piedchozich, tak ani dospivajici nema obcas
postacujici fond informaci. V prvni kapitole vysvétluje reakce na ztratu, kterou
pochopit. V druhé ¢asti knihy najdeme popis okolnosti umrti, kde si kazdy najde piesné
to, co hleda. Kniha zaroven motivuje a nuti dospivajiciho pfemyslet 0 budoucnosti po
ztraté. Zaroven poukazuje na nebezpeci, kterd mohou vyplynout z ¢innosti adolescenta,
ktery se bude snazit udalost ,,hodit za hlavu* a mlcet. %

Dalsi kniha od autorky Pernilly Stalfeltové nazvana ,,O smrti smrt’ouci je
psana S nadhledem, vtipné a chytlavé. Jedna se 0 takovou malou détskou encyklopedii
smrti, kterd pojima toto t€zké téma velmi barevné. Jde 0 to, aby si dit€ uvédomilo, Ze
smrt neni jen Cernd. Vysvétluje pohiebni ritudl a detailné popisuje prakticky vSe, co
K nému patfi. Rozhodné se jedna 0 knihu, ktera smrt netabuizuje, naopak déla dité
zvédavym s kazdou novou strankou. Kniha nepopira preferovanou realitu ¢tenate —

< cur NPT |
nekdo véti v jedno a druhy vEéfi v néco jiného. >3

I BROWN, Marc. BROWN Laurene, Krasny. Kdyz dinosauriim nékdo umre Praha: Cesta domi:
2014. ISBN 978-80-904516-8-1.

152 GROLLMAN, Earl, A. Slon v pokoji. Praha: Cesta domii: 2016. ISBN 978-80-88126-13-3.

58 STALLFELT, Pernilla. O smrti smrtouci. Praha: Cesta domi: 2016. ISBN 978-80-88126-10-2.
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Kniha ,,Navstéva malé smrti, jejiz autorkou je Kitty Crowther, se snazi
odtabuizovat smrt. Pfedstavuje smrt jako mali¢kou personu, kterd je nest'astna, protoze
ji nikdo nema rad a vSichni se ji boji. Az mala Evelina se na jeji ptichod t&si, jelikoz ji
odpomtize z jeji nemoci. Smrt je diky hol¢i¢ce vesela a dokonce si S ni i hraje. Kdyz
se Evelina odebere do kralovstvi mrtvych, je smrt smutnd, a proto se za ni Evelina vrati
v podob¢ and€la, ktery ji provazi na cestach za umirajicimi. Timto gestem autorka
zbavuje smrt hrozivosti a ta mize vlidné doprovazet umirajiciho na jeho posledni cest¢.
Obrazy v knize jsou symbolické, malo barevné, ale zaroven dava ¢tenafi prostor pro
jeho predstavivost. Kniha celkové neobsahuje piilis textu.**

Pfib¢h babicky a vnucky ,,Anna a Anicka* je zazivné vypravovani 0 odchodu
babi¢ky od autorky Martiny Spinkové, ktera se snazi vitipit détem od malicka, aby
pomahaly starym lidem a také pocitaly s tim, ze jednoho dne s nimi uz nebudou. Na
prvni pohled kniha zaujme ,vodovkovou“ ilustraci na ptebalu knihy. Uvnitf je
publikace velmi barevna a teplé tony dodavaji ¢tenaii klid a uvolnéni. Babicka a Anicka
mely krasny vztah, uchovéavaly spolu dokonce tajemstvi, babicka ji ucila rtzné
dovednosti a vypravéla pohddky. Poté co babicka zemie, Anicka se S ni jesté
naposledy rozlouci a poté se ji 0 ni dokonce zda. Podle o¢ekavani se Anic¢ka zucastni
pohibu a smutecni hostiny. Pii kazdé ¢innosti a na kazdém zndmém misté na babicku
vzpomind a nikdy nezapomina.*

Dale bych rada jmenovala jesSté¢ ostatni knihy, které se vénuji problematice
smutku, strachu a nestésti v détském podani. Jde napiiklad o knihy ,,Anton a Jonatan®,
»A smutek utek®, ,,Dév¢atko s kosou®, ,,.Divny brach strach®, ,Je smrt jako duha?*,
které nejsou pfili§ Ctendiim znamé a ani pfiliS dostupné.

Tyto knihy jsou nejvice pfinosné tim, ze ukazuji détem funkci bézného zivota a
ze je smrt jeho b&znou soucasti. Davaji rizné piiklady, aby déti pochopily, jak se
Clovek, zvifata nebo i priroda rodi a jak umiraji. Mnohé z nich vysvétluji, co se déje
s télem zesnulého a jakym zplsobem se S nim muzeme setkavat. Knihy motivuji dité
ke zvladnuti jeho situace. Turnerova kniha, kterd je urcena z pllky détem a z pilky

dospélym, motivuje pfipomenutim, co vSechno jiz v zivoté zvladli — naucili se jezdit na

154 CROWTHER, Kitty. Navstéva malé smrti. Praha: Baobab: 2013. ISBN 978-80-87060-67-4.
155 SPINKOVA, Martina., Anna a Anicka. Praha: Cesta domii: 2017. ISBN 978-80-904516-9-8.
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kole, upéct prvni buchtu, dostat prvni jedni¢ku ve Skole a tak podobné. Jde 0 drobnosti,

které viak dit& musi umét vnimat, aby bylo posileno jeho sebevédomi. **°

3. Socialni prace v domacim hospici

Hospicové hnuti se rozvijelo od 70. let vSude po svéte. Jako prvni se u nas proslavilo
hospicové hnuti MUDr. Marie Haskovcové, kterd zalozila roku 1995 v Cerveném
Kostelci Hospic Anezky Ceské. Jejim cilem bylo: ,.napinit dny Zivotem a ne Zivot
naplnit dny*. Dalsi snahou hnuti bylo reagovat na potiebu a touhu nemocnych pacienti
zemfit ve svém piirozeném prostiedi — doma.™’

Hlavnim cilem hospicového hnuti je doptat nevylécitelné nemocnym Sanci dozit
dastojné svilj zivot mezi rodinou a blizk}'/mi.158 Proto se stavd domaci hospicové péce
pro nemocného nejleps§i moznou variantou pomoci. Tato sluzba vSak mlze fungovat
pouze za predpokladu dobrého zazemi rodiny a pevnych vnitinich vztahi. ™

V hospicovém prostiedi nebylo vzdy pravidlem, Ze socialni pracovnik byl jednim
z multidisciplindrniho tymu. Do 90. let 20. stoleti vykondvaly profesi socidlni prace
vV hospici vétSinou samy sestry nebo psychologové. Je tedy jasné, ze chod byl velmi
slozity, jelikoz vSichni museli zastavat vSechny funkce dohromady. Kdyz doslo
k zaméstnavani prvnich socialnich pracovniki v hospicové a paliativni pé¢i, méli spiSe
za ukol starat se 0 ucCetnictvi a administrativni prace. Vzhledem ke vzdélani v oblasti
komunikace s lidmi to vsak bylo neefektivni, a tak se zacaly poradat rizné kurzy, aby
se socialni pracovnici seznamili také s doprovdzenim pacientii. Diky tomu se mohly
odlisit jednotlivé pozice vV hospicovém tymu a socialni pracovnik dostal kone¢né roli,
kterou naplituje dodnes.*®

V hospicové péci probiha tzv. paliativni 1é¢ba, coz je 1écba a péce 0 nemocné,
ktera se nezaméfuje na kurativni 1€cbu pacienta, nybrZz se snazi utisit bolest - zmiriiuje

utrpeni nemocného. Chape terminalné nemocného v jeho fyzické, psychické, socidlni a

1% Srov. TURNER, Mary. Talking With Chidren And Young People About Death And Dying, s. 17.
17 Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet. Ecce homo: 2003. ISBN 80-902049-
4-5,s. 123.

158 Srov. STUDENT, Johann-Christoph. MUHLUM, Albert. Socidlni price v hospici a paliativni
péce. Praha: H&H Vysehradska, s.r.o.: 2006. ISBN 80-7319-059-1, s. 25-27.

159 Srov. Hospice.cz O diistojném Zivoté terminaln& nemocnych. Co je hospic? [online].

[cit. 2018-2-13] <http://www.hospice.cz/otazky-a-odpovedi/co-je-hospic/>.

Potvrzuji SPk. 1,2,3.

190 Srov. STUDENT, Johann-Christoph. MUHLUM, Albert. Socidlni prace v hospici a paliativni
péce, s. 9-11.
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duchovni celistvosti, ¢imZz napomaha zlepSovat kvalitu konce Zivota nemocného a jeho
blizkych.'™®" | Pacienty 1éGené paliativné lze povazovat za t&lesné handicapovanou
mensinu, kterd je psychicky traumatizovana védomim charakteru své nemoci, ale
I pfipadnou deformaci nasledkem 1é¢by a ¢astym znackovanim ze strany svého okoli.
V tomto smyslu se stava také jednou z cilovych skupin socialni prace.

V nasledujici ¢asti prace nalezneme, jakou roli ma v domaci hospicové péci
kazdy jedinec z multidisciplinarniho tymu, se specifickym zaméfim na socialniho
pracovnika, pficemz objasnim jeho neodmyslitelnou funkci koordinatora a mediatora.
Budou zde také vymezeny moznosti pomoci pozistalym rodindm a détem V ramci

socialni prace a rodinné terapie.

3.1. Role socialniho pracovnika v domacim hospici

Socidlni pracovnik ma Vv multidisciplindrnim tymu domdéci hospicové péce
nezastupitelnou roli. Neni v zaddném pfipadé pouhym ufednikem, ale predevSim
vSestrannym poradcem, ktery se zabyva socialnim fungovanim jak nemocného, tak
jeho rodiny.*®

Socialni pracovnik je vétSinou prvnim ¢lovékem, se kterym se zajemce 0 sluzbu
setka. Zprvu se vétSinou rodina zajima 0 chod zatizeni a jeho sluzby. Mnohdy si nevi
rady s doktorskou nebo socialni terminologii, takze potfebuje védét, co muze od
hospicové péce ocekavat. Socidlni pracovnik obeznami zadatele 0 nabizenych sluzbach,
0 ceniku hospice a nabidne dalsi sluzby, které poskytuje. Pomaha také vyfizovat
ptispévky na péci nebo prikazy ZTP, pticemz komunikuje s ufady a vi, na koho se
pfipadné obratit. Jeho hlavnim tkolem zlstava pfedev§im orientace v potiebach
rodiny, kdy se socidlni pracovnik snazi zmapovat rodinné vztahy a souvislosti
s nemocnym. Jeho ukolem je téZ pokusit se naplanovat okolnosti klientovy péce — ne
vzdy je rodina schopnd zajiStovat ji 24 hodin 7 dni v tydnu. Pracovnik musi dat
dohromady moznosti klientovy rodiny s moznostmi domaci hospicové péce. Vyrazné

uleh¢i praci nabidnutim kompenzaénich pomiticek, které jsou obycejné v obchodé velmi

161 Srov. VORLICEK, Jifi. ADAM, Zden¢k. POSPISILOVA, Yvona, a kol. Paliativni medicina.
Praha: Grada publishing, a.s.: 2004. ISBN 80-247-0279-7, s. 24.
162 Cit. Srov. VORLICEK, Jifi. ADAM, Zden&k. POSPISILOVA, Yvona, a kol. Paliativni medicina,
s. 488.
183 Srov. STUDENT, Johann-Christoph. MUHLUM, Albert. Socidlni prdce v hospici a paliativni
péce, s. 11.

43



drahé. Dulezita je vSak v hospicové pécéi také duchovni a psychologicka pomoc.

Socialni pracovnik tak nabizi zprostiedkovani navitévy knéze nebo psychologa.'®*

184 Srov. Charitni oSetfovatelska sluzba. Jak poméha socialni pracovnik v doméci hospicové pééi.
[online]. [cit. 2018-2-13] <http://www.charitahk.cz/nase-strediska/charitni-osetrovatelska-
sluzbal/domaci-hospicova-pece/socialni-pracovnik-v -domaci-hospicove-peci/>.
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Podle zakona 0 socidlnich sluzbach ¢.108/2006 sb. je ,,zaméstnavatel povinen
zabezpecit pracovnikovi V socidlnich sluzbach dalsi vzdélavani v rozsahu nejméné 24
hodin za kalendarni rok, kterym si obnovuje, upeviiuje a dopliuje kvaliﬁkaci“.165
Zejména V hospicové péCi se setkavame S ,kurzy zamerenymi na komunikaci
s umirajicimi klienty, jejich détmi nebo poziistalymi rodinami**®.

Socidlni pracovnik se vénuje doprovazenim rodiny, pficemz musi rozumeét
emocionalnim a psychickym projeviim rodinnych ptislusnikd, aby mohl vést podpiirny
rozhovor. Velmi ztidka se stava, ze rodina opusti nemocnici se zdravotni dokumentaci,
kde sice najdou terminologicky napsano, ze doty¢ny je ve finalnim stadiu nemoci, avSak
pokud tomu rodina nerozumi, nevi, co ji ¢eka. Poté je na socialni pracovnici, aby za
pfitomnosti internich sester vysvétlila klientovi a jeho blizkym jejich situaci.
Piimocarost a jasnost sdéleni je v tomto dialogu rozhodujici. Rozhovor s klientem a
jeho rodinou zahrnuje také pfipravenost na posledni rozlouceni. Musi zjistit, jaka jsou
prani klienta, jestli si pieje nékoho ze svych blizkych jesté vidét, néco si S nékym
vyjasnit nebo n€komu odpustit. Socidlni pracovnik by mél asistovat pii vyfizovani
zavéti, pohibu, sirotciho diichodu a jinych administrativnich zélezitosti.*®’

Zaroven je zvykem hovofit 0 vécech se samotnym klientem i S rodinou.
Nékteré otazky se 1épe tfesi spolecné, nékteré zvlast. V praxi totiz vyvstava problém, ve
kterém rodina a pecujici 0S0by chtéji pro klienta néco, S ¢im samy sice nesouhlasi, ale
jelikoz si jiz nyni ptipadaji velkou zatézi pro pecujici osoby, radé¢ji souhlasi.'®® Jako
piiklad bych si dovolila pouzit mladou rodinu, se kterou jsem piimo spolupracovala pii
mé praxi V domacim hospici. Manzelka klienta mi tvrdila, Ze je jeji muz nevéfici, a ze
rozhodné nepotiebuje knéze. Kdyz jsem se vSak ptala piimo klienta, bez piitomnosti
jeho manzelky, pozadal m¢é 0 kontaktovani knéze. AZ poté, co ho knéz vyzpovidal, se

jeho stav stabilizoval a ptestal se tak moc bat svého konce a mnohé dosud nevyslovené

vyslovil.

165 Cit. Zakon o socialnich sluzbach &. 108/2006 Sb. § 116 Pracovnici v socialnich
sluzbach [online]. [cit. 2018-2-25] <http://zakony-online.cz/?s174&q174=116>.
166 Cit. SPk 3. Rozhovor z tinoru 2018. Archiv autorky.
187 Srov. VORLICEK, Jifi. ADAM, Zden&k. POSPISILOVA, Yvona, a kol. Paliativni medicina,
s. 491.
1%8 Srov. STUDENT, Johann-Christoph. MUHLUM, Albert. Socidlni prdce v hospici a paliativni
péce, s. 12-13.
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Ackoli je pravé administrativa u vétsiny socialnich pracovnikl zatézujici
zalezitosti, nejde se bez ni obejit. NejCastéji se staraji 0 slozku klienta a 0 vcasné
platby za péci. Pravidelné se stava, ze si rodina pracovnika zaskatulkuje jako ,,toho, kdo
po nich chce jenom penize“. Dle odbornikli a socialnich pracovnikii hospicové péce
administrativa v tak velkém rozsahu do jejich tkont nepatii, jelikoz vétSinu ¢asu musi
vénovat pravé ji, a nezbyva pak pili§ mnoho ¢asu na pfimou praci s klientem.'®®

Na prvni pohled se vSak vyskytuje otazka, zda je viibec nemocny klient zahrnut
do rozhodovani 0 jeho péci. Nékdy je to obzvlast tézké, zvlasté pokud je nemocny
nemluvny, handicapovany nebo rezignoval na veskerou pomoc. Socidlni pracovnik ma
za ukol predevSim zapojovat aktivné klienta do rozhodovani 0 ném samotném.
Hleda riizné alternativy, dokud je klient spokojeny. Pouze sdélenim vSech informaci po
pravde se ¢lovék mlze vyrovnat S bolesti a utrpenim, které ho provazi na konci zivota.
Socialni pracovnice by méla umét jednat S riznymi typy klientl. Hlavné by se méla
postarat o to, aby ji véfili a hovotili S ni upfimné. Odstrani se tak piipadné
piedpojatosti klienta.'"

Ani po tmrti klienta ale socialni prace nekonéi. ,,Rodina je mnohdy zdrcena
ztratou natolik, Ze se nedokaze zapojit zpét do bézného Zivota. Zvlasté pokud nemoc
postupuje velmi rychle, v rodiné jsou deti, zazZivaji tézkou financni situaci apod. Pro
takové pripadé je zde opét nabidnuta pomoc psychologa nebo duchovniho.“*™ Vétsina
hospicti navic pofada vzpominkova setkani, kde se schazi lidé, ktefi prosli podobnymi
ztratami. Setkani maji zvlastni terapeuticky efekt, jelikoz se jich zucastiuje také
pecujici personal hospice, ke kterému si pozlstald najde vétSinou velmi kladny vztah.'"
Z praxe socialnich pracovnic domacich hospici mam informaci, Ze ,rodina je ve
vetsine pripadu diky prevenci jiz béhem péce schopna nést ztratu a vyrovnat se S ni po
svém. Stejné tak se prilis nevyskytuje nasledna psychologicka nebo jina péce 0 détskeé

poziistalé klienty « 173

189 Srov. STUDENT, Johann-Christoph. MUHLUM, Albert. Socidlni prace v hospici a paliativai
péce, S. 15.
Potvrzuji SPk 1,2,3,4. Rozhovory z unoru 2018. Archiv autorky.
170 Srov. CIPKOVA, Iveta. Socialni prace/ Socialna praca. 4/2015. Role socialniho pracovnika
v multidisciplinarnim tymu domaci hospicové péce. [online]. [cit. 2018-2-13]
<http://www.socialniprace.cz/zpravy.php?oblast=1&clanek=783>, s. 4-5.
'L Cit. SPk 3. Rozhovor z tinoru 2018. Archiv autorky.
172 Srov. STUDENT, Johann-Christoph. MUHLUM, Albert. Socidlni prace v hospici a paliativni
péce, s. 15.
173 Cit. SPk. 2,3. Rozhovory z unoru 2018. Archiv autorky.
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Vlastnosti a schopnosti socidlniho pracovnika v domaci hospicové péci

e Dokaze navodit diveérny vztah, naslouchat, je obétavy, klidny a v tézkych
situacich umi podpofit.

e Je stabilni ve zvladani svych emoci a vyzna se ve svych pocitech.

e Ma vyborné komunikac¢ni vlastnosti a neboji se vést rozhovor.

e Vnima clovéka Vv jeho bio-psycho-socidlné-spiritualni dimenzi a
nezameéfuje se jen na nemoc.

e Nabizi nejen praktickou pomoc, ale také moralni podporu.

e Umi pracovat tymové a vést tym.

e Je schopen hovofit 0 smrti a umirdni pfimocafe, netabuizuje toto téma,
nebagatelizuje strach ze smrti.

e Pokud klient nebo rodina chce, diskutuje s nimi 0 smyslu zivota, na coZ ma
svllj stanoveny postoj, pficemz umi reagovat i na ztratu smyslu zivota
klienta.

e Zna faze prozivani terminalniho stadia nemoci a umi S nimi pracovat. Je
diky tomu pohotovy Kk ¢astym zménam Vv rozhodnuti nemocného a jeho
rodiny.

e Rozpoznava, zda klient vyzaduje pouze kvalitni zdravotni péci, nebo mu jde
0 potiebu mit U sebe n¢koho, kdo mu naslouché a chape jeho pocity.

e Orientuje se v zakoné 0 socialnich sluzbach 108/200 Sb. a jedna s urady.

e Svou praci dokaze oddé¢lit od svého volného Casu a zvlada pecovat 0 svou
psychickou i fyzickou stranku.

e Pracuje jako fundraiser, pofada vzpominkové akce, komunikuje s médii a

nadacemi.'’

174 Srov. VORLICEK, Jifi. ADAM, Zden&k. POSPISILOVA, Yvona, a kol. Paliativni medicina,
s. 491-494.
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3.2. Prace s ditétem v rodiné v ramci domaci hospicové péce

Pokud se socidlni pracovnice dozvi, ze se ,,v rodiné jejich nemocného klienta nachazi
dité, ihned zjistuje, co 0 situaci v rodiné vi a jak ji vnima“*"™ Je lepsi, pokud sdéli
rodina socialni pracovnici zmény, které pocitila Vv chovani ditéte v ramci Skoly, skolky,
stravovani, spani apod. Nemocny a rodina jsou brani jako celek a vSichni jeji ¢lenové
se navzajem ovliviwji. ,Jestlize je rodine znamo, zZe dité mélo potize V Zivote jiz pred
touto slozitou Zivotni situaci, je potieba nenechat nic nahodeé a sdilet S ditetem jeho
aktualni problémy.“176 V pftipad¢, ze si rodina nevi rady, je ze strany hospice nabidnut
také psycholog.

Pii praci s détmi vidi dotazované socidlni pracovnice rozliSnou dilezitost

rizikovych faktori. Tyto faktory tvoii osobnost ditéte a jeho schopnost stavét se ke

vvvvvv

k oteviené komunikaci tak, aby nemusel zasahovat psychoterapeut. *”” Veétsina z nich
se poradi, jakym zpiisobem maji zpravu sdélit nebo jakd volit slova. Ukolem rodiny je
podat ditéti jasnou informaci 0 tom, co se déje. Ne prilis informaci najednou, ale na
Jjednoduchou otazku jednoduchou odpovéd. 18 Je potieba ditéti vysvetlit, ze ted jeho
rodi¢ nemd chut K jidlu, hodné hubne, vypada trochu jinak a obcas je treba | nevrly. 17
Deti chteji byt presvédceni, Ze nenesou zZadnou odpovédnost za nastavajici situaci jejich
rodice.*®™“ Dale kladou socialni pracovnice diraz na sourozenecké vztahy a s nimi
celkové vztahy v rodiné™®. Pokud jsou vztahy dobré a mezi rodici funguje pevna vazba,
nema rodina vétSinou problém byt mezi sebou uptimna. Urcitd sepjatost jim pomaha
1épe se vyrovnavat se ztratou. S tim také souvisi diveéryhodnost rodice. ,.Jestlize rodic
zapira, lZe nebo ml¢i 0 aktudlni situaci, buduje neditveru u svého ditéte, tieba ze se

e g o , 182
snazi timto jednanim dité uchranit pred ztratou.*

17> Cit. SPk 2. Rozhovor z tnoru 2018. Archiv autorky.
178 Cit. SPk 3. Rozhovor z tnoru 2018. Archiv autorky.
"7 Cit. SPk 2. Rozhovor z tinoru 2018. Archiv autorky.
178 Cit. SPk 4. Rozhovor z tinoru 2018. Archiv autorky.
179 Cit. SPk 1. Rozhovor z tinoru 2018. Archiv autorky.
180 Cit. SPk 3. Rozhovor z tinoru 2018. Archiv autorky.
18L Cit. Spk 1,4. Rozhovory z tnoru 2018. Archiv autorky.
182 Cit. Spk 2. Rozhovor z tnoru 2018. Archiv autorky.
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Nejcastéjsim zpisobem jak pracovnik domaciho hospice navéaze vztah s ditétem
je hra. ,,Nekteri pracovnici vozi do rodin | své viastni hracky, aby ukdzali diteti, ze je
S nimi také veselo.“*® B&hem hry se u ditéte projevi jeho strachy, obCasna agrese,
smutek nebo tfeba bezmoc. To vSe se projevi pomoci hrani roli, kresleni nebo stavéni
stavebnic. Pokud jsou pracovnice vnimavé, mohou piedejit i nékterym problémuim,
které se objevuji az po ztraté. VéEtSinou je vSe na konzultaci S rodici, kdy jim
pracovnice miize dat typy, co zlepSit V jednédni s jejich détmi.'®*

Socialni pracovnice se snazi pfedev§im 0 prevenci problému. To znamena, Ze se
pokousi odhalit osobnostni rysy ditéte, aby védélo jak k nému piistupovat. Jedna se také
0 to, aby ,Vv rdamci ditéte zajistila komunikaci S pedagogy, vychovateli, vedoucimi
krouzku a ostatnich zarizeni, které diteé nav§tévuje“185. Pracovnici by méli dostat
informaci o tom, jak rodina pfistupuje k ditéti vzhledem k nemocnému rodi¢i, aby
predesli nedorozuménim. Dit¢ ma vétSinou obavu, ze diky slozité rodinné situaci jsou
narusené veskeré jeho vztahy. Zména jeho chovani pro n¢€j znamend, ze bude muset
vysvétlovat spoluzakim, ucitelim a dal$im lidem ve svém okoli, co se stalo. Pro dité

tak muze byt tato situace nelehka a velmi bolestiva.*®

3.3. Role multidisciplinarniho tymu v doméacim hospici
Jelikoz se hospicova prace zaméiuje na vSechny dimenze ¢lovéka, je zapotiebi
nejriznéjSich odborniki, ktefi jsou schopni pohlizet na nemocného klienta hlavné jako
na ¢loveéka a ne jako na pacienta. Tento tym funguje spole¢né, diky ¢emuz se jednotlivé
schopnosti a vlastnosti jeho ¢lenti provazuji. | pies to, Ze je kazdy z tymu odbornikem
v hospicovém prostiedi je pfijmout umirajiciho ¢loveka a jeho zivotni situaci (obcas ve

velmi kratké dobg).*®

183 Cit. SPk. 1. Rozhovor z tnoru 2018. Archiv autorky.
184 Srov. KOPRIVOVA, J. Socidini price/ Socidlnd préca. 212010. Déti a rodice v pozici
pozistalych. [online]. [cit. 2018-2-19]
<http://www.socialniprace.cz/soubory/socprac0210komplet_web-100624191633-
140219132801.pdf>, s. 31.
185 Cit. SPk 4. Rozhovor z tinoru 2018. Archiv autorky.
186 Srov. TURNER, Mary. Talking With Chidren And Young People About Death And Dying, s. 15.
187 Srov. STUDENT, Johann-Christoph. MUHLUM, Albert. Socidlni prace v hospici a paliativni
péce, . 51-53.
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Tento piistup také zahrnuje umoznit ¢lentim rodiny, aby zvladali péci
0 nemocného V CO nejvetsi mite sami. ,,Termindlné nemocnému nemiiZeme pomoci,

pokud néjak nezapojime jeho rodinu. «188

Stavaji se z nich také clenové
multidisciplinarniho tymu. Vedou si vétSinou i svoje spisy o medikaci atd. Cela rodina
poté mize té€zit z toho, ze byla napomocna a ud¢lala, co bylo v jejich silach. Zvlaste
kladn¢ hodnoti socialni pracovnice, pokud zapoji mezi ¢leny tymu také déti. ,,Obcas
dité néco podrzi, prinese, pomiiZe a citi se tak naplnéno, ze mohlo pomoci rodici udélat

v

zbytek Zivota lepsz’“lgg. Svatosova vidi nejvétsi klad této pomoci také v tom, ze kdyz
uvidi, jak se 0 sebe staraji rodi¢e mezi sebou a jakou lasku na konci Zivota sdileji I pies
vSechny ptekazky, maji velkou nad¢ji, ze ani jejich déti jednou od péce 0 né neutecou.
190

VétSina klientd a jejich rodin oceiiuje na doméacim hospici zejména nedirektivni
ptistup persondlu. Pomahajici personal pfijima spolupraci S rodinou Vv partnerském
vztahu, ke kterému patfi, ze se nad rodinnymi pfislusniky nepovysuje svou odbornosti,
ale chovd se naopak lidsky a ptatelsky. PredevSim kvili kazdodenni konfrontaci

pracovnikil hospice se smrti, neni povySenectvi na misté. Pracovnik hospice si dobie

v . v . T v o v . ’ . - 191
uvédomuje, Ze smrt je mocn&j§i neZ viechny jeho profesni znalosti a dovednosti. *°

Clenové multidisciplinarniho tymu domaciho hospice

Socialni pracovnice — komunikace s rodinou, ufady organizace a fizeni tymu.

Sestry/ 1ékafi — zajisténi akutniho oSetfeni, poskytnuti 1€kt k tiSeni bolesti, iniciuje
otevieny rozhovor.

Pecovatelky — pomoc s pécéi 0 klienta (hygiena, strava, pievazy, rozhovor).

Psycholog — zjist'ovani aktualnich potieb a prani klienta, podpora rodiny.

Duchovni — zajist'uje spiritudlni stranku klienta, posledni ptani, vyrovnani se se smrti.

188 Srov. KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti s umirdni. Praha, Portal: 2015. 2. vydani. ISBN 978-
80-262-0911-9, s. 174.

189 Cit. SPk 2. Rozhovor z tinoru 2018. Archiv autorky.

%0 Srov. SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet, s. 139.

191 Srov. VORLICEK, Jifi. ADAM, Zden&k. POSPISILOVA, Yvona, a kol. Paliativni medicina,

s. 514.
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Do rodiny nemocného jezdi predevsim Sestry a pecovatelky. Ty maji take
vytvoreny nejditvernéjsi vztah s rodinnymi prislusniky. Jejich funkce Vv tymu je nejen
péce, ale také doprovazeni termindalné nemocnych a jejich rodin.“*? Zvlaste sestry maji
vétsinou viely vztah K pecujicim ¢leniim rodiny a chapou jejich zatizeni. Z celého tymu
Se sestry nejcasteji dostavaji do primého styku S ditétem vV rodiné. Jejich role miize byt
obcas detmi nepochopend. Zdravotni sestra, ktera piisobi prilis formalne, miize
vyvoldvat v ditéti strach z nemocnicniho prostiedi a z bolesti.*®® Tato prace proto neni
pro kazdou béznou zdravotni sestru.

Po ptijezdu do rodiny se vénuji jako prvni spole¢enskému rozhovoru se vSemi
¢leny rodiny, I témi nejmensimi. Dité si pecujici personal muize ziskat malou pozornosti
nebo sladkosti. Za par dni, nékdy i hodin, si dit¢ zvykne na piitomnost pecujiciho
persondlu a zacne vétSinou mit otazky. Sestry musi umét pfijmout dité¢ Vv rodiné a
zvyknout si na cCetnost otdzek, na které kolikrdt ani ony sami nemaji odpovéd.
Atmosféra v rodiné se pfi spolecenském rozhovoru zvolni a jeji ¢lenové tak nemaji
pocit, ze jde jenom 0 rychlou ,,nemocnicni péci 0 jejich blizkého. Mohou se diky tomu
odreagovat od jednotvarného pfemysleni 0 zdravotnim stavu nemocného.***

Dulezitou roli v tymu hraje samoziejmé i psycholog a duchovni. Je na roding,
koho si vybere. Pokud je v rodiné dité, vétSinou se doporucuje spiSe psycholog,
poptipad¢ psycholog a duchovni. ,,Psycholog je Skolen pro komunikaci s détmi a dokaze
dobre odhadnout v cem je dité momentadlné slabé. Pomoci rad rodiné pomiize ditéti

v, 7. ’ ’ sy ’ ;. . v 1
osvetlit otazky, tykajici se aktudlni situace jeho rodice. %

192 Cit. SPk 2. Rozhovor z tnoru 2018. Archiv autorky.

193 Cit. SPk 1. Rozhovor z tinoru 2018. Archiv autorky.

9 Srov. KOPRIVOVA, . Socidlni price/ Socidlnd praca. 212010. D&ti a rodige v pozici
pozistalych. [online]. [cit. 2018-2-19]
<http://www.socialniprace.cz/soubory/socprac0210komplet_web-100624191633-
140219132801.pdf>, s. 30.

19 Cit. SPk 4. Rozhovor z tinoru 2018. Archiv autorky.
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3.4. Socialni prace s pozustalymi rodinami a détmi
Dulezitym tkolem socidlni pracovnice je také nabidnuti péce pozustalym. ,,7ato sluzba
V Ceském prostredi neni prilis vyhledavana, jelikoz si vétsina lidi bud’ zvladne po ztrate
pomoci sama, nebo si to alespor myslz'.“196 Tento fakt je zavisly na rodinnych
souvislostech. Zaroven se socialni pracovnice snazi predchazet sekundarnim zménam,
které v rodiné¢ mohou nastat. Mezi nejkriti¢téj$i zmény patii st¢hovani nebo zména
Skoly ditste.*%’

Je-li rodina oteviena komunikaci s ditétem a sdéluje mu opatrné informace
0 nemocném rodici V ramci chdpani jeho véku, dité je schopné se poté se situaci
vyporadat samo bez dalsi pomoci socialniho pracovnika nebo psychologa. % Pokud
rodina dité nepousti K umirajicimu rodici a neni schopnd mu sdélit okolnosti jeho
nemoci, miize byt nucena vyhledat i dlouhodobéjsi pomoc.*® Zalezi vzdy jen na rodiéi,
jak se ke sdéleni a rozhovoru 0 situaci odehravajici se v rodinném kruhu, postavi.
Pokud by socidlni pracovnice nebo nékdo z multidisciplindrniho tymu zaznamenal
problém, tykajici se déti, mize si ,,zkusit s rodinou uprimné promluvit, ale nemiize

«200 Kdyby se pracovnici

zasahovat do sdélovani zprav 0 nemocném rodici ditéti
hospice snazili hovoftit s ditétem proti viili rodiny, miize to narusit vztahy a divéru
mezi klientem a pracovniky. Proto se do takovych rozhovor pracovnici poustéji, az
pokud jsou 0 to pozadani.

Pokud si vSak stihne socialni pracovnice nebo alespon nékdo z multidisciplinarniho
tymu vytvofit vicely vztah s rodinou jiz béhem hospicové péce, byvd samoziejmosti, Ze
se rodiny zucastni vzpominkovych setkani poradané hospicem. Setkani slouzi zejména
k tomu, aby se rodiny spolu s détmi sezndamily s podobnymi pribéhy a mély je s kym
sdilet. Obcas se stava, Ze se potkaji dve vekove odlisné déti, které prosly ztratou. Ty
maji jedinecnou moznost hovorit 0 jejich zkusenostech. Obzvlasté pokud se jedno dité
Jiz se svou ztratou vyporadalo a pochopilo ji, je pro druhé dité prinosné, kdyz vidi tak

silnou motivaci — tedy ze dotycné dité Zije svym Zivotem dal i bez zesnulého rodice.*™

1% Cit SPk 2 Rozhovor z tnoru 2018. Archiv autorky.

7 Srov. CHRISTOVA, H. Grace. Ztrata, zména a zarmutek v kontextu paliativni péce, S. 122.
198 Cit. SPk 3. Rozhovor z tinoru 2018. Archiv autorky.

199 Cit. SPk 1. Rozhovor z tinoru 2018. Archiv autorky.

200 Cit. SPk 4. Rozhovor z tmoru 2018. Archiv autorky.

201 Cit. SPk 4. Rozhovor z tmoru 2018. Archiv autorky.
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4. Zarmutek, truchleni

Ztrata blizkého je pro kazdého cloveka velmi bolestivou udalosti. Mnozi se se svym
smutkem schovavaji do ustrani a snazi se byt silni. Je to ale nejlepsi reakce na ztratu?
To, jakym zpusobem prozivaji zarmutek rodiCe, je vétSinou pieneseno i na déti. Ty
totiz neuméji poradné ventilovat svoje emoce, jelikoz jim nerozumi anebo jsou z nich
najednou zmatené. Truchleni se nedd uspéchat, kazdy truchli jinak dlouho a v jiné
intenzité¢. Timto obdobim po smrti milované osoby si musi projit kazdy, i kdyby si
myslel, Ze je silny a netyka se ho to. Jednou takového ¢loveka jeho neprozity zarmutek
muze pieci jen dohnat. Stat se tak mtze tieba za 5,10 nebo 20 let, ale stejn¢ pfijde. Neni
tedy lepsi si zarmutkem projit ihned po ztrat€¢ a byt pak vyrovnanym clovékem, ktery
bere smrt milované osoby jako obrovskou Zivotni zkuSenost?

Proto je na zodpovédnosti rodict jist¢ vedeni vV tomto nelehkém case. Déti
potiebuji kazdodenni zajem a pifedevSim cCas straveny spole¢né. Rodina, a zejména
pfezivajici rodi¢, se musi pfipravit na problémy ditéte spojené s reakci na ztratu.
Mohou trvat pal roku, rok i déle.”%? Vie zavisi na rodinnych vztazich a jejich
otevfenosti fesit véci aktudlné. Dité vnima ztratu rodice jinak, nez dospély clovek. Neni
zcela svym panem a predpokladéd nezastupitelnou roli obou rodic¢i. Hlavné diky tomu,
Ze nema svuj zivot pod kontrolou a nema zkuSenosti ze Zivota, aby se vypotadal s takto
slozitymi situacemi, je pro néj vyrovnani se se ztratou obzvlast naro¢né.”%

Jak jsem jiz zminovala, déti v dneSni dobé nemaji Sanci se se setkat se smrti
obecné. Musime si tak uvédomit, Ze je logickd jejich nechépavost a zmatenost kdyz
0 n€kom z jeho blizkych fekneme, Ze umirad. VZdy je lepsi, pokud se dité se smrti jiZ
setkalo — at’ uz zemie né¢kdo hodné vzdaleny, jako soused nebo rodi¢im kamarad. Dité
Iépe porozumi vyznamu smrti, pokud se rodina o této vzdalené smrti neboji mluvit.

Ptimé vysvétleni pfi¢in umrti daného ¢clov€ka mu umoZzni pfemyslet 0 konec€nosti

lidského Zivota, i kdyZ to jesté Gplné nechépe.204

202 Srov. COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné. \kar, Praha: 2008. ISBN 978-80-249-
1027-7, s. 14-15.

203 5rov. BOWLBY, John. Zzrdta, s. 254-255.

24 Srov. PERA, Heinrich., WEIINERT Bernd. Nemocnym na blizku, s. 191-192.
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V nésledujici kapitole bude vymezeno, jaké jsou rozdily v reakci na ztratu matky a
otce, a pro¢ je tato smrt hodnocena jako nejvyznamngj$i meznik détského vyvoje.
Upozornim také na potiebu zachovani ritudltt v rdmci rodiny, kdy je stézejnim bodem
ke zdafilejSimu vyrovnani se se ztratou pohieb. Dale bude uvedeno, jaké jsou moznosti
vyporddani se se smutkem a novymi okolnostmi, které v rodiné musi dit¢ zvladat.

Casto nezvladnuta ztrata se pak projevi 0 par let pozdgji jako trauma.

4.1. Umrti rodice
., Smrt jednoho z rodicii je pravdépodobné nejzavaznéjsi ztrdtou, jakd miize dité nebo
dospivajiciho potkat. Nejenze musi zvliadnout odchod nejblizsiho cloveka, ale musi se
také vyrovnat S praktickymi problémy, které S sebou jeho smrt pfind§z'.“205 Zalezi
predevsim na okolnostech, které determinuji zvladnuti situace, jako je vek déti a rodice,
jaké v rodin¢ funguji vztahy, jaké rodina vyzndva nabozenstvi nebo tieba jaké jsou
osobnosti faktory obou Zrniflovan)'/ch.zo6

Dospivajici si zvlasté brzy zacind uvédomovat nasledky této udalosti pro jeho
rodinu. Znamena to finan¢ni ztratu jednoho ze ziviteld a nutnost zastani novych
rodinnych roli. Finanéni potize po smrti jednoho Zz rodici jsou casto
provazeny nutnosti se st¢hovat do mensiho bytu nebo dokonce do jiného mésta. Tento
fakt narusi veskeré socialni sité ditéte, stejné jako piezivajiciho rodice. Jejich schopnost
vyporadat se se ztratou bude 0 to vice ztizend. Zvlasté pokud je dospivajici uprostied
svého rozpuku lasek a feSeni vztahovych otazek, budou se tyto starosti tykat
I pozistalého rodiCe. Adolescentovi je jasné, ze si jeho matka nebo otec najde za
nedlouho nového partnera. Nového €lena rodiny, na kterého si bude muset zvykat a
naucit se ho respektovat. Tato piedstava mize vést i do extrémnich situaci, kdy bude
dospivajici vycitat prezivajicimu rodi¢i, Ze se znovu zamiloval. Jestlize rodi¢
nenavazuje nové vztahy a nestyka se S potenciondlnimi partnery, mtze to na druhou

stranu znamenat izolaci, ktera pak vytvaii tlaky v rodinném plrostfredi.207

%5 Srov. DI GIULIO, Robert. KRANZOVA, Rachel. O smrti. Praha: Lidové noviny. ISBN 80-7106-
210-3, s. 109.

206 Srov. KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym, s. 55-56.

27 Srov. DI GIULIO, Robert. KRANZOVA, Rachel. O smrti, s. 110.
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Ztrata rodice sebou piinasi také nové povinnosti jak pro prezivajiciho rodice, tak
pro dité. Rodi¢ musi zvladat zastat role, které¢ diive zvladal jeho/jeji partner. Rodi¢ musi
hledat pomoc u kamarada a piibuznych nebo si dokonce na nékteré prace najimat lidi.
V takto obtizné situaci to pro ptezivajiciho rodi¢e muize pisobit velmi stresoveé. Dité
musi najednou vyspét a ¢asteéné se postavit na vlastni nohy. Obc¢as se po ném dokonce
chce, aby zaujal roli ,,malé maminky nebo tatinka“.?%®

Jelikoz po umrti rodice vétSinou nedokdze prezivajici plné zabezpecit vSechny
povinnosti a k tomu péc¢i 0 své dité/déti, vyhledavaji pomoc prarodic¢i. Je potieba si ale
uvédomit, ze generace dnesnich prarodicl byla vychovéavana v dob¢ naprosté tabuizace
prarodi¢em. Dité se pak dostava do situace, kdy mu kazdy z jeho blizkych vysvétluje
smrt jinak a zacne byt zmatené. JelikoZ tento fakt mizZe zpiisobit velké problémy Vv jadru
rodiny, je potieba, aby si rodi¢ dobie prodiskutoval pohled na smrt a umirani s jeho

vlastnimi rodi¢i.?%®

4.1.1. Umrti matky
Mym ukolem neni porovnavat, jaky druh ztraty rodi¢e nesou déti a dopivajici huf.
Umrti matky, stejné tak jako otce, zasdhnou vzdy jako velka rana a nastane obrovska
Zivotni zména. Zemie-li matka a manzelka, znamena to pro muze, ze jim ptibyde
mnoho tkolt, které diive zastavala jejich Zena. Piebrat role pecovatelky a hospodyné
vétsinou muzi (alespon v prvnich tydnech) nezvladnou. Nezbyva jim tedy jiné feSeni,
neZ pozadat 0 pomoc nékoho z rodiny nebo si najmout n&jakou ,,pani na hlidanj«.*

Jelikoz muzZ nenti tolik sensitivni a nedokéZe proZivat své emoce do hloubky, dité
postrada ptiklad, jak spravné truchlit. Casto se hovoii také o problematice znovu
provdavani, kterou nedokdzi vstiebat predev§im pubescenti. Otec se v 52% znovu
ozeni nebo si minimalné najde trvalou partnerku jiz po 18 mésicich od Gmrti jeho

manielky.211

Jsou muzi, ktefi se zvladnou vypotadat se ztrdtou manzelky, jakoZto
matky svych déti, 1épe i hufe. Pokud se vSak povede sdilet S détmi zarmutek a byt

napomocny pii vysvétlovani jejich otazek, stane se pro déti otec sttedem vesmiru, stejné

vvvvvv

28 grov. KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti s umirdni, s. 174-175.

209 groy. BOWLBY, John. Zzrdta, s. 249-250.

219 Srov. KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym, s. 68.
211 groy. DYREGROV, Atle. Grief In Children, s. 50.

212 5oy, BOWLBY, John. Zerdta, s. 242-246.
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Jak je to ale s détmi? Matka byla pro dité jistym zdrojem podpory a empatie,
coZ mu po jeji ztraté chybi. Casto vzpomina, jak by mu asi poradila maminka, kdyby
byla nazivu. Dité je postavené do situace, kdy se nema na koho obracet se svymi
problémy. Pfeci jenom otcové nejsou tak dobii radci, ktefi by chtéli feSit problémy
(tteba takového pubescenta). VétSinou jakmile ma dit¢ nebo dospivajici potize a néco
ho trapi, obraci se na zenské pohlavi, tedy matku nebo babicku, ktera je vzdy pochopi.
Kdyz je ale matka pry¢, dité nema za kym jit a nechava si svoje problémy pro sebe nebo
se svétuje svym kamaradim. Bohuzel moc déti nenapadne hledat radu u otce, jelikoz si
mysli, Ze by je nepochopil. Koneckoncti otec velice ¢asto pfed détmi nedava najevo sviyj
smutek a snazi se byt statecny. Tim ditéti dava najevo, ze neni vhodné -zvlasté pokud
jde 0 syna- plakat a truchlit, nybrz postavit se k tomu ,,jako chlap“ a nedat na sobé¢ nic
znat.

Matka pro rodinu zajistuje pocit bezpefi a tepla domova. Stara se
0 domaécnost, uklizi, vaii, peCuje 0 déti, stejné tak jako 0 manzela a dba na rodinnou
soudrznost. Po ztrat¢ vSechny tyto tkoly pfipadnou na hlavu ovdovélého manzela a
vétSinou také nejstarSiho ditéte. To musi prevzit urcité role, které diive d€lala matka.
Otec neni schopen dé¢lat détem matku a tak je nucen vysvétlit jim jejich nové ukoly, aby
rodina fungovala i bez Zzeny. Tento nelehky ukol, ktery muzi (jakozto vdovci) zvladaji
velmi tézko, je U nich provazen také nedostate¢nym vyjadieni emoci. Jejich pocity a
starosti se snazi nedavat najevo, pfedevs§im kvili jeho okoli a détem. To bohuzel vede
k psychosomatickym problémtiim a vdovci jsou v tomto obdobi jejich truchleni ¢asto
nemocni.?*

Fromm 0 mateiské lasce hovori jako 0 lasce nepodminéné. Otcovska laska je
plna o€ekavani, tedy dit¢ musi spliiovat urcité podminky, aby bylo milovano. Podle této
teze, se musi dit€¢ po umrti matky velmi snaZit 0 prosazeni svého mista a udélu
v rodin€. Dit¢ mlze nabit pocit, ze je milovano, pouze pokud uspokoji tuzby otce, tudiz
si pfipadat vyuzivané. ,,MozZna, Ze se pokusi hledat ,, matku* v kazdém cloveku, nékdy

v ’ v v v .7 . . ’ . ’ ;215
V Zendch, nékdy v muzich, kteri maji autoritativni a vlivné postaveni.*

83 Srov. KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym, s. 60-61.
21 Srov. HUNES, Robert. LUDACKOVA, Eva. SPATENKOVA, Nadézda. Privodce v case
zarmutku, S. 4.

215 Srov. Cit. FROMM, Erich. Uméni milovat, s. 43-48.
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4.1.2. Umrti otce

Umirti otce piivadi rodinu do znaénych problémil. Jeho role jsou ve vétsing rodin jasné
vymezené. Zastava funkci Zivitele rodiny - to znamena, ze kdyz je zena S ditétem
doma na mateiské dovolené, je pravé otec ten, kdo zajistuje z vétsi ¢asti ekonomicky
chod rodiny. Manzelka a zaroven matka déti, pfebird s jeho smrti mnohé povinnosti.
Vzhledem k tomu, jak jsem vyjadrfila roli matky v pfedchozim textu, mizeme fici, ze
jsou Zeny empatictéjsi, citlivéjsi, uméji lépe naslouchat a poradit. Pravdou vsak je,
ze pokud pfijdou 0 milovanou osobu, se kterou travily nékolik let svého Zivota, ocitaji
sev koncich.*®

Otec nema s ditétem Vv prvnich letech zivota vytvoreny tak blizky vztah, jako ma
dit¢ s matkou. Jeho role pro vychovu ditéte je podstatna piiblizn¢ na konci
ptedskolniho veéku, kdy otevira ditéti svét mysleni, pfirodnich zakoni a techniky. Prave
otec bude ten, ktery bude iniciovat dobrodruzné vypravy a nové hry, které ditéti
pomahaji poznavat svét. Problém muze nastat, pokud je dit¢ nauceno plnit otcovo
oéekavani a ma tak diky nému potiebu byt nejlepsi. Po jeho ztraté muize ztratit motivaci
a prestat s tim, v ¢em bylo dobré.?Y

Muz byva Vv rodiné ten, ktery umi opravit kapajici kohoutek, stejné tak, jako
vyplnit ufedni papiry. Rodinu stmeluje jeho pevna ruka, kterd umi jak pohladit, tak
usmérnit ,,par fackami®. Na to vSe jsou déti zvyklé a berou ho jako autoritu, kterd udéva
smér a cil rodiny. Pokud rodina projde ztratou otce, zlstanou vSechny tyto ukony na
matce. Ta ke svym starostem 0 domacnost a 0 déti nezvladd v naporu zarmutku fesit
problémy, kter¢ diive fteSil jeji muz. Do toho vSeho neustdle slycha od svych

ptibuznych, Ze détem bude chybét muzsky vzor a pevna ruka.?*®

2% Srov. HUNES, Robert. LUDACKOVA, Eva. SPATENKOVA, Nad&zda. Priivodce v case
zarmutku, S. 4.

217 Srov. FROMM, Erich. Uméni milovat, s. 45-46.

218 Srov. DAIKEROVA, Angelika. Zivot po ztrdté manzela. Karmelitanské nakladatelstvi, s.r.o.,
Kostelni Vydii: 205. ISBN 978-80-7195-802-4, s. 17-20.
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Prezivajici matka by rada byla pro své déti utéchou, ale vzhledem K naporu a
vysoké miry novych kompetenci, které si musi béhem par tydnii pfivlastnit, to neni moc
mozné. Déti se snazi matce vV prvnich chvilich pomoci. Slibuji, Ze budou hodni a budou
se dobfe ucit. Pomahaji i s domacnosti a s ¢imkoliv, co vidi matce na ocich. VétSina
matek muze byt ale natolik zaslepena smutkem, Ze si piestane v§imat pozitivnich ukont
svych déti a naopak zacne nevédomky vypichovat jejich ,,zlobeni*. Déti jsou zmatené
— drive byly chvéleny za kazdou pomoc a nyni jsou jen kritizovany. 219

Jsou znamy piipady, kdy si matky nejsou ani védomy truchleni svého ditéte. Miize
byt tak zabrano do her nebo konickil, az si matka nechapavé mysli, Ze jim snad otec

. . 220
vibec nechybi.

Déti truchli jinak. To je fakt, kterym se budu jest¢ zabyvat
v nadchazejicich kapitolach. Hlavni ale je, Ze si déti pomoci hry nebo jiné aktivity
vytvaii tzv. ,kotvu“. Matka by si béhem obdobi truchleni méla uvédomit, Ze jiz neni
nejdulezitéjsi donutit dit¢ Kk rozhovoru, sta¢i mu jen ¢as straveny dohromady. Jen tak
dit& poznd, e homa i pfes to viechno trapeni matka rada jako diiv.??

Jak popsal Bowlby, dit¢ potiebuje vzpominat na svého otce. Od matky ceka
vysvétleni véci, které spolu méli délat, ale bud’to je nestihli nebo uz na to otec nemél
sily. Dité si mtze ptipadat podvedené a nazlobené na svého otce, ze nesplnil sviij slib

apod.?%

4.2.Dité a ritualy
Rituadl, jakozto jedna z kulturnich slozek, provazi spolecnost jiz od zacatku véka. Jeho
kolektivni charakter nas sblizuje a zaroven utvrzuje. | pies to, Ze vV dnes$ni dobé neni
kladen na ritualy tak velky daraz, jako tomu bylo pies 100 lety. Nejzasadnéjsimi ritualy
byly od nepaméti kiest - narozeni a pohieb - smrt, které patii mezi tzv. prechodové
ritualy. VVzhledem k nasi sekularizované spole¢nosti se od obou v posledni dobé

upousti.

219 5roy. BOWLBY, John. Zzrdta, s. 256-257.

220 5roy. DYREGROV, Atle. Grief In Children, s. 15.

221 Srov. DAIKEROVA, Angelika. Zivot po ztrdté manzela, s. 21-22.
222 5roy. BOWLBY, John. Zzrdta, s. 242-249.
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Stale je vSak vétSinou lidi uznavan alespon pohiebni ritudl, jakozto ,,jednani
pozustalych, pri nemz se louci se zesnulym®. Toto rozlouceni je vétSinou povazovano za
soukromé a odehrava se proto vV rodinném kruhu mezi dobrymi ptateli a ptibuznymi
zesnulého. NesSporova uvadi, ze jednou z moznosti jak legitimizovat smrt, je vyrovnat
se’s ni pomoci pohiebnich rituali.®

Odbornici zabyvajici se poradenstvim pro pozustalé se shoduji, ze by se déti mély
zucastnit pohibi. Nejde 0 nic drastického ani negativniho, ¢eho by mély byt
vyvarovany. Slavnosti obfad spojeny S hudbou, kvétinami, fotografiemi a
spoleCenskym oble¢enim ptibuznych dodéva tomuto ritudlu vahu. Stejné tak hostina,
kterd se potada dnes jen ziidka, by se méla konat za pfitomnosti ditéte. Pii t& se
vétsinou vzpomina a vypravi historky 0 zesnulém, takze i malé dit€, které nemohlo
svého rodi¢e poznat do hloubky, se 0 ném dozvi zajimavé véci, které si jisté
zapamatuje. Pokud je z tohoto rodinného ritualu dit¢ vyclenéné, neni pro né&j lehké
srovnat se se svymi emocemi a bude se citit opusténg.??*

V dnedni dobé ma pohieb vétsi vyznam pro pozustalé, nez pro zemielé¢ho. To jisté
neznamena, ze by se méla rodina odpoutdvat od pifani zesnulého. Timto ritudlem
vzdavame poctu zesnulému a doprovazime jeho télo na posledni cesté. Zaroven
prezivajicimu rodi¢i pfiprava pohibu nedovoli propadnout do hlubokého smutku.
S pohibem muze pomoci i dit€, kterému bude dovolen napiiklad vybér smute¢ni
kytice, nebo vzpominkové fotografie.??

V Ceské republice se udrzuje tradiéni den, ktery je uréen zemfelym - Pamatka
zesnulych neboli Dusic¢ky. Tento svatek je stanoven na 2. listopadu. Kolem tohoto data
ma vétSina spolecnosti ve zvyku navs§tévovat hroby svych pfibuznych, zapalovat na nich

svicky a zdobit je kvétinami.”® Mnoho Cechii viak zejména v poslednich letech

vzpomind na zesnulé ve svych domovech, kde pro né také zapali svicku a vzpominaji.

22 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivdni, s. 101-104.

224 Srov. Umirani.cz informacéni portal pro nemocné, pecujici a poziistalé. [online]. [cit. 2018-3-02].
Dostupné na < http://www.umirani.cz/rady-a-informace/deti-truchli-jinak >.

2% Srov. KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym, s. 243-244.

226 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie. Nauka o umiréni a smrti. Praha: Galén: 2000.
ISBN 80-7262-034-7, s. 102.
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Déti a dospivajici by méli byt do této tradice také zaclenéni. DuSicky jsou
vybornym zptisobem, jak na zesnulého zavzpominat nejen doma, ale pravé na misté
jeho pochovani. Samo dité rado pfinese na hrob kvétiny nebo svicku pro svého rodice.
Obcas, zvlast¢ pokud se nedafi se smrti rodinného piislusnika vyrovnat, se doma
objevuji ,,oltaricky*, plné fotek a predmétii zesnulého. To zejména ma-li prezivajici

rodi¢ strach, Ze by nezvladl navtivit hrob zesnulého.”’

4.3. Zarmutek a truchleni déti
Pti analyzovani zarmutku déti a jeho specifik, je nutno fici, proc se jiz nebudu zabyvat
zarmutkem dospivajicich. Jde samoziejmé 0 ruzné faktory, které mohou ovlivnit a
ztizit truchleni v jakémkoli véku, avS§ak Bowlby je pfesvédcen, ze dité jiz v 5. roce
truchli velmi podobné jako dospély &lovék.??® Proto bych se rada, spise neZ na
pubescenty a adolescenty, zamétila na mensi déti, tedy specificky na déti pifedskolniho a
mladsiho Skolniho veku, které maji odliSné prozivani zarmutku. V' hospicové péci plati,
ze ,,S€ vétsinou na domaci hospice obraceji rodiny, které maji malé deti, tak do 10-12
let. Starsi déti a dospivajici jiz zvladaji pochopit svou ztratu a vyporadat se S ni
samostatné.“**®. Do 10-12 let piedpokladam tedy vyskyt problému v roding, jak se
sdélenim Spatné zpravy ditéti, tak S jeho zarmutkem.

Zprvu bych rada shrnula, jaké jsou reakce déti na ztratu podle jejich veéku, coz
uz jsem svym zpusobem naznacila i vV prvni kapitole. Je zapotiebi propojovat spole¢né
mnoho dalSich determinantl, které maji dopad na détské chapani smrti a prozivani
zarmutku. Na zékladé vypovédi socidlnich pracovnic jsem se dozvédéla, ze
nejvyznamnéj$im determinantem je (vedle véku) také otevienost rodiny Kk tomuto
tématu, jak podrobnéji popisuji v Kkapitole 2.

Dité mladsi 3 let neni schopné verbalné popsat, co citi, kdyz ztrati milované¢ho
¢lovéka. Je vSak schopen vnimat aktudlni situaci podle reakci jeho blizkych a pecujicich
osob. Takto malé dité, které nedokaze koordinované vyjadfovat emoce a nema ani
tuSeni 0 tom, co je to smrt. Piesto vnima, ze se néco stalo. Bez ohledu na vek, i to

. wr 17w 7 Ve ‘v o ror 7 £ 2
nejmensi dité, které zazije smrt rodi&, se citi bezmocné a ztracené.?*

227 Srov. Umiréni.cz informaéni portal pro nemocné, pedujici a pozistalé. [online]. [cit. 2018-3-02].
Dostupné na < http://www.umirani.cz/clanky/tabu-sexu-vystridalo-tabu-smrti >.

228 Srov. BOWLBY, John. Zirdta, s. 254

29 Cit. 2,3. Rozhovory z tnoru 2018. Archiv autorky.

20 Srov. COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné, s. 22-23.
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Batole nerozumi tomu, ze umirani je findlnim obdobim ¢loveéka. Mysli si, ze pokud
¢lovék zemte, odejde a zanedlouho se vrati zpét. Snahou rodict vétSinou byva vysvétlit
ditéti, ze zesnuly jiz nedycha, je v hrobu a jeho télo piestalo fungovat. Presto se ale dité
muze zeptat, jestli v hrobé¢ tieba néco nepotiebuje, nebo jestli dobie slysi pres vSechnu
tu pidu nad nim. Tyto absurdni otazky neni potieba slozité vysvétlovat ani naopak
bagatelizovat. Dité v tomto véku stejné¢ nepochopi fyzicky stav Cloveka, ktery je po
smrti. Navic si mysli, ze kdyz zemiel jeho rodi¢, je normalni, Ze umiraji i ostatni
rodi¢e. Proto muze vystrasit své vrstevniky otazkami, jestli jsou jejich rodice jiz také
vV hrobé nebo tam teprve pljdou. Velice neefektivné je pohlizeno na eufemistické
sdéleni 0 tom, Ze rodi¢ sedi na oblacku a hledi na n¢. Nest'astné déti hledaji zpisob jak
se na oblac¢ek dostat za rodi€em, nebo jak ho donutit sestoupit.?

Déti predSkolniho véku funguji v cyklickém Case, c0Z znamend, Ze ocCekavaji
¢lovéka jako zivouci bytost, ktera pokud zemfe, vrati se zpatky a bude zas zit. Dominuje
zde magické mysleni, diky némuz prvni myslenka pfedSkolaka po timrti rodice bude, Ze
je to jeho chyba, protoze si n¢kdy ptéval, aby rodi¢ zemiel. Druhou reakci vétSinou
byva bezstarostné zapojeni do hry. Pfezivajici rodice jsou tak mnohdy naStvané a
nechapou proc jejich dité netruchli. Neni to tak, ze by zesnulého rodi¢e nemélo rado, ale
za prvé mu nedochdzi, co takova smrt obndsi a za druhé pouzivaji hru jako nevédomy
zpusob katarze. Mezi 4. — 6. rokem dokaze dité pochopit nékteré biologické procesy
lidského t&la, diky Gemuz chape i zjednodugenou diagnézu jeho nemocného rodige.?*

V mladSim Skolnim véku dit¢ pochopi, ze smrt je nezvratnou udalosti, kdy
prestanou U c¢loveéka probihat vSechny jeho zivotni funkce. V tomto véku je pro déti
dilezité vysvétlovat neustale dokola - a hlavné do detailu - udalost a nechat je podilet se
na ritudlech, které jsou S ni spojené. NejcastéjSim vyjadienim nejsou u ditéte slova, ale
obrazky, které mu pomahaji vypotadat se se ztratou. Casto déti také délaji specifické
ukony jen pro ztracen¢ho rodice, protoze si porad jesté mysli, ze je vidi, slySi apod.
Zacinaji rozumét svym vlastnim emocim a snaZi se je korigovat, stejn¢ jako to délaji
jejich rodice. Predev§im chlapci sviij smutek vétSinou skryvaji, protoze ,,velei kluci
pteci neplééou“.233

Pfiblizn¢ od 4 let je tedy dité schopno vnimat smrt jako takovou. Nejlepsi prevenci

vSech trabli, které rodice mohou v budoucnu potkat, je ukdzat ditéti fungovani Zivota

21 5rov. DYREGROV, Atle. Grief In Children, s. 15-17.
22 Qrov. Tamtéz, s . 17-18.
2 Srov.Tamtéz, s . 18-20.
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jesté predtim, neZ se vibec dit¢ setkd se smrti blizké osoby. Dité potiebuje zdlraznit, ze
pokud n¢kdo zemie, uz nikdy nepfijde. Bude ho jist¢ také zajimat, jestli zemie kazdy
Cloveék. Nejde 0 to, nahédnét mu hrizu z vlastni smrti, ale S citem mu vysvétlit, ze
i sebevic dilezita osoba na tomto svété jednou musi zemfit, protoze to tak prosté
chodi.?** 4/4 dotazovanych socialnich pracovnic domacich hospicii potvrdilo teorii, e
»V rodindch, ve kterych se netabuizuje smrt, a dokonce jsou déti pripustény také K péci
0 nemocného rodice, dokaze se dite lépe vyrovnat se ztrdtou'>,

Déti, které prochazeji zarmutkem, mohou pocitovat navaly emoci, které neum¢ji
korigovat. K tomu jsou zapotiebi rodinni pfibuzni a blizci ditéte, aby mu jeho pocity
pomohli vysvétlit a také zjemnit jejich ventilaci. Nejde 0 to, fikat détem at’ neplacou,
nektici, nejsou hlasiti, nebo naopak nejsou zticha. Kazdé dité¢ se bude se svou ztratou
vyrovnavat jinak. Proto musi byt rodie otevieni vSem pocitlim, které dava dité najevo.
Mohou jim tak pomoci vysvétlit nékteré jejich chovani a ujistit je, ze je v poradku,

" o .2
kdyz jsou nastvani nebo smutni.”*®

4.3.1. Reakce na ztratu
Klinicka doktorka Mgr. Krtickova, ktera pracuje S détmi a jejich rodinami po ztraté
blizkého, tvrdi, Ze neni mozné u ditéte urcit faze truchleni, podobn¢ jako je to mozné
u dospé€lého. Na kazdé dité pasobi odlisné faktory, které piispivaji K prozivani smrti
blizkého. U néekterych déti ptijde reakce ihned a nékterym to muize trvat velmi dlouho.
Poté, kdyz uz si dospéli v jeho okoli vykladaji, ze dité€ je jiz se smrti rodice srozumélé a

vyrovnané, tteba teprve zacina truchlit. %’

DalSim divodem, pro¢ déti prozivaji
zarmutek jinak nez dospéli, je také obecny nedostatek zkuSenosti S t€Zkymi Zivotnimi
situacemi. Déti nechapou dobie, co se stalo, jak se to stalo, ani proc¢ se to stalo. Nejsou
schopné porozumét a vstiebat své emoce, proto je na rodicich jim vSe oteviené vysvétlit
a pomoc jim uspofadat zmatené myélenky.238

A pokud otazky trvaji, je na Case pfiznat, Ze déti nepotiebuji odpovédi, které jim

byly déany jiz nékolikrat. Potfebuji pouze pritomnost nékoho blizkého, ktery jim

%4 Srov. TURNER, Mary. Talking With Chidren And Young People About Death And Dying,

S. 32-55.

2% Cit. SPk 1,2,3,4. Rozhovory z tmoru 2018. Archiv autorky.

2% Srov. COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné, s. 44-45.

27 Srov. KRTICKOVA, Kat&tina. O détech, smrti s truchleni. Sancedetem.cz, [online]. [cit. 2018-2-
23]. Dostupné na <https://www.sancedetem.cz/srv/iwww/content/pub/cs/clanky/o -detech-smrti-a-
truchleni-95.html >.

%8 Srov. MELLWRAITH, Hamish. Coping with Bareavment. One World Oxford: 2001. ISBN 1-
85168-286-4, s. 30-31.
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poradi jak vyjadfit jejich zarmutek nebo jak prestat alesponi na chvili premyslet
0 zesnulém rodigi.”®

Dit¢ mize byt zprvu Sokované a popirat nestastnou udalost. Odmita uvétit, ze
by se néco takového mohlo stat zrovna jemu. Neni ovSem ani vyjimkou, Ze se dité zepta
na par otazek ohledné udélosti a dal si za¢ne hrat, nebo se dokonce raduje a je Gplné¢
klidné. Z tohoto postoje je rodina vétSinou velice nesva a nechape, pro¢ dité netruchli.
Ne u vSech déti vSak dochazi k silné emocni reakci ihned. Neni neobvyklé, Ze je dité
terminem smrti, jakozto konecnosti, vydéSené. 240 Miize se zadit bat 0 své piibuzné a
také, aby smrt nepostila jeho. Pocit, Ze ani oni sami nebudou zit dlouho, jim ubira na
celkovém smyslu Zivota.?*!

Dalsi ¢astou reakci je tedy totalni apatie ditéte. Jeho city jsou v tu chvili ploché
a nic nevypovidaji. Vyraz ditéte a postoj k véci je naprosto neutralni. Jediné co ho
zajima je: ,,UZ si mizu jit zase hrat?* Ditéti v prvni chvili vibec nedojde, ze s nimi
jeho otec/matka jiz nikdy nebude sedét u stolu. Je tak schopny se dokonce jesté toho
dne zeptat: ,,Kdy pfijde maminka/tatinek?* Pro rodi¢e miize byt tento okamzik velmi
bolestn)'l.242

Cast&ji u dospivajicich ptichazi popieni celé véci, ve smyslu, ze musi jit
0 omyl, nebo ze si doty¢ny zpravu vymysli. Je uplné v poradku, chova-li se dit¢ nebo
dospivajici necitelné a nezi€astnéné. Bézn¢ se stava, ze je reakci nejen vesela nalada,
ale pfimo smich nebo euforie. V prvnich dnech je proto doporucovano, chovat se
k ditéti obezietné a nechat ho uspofadat skute¢nost. Lépe se pak vyzna ve svych
emocich a bude schopen néjakym zptsobem korigovat své jednani. Otazky, které
vyplavou na povrch, budou mnohem uvazlivéjsi a jasnéjsi, nez ty, které dité ,,vypusti

V prvni chvili.?®

239 Srov. COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné, s. 30.

20 5rov. DYREGROV, Atle. Grief In Children, s. 22-23.

1 5rogv. TURNER, Mary. Talking With Chidren And Young People About Death And Dying, s. 15.
22 5rov. DYREGROV, Atle. Grief In Children, s. 23-24.

3 Srov. PERA, Heinrich., WEIINERT Bernd. Nemocnym na blizku, s. 174-175.
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Dit¢ mlze byt stejné tak zlostné, naStvané, az agresivni. NemiiZze odpustit
zemfelému rodici, Ze je nechal na svéte S matkou/otcem samotné. Kopou do véci, kiici
a maji sklony k agresivité na ostatni. Popiipadé muze byt dité nastvané samo na sebe,
ze si ptalo smrt svého rodi¢e nebo Ze rodi¢ zemftel, protoze ho dité zlobilo.?** Dit& ale
vztekem muze zakryvat i jiny pocit, nejCastéji frustraci nebo strach. Vztek a zlost
mize slouzit I K predchazeni jinych nestésti. Tento negativni naboj se da zpracovat
I pozitivng, takZe si muze tieba vybojovat zménu podminek, které predejdou dalsimu
podobnému nestésti. Pfeméni tak energii zlosti vV néco konstruktivné pozitivniho.245

Casto v ramci téchto reakci déti premysli, ,,co by kdyby*“ a snaZi se si piehravat
nestastnou udalost znovu a znovu. Kazda véc, kterd pfipomina ztraceného rodice, je
zprvu zasahne. 2* Presto ale déti vyhledavaji vzpominky a pfedméty, které mel rodic
rad, aby mu ho navzdy ptipominaly. Mohou trvat na tom nechat si kus oble¢eni nebo
néjakou véc, kterou mély s rodicem Spojenou. Zprvu mohou vzpominkové piedméty
vyvolavat plag, ale v priibdhu Gasu vyasti v klid. 2%

Truchleni u déti stejné¢ tak jako u dospivajicich doprovazi somatické ¢i
psychosomatické problémy. Kazd¢ dit€ proziva ztratu jinak, avSak dalo by se fici, ze
jsou znaky, které jsou pfi ztraté¢ Castéjsi. Jednd se 0 nechutenstvi, apatii, uzavienost,
regresi (Gastji U malych d&ti), bolest hlavy, bficha a zad.?*® Psychosomatika piisobi,
napf. kdyzZ se déti boji, ze taky umfou, kdyZ je boli btiSko apod. Jde pfitom 0 normalni
symptomy truchleni, kdy se zaludek svira natolik, Ze pfispiva K nechutenstvi nebo
k bolestem. Pokud ma dité panickou hrtizu ze své smrti a boji se, Ze je také vazné
nemocny, nejlepsi co rodi¢ mtize udélat, je nechat dité vySetfit u pediatra, a poprosit ho,
aby sdm doktor sdélil ditéti jaky je jeho zdravotni stav — tedy, ze je zdravy a

pravdépodobné bude dlouho Ziv. 4

%4 Srov. PERA, Heinrich., WEIINERT Bernd. Nemocnym na blizku, s. 34-35.
25 Srov. COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné, s. 31.

28 Srov. Tamtéz, s. 27-29.

27 Srov. BOWLBY, John. Zerdta, s. 250.

28 Srov. MATEJCEK, Zdenék. Krizové situace v rodiné ocima ditéte, S. 92.
29 5rov. GOLDMAN, Linda. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 44-46.
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Réda bych zdlraznila, Ze veskeré reakce, mira resilience a zplsoby vypotfadavani
se se ztratou, jsou V rukou rodifi. Presnéji feCeno, ‘“jde zejména O moznosti
komunikace v rodiné a predevsim 0 pristupu nejblizsich pribuznych K ditéti. Podle
toho, jakym zpusobem truchli poziistaly rodic, truchli 1 dité. Tento stav se prendsi
z jednoho na druhého a navzdjem se ovliviuji “*>°. Poté jde 0 ty nejblizsi z rodiny, pro
které je treba vymezit jasna pravidla, jakym zptisobem se k ditéti bude nahlizet. ,, Je
matouci, kdyz rodic mluvi 0 smrti jako 0 necem fyzickém a prirozeném a napriklad

prarodic smrt bagatelizuje a vymysli si nepravdy. «2s1

4

4.4 Vyporadani se se ztratou rodice
Veskeré vyporadani se se ztratou rodice je, jak jsem jiz zminila, ovlivnéno mnoha
faktory. Avsak preci se dité 1épe vzchopi, bude-li mit vedle sebe nékoho, kdo mu poda
pomocnou ruku a bude ho provadét nebo S nim dokonce prozije truchleni. Jelikoz dité
ma ve veétsSing pripadld nejpevnéji utvorené vztahy S rodinou, a to pfedev§im S rodici,
padne tento udél na pozistalého rodi¢e. Ten musi pfes své vlastni utrpeni a bolest
zvladnout pomoci také svému ditéti. Jelikoz je tento ukol pro rodice kratce po smrti
partnera v danou chvili témét nemozny, je dobré, kdyz si kromé rozhovoru s ditétem
najdou také spolecné chvilky ticha a pochopeni.

Zejména malé déti reaguji na ztratu mnohdy neverbdlné, jelikoz neznaji spravna
slova, kterymi by vystihly svou bolest. Rodi¢ je tim, kdo by mél davat najevo své
emoce a zaroven projevoval city ke svému ditéti. Tim mu ukazuje, Ze je v poradku,
kdyz place, sméje se, je smutné a pak zas veselé. Casto popisovanou reakci je, Ze si dité
hraje, je $tastné a najednou mu dojde, ze by mélo vlastné truchlit a byt smutné. Citi se
zmaten¢ a zacne najednou plakat. Pravé hra je popisovana jako idedlni nenucené
zpestieni tézkych chvil. Rodi¢ by mél dit¢ podporit v jeho malych radostech a
rozhodné se neohanét slovy: ,, Tatinek ti asi vliibec nechybi, kdyZ si tak vesele hrajes!*

Rodi¢ by mu mél ukazovat, jak je naopak rad, ze se dit¢ umi odreagovat a zabavit.”

250 Cit. SPk 1. Rozhovor z tmoru 2018. Archiv autorky.

L Cit. SPk 4. Rozhovor z tmoru 2018. Archiv autorky.

%2 5rov. TURNER, Mary. Talking With Chidren And Young People About Death And Dying,
s. 13-15.
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Dité je plné smiSenych pociti. Mysli si, Ze svét jiz neni bezpeCnym mistem pro
nikoho z jeho okoli. UZ nikdo ho nebude mit tolik rad, jako ho mé&l rad zesnuly rodic.
Zazitky, které s rodicem ma, mu jiz nema kdo pfipominat. Jejich tajnosti a ptani jiz
nikdo neuchovava. Dité zbylo na vSechno samo. VétSinou to funguje tak, Ze zemielého
rodi¢e svym zplsobem nahrazuje ten piezivajici. Samoziejm¢ ne Vv pravém slova
smyslu, to by vedlo k neurézam. Je tim, kdo utéSuje, kdo dava ditéti pocit bezpeci a
lasku.”

Rodi¢ a blizci nesmi nechat dité¢ podlehnout smutku v jeho komplikované podobé.
Matéjicek uvadi nenasilnou formu, jak ho vyvést ze smutku a zlych myslenek. Nejde
0 to je utéSovat, aby nebyly smutné nebo aby neplakaly, naopak, at’ klidn¢ sviij smutek
davaji najevo. Déti je potieba vést K uzitecnym a smysluplnym dennim ¢innostem, do
kterych bude zapalené. Jeho angaZzovanost V nécem kreativnim ho povzbudi vice nez
stale se opakujici slova Utéchy. Jedna terapeuticka poucka zni: ,,...vlastni tisern, smutek
a depresivni nalady nejlépe odreagujeme aktivitou rozmnozujici radost mezi lidmi - temi
svymi, nejblizsimi, ale tireba | témi vzdalenéjsimi“. Jedna-li se 0 tvorbu vyrobki, mize
jimi dité obdarovat nékoho z rodiny a vice se mu tak piblizit.*

Existuje n€kolik technik, jak pomoci ditéti vyjadFit svoje emoce a pocity. Nejde
vzdy jen 0 to, aby se z toho vypovidalo, mize 0 tom také zpivat, kiicet nebo tieba
malovat. Pro adolescenty je vybornym odreagovanim sport - jako je béhani, box, kolo,
in-line apod. Casto také vyhledavaji filmy a knihy s tématikou smrti a umirani, aby
nabrali zkuSenosti a m¢li pocit sounalezitosti S jejich hrdiny. Dité, které jiz umi Cist a
psat, ma vétsSinou sklony k zavedeni vlastniho deniku. Tento zptsob vyjadfovani citt je
pro mnohé rodice velkym neznamym a radi by ho s ditétem sdileli. Jde ale 0 to, ze
tyhle véci rozhodné nejsou pro zraky rodicu, proto pfi naruseni jejich soukromi nemaji
dospivajici s rodicem Zadné slitovani. Jejich osobni zpoveéd tfeba jednoho dne pieci

. v v r v W . 4 4 2
jenom pied rodi&i vytdhnou a oteviend si 0 ni pohovoii. >

23 Srov. MEYERS, Karen H. The Truth about Dead and Dying. 2. vydéni. Facts On File: 2009.
ISBN 978-0-8160-7631-4, s. 64-65.

24 Qrov. MATEJCEK, Zdenék. Krizové situace v rodiné ocima ditéte, S. 95.

%5 Srov. HUNES, Robert. LUDACKOVA, Eva. SPATENKOVA, Nadé&zda. Privvodce v ¢ase
zarmutku, S. 9-10.
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Pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku je nejlepsi formou odreagovani a
usnadnéni proudéni emoci, jiz zminované kresleni. Pomoci papiru a pastelek dokaze
dité ztvarnit vSechny jeho strachy, hrozby i radosti. V nékterych détskych knihach
0 smrti jsou dokonce stranky uréené K vybarveni nebo nakresleni dojmu. Pti vytvafeni
vyrobkl se déti nejen odreaguji, ale jsou i povolnéjsi ke konverzaci. Arteterapeuticka
metoda se hojné vyuziva i v hospicové péci pii praci psychologa s ditétem. Pomoci
vykresii a vykladii se psycholog dozvi piesné to, co potiebuje a zaroven otevie ditéti
nekteré komunikacni kanaly, diky kterym je dité€ schopno vyjadfit své emoce.?®

Nestarnouci jsou také fotografie. Dit¢ by melo védét, ze tyto barevné vzpominky
mohou kdykoli vidét. Vhodné je vystavit rodinné fotky na viditelné misto nebo zalozit
fotoalbum, kde bude tfeba jen dit¢ se zesnulym rodicem. Stejné tak jako fotografie,
pomuze i vytvofeni jmenného seznamu lidi, které ma dit€ rado. Seznam by mél viset
nékde, kde ho muze dit¢ vidét kazdy den, aby se ve svych svizelnych chvilkach mél na
koho obratit. Diky tomuto seznamu bude mit dit€¢ pfed oCima neustdle nékolik lidi,

kterym na ném zélezi a které ho maji radi. Nikdy si tak nebude pfipadat samo, protoze

si zvykne jim v svych uzkostech telefonovat nebo se s nimi stykat.?’

Nekomplikované truchleni
Jelikoz kazdé dité truchli jinak, neni mozné vyjmenovat vSechny aspekty ,,normalniho
truchleni. V podstaté¢ vSechny reakce na ztratu, popsané v podkapitole 4.3, jsou
povazovany za bézné zpusoby vedouci K nekomplikovanému vypotadani se se ztratou.
Télesné napéti, zlost, pocit viny, apatie nebo neustalé premysleni 0 zesnulém jsou
b&znou praxi.?*®

Neda se ani dobfie urcit Casové obdobi normalni pro truchleni. VétSinou se udava 1
rok jako nejobtiznéjsi obdobi truchleni, coz je doba, kdy pozistala rodina projde v§emi
narozeninami, svatky, vyro¢imi a oslavami poprvé bez jednoho jejich ¢lena. Také si
rodina pfipomene den smrti zemielého. VétSinou rodina naplanuje néco zajimavého, co
ji pomuze stesk a smutek piekonat. Obcas se odpouta i od tradic, které byly pro rodinu
spole¢né, kdyz jesté byli vSichni pohromad¢. Jednou se mozna k tradicim rodina vrati

nebo budou pro ni natolik bolestivé, Ze se navzdy zapomenou.259

26 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 129-131.

%7 5rov. TURNER, Mary. Talking With Chidren And Young People About Death And Dying, s. 14.
8 Srov. KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym, s. 117-118.

29 Srov. COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné, s. 33.
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Pozistaly rodi¢ stejné tak jako dité, pfi silnych emocnich prozitcich nebo Zivotnich
t&kostech na zesnulého vzpominaji a opakované truchli.?®® Obgas truchleni probiha
skryté¢ i né&kolik let. Tvofivé dité péstuje na nevédomé urovni vztah se zesnulym
rodicem V ramci tzv. komunikaéni hry (dit¢ sedi samo Vv pokoji a povida si
S imaginarnim zesnulym). Neni tieba se v takovych pfipadech obdvat 0 dusSevni zdravi

ditéte. Tento zpiisob truchleni je zcela normalni predevsim u mladsich déti.?®*

Obecné miizeme fici, ze dit¢ se dobfe vyrovnava se ztratou pokud:
e se mu dostane dobrého zdivodnéni smrti jeho rodice, kterému rozumi a dokaze
ho sdélit dal
e jeho rodina mu je podporou, vzdy mluvi pravdu a snazi se 0 optimisticky

nadhled

e je schopné najit si podporu a porozuméni i s lidmi mimo rodinu.?®?

Jestlize se dité nebo dospivajici piestane citit provinile za to, ze se raduje a dokaze
byt z néceho zase §tastné, je to dobré znameni. Pomalu se pfipravuje zit svij zivot
naplno a znovu si uzivat malickosti. Odbornici tvrdi, ze ve chvili, kdy se na zemielého
dité ohlizi v ramci pozitivnich vzpominek, cennych rad a obrovskych zkuSenosti, je dité
vyrovnané se svou ztratou. Vzpominka na rodi¢e ale neni nikde zahrabana v jeho
podvédomi, je presn¢ tam, kde ma byt — ,hluboko vryta na posvatném miste,
v srdci«.*®®

Réda bych znovu podotkla, ze ,,v ramci hospicové péce se v 80-90% setkavame
s nekomplikovanym truchlenim“***. Socialni pracovnice domécich hospicti se shoduji,
7ze za to mize pravé otevienost rodiny a schopnost netabuizovat nemocného pred
ditétem. Dité¢ je ve vétSin€ piipadd pfitomno V ramci celé péce a hospicovy tym mu
dava moznost, podilet se na péci 0 nemocného rodice. Jak bude pé€e probihat a kolik

toho déti uvidi ¢i uslysi je vzdy na roding€. AvSak celkové by se dalo fici, Ze proces péce

2% Srov. BOWLBY, John. Ztrata, s. 250.

%1 Srov. KRTICKOVA, Kat&tina. O détech, smrti s truchleni. Sancedetem.cz, [online]. [cit. 2018-2-
28]. Dostupné na <https://www.sancedetem.cz/srv/iwww/content/pub/cs/clanky/o -detech-smrti-a-
truchleni-95.html >.

%2 5rov. MEYERS, Karen H. The Truth about Dead and Dying, s. 67.

283 Srov. COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné, s. 35.

24 Cit. SPk 2,3,4. Rozhovory z tnoru 2018. Archiv autorky.
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a doprovazeni v rodin¢ mé pro dité hojivé ucinky. Dokdze se 1épe vyporadat se

N o oy Lo . .y | 265
zménami, které nasleduji po ztraté nemocného rodice.

%5 \/iz. Kapitola 2.
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Komplikované truchleni
| pfes to, ze komplikované truchleni neni bézné v praxi doméacich hospict, jeho vyskyt
zavisi vzdy predevsim na schopnosti rodiny nést ztratu a komunikovat s détmi pred
smrti rodi¢e. Casto, spide nez détskou terapii, potiebuje pomoc psychologa poztistaly
rodi¢, ktery si nevi rady S otazkami jeho ditéte. Pozistalym rodi¢im velmi pomaha také
navstévovat vzpominkové setkdni nebo Cist knihy, které pisi lidé, vypotadavajici se se
svym zérmutkem.?®®

Komplikované truchleni neni jinou formou zarmutku, 1i8i se nejcastéji intenzitou
a délkou trvani. V pftipad¢, kdy rodi¢ nezvladne své vlastni truchleni v Case, ktery je
tomu uren (U kazdého jinak) a chova se pred ditétem jako by se nic nedélo, neni ani
samotné dit¢ schopné truchlit. Tato vazba je logicky vyvozend a plati pfedev§im
v mlad$im véku, kdy se dit¢ uci napodobou. Hrozbou muize byt opoZdéna reakce na
truchleni, ktera piijde v dospélém véku cloveéka nejcastéji, kdyz proziva néjakou
stresovou situaci. Mohou tak byt naruseny vztahy K ostatnim lidem (nepratelstvi
k Iékaitm, piibuznym). Své pocity takovy ¢lovek proziva spise povrchové, jako by se
ho to, co dé€la, ani net}'lkalo.267

Meyrsovo zjisténi, ze traumata, které¢ dit€ neni schopno piekonat, maji na
svédomi rodice, je velice znepokojivé. Rodina, kterd se neni schopna vypotadat se svou
ztratou, se dostava do velmi nebezpecné situace, kdy dité nechépe, pro¢ se rodi¢ chova
jinak a zastira své pocity. Jestlize pozustaly rodi¢, nikdy neplace a neprojevuje emoce,
bude i dit& predpokladat, Ze je to tak spravné.”®® V tomto piipads je b&na i tplna
absence truchleni. Casto se také uvadi, ze dité neni schopné samo 0 sob¢ truchlit,
pokud byl pfed smrti rodic¢e narusen jejich vztah. Negativni vzajemnost mezi rodi¢em a

ditétem miZe vyGstit v naprostou apatii a absenci smutku.”®®

2% Srov. DYREGROV, Atle. Grief In Children, s. 87-88.

%7 Srov. KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym, s. 151-153.
%8 Srov. MEYERS, Karen H. The Truth about Dead and Dying, s. 65.

%9 Srov. KUBICKOVA, Nadézda. Zdrmutek a pomoc poziistalym, s. 150-151.
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Bowlby zkoumal, jaky ma vliv ztrata rodice na déti v jejich dospélosti. Dozvidame
se, ze pokud dité projde ztratou a neprozije truchleni v pravém slova smyslu nebo mu
rodiCe nesdéli pravdu ihned, je Vv dospélosti nachylnéjsi k psychickym az
psychiatrickym problémim. Tito lidé maji také sklony castéji hovofit 0 sebevrazde¢,
objevuji se U nich depresivni stavy a vykazuji vysoky stupein uzkostné citové vazby,
kterdA mutze vést k zavislostem.?’ ,....Ztrata rodice Vv disledku smrti, K niz doslo
behem detstvi, ovliviiuje symptomatologii kazdé psychiatricke poruchy, ktera miize
cloveka nasledne postihnout.“271 Zejména U depresivnich stavi je velmi nelehké urcit,
zda se jednd 0 projevy truchleni nebo 0 jiz zminiovanou depresi. Odbornici se shoduji,
ze samotné truchleni mize prerdst v depresi. V obdobi, kdy uz by pozlstaly mél mit za
sebou to nejhorsi, dochazi k prohlubovani vSech symptomu ztraty, aZz se ¢lovék dostane

do deprese.’"

219 5rov. BOWLBY, John. Ztrdta, s. 257-263.
it Tamtéz, s. 258.
272 Srov. KUBICKOVA, Nad&zda. Zdrmutek a pomoc poziistalym, s. 157-158.
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Zavér

V mé praci jsem se zabyvala détmi a dospivajicimi, kteii prochazeji ztratou
nemocného rodi¢e v domaci hospicové péci. Zjistila jsem, Ze V €eskych domacich
hospicich probiha prace s détmi v dostate¢né mire, ktera je imérna pozadavkim
rodiny a moZzZnostem chapani ditéte. Navic, piredevSim kvili apelu pracovniki
hospice, se pfed détmi smrt netabuizuje a je Snimi oteviené komunikovano o jejich
nasledcich. Diky tomu jsou déti schopny lépe pfijmout a vyporadat se se svou ztratou.

Jelikoz se dnes lidé dozivaji vysokého veku, neni piiliS bézné setkat se se smrti
mladého cloveéka. Piesto se vSak pracovnici hospict s takovymi piipady také setkéavaji.
Socialni i zdravotni péfe o mladou rodinu, kde umira jeden z rodicd, je vzdy velmi
emotivni a tézkd, zvlasté pokud jsou v rodiné déti. Zejména mensi déti reaguji na
umirani a smrt jinak nez dospéli 1idé, coz dokazuji jiz v prvni kapitole mé prace.
Z mého Setfeni vyplynulo, Ze V hospicové péci se vramci umrti rodife pracuje
nejcastéji s détmi do 12 let, jelikoz star$i déti a dospivajici se zvladaji vypotadat se
svou ztratou stejné, jako dospéli, téméf ve vSech piipadech sami. Proto jsem se ve své
praci vénovala dospivajicim pouze okrajove.

Détské vnimani smrti je stézejnim psychologickym faktem, bez kterého nelze
spravn¢ uchopit komunikaci s dit€tem ani nasledné reakce na ztratu. Pochopeni smrti
totiz zavisi zejména na véku ditéte, od kterého se odviji jeho rozumové schopnosti.
Podrobnym analyzovanim vSech prvka jednotlivych vékovych obdobi jsem dospéla
k nazoru, Ze dité mladsi 3 let neni schopné chapat ztratu rodice. Nelze presné urcit,
Vjakém veékovém obdobi je dit€ nejvice ztratou zasaZzeno, jelikoz ke kazdému
vyvojovému ukolu se piidavaji i vnéjsi okolnosti ditéte, které se mohou velmi lisit.

Rodina, ktera je doprovazena hospicovymi pracovniky, je vnimana jako celek.
Jedna-li se tedy 0 pomoc s reakcemi déti a dospivajicich na tuto udalost, socialni prace
zafina vidy u prace s preZivajicim rodi¢em. Nikdo z multidisciplinarniho tymu neni
kompetentni k préci s ditétem bez jeho souhlasu a védomi. Socidlni prace s détmi pii
umrti rodice tedy v domaci hospicové péci miize probihat, ale vzdy vyplyva

z pozadavku rodiny, ktera si s ditétem nevi rady.

72



Zalezi zde na vztazich a struktufe rodiny, ktera vede dité Zivotem. Pokud je rodina
oteviena komunikaci a dit¢ je od malicka soucasti vSeho déni, nebude si ani pfi takto
tézké zivotni udalosti pfipadat samo. Rodina, ktera prochazi ztratou, musi sama
posoudit, co ditéti sdélit a ¢im mu nezatéZzovat hlavu, vzhledem kjeho véku a
okolnostem. Z praxe hospicové péce je vSak doporucovano byt k détem co
nejupiimnéjsi a sdélovat jim véci tak, jak doopravdy jsou. Dité pak citi jistotu
davéry a stability v rodinném kruhu.

Je-li rodina schopna vypotadat se okolnostmi nemoci a nasledné ztraty, piebira tuto
vlastnost i dité¢. Oteviena komunikace mezi dospélymi a détmi ¢i dospivajicimi je
hlavnim piedpokladem pro dobré vztahy v rodiné. Domaci hospicova péce je proto
vhodna spiSe pro rodiny, které smrt netabuizuji a jsou schopni vést dialog se vSemi
¢leny, tedy 1 malymi détmi. Odbornici se shoduji, Zze pokud rodina podporuje déti, aby
se podilely na péci a ucastnily se pohfebnich ritualii, jsou schopné 1épe se vyrovnat se
svou ztratou.

Vysvétluji zde 1 dileZitou roli socidlniho pracovnika v multidisciplinarnim tymu
domaciho hospice, ktery dnes jiz neni pouze administrativnim pracovnikem, ale je
piedevsim tim, kdo jako prvni komunikuje s rodinu a fe$i s ni jejich tézkosti. Socialni
pracovnik miize byt napomocny, pokud se na néj rodina obrati ohledné¢ pomoci pii
sdéleni Spatné zpravy ditéti. Navic ma k dispozici psychologa, ktery je Skolen ke
komunikaci s ditétem a jeho rodinou. Napomocné mohou byt také détské knihy o smrti
a umirani, které pomahaji vysvétlit ditéti co se déje s jeho rodi¢em a jaké zmény v jeho
zivot¢ mohou nastat. Klicové podle socidlnich pracovnikli zlistavd, vnimat realitu a
nesnazit se ji napasovat do urcité teorie.

Prace srodinou vSak neni ukonena spolu s imrtim klienta hospice. Pokud se
nejevi zadné komplikace v truchleni, navstévuje vétSinou rodina alespont vzpominkova
setkani po pozistalé. Nyni dokonce vznika prvni vzpominkové setkani pro déti z
Jihoceského kraje, které prosly ztratou. I pfes to, Ze se déti, o jejichz rodi¢e pecovala
domaci hospicova péce, vyrovnavaji se ztratou ve vétSin€ piipadii dobte, napadlo
pracovnice hospice v Tieboni, ze bude pro vSechny z nich obohacujici, pokud se budou

moci setkavat se svymi vrstevniky, kteti prozili podobnou ztratu.
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Tato prace otevird novy pohled na praci s umirajicim rodicem a jeho potomky.
Vyty€uje vyhody domaci hospicové péce, mezi které patii vSestrannost tymu a empatie
pracovnikil. Zajisténi klidného prostiedi pro umirajiciho rodice je méné stresové i pro
déti, které mohou doprovazet rodi¢e az do konce. Na toho téma by se dalo uskutecnit
mnoho vyzkumi, jelikoz je stale neprobadané a piili§ se o ném nemluvi. Bylo by
napiiklad zajimavé zjistit, jaké je procento déti, které¢ diky zatajovani a nekorektnim
informacim o stavu svého umirajiciho rodice, nejsou ani po mnoha letech vypotradané se

svou ztratou.
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Prilohy

1.

10.

11.

12.

Setkala jste se nékdy s pé¢i 0 umirajiciho rodice ditéte/déti/dospivajiciho?

V jakém véku byly tyto déti?

Jaké faktory vidite jako problematické u ditéte, které prochéazi nebo proslo
ztratou? Proc?

Je rodina schopna sdélit ditéti pravdivou informaci 0 zdravotnim stavu Vaseho
Klienta, tedy jejich rodice?

Pozadala Véas n¢kdy rodina 0 pomoc se sdélenim Spatné zpravy ditéti?
Hovotite s rodinou 0 nasledcich, které mohou v nastavajicich
tydnech/mésicich po ztraté rodice nastat u ditéte? Pokud ano, popiste prosim
jak.

Pokud zjistite, ze dité ma kvuli aktualnim podminkédm problémy ve skole,
Skolce, zajmovém krouzku, jak reagujete? Jestlize zajist'ujete né¢jakou prevenci,
popiste prosim jak.

Pokud je v rodiné nemocného klienta dit¢, kdy tuto informaci zjist'ujete? Pokud
se v rodin¢ dité nachazi, jak dale postupujete?

Ktery ¢len Vaseho multidisciplinarniho tymu nejvice komunikuje s détmi,
pokud jsou v rodiné klienta hospice?

Za predpokladu, Ze jsou v rodin€ déti, jevi rodina zajem 0 ucast déti na péci?
(At uz se jedna 0 rozptyleni nebo 0 drobnou pomoc s nemocnym.) Poptipadé
stoji viibec rodina 0 to, aby dité vid€lo prib¢h klientovi nemoci?

Muzete potvrdit teorii, Ze pokud je dité soucasti procesu péce a funguje bez
zbytecné tabuizace uvnitf rodiny, vyrovnava se lépe se ztratou blizké osoby?
Pokracuje n¢jak vase intervence po smrti klienta mobilniho hospice, v rdmci
ditéte? Jestli ano, popiste prosim jak.

Navrhnéte prosim mozné zmény Vv pfistupu k détem prochazejicim ztratou.

79



Abstrakt
NEMECKOVA, Michaela. Socidlni prdce s détmi a dospivajicimi pri timrti rodice
Vdomdci hospicové péci. Ceské Budgjovice 2018. Diplomova prace. Jihoteska

univerzita. Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace Mgr. et. Mgr K.
Diallo, PhD.

Kli¢ova slova:

Dité¢, dospivajici, umrti, rodi¢, truchleni, ztrata, vyporadani se se ztratou, smrt, socialni

prace, domaci hospic, socidlni pracovnik, komunikace.

Prace se zabyva détmi a dospivajicimi, ktefi prochazi ztratou rodice. Popisuje, jakym
zpusobem se s touto cilovou skupinou pracuje v ramci domaci hospicové péce a jejiho
multidisciplindrniho tymu. Prace vysvétluje vnimani smrti détmi a dospivajicimi, které
je stézejni po uchopeni komunikace s jedincem prozivajici ztratu. Rodina je zde
chapana jako celek, ktery se navzajem ovliviiuje. Proto upozoriiuji na dulezitost
oteviené komunikace uvnitt rodiny, kterd je zakladem k celozivotné pevnym vztahiim a
dopomaha k lepsimu vyporadani se se ztratou. Pomoci rozhovorti se socialnimi
pracovnicemi z domacich hospict je prace obohacena také praktickymi zkusenostmi pii

praci s détmi, prochazejici ztratou.
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Abstract

Social work with children and adolescents in bereavement of parent in hospice home

care.
Key words:

Child, adolescent, bereavement, parent, grief, lost, coping with lost, death, social work,

hospice home care, social worker, communication.

This work is dealing with children and adolescents, who are going through a loss of
their parent. It describes how the multidisciplinary team of home hospice care works
approach this focus group. My work explains how death is perceived by children and
adolescents, understanding of which is instrumental in handling communication with
individuals suffering from the trauma of loss. We need to understand family as a unit
where everyone influence each other. Therefore | point out the importance of open
communication in the family which is the basis for strong life-long relationships and
also helps coping with loss better. This work is enriched by interviews with home
hospice care social workers and their hands-on experience working with children going

through the loss of their parent.
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