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Uvod

Mnoho lidi se dnes jiz ani nepozastavi nad tim, kdyz se po smrti jejich piibuznych,
pratel, kamaradt, sousedii ¢i spolupracovnikli neuskuteciiuje klasicky pohtebni ritual.
Pozlstali se pro tzv. pohfeb bez obtfadu, kterym se rozumi pouhé zpopelnéni, jemuz
nepiedchazi zadny akt smute¢niho rozlouceni, rozhoduji stile castéji a tento zptisob
pohibivani tak postupné pronikl a zakoienil do povédomi spole¢nosti jako urcity standard.
Alarmujici na této skuteCnosti je fakt, Ze Ceska populace zaujima V Cetnosti takto
pohibenych lidi s velmi vyraznym naskokem prvni misto ve svété, pricemz ve vétSing zemi

je takovyto zpuisob pohibivani absolutné neznamy.

Bézné slychavam zust mnoha provozovateli pohiebnich instituci, ze procento
zemfielych pohibenych bez obtfadu se rok od roku zvysuje a tento trend jiz nékolik let
neustava. Vzestup cetnosti tohoto fenoménu dokladéd také jednoduché srovnani v Case
ujedné stfedné velké pohiebni sluzby nedaleko Prahy. V mé bakalaiské praci, kde byla
¢ast vyzkumu zameétena pravé na orienta¢ni mapovani procentualniho vyskytu pohibi bez
obiadu (U 63 pohiebnich instituci v ramci celé CR), bylo u pohiebni sluzby v Brandyse nad
Labem-Staré¢ Boleslavi zjisténo, ze v roce 2011 bylo 29 % zemielych pohibeno bez
tradi¢niho pohiebniho ritudlu. Porovname-li u stejné pohiebni instituce pomér pohibli bez
obtadu uskuteénénych v roce 2011 s obdobim 1.—7. mésice roku 2015, pak se tento pomér

zvysil 0 21 % na alarmujicich 50 % (z celkového poctu 271 zemielych).

V teoretické casti rigordzni prace se soustfed’'uji na problematiku smrti a umirani,
zarmutku a truchleni, podpory a pomoci pozlstalym, pohiebniho ritualu, pohibu bez
obfadu. V praktické c¢asti jsem se pokusil navazat na vyzkumy provadéné v ramci
bakalarské a magisterské prace a podrobné&ji zmapovat postoje pozlstalych, kteti po amrti
pro né blizkého ¢lovéka neuskutecnili pohiebni ritual, a zjistit a popsat jejich motivy
vedouci k tomuto rozhodnuti. Dale jsem se zaméfil na prozivani pozistalych b&hem
pfipadného alternativniho rozlou€eni, pfi prvnim vyro¢i smrti a na piipadné negativni

dopady absence tradi¢niho pohtebniho ritualu.

Velmi si vazim ochoty poziistalych podélit se o své postoje, motivy a intimni pocity.
Naptiklad jiz sama skutecnost Zadat truchliciho ¢lovéka o vstoupeni do vyzkumu v obdobi
kratce po utrpéné ztraté je velice citliva a problematickd. Domnivam se také, Ze pozustali,

ktefi se rozhodli pofadat pohiebni ritual, by dokéazali snaze argumentovat a vstiicnéji



popisovat své motivy, jez je vedly k rozhodnuti konat pohieb, nez ti, ktefi jdou proti

proudu a tradi¢ni ritudl neuskutecnili.



I. Teoreticka cast



1. Smrt a umirani

Lidsky zivot nelze definovat bez smrti. Smrt patii k zivotu od zacatku az do konce.
Je podminkou Zivota, a to velice konkrétni a faktickou. Z hlediska biologické podstaty je

smrt procesem, ktery se projevuje jiz od poceti (Haskovcova, 1975).

,omrt (mors) je individudlni zanik organismu, tedy také cloveka.” (Haskovcova,
2007, 89) Zlékaiského hlediska se za smrt povazuje ,,stav, kdy u cloveka dochdzi
K nezvratnym zménam mozku, pri nichZ nastane selhdni funkce a zanik center ridicich

krevni obéeh a dychani* (Vokurka, Hugo et al., 2002, 328).

Na umirani Ize nahlizet ve zcela obecné roving jako na ptechodnou fazi mezi zivotem
a smrti. V lékafské terminologii je pojem umirani synonymum terminalniho stavu, béhem
n¢hoz dochazi k postupnému a nevratnému selhavani dalezitych vitalnich funkcei tkéni a
organu, jehoz dusledkem je smrt (Haskovcova, 2002). Je to proces, ktery je zcela jedine¢ny
a individualni, ma rtznou podobu, délku, je rGzné prozivany a umirajici se védomé ¢i

nevédomé vyrovnava se skute¢nosti, Ze jeho zivot kon¢i (Kelnarova & Matéjkova, 2010).

1.1 Vztah souc¢asné spolec¢nosti ke smrti a umirani

., Smrt je zdpadni spolecnosti odmitdana, protoze z hlediska zde prevazujiciho nazoru

nemd zadny pozitivni vyznam a smysl.“ (Vagnerova, 2007, 429)

Kupka (2008) ve shodé stadou dalSich autorGi pfipomina, Ze soucasny vztah
spolecnosti ke smrti se zacina utvafet v 19. stoleti diky pramyslové revoluci a rozvoji
technicky orientované védy, jez prodlouzila lidsky zivot. Dlraz se zacal klast predev§im na
ekonomicky riist a budoucnost, ve které se predmétem zajmu stava pouze Zivot. Také
tradi¢ni socialni opora — rodina — prochazi vyraznou proménou. Klasicky model $iroce
rozvétvené rodiny s mnoZstvim ptibuzenskych vztahii se postupné redukuje do dnesni
podoby, ktera jiz prestava byt sobéstacnou v poskytovani podpory nejbliz§im truchlicim.
Na konci 19. stoleti se pohiebni ritudl stdva predmétem byznysu, v t&€ dobé se zafina se
hovofit o komercionalizaci smrti — ,,americké cest€¢ ke smrti“. ,, Sdileni uddlosti
V pribuzenskych svazcich, abreaktivni prvek, socialni i materialni podpora, ritualizované
rozlouceni s neboZtikem vystavenym doma a v KoStele, to vse je zkrdceno, zménéno,

zjednoduseno a urychleno. *“ (Kupka, 2008, 22)



Podle Pridalové (1998) se dalsi vlna z4jmu o problematiku smrti a umirani vzedmula
na pocatku Sedesatych let 20. stoleti, kdy se zacCaly utvaret se dva ndzorové proudy. Prvni
Z nich upozornoval na to, Ze spolecnost trpi chorobnym strachem ze smrti a vytésnuje ji na
uplny okraj svého zajmu. V moderni spole¢nosti se smrt stala tabu a umirani traumatickym
usekem Zivota jak pro umirajiciho, tak pro pozistalé. Druhy myslenkovy smér se klonil k
nazoru, Ze tabuizovani smrti a umirdni neni v novodobé spolecnosti platné univerzalng.
Zastanci tohoto sméru svlj ndzor opiraji pfedevSim o tvrzeni, ze tabuizace smrti je
determinovana socialné a geograficky. Tvrdi také, ze moderni smrt neni zakazana, ale je
pouze skryta pred vétsinou obyvatelstva mezi starymi lidmi, a kone¢né pfipominaji, ze
smrt netabuizuje cela spolecnost, ale pouze dvé profesni odvétvi — zdravotnictvi a média.

Pro soucasného ¢lovéka je samoziejmosti zit Gspésné, $tastné a dlouho, s mocnou
medicinou za zady. V takovych souvislostech je nepfirozené a obtizné zemfit, kazda smrt
se zda byt pred¢asna a nespravedliva. Dnesni ¢lovek si dokaze pripustit konec své zivotni
cesty, presto se domniva, ze smrt by méla nastat az na konci dlouhého a plodného Zivota
a také optimalnim zplisobem: rychle, bezbolestné a s pomoci profesionalit (Haskovcova,
2007). Pravé na lékafe se obracime jako na polobohy, ktefi maji v rukach naSe zivoty,
vnimdme je jako n¢koho, kdo nds ma vyléCit a ne doprovazet pti umirani (Pfidalova,
1998). Medicina ve snaze zachranit smrti ohrozené zivoty nasmérovala své sily k poznani,
pochopeni a zvladnuti biologické podstaty nemoci, pfitom se zacalo opominat, Ze smrt neni
nemoc, nybrz ptirozeny disledek zivota, kterym vSechno Zivé odchazi (Haskovcova,
1975). Znama racionalni rovnice, ze pficina vede k nasledku, vyvolala v§eobecné sdileny
pocit, Ze neumirame, protoze jsme smrtelni, ale ,, umirame na néco“. (Ptidalova, 1998,
351)

Také Spatenkova (2010) potvrzuje, Ze smrt je v Soucasnosti pojimana predevsim
Vv kontextu mediciny; kulturni a jiné souvislosti umirdni a smrti jsou odsouvadny mimo
pozornost  sekularizované spolecnosti. V tomto kontextu nejcastéji  hovofime
o institucionalizaci, medikalizaci, medicinalizaci a ekonomizaci smrti. Podle Fedmanna
(2004, in Spatenkova et al., 2014) dochazi také k jeji dekontextualizaci a depersonalizaci.
Smrt je spole¢nosti vniméana jako néco, co realné neexistuje. Osamélost pocituji nejen
umirajici, ktefi jsou odsunuti zemfit do instituci, ale 1 truchlici skryvajici své projevy
zarmutku pied spole¢nosti, protoze se domnivaji, ze zal je urcita slabost, ¢i dokonce
choroba. Nesporova (2014) dodéava, ze socialni izolace ¢loveka pred smrti a béhem umirani
Vv jistém smyslu pfirozené pokracuje i po smrti V piipadé, ze se pozlstali rozhodnou

nekonat kolektivni pohtebni ritual.



Odlisny pohled na tuto problematiku pfinasi podle Haskovcové (2010) tzv. strategie
4xD, ktera byla vypracovana pocatkem osmdesatych let 20. stoleti. Podle této koncepce by
se zdravotni i socialni péfe méla deinstitucionalizovat, demedicinalizovat,
na poskytovani podpory rodinam pecujicim o své blizké v domacim prostiedi,
k angazovani laikti, a pozornost by se méla obratit také na vznik a rozvoj ambulantnich
a komunitnich zptisobi péce. Cilem by se mélo stat, aby péce o staré nemocné lidi
nemusela byt realizovana vyhradné v institucich, ale mohla byt zna¢nou mérou pienesena

do ambulantniho rezimu zdravotnickych a socidlnich sluzeb.
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2. Zarmutek a truchleni

,, Umrti blizkého ¢lovéka je pro poziistalého zdtéZovou Zivotni situaci, klade ndroky
na jeho psychiku, odrazi se V jeho télesném stavu, zasahuje do socidlnich vztahii a vétsinou
aktualizuje jeho duchovni sféru, zejména otdazky osobni viry a smyslu Zivota. *“ (Soukupova,
2006, 18)

Vétsina teorii truchleni a zarmutku se opira o stat’ Sigmunda Freuda ,,Smutek a
melancholie”, ktera byla vydana vroce 1917. Podle Freuda (2002, 365) je smutek
(truchleni) ,,zpravidla reakci na ztrdatu néjaké milované osoby...* Tato reakce je normalni
a prirozend, a to i presto, ze S sebou pifinasi ,,zavazné odchylky od normalniho Zivotniho
chovani*“, smutek se tedy nemize povazovat za ,,chorobny stav®. K uspésnému vyrovnani
se s umrtim blizké osoby je tieba vyjmout emoéni vklad ze vztahu se zemielym a energii
pfesunout do vztahl novych.

Podle Stuchlikové (2007) zarmutek piedstavuje dlouhotrvajici intenzivni emocionalni
utrpeni zptisobené ztratou, nestéstim a hlubokym smutkem. Jedna se o jakysi druh nalady a
sloZku pfetrvavajici skleslosti nebo deprese (Nakonecny, 1997). Nejintenzivnéji ¢lovek
proziva zarmutek v okamziku, kdy si pfipusti, Ze se neblaha skutecnost jiz neda zménit
(Altchulerova, 2007).

,, Truchleni a s nim spojeny smutek jsou prozitky a stavy, které se dostavuji
U poziistalych po ztraté blizké osoby.* (Kubikova, 2001, 24). Bastecka et al. (2005)
charakterizuji truchleni jako chovani v reakci na ztratu blizkého c¢lovéka, které je
determinovano spolecnosti a kulturou (Hooyman & Kiyak, 2011). Soucasti truchleni byva
akutni Zal, ktery se projevuje depresivnim ladénim, nespavosti, nervozitou a podrazdénosti,
nechutenstvim, Spatnou soustfedénosti a vracejicimi se mySlenkami na objekt ztraty
(Vymétal, 2003).

Worden (2013) objasiiuje casto zaménitelné terminy: zarmutek (grief), truchleni
(mourning) a bolestnou ztratu (bereavement) timto zptsobem: zarmutek se pouziva
k indikaci prozivani a chovani né€koho, kdo ztratil blizkého ¢lovéka, ale muzeme jej
aplikovat také na jiné ztraty nez na ztratu smrti; truchleni popisuje jako proces, kterym
poziistaly prochdzi béhem adaptace na smrt blizkého ¢lovéka; bolestnou ztratou oznacuje
ztratu, na kterou se clovek pokousi adaptovat.

Davis (1996) je ptesvédcena o tom, ze neexistuje dobry nebo Spatny zptsob truchlenti,
vzdy se jednd o individualni proces, pfi kterém dva rizni lidé truchli kazdy odliSnym

zpusobem, rtizn€ dlouhou dobu a s rozdilnou intenzitou. Nékteti autofi zahrnuji zarmutek
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pod trauma, ovSem Stroebe, Schut a Finkenauer (2001, in Worden, 2013) povazuji

takovéto vysvétleni za zjednodusujici a zaroven nabizeji tfistupniovy model, ktery danou

problematiku vice objasnuje:

1. Trauma bez bolestné ztraty — Clovek prozije traumatickou udalost, kterd nevedla
ke smrti. Bez zarmutku se vyporadava sjednim nebo vice klasickymi symptomy
traumatu (napf. zvySena drazdivost, vtiravé myslenky, vyhybani se).

2. Zarmutek bez traumatu — pozustaly proziva umrti blizkého ¢lovéka bez symptomi
traumatu, které by s touto udalosti byly spojeny. V piipad€, ze po umrti nastanou
komplikace, daji se zatadit do jedné ze skupin ztizeného (komplikovaného) truchleni.

3. Traumaticky zarmutek — symptomy spojené traumatem se spusti, pokud poziistaly
proziva nejenom samotnou smrt, ale také okolnosti smrti a pfipadné nejisté vztahové

vazby €i rozepte se zemielym, které nebylo mozné béhem jeho Zivota urovnat.

2.1 Clenéni procesu truchleni a tilohy truchleni

Zarmutek je komplexni emoce, vysoce individudlni a pfirozena reakce na ztratu,
ktera postupné prochazi jistymi stadii (Parkes, Relfova & Couldrickova, 2007). Clenéni
procesu truchleni na faze ¢i stadia poméaha strukturovat chaotickou rozmanitost riznych
reakci v ase (Spatenkova, 2008). Podle Wordena (2013) pongkud odlisny uhel pohledu na
problematiku truchleni nabizi misto fazovych modeli ¢i stadii Ukolovy model, ktery se
vice shoduje s Freudovym konceptem prace se zarmutkem (Freud, 2002), v némz se

predpoklada, ze truchlici nema byt tolik pasivni jako u fazovych modelu a stadii.

2.1.1 Faze procesu truchleni

Truchleni Ize popsat jako proces skladajici se z n¢kolika fazi. V odborné literatuie
panuje znac¢na nejednotnost ve stanoveni poctu téchto etap. Ve vSech ptipadech se jedna
0 sled fazi Soku, sebekontroly, urcité regresivni faze a faze adaptace (Kubickova, 2001).

Bowlby (2013) ve svych puvodnich ¢lancich uvadél tii faze zarmutku, jimiz truchlici
reaguji za ztratu blizkého, pozdé&ji svoji teorii revidoval a upravil ji na ¢tyfi faze. V jejich
popisu se zaméfil predevsim na psychologické reakce postizenych na ztratu, s diirazem na
klicovou roli ptivodniho vztahu v citovém zivoté truchliciho, jenz v pribeéhu mésict a let
prochazi pozvolnou proménou. Rovnéz Spiegel (1989, in Davies, 2007) a Kastova (2012,

2015) rozdélili obdobi nasledujici po Gmrti blizké osoby shodné na ¢étyfi hlavni Casové

12



useky. Provedeme-li syntézu shodnych prvka u nékolika piistupti (Spiegel, 1989; Weinert,
1996; Winklera, 1983, in Kubic¢kova, 2001), mtizeme popsat ¢tyii faze zarmutku a zalu:

I. Faze Soku

Prvni reakci na ztratu je popfeni reality, pozlstali si pfipadaji omraceni a zmateni,
mnozi se domnivaji, ze se jednd o omyl nebo o zdménu. Tato obdobi otfesu trva zpravidla
nekolik hodin az dva dny (Kubickova, 2001). Haskovcova (2007) tvrdi, Ze reakce na ztratu
mohou byt znatelné¢ individudlni, je zadouci nebranit spontdnnim projevim smutku a
nekritizovat je. Prvotni reakci nad ztratou byva tzv. ohluseni neboli onéméni, ze kterého
muze pozlstalé vyvést jakakoli skutecnost, kterda napomize k akceptaci ztraty. Pravé
moznost stravit okamziky s mrtvym télem potvrzuje realitu Gmrti, a tim napomdahd
ptijmout ztratu (Parkes et al., 2007).

Uvédomit si, ze smrt je skutecnd — vidét zemielého, dotknout se, rozloucit se s nim,
fici par slov. Bolestiva realita miize byt Casto pfijatelnéj$i nez nejistota a nedtvéra. Tuto
dialezitou Sanci mnohdy piekazi piibuzni nebo jiné osoby, které usoudi, Ze pro nejblizsi
ptibuzné bude lepsi t&lo nevidét (Spatenkova, 2008).

Kiibler-Rossova (1995) v této souvislosti pfipomina, Ze ani pii nahlé smrti v disledku
nehody ¢i sebevrazdy, kdy télo byva Casto znaéné poskozeno a zmrzaceno, by se
poziistalym nemélo branit pfipadnému piani zemfielého vidét. Je nutné télo co
nejpiijatelnéji upravit, aby pozlstali mohli spatfit alespont jeho identifikovatelnou cast
a dokazali si pak vnitiné piipustit realitu smrti. Pokud se poztstalym pohled na mrtvé télo
neumozni, mohou pak celé roky setrvavat v negaci, popirani, a mize se stat, ze vnitiné

smrt svého blizkého nikdy doopravdy nepiijmou.

1. Faze sebekontroly

Pozlstali jsou v tomto obdobi zaneprazdnéni praktickymi zaleZitostmi, které jim
znemoznuji zcela podlehnout smutku. Jsou zaujati pfipravami, organizaci a vlastnim

pribéhem pohibu. Tato faze konci vecerem dne pohibu (Kubickova, 2001).

V dnesni dobé€ se hovoii o tzv. komercionalizaci pohiebnictvi (Haskovcova, 2007),
ktera souvisi se souasnym zivotnim stylem. Pohiebni instituce zajistuji vesSkeré sluzby a

v v

profesiondlné provadéji tkony, které byly dfive vysadou nejbliZSich. Pozistali béhem

vvvvvv
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nékolikadenni obdobi zaujatosti piipravou pohibu se v dnesni dobé pozlstalym scvrklo do

nékolika malo minut.

I11. Faze regresivni

Chovani truchlicich je dezorganizované a vykazuje prvky regrese (plac), pozistali
VvV této fazi prozivaji intenzivni pocity ztraty a bolesti, provazené apatii, uzavienosti
a uzkosti. V pocatku této faze se truchlicimu nemilosrdné a stereotypné vraceji vzpominky
na zemielého v pfedstavach, myslenkach a v dennim i no¢nim snéni. Zazivaji barvité sny
0 zemfelém nebo si pieji takové sny mit. Néktefi zazivaji pocity, ze zemiely je stale s nimi
ve spojeni, snazi si potvrdit tuto domnénku hledanim zdéanlivych souvislosti. Truchlici si
pteji zachovat vSechny zvyky a obyceje, jak tomu bylo za Zivota zemielého. Nesnazi se
meénit svlj dosavadni zivot; néktefi veéti, ze zemfely je stdle nazivu, pouze neni
momentalné ptritomen (Kubickova, 2001). Stuchlikovd (2007) mini, ze se jedna
0 nevédomé pokusy jak se vyrovnat se ztratou, projevujici se zkreslenou percepci, iluzemi
a halucinacemi.

Haskovcova (2007) pfipojuje dilezitou pozndmku, ze okoli by mélo v obdobi do Sesti
az osmi tydnii tolerovat u truchlicich smutné nalady, zouféani, nejriznéjsi rozlady, snizenou
vykonnost a nesoustfedénost pii plnéni ukolli v zaméstnani i v rdmci rodiny. Po uplynuti
dvou meésicii by pozustaly méel byt schopen bezproblémové zvladat bézné pracovni
povinnosti a navratit se k tradi¢ni roli v rodiné. Ve fazi regrese pozistali setrvavaji jeden

az tii meésice.

IV. Faze adaptace

Tuto posledni fazi nazyva Stuchlikova (2007) rozieSenim a reorganizaci. Poziistali se
smifuji s tim, co se stalo, zemfely jiZ nyni zaujima nové misto v jejich Zivotech. Tim, Ze se
pozlstali dokdZou odpoutat od starého vztahu, oteviraji se jim moznosti nové volby,
zacinaji byt svobodni. Odpoutanou emocionalni energii od zemielého mohou investovat do
jinych vztahti (Spatenkova, 2010). Z bolavé rany se stava jizva, ktera miize pfilezitostng
bolet. Faze adaptace je zavrSena nalezenim nové identity, ve které jiz poziistaly dokaze
pohliZzet na utrpénou ztratu s patficnym nadhledem (Haskovcova, 2007). Cely proces
truchleni trva rizné dlouho (vétSinou jeden rok), ale jak uvadi Stuchlikova (2007), existuji

piipady, kdy se poziistali nedovedou se smrti vyrovnat nikdy.
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2.1.2 Stadia procesu truchleni

Nov¢jsi teorie truchleni pojimaji proces truchleni spiSe jako nékolik stadii nez fazi.
Misto utrzkovitych konceptl fazi truchleni popisuji nékteti autofi komplexnéjsi koncepty
stadii ¢i stupni (Kubickova, 2001).

Podle DiGulia a Kranzové (1997) kazdy z pozlstalych proziva proces truchleni
odlisn€, avsak vétSina lidi prodélava tii stadia: chaos, vyjadreni pocitii a pochopeni. Tato
stadia neprobihaji v neménném a nepfetrzitém sledu, mohou se vzajemné piekryvat,
nékterd vynechévat a jind se mohou opakované navracet. Pokud vSak truchlici nepotlacuji
své prirozené pocity, diive nebo pozd¢ji tento stav prekonaji. Tato stadia mohou trvat
mésice, nekdy i roky.

Také Kubickova (2001) se ztotoziiuje s obecnym ndzorem, ze proces truchleni je
vysoce individudlni zélezitost a projevy zarmutku jsou multideterminovany, dokazeme
vsak identifikovat konkrétni stadia, kterymi prochéazeji téméf vSichni pozistali. Normalni
proces truchleni ma tii stadia: obdobi otifesu a zmatku, etapu intenzivniho zarmutku a zalu

a obdobi rekonvalescence.

Tato stadia Kubickova (1999, 23-28; cit. Kubickova, 2001, 36) pojmenovava jako

stadia: ,, konfuze, exprese a akceptace*.

I Stadium konfuze

Bezprostiedné po umrti prichazi kratké obdobi Soku, pozistali jsou zaplaveni
riznorodymi pocity, piisobi zmatené a nesoustfedéné, zatim si nepfipousteji nasledky smrti
blizkého. Castou reakeci tlumici prvotni $ok byva poprent, které DiGulio a Kranzova (1997)
povazuji jako zdravou reakci na $patnou zpravu. Toto stadium vétSinou konci pohibem, pii

kterém dochazi k uznani reality ztraty.

Il.  Stadium exprese

Jedna se o obdobi ventilace emoci a manifestace symptoml zarmutku na vSech
trovnich (Spatenkovéa, 2009), béhem néhoz poziistali zaZivaji pocity viny, zoufalstvi,
litosti, nenavisti, zavisti, hnévu, osamélosti apod. V prozivani truchlicich panuji velké
rozdily, také v ramci jedné rodiny existuji zna¢né individualni rozdily (HaSkovcova, 2007).
Truchlici maji potifebu se podé¢lit o svilj zal a ujistit se, Ze zemiely chybi také ostatnim.
V tomto stadiu prehodnocuji sviij vztah k zemfelému, ale také k sobé a k jinym lidem.

Druhé¢ stadium trva vétSinou rok, nékdy i déle.
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I11. Stadium akceptace

Pozistali si buduji novou identitu, nezévislou na zemfelém a nové€ si organizuji zivot.
Jsou schopni investovat city do jinych osob bez toho, aby citili vycitky svédomi vici
zemfelému. Nyni jiz dokdzou hovofit o zemfelém bez vyraznych vnéjSich projevi ¢i
intenzivnich prozitki (Kubickova, 2001). Podle DiGulia a Kranzové (1997) zadny

Z pozustalych se nemuze dostat do kone¢ného stadia, aniz by neprodélal obé predchozi.

2.1.3 Ulohy truchleni

Koncept tloh truchleni nabizi stejné validni porozuméni procesu truchleni jako teorie
fazové a teorie stadii, jez predpokladaji urcitou pasivitu truchlicich a ptedstavuji néco, ¢im
dotyény musi projit (Worden, 2013). Naproti tomu tkolovy model pfinasi truchlicim podle
Spatenkové (2013, 168) ,,nadeji, zZe zarmutek je mozné ovlivnit zvenci, a davad jim Sanci
néco pro zvladnuti svého zarmutku udélat — poskytuje jim néjaky ditvod byt aktivni . Maji-
li se pozustali zdarné vyrovnat se ztratou, mé¢li by splnit ¢tyii ulohy, které obsahuje
Wordeniiv uikolovy model (Worden, 2013):

1. Akceptovat ztratu jako realitu — protikladem akceptace ztraty jsou rizné stupné
popirani smrti, popirdni vyznamu ztraty a selektivni zapomindni. Nejvhodné;jsi
pomoc spociva v nasmérovani pozistalych k co nejdetailnéjSimu popisu ztraty a
nasledného docileni toho, Ze ztradta zacne byt vnimana jako realita. Nejprve
prozkouméavame udalosti, které sméfovaly k samotné smrti a pak se zabyvame tim,
jaky byl pohieb. Pozdé€ji nechame poziistalého hovofit o zemfelém a o jejich
vztahu. Akceptovani reality mnohdy trva del$i dobu, protoze obsahuje nejenom
intelektualni, ale 1 emociondlni slozku pfijeti ztraty, na coz se béhem poradenstvi
nékdy zapomina. Pozistali si mohou raciondlné uvédomovat konecnost ztraty
mnohem dfiv, nez jim emoce dovoli tuto skutecnost pfijmout naplno.

2. Prozit si zarmutek — zpracovat bolest ze ztraty, kterd zahrnuje bolest fyzickou,
emocionalni i behavioralni. Je dilezité bolest rozpoznat a snazit se pozustalym pfi
ventilaci emoci. Negace druhého tkolu vede k neciténi, poziistali se snazi odpoutat
od nepfijemnych pocitli a popirat pfitomnou bolest. Nekteti truchlici pouzivaji
techniku zastavovani bolestnych myslenek, idealizaci a vyhybani se vSemu, co
zemfelého pfipomind. Pokud tento ukol neni splnén, méla by nasledovat terapie,
ktera by potlacené emoce vyvolala. Tento zplsob je ale mnohem bolestnéjsi, nez

kdyz je bolest zpracovavéana v dob¢ ztraty.
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3. Adaptovat se ve svété bez zemrielého — pozustali se potiebuji pfizplsobit svétu, ve
kterém zemfely jiz chybi. Stroebe (1992) pfipomina, ze zarmutek je kognitivni
proces, jehoz soucasti je konfrontace a restrukturalizace myslenek o zemielém,
0 skuteCnosti ztraty a novém svété, ve kterém se jiz zemiely nenachazi. Truchlici
ptreskupuje vnitini reprezentacni modely, aby se uvedly do souladu s jeho novou
zivotni situaci (Bowlby, 2013). N¢kteti pozustali zlstdvaji v bezmocnosti ¢i se
stahnou do sebe, misto toho, aby pfevzali role zemielého nebo se snazili naucit
nové dovednosti, které diive zastaval zemiely. Podle Wordena (2013) existuji tii
oblasti adaptace — vn¢jsi, vnitini a spiritualni.

a) Vnejsi prizpusobeni (external adjustment) novému prostfedi bez zemielého
znamena pro rizné lidi odlisné véci v zavislosti na tom, jaky spolu méli vztah a
jaké role zemfely zastdval. Naptiklad mnohé vdovy si zaCinaji teprve po
uplynuti 3—4 mésicti od umrti pln¢ uvédomovat, jaké je to zit bez manzela.

b) Vnitrni adaptace (internal adjustment) pfinasi vyzvu upravit sviij sebeobraz,
sebepojeti (self-esteem) a muze téZ ovlivnit vnimani osobni zdatnosti (self-
efficacy). Pokud si lidé buduji svoji identitu skrze vztahy, mohou pak ztratu
blizkého ¢lovéka vnimat jako ztratu kusu sebe sama.

c) Vlastniho obrazu svéta se tyka tieti oblast piizpisobeni — spiritualni (Spiriual
adjustment). Ztrata blizké osoby muze otfast bazalnimi Zivotnimi hodnotami a
filozofickym ptesvédcenim, které je ovlivnéné rodinou, ptateli, vzd€lanim a
nabozenstvim. Pokud je smrt o¢ekavana, protoze souvisi s vékem nebo nemoci,
pak zapada do béhu zivota a dava smysl. Naproti tomu pokud se jedna o umrti
ditéte, smrt ndhlou a necekanou, nasilnou nebo tragickou, pak jsou pozustali
vystaveni vyzvam, jak vnimat pojeti a smysl svéta.

4. Worden pivodné (1997, in Spatenkova, 2013) definoval cil tohoto ukolu jako
preinvestovani citii — citové se odpoutat od zemielého a své city investovat do
jinych vztahd. Tento ukol pozlstali casto mylné chapali tak, ze jim je
doporucovéno, aby si co nejdiive nalezli ndhradu za zemfelého. Ve skutecnosti se
jednalo o snahu piimét poziistalé k objevovani novych véci, novych okamzikd, ze
kterych by se pak mohli radovat a nelpét stale na vztahu k zemielému. Worden
(2013) se v pozdé¢jsich pracich pokusil étvrty kol zpiesnit a piedefinovat nejprve
jako nalezeni takového mista pro zesnulého, které truchlicimu umozni byt s nim ve
spojeni a nebude mu branit pokracovat v Zivoté, nakonec vSak pouzil jesté presnéjsi

a preciznéjSi definici: Nalézt trvalé spojeni se zemielym v novém Zivoté —
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potieba najit zptsob, jak si zemfelého pamatovat. Tato uloha byva pro pozistalé
jsme neztratili vzpominky na spole¢né prozité roky, ani jsme nepfiisli o jeho vliv,
inspirace, hodnoty a smysl jeho zZivota. VSechno miizeme po jeho smrti v¢lenit do
novych vzorcli v naSem zivote, jehoz soucasti pak bude transformovany, ale staly
vztah k zemfelému. Cilem tedy neni zapomenout, nybrz vybudovat si vztah v jiné
podobé¢, kterou realita umoziiuje a kterou zaroven pozistaly proziva jako

smysluplnou (Soukupova, 2006).

Jiné tkolové pojeti popisuje Janosik (1994, in Kupka, 2011):

1. Uvodni faze: pripustit si a pochopit, Ze nékdo zemfel a uvédomit si dopady ztraty
ve vztahu K vlastni osob¢ a k dal§im ¢leniim rodiny.

2. Prostiedni faze: akceptovat realitu ztraty, pfijmout a dovolit si truchleni jako
odezvu na ztratu, prozkoumat a zhodnotit ztraceny vztah.

3. Pozdni faze: znovunastoleni pocitu identity a integrity, navrat k vyvojovym
ukolim konkrétni Zivotni etapy, investovani do novych vztahid, vyrovnat se

S bolesti, jez se muze po urcité dob¢ navracet.

2.1.4 Zmény pojeti truchleni

Do devadesatych let 20. stoleti existovalo jedno pievladajici pojeti zarmutku — fdzické
modely truchleni, které rozpracovavaly tento proces z hlediska prozivani truchlici osoby
a mély byt zavrSeny odpoutanim od zemfelého a vytvofenim novych vztahii. Tyto vyklady
zarmutku, které zduraznovaly vyznam konceptu odpoutani (detachment), byly postupné
zpochybnovany. Aktualngj$i modely jiz zahrnuji intrapersondlni i interpersonalni témata
(Quinnova, 2007).

Podle Neimeyera (2002) soucasné pfistupy pojimaji prozivani zarmutku jako nedilnou
soucast lidského Zivota a projevy truchleni interpretuji ve svétle mnoha vlivl, které maji
podil na utvareni konkrétni osobnosti. Pokud smrt blizkého ¢lovéka piijde neocekavang,
truchlici potfebuje redefinovat self a naucit se vztahovat vic¢i svétu, ve kterém se jeho
blizky jiz nenachdzi. Hledani smyslu je dilezitd soucast procesu truchleni a stava se
vyzvou pro nase pfesvéd€eni o nas samych, o druhych lidech i o svéte okolo nas.

Silvermanova (2007) piipomina, Zze novejsi teorie truchleni obratily pozornost

k SirSimu socialnimu kontextu. Pozustali, ktefi se vyrovnavaji se ztratou a hledaji novy
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smér svého Zivota, potfebuji ttéchu, oporu a pomoc. Smrt nemizeme dostat pod kontrolu,
ale mizeme si vybrat, jak na ni zareagujeme. Ztraté se musi dat smysl a vyznam, zarmutek
je tieba si prozit a ucit se s nim vyrovnavat. Na truchleni se pohlizi jako na obdobi
pfechodu v Zivotnim cyklu, jenz je spojeno nejen se silnymi emocemi, ale s celkovou
zménou zivota truchliciho. K jeho ristu a k rozvoji nového pohledu na Zivot poméha
adaptace a prizptsobeni situaci. Ptizpisobovani je v této souvislosti chapano jako aktivni
proces smétujici k novému zacatku, véetné rozvijeni nového vztahu k zemtelému.

Stroebe a Schut (1995, 2001, in Quinnova, 2007) vytvoiili model dualniho procesu
truchleni (dual proces model — DPM), aby objasnili diverzitu stresujicich zazitka

Vv pribéhu bolestné ztraty. DPM rozpoznava dvé dimenze ztraty:

o zaméfeni na minulost — orientace na ztratu,

o zaméfeni na ptitomnost a budoucnost — orientace na obnovu.

Autofti predpokladaji, ze v obou dimenzich soucasné se neni mozné nachazet. Proces
pfechazeni mezi obéma dimenzemi — mezi konfrontaci s rozmeéry ztraty a vyhybani se ji —
oznalili jako oscilaci, ktera ma adaptivni a regula¢ni funkci. Tato koncepce nabizi
kognitivni analyzu vztahujici se ke konfrontatnim a vyhybacim procesim. Ob¢ tyto
dimenze jsou pro pfizpusobeni se ztraté nezbytné, ob& jsou zdrojem stresu a tzkosti.
Pretrvavajici negativni afekty zvySuji uroven zdrmutku, pokud vSak jsou pozitivni afekty
dlouhodob¢ udrzovany, truchleni je zanedbavano. Model zahrnuje nejen emo¢ni praci
béhem zarmutku, ale téZ praktické Ukoly, které fesi truchlici ve vztahu ke své Zivotni
zméng, k proméné socialnich roli a vztahd, pfihlizi také k rozmanitosti individualnich
rozdilt ve vzorcich oscilace a k rozdilim v genderové a kulturni pfislusnosti.

Model identifikuje stresory ztraty a stresory obnovy. Stresory ztraty se zaméfuji na
zemielého a zahrnuji téZ praci se zdrmutkem, pfedevSim s tématy separace, posouzeni
vyznamu ztraty a ukotveni odkazu zemielého v novém Zivoté pozustalého. Zménu identity,
zvladnuti novych dovednosti a jiné psychosocialni zmény a ptechody obsahuji stresory
obnovy (Stroebe & Schut, 1999, 2001a, 2005, in Worden, 2013).

Worden (2013) polemizuje s autory koncepce v otazkach podobnosti ¢i odlisnosti
teorie s jeho ukolovym modelem truchleni a také povazuje model dudlniho procesu
truchleni za ptili$ fixni, pokud tvrdi, Ze truchlici nemiiZe byt souc¢asn¢ v obou dimenzich.
Lidi tim uzavira do pfili§ pevného vzorce a navazuje na dnes jiz castecné zastaralé teorie

stadii truchleni. JelikoZ pozistali netruchli vSichni stejné, je zvyraznéni individualnich
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odlisnosti v novych koncepcich truchleni ustfednim ukolem. Potfebné jsou tedy teorie,
které prinasi flexibilitu a wkolovy model takovou pruznost poskytuje.

Latalova, Kamaradova a PraSko (2013) povazuji akutni smutek za ocekavanou
biologickou a psychologickou reakci na smrt blizkého cloveka, tato reakce obvykle

uspokojivym zptisobem ustoupi. Integrace ztraty probiha v procesu oscilujici pozornosti

smérem:
o k myslenkam a vzpominkam na zemielou osobu;
o od myslenek a vzpominek na zemielého.

Zpocatku je oscilace intenzivni, kolisd mezi intruzivnimi vzpominkami na jedné strané
a popiranim a znecitlivénim na stran¢ druhé. Tento proces je pomalu strhavan a tlumen do
snesitelného rytmu zapojovani a odpojovani myslenek a vzpominek na zemielou osobu.
Toto ptirozené kolisani je pro zménu modulu vztahové vazby optimalni, obdobi odpojeni

jsou nezbytna pro obnovu uspokojivych vztaht a denniho fungovani.

2.2 Determinanty zarmutku

Kazdy jedinec truchli jinym zptisobem a mnohdy i tatdz osoba truchli nad kazdou
ztratou rizné (Moody & Arcangel, 2011). N¢kdy zadrmutek trva relativné kratkou dobu,
jindy se zd4, Ze trva vécné. U nekoho zacind okamzité po ozndmeni Gmrti, u jinych se
zaCatek oddali (Worden, 2013). Pfestoze pribéh a intenzita zarmutku predstavuje vysoce
individudlni zalezitost, 1ze oznacit urcité spolecné, vzajemné se ovliviiujici faktory, které
maji vliv na reakce truchlicich pii ztrat¢ blizkého ¢loveka. Nasledujici ptehled stru¢nych
charakteristik jednotlivych faktori vychazi z publikace Kubickové (2001). Autorka
rozliSuje determinanty vztahujici se kzemfelému a determinanty vztahujici se

k truchlicimu.

2.2.1 Determinanty zarmutku vztahujici se k zemrelému

o OKOLNOSTI SMRTI
Nahlou smrti se oznacuji situace, kdy k imrti doslo neo¢ekavané, bez piedchoziho
varovani. Zvlast tragickou skutecnost predstavuje nasilna a traumaticka smrt, kdy

truchleni komplikuje silny hnév a pocit viny pozistalého, Ze situaci mohl zabranit.
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Pokud je smrt pfedem avizovana fadou pftiznakli, hovofime o anticipovaném
umrti, predstava smrti pak napliiuje potencidlni pozlstalé strachem a zdrmutkem dévno
predtim, nez k vlastni smrti dojde (Spatenkova, 2008). Trva-li viak anticipace smrti déle
nez Sest mésicli, mize se proces truchleni naopak ztizit (Edelmann, 2000, in Bastecka et
al., 2003).

Worden (2013) dopliuje nékteré dalsi dimenze, které 1ze zaradit do této kategorie.
Prvni znich je vzdalenost d¢lici pozistalého od mista skonu zemfielého, pficemz je
dojem nerealnosti smrti. Dalsi faktorem miizou byt vicenasobné ztraty, k nimz dochazi pfti
nékolika imrtich béhem jediné tragické udalosti nebo k imrtim relativné kratce za sebou.
Pozustaly je zarmutkem natolik zahlcen, Ze muze dojit k jeho celkové pietizenosti.
Intervence vyzaduje individudlni zkoumani kazdé ztraty oddélené, zacind se zpravidla
ztratou nejméné komplikovanou. Silnym mediatorem ovlivitujicim truchleni a pfinaSejicim
masivni pocity viny mize byt zdani, ze se jedna o smrt, které se dalo zabranit. Pokud si
pozustali nejsou jisti, zda je jejich blizky skute¢né po smrti ¢i nikoli, pak hovoiime
0 nejednoznacéné smrti (napt. nezvéstnost) a poslednim faktorem je stigmatizovana smrt,
n¢kdy uvadéna jako nepovoleny zarmutek vztahujici na ztraty, o kterych se mezi lidmi

nehovofii (sebevrazda, AIDS) [Lazare, 1979, in Worden, 2013].

o CHARAKTERISTIKA VZTAHU
Umrti jednoho z rodi¢i v dospélosti je chapana jako méné traumatizujici udalost,
nez pokud k této udalosti dojde v détstvi. Dulezité faktory ovliviujici reakce na smrt

rodice jsou predevsim vek rodicl, charakter vazby, osobnostni faktory a okolnosti imrti.

Umrti manZela je pro Zeny v partnerském vztahu nejpravdépodobnéjim typem
ztraty. Ovdovélym zendm se meéni jejich socidlni a ekonomicka situace, jsou nuceny
budovat svou novou identitu, ktera je nezavisla na partnerovi, a piebirat jeho nékteré role
¢i role predavat jinym ¢lentim rodiny. Vagnerova (2007) mini, ze veskeré aktivity, které si
vdovy buduji ve vztahu ke svému zemfielému partnerovi (napf. navstéva hibitova,
udrzovani potadku Vv jeho diln€), jim pomahaji udrzet pocit pretrvavani urcité formy

existence vztahu k partnerovi.

Umrtim manZelky pfichdzi muz o dosud samoziejmé rodinné zdzemi. Zenou

uvolnéné role bud’ vdovec piebere sam, nebo je zastane jiny Clen rodiny ¢i zcela nova
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osoba. Muz muze na vykon téchto roli také zcela rezignovat (neefektivni Unikové

mechanismy, alkoholismus, suicidum, propuknuti té€lesné nebo dusevni poruchy).

Dité¢ nebo dospivajiciho velmi téZzce zasdhne imrti sourozence, otiese se jeho
prava identita, smrti starSiho sourozence ztraci nékoho, ke komu vzhlizel, umrtim mladsiho
mizi zjeho Zivota obdivovatel a opeCovavana osoba (DiGulio & Kranzova, 1997).
Ambivalentni vztah a nevyfesené vzajemné spory se sourozencem se mohou stat zdrojem
pocitl viny, ze se svym chovanim na jeho smrti ¢astecné podilel. Blumenthal-Barby et al.
(1987) ptipominaji, ze se od déti nékdy zadéa priliS mnoho porozumeéni a ohledt, které
neodpovidaji jejich véku, coz mize vést k vyvojovym porucham. Nékdy je zemiely
sourozenec rodi¢i nepiiméiené zidealizovan a ptedkladdn poziistalému sourozenci jako
vzor. Takové jednani rodic¢t vyvolava u dospivajicich vztek, hnév, zarlivost a vzdor — tyto
pocity mohou negativné ovlivilovat proces truchleni. Podle Gorera (1987, in Kubickova,
2001) neni v dospélosti ztrata sourozence prozivana tak hluboce, z duvodu existence

vlastnich rodin a Uibytku intenzity vzajemnych kontakti.

Smrt ditéte je pro rodic¢e velmi tézkou a ojedinélou ztratou, na kterou jsou lidé
velmi Spatné pripraveni, piesto dopady smrti na pozustalé jsou velmi subjektivni.
McLarenova (2005) zastava nazor, ze zarmutek rodici byva traumatictéjsi, delsi a
komplexnéjsi nez zarmutek po jiné ztraté. V lepSim piipad¢ trva piijeti ztraty jeden az dva
roky, béhem nichz dochézi k pfijeti skutecnosti, a teprve az potom mohou byt pozistali
schopni na zemfel¢ dit¢ vzpominat bez negativnich emoci a sou€asné si vybavovat
okamziky, kterymi dité obohatilo jejich Zivoty (Spaithelova, nedat.). Existuji individualni
rozdily mezi reakcemi rodicu, ke kterym pfispiva cela fada faktorti: vék a osobnost ditéte,
okolnosti umrti, charakteristiky truchlicich a zazemi rodict (socialni, ekonomické,

kulturni, etnické, ndbozenské) povaha, vyznam a kvalita pferuseného vztahu,

charakteristiky (McLarenova, 2005).

Smrt prarodice byva vétSinou prvni zkuSenosti s umrtim a truchlenim. Dospéla
vnoucata chapou smrt prarodi¢t jako pfirozenou a zakonitou, pro vnoucata v détském veéku
a dospivajici — pokud méli s prarodici blizky vztah — predstavuje jejich smrt znacnou
ztratu. Na druhou stranu DiGulio a Kranzova (1997) zminuji situace, kdy smrt prarodice
vnoucata tolik nezasdhne. Jednd se o piipady chladnych vztahi nebo absenci

dlouhodobého kontaktu ¢i pravidelného styku.
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Smrt pritele. Tato kategorie vztahi (pfatelské, milenecké, mimomanzelské
a homosexualni) nebyva socidlnim okolim pfili§ akceptovana, byt zemiely miize byt pro
truchliciho velmi blizkym c¢lovékem. Ackoliv ztrata byva prozivana velmi intenzivng,
pozustalému se nedostdva dostatecné socialni opory a podpory, ktera byva obvykla pii
umrti piibuzného. Skryvéni a potlacovani zarmutku pfi utajovaném vztahu proces truchleni

znaén¢ komplikuje.

o FAKTORY VZTAHU

Intenzitu a délku truchleni ovliviiuji faktory vztahu, které definuji charakter vazby
poziistalého k zemielému. Parkes (1996, in Kubickova, 2001) vymezuje urcité vztahové
charakteristiky pasobici na proces truchleni — intenzitu lasky, odolnost vztahu, intoleranci
vuci odlouceni (zavislost) a zaangazovanost (efektivni vykon roli, pldnd a repertoar feSeni
problémt jedné osoby zdvisi na pfitomnosti druhého). Worden (2013) charakteristiky dale
zpresiiuje a rozsifuje o nevytesSené konflikty se zemielym a o ambivalenci ve vztahu — oba
faktory mohou pusobit jako mediatory truchleni. V kterémkoli blizkém vztahu se vyskytuje
ur€ity stupenn ambivalence. Ve vét$in¢ vztahii pifevazuji pozitivni pocity nad negativnimi,
pokud vSak jsou vztahy poznamenany vysokou ambivalenci, mize to vést k velkym

pocitim viny nebo intenzivnimu hnévu z opusténi.

o VEK ZEMRELEHO
Také veék zemielého ovliviluje reakci poziistalych na ztratu. Zatimco smrt staré
osoby je v dnesni spolecnosti viceméné anticipovana, Gmrti ditéte ¢i mladého ¢lovéka se
jevi jako predcasné a zbyte¢né. Podle McLarenové (2007) se obecné mini, ze zarmutek
jiny zarmutek. Pfesto dopady smrti ditéte jsou velmi subjektivni, kazdy pozlstaly truchli
jinym zpisobem a odlisnou dobu. Emo¢ni a kognitivni proces, kterym se truchlici

pfizplsobuji ztrate, je jen vyjimecné synchronizovany u obou rodict

2.2.2 Determinanty zarmutku vztahujici se k truchlicimu

o VEK TRUCHLICIHO
Smrt blizké osoby je v ruznych vyvojovych fazich prozivana jinak. Exprese
zarmutku, intenzita a pribéh truchleni tésn€ souvisi s vyvojem chapani pojmu smrti a

s uvédoménim si zavaznosti dusledki, které tato ztrata prinese.
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o RODINNE FAKTORY
Rodinu lze definovat jako systém s panujici kiehkou rovnovahou, ve kterém soucet
vSech jeho ¢asti znamena néco jiného nez prosty celek — zména jedné ¢asti ovliviiuje cely
systém (Altchulerova, 2007). Smrt ¢lena rodiny zasahuje do struktury rodinného systému,
signifikantné ovliviiuje jeho fungovéani a stabilitu. Stabilni rodinny systém muze byt
dalezitym faktorem napomadhajicim pfirozenému pribéhu zadrmutku. Naopak nefunkcni

systém muze podpofit rozvoj patologickych reakci na ztratu.

o SOCIALNIi PODPORA

Mezi diilezité faktory v procesu truchleni patii socialni podpora, kterou truchlicimu
poskytuji predevsim nejblizsi piibuzni a také kontakty mimo rodinu (pratelé, kamaradi,
spolupracovnici, sousedé). Truchlicimu tato podpora ptindsi bezpecny prostor ke sdileni
zarmutku a dostatecné misto pro ventilaci emoci. Naopak nedostatek socidlni podpory
zanechavd clovéka v zarmutku osamoceného a mulze vést krozvoji patologickych
fenomént. Weiss (1975a, in Bowlby, 2013) poukazuje v této souvislosti na zasadni rozdil
mezi socidlni a citovou izolaci. Ob¢ formy osamélosti jsou diilezité, jenze co funguje jako
1€k pro jednu, neni lékem pro druhou. Citova izolace se da odstranit pouze zapojenim do

angazovaného vztahu, teprve pak miize nastat pocit potiebné zivotni jistoty.

o SOCIOKULTURNI FAKTORY

Potfeba prozivat a sdilet bolest s druhymi lidmi byva vysokd, vzdyt zarmutek je
socialni fenomén. Vnimani socialni a emocionalni podpory okoli zmirfiuje neptiznivé
dopady ztraty signifikantni osoby. V nékolika longitudindlnich vyzkumech se pii méfeni
depresivity ukazalo, Ze ¢im mél pozistaly vétsi socialni podporu, tim nizsi skor byl u ng;
naméfen (Worden, 2013). Podle Firthové (2007) rtzné kulturni skupiny vnimaji smutek
shodné jako zékladni zkuSenost, prozitek, ktery se projevuje rozlicnym zplsobem
v zavislosti na kulturnich oc¢ekavanich. V nékterych spolecenstvich mohou mit emocni

reakce extrémni povahu, zatimco u jinych je vcelku normalni potlatovani pocitd.

o NABOZENSKE PRESVEDCENI
Véfici pozistali mohou nachazet oporu a pomoc v cirkevnich spolecenstvich, ale
predevsim ve svém spojeni s Bohem. V souvislosti s kfestanstvim neni smrt povazovana
pouze jako definitivni zénik a zkaza zemftelého, ale jako vstup do vécné posmrtné
existence. Podle Moody a Arcangel (2011) véfici truchlici spoléhaji na své ndbozenské

uceni pfedevSim s nadé¢ji, ze vnese logiku do zmatku jejich zarmutku. Vyznamnou roli
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vV hodnotovém systému hraje spiritualita a vira; vznik nabozenstvi se také n¢kdy spojuje se
strachem ze smrti, vira pfekondva smrt nebo ji dava ptijatelny ramec (Vymétal, 2003).
Kiibler-Rossova (1995) vsak zminuje zkuSenost ze své praxe, ze pokud se setkala se
skuteCnymi ateisty, umirali pokazdé¢ v zasném klidu a naprosto vyrovnani. V tomto
ohledu se nijak nelisili od lidi hluboce véficich.

Casto se také v praxi stava, ze mnoho lidi v disledku umrti blizké osoby své
nabozenské piesvédceni piehodnoti (bud’ se k Bohu velmi silné upnou, nebo se od néj

naopak zcela odvrati).

o POHLAVI

Ackoli jsou citové a psychologické reakce na ztrdtu u vdov a vdovcl velmi
podobné, existuji rozdily ve vyjadfovani emoci a také ve snaze vypotadat se s narusenym
rodinnym, spole¢enskym a pracovnim zivotem (Bowlby, 2013, Moody & Arcangel, 2011).
Zeny sviij zarmutek projevuji daleko oteviengji, jsou emotivngjsi, ale také zranitelngjsi a
ve vice pfipadech nez muzi reaguji na ztratu psychickymi problémy, Castéji vyhleddvaji
odbornou pomoc a pti tlumeni projevi zarmutku vykazuji vyssi spotfebu psychofarmak.
Muzi oproti zenam nemaji potfebu o svém zarmutku hovofit, skryvaji své pocity smutku,
potlacuji ¢i popiraji projevy truchleni, coz se podle Vagnerové (2007) miize promitnout do
somatickych potizi nebo do podoby nadmérného hnévu a vzteku. Bowlby (2013) nachazi
rozdil také v tom, jak ovdovéli vyjadiuji své pocity ztraty. Zatimco muzi pocit'uji ztratu

tak, jako by ztratili kus sebe, Zeny se citi opustén¢ a osaméle.

o PREDCHOZIi ZKUSENOST SE SMRTi A TRUCHLENIM
Predchazejici zkuSenost s truchlenim muze byt také piinosna, pokud se truchlici
dokaZou navratit k osvéd¢enym strategiim, které jim pii minulé ztraté pomohly zarmutek
prekonat. Pokud zarmutek z predeslé ztraty nebyl dostate¢né zpracovan nebo byl potlacen,
muze dal§i umrti reaktivovat potlacené pocity, a to i po méné vyznamné ztraté. Walsh a
McGoldrick (1991) pfipominaji existenci transgenerac¢nich pfenosi traumat, kdy
nevyfesené ztraty mohou piesahovat 1 nékolik generaci a mohou mit vliv na soucasné

vyrovnavani se ztratou.

o OSOBNOSTNIi FAKTORY A SEKUNDARNI STRESY
Reakce truchliciho na ztrdtu zavisi z€asti na typu jeho osobnosti (Moody &
Arcangel, 2011). Naptiklad u emoc¢né labilniho truchliciho déle pretrvavaji a pomaleji

odeznivaji jeho emociondlni reakce. Diky zhorSené adaptabilit¢ miize byt pozistaly
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Vv konfrontaci se ztratou zcela zahlcen uzkosti, kterd mize komplikovat proces truchleni
(Kubickova, 2001).

Worden (2013) pfipomina dal$i osobnostni proménné, které ovliviiuji zvladani
ztraty blizké osoby — kognitivni styl (zpusob vnimani, mysleni, rozhodovani a feSeni
problémti), sila ega (sebevédomi a vnimana vlastni ucinnost — self efficacy), pfesvédcent,
hodnoty a styl vztahové vazby (bezpecna x nejista). Vztahova vazba (attachment) se utvaii
v raném veéku na zaklad¢ interakce ditéte s pecujici osobou (nejcastéji s matkou) a formuje
jeho socidlniho chovani a schopnost emo¢ni adaptace. Odhadovana dostupnost nebo
blizkost vztahové figury je dilezitym faktorem, zda se dit¢ (¢love€k) citi bezpecné nebo
nejisté, pokud tato figura chybi. Po ztrat€ mize truchlici internalizovat zemfelou osobu a
potiebu fyzické blizkosti tak nahradit blizkosti psychologickou. Touto zdravou adaptaci na
novou situaci se snizuje jeho potieba fyzické pritomnosti zemielého, protoze nyni je

emocionalné vazany na jeji mentalni reprezentaci.

2.3 Strategie vyrovnavani se se smrti blizkého Clovéka

Pro poziistalé by bylo obtizné ptijmout fakt smrti, pokud by se nevyrovnavali se
zarmutkem (Lifton, 1974, in Silvermanova, 2007).

Podle Feldmana (2004, in Spatenkova et al., 2014) pozistali vyuzivaji pfi vyrovnavéni

se s umrtim blizkého ¢lovéka nejcastéji nékterou z téchto strategii, které jim pomahaji

ztratu 1épe prekonat:

o Prvni strategie je charakteristicka snahou nechat zarmutek za sebou a pokusit se
jit v zivoté dal. Snazit se myslenkami nevracet zpatky, ale preferovat v nich pouze

budoucnost.

o Druhou nejcastéji volenou strategii je aktivita. Vyznacuje se neustalou potiebou
nééim se zabyvat a tim pocity truchleni vytésnovat, pozuistali pak nemaji prilezitost

zabyvat se negativnimi pocity.

o Tieti strategii je opakované a ustavicné pripominani si zemrelého, napt. pomoci

fotografii, videozaznamt, jeho oblibenych véci, navstévami hrobu apod.

Worden (2013) pfipomina, Ze styly zvladani jsou vysoce individudlni a existuji také

rozli¢na vysvétleni, jak jim porozumét. Ve vyzkumu i v klinické praxi se ¢asto vyuziva
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model zaméfeny na feSeni problému, ve kterém je zvladnuti vnimano jako to, jak cloveék
S problémem nalozi, aby docilil jeho vyieSeni a pfineslo mu to Glevu. Funkce zvladani se

mohou klasifikovat do ti skupin:

o Zvladani FeSenim problému. Existuji rozdily mezi pozlstalymi ve schopnosti
zvladat problémy. Pro ty, ktefi vyuzivaji neefektivni strategie, neoplyvaji trpélivosti
nebo nejsou dostatecné zrucni, existuji programy, jak je naucit problémy feSit —
napi. kognitivné-behavioralni intervence (Sobel & Worden, 1982, in Worden,
2013).

o Aktivni emociondlni zvladani je nejefektivnéj$i strategii zvladani stresu a
problémt. Z této skupiny je nejucinnéjsi redefinovani a pferamovani, dale pak

humor, ventilovani emoci a schopnost akceptovat podporu.

o Vyhybavé emocionalni zvladani je naopak nejméné ucinna strategie, kterd
zahrnuje obvinovani sebe sama nebo druhych, rozptyleni, popfeni a socialni

uzavieni.

2.4 Nekomplikované truchleni

Lammer (2004) poukazuje na neexistenci jednotné a vystizné definice
,normalniho* truchleni. Podle Spatenkové (2009) je nekomplikovany zarmutek normalni,
zdravou a pfirozenou odezvou na ztratu blizkého Clovéka. ,, Nekomplikované truchleni,
oznacované nékdy také jakO normdlni smutek, zahrnuje Siroké spektrum psychickym
prozitkii a zpiisobii chovani, které miizeme po ztraté nekoho blizkého identifikovat
U pozustalych.* (Kubic¢kova, 2001, 117)

Vymeétal (2003) potvrzuje nazor odbornikii, Ze nejvhodnéj$Sim zpiisobem zvladnuti
ztraty je subjektivné si vSe protrpét a zvladnout své stavy, aby mohlo nastat pfijeti a
smifeni se snovou skuteCnosti. V této souvislosti je vhodné upozornit na dileZitost
vyhybani se zneuziti drog nebo farmak (Spatenkova, 2008).

Lindemann (1944, in Kubi¢kova, 2001) na zakladé¢ analyzy chovani pozustalych
objevil podobné vzorce, které popsal jako patognomické charakteristiky normalniho nebo
akutniho zarmutku. Zformuloval tak specificky syndrom ztraty, pro ktery jsou typické
tyto ptiznaky: t€lesné napéti; pocity viny ve vztahu k zemielému nebo k pfic¢ing jeho umrti;
nepratelské pocity a reakce truchliciho vuéi okoli; tibytek modeli chovani uzivanych
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truchlicim pfed ztratou; zabyvani se predstavami o zesnulém a objeveni se rysii zemielého

Vv chovani poziistalé¢ho.

2.4.1 Projevy truchleni

Symptomatologie normalniho zarmutku je velmi dilezitd pro pochopeni
psychického a fyzického stavu truchlicich a také pro rozliSeni normélni a patologické
reakce na ztratu. Podle Kubickové (2001) manifestace truchleni probihd na trovni nalad,
télesnych projevil, mysleni a chovani:

Zarmutek na emocionalni virovni Se projevuje ,, konflikini zdplavou riznorodych
emoci “ (Spatenkova, 2011, 69). Prvni reakci na extrémni ztratu byva Sok, jehoZ intenzita
se postupné snizuje (Haskovcova, 2007). Kubi¢kova (2001) mini, ze zarmutek, zal a
smutek jsou ptitomny takika u vSech situaci odlouceni ¢i ztraty, smutek vétSinou doprovazi
také skli¢enost, vymizeni radosti, strach, tzkost, tuzba, bezmoc a beznadégj, zarlivost a
zavist, osamélost a opusténost, ale také osvobozeni a uleva.

Pii pocitech viny a hnévu zdlezi na okolnostech smrti, vztazich zemftelé¢ho a
pozistalého, na charakteristikach truchliciho a na spolecenskych okolnostech (Bastecka et
al., 2003). Pocity viny se vétsinou tykaji nééeho, co se v obdobi smrti zanedbalo nebo co
mohlo umrti zabranit. Casto je viak vina iracionalni a zmirfiuje ji testovéani reality. Hnév je
pro pozustalého nejvice matouci pocit a byva také jddrem mnohych problému v pribchu
truchleni. Pokud si truchlici neni schopen hnév dostatecné ptipustit, mize ho to dovést ke
komplikovanému truchleni. Hnév pochézi ze dvou zdroja: z pocitii frustrace, ze se nedalo
zabranit Umrti a z urcitého typu regresivniho zazitku, Ze nas opustila signifikantni osoba
nebo Ze jsme ji ztratili (Worden, 2013).

Haskovcova (2007) se shoduje s nazorem vétSiny odbornikil, Ze otevieny zal se snasi
1épe nez dlouhodobé potlacovana bolest a skryvany smutek. P1a¢ mize byt také signalem,
ktery u okoli zahajuje ochranitelskou pohotovost a vyvolava sympatie a zarovenl navozuje

interakéni situaci, béhem niZ jsou pozastaveny bézné zdkony soutézivého chovani (Parkes

& Weiss, 1983).

Podle Kubickové (2001) patii mezi nejcastéjsi projevy truchleni na télesné drovni
ties, pocit seviené¢ho hrdla a sucha v ustech, bolesti na prsou, dechova nedostatecnost,
zmény krevniho tlaku, svirani u srdce, nedostatek svalové sily, tnava a pokles energie,

zazivaci potize, senzorickd precitlivélost, nespavost a poruchy imunitniho systému.
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Worden (2013) pfipomind, ze truchlici se kviili témto somatickym obtizim Casto obraceji
na své l1ékare. Somaticky diskomfort provazi proces truchleni velmi casto, na rozdil od
psychickych probléma ho mohou lidé snaze verbalizovat a je snaze pozorovatelny druhymi
lidmi (Prokop, 2006).

Na Kkognitivni urovni se zarmutek projevuje depresivnimi myslenkami, které mohou
byt neopodstatnéné az absurdni, a nékdy se k nim vaze také ztrata schopnosti soustedit se,
myslet, pamatovat si a rozhodovat se (Vymétal, 2003). Predstavy, vzpominky a myslenky
na ztraceny objekt, i kdyz jsou mnohdy dotérné, evokuji hotkosladky mix smutku a touhy,
Casto se tyto obsedantni mySlenky mohou zabyvat tim, jak dostat zemielého zpét, nebo se
vracet ve formé& obrazl trpiciho nebo umirajiciho zemftelého (Latalova et al., 2013).
Dal§imi projevy zejména v obdobi akutniho zarmutku byva odmitani skutec¢nosti,
neduvéra, zmatenost a dezorientace. Nekteii truchlici popisuji pocit pfitomnosti zemfielého,
ktery byva piijemny a obzvlasté silny bezprostiedné po umrti. Pokud vsak pretrvava delsi
dobu, mliZe ptertst do patologické formy, kdy truchlici trpi halucinacemi a bludy. Worden
(1997, in Kubickova, 2001, 136) nazyva pocit piitomnosti zemielého jako ,, kognitivni
doplnek touhy “. Podle Wordena (2013) mnozi lidé povazuji tyto zazitky za napomocné a
velky zajem o mystiku a spiritualitu v soucasné dobé¢ otevira spekulace o tom, zda jde

skute¢né o pouh¢ halucinace nebo o ur€ity druh metafyzického fenoménu.

Projevy zarmutku v chovani a jednani truchlicich osob vykazuji urcité shodné znaky.
Poziistali maji v ranych stadiich truchleni ¢asto naruSeny spanek, coz nékdy vyzaduje
farmakoterapii, ale vétSinou se vSechno Casem pfirozené¢ upravi (jedna-li
0 nekomplikované truchleni). Pokud vSak obtize pfetrvavaji, mize to byt indikatorem
zavaznéj$i depresivni poruchy (Worden, 2013). Nasledujici uvedené typy chovani se
vyskytuji nejcastéji a postupem ¢asu samy mizi, pokud vSak pietrvavaji neimérné dlouhou
dobu, mohou byt znamkou patologického truchleni — zmény stravovacich navykd,
abstinence v sexualnim zivoté, redukce socialnich kontaktd, sny o zemielém, vzdychani,
hledani a volani zemfelého, plac, vyhybani se vzpominkdm na zemielého, vyhledavani
mist nebo predmétu, které piipominaji zemielého, a tinikové reakce (alkohol, drogy, denni
snéni, hyperaktivita, mystika, nabozenstvi, nemoc, sebevrazda) [Kubi¢kova, 2001]. Frey
(1980) publikoval zajimavé tvahy o 1é¢ivém ucinku place pii emociondlnim distresu, pfi

kterém slzy odplavuji ztéla toxické latky a znovu vném navozuji rovnovahu
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(homeostazu). Takto vyvolané slzy maji jiné chemické slozeni nez ty, které se vyplavuji po
mechanickém podrazdéni oka.

Béhem truchleni se méni rovnovdha mezi emoc¢ni a kognitivni strdnkou, nejprve
prevlada negativni prozivani, pozd¢ji ziskava navrch mysleni, které novou situaci hodnoti
a vytvari nezbytné zavéry pro zacinajici obdobi po ztrat¢ (Vymétal, 2003). Worden (2013)
poklada v této souvislosti za dilezité objasnit hlavni rozdily mezi depresi a zirmutkem.
Pti depresi 1 pfi zarmutku lze nalézt klasické symptomy poruch spanku, intenzivniho
smutku a nechutenstvi. Pouze pfi zdrmutku neni pfitomna ztrata sebevédomi (coz je bézné
u vétsiny klinickych depresi), truchlici lidé neztraceji zajem o sebe. Pokud prozivaji pocity
viny, jedna se vétsinou 0 vinu na zakladé konkrétniho aspektu ztraty, ne o celkovy pocit

viny jako u deprese.

2.5 Komplikované truchleni

,, Komplikované truchleni je patologicka reakce na ztratu, ktera se projevuje
intenzivni a neobvykle dlouhou dobou smutku, depresivnimi a uzkostnymi stavy
a zhorsenim zdravotniho stavu.” (Milne & Millard, 2005, 232) Zahrnuje procesy, které
nesm¢tuji k asimilaci nebo akomodaci, misto toho vedou ke stereotypnimu opakovani nebo
k extenzivnim pieruseni 1éCeni (Horowitz et al, 1980, in Worden, 2013). U truchlicich
probihaji zdvazné zmény na urovni emocni, télesné, kognitivni a také odchylky souvisejici
s proménou chovani. Lidé mohou komplikovany zarmutek prozivat po mnoho let
I desetileti. Mezi ptiznaky mlizeme zatadit: silny zal, nemoznost se rozloudit se zemfelym,
ktera ztéZuje kazdodenni fungovani, tendence izolovat se od okoli, problémy s fungovanim
Vrodin€ a v zaméstndni, neschopnost prozivat city ke svym blizkym. Komplikované
truchleni se objevuje pfiblizné u 9 az 20 % pozustalych, ktefi zazivaji ztratu dileZité osoby
(Latalova et al., 2013).

Podle Soukupové (2006) soucasna moderni spolecnost zameéfena na vykon
neumoziuje truchlicim davat dostatecné€ najevo pocity bezmoci, smutku a bolesti, které je
provazeji pii ztrat¢ blizkého CEloveka. Na tyto pfirozené projevy reaguje jejich okoli
doporu¢enim jednoduchych, rychlych a malo osobnich fteSeni. Z piirozenych reakci
truchlicich se tak vytvaii nemoc, ktera vyzaduje 1é¢bu — nejcastéji antidepresivy, ktera by
se vSak podle Wordena (2013) nemeéla predepisovat truchlicim ve stavu akutniho
zarmutku, nebot se jednd o léky Spozdnim néastupem ucinku. V pifipadé silnych
uzkostnych reakci byvaji také kratkodobé podavany benzodiazepiny, které za cenu
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okamzité ulevy vlastné blokuji pfirozenou smutkovou praci a proces truchleni spise
prodluzuji (Latalova et al., 2013). Misto potiebné lidské blizkosti, pochopeni a opory se
truchlici dostavaji do vnitini izolace a jejich pocity osamoceni se jeSté prohlubuji
(Soukupova, 2006). Alexandrova, Kabelka, Hajkova a Prokop (2009) mini, Ze pravé tito
lidé se ve svém prozivani a chovani citi nejisté, osamocené, ztraci ndhled na svoji situaci
a Casto si nejsou sami bez vnéj$i pomoci schopni fici o0 pomoc a o naplnéni svych potieb.
Spatenkova (2008) téZ zmifiuje asté tendence pozistalych utéct z reality prostfednictvim
unikovych reakci (alkohol, drogy, hyperaktivita apod.). Zavislost na alkoholu si vytvofi
ptiblizn¢ jedna tfetina na alkoholu zavislych seniorti az v diichodovém véku v ndvaznosti
na zatézovou zivotni situaci, coz umrti blizkého ¢lovéka bezesporu je (Nespor, 2006).

Spatenkova (2008) poklada za dulezité identifikovat rizikové faktory, které mohou
komplikovat prabéh procesu truchleni a odliSit proces normalniho truchleni od deprese,
coz muze byt velmi naro¢né, protoze hranice mezi nimi mize byt relativné Sirokd a navic
muze dojit k rozvoji komorbidni depresivni poruchy u ¢lovéka trpicim komplikovanym
truchlenim (Simon et al., 2007, in Latalova et al., 2013). Podle Vymé¢tala (2003) je pfii
tomto rozliSovani vhodné tidit se nasledujicimi voditky: truchlici ¢lovek ma readlny davod
ke smutku; bézny zivot zvlada jako dosud, byt v omezené podob¢; truchliciho lze
rozptylit; nejsou u n¢j pritomny sebevrazedné predstavy, myslenky a tendence. Pokud vSak
truchlici nemaji bezpeéné socialni zazemi, je velmi obtizné tuto patologii odhalit
a diagnostikovat (Alexandrova et al., 2009).

Bowlby (2013) upozoriiuje na Ctyfi varianty patologického zarmutku u truchlicich,
ktefi obvykle prozili ztratu rodi¢e v détském ve€ku nebo adolescenci: nevédoma touha po
ztraceném cCloveku; nevédomd vycitka vici zemielému spojena s védomou a Casto
neodpustitelnou vycitkou vici sobé; nutkava péfe o druhé a pretrvavajici neschopnost

uvéfit, Ze ztrata je trvala (vétSinou oznacovana jako popieni).

2.5.1 Rizikové faktory komplikovaného truchleni

Lammer (2004) definovala nékolik rizikovych faktor komplikovaného (ztiZzeného)
truchleni: vyhybani se smutku, jeho oddalovani a potlacovéani; komplikovany ¢i velmi
intenzivni vztah mezi pozlstalym a zemfelym; zvlasté traumatizujici okolnosti tmrti;
zivotni okolnosti, jez truchleni znemoznuji; jiné nezpracované krize a ztraty; absence

0sobnich zdroji a socialni podpory a nevyuzivani systémd pomoci.
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Raphael (1977) se pokusila u blizkych pozustalych identifikovat vyznamné prediktory,
které mohou byt pfi¢inou protrahovaného zarmutku, a zjistila tyto osobnostni
charakteristiky:

o vnimani podpory od svého okoli v pritbéhu krize jako nedostatecné;

o vnimadni podpory od svého okoli v pribéhu krize jako ptfiméfené podptirné,

souviseji-li s imrtim obzvlast traumatické okolnosti;

o vysoce ambivalentni vztah se zemftelym, tragicka smrt a nenaplnéné potieby;

o soub€zné prozivana zivotni krize.

Parkes a Weiss (1983) ve svém zkoumani ponechali stranou partnery zemielych a
zamg&fili svou pozornost na dalsi ¢leny rodiny. Sestavili osmipolozkovy seznam a stanovili
index rizika komplikovaného truchleni. Pokud jsou nékteré z dimenzi u pozustalych
pfitomny déle nez mésic, méla by jim byt poskytnuta odbornad podpora. Autofi sestavili
nasledujici dimenze: vychova nékolika malych déti v roding, sociokulturné znevyhodnéné
prostiedi, nizka zameéstnanost nebo Uplna nezaméstnanost, mnoho prozivaného hnévu,
Casté styskani po zemfelém, mnoho vycitek, chybéjici vztahy a bez pomoci tézko
zvladnutelny zdrmutek.

Podle Milne a Millard (2005) se k posouzeni rizika komplikovaného truchleni
vyhodnocuji ¢tyti okruhy:

o Charakteristika okolnosti umrti

Nebezpeci patologického truchleni hrozi zejména v piipadech, kdy k tmrti doSlo
nahle a neocekavangé, za tragickych okolnosti a prfedev§im pokud poziistali neméli moznost
se zemielym 0 smrti hovofit béhem jeho zivota. Worden (2013) mini, ze v piipadech
stigmatizované smrti miZeme hovofit o nepovoleném zarmutku, které socidlni okoli
neakceptuje. Klasicky pifiklad mlzZe nastat pfi Gmrti cloveéka Zijictho v soub&zném
alternativnim vztahu (milenecky vztah). Pokud se jednd o vztah utajeny, truchlici se
pravdépodobné nebude moct zcastnit pohfebniho ritudlu a ziejmé se mu také b&hem
truchleni nebude dostavat podpory okoli. Jedna-li se 0 vztah vefejné znamy, mtze rodina
zemielého pfitele nebo milence ignorovat. Existuji dva druhy ztrat, které se ptimo vztahuji
ke konceptu okolim neuznaného zarmutku: socidalné negované ztraty (spolecnost je
nepovazuje za ztraty — sSpontanni nebo vyvolané ukonceni tchotenstvi) a socidlné
nekomunikovatelné ztraty (vztahuji se k nepovolenému zarmutku — sebevrazda, amrti po
AIDS) [Lazare, 1979, in Worden, 2013]. Vsechny vyjmenované okolnosti smrti pfinaseji
pozustalym podle Bastecké et al. (2003) divody k sebeobvinovani a podle Kastové (2010)

mohou znamenat vyznamnou zaté¢Zz a mohou mit traumatizujici t¢inek.
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Pokud je umirdni naopak pfili§ prolongované, mohou byt zdroje pozustalych
vyCerpany davno pied smrti, ¢asto jim pak schazi sila, citlivost, empatie a vstiicnost.
Pokud smrt nastane po dlouhém obdobi citového ¢i fyzického utrpeni poztistalych, miize
byt prvni reakci Gleva, po které vétsinou nasleduje intenzivni pocit viny (Spatenkova,

2013).

o Charakteristika poziistalych

Osobnostni faktory se vztahuji k vlastnostem a rysim osobnosti, sebepojeti a
k tomu, jak je ovliviiuji ve schopnosti vypoifadat se s emocionalnim distresem. Existuji
lidé, ktefi nedokazou snaset extrémni distres, a proto se stahnou, aby se uchranili pied
silnymi emocemi. Touto neschopnosti snaset zatéz sice zkrati proces vyrovnavani se se
ztratou, ale pouze za cenu rozvinuti komplikovaného zarmutku (Worden, 2013).
Kubickova (2001) ptipomind, ze také osoby s poruchami osobnosti mohou ztratu blizké
osoby snaset velmi tézce. Tykd se to zejména pozistalych s narcistickou a hrani¢ni
poruchou osobnosti.

Milne a Millard (2005) mini, Ze proces truchleni mohou komplikovat zejména tyto
faktory: momentalné¢ naro¢né Zivotni obdobi, ve kterém se truchlici nachazeji; minulé
nezpracované ztraty, napéti v roding, financni problémy, nadmérné uzivani 1éku a
alkoholu, télesna a duSevni nemoc, nizké sebevédomi, vysoky stupenn tisn¢ pred smrti
zemielého, izolovani, smrt vlastniho ditéte a neschopnost pouzivat strategie zvladani

naro¢nych situaci.

o Interpersonalni vztahy

Podle Spatenkové (2013) miize byt prozivani pozistalych ovlivnéno celou fadou
faktor@i: nizkou soudrznosti rodiny se Spatnou komunikaci a nevyfeSenymi konflikty,
nedostatkem ¢i naruSenosti socidlni podpory okoli, absenci pfibuznych a ptatel, ztratou
partnera po dlouhodobém a vyjime¢ném vztahu, po ambivalentnim nebo podiizeném
vztahu k zemielému.

Nejcastéji vV adekvatnim zplsobu truchleni brani lidem vysoce ambivalentni vztah
s nevyjadienou hostilitou, pfiCemz neschopnost cCelit a pracovat S vysokym stupném
ambivalence ve vztahu brzdi zarmutek a mnohdy s sebou také pfinasi nadmérné mnozstvi
hnévu a pociti viny (Worden, 2013). Po smrti mohou pozuistali nejprve citit ulevu, ze
jejich piibuzny zemiel, aviak tento pocit mize byt zahy vystiidan smutkem (Spatenkova,

2013).
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Worden (2013) pfipomina, ze dal$i typ komplikované¢ho truchleni mize ptinést
vysoce narcisticka osobnost poziistalého, kdy zemfely reprezentuje u pozlistalého rozsiteni
sebe sama (vlastniho J4), a proto je velice tézké ptijmout jeho ztratu. Znamenalo by to totiz
konfrontovat se se ztratou c¢asti sebe, coz je pro né¢j stézi piijatelné. Uplatiuji se zde
fenomény popirani reality a odmitani akceptace ztraty (Kubickova, 2001).

Také zéavislost ve vztazich mize pozistalé predisponovat ke komplikovanému
zarmutku. Zavisly ¢lovek, ktery smrti blizkého ztrati zdroj své zavislosti, proziva vyraznou
zménu sebepojeti ze silného ¢loveéka (udrzovany vztahem se silnym ¢lovékem) zpatky ke
struktufe slabého, opusténého a bezmocného ¢loveéka (Worden, 2013). Podle Kubickové
(2001) se pozustaly takovému prozivani snazi zabranit tim, ze odmita akceptovat realitu,
coz vSak znemoznuje pfirozeny pribéh truchleni.

Lazare (1979, in Worden, 2013) nacrtava tii socialni dimenze, které mohou
spoustét komplikovany zpusob truchleni. Prvni z téchto dimenzi je tabuizace, ktera se
projevi napiiklad v ptipad¢ umrti sebevrazdou nebo v situaci nevyjasnénych okolnosti, zda
Slo o sebevrazdu ¢i nehodu. Mezi pozistalymi prevlada tendence nehovofit o okolnostech
smrti, tim padem v rodiné chybi u¢inna komunikace, coz pozistalym ztézuje piirozené
prozivani zarmutku. Druhou socidlni dimenzi, ktera komplikuje zarmutek, je socidlné
negovana ztrata, kdy se pozistali a okoli chovaji tak, jako kdyby k zadné ztraté nedoslo
(napt. um¢lé pieruseni t€hotenstvi ¢i porod mrtvého ditéte). Tieti socialni dimenzi je
absence podpiirné socialni sité skladajici se z lidi, kteti zemielého znali a mohou se tak

vzajemné podporovat.

o Charakteristika zemrelého
Mnohé charakteristiky zemielého se piekryvaji stémi, které jsou uvedeny
v pfedchazejicich tfech okruzich. Proces truchleni ovliviiuje také stafi zemielého,
predevsim je-li zemiely dit¢ ¢i dospivajici nebo rodi¢ ditéte, dospivajiciho ¢i mladého

¢lovéka.

2.5.2 Absence zarmutku a patologické reakce na ztratu

Komplikované truchleni se manifestuje v n€kolika forméach a mlze byt také rozdilné
oznacovano, nekdy jako patologicky zarmutek, nevyfeSeny zarmutek, komplikovany
zarmutek, chronicky zarmutek, prehnany zarmutek nebo opozdény zarmutek (Worden,

2013).
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Bowlby (2013) uvadi rysy, které se opakované objevuji v popisech poziistalych,
U nichz zdrmutek nepostupuje ptiznive: nahla smrt, opozdéna reakce, no¢ni désy spojené se
smrti, hadky s pfibuznymi nebo jinymi lidmi, pokus o uték z domu, historie neklidného
détstvi a vychovy vedené k zadrzovani pociti.

Diivodem absence zarmutku mize byt psychologickd obrana truchliciho, ktery je
natolik zasazen ztratou, ze neni schopen truchlit. Uzitim této obrany se chrani pted
zhroucenim ze zoufalstvi. Dalsi pfiCinou ,,netruchleni mohou byt negativni nebo malo
intenzivni vztahy se zemielym (Kubickova, 2001).

Pozustali, ktefi vykazuji dlouhodobou absenci védomého zarmutku, jsou vétSinou
sobéstatni a nezavisli lidé, pohrdaji sentimentem a pla¢ povazuji za slabost. Pfi
podrobnéj$im zkoumani si 1ze pov§imnout, Ze jsou ¢asto nervozni, nechtéji se o ztraté bavit
a vzpominat na zemielého. Mohou se objevit bolesti hlavy a buSeni srdce, bézna je
nespavost a sny se Spatnym obsahem (Bowlby, 2013).

Lindemann (1944, in Kupka, 2011) si pov§iml, ze atypické formy zarmutku se od
normalnich reakei nelisi ve své podstaté, ale rozdilnou intenzitou a délkou trvani. Tyto
patologické reakce rozdélil do dvou kategorii:

o Opozdéné reakce — reakce na ztratu jsou odlozeny nebo opozdény. Pozustaly
muze pusobit velmi presvédCiveé pii zvladani ztraty, ale trauma z minulosti se mu
nepodaii uzaviit. Spousté¢em muze byt pfipominka okolnosti smrti nebo stiet
s dalsi ztratou. Opozdeénd reakce miize zcela zastavit a znemoznit dalsi zivot bez
odborné intervence ¢i dlouhodobé terapie.

o ZKkreslené reakce — hyperaktivita bez proziti pocitu ztraty, rozvinuti zavislosti na
navykovych latkach, ziskani symptoml posledni nemoci zemielého, pifetrvavajici
zmény ve vztazich k pfatelim a pfibuznym, zaryté neptatelstvi vic¢i urcitym
osobam, pfetrvavajici prkenné a formdalni chovani, dlouhodoba ztrata modelt

socialni interakce.

Kubickova (2001) uvadi nasledujici prehled atypickych forem reakci na ztratu:

o Chronické (prolongované) reakce — zarmutek pretrvava nepiiméfené dlouhou
dobu ¢i nekon¢i uspokojivym zavérem. Podle Parkes et al. (2007) prolongovany
smutek zpasobuje vétsi utrpeni neZ jakakoli jina reakce na ztratu a obvykle jej
doprovazi dlouhotrvajici uzkost a deprese. VyznaCuje se také neschopnosti
navazovat nové socidlni kontakty a nemoznosti navratu do zaméstnani (Kubickova,

2001). Podle Wordena (2013) se tento typ zarmutku diagnostikuje snadno, protoze
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poziistaly, ktery ho proziva, si sam dobfe uvédomuje, ze se mu dlouhodobé nedafi
vymanit z probihajiciho procesu truchleni. Zarmutek mnohdy trva n¢kolik let a
pozustaly stale nema pocit, Ze by se blizil ke konci. Pfi¢inou chronického zarmutku
muze byt intenzivni, ale nejista vazba k zemielému (Parkes et al., 2007) a podle
Wordena (2013) také separacni konflikt, ktery znemoziuje zavrSeni jednoho nebo
vice tloh truchleni.

OdloZené (zabrzdéné, opozidéné ¢i potlacené) reakce - neznamenaji
nepfitomnost zdrmutku. Truchlici béhem obdobi ztraty mohl (ale nemusel) prodélat
kratkou, avSak nepfiméfenou ranou reakci (Kubickova, 2001). Worden (2013)
povazuje nedostatecny zarmutek za dasledek slabé podpory a souhlasu okoli nebo
stav vychdzejici z pocitu zaplaveni z mnozstvi ztrat. Teprve s odstupem cCasu se
u truchliciho reakce na zdrmutek rozvine v plné intenzité, jako by se aktivoval
dosud neseny latentni smutek. Spoustécim mechanismem muze byt napiiklad
sdileny prozitek ztraty u jiného ¢loveéka nebo sledovani smutného filmu, jehoz
hlavni téma je ztrita. Hlavnim medidtorem, ktery byva casto spojovany
s odlozenym zarmutkem, je nedostate¢nd socidlni podpory v obdobi ztraty
(Worden, 2013).

Excesivni (piehnané) reakce — jedna se o nezvykle pfehnanou reakci na ztratu,
tyké se spiSe povahy reakce nez jeji délky. PostiZzend osoba si je védoma souvislosti
se zazitkem ztraty, citi se zahlcena, ale sviij smutek nedokaZe projevit jinak nez
ochromujicim a pfili§ intenzivnim zptisobem nebo se uchyluje k maladaptivnimu
chovani (Kubic¢kova, 2001). Podle Wordena (2013) excesivni reakce zarmutku
zahrnuji psychiatrické poruchy, které se mohou rozvinout po ztraté. Jedna se
napiiklad o Kklinickou depresi, tzkost, specifické fobie (thanatofobie), socialni
fobie, agorafobie a zavazny alkoholismus.

Larvované (maskované) reakce — podle Wordena (2013) jsou maskované reakce
zarmutku zajimavé tim, Ze pozistali prozivaji symptomy a chovani, které jim ¢ini
potize, ale pfesto si nepfipoustéji, Ze by se mohly vztahovat ke ztraté¢ (nevyreseny
konflikt). Potlacovany smutek se bud’ pievede do podoby psychosomatickych ¢i
psychiatrickych symptoml, nebo se projevi poruchami chovani. NejCastéji
uvadénymi jsou zachvaty paniky, fobie, deprese, intenzivni pocity viny,
hypochondrické symptomy v mozném doprovodu alkoholismu ¢i abtzu jinych

navykovych drog (DiGiulio & Kranzova, 1997).
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2.5.3 Diagnostika komplikovaného truchleni

Komplikované (patologické) truchleni se nelisi od ,,normalnich* reakci na umrti blizké
osoby ve své podstaté, ale jinou intenzitou a délkou trvani reaktivnich pfiznakt
(Spatenkova, 2013). Lammer (2004) upozoriiuje, Ze stanovit hranici mezi tim, co je
,hormalni“ a co jiz patologické, je velmi problematické a mlze vést az ke stigmatizaci
pfirozenych symptomii truchleni. Worden (2013) trva na néazoru, ze zarmutek kazdého
Clovéka je jedinecny, a proto by zadny zazitek nemél byt oznaCovan jako ,,abnormalni
zarmutek®. Pokud vSak nastanou Vv procesu truchleni urcité tézkosti, mél se jednoznaéné
vyuzivat pouze termin ,,komplikované truchleni®.

Kubickova (2001) vyjmenovava mozné piistupy k diagnostice komplikovaného
truchleni: sebediagn6za, zminka o zemfelém (intenzivni reakce 1 del$i dobu po jeho umrti),
silna zranitelnost vzhledem k zivotnim udalostem, mumifikace (zanechani vSech véci tak,
jak byly v dob¢ umrti), stejné symptomy jako mé¢l zemiely (navraci se vétSinou S vyro¢im
umrti), vyrazna zména zivotniho stylu, faleSna euforie, imitace zemielé osoby s dislednym
popiranim, vznik fobii rdzného druhu, pfetrvavajici skliCenost a vina, vyhybani se

pohiebnim ritualim a hibitovam.

2.5.4 Diagnosticka kritéria komplikovaného truchleni podle DSM-5

Horowitz (2005) jesté pfed vydanim DSM-V ve svém ¢lanku o ztizeném zarmutku
doporucuje, aby byl komplikovany zarmutek zafazen mezi traumatické poruchy a zaroven
aby byly vSechny DSM kategorie vztahujici se k traumatu redefinovany a reorganizovany.
Nejvhodnéj$im feSenim by bylo stanoveni alespont formalni diagnozy, kterda by pomohla
kazdému: pacientovi, aby byl 1éceny, doktorovi, aby byl placeny, a vyzkumnikovi, aby se
ve vyzkumu v oblasti zarmutku a truchleni posunul dal.

Podle Wakefielda (2013, in Latalova et al., 2013) se vedly dlouhé diskuze o tom, zda
ma byt diagnoza komplikované truchleni (Persistent Complex Grief) zafazena jako
samostatna jednotka do DSM-5 Klasifikace. V odbornych kruzich se na strané jedné
poukazovalo na to, ze odliSeni normalniho zarmutku neni dostate¢né jasné vymezeno
ahrozilo by tak riziko oznafeni mnoha normalné truchlicich za dusevné nemocné, na
stran¢ druhé se trvalo na tom, Ze takto postizeni potfebuji profesionalni pomoc. Kone¢na
podoba je jakymsi kompromisem beroucim v potaz obé hlavni namitky.

Diagnéza muze byt stanovena, jestlize truchlici vykazuje nize uvedené priznaky po

dobu alesporni 12 mésici:
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1. minimaln¢ jeden z ptiznakl separacni Uzkosti (stesk, intenzivni zarmutek, zabyvani se
zemielym nebo okolnostmi umrti);

2. nejméné Sest z 12 nasledujicich piiznakii:
obtize s pfijetim ztraty; pocity Soku (nebo omracenosti nebo otupélosti); obtizné
vyvolavani hezkych vzpominek; pocity hotkosti nebo zlosti; sebeobvinovani;
vyhybani se vzpominkdm; potize s uvéfenim; pfani spojit se se zemielym; pocity
osamélosti nebo odlouceni; pocity zbyte¢nosti ¢i prazdnoty; zmatek v rolich nebo

pocity, ze C¢ast sebe sama zemiela a obtize s planovanim a ztrata z4jmu.

Podle Spatenkové (2013) zafazeni abnormalniho zarmutku do seznamu nemoci neni
optimalni. SpiSe by se mélo postupovat cestou uvah o faktorech, které mohou truchleni
ztézovat, ¢i naopak usnadiiovat. Naptiklad truchli-li rodice nad ztratou ditéte, zarmutek je
sdm o sob¢ intenzivni a komplikovany. Co je za normalnich okolnosti povazovano za
abnormalni (napf. vtiravé myslenky ¢i chorobné zaujeti zemielou osobou), je pfirozené pro
truchlici rodice. ,, ProzZivani zarmutku je diilezité porozumét z celozivotni perspektivy, a ne

‘

Z néjakého docasného pohledu, ktery nevyhnutelné pocita s urcitym casovym rozvrzenim.

(Spatenkova, 2013, 37)

2.6 Podpora a pomoc poztstalym

Worden (2002) mini, ze Si VétSina pozustalych pii ztraté blizkého cloveéka dokaze
s reakcemi na prozivany zal poradit sama, bez dalsi pomoci je schopna zdarné projit
obdobim truchleni a po Case se vyrovnat se ztratou. Nékterym truchlicim se vSak pocity
spojené s umrtim zpracovavat nedafi a nejsou tak schopni se bez obtizi zapojit zpatky do
bézného Zivota.

Pfi podpofe pozustalych po umrti blizké osoby rozdéluji Parkes et al. (2007)
nasledujici obdobi na dva charakteristické ¢asové useky, které vyzaduji odlisSny piistup.
Naraz (vodni faze) nastava kratce po smrti a trva zpravidla tfi tydny. V tomto Case by
mela byt pozistalym poskytovana pomocna péce stejnymi lidmi, ktefi se starali
0 umirajiciho ¢lovéka a byli ve styku srodinou pfed jeho smrti. Podporujici by méli
respektovat autenticitu a jedine¢nost v prozivani pozustalych, jejich duchovni potieby a
ritudly a kulturni odlisnosti. Pokud si to pozistali pieji a situace to dovoluje, mé€la by jim
byt nabidnuta moZnost spatfit mrtvé t€lo, protoze tato skutecnost pomaha piijmout realitu

smrti. Prizpisobovaci faze prichazi po pohibu, kdy se piibuzni a ptatelé rozptyli. Pokud
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se pohieb neuskuteciiuje, tak zacatek faze nastava piiblizné do tydne. Clovék zlstane sam,

ma dostatek ¢asu premyslet o své situaci a u mnohych se dostavi potteba vnéjsi podpory.

Podle Spatenkové et al. (2014) ma na piiznivy & nepiiznivy pribéh procesu truchleni
vyznamny vliv socidlni situace pozlstalych. Velky vyznam ma pro pozlstalé neformalni
pomoc blizkych osob, kterd piedstavuje tradi¢ni a nejptirozenéjsi zpisob pomoci (pomoc
ptibuznych, pratel, znamych, kolegi a sousedi). Dale rozliSujeme formalizovanou
pomoc, kterd je poskytovana mj. spoleCenskymi, poradenskymi a psychiatrickymi
zatizenimi, praktickymi 1ékafi, psychology a psychoterapeuty.

Raphael (1982) pfipomina, ze prib¢h truchleni mtze ovlivnit nejen druh podpory,

ktery je poskytovan bezprostiedné po umrti, ale i zpiisob, jakym je pomoc nabizena.

2.6.1 Neformalni pomoc

,,Svépomoc zahrnuje situace a okolnosti, kdy si pozustaly chce pomoci sam s vyuzitim
svych viastnich moznosti, dovednosti a schopnosti.* Vzajemna pomoc je pak zaloZena na
principech vstiicné, akceptujici a neohrozujici atmosféry, opravdového zajmu a
emocionalni zaangaZovanosti intervenujicich ve vztahu k truchlicim (Spatenkova et al.,
2014, 133-134).

Nektefi pozustali v pribehu utvaieni opétovné osobni rovnovahy narusené¢ Gmrtim
Casto potiebuji podporu a pomoc. Pti nekomplikovaném truchleni se stava hlavnim
zdrojem pomoci ptfedevsim rodina, i kdyz tuto funkci mohou v nékterych piipadech
zastavat téZ pratelé, znami, sousedé ¢ spolupracovnici (Kupka & Rehan, 2008). Podle
Spatenkové et al. (2014) rodina pfedstavuje piirozené prostfedi, ve kterém se miize
odehravat bezpe¢na komunikace s nejblizSimi, ktefi jsou zpravidla ochotni a pfipraveni
vyslechnout problémy ostatnich ¢lend rodiny a poskytnout jim podporu a pomoc
(emocionalni pfijeti ¢i finan¢ni nebo vécnd pomoc). Nekdy umrti ¢lena rodiny ovlivni
strukturu a fungovani celého rodinného systému, ktery mize byt smrti a truchlenim natolik
zasazen, ze se stava dysfunkénim. V takovém ptipad¢ rodina nemize byt zdrojem ucinné
pomoci, protoZe sama pomoc potiebuje (Spatenkova, 2013).

Neziidka se stava, ze také ostatni Clenové rodiny, od nichz by se Vv této situaci
ocekavala pomoc nejbliz§im ptibuznym, byvaji smrti tak vyrazn¢€ zaskoceni, ze sami
potiebuji podporu. Takovéto selhavani tradi¢nich zdroji opory ma za nasledek, ze se stale

vice poziistalych obraci se svymi problémy na odborniky. Pro pozlstalé mize byt o dost
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jednodussi hovofit o problémech, které ohrozuji jejich integritu, sebetictu a sebepojeti

s lidmi, ktefi nejsou soucasti jejich rodinného systému (Kubickova, 2001).

2.6.2 Formalizovana pomoc

Podle Spatenkové (2010) pomoc poziistalym u nas nema tak dlouhou tradici a ani neni
v takové mife praktikovana jako jinde ve svété (napf. v anglosaskych zemich). Diavody,
pro¢ tomu tak je, se daji shrnout do dvou okruhti, jez se vzajemn¢ ovliviiuji a determinuji:
nedostateéna nabidka pomoci a podpory a nizka poptavka. Pozlstali pomoc
nevyhledavaji predevsim ze strachu ze stigmatizace, kvili pocitu selhdni a neexistence
uznani této potieby vetejnosti. Piijeti psychologické nebo psychoterapeutické pomoci by
mohlo znamenat pfiznadni ,,psychické nemoci“ (u néas stale jeSt€¢ existuje strach
z psychoterapie, psychologie a psychiatrie)i pies vSeobecnou znamost faktu, ze truchleni
neni nemoc, ale pfirozena reakce na ztratu.

Milne & Millard (2005) nastifiuji Ctyfi témata, ktera jsou nezbytna pro poskytovani

kvalitni podpory poziistalym pomahajicimi pracovniky:

o Osobni zkuSenost — pokud ma pomadhajici pracovnik porozumét pozustalym,
potiebuje si uvédomit vlastni pocity a postoje ke smrti a umirdni a také své
zkuSenosti se zarmutkem.

o Vzdélavani — pracovnik by mél mit alesponi zdkladni védomosti o normalnich
projevech truchleni a dokazat identifikovat projevy patologického truchleni. Své
védomosti mize ziskavat v edukacnich kurzech, od zkusenéjsich kolegt a kolegyn
a samostudiem z odborné literatury a asopiseckych zdroju.

o Znalost rodiny — ziskani informaci o vztazich v rodin¢ v ramci jedné generace a
mezi generacemi je velmi dulezity aspekt podpory. Dale je dobré znat historii ztrat
v roding, strategie zvladani ndroCnych Zivotnich situaci a zplsoby truchleni
dospélych 1 déti.

o Podpora truchlicich — individualni podpora a poradenstvi, poradenstvi a podpora
rodiny ¢i paru, formalni a neformélni podpirné skupiny, specifickd podpora déti,
dospivajicich a mladych dospé€lych, vzpominkové programy a anonymni podpora

prostfednictvim telefonu a internetu.

Podle Spatenkové (2013) zahrnuje pomoc poziistalym Sirokou $kalu aktivit (od laické

pomoci az po profesiondlni aktivity) a muze mit riznou podobu (od empatické
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komunikace, pfes krizovou intervenci a poradenstvi pro pozistalé, az po odbornou
psychiatrickou péci). Parkes et al. (2007, 125) vyjmenovava nékolik typa sluzeb, které
pozistalym mohou pomoci vyrovnavat se se ztratou: psychologické a psychiatrické sluzby,
svépomocné skupiny, ndpomocné sluzby (befriending services), socidlni aktivity,
dobrovolnické poradenské sluzby a skupinové poradenstvi.

V na$i praci se zaméfime na poradenstvi pro pozistalé, terapii pozistalych a

doprovazeni pozistalych:

o PORADENSTVI PRO POZUSTALE

Obecnym cilem poradenstvi pro pozustalé je pomoc truchlicim pii adaptaci na ztratu
blizkého a pfizplisobeni Se nové realité. Bastecka et al. (2003) spatiuje jeden z hlavnich
ukolt poradenstvi ve snaze nahradit puvodni a pfirozeny model pomoci poskytované
ostatnimi ¢leny spole¢nosti, protoze tato podpora dnes selhava nebo zcela chybi.
Poradenstvi by mélo nabizet bezpe¢nou moznost k vyjadieni citli a mélo by poskytovat
také praktickou pomoc. Podle Parkes et al. (2007) spo¢iva podstata této Cinnosti ve
zpusobu pomoci — poradce druhé osobé naslouchd, komunikuje s ni urcitym cilenym
zpusobem a snazi se ji podnitit a povzbudit k provedeni néjakého kroku. V pievladajicim
diskursu se hovoii predevsim o potfebé pomoci truchlicim skoncovat s bolesti, ktera
pfichazi po ztraté, ale Zadouci je spiSe pomoct jim jejich bolest prozit a naucit je novym
zpusobum, kterak ji zvladat (Lifton, 1974, in Silvermanova, 2007).

Parkes et al. (2007) tuto tezi potvrzuje a piipomina, ze cilem poradenstvi by méla byt
pfedevS$im podpora a pomoc pii nalezeni vhodnych zpisobli mirnéni zarmutku
prostfednictvim vrelého a divérného poradenského vztahu, identifikovanim a pomoci pfi
vyjadfovani pocitd, asistenci pii feSeni problém, ujiSténim o normalnosti a ptirozenosti

prozivani zarmutku a poskytovanim priibézné a spolehlivé podpory.

Worden (2013) zminuje tf1 zakladni teze, které mohou byt brany jako filozofické

pfistupy kK tomuto poradenstvi:

o Prvni pristup vychazi z predpokladu, ze smrt je pro lidi velmi traumaticka udalost.
Proto by m¢la byt dodrzovéana zasada, ze poradenstvi ma byt nabidnuto kazdému,
kdo proziva ztratu spojenou s tmrtim, zejména rodinam, které prozivaji ztratu
ditéte nebo rodice.

o Dalsi filozoficky pristup ptedpokldda podle Kubickové (2001) uvédomeni

nekterych pozustalych, Ze se jejich zarmutek zkomplikoval, a z tohoto divodu pak
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vyhledaji odbornou pomoc. Tento pfistup je efektivnéjsi z hlediska vynalozenych
nakladl nez prvni, ale vyzaduje urcitou ,,0beét* pozistalych ve smyslu nutného
proziti si ur¢ité miry distresu.

o Treti pFistup je postaveny na modelu prevence dusevniho zdravi. Pokud s vysokou
pravdépodobnosti dokazeme odhadnout, u koho by mohly po umrti blizké osoby
nastat vétsi obtize v truchleni, miizeme indikovat brzkou intervenci a pfedejit tak

nedostatecné adaptaci na ztratu.

Worden (2002) uvadi tfi mozné formy poskytovani poradenstvi:

o Profesiondlni poradenské sluzby poskytované specidln¢ vyskolenymi experty —
1€kati, psychology, zdravotnimi sestrami a socidlnimi pracovniky. Byt o sluzby
psychologti neni ze strany pozustalych valny zajem, muize se tento model jevit jako
idealni. Kli¢ovou osobou byva vétSinou prakticky lékatr, nebot’ jeho pozlstali
vyhledavaji v disledku dekompenzace svého zdravotniho stavu a z divodu riznych
psychosomatickych reakci. Lékat piedstavuje pro pacienty nejen formalni, ale i
neformalni autoritu. Proto za nim pozlstali mohou pfichazet i s Zivotnim
problémem ¢i piimo s krizi a o¢ekavaji od lékafe porozuméni, radu nebo konkrétni
¢in (Klimpl, 1998).

o Laické poradenstvi poskytované Skolenymi peclivé vybranymi dobrovolniky,
pracujicimi pod dohledem profesionald. Programy zaloZené na tomto poradenstvi
mohou pfindSet problémy napfiklad sudrZovanim hranic mezi poradcem a
pozustalym a také riziko v€asného nerozpoznani symptomt komplikovaného
truchleni (Spatenkova, Kotrly & B&hounkova, 2010).

o Svépomocné skupiny, ve kterych se pozistali navzijem podporuji. Podle
Spatenkové et al. (2010) nabizeji tyto skupiny cenné rolové modely pro identifikaci
a socializaci v dalsich fazich procesu truchleni a poskytuji cennou podplrnou
empatii od dalSich ¢lent skupiny, ktefi si sami timto procesem prosli a prozili
intrapsychicky chaos akutniho zdrmutku. Diky své zkuSenosti mohou na truchlici
pusobit ,,vérohodnéji“ nez odbornici. Svépomocné skupiny piedstavuji velmi
efektivni zplisob pomoci truchlicim, ktery ovSem neni vhodny pro kazdého.

v

Zejména v akutni fazi zarmutku se jako vhodnéjsi jevi spisSe individudlni ptistup.

Poradenstvi pro pozlstalé muze probihat jeSt¢ pred vlastni ztratou pii tzv.

anticipovaném truchleni, které se objevuje naptiklad u blizkych ptibuznych pacientii
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s infaustnim onemocnénim. Pfedstava smrti blizkého c¢loveéka je désiva a napliuje
potencidlni pozlstalé strachem a zdrmutkem davno pted tim, nez ke skutecné smrti dojde
(Spatenkova, 2013). Worden (2013) upozoriiuje, Ze poradenstvi zagina nejéastéji po smrti,
nejpozddji tyden po pohibu. Podle Spatenkové (2013) se vsak v nasich podminkach
pozustali v tomto obdobi, kdy jsou vétSinou zmateni a dezorientovani, obraceji spiSe na
Iékate, pracovniky pohfebnich instituci, duchovni, ptfibuzné a ptatele. Poradenstvi
vyhledavaji poziistali obvykle pozdéji, vétSinou tfi az Ctyfi mésice po umrti, kdy opadne
pfirozend opora ze strany neformalnich pecujicich. Pokud ztrata neni dlouho nebo
dostatecné zpracovana, mohou pozistali vyhledat poradce dlouho po smrti, vlastné

kdykoli, pocit'uji-li potfebu takového kontaktu.

Podle Spatenkové (2013) miize byt klientem poradenstvi jedinec (individuum), par,
rodina a skupina (nebo komunita). Worden (2013) vyzdvihuje poradenstvi v kontextu
skupiny, které podle n¢j piedstavuje nejen velmi uUc€inny, ale i efektivni zplsob, jak

nabidnout emocionalni podporu truchlicim od druhych lidi s podobnym udélem.

Poradenstvi pro pozistalé vyuziva a respektuje obecné zasady psychologického
poradenstvi jako pfi praci sjinymi skupinami klientl, pfesto vSak existuji principy a
postupy, jez podle Wordena (2013) zefektiviiuji praci s lidmi, ktefi prozivaji ztratu blizké
osoby:

a) Pomoci pozistalym pri akceptaci jejich ztraty.

Podle Kastové (2012, 2015) bezprosttedné po Umrti nastava obdobi, kdy pozlstali
nechtéji ztratu vnimat, zpocatku disociuji, tedy odd€luji se od zaZitku ztraty a popiraji ho.
Spatenkova (2013) doplituje, e pozistali prozivaji pocity depersonalizace (odosobnéni)
a derealizace (neredlnosti) bolestné wudalosti. Jsou zasazeni citovym ustrnutim
(omracenim), které slouzi jako ochrana pied piehlcenim bolestnymi vjemy, proto V této
fazi maze byt dulezité vidét télo zemielého a ,,ovéfit si, ze smrt skute¢né nastala
(Kastova, 2015). Teprve okamzikem spatfeni mrtvého téla si néktefi pozustali zacinaji
pfipoustét realitu smrti jejich blizkého (Kubic¢kova, 2001). Vystavovani zemfielého pii
pohibu je mnohdy nezbytné, pokud Umrti nastalo rychle a necekané a pozilstali na smrt
nebyli pripraveni (Kiibler-Rossova, 1995). Worden (2013) doporucuje jako jeden
z nejlepsich zpisobl pomoci pozistalym hovofit s nimi 0 tom, co se stalo. Poradce muze
vypraveéni pozuistalych o ztraté podnécovat vhodnymi otdzkami a pfitom se nemusi obavat,

7ze by hovor o umrti jejich blizkého pozustalé zbytecné trapil, vzdyt jak vystizné
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poznamenala Spatenkova (2013, 42): [...] ,.to smrt je pFicinou jejich utrpent, nikoli

mluveni o ni. “

b) Pomoci poziistalym pri identifikaci viastnich pocitii a jejich vyjadreni.

Podle Kastové (2012, 2015) obdobi citového otupéni konc¢i propuknutim emoci, tehdy
se projevi afektivni symptomy smutku. Tento nezvykly neklid se mize kdykoli
nekontrolované a v libovolném okamziku zménit v zachvat silnych emoci (Bowlby, 2013).
V poradenstvi neni dilezita pouze podpora prozivani emoci a jejich ventilace, ale také je
potieba identifikace jejich vyznamu a adekvatniho nasmérovani (Spatenkova, 2013).
Hlavni naplni tohoto principu je pomoc pii akceptovani bolesti a prace s ni, nejvice jsou
pro poziistalé problematické pocity hnévu, viny, tzkosti a bezmocnosti (Worden, 2013).

Pozustali sviij hnév nevztahuji k zemtelému, i kdyz pravé on a jeho smrt jsou pricinou
jejich zloby. Uvazovat timto smérem vsak neni pro pozustalé piijatelné a piipadna reakce
smérem k zemfelé osobé nebo k jeji smrti neni pfipustnd a akceptovatelnd, proto hledaji
jiny, pro né piijatelnéjsi objekt, na ktery mohou sviij hnév nasmérovat. Dost ¢asto Si za
nahradni objekt vyberou oSetiujiciho lékate, zdravotnicky personal, zaméstnance pohiebni
instituce ¢i jiné ptibuzné. Hnév ma pravdépodobné dva zdroje — frustraci a pocit regresivni
bezmoci. Pocity hnévu zéasti téz vyplyvaji z intenzivniho prozivani bolesti ze ztraty.
Pokud se v poradenském procesu podafi to, ze si pozistaly uvédomi a pfizna své pocity
hnévu a jeho pravych zdrojii, miZe to vést k usp&inému zpracovani zlosti (Spatenkova,
2013).

Podle Wordena (2013) vétSina pozustalych zaziva vicéi zemielému pirevazné kladné
pocity a negativni pouze malo nebo zadné. Ukolem poradce je spolu s poziistalym nalézt
mezi pozitivnimi a negativnimi pocity urcitou rovnovahu, aby si pozustali uvédomili, ze
negativni pocity nevylucuji pozitivni a naopak. Neéktefi pozustali vSak zaZivaji pouze
zaporné pocity, coz muze byt jejich zptsob, jak se vyhnout smutku. Proto nevyhnutelnou
soucasti zdravého a pfiméfeného zpracovani zarmutku je pfizndni si pozitivnich pociti.
Pokud se to nedafi, hrozi zvysené riziko komplikaci pfi vyrovnavani se se ztratou a takovi
truchlici se stavaji potencidlnimi klienty vhodnymi pro terapeutickou intervenci
(Neimeyer, 2000).

Pocity viny se vztahuji pfedevsim K okolnostem umrti a ve vétSin¢ piipadi jsou
iracionalni, coz lze oslabit pomoci provéfeni reality. Pozustali si také uvédomuji, co
vSechno ve vztahu se zemielym nestihli ¢i zanedbali. Tyto pocity jsou natolik tizivé, Ze si

truchlici mnohdy hledaji obétni beranky — svaluji vinu na druhé. V této fazi ¢lovek muize
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zazivat ambivalentni pocity vici zemfelému, laska k nému se misi se vztekem z opusténi
(Kastova, 2012, 2015).

Opusténi lidé Casto zazivaji uzkost a bezmoc z pocitli, Ze nastalou situaci sami
nezvladnou. Jedna se vétSinou o regresivni zazitek, ktery casem slabne, a pozustali si pak
postupné zacnou uvédomovat, ze ackoli je to narocné, situaci zvladaji. DalSim zdrojem
uzkosti mize byt zvySeni védomi vlastni smrtelnosti, pokud smrt zasahne v nasi blizkosti

(Worden, 2013).

€) Podporovat poziistalé V zZivoté bez zemielého.

Podle Spatenkové (2013) ma podpora ze strany poradenského pracovnika obsahovat
také pomoc pozistalym adaptovat se na ztratu tim, ze u nich podnécuje schopnost zit dal
bez zemielého. Je vhodné se zaméfit se na feSeni problémi, které se v souvislosti se
ztratou blizkého vyskytly. Svou bezmocnost se pozlstali u¢i piekonavat napiiklad
nacvikem novych dovednosti a osvojovanim si novych roli. Zejména v pocatecnich
stadiich procesu truchleni se u pozistalych vyskytuje Casta tendence pfijimat unahlena a
radikalni rozhodnuti (zména bydlisté, zaméstnani, adopce dé&ti). Prijetim takového
rozhodnuti by si pozistali mohli svoji beztak jiz naro¢nou zivotni situaci o dost ztizit a
pozdgji by svého rozhodnuti mohli také velmi litovat. Ukolem poradce je pozistalé
odrazovat pozustalé od téchto umysli, nebot’ si je védom toho, ze se z jejich strany jedna

0 unik ze situace.

d) Pomoci poziistalym nalézt smysl ztraty.
Worden (2013) povazuje za jeden z dilezitych cili poradenstvi pomoci pozustalym
najit ve smrti jejich blizkého smysl, ptitom proces hledani mize byt zrovna tak dulezity

jako samotny smysl, ktery nakonec objevi.

e) Podporovat poziistalé v emociondlnim premisténi zemrelého.

Facilitaci emocionalniho pfemisténi zemfielého muize poradce pozlstalym pomoci
nalézt pro jejich blizkého nové misto Vv jejich zivotech, aby mohli v budoucnu zit béznym
zivotem a dokazali si téz vytvaret nové vztahy. Jeden ze zpusobt, jak postupné odvést
emociondlni energii vazanou na zemielého, je vzpominani. Ztrata by méla byt nejdiive
proZzita a odzita, aby piipadny novy partnersky vztah mohl byt uznavéan a ocelovan jako
plnohodnotny, a ne jako nihrada &i pouhy prostiedek K redukci smutku (Spatenkova,
2013).
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f)  Poskytnout poziistalym dostatek casu a prostoru pro truchlent.

Sest az osm tydnii ma poziistaly pravo na otevieny Zal.“ (Haskovcova, 2007, 106)
Okoli pozistalého by mélo tolerovat jeho pla¢ a zménénou naladu. Mnohdy si ostatni
Clenové rodiny neuvédomuji, ze vyporadavani se ztratou a Sjejimi nasledky muze
U nejblizsich pozistalych trvat pomérné dost dlouhou dobu. Kritické obdobi ptichazi tii
mésice po smrti a pak s prvnim vyro¢im, poradce by mél byt na tyto mezniky pfipraven, a
pokud nema s poziistalymi pravidelny kontakt, mél by je dopiedu ucinnou intervenci na
mozné komplikace piipravit. Dalsi kritické chvile mohou pozuistalé pickvapit v den
narozenin, svatkll a jinych vyroci, které jim néjakym zptisobem piipominaji zemielého

(DiGiulio & Kranzové, 1997).

Q) Interpretovat ,,normalni* reakce na ztrdtu.

Pozistali jsou n€kdy znepokojeni svymi intenzivnimi projevy zarmutku a piekvapeni
svymi prozitky. Mnohdy je napadaji myslenky nebo fantazie, které se boji verbalizovat,
aby jejich okoli nemélo obavy o jejich duSevni zdravi. Zejména ti pozlstali, ktefi jesté ve
svém zivoté nezazili takovou ztratu, mohou mit pocit, ze se ,,zblaznili* (Kubickova, 2001).
Podle Parkese (1996, 76, in Spatenkova, 2013) jejich nejvétsi obavy zpisobuji
neovladatelné¢ vybuchy hnévu a zlosti, poruchy vnimani (halucinace), nesoustfedénost,
obtiZe se zapamatovanim, pocity nerealnosti a vyskyt no¢nich mar béhem spanku. Mnoho
pozustalych také hovoii o tom, ze zemfelé¢ vidéli, slySeli nebo néjakym nepopsatelnych
jasnou predstavu o tom, co je normalni zarmutek, mé¢l by truchliciho ujistit, Ze jeho
prozivani je normalni reakci na ztratu. Pfi poskytovani takovéto Utéchy je potieba byt
opatrny, pokud totiz zaéneme poziistalé utéSovat timto zptisobem pfili§ brzy, mize nabyt

dojmu, ze zleh¢ujeme jeho starosti a obavy (Parkes et al., 2007).

h) Respektovat individualni odlisnosti.

Podle Wordena (2013) je truchleni vysoce individudlni fenomén s velkou
interpersondlni variabilitou — existuji velké individualni rozdily v intenzité afektivnich
reakci, ve stupni omezeni fungovani a v délce Casu, po ktery pozustali prozivaji bolestny
vliv ztraty. Neéktefi ptibuzni vSak nedokdZou tuto rliznorodost brat v potaz, citi se

nepiijemné, pokud se chovani jednoho ¢lena rodiny odchyluje od chovani ostatnich.

Poradce by vSak mél s intraindividudlnimi a interindividudlnimi zvlaStnostmi

Vv truchleni pozlstalych pocitat a v ptipad¢ potieby by je mél umét popsat ostatnim ¢leniim
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rodiny. Casto tak zabrani mnohym konfliktim a problémiim, které mohou v rodinném

klimatu zapo&it (Spatenkova, 2013).

i) Prozkoumat obranné mechanismy a styly zvladani poziistalych.

Truchlici jsou podle Wordena (2013) ochotni o svém chovéani ochotni hovofit bez
zdbran v ptipad¢, ze je mezi poradcem a pozistalym navazana dostateCna diveéra.
V naro¢nych Zivotnich situacich lidé uzivaji rizné strategie, techniky a obranné

mechanismy, které jim pomahaji zvladat jejich naro¢ny stav.

Strategie pfiméfend pro urcitou situaci, dobu a v€k mize byt za jiné konstelace
nevhodna (Kubic¢kova, 2001). Chovani pozulstalych byva vtomto obdobi celkové
dezorganizovano, Casto dochazi k nespravnym generalizacim, pozustali nejsou schopni
racionalniho nahledu, volni kontroly a regulace, proto se u nich mizeme celkem casto
setkat s nepfiméfenym chovanim (Spatenkova, 2013). Podle Wordena (2013) napiiklad
vyrazny abuzus alkoholu a drog muze zadrmutek a depresi zintenziviiovat a narusovat
proces truchleni. Ukolem poradce je odhalit adaptivni a maladaptivni zptsoby zvladani
krize a snazit se u poziistalych podporovat jejich adaptivni strategie zvladani (Spatenkova,
2013).

Za nejefektivnéj$i zpaisob zvladani problémi vcetné truchleni se povazuje aktivni
emocionalni zvladani (humor, schopnost pferamovat a redefinovat situaci, schopnost
akceptovat socialni podporu), na druhou stranu nejméné Uc¢inné je vyhybavé emocni
zvladani, zeyména v situacich, kdy je tfeba fesit problémy. Obvifiovani, popteni, socialni
izolace ¢i naduzivani navykovych latek mohou pfinést chvilkovou ulevu, ale problém se

tim nevytesi (Worden, 2013).

Jj) Identifikovat potize a doporucit odbornou pomoc.

Podle Kubic¢koveé (2001) vychazi posledni zasada z principu ndvaznosti psychosocialni
pomoci a principu profesionalizace a specializace. Poradce by si mél byt védom svych
limitd a mél by umét rozeznat, kdy uz je potifeba pozistalého delegovat k jinému
odbornikovi (Spatenkova, 2013). Worden (2013) pfipoming, Ze né&kterym lidem
poradenstvi pro pozistalé a facilitace zarmutku nesta¢i, nebot’ samotnd ztrata nebo jeji

wvewr

techniky, intervence a porozuméni psychodynamickym zasadam fungovani osobnosti.
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Worden (2013) vyjmenovava soubor technik, které povazuje v poradenstvi pro

pozustalé za uzitecné:

o Evokativni jazyk pomaha s akceptaci reality ztraty a se stimulaci nékterych
bolestnych pociti, které si poziistali pottebu;ji prozit.

o VyuZivani symboli pomaha ziskat ostfejsi obraz o zemielém a vytvaii téz pocit
ptimého kontaktu se zemfelym. Nabizi se tak konkrétni zamér k hovoru s nim, coz
je vhodnéjsi a uc¢inn€j$i nez rozhovor ,,0 ném*. K tomuto ucelu se daji vyuzit
zejména fotografie, dopisy, audio ¢i videonahravky, Sperky, ozdoby anebo casti
jeho obleceni.

o V dopise a kresbé urené zemielému, mize pozistaly vyjadfit svoje pocity,

mySlenky a zazitky. Také psani osobniho deniku o vlastnim zarmutku nebo
basnickd tvorba miize facilitovat vyjadieni pocitl a dodat zéazitku ztraty osobni
vyznam. Kresba je technika vhodné zejména pro truchlici déti a je méné nachylna
na zkresleni obrannymi mechanismy nez poradensky rozhovor.
Irwin (1991, in Worden, 2013) identifikoval vyhody vyuZivani uméni v poradenstvi
pro pozustalé: usnadnuje prozivani pocitli, odhaluje védomé i nevédomé konflikty,
zvySuje uvédomeéni si vyznamu ztraty a identifikuje fazi nebo Cast procesu
truchleni, ve které se pozustaly praveé nachazi.

o Hrani roli a prehravani situaci, kterych se pozistaly obava nebo se v nich neciti
dobte, mize byt jednim ze zplsobd jak mu pomoci piekonat rizné prekazky pii
procesu adaptace na novou realitu bez zemielého.

o Také technika kognitivni restrukturace muze byt uzitetna. Pocity byvaji
ovliviiovany myslenkami, proto se poradce snazi pomahat pozistalym V jejich
mysli identifikovat skryté myslenky a vnitini rozhovory, které v nas stale probihaji.
Odhalenim iracionalnich myslenek se pak muze realitou testovat jejich pfiléhavost
a pfiméfenost a zabranit tak jejich nadmérné generalizaci.

o Rodina si mtize spolecné vytvofit knihu vzpominek na zemielé¢ho, jez umozni
rodinnym pfislusnikiim truchlit a vzpominat nad realistickym obrazem zemfelého.
Muze obsahovat ptibéhy zrodinnych udalosti, basné, kresby, audio a video
momentky.

o Primy obraz zemfiel¢ho je velmi silna technika, pfi které pozistaly intenzivné
mysli na zemfelého se zavienyma o€ima nebo si predstavuje jeho pfitomnost na

prazdné Zidli a je poradcem vyzvan, aby zemielému fekl, co mu fict potiebuje. Sila
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této metody nevychdzi z predstavivosti, ale z pfitomnosti a zrozhovoru se
zemielym, ne z rozhovoru o ném.

o Pouzivani metafor jako vizualni pomuicky mize byt dalsi technikou, ktera miize
byt ndpomocna v poradenstvi poziistalych. Metafory nabizeji truchlicimu moznost
zaméfit se na nazorny obraz, ktery mize symbolizovat jeho piimo, nebo jeho

zkuSenost v akceptovatelnéjsi a méné bolestivé podobeé.

Poradenstvi pro déti je vhodné zejména tehdy, pokud ma dité problémy ve $kole,
dochazi-li u ngj k regresi chovani, potyka se se spankovymi poruchami ¢i vykazuje désivé
no¢ni mury, objevuji-li se u n& psychosomatické potize nebo pokud clen jeho rodiny
spachal sebevrazdu. V poradenstvi se vyuziva predev§im techniky terapie hrou, ktera se
jevi jako nejvhodnéjsi ptistup, nebot’ skrze symbolickou komunikaci mohou déti zmirfiovat
svoji emocionalni uzkost. Dité tak mize v bezpecném prostiedi poradenského vztahu
zpracovavat emocni konflikty, vyjadifovat svlij hnév, zarlivost nebo strach usty panenek
nebo loutek. Cilem terapie hrou je usnadnéni détského procesu truchleni a pomoc pii
objasnéni kognitivniho zmateni spojeného se smrti blizkého ¢lovéka (Doka, 2001, in

Spatenkova & Jansa, 2010).

o TERAPIE PRO POZUSTALE

Terapie je urcena piedev§im pozlstalym, jejichZz zarmutek se zkomplikoval. Worden
(2002) definuje ctyfi kategorie projevi komplikovaného truchleni, pro které je
nejvhodnéj$i pomoc terapie: dlouhotrvajici smutek; smutek opozdény; latentni, télesny
nebo behavioralni symptom a premrsténé reakce na smutek (izkostné a depresivni stavy).

Cilem terapie je rozpozndni a odstranéni konfliktl, které vznikly v disledku umrti
blizkého ¢loveka a které znemozZiluji realizaci uloh truchleni. Pro identifikaci a pozdé;si
odstranéni téchto wvnitfnich rozporti je potfebné, aby si truchlici pfipustili pocity a
myslenky, kterym se do té doby vyhybali a potladovali je. Cim je konflikt hlubsi, tim vice
se projevuje odpor pozustalych (opakovany odklon od tématu), ktery jim slouzi jako
obrana pred nepifjemnymi a zrafujicimi pocity a emocemi. Ukol terapeuta pii praci
s odporem je navratit truchliciho zpatky ke konkrétni uloze truchleni, pomoci mu odpor
piekonat a identifikovat (Kubickova, 2001).

Podle Wordena (2013) terapeut poskytuje pozistalému socialni podporu nezbytnou

pro smutkovou praci a v podstat¢ mu déva svoleni truchlit v situaci bezpecného
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terapeutického spojenectvi. Toto spojenectvi je mozné podpofit uznanim tézkosti, které

poziistaly proziva s odstupem pti znovuotevieni davné ztraty.

Podle Volkana (1985, in Kubi¢kova, 2001) a Wordena (2002, 2013) ma terapeut
vyuzivat postupy v rdmci svého vlastniho terapeutického pozadi a urovné profesionalnich
kompetenci. Mezi zakladni principy terapie pozustalych patii:

o Vylouceni télesné nemoci — terapie by neméla byt zahajena diive, dokud neni
vylouceno, ze symptomy, které se projevuji jako ekvivalenty zarmutku, nejsou
vyvolany skuteénym somatickym onemocnénim.

o Uzavreni kontraktu a navazani spojenectvi s poziistalym (Gstné¢ nebo pisemng),
ktery bude obsahovat zakladni pravidla spoluprace a budovani terapeutického
vztahu. Pacient by mél souhlasit, ze se v terapii bude zkoumat vztah se zemielym i
vztahy s ptibuznymi z pfipadnych predeslych ztrat.

o Oziveni vzpominky na zemielého — Vterapii je vhodné nejprve hovofit
0 kladnych vlastnostech a skutcich zemtelého, posléze rozhovor smétovat k méné
pozitivnim vzpominkdm a zé&zitkim. Poskytne to rovnovahu a také umozni
pozistalému dostat se do kontaktu s negativnimi vzpominkami. Teprve poté se
mizeme dopracovat k zavéreéné diskuzi o vzpominkach, které plisobi zklamani,
bolest a hnév. Pokud pozulstaly v terapii zmifiuje pouze negativni pocity, postup je
obraceny, potiebujeme ozivit kladné vzpominky a afekty. Pokud se jednd o
vicenasobnou ztratu, musi se v terapii probirat kazda zvlast. Je vhodné zacit
ztratou, ktera se jevi jako nejméné komplikovana.

o Posouzeni toho, ktera ze ¢tyf tkoli truchleni nebyla splnéna — Wordeniiv
ukolovy model — akceptace ztraty, proziti zarmutku, adaptace ve svété bez
zemielého, citové odpoutani od zemfielého a investice do jinych vztahti (Worden,
2002). Podle Wordena (2013) mutze terapeut u posledniho ukolu pomoct
pozustalému najit uréity druh pevného spojeni se zemielym a podpofit ho tak ve
snaze zahajit novy Zivot a kultivovat nové vztahy. Pozistaly potfebuje ziskat
jistotu, Ze plné prozivani budouciho zivota bez zemielého neni urazkou jeho
pamatky.

o Prace semocemi (pfipadné sjejich absenci) vyvolanymi vzpominkami na
zesnulého — dilezita je terapeutova pomoc pii vyhledavani ambivalentnich pociti
viiéi zemfelému a dosaZeni volného priichodu pocitim hnévu a viny (Spatenkova,

2013). Pokud se identifikuji pocity hnévu, pozustaly potiebuje nasmérovat k
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uvédoméni, Ze tyto pocity hnévu nezadrzuji pozitivni pocity, ale ve skutecnosti je
proziva proto, Ze mu na zemielém zéalezelo. Pokud se jednalo o smrt nésilnou,
pozustaly se miize zamétovat pouze na rusivé aspekty imrti a prozivat pocity, které
jsou sice negativni, ale také vzrusujici. Cilem je pomoci poziistalému naucit se
vzpominat na zemielé¢ho klidnéji a pozitivnéji. Dalsi afekt, ktery se mlize Casto ve
vzpominkach objevovat je pocit viny. Stejn¢ tak jako v poradenstvi (pfi akutnich
pocitech viny), je potieba 1V terapii (pii dlouhotrvajicich pocitech viny) po
identifikovani vyuzit testovani reality, jelikoz vétSina téchto pocitl je iracionalnich.
U skute¢nych pocitil viny je nutné hledat a ,,zprostiedkovat® mezi pozistalym a
zemielym odpusténi. V tomto procesu mohou byt velmi uzite¢né imaginativni
techniky a hrani roli (Worden, 2013).

Uziti adekvatni techniky (napt. psychodrama, technika prazdné zidle) — terapie
pro truchlici vyuziva , specidlni techniky, které jsou uzivany kpomoci lidem
vykazujicim abnormdlni nebo komplikované reakce na smutek* (Worden, 2002,
51), pficemz jadrem vSech téchto postupl je piedevSim podpora zdravych casti
osobnosti (Prasko, Praskova & Praskova, 2003).

Uznani definitivnosti ztraty. Pokud se pozastalym nepodafi piipustit si
definitivnost ztraty v nékolika prvnich mésicich od tumrti, mél by se terapeut snazit
pozistalym pomoci zjistit, co jim brani v pfiznani definitivnosti ztraty. Volkan
(1985, in Kubickova, 2001) tento stav pozustalych nazyva chronickou nadg€ji na
op€tovné shledani se zemfelym.

Vyhledani asocia¢nich piedméta a snizeni jejich vyznamu pro pozistalého —
prostfednictvim téchto symbolickych pfedméti se pozlstaly snazi udrzet vztah se
zemielym a pifipadnd ztrata téchto predméti miiZze u pozlstalych vyvolat masivni
stavy uzkosti a strachu. Je dileZité porozumét tomuto fenoménu, protoze tyto

asocia¢ni pfedméty mohou zabranovat uspokojivému ukonceni zarmutku.

Volkan (1972, in Worden, 2013) je pfesvédCeny o tom, Ze asocia¢ni piedméty se

pouzivaji ke zvladani separacni tizkosti a Ze jsou pozlistalymi povaZovany jako znamenim

vitézstvi nad smrti. Existuji ctyfi kategorie téchto predméth:

(@]

néco, co pattilo zemielému (napt. hodinky, Sperky, ozdoby);

néco, co bylo rozsifenim jeho smysla (napt. kamera, fotoaparat);

néco, co reprezentovalo zemielého (napt. fotografie, videozaznam);

néco, co mél pozustaly u sebe pravé v okamziku, kdy se dozvédél o smrti nebo

v okamziku, kdy spatfil mrtvé télo.
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o Zatazeni fantazie o ukonceni truchleni do terapie — terapeut podporuje uvahy
0 konci zarmutku, 0 tom, co by se stalo a jaké by to bylo, pokud by pozustali své
truchleni ukoncili. Co by tim pozustali ziskali, pfipadné ztratili. Nékteti se obavaji,
ze by skon¢enym truchlenim ukoncili také své vzpominani na zemielého.

o Dovedeni pozustalého k definitivnimu rozlouceni se zemielym — \Worden (2002)
pfipomind, Ze terapeut sice pozustalého v pribéhu terapie nabada k prozatimnimu
rozlouceni, ale rozhodnuti o kone¢né rozluce nechava na truchlicim.

o Spoluprace s nejblizsi rodinou, pfipadn¢ s Sir§im socialnim okolim truchliciho —
podle Wordena (2013) maji mnozi truchlici pocit, ze jim jejich okoli nerozumi,
Casto se citi stigmatizovani nebo se sami stigmatizuji. Néktefi poztstali si najdou

nové vztahy s lidmi, kteti maji podobny osud.

Terapii mohou poskytovat pouze kvalifikovani profesionalové (psychiatii,
psychologové, psychoterapeuti), ktefi kromé odpovidajiciho vzdélani absolvovali
psychoterapeuticky vycvik a disponuji urcitymi profesnimi dovednostmi a zku$enostmi
(Kubitkova, 2001). Podle Spatenkové et al. (2014) byva pozistalym V piipadé
komplikovaného truchleni bézné predepisovana medikace bez soub&zné probihajici
terapie, prestoze vétSiné lékafim je bezpochyby znamo, Ze existuje fada pfistupt a
terapeutickych smért, které by pozistalym dokazaly Gi¢inné pomoci.

Obecné plati, Ze skupinova terapie se nedoporucuje pozistalym v prvnich tydnech po
umrti. Nasledné zapojeni novych €lenli do skupiny byva zpocatku velmi obtizné, jelikoz
novacci Se mohou citit izolované. Nékdy totiz vnimaji ostatni ¢leny skupiny, jako by jiz
byli bez obtizi a sami si pak pfipadaji v akutnim Zalu osamoceni. Urcité problémy mohou
nastat také pii opousténi skupiny, protoZe proZzitek odchodu jim mize evokovat ztratu, jez
je do skupiny ptivodné pfivedla (Firthova, Luffova & Oliviere, 2007).

Worden (1996) doporucuje pii terapii s détmi vyuzivat tvurcich ptistupti déti. Tyto
kreativni aktivity jsou nejvhodnéjSim prosttedkem k vyjadieni détského prozivani a
trapeni. MiZe se jednat o terapii psanim (napf. dopisy adresované zemielému), umélecke
aktivity (kresleni barevnymi pastelkami nebo modelovani z plasteliny) a vypravéni ptibéhu
(déti vypraveji o svém pohledu na umrti). VSechny tyto kreativni zpiisoby vyjadfovani

pocitl jsou o dost ucinnéjsi a pro déti daleko piinosnéjsi nez pouhy poradensky rozhovor.
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o DOPROVAZENI POZUSTALYCH

., Skutecné doprovazet znamena jit kus cesty spolecne.” (SvatoSova, 2011, 17)
Spatenkova (2013) poklada doprovazeni za nejadekvatngjsi profesionalni zptisob pomoci
pozustalym pii nekomplikovaném truchleni. Podle Novosada (2009) je doprovazeni vztah
zalozeny na duvéie a blizkosti, provazejici Se Vv ném snazi vést pozlstalého procesem
truchleni a byt mu k dispozici, kdykoli to bude potieba. Na doprovazeni pozustalych se
uUnas zaméfuji pouze néktera cirkevni spoleCenstvi a hospice, v nichz doprovazeni
pozustalych patii podle SvatoSové (2011) ke standardnim sluzbam. VétSinou se vsak tato
pée omezuje pouze na jediny rozhovor kratce po umrti a piiblizné s jednou tfetinou
pozistalych se hospic dohodne na dlouhodobé&jsim zplisobu pomoci. Doprovazeni se pak
uskuteciuje formou pravidelného telefonického kontaktu, dopisovanim, néavStévami,

obc¢asnymi bohosluzbami za zemfielé apod.
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3. Pohrebni ritual

Ritual Ize vnimat jako kratké zastaveni plynouciho ¢asu, jako prechod mezi ,,dfive*
a ,,potom‘; prostor k vystoupeni z linearni struktury ¢asu do urcitého momentu ,,bezc¢asi®,
kde mé ¢lovék moznost zrekapitulovat minulost a zamyslet se nad budoucnosti (Horak,
2011). Kalina (2008) pfipomina, ze charakteristickymi rysy ritualu jsou zdvaznost dana
tradici avyrazny symbolicky vyznam v hlubokém propojeni s identitou urcitého
spolecenstvi. Benedictova (1999) dospéla pii studiu ne¢kolika rozdilnych kultur k poznani,
ze obecné¢ maji ritudly pro jednotlivce a pro spolecnost nesporny vyznam v tom, ze
napomahaji prekondvat tézké zivotni situace, zaclenuji jednotlivece do spolecenstvi,
upeviuji a stmeluji spolecenstvi a také spolecenstvi umoziuji nalézt sebeptesahujici smysl
ve vztahu K tradici a pfirod¢.

., Pohieb je ceremonidlem, ktery v jistém smyslu znamena ochranu pred zarmutkem a
zoufalstvim poziistalych, je to mechanismus odvadejici a tlumici reakce, které by mohly
truchlici zahltit a ve svém diisledku ohrozit.” (Kubickova, 2001, 243) Pohtebni ritual Ize
chépat také jako definitivni socidlni potvrzeni smrti konkrétniho cloveéka, umoziuje
ritualizované truchleni, kde se viditelné projevy smutku truchlicich dokonce ocekavaji

a jsou povazovany za ptimefené (Vagnerova, 2007).

Spatenkova (2008) povazuje pohiebni ritual za dtlezity faktor podporujici normélni
pribéh truchleni, ktery mnohym pozustalym napomaha pii akceptaci ztraty (Worden,
2013).

Podle Bastecké et al. (2003) pohteb slouZi:

o k prekonani smutku — pomoci smutecniho obiadu se individudlni pocit smutku
pfenasi do smutku kolektivniho;

o K odstranéni télesnych ostatkii — pomoci pohiebniho obtfadu se zemiely méni
z télesného stavu do duchovniho (uctivany predek).

Pohiebni ritual plni podle Spatenkové et al. (2014) fadu funkci:

o biologickou — je spojovana piedev§im se starosti o mrtvé télo;

o socialni — pohfebni ritudl uvadi pozistalé do nové socialni role;

o psychologickou — pohieb konfrontuje pozistalé s realitou smrti a umoznuje
ventilaci zarmutku a sdileni vzpominek na zemielého;

o Kkulturni a religiéozni — pohiebni ritudl vnasi realitu smrti do lidského Zivota a

dava ji specificky smysl a vyznam.
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3.1 Vyznam pohi‘ebniho ritualu pro dne$niho ¢lovéka

Na pohtebni a smute¢ni ritudly je dnes neziidka nahlizeno jako na zbyte¢né akty
s absenci smyslu (Spatenkova et al., 2014). Uskute¢néni pohiebniho rituilu je soudasnou
spolecnosti chapéano spise jako povinnost poziistalych viici zemielému, jako urcity projev
uznani, podékovani a tucty k ¢lovéku. Kiibler-Rossova (1995, 96) vsak piipomina, ze
pohieb ma uspokojit potieby pozlstalych, nikoli zemielého a ,,jednoduchy obrad je
nezbytny k tomu, aby se clovek oteviené a verejné postavil tvari v tvar smrti: aby jeho
rodina byla jeste jednou pohromadé a spolecné si vzpomnéla na mrtvého “. Jakoby (2005)
dodava, Ze spravny zpusob rozlouceni ma rozhodujici vliv na to, zda se poziistalym podaii
zdarn¢ projit procesem truchleni. Podle Wordena (2013) pohiebni ritual mize dat ve své
nejlepsi podobé prilezitost vyjadiit svoje mySlenky a pocity vici zemielému. Na pohibech
se skoro pokazdé projevuje tendence zemielého nadmérné idealizovat a vychvalovat,
ovSem nejvhodnéjsi je, pokud pozustali vyjadii oboje, i kdyZ to mnohym bude piipadat
krajné nevhodné.

Podle Silvermanové (2007) se b&hem 20. stoleti postupné upustilo od casi, kdy
spole¢né pohiebni ritualy a zvyklosti spolu s naboZzenskou virou poskytovaly ramec pro
jednani pozistalych, a zménilo se na obdobi, v némz se pozornost soustfed’uje predevsim
na jednotlivce, na jejich vnitini pocity a vlastni osobni reakce.

Piesto Haskovcova (2007) vyzdvihuje nase tradi¢ni kulturni kiestanské prostiedi,
které utvari nazory celé spoleCnosti na pojeti smrti. Propracované cirkevni ritualy navic
poskytuji bezpecné prosttedi 1 tém, ktefi se za normalnich okolnosti bez viry dokézou
obejit. ,,Zy'eme sice v sekularizovaném sveété, ale ve vysoce emotivnich situacich, ke kterym
rozhodné patri vazna nemoc, zarmutek nad hrozici ztrdtou, umirani, smrt a rozlouceni se
zemrelym, vdécne prijimame zklidneni, které nabizi zviadnuty Fdad obfadii.” (HaSkovcova,
2007, 25)

Pravé racionalita moderni doby z¢asti sebrala smysl tradi¢nim ritualiim vztahujicim se

Kk smrti. Ritual pfipravy na smrt a louceni ztratil vyznam v nemocni¢nim prostiedi, kde se

0 zachovani zivota bojuje az do uplného konce (Pfidalova, 1998).
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4. Pohreb bez obradu

,,Objevuje se dalsi tendence, kterou je absence pohibu a pomniku vibec. Jedna se
0 odraz zmén souvisejicich s pojetim Zivota a smrti, které nakonec vyustily v tabuizovani
smrti v moderni spolecnosti.* (Unger, 2006, 179)

Tradi¢ni pohtebni ritudl postupné ztraci punc své nepostradatelnosti, ptibyva pohiba
bez jakéhokoli rozlouceni, tzv. pohibi bez obtfadu. ,,Pohi‘bem bez obfadu® Ize oznacit
prostou kremaci, které nepfedchazi pohtebni ritual uskutecnény s télem zemftelého. Gajdos
(2012) si v8iml, Ze jiz samotny termin ,,pohieb bez obfadu“ naznacuje nedostate¢nost,
neuplnost, podiadnost a V této souvislosti téZ poukazuje na logicky vadny slovni obrat
,pohieb bez obfadu®, jenz pusobi jako contradictio in adiecto — jakysi pohfeb-nepohteb.

Lidé od nepaméti dodrzovali stereotypni pohiebni ritudly, kterymi mohli spontanné
vyjadfovat svij zarmutek. Tato pravidla byla sice zasti svazujici — sohledem na
individualni rozdily v prozivani smutku — piesto vSak lidé méli moznost zvladat svij
smutek mnohem ptirozenéji nez pozustali v dnesnich dnech (Hiibalova, 2011).

V soucasné dob¢ je pohiebni ritudl v upadku, bezpe¢i starych forem se ztratilo
a postmoderni ¢lovék musi hledat vhodnou cestu sam, podle svého usudku nebo podle
povrchni konvence, ktera neodpovida jeho hlub$im psychickym potiebam a sklonim
(Ri¢an, 2014). Sobotkova (2003, 95) ktomu uvadi: , Pohieb sim o sobé nenabizi
poziistalym klidné rozlouceni, vSe piisobi ponékud abstraktnim dojmem. S blizkymi, kteri
nam zemreli, se veétSinou loucime v duchu, kazdy po svém, casto za pomoci svych
., Soukromych ritualu* jako je chozeni do kostela, uklizeni pozustalych véci po mrtvém,
prohlizeni fotografii atd. V horsim pripadé je smrt popirana, jako by se nic nestalo...

Jakoby (2005) mini, Ze smrt se stane op¢€t pfirozenou soucasti Zivota, pokud se odlozi
staré, zkostnatélé formy rozlouceni a naleznou nové, dnesni dob& odpovidajici ritualy se
silnymi rysy sebeurceni, UcCasti a kreativity. JiZ n€kolik let naptiklad existuji na internetu
virtualni hibitovy, kam pozistali mohou ukladdat fotografie a videa pfipominajici Zivot
zemielého ¢i internetova fora, kde truchlici mohou vyjadiovat své pocity a myslenky.

Clovék v postmoderni dobé se snazi hledat nové formy ritualu rozlou¢eni, nebot’ podle
Kellera (2004) lidé nemohou zistat bez rituald. Pesto Spatenkova (osobni sdéleni,
nedatovano, in Kavanova, 2012) o vyznamu podobnych osobnich ritudlii pochybuje
a dodava, Ze rozlouceni nemiiZze byt Gplné bez piimé konfrontace truchlicich s rakvi se

zemielym, protoze jen tak je mozné plné piijmout konec jeho Zivota. Pokolenimi
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vyzkousené ritualy maji tedy pro pozistalé stale smysl a jejich ucast pii poslednim
rozlouceni je jim minimalné malou utéchou (Matousek, Kolackova & Kodymova, 2005).
Soukupova (2006) piipomind, ze akt rozlouceni ptfedevsim pozitivné ovlivituje proces
truchleni, jedna se o zavrSeni vztahu s druhym, ktery potfebujeme prozit — rozloucit se S
tim, co bylo nebo mohlo byt. Podle Kiibler-Rossové (2013, 41) ,,vsechno, co udéldte pred
odchodem blizkého clovéka, vam pozdéji pomiize smirit se s jeho smrti*. Pokud nebylo
mozné rozloucit se s nim béhem Zivota, muze mit obdobnou vahu prozit si s nim louéeni
po jeho smrti. Uplna absence rozlou¢eni muiZe byt zdrojem dal§iho trapeni
a sebeobvinovani truchliciho a podle Hiibalové (2011) mnohdy nuti truchlici setrvavat

V pomezni fazi, kdy se dlouhou dobu nemohou smifit se smrti svého blizkého.

4.1 Pocatky pohrbu bez obradu

Pohiby bez obtfadu existovaly v nizké mife jiz pied mnoha desitkami let, vétSinou se
vSak jednalo pouze 0 jednotlivé piipady (dobrovolni darci svého téla anatomickému
ustavu, nékteti vézni, obCas také chovanci psychiatrickych tstavii bez ptibuznych apod.).

F. Jadernik! (osobni sd&leni z 18. fijna 2012) tvrdi, Ze éra pohibii bez obFadu pocala
v roce 1978. ,, V krematoriu nam trvalo dosti dlouhou dobu, nez jsme si na tento fenomen
privykli. Zpocatku jsme vSechny zemrelé, kteri méli byt zpopelnéni bez obradu, prevezli do
opusténé a potemnélé obradni siné, kde jsme jim zahrali alespon jednu skladbu na
rozloucenou. Nedokdzali jsme byt tak bezcitni a clovéka jen tak spalit.” Cetnost pohibi
bez obfadu se postupné zvysSovala a napiiklad v letech 1985-1989 se v Praze pohybovala
mezi 20-30 %.

V. Svarcova? (osobni sdéleni z 25. Gervence 2012) nabizi zajimavé srovnani v Case,
ilustrujici postupny nartist pohibli bez obfadu v byvalém okresnim mésté¢ Rakovniku ve
stiednich Cechach. S timto zptisobem pohibeni se setkala poprvé v roce 1983, a protoze se
jednalo v daném regionu o prvni pfipad, podrobnosti si vybavuje i po letech. Zpopelnéni
bez obfadu tehdy objednal pozistaly pro svoji zemielou matku, kterou v daném mésté

nikdo neznal, a sam necitil potiebu se s ni rozloucit klasickym pohiebnim ritualem.

1 Byvaly feditel stragnického krematoria v Praze.
2 Majitelka Pohfebni sluzby Memoria Rakovnik, byvald zaméstnankyné& Komunalnich sluZeb mésta
Rakovnik.
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Tabulka €. 1: Procenta uskutecnénych pohibl bez obfadu ve vybranych letech u Pohiebni

sluzby Memoria Rakovnik (dfive Komunalni sluzby mésta Rakovnik)

Pohiby bez obiadu 1983 1984 1990 1993 1997 2011

Memoria Rakovnik 2,6 % 3,9% 11,8 % 28,2 % 39,1 % 59,7 %

4.2 Divody odmitani tradi¢niho pohiebniho ritualu

Pozustali ptedpokladaji, ze zménu néjakym zptisobem zvladnou sami bez mocnych
spolecenskych rituall, které ptinaseji podporu a vedeni. V modelu vyvoje lidské psychiky
se samoziejm¢ pocita s pokrokem, ale uz ne se zakladnimi proménami byti. Rozvijime se
a také vyvijime, ale netransformujeme (Moore, 2009).

Clovék ma tendenci vyhybat se viemu nepiijemnému a pohfeb mezi takové situace
fadi. Nez prozit pfimou konfrontaci se smrti béhem pohiebniho ritualu, je pro mnohé
daleko pftijatelnéjsi neuskuteciiovat pohieb viibec a pokusit se ztratu co nejdiive vytésnit ze
svého zivota. Nesporova (2005) potvrzuje souvislost mezi naristem pohibi bez obtfadu
a snahou vyhybat se kontaktim se smrti, zdrovenl také upozoriuje, ze rozsiteni takovéto
praxe Vv pohibivani je ve svétovém kontextu naprosto vyjimeéné. NeSporova (2013, in
Hanus, 2013) k tomu dodava, Ze s vyjimkou byvalého vychodniho Némecka se ptipady
pohibeni clovéka (v dobé miru a prosperity) bez jakéhokoli doprovodného pohiebniho
obfadu ve svété nevyskytuji.

K rozmachu pohibli bez obtadu vedla Cetna souhra faktor a okolnosti, které se
Vv Ceské spolecnosti stietly za poslednich dvacet let. Celkova pfeména spolecnosti po roce
1989 hrala dulezitou roli, nikoli vSak postacujici. Svéd¢i o tom také fakt, ze ve vétSing
postkomunistickych zemi se klasické pohiebni obfady bézné konaji (Nesporova, 2013, in
Hanus, 2013).

Nesporova (2014) se domniva, Ze za pohibivanim bez obfadu stoji mnoho faktord,
pfi¢emz vSechny typy faktori se mohou uplatiiovat ve dvou explanacnich rovinich —
aktérské a analytické. Faktory se pokusila zafadit do n€kolika skupin:

o Socialni faktory se mohou dale rozd¢lit na celospolecenské a rodinné. Na urovni
celospolecenské se jedna o tzv. privatizaci pohibu. Rozlouceni se stavd pouze
rodinnou zaleZitosti uzavienou pfistupu SirSi vefejnosti. Socialni aspekt mize hrat
roli i na trovni rodiny: §patné vztahy v rodiné a rozvolnéni §irSich rodinnych vazeb

(vysoka rozvodovost, nesezdané partnerské svazky).
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o Sociodemografické faktory — zejména prodluzujici se délka lidského zivota.
S vysokym vékem doziti souvisi predev§im skutecnost nizS§iho poctu zijicich
vrstevnikil a jesté méné takovych, kteii by byli s ohledem na sviij zdravotni stav
ochotni se pohiebniho ritudlu zicastnit.

o Psychické faktory — obava pozustalych z velkého psychického zatizeni, jemuz by
byli vystaveni pfi ucCasti na pohibu. Neuspotadani pohiebniho ritudlu mize byt
Vv této souvislosti chapano jako strategie vyhnuti se silnym emocim a vzpominkam
na zemielého beéhem kolektivniho pohiebniho obtfadu. Analytické interpretace
zohlediuji také skute¢nost, ze podoby soucasnych obfadli neuspokojuji psychické
potieby pozustalych.
na rozhodnuti pozistalych nekonat tradi¢ni pohiebni ritudl, piestoze se tento divod
Zasto v médiich uvadi. P¥itom ceny pohibti v CR nejsou v poméru k platim oproti
jinym zemim nijak vyrazné vyssi, spiSe naopak. V mnohych spole¢nostech jsou za
pohiby vynakladdny mnohem vysSi Castky bez toho, aby se nad tim nckdo
pozastavoval. Dal§im argumentem, ktery oslabuje roli ekonomickych faktoru, je
skuteCnost, ze starSi lidé maji Casto naspofené financni prostiedky na pohieb.
Samotné rozhodnuti, zda usporadat pohteb, ¢i nikoli, zalezi pak na dédicich.

o Sociokulturni faktory — velmi vyznamnou Ulohu hraje vysoka mira sekularizace

ceské spolecnosti, ztrata tradi¢nich zvykl a hodnotovych (ndbozenskych) ramct.

Haskovcova (2007, 110) piipomina, ze pokud se ¢lovék za svého Zivota rozhodne, Ze
si po své smrti nepieje pohiebni ritudl, mélo by se jeho ptani respektovat. Zaroven vSak
dodava, Ze se n¢kdy piibuzni rozhodnou pro tuto variantu bez ohledu na pfani zemftelého, a
to dokonce pod ekonomickym tlakem. ,,Ze stejného ditvodu se proto nékteri stari lidé
formalné vyjadiuji pro variantu pohibu bez obradu, ackoli by si tradicni rozlouceni prali.
Nechteji vsak zatizit ekonomicky slabé pribuzné a preventivné z nich snimaji pocit viny za

takovy zpiisob posledniho rozlouceni. *

4.3 Cetnost pohi'bii bez obiadu

Podle Nesporové (nedatovano, in Hanus, 2013) jsou Cesi v minimalizaci a redukci
Klasickych pohiebnich obfadi svétovym unikatem. Média v poslednich letech upozornuji

na vyrazny narust praxe pohibivani bez obfadu, pfesna data vSak chybi (NesSporova, 2014).
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Ottl (2013) se pokusil ve své bakalarské praci zmapovat procentualni vyskyt pohibl bez

obfadu uskutetiovanych Vv jednotlivych krajich CR a ze zji§ténych udajii pak stanovit

piiblizny primérny vyskyt zkoumaného fenoménu vramci celé CR. Vyzkumu se

zucCastnilo 63 pohiebnich instituci (minimalné¢ ti1 z kazdého regionu), jez poskytly

vyzkumna data. Bylo zjiSténo, Ze nejvys$i procenta vyskytu pohibi bez obradu ve

zkoumaném roce 2011 vykazovaly pohfebni instituce z oblasti zapadnich a severnich Cech

a Prahy. Kraje téchto oblasti obsadily prvnich pét mist v pomyslném zebficku regiont.

Primérmé procento uskuteénénych pohibti bez obfadu pak v ramci celé CR ¢inilo ptiblizné

35 %. Vysledky vyzkumu jsou shrnuty v tabulce €. 2:

Tabulka ¢. 2: Pohiby bez obfadu vroce 2011 — procentualni vyskyt tohoto jevu

vV jednotlivych regionech a piiblizné procento v ramci celé CR (Ottl, 2013, 65-66)

Primérna procenta
vyskytu pohibi bez

Pocet zemfelych
pohibenych bez obiadu

Poradi Region CR obradu Pocet zexﬁe}y’ch vychazejici  z procent
U zkoumanych celkem (dle CSU) zjisténych vyzkumem
pohFebnich instituci

1. | Plzensky kraj 75,00 % 5888 4416
2. | Karlovarsky kraj 63,83 % 3080 1966
3. | Hlavni mésto Praha 61,36 % 12092 7420
4. | Ustecky kraj 54,28 % 8841 4799
5. | Liberecky kraj 48,33 % 4228 2043
6. | Kralovéhradecky kraj 38,33 % 5748 2203
7. | StfedoCesky kraj 35,41 % 12621 4469
8. | JihocCesky kraj 29,56 % 6374 1884
9. | Moravskoslezsky kraj 24,82 % 13384 3322
10. | Olomoucky kraj 23,33 % 6559 1530
11. | Pardubicky kraj 20,00 % 5365 1073
12. | Zlinsky kraj 14,75 % 6171 910
13. | Jihomoravsky kraj 10,00 % 11466 1147
14. | Kraj Vysocina 7,73% 5031 389
Celkem 106848 37571
100 % 35%
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Nesporové (2014) se podafilo terénnim vyzkumem shromazdit data od dvanacti
pohiebnich organizaci umisténych v riiznych mistech CR o poétech pohibenych lidi bez
obiadu v letech 2010 a 2011. Ackoli zjisténé tidaje poskytuji pouze priblizny obraz 0 tomto
zpusobu pohibivani, piinaseji zajimava zjisténi:

o rozsifengjsi je v Cechach neZ na Moravé;

o je cetngjsi ve velkych a vétSich méstech nez ve vesnickém prostiedi;

o V hlavnim mésté piesahl pomér poctu pohibenych bez obiadu k celkovému poctu

vSech pohibenych vice nez polovinu, ve StfedoCeském kraji jednu tietinu,
vV Olomouckém kraji a v Kraji Vysocina 20 %, ve Zlinském a Jihomoravském kraji
10 %.
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5. Teoreticko-kriticka analyza stavu vyzkumu a poznani

O vyznamu pohiebniho ritualu v zivoté Clovéka nelze pochybovat, coz potvrzuje
celé fada provadénych vyzkumi. O situaci naprosté absence jakéhokoli pohfebniho obfadu
se zahrani¢ni odborna literatura takika nezmifuje, protoze V naprosté vétSin€ zemi jedna
0 zcela vyjimecéné piipady (Nesporova, 2013).

Prothero (2001) uvadi, ze v 70. letech minulého stoleti zaCala v Kalifornii kremacni
spole¢nost Telophase nabizet sviij jediny produkt — prosté zpopelnéni — jako reakci na
spolecenskou diskusi o okazal¢ pohiebni kultufe a rozmachu obchodnich aktivit
pohiebnich sluzeb.

Howarth (2007, in NesSporova, 2014) interpretovala situace, kdy se v souvislosti
s umrtim ¢i pohibenim nekona zadnd ceremonie, jako jev, pii kterém je v dané kultuie
degradovén lidsky Zivot, stav, ktery souvisi se znehodnocenim etnickych, ndbozenskych
a nacionalnich identit dané spole¢nosti. Autorka vSak neuvadi piiklad zadné spolecnosti,
ve které by pohiebni obtady absentovaly.

Nesporova (2011) zminuje mezinarodni sociologické Setfeni International Social
Survey Programme (ISSP), které bylo v roce 2008 tematicky zaméfeno na nabozenstvi.
V ramci tohoto Setfeni byli respondenti v CR dotazovani, jaky typ pohiebniho obfadu by si
ptali, pokud by zemfeli. Pfiblizn¢ ¢tvrtina volila sekularni pohteb, pétina cirkevni a kazdy
paty Cech si obfad nepial viibec. Z vystupl tohoto vyzkumu jednoznaéné vyplyva, ze
pohibeni bez obtadu se v soucasné ¢eské spolecnosti stdva pomérn€ béznou volbou.

Podle reprezentativniho vybérového Setfeni agentury STEM/MARK piiblizné devét
desetin respondenti souhlasi s tim, ze posledni rozlouceni je prilezitosti rozloucit se
S blizkou osobou a ze jde o uzavieni knihy Zivota, pouze kazdy Ctvrty bere pohieb jako
spolecenskou udalost (Vecerkova & Beranova, 2011).

Nesporova (2011) popisuje vlastni kvalitativni vyzkum, ktery byl zaméten na otazky
tykajici se smrti, viry v posmrtny zivot a pohifebnich obtadl. Poukazuje na hojné se
roz$ifujici tendence zcela ustoupit od potadani jakéhokoli pohfebniho obfadu. Vyznamnou
ulohu pfitom hraje vysokd mira sekularizace, ale diivod to neni jediny, coZ naznacuje
skute€nost, ze v jinych srovnatelnych statech se tradi¢ni pohiby uskuteciiuji. Autorka
rozliSuje tii typy faktorl, které maji nepochybné vliv na odmitani pohiba: ekonomické,
psychologické a socialni. Nejcastéji uvadény divod respondentt byl divod ekonomicky.

Kostelnikova (2012) zkoumala formou kvalitativniho vyzkumu moZzné motivy

pozistalych, které¢ je vedou k neuskute€néni pohtfebniho ritualu, a zjiStovala, zda se na
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tomto fenoménu podili soucasny stav Ceského pohiebnictvi. Vyzkumu se ztcastnili
pracovnici pohfebnich sluzeb z Brna, tedy nikoli sami aktéfi — pozlstali. Béhem studie se
projevil ,,necirkevni* charakter viry poztstalych, Casto bylo zminovano presvédcCeni, Ze
uskutecnéni, ¢1 neuskutecnéni obfadu nema vliv na posmrtny zZivot zemielého. Jako dalsi
vyrazny rys, ovlivitujici rozhodnuti poziistalych nekonat klasickou ceremonii, byla
uvadéna nizka socidlni provazanost spolecnosti. Ddale autorka zmiiluje ndzorovy
pluralismus, diky nému si jednotlivec mtze vytvofit ndhled na to, jaky vlastné pohiebnimu
ritudlu pfisuzuji respondenti smysl. VIiv na rozhodnuti pozistalych ma dale psychicky
faktor, tedy vysoka psychickd zatéz béhem obtfadu. Pii zkoumani vlivu stavu ceského
pohiebnictvi na rozhodnuti pozlstalych nekonat pohieb autorka uvadi, Zze byla
dotazovanymi nej€astéji uvadéna nespokojenost s vysokymi cenami pohibli, mala
a neménnd nabidka sluzeb a komer¢ni chovani pohtebnich instituci. Vyzkum tedy ukdzal,
ze praxe ¢eského pohiebnictvi miize rozhodovani nékterych pozistalych ovliviiovat.

Gajdos (2012) se ve své diplomové praci zaméfil na zkoumani roli rituald pii

vyrovnavani se se ztratou blizkého c¢loveka. Kvalitativni Setfeni bylo provadéno formou
rozhovoril s lidmi, ktefi se nerozloucili se svym piibuznym formou tradi¢niho pohiebniho
ritudlu. Ve svém vyzkumu dospél k n€kolika tendencim, které maji vliv na odmitnuti
pohibu:

o kritika konvencni pohrebni praxe — odstup k neosobnosti komerénich instituci;

o znatelna tendence k privatizaci smrti — imrti je soukromou zalezitosti rodiny;

o vnimani popela zemrielého jako ohnisko symbolického ritudlu — pohtfeb vniman jako
dvouftazovy proces, po prvnim klasickém zpopelnéni téla v krematoriu nasleduje
naloZeni s vlastnim popelem (hrob, rozptyl);

o nediilezitost téla na pohibu jako socialni udalosti — popel se stavd symbolickym
télem, uskute¢néni rozlouceni bez téla ¢i bez urny;

o tendence nahradit oficialni obrad obrady alternativnimi — hledani jiné formy

pohibu.
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6. Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

6.1 Vyzkumny problém

Odborna literatura® piipisuje tradi¢nimu pohiebnimu ritualu jednoznacné piiznivy
ucinek v procesu truchleni jako moznosti rozlouceni, proziti si bolesti ze ztraty, pfijeti
smrti, hledani a nachazeni nové identity i smyslu dal$iho Zivota. Kubi¢kova (2001) dodava,
ze pohiebni ritudl piedstavuje dilezity meznik, kdy pozistali ptechazeji z jedné faze
procesu truchleni do druhé, ve které jiz zacne byt ztrata chapana jako realita a pozistali
vstupuji do svého nového stavu. Naopak absence vhodného cirkevniho nebo obc¢anského
ritudlu mize mit souvislost s neschopnosti prirozené pieklenout zarmutek. Soukupova
(2006) dopliuje, ze pozustali se pak ochuzuji o socidlni ritudl, kterym by se jim ztrata
blizké osoby zptitomnila.

Piitom kazdym rokem se v CR zvysuje procento pohibeni zemielych bez jakékoli
tradi¢ni pohfebni ceremonie, coz je ve svétovém kontextu naprosto vyjimecna tendence
(Nesporova, 2005). Komarek (2005) poukazoval jiz pfed nékolika lety na situaci v Praze,
kde se v té dob¢ klasicky pohiebni ritual neuskutecnoval zhruba ve tietiné ptipadi vSech
umrti. Podle néj jsou téla zemielych bezodkladné prepravena do krematoria a zde jsou
zpopelnéna podobné ,jako zvirata v kafilérii* (Komarek, 2005, 99). Orienta¢ni vyzkum
Ottla (2013) potvrdil staly nartist tohoto fenoménu v hlavnim méste, kdy pomér pohibl bez
obfadu v roce 2011 ¢&inil jiz vice nez 60 %. V CR jsme svédky paradoxni situace: procento
zemrielych zpopelnovanych bez jakéhokoli obfadu se neustdle zvySuje, zaroven vSak
stoupa poptavka po distojném pohibu oblibenych domacich zvitat (Haskovcova, 2007).

Tato vyzkumna préce si klade za kol hloubéji a v Sir§ich souvislostech porozumét
pozlstalym, ktefi se rozhodli odmitnout tradi¢ni pohiebni ritual. Pokousi se porozumét
prozivani pozistalych béhem celého procesu truchleni, zejména pii pripadné udalosti
nahradniho ritudlu a také pii vyroci jednoho roku od Umrti. Snazi se t€Z o nastinéni
ptipadnych negativnich dopad v oblastech bio-psycho-socialné-spiritualnich, jez by
mohly mit souvislost pravé s neuskuteCnénim tradi¢niho pohiebniho ritudlu pti Gmrti

blizkého ¢lovéka.

3 Napt.: Bastecka et al, 2003; Firth, 1961, in Bowlby, 2013; Gorer, 1965, in Kubiékové,VZOOI; Haskovcova,
2007; Htibalova, 2011; Jakoby, 2005; Kiibler-Rossova, 1995, 2013; Parkes et al, 2007; Spatenkova,
nedatovano, in Kavanova, 2012; Vagnerova, 2007.
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6.2 Cile vyzkumu

Jednim z cilti vyzkumu je navazat na bakalarskou a magisterskou praci Ottla (2013,
2015), ve kterych byly zjistovany diivody* vedouci pozistalé k rozhodnuti nerealizovat
tradi¢ni pohiebni ritudl. Dalsi cil spociva v zjisténi, zda by pozlstali s Casovym odstupem
jednoho roku piehodnotili své puavodni rozhodnuti nerealizovat tradicni pohieb.
V neposledni fad¢ pifed nami stoji vyzkumné otazky, zda byla namisto klasického pohibu
uskutecnéna ndhradni nebo alternativni forma rozlouceni a zda absence tradi¢niho ritudlu
nema negativni vliv na pfirozeny proces truchleni, protoze podle Kubickové (2001)
pozustali sami dokazou rozpoznat, zda se jejich zarmutek zkomplikoval, ¢i nikoli. Jelikoz
je pohiebni ritual vSeobecné povazovan za dulezity meznik v obdobi truchleni, pokusime
se vzhledem k jeho absenci pfiblizit zpisob prozivani zarmutku pozuistalych pti dalSich
dilezitych okamzicich a meznicich tohoto obdobi: béhem nahradni nebo alternativni formy
ritualu (pfipadn¢ béhem situace umisténi nebo vsypani popela na kone¢né misto) a pfi
vyro¢i jednoho roku od Gmrti.

Bé&zné je v odborné literatufe® uvadéno, Ze proces truchleni pii jeho nekomplikovaném
prabéhu trva priblizné jeden rok, mnohdy vSak muize pretrvavat i n¢kolik let a v nékterych
pripadech se pozustali se ztratou nedokdzou vyrovnat po zbytek svého zivota. Vyzkumna
studie této prace se zlcastnili totozni respondenti jako v ptedchozich dvou vyzkumech
(uskute¢nénych bezprostiedné po Gmrti a s odstupem 3—6 mésicll). Pribéh tieti Casti
vyzkumu je zdmérné zasazen do ¢asového ramce 12—18 meésict od umrti, vychazeje ptitom
ze skutecnosti, Ze si pozistaly béhem ro¢niho cyklu prozil jiz vSechna vyro¢i a vyznamné
dny spojené se zemielym (Gmrti, narozeni, svatba, Pamatka zesnulych, Vanoce,
Velikonoce a dalsi). Ve zvoleném obdobi se jiz od poziistalého miZe ocekéavat, Ze dokaze
o zemielém a o zaleZitostech spojenych s jeho umrtim hovofit bez vyrazné€ intenzivnich

prozitkli a s mirnym odstupem.

4 7jisténé davody v prvni &asti vyzkumu: respektovini pidani zemielé(ho), obavy poziistalych z emociondlni
zatéze pri pohrbu, pohreb jako nadbytecna zalezitost, financni situace pozistalych a nedobré vztahy se
zemrelym (Ottl, 2013) byly doplnény o divody uvadeéné respondenty ve druhém pokracovani vyzkumu:
absence smyslu kondni pohibu, kritika soucasné podoby tradicniho pohibu a socidlni izolace (Ottl, 2015).

5 Napi.: Basteckd, 2005; Bowlby, 2013; Kubickova, 2001; Parkes et al., 2007; gpatenkové, 2013; gpatenkové
etal., 2014; Worden, 2013.
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6.3 Vyzkumné otazky

1. Vyskytly se u pozistalych s odstupem vice nez roku urCité pochybnosti
0 spravnosti jejich ptivodniho rozhodnuti nekonat tradi¢ni pohtebni ritual?

2. Uspotadali pozustali misto tradi¢niho pohibu jiny ritual?

3. Jak pozistali prozivali prvni vyro¢i tmrti?

4. Domnivaji se pozustali, Ze se jim po vice nez roce podafilo vyrovnat se se ztratou a

obdobi truchleni tak zdarné ukondili?
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/. Popis zvoleného metodologického ramce, typu
vyzkumu a metod ziskavani dat

7.1 Metodologicky ramec vyzkumu

S ohledem na citlivost zvoleného tématu, redlné omezeni moznosti z hlediska
pfistupnosti informaci a nizky pocet respondentd jsem se rozhodl pro kvalitativni ramec
vyzkumu, ktery umoziuje popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovatelnych vlastnosti
zkoumanych fenoménua. Kvalitativni pfistup je orientovan holisticky, snazi se fenomén
zkoumat v celé jeho §ifi a z riznych uhlt pohledu ve snaze podchytit vSechny souvislosti
a navaznosti. Vyuziva pfitom principti jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextuality,
procesualnosti a dynamiky. Umoziuje individualni pfistup, moznost navazani davérného
kontaktu mezi vyzkumnikem a respondenty a hlubsi exploraci tématu nez metody
kvantitativni (Miovsky, 2006). Podle Hendla (2008) je tikolem vyzkumnika vyhledévat,
vyhodnocovat a analyzovat veskeré informace, které mohou pfispivat k zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Plan vyzkumu byva pruzny, v prubéhu vyzkumu se muize rozvijet

a prizpuisobovat okolnostem a dosud ziskanym vysledkim.

7.2 Typ vyzkumu

Jako typ vyzkumu byla zvolena piipadova studie, kterou Yin (2003, in Skvaiigek,
Sed’ova et al., 2007) poklad4 jako nejvhodn&jsi vyzkumnou strategii v situacich, kdy se
dotazujeme jak nebo proc¢ se dé&ji ur€ité jevy, nad kterymi mame pouze omezenou nebo
zaddnou kontrolu. Podle Miovského (2006) by mél byt zkoumany fenomén aktualni,
soudoby a v redlném Zivotnim kontextu. Protoze se v tomto vyzkumu pracovalo s n¢kolika
ptipadovymi studiemi soucasng, jednalo se o mnohonasobnou pripadovou studii S prvky
fenomenologického pristupu, jenz si klade za cil porozumét, popsat a analyzovat prozitou
zkuSenost jedné ¢i vice osob s ur¢itym fenoménem, ktery neni dostate¢né prozkouman.
Vyzkumnik pojimé kazdy z piipadi v jeho celistvosti a sloZitosti, snazi se porozumeét
vyznamum, které jedinci danému fenoménu ptikladaji a posléze porovnavanim piipada se

pokousi nalézt jejich shodné rysy (Hendl, 2008).
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7.3 Metody ziskavani dat

Prace navazuje na vyzkumy Ottla (2013, 2015) prezentované v bakalarské a
magisterské diplomové praci, v nichz zjistoval divody vedouci poziistalé k rozhodnuti
neuskuteciiovat tradicni pohfebni ritudl po smrti jim blizké osoby a zaméfil se téz na
prozivani pozustalych béhem dilezitych okamzikii a meznik v obdobi truchleni. Data
zjisténa v puvodnich vyzkumnych studiich (dale uvadéno jako 1. a 2. ¢ast vyzkumu) byla
zahrnuta také do této posledni ¢asti vyzkumu (dale uvadéno jako 3. ¢ast vyzkumu), a proto
1 popis metod ziskavani dat je rozdé¢len na tfi obdobi jejich tvorby:

o 1. cast vyzkumu — uskutecnéna v obdobi bezprostiednée po umrti;

o 2. cast vyzkumu — uskutecnénd v obdobi 3—6 mésicu od umrti;

o 3. cast vyzkumu — uskutecnéna v obdobi 12—18 mésicii od umrti.

1. CAST VYZKUMU - bezprostiedné po imrti
Uvodni &ast Setfeni byla provadéna s 51 respondenty v obdobi od listopadu 2011 do
zati 2012 za ucelem vyzkumné prace Ottla (2013). Studie hledala odpovéd’ na vyzkumnou
otazku: Jaké motivy vedou pozustalé k rozhodnuti neuskutecnit pohiebni rituadl, kdyz
odborna literatura pripisuje pohiebnimu ritudlu jednoznacné priznivy ucinek v procesu
truchleni? Metoda ziskavani dat byla realizovana formou nestandardizovaného
dotazniku S otevienymi otazkami, ktery byl respondentiim ptedan pii prvnim kontaktu, po
seznameni s vyzkumem a po udéleni informovaného souhlasu. Dotazniky byly vlozeny do
ofrankované obalky spolu s uvedenou zpétnou adresou. Respondenti tak dostali moZnost
vyplnit dotaznik az ve svém prostiedi, samostatné¢, tedy bez ucasti vyzkumnika, a poStou
jej anonymné vratit zpét. V dotazniku byli nejprve pozadani o vyplnéni zakladnich
sociodemografickych udajii (pohlavi, v€k, nejvyssi dosazené vzdélani, piibuzensky vztah
k zemielému) a o odpovéd’ na dvé dopliujici otazky, které zkoumaly jejich vztah k vite
apresvédCeni o existenci €i neexistenci zZivota po smrti. Hlavni otazky v dotazniku
primarné smétovaly k zjisténi dlivodii neuskutecnéni pohtebniho ritudlu (viz ptiloha €. 6 —
Dotaznik).
Vyzkumem bylo zjisténo 6 divodi vedoucich pozistalé k odmitani pohiebniho
ritualu: respektovani prani zemrelé(ho), obavy poziistalych z emociondlni zdteze pri
pohibu, pohieb jako nadbytecna zalezZitost, financni situace pozustalych a nedobré vztahy

se zemrelym (Ottl, 2013).
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2. CAST VYZKUMU — v obdobi 3—6 mésicii od timrti

Pro tuto c¢ast vyzkumu jsem zvolil ¢asové obdobi 3—6 mésicii od umrti, protoze
Spiegel (1989, in Davies, 2007) mini, ze po uplynuti tfetiho mésice konci tzv. prechodové
obdobi truchleni a podle Kubickové (2001) by pozustali v této dobé jiz méli vstoupit do
posledni faze procesu truchleni — tzv. adaptace (ptizpiisobeni). Stuchlikova (2007) tuto fazi
nazyva rozfeSenim a reorganizaci. PozUstali se za¢inaji smifovat se skute¢nosti, ze zemftely
jiz bude v jejich Zivotech chybét napotad, a pokud se jim podaii zdarné odpoutavat od
starého vztahu, zaCinaji se citit svobodnéjsi. Haskovcova (2007) uvadi, ze ve tfetim mésici
by jiz poztistali méli byt schopni bezproblémové zvladat bézné pracovni povinnosti a vratit
se k tradi¢ni roli v roding.

Do této ¢asti vyzkumné studie probihajici od dubna 2012 do tinora 2013 bylo zatazeno
10 zcelkového poctu 51 respondenti zucastnénych v prvni fazi vyzkumu.
Sociodemografické udaje o respondentech a jejich odpovédi na otazky tykajici se viry
a presvédceni o posmrtném zivoté, divodu odmitdni pohtebniho ritudlu, kvality vztahu se
zemielym, ptipadnych obav z tradi¢niho pohtbu, dale pak odpovédi na otazky, co by si asi
myslel zemfiely(4) o rozhodnuti respondenta nerealizovat pohiebni ritudl a jak si
respondent predstavuje vlastni pohifeb, nebyly tieba zjistovat, nebot’ tato data byla Cerpana
Z nestandardizovaného dotazniku, jenz byl respondentim distribuovan pii prvni Casti
vyzkumu v ramci bakalarské prace (Ottl, 2013).

K ziskavani vyzkumnych dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery
umoziuje dostate¢né ohraniceni tématu, ale zaroven dava vyzkumnikovi mozZnost
flexibiln¢ reagovat na prib¢h rozhovoru a pripousti téz uréitou volnost ve stanoveni potadi
kladenych otdzek. Jednotlivé otazky lze s konkrétnimi respondenty probirat s rliznou
intenzitou (Miovsky, 2006). Poklddané oteviené otazky nabizely pozistalym
Na nékteré otdzky reagovali aZ po déletrvajicim a hlub$im zamysleni, ponévadz vétSina
z nich o podobnych tématem dosud béhem svého Zivota neuvaZzovala.

Vhodnym doplnénim rozhovoru bylo pozorovani, které bylo zaméteno na sledovani
momentalniho stavu respondentl. Pfedmétem pozorovéani byla komunikace, neverbalni
projev respondentd, plac a smutek (Hendl, 2008).

Primérnd délka rozhovort ¢inila 70 minut, jednotlivd interview se uskutecfiovala
pouze za ucasti vyzkumnika a respondenta v odhlu¢néné pracovné zarucujici klidné

a bezpecné prostredi vhodné pro intimni rozhovor. Rozhovory byly se svolenim
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respondentti nahravany na diktafon a soucasné byl od nich ziskén souhlas k zapisovani si
zajimavych postieht a dulezitych poznamek v prabéhu rozhovori.

Na zakladé stanovenych cilti vyzkumu byla sestavena konkrétni osnova rozhovoru. Pti
formulovéni otdzek jsem vychazel z vysledka prvni ¢asti vyzkumu, ze studia odbornych
textll a ze své dlouholeté praxe v oboru pohtebnictvi. V nékolika ptipadech byla podoba
otazek operativné upravovana béhem rozhovoru s ohledem na jeho pribéh. Jednotlivé
otazky byly zatazeny do Ctyf tematickych okruht, které korespondovaly s vyzkumnymi
otdzkami zaméfenymi na tuto cast vyzkumu (viz piiloha ¢ 6 — Schéma
polostrukturovaného rozhovoru — 2. ¢ast vyzkumu).

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze na rozhodnuti pozlstalych odmitnout konvenéni
pohieb mély soucasné vliv 2-4 divody: nadmérné emocionalni zatizeni pii pohibu
respektovani ptani zemtelé(ho), finanni ndkladnost pohibu, absence smyslu konani
pohibu, Kkritika sou¢asné podoby konvencniho pohibu a socialni izolace. Vice nez polovina
respondentll si za svym rozhodnutim neuskuteciiovat klasicky pohiebni obfad stala i s
odstupem cCasu a zhruba polovina respondentii zazivala po umrti blizkého cloveka

subjektivné nesnesitelné pocity smutku, bolesti a bezmoci.

3. CAST VYZKUMU — v obdobi 12—18 mésicii od umrti

Podle Bastecké (2005), Kubickové (2001) a Parkes et al. (2007) trva proces
truchleni pfi nekomplikovaném pribehu vétSinou jeden rok (mnohdy déle). Stuchlikova
(2007) upozoriiuje na piipady, kdy poziistali mohou komplikovany zarmutek prozivat po
mnoho let 1 desetileti. Pokud proces truchleni probiha zdarné, ptredpoklada se, Ze si
poziistali po uplynuti jednoho roku jiz buduji novou identitu, kterd je nezdvisld na
zemielém, a celkové si jinak organizuji zivot. Mé&li by byt jiZz schopni investovat city do
druhych osob, nyni uz bez vycitek svédomi vici zemielému a také dokazat o zemielém
hovotit bez vyraznych vnéjsich projevi ¢i intenzivnich prozitkti (Kubickova, 2001). Abych
ziskal vyzkumna data i z tohoto obdobi, rozhodl jsem se proto respondenty oslovit jesté
jednou — v ¢asovém intervalu 12—18 mésicti od imrti jejich blizké osoby.

Posledni ¢ast vyzkumu probihala v obdobi od ledna 2014 do ¢ervna 2014 se shodnymi
respondenty a s totoznym scénafem jako predchozi ¢ast vyzkumu. Hlavnim vyzkumnym
nastrojem se stal opét polostrukturovany rozhovor, ktery byl doplnén o pozorovani.

Délka setkani byla krat§i — v priméru 30 minut. Kladené otazky smétovaly k ziskani dat

71



pottebnych k zodpovézeni vyzkumnych otazek (viz piiloha ¢ 7 - Schéma

polostrukturovaného rozhovoru — 3. ¢ast vyzkumu).

7.4 Metody zpracovani a analyzy dat

V uvodni cCasti vyzkumu uskutecnéném bezprostiedné po umrti byla data
Z dotaznikli nejprve shroméazdéna, nasledné¢ do grafické podoby pievedena zakladni
sociodemograficka data a také odpovédi na otazky tykajici se viry a presvédceni
0 existenci €i neexistenci zivota po smrti vSech zucastnénych respondentt. Po vyhodnoceni
uvadénych divodi neuskuteénéni pohiebniho ritudlu byli respondenti rozdéleni do
nckolika kategorii se shodnymi typickymi znaky téchto motivii. Pro dal$i zpracovani textu
bylo vyuzito kédovani dat a barveni textu. U obsahové analyzy dat byla vyuzita prevazné

metoda prostého vyctu, dale metody zachyceni vzorct a vyhledavani vztahi (Ottl, 2013).

Abych mohl data ziskand ve druhé a tfeti Casti vyzkumu analyzovat, musel jsem
audiozaznamy rozhovorii nejprve pievést do textové podoby a transkribovanou verzi
doplnit o pisemné poznamky z pozorovéani. Pro vétsi ptehlednost pfepsanych textli jsem
provedl redukci prvniho fadu, zbavil jsem text casti vét, které nesdélovaly zadnou
identifikovatelnou explicitné vyjadfenou informaci, a zarovenn ocistil od vSech vyrazd,
které samy o sobé nenesly Zadnou dalsi informaci. Systematizaci dat jsem proved]
barvenim textu, které usnadiiuje orientaci v textu a urychluje analyzu (Miovsky, 2006). Pti
analyze dat jsem vychdazel z obsahové analyzy, pomoci niZ jsem analyzoval sdéleni
respondentli. V ramci obsahové analyzy prosla data kategorizaci, pfi vytvareni trst byly
vzajemné podobné vyroky seskupeny do podskupin, které vymezovaly uzsi témata, a
nasledné byl proveden prosty vycet vSech jevil spadajicich do jednotlivych trsti. Témito
kroky byl vytvoren systém kategorii a podkategorii prvki, jejichz spolené rysy se hledaly
ve vypovédich respondent. Text ve vysledcich vyzkumu byl pro zvySeni autenticity

podbarven citacemi z odpovédi respondentt.
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7.5 Etické problémy a zpusob jejich FeSeni

V prvni ¢asti vyzkumu jsem oslovoval respondenty vyhradné ztad zakaznikt
pohiebni sluzby v Brandyse nad Labem. Se vSemi zuc¢astnénymi jsem absolvoval osobni
jednani pii vyfizovani administrativnich formalit tykajicich se pohibeni jejich blizkého.
Projednévani nezbytnych obchodnich zalezitosti se mnohdy nenucenou cestou promeénilo
v mnohaminutovy neformalni rozhovor, ktery velkou mérou pfispél k navazani
oboustranného divérného vztahu. Teprve na zavér naseho setkani — po srozumitelné
vymezeném ukonceni mé role pracovnika pohiebni sluzby — jsem pozulstalé seznamil
s provadénym vyzkumem a pozadal je o jejich zapojeni do projektu. Neopomenul jsem
zdaraznit, ze ucast je zcela dobrovolna, se zaru¢enou anonymitou a ochranou ziskanych
dat. Po udéleni informovaného souhlasu jsem pozlstalym predal dotazniky v ofrankované
obdlce se zpétnou adresou. Povazoval jsem za vhodnéjsi nenaléhat na okamzité vypliiovani
prostiedi a v dobé, kterou si sami zvoli. Jednalo se rovnéz o ur€itou formu nabidnuté
moznosti pozistalym anonymné odstoupit z vyzkumu tim, Ze vyplnéné dotazniky neposlou
zpét (Ottl, 2013).

Do druhé a tfeti ¢asti vyzkumu vstoupilo 10 respondentii z ivodni ¢asti, od kterych
jsem pii prvnim setkani ziskal pfedbézné svoleni kontaktovat je po uplynuti 3 a 12 mésict
za ucelem pokracovani vyzkumu. V tomto terminu jsem dva respondenty kontaktoval
telefonicky, jelikoZ pro komunikaci snimi nebylo mozné vyuzit jiny zpusob, péti
respondentim jsem zaslal textovou a tfem e-mailovou zpravu s zadosti o jejich vstoupeni
do navazujici ¢asti vyzkumu. Ve zpravé jsem jim sdélil predpokladany casovy rozvrh
setkani a nastinil témata, kterych se rozhovor bude tykat. Nezapomnél jsem piipomenout
dobrovolnost jejich vstupu a piipojil slib, ze v ptipad¢ jejich nereagovani na moji Zadost
nebudou jiz vice kontaktovani. Zaroven jsem uvedl telefonicky a e-mailovy kontakt pro
pfipadné domluveni si terminu schizky. Navazani opétovného kontaktu po nékolika
meésicich formou textové a e-mailové zpravy se mi jevilo jako vhodnéjsi zptisob osloveni
respondentll nez piima konfrontace pfi telefonnim hovoru, protoze takto jim byla nepfimo
nabidnuta moznost odmitnout ucast ve vyzkumu bez jakéhokoli odivodnéni. Pted
zahdjenim samotného interview byla respondentiim pfipomenuta moznost neodpovidat na
dotazy, které by pokladali za pfili§ intimni nebo citlivé, a také moznost ukoncit rozhovor
kdykoli v jeho prubéhu a od své tcasti na vyzkumu bez udani dtivodu odstoupit. VSichni

respondenti souhlasili s pouzitim ziskanych dat z rozhovord do vyzkumné prace.
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8. Zkoumany soubor

Za zakladni soubor jsou povazovany osoby, které¢ se po umrti blizkého clovéka
rozhodly neuskuteéiiovat klasicky pohtebni ritual. Vybérovy vzorek byl vybran ucelové —
zamérnym vybérem z osob spliujicich nize uvedené podminky pro vstup do vyzkumu,
které byly osloveny bezprosttedné po jednani uskute¢néném v souvislosti s amrtim
u Pohiebni sluzby CZ, s. r. 0., v Brandyse nad Labem.

Tvorba dat v 1. ¢asti vyzkumu Ottla (2013) se uskute¢novala s vybérovym souborem,
ktery tvofilo 51 respondentt splnujicich tyto podminky:

1. Kratce pred vstoupenim do vyzkumu utrpeli ztratu blizkého cloveka a nachazeli

Se V pocatecnich fazich procesu truchleni.

2. Rozhodli se neuskutecnit pohrebni ritual.

Ve 2. a 3. ¢asti vyzkumu tvofilo vybérovy soubor 10 z 51 respondentd z uvodni
¢asti vyzkumné studie, ktefi splitovali takeé treti podminku:
3. Souhlasili jiz pri vstupu do prvni casti vyzkumu s vyzkumem navazujicim po
uplynuti 3 a nasledné také 12 mésicii od umrti.
Vyzkumny soubor do druhé a tieti ¢asti vyzkumu byl zamérmé sestaven tak, aby
alespoii ptiblizné odpovidal svym rozloZzenim pomeéru ¢etnosti respondentli zafazenych do

skupin podle uvadénych motivii odmitani pohibu z prvni ¢asti vyzkumu:

Tabulka ¢. 3: Dlvody odmitnuti tradi€niho pohiebniho ritudlu uvadéné respondenty

V prvni ¢asti vyzkumné studie (Ottl, 2013)

Diivod neuskute¢néni pohiebniho rituilu Pocet Procent
respondentii respondentii

Respektovani piani zemielé(ho) 25 49,0 %
Obavy pozistalych z emocionalni zatéZe p¥i pohi‘bu 10 19,6 %
Pohi'eb jako nadbyteéna zaleZitost 10 19,6 %
Financ¢ni situace pozistalych 4 7,8 %
Nedobré vztahy se zemielym 1 2,0%
Neditivéra k pohi‘ebnim institucim 1 2,0%
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Na zaklad¢ vysledkt prvni ¢asti vyzkumu, ktery mapoval divody pozustalych, jez je
vedly k rozhodnuti neuskutecnovat tradi¢ni pohifebni ritual, byl vybérovy vzorek slozen ze
zastupcu Ctyt nejpocetnéjsich skupin respondentt se shodnym diivodem odmitani pohibu:

o 5 respondentu, ktefi respektovali prani zemrelé(ho);

o 3 respondenti, ktefi se obavali vysoké emocionalni zatéze pri pohrbu,

o 2 respondenti, ktefi odmitli rifual, protoze jim ptipadal nadbytecny;,

o 1 respondent z divodu nepriznivé financni situace.

Vybérovy soubor rozdéleny podle pohlavi zahrnoval 8 Zen a 2 muze. Vyssi zastoupeni
zenské populace lze vysvétlit jejich castéjSim angazovanim pii zafizovani pohibu,
zpusobeném zejména vyssim poctem ovdovélych zen nez muzi, a podle Kubickové (2001)
také tim, Ze Zeny projevuji svllj zarmutek daleko otevienéji a maji potfebu o ném hovofit.

Stari respondentli se pohybovalo v rozmezi od 25 do 77 let, s vékovym primérem 54,1
let. Podle pfibuzenského vztahu pozistalych k zemielému byly ve vyzkumném vzorku
nejcasteji zastoupeni potomci zemielych (5), nasledoval vztah manzelka (3), rodi¢ (1) a
vnouce (1).

Podrobnéjsi informace o respondentech jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tabulka ¢&. 4: Charakteristika vyzkumného vzorku (data zjisténa v prvni ¢asti vyzkumu,

doplnénd o dalsi diivody neuskute¢néni pohibu zjisténé ve druhé Casti vyzkumu)

Resp | Pohlavi Vék Vzdélani Vztah Vira Zivot Vlastni Divody neuskuteénéni tradiéniho ritudlu
kzemielé(m po pohfeb | zjiténé v prvni a druhé &sti vyzkumu
u) smrti
A Z 61 VO manzelka ne ne ne Respektovani piani zemtelé(ho) — vyslovené
za zivota, nadmérné emociondlni zatizeni pfi
pohibu.
B Z 43 VS dcera ano ano ne Respektovani piani zemfielé(ho) — vyslovené,

nadmémé emociondlni zatizeni pfi pohibu,
kritika souc¢asné podoby tradi¢niho pohtbu.

C Z 25 SSsM vnucka ne ne nevi Respektovani ptani zemfelé(ho) — vyslovené
za zivota, ekonomickd nakladnost pohibu,
nadmérné emocionalni zatiZeni pii pohibu.

D 7 48 SSsM dcera ne ano | nevi Respektovani piani zemielé(ho) — odvozené
z postoji zemfelé(ho), kritika soucasné
podoby tradi¢niho pohibu.

E M 46 SSsM syn ne ne ne Respektovani pfani zemielého — odvozené
zjeho postoji, nadmémé emociondlni
zatizeni pfi pohibu.

F Z 77 SSbezM | matka ne ne ne Obavy zemociondlni zatéze pii pohibu,
ekonomicka nakladnost pohibu, absence
smyslu konani pohtbu.
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N

68 z manzelka ano ano ne Obavy zemocionalni zatéZe pii pohibu,
respektovani piani zemfelé(ho) — odvozené
z postoji zemielé(ho).

M 57 VS syn ne ne ne Pohieb  jako  nadbytetnd  zaleZitost,
respektovani piani zemfelé(ho) — odvozené
z postoji zemielé(ho).

7 63 SSsM dcera ano | ne ne Pohteb jako nadbyteéna zéleZitost, nadmérné
emocionalni zatizeni pfi pohibu, socialni
izolace, respektovani prani zemfielé(ho).

Z 53 SSbezM | manzelka ne ano ano Finanéni situace pozlstalych, nadmémé

emocionalni zatizeni pfi pohibu.
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9. Vysledky

Kapitola popisujici vysledky analyzy kvalitativnich dat je rozdélena do Ctyt kapitol,

které koresponduji s vyzkumnymi cili a formulovanymi vyzkumnymi otdzkami.

9.1 PresvédCeni o spravnosti rozhodnuti nekonat pohrebni
ritual s odstupem Casu

Respondenty C, D, F, G, H a | zadné pochybnosti o spravnosti pivodniho
rozhodnuti nekonat pohiebni ritudl nenapadaly ani v obdobi 3—6 mésici od umrti, ani po
vice nez roce. Cas, jenz uplynul od smrti jejich blizkého, jim spréavnost jejich rozhodnuti
jesté potvrdil, a tudiz jsou jednoznaéné presvédceni o tom, ze se tehdy rozhodli spravné.

Respondentky C a I navic dodavaji, ze jsou velmi rady, Ze klasicky pohieb
neprobéhl. Vyhnuly se tak Ucasti na vefejném aktu, ktery by jim byl velice nepiijemny.
Respondentka I pohieb povazuje za ,, skrabdni zacelujicich se ran“. Podle ni se ¢lovék po
uvodnim Soku z amrti ,,jakztakz oklepe a vzpamatuje a na pohieb si piijde pro dalsi

¢

,emocni zavazi“. Piipada ji prirozené, pokud Cclovék béhem zZivota ziska urcitou
nepiijemnou zkusenost, Ze pfisté¢ bude mit snahu se podobné situaci vyhnout.

Respondentky C, D, G a I zminily dobry pocit z toho, Ze vyplnily pfani zemielé(ho).
Shodné vypovidaji, ze pokud si v prubéhu roku na zemielou osobu vzpomnély, nikdy
v souvislosti s pochybnostmi 0 odmitnutém pohiebnim ritualu. VSechny ¢tyfi zminuji, Ze
v pribehu roku obcas zazivaly pocity vycitek, Ze se se zemrelou osobou nerozloucili za
jejich Zivota. Rozlouceni se zemielym ¢lovékem nepovazuje respondentka D za louceni
plnohodnotné, protoZe pfi ném neprobiha louceni obou zainteresovanych stran. Skutecné
rozlouceni se podle ni muize uskuteCnit pouze mezi zivymi bytostmi, aby se mohly
rozlou¢it (minimalné) dvé strany a ne pouze jedna jako pii pohibu. Misto posledniho
rozlouceni by tedy podle ni bylo pfesnéjsi tento akt nazyvat smifovani se se ztratou nebo
adaptovani se na novou zivotni etapu. ,,Vim, Ze se pri pohibu jedna jen o urcitou
symbolickou rovinu louceni, ale mné, realistovi, prosté takové rozlouceni pripada
prinejmensim zbytecné.

Pul roku po umrti otce respondentka B nelitovala svého rozhodnuti odmitnout po jeho
smrti pohfebni ritudl, nebyla si vSak v t¢ dobé zcela jistd tim, zda jeji matce tradicni

posledni rozlouceni nechybélo. ,, Maminku pochybnosti, myslim, napadaly. Aniz by je
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«

vyslovila, bylo u ni mozné pozorovat urcitou nejistotu, zda jsme se zachovali sprdavné."
Nyni, sodstupem vice nez jednoho roku od umrti, jerespondentka Vv hodnoceni
spravnosti svého tehdejSiho rozhodnuti opatrnéjsi. Zacina si CasteCné pripoustét, ze
matCiny obCasné vykyvy nalad mohou mit souvislost s neuskute¢nénim otcova pohibu.
, Maminka mad cas od casu wrcité spliny; pri nejruznéjsich prilezitostech (zdanlive
nesouvisejicich)... Napriklad, pokud rozhovor v ramci rodiny nékdy dospéje k otcovym
poslednim dniim nebo primo k jeho smrti, zahdji matka témér okamzité unik ze situace
svym odchodem, pripadné mad snahu nasi komunikaci odklanét zcela jinym smérem. *“ Podle
pozd¢jsi matCiny odtazité mluvy a chovani se respondentka domnivé, ze matka viici ni
zaziva jisty, mozna nevédomy, odpor, ktery se mohl formovat v dob¢, kdy se rozhodovalo
o zpusobu otcova pohibeni. Tehdy o ném vlastné respondentka rozhodla za celou rodinu
sama, matka sice s absenci pohibu souhlasila, ale z jeji strany mohlo jit o souhlas narychlo
udé€leny ve stavu zmatenosti ¢i Soku ze ztraty. Teprve pozdé&ji, s odstupem nékolika dnt, si
situaci mohla naplno uvédomit, coz se od t¢ doby mohlo zalit projevovat zménénym
chovanim vici respondentce. Respondentka nechce matku zatézovat pfimym dotazem, zda
ji trdpi neuskutec¢nény ritudl, protoZze se podle jejich slov situace stejné jiz neda vratit
zpatky. At je to jakkoli, respondentka se stejné¢ rozhodla o jistou kompenzaci za
neuskutecnény ritual: Bude investovat n€kolik desitek korun do kompletni rekonstrukce

rodinného hrobu, do kterého urnu otce pohibili.

Respondentku A napadly vycitky nékolikrat v obdobi kratce po terminu kremace
I nyni s odstupem pildruhého roku. Nedokaze se zbavit dojmu, Ze tehdy ucinila chybu,
kdyz nerealizovala pohtebni ritual. Vyc€itky svédomi se ji nacas podatilo utlumit tim, Ze
zahy po zpopelnéni vyzvedla urnu z krematoria a pokousela se planovat scénaf rozlouceni
na hibitové pfi uklddani urny do hrobu. JenZe k uloZeni urny do hrobu dos$lo nakonec az
témer po roce a pil a to jeste po dlouhém naléhani rodiny. Respondentka se urny nechtéla
za 7&dnou cenu vzdat, aZ teprve rozsahld rekonstrukce domu ji pfiméla k tomu, ze
S uloZenim urny do hrobu pasivné souhlasila. Celou tu dobu ji respondentka méla doma
kvali ,, pFijemnému pocitu, ze manzel je stdle s ni . Této pretrvavajici vazby se za Zadnych
okolnosti nechtéla vzdat, naopak se ji snazila v§emozné hyckat a udrzovat. V souCasné
dob¢ jiz dobte vi, Ze tato cesta pro ni nebyla nejStastnéjsi, a pokud by tehdy tusila, jak
silné a vleklé psychické obtize ji budou provazet jesté dlouho po manzelové smrti, pohieb
by s nejvétsi pravdépodobnosti uskuteénila. Tehdy se sice obavala velkého emocionalniho

vypéti, které by pravdépodobné béhem aktu zazivala, dnes je jiz ale pfesvédcena o tom, Ze
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by pohiebni ritudl , ,néjakym zpusobem prezila®“ a posunula by tim prozivani svého
zarmutku zaddoucim smérem. Po smrti manzela nepfedstavitelnd myslenka, ze by pfi
pohibu sed€la nedaleko jeho uzaviené rakve, se dnes méni v pfesvédCeni, ze by situaci
urCité zvladla. ,, Vim, Ze tyto okamziky by byly natolik silné, ze by mé posunuly milovymi

kroky do reality “.

Respondenta E urcité pochybnosti napadaly jesté po ¢tyfech mésicich od imrti, ale po
vice nez roce jiz nadobro ustaly. Pokud piesto jesté nékdy v pribéhu roku respondent
pocitoval, Ze jej zaCinaji pfepadavat urCité plizivé vycitky z nekondni pohibu, pokazdé si
uvédomil, ze se v rodiné maminky tradi¢ni pohiby jiz témét dvacet let neuskuteciuji, a
proto neni diivod si cokoli vycitat. ,, Kdyz mi bylo nejhuire, pomysleni na tuto skutecnost
mi vzdycky pomohlo vymanit se ze splinu a melancholie. “ Respondent se navic domniva,
ze pokud by na uskuteénéni pohibu trval, pravdépodobné by se v rdmci S§irSi rodiny
nesetkal s pochopenim nebo podporou. Pfibuzni by mu mohli mit napiiklad za zI¢é, Ze by si
kvili ucasti na pohibu museli pofizovat odpovidajici oblek ¢i Saty a moznd by také

nechdpali, pro¢ zbytecné plytva penézi, které by jinak mohl vyuzit daleko ucelngji.

Respondentka J védéla okamzité, ze se nerozhodla spravné, kdyZ po smrti svého
manzela odmitla z dGvodu nepfiznivé finan¢ni situace uskutecnit tradicni pohtebni ritual.
., Pochybnosti jsem méla od pocatku a pretrvavaji az do dnes [S mésicti od umrti]. Tyto
vycitky mé provazeji kazdy den. Paradoxné i ma dcera [26 let], kterd byla hlavni zastince
prosté kremace, lituje snad jesté vice. Bohuzel, nase rozhodnuti se jiz neda vzit zpet.“
Respondentka je 1 po vice nez roce od smrti svého manzela presvédéenda o tom, Ze
odmitnuti pohibu bylo chybou, a dokonce si dokédze piedstavit, Ze vycitky za
neuskutecnény pohiebni ritudl se ji budou vracet do konce Zivota. Mrzi ji skutecnost, Ze se
pohibu musela zfict nedobrovolné a svoji myslenku rozvadi dal: ,, Pokud néktera z rodin
dospéje ke spolecnému rozhodnuti, Ze nebudou uskuteciiovat pohreb, bude jejich zieknuti
se pohibu dobrovolné, ale prave ten aspekt dobrovolnosti u nas chybi, a proto je to asi pro

mé tolik bolestne.
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K vyzkumné otazce:

Vyskytly se u poziistalych s odstupem vice nei roku wuréité pochybnosti

0 sprdvnosti jejich pitvodniho rozhodnuti nekonat tradiéni pohiebni ritudl?

U 7 z10 respondenti se nevyskytuji Zadné pochybnosti o spravnosti rozhodnuti
nekonat tradi¢ni pohiebni ritudl, které ucinili pied vice nez 12 mésici po umrti jim blizkého
¢lovéka. Jednoho respondenta z této skupiny jisté pochybnosti provazely jesté¢ v obdobi 3—

6 mésicti od umrti, ale po vice nez roce zcela ustaly.

Jedna respondentka si za svym plvodnim rozhodnutim nekonat pohieb sice stoji
i s odstupem jednoho roku, ale vzhledem k tomu, Ze se v ramci jeji rodiny na téma zptisobu
pohibu vyskytly drobné rozpory a pochybnosti, povazuje za chybu, ze se ji do tehdejsiho
rozhodovani o zplsobu pohibu nepodafilo aktivné zapojit celou rodinu. Pak by se

pohieb s nejvétsi pravdépodobnosti konal.

Dalsi respondentku vy¢€itky napadly mnohokrat v obdobi kratce po terminu kremace a
napadaji ji i nyni s odstupem puldruhého roku. Pokud by tehdy tuSila, jak silné a vleklé
psychické obtiZze ji budou provazet jest¢ dlouho po manzelové smrti, pohieb by

uskuteénila.

Dalsi respondentka po smrti svého manzela odmitla uskuteénit tradi¢ni pohiebni ritual
z divodu nepriznivé finanéni situace a je si védoma toho, Ze nerozhodla spravné. Pokud
je tedy volba o zptisobu pohibu ovlivnéna tizivou ekonomickou situaci rodiny, vycitky

Z neuskute¢néni pohifebniho ritualu jsou dlouhodobé.

9.2 Nahradni nebo alternativni ritual

Respondentka A dlouho ani neuvazovala o uskute¢néni nahradniho ritualu, protoze
chtéla mit urnu nastidlo doma. Cely prvni rok povaZovala za ur€ity rituadl prevzeti urny,

A4

Ze skutecné zemrel. Nechci nadobro pohrbit iluze, Ze se jednou oteviou dvere a v nich bude
staton ... "
Po vice nez roce vSak piibuzni bez jejiho v€édomi domluvili na hibitovni sprave

termin uloZeni urny do hrobu. Respondentka tuto skuteCnost pfijala pasivné, ani se ji
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nebranila. V den uloZeni se se$la nejuzsi rodina na hibitové, v tichosti ulozili urnu do
hrobu a udalost zakoncili pfijemnym vzpominkovym setkanim v restauraci. ,, To pdtecni
setkani bylo velice milé, bylo mi po dlouhé dobé alespon trochu prijemné. Hodné se mi
ulevilo, zZe je manzel konecné pohiben, i presto, Ze jsem o uloZeni urny do hrobu nechtéla
vice nez rok viibec slyset. Od té doby kazdy patek zapaluji jednu svicku na hrobé a jednu

doma “.

Respondentka F zadny nahradni ritudl neuskute¢iiovala, ona sama za ritudl povazuje
vyzvednuti urny a jeji umisténi doma, kde si vybudovala maly oltar. , Urnu jsem doma
postavila na predem pripravené misto, na kterém jsem méla prichystanou jeho fotografii a
kyticku. Ackoli mam wurnu v pokoji, do kterého jsem drive skoro mnechodila, nyni tam
prichdzim velmi casto. Dokazu u ni [u urny] sedét nékolik hodin a povidat si s nim [Ise
synem/. Jsem rdda, zZe jsme alespon takto symbolicky spolu. Dokud budu Ziva, chci mit

urnu u sebe doma, az zemriu, je mi veelku jedno, co s ni druhy syn udéla.

Respondentka I povazuje za uritou formu rozlouceni akt vyzvednuti urny
v kancelafi pohfebni sluzby a jeji nasledné preneseni domii. Jiny zptsob ritudlu v ramci
rodiny neuskuteciovali. , Od rdna jsem méla v hlavé jediné — dnes si prinesu tatinka
domii!... Uvédomila jsem si, Ze prave prebiram néco mdlo hmoty, co zbylo po mém
milovaném tatinkovi. Bylo to viastné prvni setkdani od onoho posledniho vecera, kdy jsem
odchdzela z navstévy v nemocnici.* Po ptineseni urny domu ji respondentka poloZila na
pfedem pfipravené misto v predsini bytu a zapalila svicku. ,, KazZdy den se urny alespon
dotknu, casto ji vSak hladim delsi dobu.“ Diky tomu, Ze si respondentka urnu ponechala
doma, se udajné ted’ v Zivoté citi klidnéji a bezpecnéji nez dfive, mé pocit, ze je ,,otec*
stale nablizku jako jeji patron a ochrance. Zajimavé na této skutecnosti je fakt, Ze zatimco
urnu svého zemfelého manZela umistila respondentka do loZnice, kterd je povazovana za

intimni prostor, urnu svého otce zanechala pied jejim prahem — v piedsini.

Respondentka G ndhradni ritudl neuskuteciiovala, ani vzpominkovou akci a ani
spolecné posezeni s rodinou. Zduvodiiuje to tim, Ze absolutné chybél zajem ostatnich Clent
rodiny cokoli vtéto véci podnikat. Rodina sice disponuje hrobem na hibitove, ale
respondentka se nakonec rozhodla, Ze si urnu ponecha doma. ,Mam ji v loznici
S fotografii a kytickou, pripada mi, Ze tam je jeji misto.” Sama pfitom prespava na starém
gauci v obyvacim pokoji i pfesto, ze je to pro ni méné¢ pohodiné nez v loznici, kterou

ptenechala ,,manzelovi“. , Pres noc bych vjedné mistnosti s urnou byt nemohla.” Na
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otazku, pro¢ urnu nepiemisti do obyvaku a sama pak nezacne ulehat k spanku v loZnici,
nenachazi jednoznacnou odpoveéd’. Z hovoru Ize vSak vycitit urCity pretrvavajici respekt ¢i
formu podfizenosti vii¢i manzelovi i1 po jeho smrti. ,, Skoro kazdy den si s Vendou povidam

o bézném zZivote, aby mél prehled o vsem, co délam. Urnu si pokazde beru do ruky a hladim

Ji.“

Rodina respondentky B peclivé naplanovala akt ukladani urny na hibitové, ktery se
uskutecnil Sest tydnli po umrti. ,, Obvolala jsem tatovi znamé, zajistila knéze a hrobnika,
urnu jsme obalili saténem a vloZili ji do ozdobného obalu. K urné jsme kazdy z nas
nejblizsich vlozili maly kaminek, aby néco od nas bylo jakoby u néj. *“ Po distojném ulozeni
urny se spole¢nost premistila do kavarny, kde bylo pro ucastniky zajisténo pohosténi. Seslo
se asi 25 smuteCnich hostl, z nichz néktefi se dlouho nevidéli, nebo se dokonce ani
neznali. Nejprve se kazdy u stolu pfedstavil a uvedl, v jakém vztahu byl k zemielému a
ptipojil milou vzpominku na spole¢né prozité chvile a okamziky s nim. ,, Nemélo to chybu,
nebot u stolu vznikla bajecna atmosféra (nebojim se ani V této souvislosti tento pridomek
pouczit). Vsichni se s nim takto diistojné rozloucili a ndsledné se vzdjemné vyborne pobavili.
Od techto okamzikii byla mamka jako vymeénénd, takze naprosto potvrzuji tezi o nezbytnosti

tecky na zaver.

Ctyii mésice od timrti dédecka respondentka C vyrozuméla viechny piibuzné a znamé
s terminem uloZeni urny na hibitové, samotného aktu se vSak zucastnili jen tfi pfibuzni.
Nejednalo se o Zzadnou formu ritualu, ale pouze o pritomnost p¥i ukladani urny pod kryci
desku hrobu. ,, Mozna by se ta situace dala nazvat jako pietni momentka, ale presnéjsi je

spise dohled nad pracovnim vikonem hrobnika. Respondentka povaZzuje uloZeni urny do

hrobu za pouhé splnéni povinnosti.

Respondentka D si nemysli, Ze by tradi¢ni pohiebni ritudl ztracel na vyznamu.
Pfipousti, Ze fada lidi v ném miZe nachédzet hluboky smysl. ,, Respektuji ty, kteri si pohieb
preji, ale chci byt respektovana, pokud pohieb uskuteciiovat nebudu. To je jako s virou,
mam spoluzacku radovou sestru, ktera mé nepresvédcuje o existenci Boha, proto ani ja ji
nenutim uceni Marxe. “ Vice nez mésic po umrti uskuteénili vsyp popela na pietni loucce
na meéstském hibitove. ,, Ten den se sesla nejblizsi rodina (10 clenw) tri hodiny pred
samotnym vsypem v restauraci na obéd a posezeni. Skoro celou dobu jsme se dokazali
bavit vyhradné o mamince. Pojali jsme to jako den pro maminku. Zajimavé bylo, zZe jsme se

e s v, v

k posezeni sesli jesté PRED aktem a ne az po jeho skonceni jako vétsina ostatnich. Moznd

82



jsme tim vyjadrili svoji nechut ke konformite.” Béhem kratkého ritudlu respondentka
neplakala, i kdyz by to podle jejich slov bylo namisté. Pii odchodu ze hibitova pocitovala
urcitou ulevu ze splnéného ukolu a zazivala zvlastni pocity zavrSeni jedné etapy jejiho

Zivota.

Rodina (a n€kolik dalSich pfibuznych respondenta) E se sesla pii uloZeni urny na
hibitove. ,, Mel jsem z toho uloZeni smisené pocity, na jedné stranée jsem se citil dobve, ze
jsme ucinili tu pomysinou tecku, ale na strané druhé jsem byl zaplaven vycitkami, zda

pouhé uloZeni urny miizu povazovat za plnohodnotné rozlouceni s maminkou. “

Respondent H vyzvedl urnu aZ rok po umrti a nasledn¢ ji ulozil do hrobu. , Pro mé
byl stezejni fakt, Ze maminka zemrela, a timto dnem se pro mé uzavriela jedna Zivotni
kapitola®. Vyzvednuti a nésledné uloZeni urny na hibitové jiz nepovazoval za tolik
dalezité, ¢cimz nevédomky riskoval, Ze promeska ro¢ni lhiitu od uskute¢néné kremace. V
takovém piipad¢ by urna byla podle hibitovniho fddu pohibena do spole¢ného pohiebisté
bez moznosti zpétného vyjmuti a respondentovi by pak bylo znemoznéno urnu ulozit do

rodinného hrobu podle ptani matky.

Respondentka J nachystala svatecni obéd pro rodinu hned prvni vikend po ptevzeti
urny. ,, Prozili jsme spolu prijemné odpoledne, diky némuz jsem si uvédomila, Ze jsem
neziistala uplné sama... Kdyz vsichni odjeli, dolehla na mé opét samota, ale presto jsem se

citila lépe nez predeslé dny.

K vyzkumné otazce:

Uspoidadali pozistali misto tradi¢niho pohibu jiny ritudl?

Témér polovina respondentll (4) o uskutecnéni ndhradni nebo alternativni formy
ritualu vilbec neuvaZovala a ani jej neusporadala. Jako velmi silny zazitek s prvky
ritudlu shodné€ popisuji situaci pievzeti urny v krematoriu ¢i v provozovné pohiebni sluzby
a jeji nasledné umisténi doma, kde si vytvorili pietni prostor. Do této skupiny je zahrnuta
také jedna z respondentek, ktera plivodné neuvazovala o uskute¢néni nédhradniho rituélu,
ale po dlouhotrvajicim tlaku rodinnych pfisluSniki nechala urnu po roce a pil ulozit na

hibitoveé do hrobu.
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Dalsi respondenti (2) nepovaZovali za diilezité uskutecnovat jakykoli nahradni nebo
alternativni pohiebni ceremonial a nechali urnu pouze fyzicky umistit do hrobu na

hibitove.

Zbyla c¢ast respondenti (4) uskuteénila ndhradni ritudl s Gcasti rodiny, ptibuznych
I pratel. Jednalo se smute¢ni akty uspofadané v souvislosti s ukladanim urny do hrobu
(2), vsypu popela na pietni lou¢ce na hibitové (1) a usporadani setkani v domacim

prostiedi (1).

9.3 Prvni vyroci amrti

Respondentka A méla v dob¢ vyroc¢i urnu jesté doma a byla rada, Ze ma ,,manzela“
nablizku. Synové na ni €as od ¢asu naléhali, aby urnu kone¢né ulozili na hibitov, ale ona se
snazila smlouvat a neustéale tento krok oddalovat. Cely vyro¢ni den prozila respondentka
uzaviena v loznici se zatazenymi zavésy, urnu oblozila hoficimi svickami a Cerstvymi
kvéty a stale dokola piehravala dva CD nosice s oblibenymi manzelovymi skladbami.
Vecer, kdyz bilancovala pravé skonceny ,,svatecni den a vlastné cely uplynuly rok,
dospéla k zaveru, ze takhle uz Zit dal nemuZe. Respondentka se citila zcela vycerpana,
vSechny dny ji pfipadaly podobné ,,jako vejce vejci“ a uvédomila si, ze vlastné ,, neZije, ale

pouze Zivori “.

Respondentka F stravila vyrocni den doma a bylo ji velmi smutno, pfipadala si sama a
opusténa. U urny, kterou ma natrvalo umisténou doma, rozsvitila svicku a hlavou ji cely
den kolovaly utrzky ze synova zivota. Chvilemi se nechala unéaSet piijemnymi
vzpominkami na jeho détstvi a mladi, pokazdé ji vSak z téchto milych, ale prchavych
okamzikl vytrhly pocity bezmoci a beznadéje z uvédomeni, Ze syn je jiz po smrti a ze ho
prezila. Respondentka se ale domniva, ze 1 kdyz byl den prvniho vyroci umrti jejiho syna
na jednu stranu velice smutny, zaroven se stal dilezitym predélem v jejim zivote. Svij
Zivot totiz po tomto dni zacala vidét pon€kud z jiné perspektivy a uvédomila si také fadu

skutecnosti, pied kterymi v minulosti zamérné ptivirala oci.

Respondentky G, I a J v den prvniho vyro¢i vzpominaly na zemfelé¢ho ptibuzného

mnohem ¢astéji nez v jiné dny. Povazovaly tento den za vyjimeény a v jistém smyslu i
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magicky. Pokud se totiz v tento den néco vzacného nebo prekvapivého udalo, snazily se to
pfipisovat s davkou mirné nadsazky, ale také se zvlastnim mrazenim po téle, tajemné sile,

kterou si spojovaly se zemielou osobou.

Vyse popisované respondentky A, F, G, I a J maji vSechny v timyslu ponechat si urnu
doma a ani neuvazuji o jejim ulozeni na hibitov do hrobu nebo do kolumbaria. Ve své
domécnosti si zfidily tzv. domaci oltaii¢ek®, kdy na lokalizovaném mist& vyhrazeném
pouze tomuto ucelu umistily unifikovanou plastovou urnu, kterou vlozily do ozdobného
kovového obalu opatieného identifikacnimi tdaji zemfelého. K urné pak piilozily
fotografie a jiné artefakty pfipominajici zemfelou osobu, déle pak svicen a vazu s kvéty.
»<Domaci oltafi¢ek™ jim nabizi urcity intimni prostor pro ritualizované ukony a mize jim

pomoci uspokojit potfebu okamzitého symbolického spojeni se zemielym.

Maminka respondentky B byla na hi‘bitové a stravila u hrobu svého manzela nékolik
minut. Pfinesla Cerstvé kvéty a zapalila za kazdého Clena rodiny jednu svicku. Sama
respondentka se ma hibitov kvuli pracovni zaneprazdnénosti nedostala, vecer doma
v klidu zavzpominala u velké hofici svice. Domniva se, ze v kontextu dnesni zrychlené
doby vzpomenula v den vyro¢i umrti na svého otce dostate¢né. ,, Na hrbitov jsem se
dostala se zpozdenim, asi az za ctrndct dni, ale jest pravdou, Ze déda [otec] asi S moji
prodlevou spokojen nebyl, nebot’ se mi (stejné jako v den smrti) zastavily hodiny v obyvdiku
i naramkové hodinky — ty dokonce v hodiné jeho umrti. “ Respondentka v$ak na udalosti se
zastavenym ¢asem pohlizi s ur¢itym nadhledem a s Zivotni moudrosti dodava: ,, Myslim si,
Ze pokud clovéek odejde v pokoji, vse se casem vyladi, nebot at’ si to chceme priznat, ci

«

nikoli, smrt je nedilnou soucasti zivota.

Dotazovani D a E si na svoji zemielou maminku nékolikrat vzpomnéli, ale cestu na
hibitov neuskutecnili. Béhem dne nékolikrat pocitili mirné vycitky, ze si nedokazali
vyc€lenit Casovy prostor a zorganizovat alespon kratkou navstévu hibitova a dali misto toho
pfednost nejen pracovnim a rodinnym povinnostem, ale 1 svym osobnim zalezitostem a
konickiim. Z téchto neptijemnych pocitl jim pomohla az mensi davka alkoholu, kterou si

vecer dopftali.

® Hefmansky, M. (2003). ,,Domaci oltaficky*. Vztahovani se k zemielym piibuznym ve mést& a na vesnici
(Praha a Cernosin). Lidé a mésta, 5, 12. Ziskano 27. srpna 2015 z: http:/lidemesta.cz/archiv/cisla/5-2003-
12/,,domaci-oltaricky*.-vztahovani-se-k-zemrelym-pribuznym-ve-meste-a-na-vesnici-(praha-a-cernosin).html
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Pii prvnim vyro€i si respondent H nckolikrat vzpomnél na svoji zemfelou matku,
vzpominky vSak mél kontaminovany vycitkami, ze dosud nevyzvedl urnu v kancelafi
Vv nejblizsich dnech bude bezpodminecné kontaktovat pohfebni sluzbu ohledné opozdéného
prevzeti urny. Svého zanedbani si byl samoziejm¢ dobie védom, a protoze se za svij
znaén¢ liknavy pfistup velmi stydél, pouzil na svoji obhajobu pted Gfednikem pohiebni

sluzby nepravdivou informaci, ze byl delsi dobu vazné nemocen, a proto se ozyva az nyni.

Respondentka C prozila béZny pracovni den, aniz by si uvédomila, Ze je vyro¢ni. Ani
ji nepfipadalo zvlastni, Ze si za cely den nevzpomnéla, Ze ode dne umrti uplynul pfesné
rok. Se skute¢nosti smrti svého prarodi¢e se pry vyrovnala velice brzy a nyni, kdyz ma
sama relativné vazné zdravotni problémy, se upind a pohlizi pfedevsim ,,do budoucnosti,
kde vidi nadéji na své uzdraveni, nez kvzpominkam na minulost”. Respondentka
nepovazuje za nutné dodrzovat jakakoli vyro¢i, pocituje v tom totiz nadech splnéni urcité
povinnosti a konformity. ,, Pokud clovék ma tu potrebu, mize svobodné na zemrelého

3

vzpominat kdykoli a kdekoli, aniz by mél k tomu urceny cas a vyhrazeny prostor. *

K vyzkumnée otazce:

Jak pozistali proZivali prvni vyro¢i umrti?

Polovina respondentd (5) viibec neuvazuje o umisténi urny na hibitov, urnu si
ponechali doma, kde maji zfizen tzv. domaci oltaricek, ktery jim ve vyro¢ni den nabidl

potiebny intimni prostor pro ritualizované tikony vztahujici se k zemtelému piibuznému.

Dvé respondentky z této skupiny ziistaly cely den doma a vétSinu Casu vénovaly své
myslenky a vzpominky zemfelému. Vyroc¢ni den povazuji za urcity meznik, protoze v ten
den ucinily zasadni rozhodnuti tykajici se odhodlani podilet se na zméné své budoucnosti.
Zbylé tii respondentky povazuji den prvniho vyro¢i umrti za vyznamny, a proto také na

svého piibuzného vzpominaly Castéji nez jindy.

Jina respondentka (1) byla domluvena s matkou, Ze ve vyrocni den vykona navstévu

hibitova za celou rodinu ona. Respondentka z divodu vysokého pracovniho vytizeni
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navstévu uskutecnit nemohla, ale na vyro¢i umrti svého otce vzpomenula vecer doma,

coz ji ptipada v kontextu dne$ni zrychlené doby dostatecné.

Dalsi respondenti (3) vzpominali v ten den na svého zemielého piibuzného velmi
Casto, ale cestu na hibitov neuskutecnili. Dva znich pocitovali mirné vycitky, ze si
nedokazali na tento den naplanovat cestu na hibitov, jeden v tento den ucinil rozhodnuti, Ze

urnu, kterou dosud nevyvedl, pfevezme a necha ji ulozit do hrobu na hibitové.

Posledni respondentka (1) prozila béZny pracovni den, aniz by si uvédomila, ze je

vyrocni.

9.4 Rekapitulace obdobi truchleni

V prvnich tydnech po umrti nebyla respondentka A schopna vykonavat takika
zadné bézné Cinnosti, nekomunikovala s ptibuznymi a ani nedokazala navazat rozhovor se
znamymi. Respondentka zacala uzivat antidepresiva Cipralex (escitalopramum), po nichz
se citila o néco Iépe.

Po vice nez ctyfech mésicich od Umrti se rozhodla vyhledat odbornou
psychologickou pomoc, protoze v té¢ dobé zacala nové zazivat masivni izkosti a navic ji
jeji blizei zacali upozoriovat, Ze obcas hovoti zcela mimo téma konverzace.

Ani po dvanacti mésicich od tmrti respondentka necitila, Ze by se truchleni chylilo ke
konci. ,, Nejhorsi na tom je, ze rok od manzelovy smrti stile jesté ziji v nadéji, ze si pouze
odskocil na pivo.“ Respondentka si ale sama zacala uvédomovat, Ze se jeji zarmutek
zkomplikoval, a proto se snazi aktivné podilet na zméné svého dosavadniho zplisobu
zivota. UdrZuje pravidelny kontakt se dvéma kamarddkami, se kterymi obcas jezdi na
vylety a naucné exkurze, navstévuje kurzy angliCtiny a jednou tydné chodi cvicit. Takeé
zacala jeden den v tydnu pracovat v zaméstnani, z néhoz pfed nékolika lety odeSla do
starobniho dichodu. V soucasné dobé proziva velké dilema, spratelila se s muzem-
vdovcem, ktery by sni chtél navdzat diveérnéjsi vztah. PrestoZze je ji tento muz velice
sympaticky a poprvé od smrti manZela zaziva urcité piijemné pocity intimni blizkosti a
ptitazlivosti k druhému c¢loveéku, pronasleduje ji zdani provinilosti vici zemielému

partnerovi. Proto pokuSeni posunout ptatelsky vztah s timto muzem o kousek dal stale
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odolava. Uvédomuje si iraciondlnost svého mysleni, ale prozatim stale jeSté nedokaze tuto

svou vnitini bariéru pfekonat.

Respondentka B se domniva, Ze obdobim truchleni prosla pfirozenym zpisobem.
,,Doma jsme v ramci rodiny prohovorili hodiny, diskutovali, probirali, vysvetlovali... Jsem
zastancem toho, ze se s celou situaci musi c¢lovek vyporddat vlastnimi silami (vybrecet se,
vykricet se, zpracovat si — zkratka se aktivné ucastnit) a ne se uvadet do stavii umeélého
oblouzneéni medikamenty a utéku od reality, nebot toto nelze praktikovat donekonecna.*
S odstupem roku se domniva, ze také ostatni lenové rodiny tuto zivotni etapu zvladli zcela
pFrirozenym zpiisobem, pfipousti vSak, ze matce klasicky pohiebni ritual pravdépodobné
chybél. Obcas ji totiz prepadnou zvlastni chmurné nalady, které mohou souviset
s vy¢itkami z pocitli nedostate¢ného nebo neplnohodnotného rozlouceni. Respondentka
vSak také chépe, Ze starSi Clovek, ktery po dlouhych letech spoleéného Zivota ztrati
partnera, nema situaci viibec jednoduchou. Dlouholeté manzelstvi vede k pevnym vazbam,
jasn¢é stanovenym rolim v rodiné¢ a pfispivd k rozvinuti hluboké vzajemné zavislosti.
Ostatni v rodin€ se snazi mamince (babicce) v jeji nelehké situaci citlivé porozumét a
zaroven ji poskytovat vielou podporu, sami pak na svého zemielého piibuzného casto
vzpominaji, ale bez jakékoli rozladénosti a sklicenosti. ,, Pres usnutim si s nim [otcem]
obcas povidam/radim se a také se mi podarilo, mam alespon ten pocit, s odstupem i néco

¢

pochopit. Nase nejmladsi dcerka ma vzpominadni obcasné ,slzavo " a ja vlastné také.

Respondentka C poznamenala, ze vzhledem k nedobré povaze zemielého (...nemél
rad lidi, jen sam sebe) se nékolik mésicti po jeho umrti zlepsil psychicky stav a chovani
babicky (manzelky zemielého). ,,Je na tom lépe, déda ji cely Zivot ublizoval. Uz se neboyji,
nemd zlé sny a Fika, Ze si na stard kolena odpocine. “ Pokud by respondentka méla hodnotit
své prozivani béhem uplynulého roku, musela by pry odpovédét, Ze si neni védoma, ze by
vibec néjakym zarmutkem prochazela. Domniva se také, Ze u vdovy po zemielém probghl
proces truchleni nekomplikovanym zptasobem a navic u ni byla zaznamenana zietelna
zlepSeni v mnoha oblastech jejiho zivota. Pouze kratce po umrti se u ni vyskytoval pocit,
ze je jeji zemfely partner stale s ni a vSude ji doprovazi. Zacala také provadét nékteré
shodné tkony, které provadél zemfely, a pustila se také do nckterych Cinnosti, jez
vykonaval vyhradné zemfely. Po né€kolika mésicich tyto pocity a snaha o pro ni neobvyklé

¢innosti ustaly.
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Respondentce D zemfeld v prvnich mésicich velmi chybéla, protoZe ji vnimala nejen
jako svou matku, ale také jako pfitelkyni. Za jejiho Zivota se Casto navstévovaly
a n¢kolikrat za den si telefonovaly, proto kazdé zazvonéni telefonu, n¢kdy i samotny
pohled na pfistroj ji maminku pfipomenul. S odstupem casu [po 4 mésicich] vSak
respondentka konstatovala, Ze obdobim zarmutku prochazi zdarné.

S odstupem roku si respondentka uvédomuje, Ze nejvice ji v tomto obdobi pomohlo,
kdyz s rodinou uspotadali ndhradni ritudl — vsyp popela na pietni louc¢ce na hibitové a ona
se tak mohla symbolicky s maminkou rozloucit. V soucasné dob¢ je piesvédcena o tom, Ze

proces truchleni uspéSné zavrsila.

Respondent E se kratce po smrti matky obratil na svého praktického lékatre se svymi
subjektivnimi obtizemi a lékaf zareagoval tim, Ze mu ptedepsal antidepresiva. Jesté
nc¢kolik mésicii poté respondenta napadaly pochybnosti, zda ulinil spravné, kdyz
neuskutecnil klasicky pohifebni ritudl. Rozhodl se proto vstoupit do individualni
psychoterapie, ve které pokracuje az doposud. Po vice nez roce vycitky nadobro ustaly,
respondent ptestal uzivat 1éky na depresivni naladu a s terapeutem se dohodl, Ze pftistoupi
k zavéreéné fazi psychoterapie. Respondent se domniva, Ze obdobi truchleni zdarné

prekonal.

Kratce po synové smrti zazivala respondentka F nepopsatelné pocity bolesti, proto
vyhledala obvodniho Iékate s zadosti o pomoc a 1ékaf ji indikoval antidepresiva.

Jesté kratce po prvnim vyro¢i umrti povzdechla: ,, Medikamenty uzivam sice jiz déle
nez rok, ale vitbec si nedokazu predstavit, ze bych v Zivoté fungovala bez této pomoci.
Nasledujici palrok se ji postupné podafilo vymanit se ze stavu, ktery sama nazyvala ,, nikdy
nekoncici zarmutek* a na svlij Zivot zacala pohliZet z jiného uhlu. Uvédomila si téZ fadu
véci, pfed kterymi v minulosti védomé zavirala oci. ,, Zacala jsem si pripousteét, Ze jsem
viastné cely sviij dosavadni Zivot obétovala postizenému synovi, doslova a do pismene jsem
mu poslouzila od kolébky az do hrobu, a sama jsem vlastné vitbec neZila.* Jako by si
respondentka cely prvni rok po smrti syna novou Zivotni situaci pomalu zkouSela a
zkoumala, zda je vlastné schopna Zit jinym zpiisobem Zivota nez dosud. Ptatel¢ a znami si
jejich zasadnich promén nemohli nepovSimnout, a tak se dockala mnoha pozitivnich
ohlast tykajicich se zmén jejiho zevnéjsku a také tidajné milejSiho a ptivetivejsiho chovani
k ostatnim. Po roce a pul Zije podle jejich slov zcela jinym Zivotem neZ dosud a tryznivy

zarmutek, ktery po smrti syna zazivala cely rok, jiZ v souc¢asné dob¢ nepocit’uje.
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Respondentka G méla v pocatecnim obdobi procesu truchleni problémy se spankem, a
pokud byla sama doma, casto plakala. ,,Sverila jsem se obvodni lékarce a ona mi
predepsala Neurol (benzodiazepin, alprazolam), ktery problémy se spankem zazZehnal.*
Pozdé¢ji se slékatkou dohodla, Zze pokud budou jeji obtize pretrvavat, piedepise ji
antidepresiva. Respondentka vSak vtomto obdobi navstivila se svoji spoluzackou
ktestanské spoleCenstvi, ve kterém nalezla duchovni utéchu a porozuméni, jez ji
antidepresiva pln¢ nahradilo. Vice nez rok od umrti respondentka citi, Ze zarmutek

zvladla.

Respondent H na svoji matku v prvnich mésicich myslel pomérné ¢asto. Pokud by mél
hodnotit cely rok, ktery uplynul od timrti, domniva se, Ze toto obdobi zvladnul bez obtizi.
Dokonce se mu podle jeho slov podatilo adaptovat na Zivot bez zemielé matky natolik, ze
cely rok oddaloval vyzvednuti urny v pohiebni sluzb¢ a jeji uloZzeni do hrobu na hibitové,

za coz se velmi stydi.

Respondentka I pozorovala u své 86let¢é matky [vdové po zemielém] zmény
v chovani, jez byly diivodem pro jeji ndslednou hospitalizaci v psychiatrické nemocnici.
Zpocatku otce kazdy den hledala a Zila v domnéni, Ze se pted ni pouze skryvé, v obdobi
4 mésict od umrti jiz véfila, Ze je ,,tdta v laznich a co nevidet prijede domii*. Matka
bohuzel po 10 mésicich od umrti otce zemftela také, proto je nyni pro respondentku velmi
obtizné odpovidat na otdzku, zda se se zarmutkem vyrovnala. Respondentka se o to ptesto
pokusila a shledala, Ze se ji podafilo nalézt se zemielym otcem trvalé spojeni uprostied
svého nového zivota (jiz bez otce). ,, Citim, Ze jsem S otcem stale spojena neviditelnym
poutem, diky némuz mdm moznost cerpat silu a moudro, které mi tdta spolu s pocitem

bezpeci poskytoval cely zivot.

Respondentka J v prvnich mésicich nakupovala a pfipravovala vzdy vice potravin, nez
sama zkonzumovala. ,, Napada mé, zda to neni prevlecend touha, aby se najednou otevrely
dvere a v nich stal manzel. Chci byt pripravena, co kdyby...” Po c¢tyfech mésicich si
uvédomila, ze stale jeSté neni schopnd normalniho Zivota, obratila se proto na svého
obvodniho lékate, aby ji predepsal léky na uklidnéni. , Rekl, Ze mi nic predepisovat
nebude, Ze si v tomto musim poradit sama. “ Respondentka se v tomto obdobi snazila nalézt
néco, ¢im by svij silny a nesnesitelny Zal zmirnila, ale nic ji nepomdhalo. Pfechodnou
ulevu nalezla az pfi konzumaci alkoholu, nejprve ji staCilo mirné mnozstvi, ale to

postupem casu navySovala. Neptala si, aby kdokoli védé€l, Ze zafind mit problémy se
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zavislosti na alkoholu, a proto si kupovala laciné vino v obchodech, ve kterych ji nikdo
neznal, a doma se snazila pit tajné. Zacala tusit, Ze se jedna o skuteCnou zavislost, proto
s povdékem pfijala skutecnost, kdyz kamaradka bez jejiho védomi pisemné oslovila
psycholozku, ktera se problematikou zavislosti zabyva. Obratila se na ni s popisem
respondentCiny situace a s dotazem, jak postupovat dal. Psycholozka zareagovala velmi
milym a pfijemnym zplisobem, ktery samotnou respondentku oslovil, takze se s ni posléze
domluvila na odborné péci. Respondentka se domniva, ze problémy s alkoholem se ji
podafilo diky odborné psychologické pomoci zvladnout, ale se ztratou manzela se
nedokézala jesté zcela vyrovnat.

Po vice nez roce od smrti manzela je respondentka stile presvédcéena o tom, Ze
vycitky za odmitnuty pohieb se ji budou vracet do konce zivota. ,, Mnoho lidi v dnesni
dobé odmitd pohiebni ritual dobrovolné, jednoduse proto, Ze o néj nestoji. NaSe rodina si
vSak pohieb prdla, ale financni situace nam jeho uskutecneni nedovolila, takze jsme se

pohrbu viastné museli ziict nedobrovolné. “

K vyzkumné otazce:

Domnivaji se poziistali, Ze se jim po vice neZ roce podarilo vyrovnat se se ztrdatou

a obdobi truchleni tak zdarné ukoncili?

8 2 10 respondentii se domniva, Ze se jim po vice nez roce podarilo vyrovnat se
se ztratou blizké osoby a obdobi truchleni tak zdarné ukoncit. Vétsina z této skupiny
respondentli (5) se domniva, ze zdrmutek piekonali nekomplikované, zcela pfirozenym
zpiisobem. Za nejvhodnégjsi zpiisob zvladnuti ztraty povazuji subjektivné si vSe protrpét a
zvladnout své stavy vlastnimi silami a za pomoci socialni podpory poskytnuté
nejbliz§imi piibuznymi a prateli. Druha cast respondentli (3) docasné uzivala v prvnim
roce po umrti blizké osoby antidepresiva ¢i anxiolytika, jeden respondent navic vstoupil do
individudlni psychoterapie a jedna respondentka nalezla duchovni utéchu v kiestanském
spolecenstvi.

Jedné z respondentek se proces truchleni nedafi zdarné dokondit, trapi ji pocit
provinéni vi¢i zemielému manzelovi, nedokaZe se totiz zcela citové odpoutat od

zemielého a city pfeinvestovat do jiného vztahu. Respondentka v prvnim roce uzivala

antidepresiva a dosud vyuzivé odbornou psychologickou pomoc.
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Také dalsi respondentce se nedafi proces truchleni uspé§né zavrsit. Stale ji provazeji
vycCitky, ze po smrti svého manzela nevykonala maximum proto, aby se s nim mohla
rozloucit tradicnim pohifebnim ritudlem. Respondentka méla v prvnich mésicich problémy

se zavislosti na alkoholu, dosud vyuziva pomoc psychologa.
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10. Diskuze

V pribéhu nckolika poslednich desetileti zemielo v nejriiznéjSich lokalnich
konfliktech, pii zivelnych pohromach ¢i dopravnich nestéstich statisice lidi a minimalné
nékolik tisic tél takto zemitelych osob nebylo mozné z nejriznéjSich divodi predat
piibuznym k pohibeni. Pozlstalym tak nebylo umoznéno usporadat konvenéni pohieb,
piestoze pohifebni ritudl hraje v procesu adaptace na ztratu blizkého cloveka
neopomenutelnou roli (Haskovcova, 2000), pomaha pozistalym lépe akceptovat realitu
smrti, a tim se o néco 1épe vyrovnavat se svym zalem (DiGiullio & Kranzova, 1997).

Rigorézni prace navazuje na vyzkumy Ottla (2013, 2015) prezentované v bakalaiské a
magisterské praci, ve kterych byly primdrn€ zjisStovadny divody vedouci pozlstalé
k rozhodnuti nerealizovat tradi¢ni pohfebni ritual. Vyzkum v rigorézni praci je tedy
pokracovanim piedchozich dvou vyzkumi a lze jej proto povazovat za treti cast
longitudindlni studie, kterd probihala se shodnym vyzkumnym vzorkem v souhrnném
Casovém useku témet tii let (od listopadu 2011 do cervna 2014) ve tfech etapach —
bezprostiedné po umrti, s odstupem 3—6 mésicti a v obdobi 12—-18 mésici od umrti.
Hlavnim tucelem celé dlouhodobé studie bylo zjistit, zda se pozistali dokazou bez
truchleni nekomplikované, kdyz se po timrti blizké osoby dobrovolné ziekli uskute¢néni
tradi¢niho pohiebniho ritualu, ktery je napfi¢ vétSinou kultur povazovan za dilezity

meznik v procesu truchleni.

Cilem vyzkumu v ramci rigorézni prace bylo zjistit, zda by pozistali s Casovym
odstupem vice nez roku od Umrti blizké osoby pichodnotili své piivodni rozhodnuti
nerealizovat tradi€ni pohtfebni ritual, zda se vradmci jejich rodinného spolecenstvi
uskutecnila ndhradni nebo alternativni forma aktu rozlouceni, jak proZivali prvni vyroci

umrti a zda se domnivaji, Ze se jim po vice neZ roce podafilo vyrovnat se se ztratou.

Vyzkum navazoval nejenom na piedchozi prace Ottla (2013, 2015), ale vyuzil téz
poznatky z vyzkumné studie Gajdose (2012), ve které autor popsal n€kolik zietelnych
tendenci, jez se poméerné Casto vyskytovaly u pozistalych, ktefi se rozhodli neuskuteciiovat
konvenéni pohiebni ritual: kritika soucasné podoby pohrebni praxe, tendence k privatizaci
smrti, vaimdni popela zemielého jako ohnisko symbolického ritualu (pohfeb vniman jako

dvoufazovy proces, po prvnim klasickém zpopelnéni téla v krematoriu nésleduje nalozeni
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s vlastnim popelem), neduilezitost téla na pohibu jako socialni udalosti a tendence nahradit
tradicni pohrebni obrad obrady alternativnimi. Tyto stézejni tendence se v hojné mite
vyskytovaly téZ u pozistalych v nasi dlouhodobé vyzkumné studii a poslouzily jako
pomocna voditka pti formulovani vyzkumnych otdzek a predevsim jako srovnani naseho

vyzkumu s jinou obdobné zaméienou studii.

Pokusme se zamyslet nad vysledky vyzkumu V Sir§im kontextu poznatku ve vSech

Ctyfech oblastech, které korespondovaly s vyzkumnymi otazkami:

o Presvedceni o spravnosti rozhodnuti nekonat pohrebni ritual s odstupem casu

Vétsina respondentd s odstupem roku uvedla, ze jsou presvédéeni o spravnosti svého
puvodniho rozhodnuti odmitnout tradi¢ni pohfebni ritudl po smrti jim blizké osoby. Je
otazkou, zda pozustali, ktefi stoji za svym plivodnim rozhodnutim nekonat pohiebni ritual,
jsou ochotni si pripustit, Ze za pfipadnymi obtizemi n€kterého z ¢lent rodiny v jakékoli
oblasti bio-psycho-socialné-spiritualniho spektra v pribéhu truchleni se muze skryvat
praveé odmitnuty ritual.

Dalsi namét do diskuze piinési situace, kdy o zptisobu pohibeni rozhoduje jeden ¢len
rodiny, ktery byl sice zplnomocnén ostatnimi, ale sviij mandat ziskal v situaci, kdy ostatni
¢lenové rodiny byli kratce po umrti ve stavu otupéni nebo Soku a bez protesti mu
odsouhlasili jeho ndvrh jak uskutecnit pohibeni. O néco pozdé€ji mlize u ostatnich ¢leni
rodiny nastat roz¢arovani z toho, Ze se ritual neuskutecnil a mohou také ptichazet pocity
vycitek z nedostate¢ného rozlouceni. Existuji samoziejmé také ptipady, kdy se rodina
neshodne na zptsobu pohibu jednomysing, a pokud zvitézi varianta pohibu bez obtadu,
muze mit tato skutecnost neblahy vliv na prozivani zarmutku pozistalych, zejména téch,

kteti si tradicni ritudl piali.

o Nahradni nebo alternativni rituadl

VétSina respondentti se domniva, Ze uspofadani nahradniho nebo alternativniho aktu
rozlouceni v pifipadech, kdy se tradi¢ni pohiebni ritual neuskutecnoval, mize tento ritual
nahradit a napomoci tak psychologickému zpracovani okolnosti imrti a vyrovnani se se
smrti. Také symbolicka forma aktu rozlouceni mize byt vyznamnym vyjadienim toho, co
poziistali prozivaji, umozni jim relativné dostatecné rozlouceni se zemielou osobou.
Konkrétni podoba tohoto aktu mtze byt velmi pestra. Symbolem rozlouceni miize byt tiché

posezeni v kruhu rodiny nebo tieba vypousténi balonki vzhiru do oblak, ulozeni a
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zasypani oblibenych predmétti zemielého do vyhloubeného zéiezu v terénu nebo vhozeni
téchto predmétti do feky ¢i mofe.

Podle vysledkli vyzkumu témeéf polovina respondentli (4) uskutecnila nadhradni ritual
bud’ formou setkani rodiny na hibitové pii ukladani urny do hrobu, ¢i pfi vsypu popela na
pietni loucce, nebo uskutec¢nila alternativni ritudl ve formatu vzpominkové schiizky nejuzsi
rodiny v doméacim prostiedi.

Stejny pocet respondenti (4) uvadi, ze i kdyz zadny ritual neuskutecnovali, piesto
VvV prvnich tydnech po umrti zazili v urcitych momentech silné nepopsatelné pocity, jez
nebyly nepodobné tém, které meli moznost zazit jiz nékdy v minulosti pfi tradicnim
pohibu nékoho z blizkych ptibuznych. Jednalo se naptiklad o situace béhem pirevzeti urny
v krematoriu (v kancelafi pohiebni instituce) nebo pii jejim transportu a nasledném
umisténi na konefné misto, kde si zfidili ,,domaci oltaricek”. Pozustali, ktefi
neuskuteciovali klasicky pohteb, ptikladaji vySe uvedenym situacim podstatné veétsi
vyznam nez pozustali, ktefi tradi¢ni pohiebni ritual absolvovali. Situace pievzeti urny se
pro tyto pozistalé vétSinou stdva prvnim ,,hmatatelnym setkanim* s blizkym ¢lovékem po
jeho smrti, tyto okamziky pak s odstupem popisuji jako silny emotivni zazitek a néktefi
Z nich soucasné uvadéji, Ze po umisténi urny na kone¢né misto prozivali pocity tlevy.

Ve svétle skutecnosti, kdy sami pozistali nedokazou jednoznaéné urcit, zda tyto
emotivni okamziky mohou povaZovat za situace vykazujici alesponl ¢astecné znaky ritudlu,
nedokaZeme v nasem vyzkumu piesné odpovédet na otdzku, kolik z odhadovanych procent
pohibenych bez obtadu skuteéné nema viibec zadny pohteb a s kolika z nich se pozlstali

rozlouc¢ili ndhradnim nebo alternativni zptisobem.

o Prvni vyroci umrti

Pouze jedna respondentka si na svého zemielého piibuzného ve vyro¢ni den
nevzpomenula ani jednou, ostatni ano. Polovina respondentti (5) ma doma vyhrazen maly
pietni prostor, tzv. domdci oltaficek, ktery jim ve vyro¢ni den nabidl moznost uskutecnit
intimni ritudlni momentku kdykoli, pokud tuto potiebu pocitovali. V dnes$ni zrychlené
dobé se tato moznost jevi jako vyhoda, nebot’ respondenti, ktefi maji urnu umisténu na
hibitové (3), se vden prvniho vyro¢i na toto misto z divodu osobni nebo pracovni
zaneprazdnénosti vibec nedostali. Jednoho respondenta subjektivné vnimana atmosféra
vyro¢i umrti pfiméla k predsevzeti, Ze konecné po roce vyzvedne urnu v pohiebni sluzbé,

coz vétsina pozistalych ¢ini nejpozdéji do jednoho mésice od terminu kremace.
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o Rekapitulace obdobi truchleni

Velka vétSina respondentti (8) po vice nez roce od umrti tvrdi, Ze se jim obdobim
truchleni podafilo zdarn€ projit a maji za to, Ze se se ztratou blizké osoby jiz vyrovnali.
Mozna je na Skodu vyzkumu, ze otdzka spojend stoto kapitolou vyzkumu zadda od
pozustalych vysoce subjektivni a mozna i zjednoduSujici zhodnoceni celého procesu
adaptace nanovou situaci. Od respondentti se piedpoklada jednoznaéna odpovéd’, zda
truchleni zvladli a ukoncili, ¢i nikoli. Co kdyz se vSak pozustali nechtéji od zemielého
zcela odloucit? Povazuje se to pak za selhdni v procesu truchleni? M¢élo by se takovéto
prolongované vyrovnavani se se ztratou blizké osoby zatadit mezi komplikované formy
truchleni? Pfitom poziistali mozna pouze hledaji nové cesty, jak se zemielou osobou
vytvofit jiné ,,pokracovani* jejich dosavadni vazby. Za cil tohoto snaZeni povazuje Worden
(2013) nalezeni trvalého spojeni se zemielym v novém Zivote.

Pravé takové spojeni se zemielym manzelem hleda jedna z respondentek vyzkumu, ale
stale se ji ho nedafi nalézt. Volkan (1985, in Worden, 2013) v tomto kontextu tvrdi, ze
poziistaly nikdy nedokdZze zapomenout na zemielého cloveka, ktery pro néj byl
nepostradatelny a nikdy také nestdhne svoje vklady do jeho mentilni reprezentace.
Takového cloveéka pozustaly nedokdze zcela vymazat ze své paméti, ledaze by svym

nevyrovhanym chovanim riskoval poSkozeni vlastni identity.

Vyzkum mize byt limitovan malou velikosti vyzkumného vzorku a nizsi
reprezentativnosti, jelikoz respondenti byli vybirdni G€elové — zdmérnym vybérem, ze
zakaznikd jediné pohiebni instituce ve StfedoCeském kraji. Soubor je také genderove
nevyvazeny, divodem vyssiho zastoupeni Zen muze byt jejich vétsi ochota zapojit se do
vyzkumu a také jejich Cast€j$i angazovani pii zafizovani pohibll, zplisobené mj. vysSim
poc¢tem ovdovélych Zzen nez muzi. DalSim faktorem zkreslujicim kone¢né vysledky miize
byt vyuziti vlastniho schématu semistrukturovaného interview, ktery bylo sice na zakladé
zkuSenosti z druhé ¢asti vyzkumu upraveno pro zkoumané obdobi 12—18 mésicti od imrti,

piesto vSak mliZze sniZovat validitu a reliabilitu vyzkumu.

Vyzkumna studie je podle mého soudu velice zajimavad, jelikoz v pozornosti jejiho
zkoumani je ryze ceské specifikum — fenomén pohibii bez obfadu. Pokud si jeste
uvédomime, ze vSechny tii ¢asti této longitudinalni studie probihaly s totoznymi

respondenty v pribéhu obdobi dlouhého 1-1,5 roku, pak se domnivam, ze se jedna
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0 interesantni a mozna i vzacnou sondu do postoji a prozivani pozustalych, kteti se

dobrovolné ziekli moznosti usporadat tradicni pohiebni ritudl po smrti jim blizké osoby.

Na tuto vyzkumnou studii by v budoucnu mohl navazovat vyzkum zjist'ujici postoje
ke smrti u lidi, ktefi utrpéli ztratu blizké osoby. Studie by srovnavala dvé skupiny
respondentl, z nichz jedna skupina (vyzkumny soubor) by byla slozena z respondent,
kteti tradi¢ni pohieb odmitli a druhd z pozistalych (kontrolni skupina), ktefi pohiebni
ritudl uskuteciiovali. Pro ziskani dat by mohl byt pouzit ¢esky pieklad standardizovaného
dotazniku ,,Death Attitude Profile-Revised* (Revidovany profil postoje ke smrti — DAP —
R) autor Wonga, Rekera a Gessera z roku 1994, jenz umoziuje multidimenziondlni

méfeni postoju ke smrti.
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11. Zavéry

Vysledky vyzkumu ukézaly, Zze u vétSiny respondentii se nevyskytuji Zadné
pochybnosti o spravnosti rozhodnuti nekonat tradi¢ni pohiebni ritual, které uéinili pred
vice nez 12 mésici po umrti jim blizkého ¢lovéka. Vyskytnou-li se v ramci rodiny urcité
rozpory nebo nejasnosti o zpusobu pohibu, je zddouci do procesu rozhodovani aktivné
zapojit vSechny c¢leny uZzsi rodiny. Pokud by pozistali méli dostatecné povédomi
0 vyznamu pohiebniho ritualu pro truchliciho ¢lovéka, nékteti z nich by se pravdépodobné
rozhodli pro jeho uskute¢néni. Jestlize je volba o zptisobu pohibu ovlivnéna tizivou
ekonomickou situaci rodiny, vy€itky z neuskute¢néni pohtebniho ritudlu jsou dlouhodobé.

Témeft polovina respondenti uskutecnila nahradni nebo alternativni ritual s ucasti
rodiny a pfibuznych. Jednalo se smuteéni akty uspofadané v souvislosti s ukladanim urny
do hrobu, vsypu popela na pietni loucce na hibitové a uspofddani setkdni v domacim
prostiedi. Stejn¢ velka skupina respondentli o uskute¢néni nahradni nebo alternativni
formy ritualu viibec neuvazovala a ani jej neuspoiadala. Jako velmi silny zazitek s prvky
ritualu vSak shodné popisuji situaci prevzeti urny v krematoriu a jeji nésledné umisténi ve
svém domové, kde si vytvofili pietni prostor. Nékteti z respondenti nepovaZovali za
dilezité uskutefiovat jakykoli ndhradni nebo alternativni pohiebni ceremonidl a nechali
urnu pouze fyzicky umistit do hrobu na hibitové.

Polovina respondentti ma ve svém domacim prostfedi ziizen tzv. domaci oltaricek,
ktery jim ve vyro¢ni den nabidl intimni prostor pro ritualizované ukony vztahujici se
k zemfelé osobé. Pokud maji respondenti urnu umisténu na hitbitové, je pro vétsinu z nich
obtizné dostavit se z divodu osobni nebo pracovni zaneprazdnénosti piesné v den vyroci
na hibitov a mnozi pak mohou pocitovat vycitky, ze tak neucinili. Ne&ktefi pozustali, ktefi
Vv pritbéhu procesu truchleni zazivaji urcité obtiZe, povazuji den prvniho vyro¢i za casovy
meznik, od kterého by si prali participovat na zméné své budoucnosti.

Velka vétsina respondentdl se domniva, Ze se jim po vice nez roce podarilo vyrovnat
se se ztratou blizké osoby a obdobi truchleni tak zdarné ukoncit. Za nejvhodnéjsi zpiisob
zvladnuti ztraty povazuji subjektivné si vSe protrpét a zvladnout své stavy vlastnimi silami
a za pomoci socialni podpory poskytnuté nejbliz§imi ptibuznymi a prateli. Cést
poziistalych doCasné€ uzivala antidepresiva ¢i anxiolytika, jini vstoupili do psychoterapie
nebo nalezli duchovni Utéchu v kiestanském spolecenstvi. Pokud se proces truchleni
nedafi zdarné dokoncit, je vhodné vyhledat odbornou psychologickou nebo

psychoterapeutickou pomoc.
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Souhrn

Rigorézni prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast

Smrt povazuje Haskovcova (2007) za individudlni zanik organismu. Na umirani
Ize nahliZet jako na pfechodnou fazi mezi Zivotem a smrti. Podle Spatenkové (2010) je
V souCasnosti na smrt nahlizeno pfedev$im v kontextu mediciny — institucionalizace,
medicinalizace, medikalizace a ekonomizace smrti. Podle Fedmanna (2004, in Spatenkové
et al., 2014) dochazi téz kK jeji dekontextualizaci a depersonalizaci.

Zarmutek piedstavuje dlouhodobé emocionalni utrpeni, je to komplexni emoce,
individudlni a pfirozend reakce na ztratu. Truchleni pfedstavuje piirozeny zpusob
zpracovani zarmutku, jsou to prozitky a stavy pozustalych po ztraté blizké osoby. Podle
Kubickové (2001) vSechny teorie truchleni uvadeji faze Soku, sebekontroly, regresivni faze
a faze adaptace, novégjsi teorie pak pojimaji truchleni jako komplexnéjsi koncepty stadii —
konfuze, exprese aakceptace. Worden (2013) nabizi vysvétleni procesu truchleni
ukolovym modelem: akceptovat ztratu jako realitu, prozit si zarmutek, adaptovat se ve
svéte bez zemielého a nalézt trvalé spojeni se zemielym v novém zivoté. Aktualni teorie
obratily pozornost k SirSimu socidlnimu kontextu, ktery zahrnuje intrapersonalni
| interpersonalni témata. Stroebe a Schut (1995, 2001, in Quinnova, 2007) vytvoiili model
duélniho procesu truchleni, ktery rozliSuje dvé dimenze ztraty: orientace na ztratu a
orientace na obnovu. Pribéh a intenzita zarmutku piedstavuji vysoce individualni
zalezitost. Existuji v8ak nékteré spolecné faktory: okolnosti smrti, charakteristika a faktory
vztahu, v€k zemftelého a truchliciho, rodinné faktory, socidlni podpora, pohlavi truchliciho,
nabozenské a sociokulturni faktory, pfedchozi zkuSenost se smrti, osobnostni faktory a
sekundarni stresy. Podle Feldmana (2004, in Spatenkové et al., 2014) pozistali vyuzivaji
pfi vyrovnavani se s imrtim blizkého ¢lovéka nejcastéji nékterou z téchto strategii: nechat
zarmutek za sebou, pfipomindni si zesnulého a neustala aktivita. Nekomplikovany
zarmutek je zdravou a pfirozenou odezvou na ztratu blizkého c¢lovéka. Komplikované
truchleni je patologicka reakce na ztratu. Jedna se proces spojeny se zadvaznymi zmeénami
na urovni emocni, té€lesné, kognitivni a také na urovni chovani. Mezi rizikové faktory
patologického truchleni patii: okolnosti timrti, charakteristika pozistalych a zemfielého a
interpersondlni vztahy. Diagn6za komplikovaného truchleni byla zatazena do klasifikace

nemoci DSM-5, coz Spatenkova (2013) nepovaZzuje za optimalni stav, spise by se mélo

99



zacit uvazovat o faktorech, které truchleni ztézuji nebo naopak usnadiiuji. Podpora a
pomoc poziistalym mutize byt poskytovana bud’ neformalnim zptisobem pomoci (svépomoc,
vzajemna pomoc, rodina), nebo formalizovanou oporou (poradenstvi, terapie a
doprovazeni poztstalych).

Pohiebni ritual umoznuje ritualizované truchleni a potvrzuje smrt konkrétniho
¢loveka. Slouzi k pfekonavani zdrmutku a k odstranéni télesnych ostatkli. Spravny zpisob
rozlouceni uspokojuje potieby pozistalych a pozitivné ovliviiuje proces truchleni. Tradi¢ni
ritudl je v soucasné dobé v tipadku, ptibyva pohibl bez jakéhokoli rozlouc¢eni — pohibii bez
obfadu. Nesporova (2005) pfipomind, Ze rozSifeni takovéto praxe v pohibivani je ve
svétovém kontextu naprosto vyjimecné.

Pohibem bez obradu lze oznaCit prostou kremaci, které nepiedchéazi tradicni
pohfebni ritual uskuteénény se zemfelym télem. NeSporova (2014) mini, Ze za
pohibivanim bez obfadu stoji mnoho faktord, které se pokusila zatadit do n¢kolika skupin:
socialni (celospolecenské a rodinné), sociodemografické, psychické, ekonomické
a sociokulturni faktory. Ceska populace je v minimalizaci a redukci klasickych pohfebnich
obtadl svétovym unikatem (NeSporova, 2014).

Teoreticko-kriticka analyza stavu vyzkumu a poznani se snazi o mapovani
vyzkumu souvisejicich s odmitanim klasického pohiebniho rituadlu. Problému pohibt bez
obtadu se zahrani¢ni zdroje témét nevénuji.

Gajdos (2012) dospél k nékolika tendencim, které mély vliv na jejich rozhodnuti
nekonat pohieb: kritika konvenéni pohfebni praxe, znatelna tendence k privatizaci smrti,
vnimani popela zemfelého jako ohnisko symbolického ritudlu, nedilezitost téla na pohibu

jako socidlni udalosti a tendence nahradit oficidlni obfad obfady alternativnimi.

Prakticka cast

Tato vyzkumna préce si klade za kol hloubé&ji a v Sir§ich souvislostech porozumét
pozlstalym, ktefi se rozhodli odmitnout tradi€ni pohiebni ritudl. Pokousi se pochopit
prozivani pozistalych béhem celého procesu truchleni, zejména pii piipadné udalosti
nahradniho nebo alternativniho pohiebniho ritualu a také pii vyroc¢i jednoho roku od umrti.
Snazi se také o nastinéni pfipadnych negativnich dopadti v oblastech bio-psycho-socialné-
spiritualnich, jeZ by mohly mit souvislost pravé s neuskute¢nénim tradi¢niho pohtebniho

ritualu pii umrti blizkého ¢lovéka.
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Byl zvolen kvalitativni pfistup a na zakladé¢ stanovenych cili byly stanoveny
vyzkumné otazky:
1. Vyskytly se u pozistalych s odstupem vice nez roku urcité pochybnosti o spravnosti
jejich puvodniho rozhodnuti nekonat tradicni pohiebni rituadl?
2. Usporadali poziistali misto tradicniho pohibu jiny ritual?
3. Jak poziistali prozivali prvni vyroc¢i umrti?
4. Domnivaji se pozustali, Ze se jim po vice nez roce podarilo vyrovnat se se ztratou a

obdobi truchleni tak zdarné ukoncili?

Ve vyzkumu se pracovalo s nékolika ptfipadovymi studiemi soucasné, jednalo se
0 mnohonasobnou piipadovou studii s prvky fenomenologického ptistupu. Prace navazuje
na vyzkumy Ottla (2013, 2015), v nichz zjistoval divody vedouci pozutstalé k rozhodnuti
neuskuteciiovat tradicni pohiebni ritual po smrti jim blizké osoby a zaméfil se téz na
prozivani pozistalych béhem dualezitych okamziki a meznikli v obdobi truchleni. Data
zjisténd predchozich dvou vyzkumech byla zahrnuta i do tohoto vyzkumu, a proto i popis
metod ziskavani dat byl rozdélen na tfi obdobi jejich tvorby: 1. ¢ast vyzkumu
(bezprostiedné po tmrti), 2. ¢ast vyzkumu (3—6 mésicti od umrti) a 3. ¢ast vyzkumu (12—
18 mésict od umrti). Vybérovy vzorek byl vybran ucelové — zamérnym vybérem z 0sob
spliyjicich nize uvedené podminky. Tvorba dat v 1. ¢asti vyzkumu Ottla (2013) se

uskutecnovala se souborem, ktery tvofilo 51 respondenti spliujicich tyto podminky:

o kratce pted vstoupenim do vyzkumu utrpéli ztratu blizkého €lovéka a nachazeli se
V pocate¢nich fazich procesu truchlent,

o rozhodli se neuskutecnit pohtebni ritual.

Do 2. a 3. ¢asti vyzkumu vstoupilo 10 z 51 respondentli z uvodni ¢asti vyzkumné
studie, ktefi spliiovali také treti podminku:

o souhlasili jiz pfi vstupu do prvni Casti vyzkumu s vyzkumem navazujicim po

uplynuti 3 a nasledné také 12 mésict od imrti.

Vyzkumny soubor do 2. a 3. ¢asti vyzkumu byl zdmérné sestaven tak, aby alespon
pfiblizné odpovidal svym rozlozenim poméru Cetnosti respondentli zafazenych do skupin
podle uvadénych motivii odmitani pohibu z 1. ¢asti vyzkumu. Byl proto sloZen ze zastupct
Ctyt nejpocetnéjSich skupin respondentti se shodnym diivodem odmitani pohibu.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze u vétSiny respondenti se nevyskytuji zadné

pochybnosti o spravnosti rozhodnuti nekonat tradi¢ni pohiebni ritual, které ucinili pred
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vice nez 12 mésici po umrti jim blizkého ¢lovéka. Vyskytnou-li se v ramci rodiny urcité
rozpory nebo nejasnosti o zpusobu pohibu, je Zadouci do procesu rozhodovani aktivné
zapojit vSechny c¢leny uzsi rodiny. Pokud by pozistali méli dostatecné povédomi
0 vyznamu pohiebniho ritudlu pro truchliciho ¢lovéka, mnozi z nich by se rozhodli pro
jeho uskutecnéni. Jestlize je volba o zplsobu pohibu ovlivnéna tizivou ekonomickou
situaci rodiny, vycitky z neuskutecnéni pohtebniho ritualu byvaji dlouhodobé.

Témétr polovina respondentil uskuteCnila nahradni nebo alternativni ritual s ucasti
rodiny a pfibuznych. Jednalo se smutecni akty uspofadané v souvislosti s ukladanim urny
do hrobu, vsypu popela na pietni loucce na hibitové a usporddani setkdni v domacim
prostfedi. Stejné velkd skupina respondentd o uskutecnéni ndhradni nebo alternativni
formy ritualu viibec neuvazovala a ani jej neuspoiadala. Jako velmi silny zazitek s prvky
ritualu vSak shodné popisuji situaci prevzeti urny v krematoriu a jeji nésledné umisténi ve
svém domové, kde si vytvorfili pietni prostor. N&ktefi z respondentli nepovazovali za
dilezité uskuteciiovat jakykoli ndhradni nebo alternativni pohiebni ceremonidl a nechali
urnu pouze fyzicky umistit do hrobu na hibitové.

Polovina respondentti ma ve svém domacim prostfedi ziizen tzv. domaci oltaricek,
ktery jim ve vyro¢ni den nabidl intimni prostor pro ritualizované ukony vztahujici se
k zemtelé osobé. Pokud maji respondenti urnu umisténu na hitbitové, je pro vétsinu z nich
obtizné dostavit se z diivodu osobni nebo pracovni zaneprazdnénosti piesné v den vyroci
na hibitov a mnozi pak mohou pocitovat vyc€itky, Ze tak neucinili. Néktefi pozustali, ktefi
Vv pribéhu procesu truchleni zazivaji urc¢ité obtize, povazuji den prvniho vyroc¢i za casovy
meznik, od kterého by si prali participovat na zméné své budoucnosti.

Velka vétSina respondentil se domniva, Ze se jim po vice neZ roce podarilo vyrovnat
se se ztratou blizké osoby a obdobi truchleni tak zdarné ukoncit. Za nejvhodnéjsi zpiisob
zvladnuti ztraty povazuji subjektivné si vSe protrpét a zvladnout své stavy vlastnimi silami
a za pomoci socialni podpory poskytnuté nejbliz§imi pfibuznymi a prateli. Cast
pozistalych docCasné uZivala antidepresiva ¢i anxiolytika, jini vstoupili do psychoterapie
nebo nalezli duchovni Utéchu v kiestanském spolecenstvi. Pokud se proces truchleni
nedafi zdarné dokondit, je vhodné vyhledat odbornou psychologickou nebo

psychoterapeutickou pomoc.
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Piiloha ¢. 1: Abstrakt rigorézni prace v ¢eském jazyce

ABSTRAKT RIGOROZNI PRACE

Nazev prace: Vyrovnavani se se ztratou blizkého ¢lovéka pii absenci tradi¢niho

pohiebniho ritualu

Autor prace: Mgr. Karel Ottl
Pocet stran a znaku: 116; 234 927
Pocet priloh: 7

Pocet tituli pouzité literatury: 95

Abstrakt:

Rigor6zni prace navazuje na dvé predchazejici prace autora (2013 a 2015), ve kterych byl
obfadu. Tato studie byla realizovédna jako tfeti pokracovani vyzkumu (po uplynuti 12-18
mesich od umrti) s 10 totoznymi respondenty, ktefi se jiz zGc€astnili pfedchéazejicich dvou

¢asti vyzkumu (bezprostifedné po umrti a po 3—6 mésicich).

Jelikoz pohiebni ritudl je vSeobecné povazovan za dulezity meznik v obdobi truchleni,
bylo jednim z cill této studie piibliZit zpisoby vyrovnavani se se ztratou blizkého clovéka
u pozustalych, ktefi tradiéni pohfeb neuskutectiovali. Dale bylo zkoumano, zda absence
pohiebniho ritudlu mize mit vliv na pfirozeny proces truchleni, zda poziistali namisto
tradi¢niho pohibu uspotfadali jiny ritual a také to, jak pozustali prozivali prvni vyro¢i tmrti.
Byl zvolen kvalitativni ramec vyzkumu a k ziskdvani vyzkumnych dat byl vyuzit
polostrukturovany rozhovor a pozorovani. Typem vyzkumu byla mnohonasobna ptipadova
studie s prvky fenomenologického pfistupu a ziskana data byla analyzovana pomoci

obsahov¢ analyzy.

Kli¢ova slova: pohtebni ritudl, pohfeb bez obfadu, zdrmutek, truchleni, smrt



Priloha €. 2: Abstrakt rigorézni prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Coping with the loss of loved one in the absence of a traditional funeral ritual

Author: Mgr. Karel Ottl

Number of pages and characters: 116; 234 927
Number of appendices: 7

Number of references: 95

Abstract:

Rigorous thesis follows up on two previous theses of the author (2013 and 2015), in which
there was the focus of research interest on the nowadays phenomenon in burying people —
the so called burial without ceremony. This study was executed as a third installment of the
research (after 12-18 months since the death) with 10 identical respondents who had
already participated in the previous two parts of the research (immediately after death and
after 3-6 months).

As the burial ritual is generally considered as an important milestone in the period of
mourning, it was one of the objectives of this thesis to show the methods of coping with
loss of loved one in case of survivors who didn‘t make traditional funeral. It was also
examined if the absence of funeral could affect the natural process of grieving, if the
survivors held a different ritual instead of the traditional one and how the survivors went
through the first death anniversary. The research had qualitative framework and a semi-
structured interview and observation were used to obtain research data. Multiple case study
with elements of the phenomenological approach was used as a type of research and the

data were analyzed using content analysis.

Key words: funeral ceremony, burial without ceremony, sorrow, mourning, death



Priloha ¢. 3: Prohlaseni vyzkumnika urcené respondentim

Prohlaseni

Ja, Karel Ottl, se zavazuji k tomu, Ze data ziskana z dotaznikii a rozhovoru ztistanou
anonymni, nebudou Zadnym zpisobem zneuzita a pfistup knim bude zamezen

neopravnénym osobam.

Data budou vyuzita vyhradné¢ v diplomové praci, kterou vypracovdvam v ramci

studia oboru Psychologie na Filozofické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci.

DNE oo Karel Ottl, nar. 8. 1. 1965



Ptiloha & 4: Uvodni dotaznik

Vazena pani, vazeny pane,

dovoluji si Vas zdvotile pozadat o vyplnéni téchto dotaznikll. Zpracované vysledky
vyuziji ve vyzkumné casti své diplomové prace v ramci studia oboru Psychologie na
Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Dotazniky jsou zcela anonymni,
Vami poskytnuté informace ztistanou pod ochranou a nebudou jinak zneuzity.
Prosim o objektivni, upfimné a co nejpiesnéjsi odpovedi.
D¢kuji za Vas Cas. Karel Ottl

UVODNI DOTAZNIK

1. Jaké je VaSe pohlavi?
_Imuz [ |ZENA

2. Kolik je Vam let?

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

[ ]Zakladni ]SS bez maturity [ ]SS s maturitou

[] Vyssi odborné ] Vysokoskolské C1Jing oo

4. Jaky je Vas pribuzensky vztah k zemielé(mu)?

5. Povaiujete se za vériciho ¢lovéka? (ndbozenstvi, duchovni nauky, spiritudlni praxe)

L lANO _INE
6. Myslite si, Ze Zivot po smrti pokracuje?

[]ANO [ INE

Pokud jste odpovedel(a) ANO, v jaké formé se domnivate, Ze zivot po smrti existuje?



Priloha ¢. 5: Dotaznik — 1. ¢ast vyzkumu

Nestandardizovany dotaznik s otevienymi otdazkami:

1. Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl(a) nerealizovat obiad?
Zkuste prosim toto rozhodnuti v nékolika vétach popsat.

Pokud jako divod nerealizovani obfadu uvedete prdni zesnulé(ho), rozliste prosim, zda toto ptani
bylo béhem Zivota skute¢né vysloveno, ¢i bylo Vami odhadnuto na zakladé znalosti Zivotnich
postoju zemielé(ho), podle kterych usuzujete, Ze by si takovy zptisob pohibu pral(a).

2. Jaky byl Vas vitah k zemielé(mu)?
Pokuste se v n€kolika vétach vyjadtit emocionalni naboj tohoto vztahu, jakou roli
hral(a) zemftely(4) ve VaSem zivot¢ a co konkrétné pro Vas znamenal(a).

3. Je néco, ¢eho jste se na obiadu obdval(a)?

4. Co si myslite, Ze by si o Vasem rozhodnuti nerealizovat obiad myslel zemiely(a)?

5. Jak si predstavujete viastni pohieb — chtél byste mit obiad, &i nikoli?



Priloha ¢. 6: Schéma polostrukturovaného rozhovoru — 2. ¢ast vyzkumu

VO ¢. 1: Jakymi argumenty poziistali oduvodiiuji své rozhodnuti odmitnout tradicni
pohiebni ritudl?

a) Kromé Vami jiz uvedeného diivodu odmitnuti klasického pohirebniho ritudlu existuji
jeste nektere dalsi ditvody, které mely viiv na Vase rozhodnuti?

b) Pro variantu pohibu bez obradu jste byl(a) rozhodnuty(a) jiz v dobé, kdy Vas blizky(a)
jesteé zil(a), nebo jste rozhodnuti ucinil az po jeho (jeji)smrti?

C) Dokazete si vzpomenout, jakymi konkrétnimi argumenty zemrely(a) v pribéhu svého
Zivota zduvodioval(a) odmitnuti klasického pohrebniho ritudlu po své smrti?

d) Jaky jste tehdy k tomuto rozhodnuti zaujal(a) postoj? Citil(a) jste litost, Ze se nebudete
moci rozloucit, nebo naopak ulevu, Ze Vam po jeho(jeji) smrti odpadne nutnost volby
zplisobu pohrbent, pripadné ze Vas zemrely(a) uchranil(a) od samotné ucasti na pohibu ci
pred zvysenym financnim vydanim?

e) Jak hodnotite skutecnost, Ze clovek odmitajici klasicky pohieb po své smrti, timto
rozhodnutim viastné znemozni ,,druhé strané* (poziistalym) rozloucit se S nim pohiebnim

ritualem?

VO ¢&. 2: Vyskytly se u pozistalych s odstupem casu uréité pochybnosti o sprdavnosti
jejich pivodniho rozhodnuti nekonat tradiéni pohiebni ritudl?
a) Jak sodstupem casu nahliZite na neuskutecnéni pohrebniho ritudlu? Napadly Vias

urcité, treba jen kratkodobé, pochybnosti o spravnosti tohoto kroku?

VO ¢&. 3: Jak pFi absenci pohiebniho ritudlu proZivali poziistali nékteré dalSi dileZité
okamZiky a mezniky v obdobi truchleni?

(akceptace ztraty, den zpopelnéni a momenty pfi pievzeti urny)

Jjste si tehdy, kdyz jste byli naposledy spolu, Ze se miize jednat o vase posledni setkani?

b) Provazely Vas v c¢asovém obdobi od umrti do doby kremace pocity nejistoty spjaté
S nejasnymi predstavami [napr. JaKy je jeho (jeji) posmrtny vyraz obliceje? Kde se jeho
(jeji) telo konkrétné nachazi? Jak vypada prostor marnice, zda je uvniti- sam(sama)? Jak je
s telem manipulovano, jak je upraveno a obleceno?]| Mél(a) jste jeste nejaké dalsi fantazie

spojené S jeho (jejim) télem?



C) Netrapi Vas myslenka, Ze jste zemrelého (zemielou) po jeho (jeji) smrti nemohl(a)
naposledy spatrit, pripadné pohladit nebo se jen symbolicky rozloucit dotekem uzaviené
rakve?

d) Myslite si, Ze by pro Vas bylo dilezité zndt presny termin zpopelnéni?

e) Domnivate se, ze by pro Vas mohlo byt tehdy dulezité zahlédnout pohrebni automobil
presné v okamzik, kdy odvazi telo zemrelé(ho) do krematoria?

f) Vybavujete si své pocity v okamzZicich prevzeti urny z krematoria, kdy se svym zpiisobem
jednalo o symbolicky prvni hmatatelny kontakt s blizkym clovekem, kterého jste naposledy
videl(a) jeste Zijiciho?

9) Domnivate se, ze klasicky pohiebni ritudl v soucasné dobé ztraci na vyznamu?

h) Oslovila by Vias (misto absence jakéhokoli rozlouceni) varianta pojata jako velmi kratka
pietni momentka u rakve v krematoriu, uskutecnéna tésné pred vlastnim zehem nebo v male
rozluckové sini bezprostiedné pred prevezenim zemrelé(ho) do krematoria pouze za Vasi
pritomnosti, popripadé v nejuzsim kruhu rodiny (v tichosti, sprostou rakvi, bez

kvetinovych darii, snad jen kviili pocitu blizkosti)?

VO <. 4: Existuji negativni dopady absence tradi¢niho pohiebniho ritudalu u poziistalych
v oblastech bio-psycho-socidalné-spiritudlnich?

a) Nasel se ve Vasem okoli blizky clovek z pribuznych nebo pritel, kterému jste se mohl(a)
bez obav sveérit s intimnimi pocity spojenymi se svym zarmutkem?

b) Nepozorujete v soucasné dobé na sobé nebo na blizkych ¢lenech rodiny nezvyklé zmeény

chovani nebo prozivani, které by mohly souviset s timto umrtim?



Priloha ¢. 7: Schéma polostrukturovaného rozhovoru — 3. ¢ast vyzkumu

VO ¢&. 1: Vyskytly se u pozistalych s odstupem vice nei roku urcité pochybnosti

0 spravnosti jejich piivodniho rozhodnuti nekonat tradicni pohiebni ritudal?

a) Jak sodstupem casu nahlizite na neuskutecnéni pohrebniho ritudlu? Napadly Vias

urcité, treba jen kratkodobé, pochybnosti o spravnosti tohoto kroku?

VO ¢&. 2: Usporddali poziistali misto tradi¢niho pohibu jiny ritudl?

a) Uskutecnila se v kruhu Vasi rodiny forma ndhradniho nebo symbolického aktu
rozlouceni?

b) Dokdzete popsat svoje prozivani a chovini béhem této ndhradni nebo symbolické formy
ritualu?

C) Pocitoval(a) jste po skonceni tohoto aktu urcitou ulevu nebo pocit zavrseni ¢i ukonceni

urcitéeho obdobi Vaseho Zivota?

VO ¢. 3: Jak pozistali proZivali prvni vyroci umrti?

a) Jakym zpuisobem jste prozil(a) roc¢ni vyroci umrti?

VO ¢. 4: Domnivaji se pozistali, Ze se jim po vice neZ roce podaiilo vyrovnat se se
ztrdatou a obdobi truchleni tak zddarné ukoncili?

a) Myslite si, ze jste obdobim zarmutku prosel(la) / nebo stdle jesté prochazite prirozenym
zpusobem? Pokud se domnivate, ze nikoli, vyhledal(a) jste V této souvislosti odbornou

pomoc nebo o této moznosti uvazujete?



