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Anotace

Bakalafska prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast
se zabyva zdkladnimi informacemi o poruchdch autistického spektra. Popisuje typy
poruchy, naruSené oblasti, diagnostiku poruchy, moznosti vzdélavani lidi s PAS,
strukturované uceni a vyuziti strukturovaného uceni v matetskych skolach specialnich.
Prakticka ¢ast na zaklad¢ ptfimého pozorovani v matefské skole specidlni popisuje, zda
je mozné si u déti s riznymi poruchami autistického spektra osvojit nové dovednosti,
které¢ pro n¢ byly vyhodnoceny jako prioritni, pomoci strukturované¢ho uceni za jeden
mésic. Prakticka ¢ast je doplnéna o rozhovory s rodici déti, kde je cilem zjistit, jestli jim

strukturované u¢eni usnadiiuje i fungovani v bézném zivote.
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Annotation

The Bachelor thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part
follows up basic information about defect of autistic specters. Is describing types of the
defects, the disturbed areas, the fault diagnosis, the ability to learn about people with
PAS, structured learning and use of structure learning in special maternity schools. The
practical part describes on the base of observation of maternity schools, if there is
possibility of improving new abilities for children with autistic defect, which they were
evaluate as priority by structured learning in period of one month. The practical part is
completed with interviews of the children’s parents, where they are trying to found out

if the structured learning is simplifying their daily life.

Keywords

Defect of autistic specters, special maternity schools, structured learning



UVOD 8

TEORETICKA CAST .10
1 PORUCHY AUTISTICKE SPEKTRA .....ouueeeeeeeeseseesesasessasessssasessssnsssssssssssnsens 10
1.1 Jednotlivé diagndzy z okruhu PAS ..., 11
1.2 Rozdé€leni PAS podle funkCnosti.......cceeeeeeiierieiiiieiieiiesieeeeee e 15
1.3 Hlavni problémové oblasti spolecné pro PAS ........cccooeiiiiiiiiiiieieeeeee 16
2 SPECIALNE PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA AUTISMU ....ecevueveereeeennnee 19
3 MOZNOSTI PECE A VZDELANI PRO DETI S PAS.....cuoereererernenencnensenees 21
4 STRUKTUROVANE UCENI 23
4.1 Individualizace, strukturalizace a ViZUAlIZACE .........coovvvummeeereieeeiiieeeeeeeeeeeneennnnn 23
4.2 Motivace a formy odmeENOVANT .......c.eeviiiiiiiiiiiiieie e 25

43 Systém prace pomoci strukturovaného uceni s détmi s PAS v matetské Skole

SPECTIAINT ...ttt ettt e et e et e e et e e st b e e et e e et e e sbaeenabeeena 25
PRAKTICKA CAST w33
5 POPIS METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENT . ...oooteeeeeeeeeeeeeeerereresenne 33
51  POPIS VYZKUMNEHO VZORKU ..., 34
52 POPIS MISTA SETRENT ...coooeoeeeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 34
6 PREZENTACE DAT Z VYZKUMNEHO SETRENTI ..veeeeeeeeeeeeeessesesssensnns 37
6.1 KazZUIStIKA JAKUB .. oo e e e ee e e e e e e ee e e eeeeaesaaessenaessneesanans 37
6.2 KAZUISTKA SATKA oo oo i, 41
6.3 Kazuistika FIIP ...cooveiiiiee e 44
7  SHRNUTI PRAKTICKE CASTL.ooueeeeeeeeeeeesessesessessssssesessesessssssessesessssenssssnsasas 47
8 DISKUZE A DOPORUCENI PRO PRAXI 48
ZAVER 51
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU 53
SEZNAM ZKRATEK .56
SEZNAM OBRAZKU .57

SEZNAM PRILOH.....ooeoeeeeeeeeeeeeeesesessssssesesensssssssssssesssssssssssasssssssssssessssssssessnsssssssssensas 58




UvVOD

Tato bakalafska prace se zabyva predskolnim vzd€lavanim déti s poruchou
autistického spektra v matefské Skole specidlni pomoci strukturovaného uceni. Uvadi
se, ze jedno ze 100 déti se narodi s poruchou autistického spektra. Je dilezité o této
problematice védet alespont zékladni informace. Autorka pracovala v matetské Skole
specidlni ve tfidé pro s détmi s autismem a nyni je na matetské dovolené, po které se

této praci chce vénovat i nadale.

Strukturované uceni je metoda, ktera détem s autismem muze zjednodusit chapani
véci, které jsou pro bézného ¢loveéka samoziejmosti, odstranit problémové chovani nebo

pomoci rodiné k lepSimu fungovani.

Cilem této prace je nejprve predstavit zdkladni informace o poruchdch autistického
spektra, které je nezbytné védét pro praktické vyuziti. V préci jsou popsdny jednotlivé
diagnézy poruch autistického spektra - détsky autismus, desintegracni porucha, atypicky
autismus, Aspergeriv syndrom a Rettdv syndrom. Je vysvétleno, ze kazdy jedinec
s PAS ma odlisnou miru symptomu, jiné projevy poruchy a mohou byt ptfidruzené i

dalsi poruchy. Déle jsou pfedstaveny nejvice naruSené oblasti u lidi s autismem.

Price také popisuje diagnostiku poruch autistického spektra, a jaké ma clovek
s PAS a jeho rodina moznosti vzdélavani. Podrobné&ji je predstaveno strukturované
uceni a jeho hlavni principy. Jsou zde popsany moznosti komunikace s ditétem s PAS,
individudlni prace, nicviky sebeobsluhy, odstraiiovani problémového chovani, nacviky

hry pomocf strukturovaného uceni v matetské skole specilni.

V praktické €asti prace bylo cilem zjistit, zda bude splnén sestaveny individualni
plan béhem jednoho mésice individudlnich nacviki. Setfeni bylo u tiech déti s riiznym
typem poruchy autistického spektra, s jinym pfidruzenym postizenim a jinou mirou
zavaznosti poruchy. Individualni pldn byl détem sestaven na zdkladé¢ doporuceni
z odbornych pracovist, pozorovanim ve tfidé a pomoci rozhovoru s tfidni ucitelkou.
Tento plan byl kazdy tyden hodnocen a byl volen dalsi postup. Setfeni v matetské kole
specidlni probihalo metodou pfimého pozorovani, kdy samotny nacvik byl realizovan

béhem dopolednich ¢innosti s asistentkou a autorkou prace. Prakticka cast je doplnéna o



rozhovory s rodici déti, kde bylo hlavnim cilem zjistit, jak pouzivaji strukturované uceni

doma a jestli jim pomdhd k lepsimu fungovani.



TEORETICKA CAST

1 PORUCHY AUTISTICKE SPEKTRA

Poruchy autistického spektra jsou zafazeny do pervazivnich vyvojovych poruch.
Pervazivni vyvojové poruchy mizeme chapat jako vsSepronikajici, zasahuji tedy celou
osobnost Clovéka a fadi se mezi zdvazné poruchy détského mentalniho vyvoje. Co
autismus zpusobuje, neni dnes jeSté zcela zndmo, nebot’ zadny z epidemiologickych
vyzkumi neprokazal zavislost vzniku autismu na rase nebo zemi. Setfeni ukazuje na
neurologicky podminéné poruchy. Jsou potvrzeny dédi¢né vlivy, ale u kazdého jedince
vétSinou puasobi nékolik faktorti soucasné. Dité se narodi s narusenim mozkovych
funket, které zdravému jedinci umoznuji komunikaci, socialni interakci a pfedstavivost.
Z toho divodu nedokaze vnimat informace jako dité stejné mentalni trovné. Jednd se o

celozivotni poruchu (Slowik, 2010).

Psychiatricka Lorna Wing vymezila v sedmdesétych letech dvanictého stoleti, tfi
nejvice naruSené oblasti, které jsou typické pro PAS. Oblast komunikace, socidlni
interakce a predstavivosti, tzv. tridda postizenych oblasti. U déti se mizeme setkat
s nejrizngj§im stereotypnim chovanim, afektivnim chovanim nebo zvlaStnimi druhy
zajml. Autismus se ve vetSiné piipadi poji s mentdlni retardaci a ta tyto obtiZe jeste
vice komplikuje. Pervazivni vyvojova porucha se projevuje mezi tietim aZ patym rokem
Zivota, t€Z8i formy vSak muze odbornik rozeznat uz do dvou let v€ku ditéte. Uvadi se,
ze 1 ze 100 narozenych déti méa pervazivni vyvojovou poruchu. Zajimavé je, Ze

porucha postihne vice chlapcii nez divek.

Diagnostika PAS je velmi komplikovana a obtiznd pravé z divodi castého
pfidruZzeni mentélniho postiZeni a postizeni v fecové oblasti. Velmi dualezité je jeji
v€asné rozpoznani, protoze symptomy se mohou ¢asem ménit, ale také pro zahdjeni
vCasné intervence a to nejlépe v predskolnim veéku. Pfi zahajeni vCasné intervence se
muze postizeni zmirnit a dit¢ s PAS i jeho rodina maji lepsi vyhlidky do budoucna. U
kazdého c¢lovéka s poruchou miizeme pozorovat symptomy v nejcetnéjSich variantach.
Da se fict, ze nenajdeme dvé osoby, které by mély stejné symptomy. Miizeme se setkat

s jinym vyjadfovanim a slovni zasobou, s intelektovym vyvojem 1 s ruznymi potfebami
9
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navazovat socidlni kontakt, proto kazdy ¢lovek s timto postizenim vyzaduje individudlni

ptistup a odliSnou miru pomoci (Slowik, 2010; Cadilova, Jtn, Thorové a kol., 2007).
1.1 JEDNOTLIVE DIAGNOZY Z OKRUHU PAS

a) Détsky autismus

Détsky autismus je jadrem poruch autistického spektra, jako samostatna diagnoza je
déle nez padesat let. Mlzeme ho najit i pod ndzvem Kanneriv podle amerického
psychiatra, ktery poruchu popsal v roce 1943. Détsky autismus mizeme diagnostikovat
v kazd¢é vekové kategorii. Diive byly déti s autismem povazovany za samotare, kteii
nejsou schopni lasky. Postupné se nazory na déti s autismem meénily tak, jako na
intervenci a vzdélavani.
Odbornik mize détsky autismus diagnostikovat uz do tfi let véku ditcte.
K diagnostickym kritériim patfi naruseni socialni interakce (neschopnost navazovat
vztah s rodi¢i nebo s vrstevniky, slabé emoc¢ni chovéni, nerozeznani emoci jinych lidi),
naruseni komunikace (naruSeny vyvoj fei, fe€¢ chybi, napodoba hry, nedostatek
tvofivosti a fantazie), dale stereotypni zpiisoby chovani (kazdodenni opakujici se
¢innosti, hry, zvyky, ulpivani na ptredméty, které jsou zvlasStni, stereotypni pohyby,
odpor ke zménam v dennim rezimu). Mizou se objevovat silné afektivni stavy,
sebeposkozovani, poruchy spanku a strach z urcitych véci (Thorova, 2008).
Velmi t€zké formy autismu se vétSinou poji s t€Zkou mentalni retardaci, tézkymi
poruchami chovéni, riznymi afekty, sebepoSkozovani, vétSinou chybi verbalni slozka
komunikace. Naopak nejmirnéjsi formou je vysoko funkéni détsky autismus. Tato
diagnéza se poji spiSe slehkou mentalni retardaci, opoZdénym vyvojem fe€i a
nerovnomérnym vyvojem psychomotorickych dovednosti (Thorovd, 2012; Hrdlicka,
Komirek, 2004; Krejcitova, 2003).
b) Desintegrac¢ni porucha

Jako prvni tento syndrom popsal v roce 1908 specidlni pedagog Theodor Heller
z Vidné. Heller ptedstavil pifipad Sesti déti, u kterych doSlo k vyraznému regresu a
k té¢zké mentélni retardaci mezi tfetim a Ctvrtym rokem zivota, 1 kdyz do té¢ doby byl

jejich vyvoj zcela normdlni (Thorov4, 2012).
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Po emo¢nim a labilnim obdobi nastdva z nezndmého divodu regres, ktery je patrny
v komunikaci, hfe, pozornosti nebo socidlnim kontaktu ditéte. Dvouleté dit¢ opakuje
slova, sklada jednoduché véty, méa jednoduchou funkéni hru, vyhledava socialni
kontakt. Zacne se vyskytovat chovani, které je typické pro détsky autismus, ale
dezintegra¢ni porucha se 1isi v del$i dobé nastupu prvnich symptomi. Porucha se mize
objevit mezi druhym a desatym rokem ditéte, nejcastéji je to mezi tfetim a Ctvrtym
rokem. Nejvice zasdhne oblast komunikace a sebeobsluhy. K tézké mentalni retardaci se
muze piipojit emocni labilita, zachvaty agrese, vzteku, poruchy spanku a Casty vyskyt
epilepsie. Dezintegracni porucha je, ale vzacnd, objevuje se u jednoho ze Sesti ptipadi
na deset tisic narozenych déti (Thorova, 2012; Cadilova, Jan, Thorova a kol., 2007).

c) Atypicky autismus

U diagnozy atypického autismu nejsou zcela naplnéna vSechna kritéria pro détsky
autismus. Je to velmi riznoroda diagnostickd jednotka, nicméné najdeme zde spoustu
symptomll v emociondlnim i socidlnim chovéni, které se s autismem shoduji. Pfi
diagnoéze je dulezité, ze celkové nespliiuje vSechna kritéria pro pervazivni vyvojovou
poruchu.

Klinicky obraz nebyl pro atypicky autismus jesté definovan, a tak nema ptesné
vyty€ené hranice ani urcitou Skalu pro zatazeni. Pii diagnostice zalezi tedy na
odbornikovi a jeho subjektivnim odhadu. Znamé duleZité informace se tykaji symptomu
poruchy, které se objevuji az po tfetim roce Zivota a nejsou naruseny vSechny tfi oblasti
typické pro autismus. Atypicky autismus se poji stejné jako détsky s riznymi stupni
mentdlni retardace. Velmi typické jsou pro tuto diagnézu problémy v navazovani
vztahil, 1 kdyZ socialni oblast je mnohem méné naruSend nez u klasického autismu.
Mize byt pfitomna piecitlivélost na nékteré vnéjsi podnéty nebo stereotypni zdjmy a
pohyby (Cadilova, Jin, Thorova a kol., 2007).

d) Aspergeriiv syndrom

Aspergeriv syndrom je zatazen do poruch autistického spektra. Nékdy byva nazyvan
jako socidlni dyslexie. Porucha md mnoho forem, ale hlavnim problémem je
komunikace a emoéni, socialni chovani. Clovék s Aspergerovym syndromem nedokaze
rozeznat neverbalni komunikaci, neumi ¢ist emoce ve tvafi, nechape ironii, chybi mu

empatie, proto je jeho chovéni ve spole€nosti vétSinou nevhodné.
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Projevuje se stereotypnim chovanim a negativni reakci na zmény. Lidé s poruchou
obtizné navazuji kontakt s jinymi lidmi, sami o néj ale Casto nestoji, jsou to vétSinou
samotafi a vrstevnikiim se strani. Socidlni dovednosti se vSak neshoduji s intelektem a
feCovymi vlohami (Thorova, 2012; Attwood, 2005).

Dit¢ s AS tvofi prvni slova pfed druhym rokem Zzivota a véty s komunika¢nim
obsahem jiz pied tfetim. Vyznacuji se zvlastnimi ulpivajicimi z&jmy, i jejich zplsob
uvazovani byva nestandartni, proto byvaji ¢asto oznaCovani za podiviny nebo naopak za
genialni. Inteligence Clovéka s AS miize byt nadprimérnd, ale i podprimérna, u
nékterych lidi se mlizou objevit prvky geniality.

Dalsi vyrazné problémy mize mit Cloveék s AS v grafomotorice, motorickych
schopnostech, logickém a abstraktnim uvazovani nebo sebeobsluze. Lidé s touto
poruchou se casto sebepodhodnocuji a byvaji labilni, proto Casto trpi depresemi.
Sebepodhodnocovani vede i k emo¢ni labilité, kterd mtze zpasobit u lidi s AS poruchy
chovani, nejcastéji agresivitu a sebeposkozovani. Tito lidé potiebuji jiz od predskolniho
vzdélavani asistenci. V dospélosti nejsou schopni navédzat partnersky vztah, nemohou
najit zaméstnani, maji sklony k bezdomovectvi nebo drogdm. Pro mnohé z nich je
jedinou nad¢ji chranéné bydleni. Nekteii lidé s AS nemaji naopak vyrazné poruchy a
s pomoci terapie a nacvikl socialnich dovednosti zvladnou béznou dochazku do skoly a
okolim jsou pfijimani jako introverti.

O Aspergerové syndromu nemlzZeme fici, Ze je mirnéjsi forma autismu. Problémy pfi
tomto handicapu mohou byt stejné zavazné, i kdyZ v jiné roviné neZ u poruch
autistického spektra. Pti diagnostice je velmi obtizné rozeznat hrani¢ni skupinu lidi, zda
se jedna o Aspergeriiv syndrom nebo o cloveéka, ktery je socidlné neobratny a ma
vyhranéné zajmy (Attwood, 2005).

e) Rettlv syndrom

U Rettova syndromu obecné plati, Ze postihuje z vétsi ¢asti predevsim divky. Poprvé
ho popsal vroce 1966 Andreas Rett. Zvetejnil piipady jednadvaceti divek, které
vykazovaly stejné symptomy.

Jedna se o neurologické postiZeni, které ma dopad na vS§echny motorické, somatické
1 psychické funkce Cloveéka. Toto postizeni zpiisobuje gen na chromozomu X, ktery

v osmdesati procentech ptipadl zptisobuje Rettiiv syndrom. U dvou tfetin divek miize
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odbornik diagnostikovat klasicky Rettiv syndrom. U ostatnich je diagnostikovdna
mirnéjsi forma a to atypicky Rettiv syndrom (Thorova 2012; Slowik 2010).

Syndrom v klasické formé postihuje pouze divky. Mutace stejnych gent u chlapce
zpusobi to, zZe nenarozeny plod nepfezije, proto u chlapcti hovofime o atypickém
Rettovu syndromu. Jejich symptomy jsou riiznorodé¢ a mizeme zde najit, jak lehkou
formu s mirnymi neurologickymi obtizemi, tak téZkou formou, u muzl se setkavame
s globdlni dysfunkci mozku.

V prvnich mésicich zivota se dit€¢ vyviji zcela v normé¢, zvatld, opakuje prvni slova,
nauci se chodit, pouze se zpomaluje rist hlavicky. Symptomy tohoto syndromu se
zaCinaji projevovat mezi Sestym az osmnactym mesicem zivota ditéte, nejcastéji to vSak
byva mezi devatym a dvanactym. Dité je motoricky opozdéné, nenavazuje o¢ni kontakt,
je velmi klidné, objevuji se prvni stereotypni tiesy rukama nebo ulpivani na hracce.
Mezi prvnim a ¢tvrtym rokem nastadva regres v dosud naucenych znalostech, jako je
komunikace, sebeobsluha, dochazi k Uplné ztraté¢ uchopového pohybu rukou, dité je
podrazdéné, miize byt agresivni, zhorSuji se funkce hrubé motoriky, problém maji
s dychanim a zadrZovanim dechu. Ustdleni symptomu nastava kolem ctvrtého roku az
do skolniho véku. U divek dochazi Casto k epileptickym zachvatiim, ale dokazi se vice
soustiedit a mohou se objevovat uchopové schopnosti, které vymizely, maji vétsi zajem
o véci kolem sebe, vyhleddvaji socidlni interakce, rddy si hraji s ostatnimi, chtéji
fyzicky kontakt (Thorov4, 2012; Thorova, 2010).

Po tomto klidnéjSim obdobi nastadva mezi patym a pétadvacatym rokem Zivota opét
veliké zhorSeni hrubé i1 jemné motoriky, ochabovani svalstva a vétSina divek jiz
nedokéaze samostatné chodit. Zeny s timto syndromem se doZivaji étyficeti az padesati
let, kdy se v pribchu Zivota zlepSuje psychické zrani, ubyvaji stereotypni tiesy rukou,
naladovost a agresivni chovini. Komunikace u divek s Rettovym syndromem je velmi
omezend, kvili motorickému postizeni, da se vSak fici, Zze rozumi mnohem Iépe, ale
nedokdzi se vyjadfit. Velmi dilezité je proto najit pro né spravny typ ndhradni
komunikace. V socidlni oblasti jsou divky po piekonani prvnich symptomii velmi

spolecenské, rady hraji hry, rozliSuji osoby, které jsou jim blizké (Thorova, 2012).
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1.2 ROZDELENI PAS PODLE FUNKCNOSTI

Poruchy autistického spektra se rozd€luji do tfi skupin podle Grovné funkénosti.
Funk¢nosti myslime pfijimdni novych situaci, moznost samostatné¢ fungovat
v kazdodennim zivoté, navazovat vztahy s vrstevniky nebo orientovat se v Case,
samostatné zvladnou sebeobsluhu. Toto rozdéleni do tii kategorii ma velmi Siroky
pojem. Chépeme ho tak, ze ¢im nizsi funkcnost, tim vétsi jsou naroky na dité a hlavné

na péci o n¢j (Thorova, 2010).
a) Nizko funkéni porucha

Cloveék s nizko funkéni poruchou spadé vétiinou do pasma t&7ké mentélni retardace.
Re¢ vétsinou chybi, dokaze vydavat jen zvuky. Pokud se pieci jen fe¢ objevi, je to ve
formé echoldlie, coz znamend, ze dit¢ jen nefunkéné opakuje slova nebo pouziva jen
jedno slovo, které opakuje stile dokola, fe¢ tedy neni funkcni. Volny cas travi
nefunkénimi stereotypnimi ¢innostmi nebo pohyby, smyslovymi vjemy jako je tfeba
oc¢ichavani, pozorovani svého té€la nebo olizovani predméti. Spoluprace je velmi

obtiznd, objevuje se agrese, zdchvaty vzteku, sebeposkozovani (Thorova, 2012).
b) Stfedné funk¢ni porucha

Stiedné€ funkcni porucha se nejCastéji poji se stiedné t€zkou nebo lehkou mentalni
retardaci. Re& neni piili§ srozumitelna, pfehazuje slova, nemluvi ve funkénich vétach
nebo se objevuji echolalie. Rozumi pokyniim, které se Casto pouzivaji, ale mohou na né
mit nepfiméfenou reakci. Hra mé funkéni prvky, ale Castéji se objevuji stereotypie.
V socidlnim chovani je ¢loveék se stfedné funkéni poruchou mélo aktivni, nevyhleddva
kontakt s vrstevniky a je radéji o samoté. Problémy s chovanim jsou zvladatelné, pokud

se dodrzuji pravidla pro praci s PAS (Thorova, 2012).
c) Vysoce funkéni porucha

U vysoce funkéni poruchy jsou rozumové schopnosti v pdsmu normy, ale mohou
byt 1 nadprimérné. Verbalni komunikace neni pftili§ dobra, ackoli slovni zasoba je
dostatecnd, je na nizs8i rovni neZ abstraktné vizudlni dovednosti. Typické je ulpivani na

ruznych a vétSinou vystfednich tématech. Chovani lidi s vysoce funk¢ni poruchou se ve
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spole¢nosti povazuje za zvlastni. Obtizné totiz chdpou socialni situace a socidlni normu,

nedokdzi spolupracovat v kolektivu (Thorova, 2012; Hrdlicka, Komarek, 2004).
1.3 HLAVNI PROBLEMOVE OBLASTI SPOLECNE PRO PAS

Hlavni problémové oblasti pro poruchy autistického spektra nazyvdme triddou

oblasti. Do této triddy fadime komunikaci, socidlni chovani a ptfedstavivost.
a) Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou v prvni fadé poruchami komunikace. Ve verbalni
komunikaci je problém s opozdénym vyvojem fec€i, u n€kterych se fe€ neobjevi nikdy a
vydavaji pouze zvuky, vykiiky. Ti, ktefi si fe¢ alespon z ¢asti osvoji, nejsou schopni ji
béhem zivota funkéné vyuzivat, jsou v ni ndpadné odchylky a zvlastnosti. Jedna se o
naucené nefunkéni fraze, vykiikovani vulgarnich slov, opakovani posledniho slova v
polozené otdzce. Tyto zvlaStnosti ve verbdlni komunikaci jsou casto ve spolecnosti
socialné nepftijatelné. Z poruch autistické spektra je fe¢ nejméné narusend u lidi
s Aspergerovym syndromem. Slovni zasoba je pomérné bohatd, ale nedokazi ji
prakticky vyuzivat, protoze selhdvaji hlavné v socidlni oblasti. Do oblasti komunikace
fadime také gesta, mimiku obliceje nebo o¢ni kontakt tedy neverbdlni komunikaci.
Clovék s PAS neni schopen rozliit riizné mimiky obligeje, postoj téla pfi komunikaci,
které vypovidaji o tom, co si ¢lovek mysli, proto vétSinou neadekvatné reaguji na danou
situaci (Slowik, 2010; Cadilovd, Zampachova, 2012; Hrdlicka, Komaérek, 2004;
Richman, 2006).

b) Socialni interakce

Clovek s poruchou autistického spektra mé socidlni chovani na velmi nizké trovni.
MiiZe mit potiZe s ndpodobou, nezvlada navazovat socialni kontakty, jako dité€ si neumi
hrét s vrstevniky a chybi mu socidlni empatie. Socidlni interakce miZeme vidét uz u
miminek, které se usmivaji, navazuji ocni kontakt, Zvatlaji. VaZnost naruseni socialni
interakce u Cloveéka s PAS je individualni. Nektery jedinec ma socidlni chovani velmi
nizko a muze odpovidat kojeneckému véku, u lehéi formy poruchy miize odpovidat
Sestiletému ditéti. U lidi s PAS se miZeme setkat se zcela odliSnymi typy symptomu

(Thorova, 2012; Richaman, 2006).
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Jedinec mize byt osamély, coZz znamend, ze neprojevuje zdjem o ostatni, nechce si
spole¢n¢ hrat, vétSinou lidi ignoruje, nereaguje na ¢loveka, ktery by s nim chtél navazat
kontakt, nereaguje ani na vlastni jméno. Clovék s PAS, ktery je pasivni, pfijme kontakt
od druhych jen na kratkou chvili, sdm nevyhleddva socialni kontakt, nedokaze pozadat

o pomoc nebo druhého utésit.

Dalsi typ je zvlastni socialni interakce, kde jedinec s PAS navazuje kontakt velmi
aktivné, ale neni pfiméfeny spoleCenské etiketé. Tento Clovék nedokaze odhadnout
socidlni normu, klade napiiklad nevhodné otazky, dlouhou dobu dokaze mluvit o svych
zvlastnich zajmech a to i s cizimi lidmi. Clovék s formalni socialni interakci se snazi o
napodobovani ve spolecnosti, ale nemd empatii pro danou situaci, mize trvat na
striktnim dodrZzovani pravidel a nedokaze se prizptisobit zméné. VSeobecné se Clovek
s PAS neumi zapojit do bé€Zzné socidlni interakce, vétSinou neni ostatnimi pfijiman a

velmi Casto se stava obéti Sikany (Cadilové, Jin, Thorova a kol., 2007; Patrick, 2011).
c) Predstavivost

Ptedstavivost je zdvisld na schopnosti ndpodoby. Lidé s PAS maji s nidpodobou
velké obtiZe. Pokud je narusena schopnost pfedstavivosti ma to na dit¢ s PAS negativni
dopad pfi jeho mentdlnim vyvoji. Je naruSena hra, ktera je pro vyvoj ditéte velmi
dalezitd a pokud se nerozviji, je narusena schopnost uceni a tim cely vyvoj ditéte.
Zdravé dité se uci hrat pravé podle ndpodoby a potom zapoji fantazii k vlastni hie. U
dospélych lidi s PAS je potom zhorSend schopnost pldnovat a oslabené komplexni
vnimani. KdyZ schopnost pfedstavivosti chybi, ¢lovék vyhleddvd pouze stereotypni
¢innosti, mad potiZze s funk¢éni volnocasovou aktivitou. U kazdého clovéka s PAS je
predstavivost naruSena v jiné mife. Ti, ktefi maji nejtézsi formu, se vénuji pouze
nefunkénimu zachéazeni s pfedméty jako je hazeni, bouchdani, to¢eni, pfendavani. O néco
vySe jsou na tom jedinci, kteti vykazuji stereotypni ¢innosti jako je tfidéni, fazeni podle
néjakého kritéria, jako je velikost nebo barva. Kognitivni funkce jsou vétSinou
zachovany, jsou to ostrivky dovednosti, jako napiiklad sklddani puzzli z mnoha dilka,
fazeni Cislic. Osoby s PAS mohou byt fixovdny na rtizné pfedméty nebo zdjmy,
nezvladaji se od nich odloucit a délaji vSe, aby se svému zajmu, mohli co nejvice
vénovat. Tyto fixace pusobi vyloudeni ze spole¢nosti (Cadilova, Jin, Thorova a kol.,

2007).
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d) Nespecifické variabilni rysy

Nespecifické variabilni rysy se nefadi do triddy oblasti ¢lovéka s PAS, ale jednd se o
dalsi nejCastéjSi problémy, kterymi Clovék s PAS trpi. Patii sem riizné percepcéni
poruchy. I kdyz €lov€k s PAS nema zddnou o¢ni vadu, ma problémy se zrakovym
vnimdnim. Na osoby nebo predméty se diva koutkem oka, také se mize dlouhou dobu
divat jen na jedno misto nebo véc. Sluchové vniméni je u ¢loveéka s PAS také naruSeno,
je ale velmi rozporuplné. Nékdy Cloveék s PAS piisobi, jako by neslySel, nereaguje na
své jméno, na zavolédni, ale na druhou stranu je schopny vnimat i velmi slaby zvuk,
ktery mu mize byt velmi nepfijemny a zpisobovat mu bolest a strach. NaruSené
chutové vnimani ma u lidi s PAS za dusledek velky problém pii stravovani. Dévaji
naptiklad prednost jidltim, které nemaji zadnou vyraznou chut’. Cichové vnimani miize
byt precitlivélé na rizné pachy. U nékterych osob s PAS mize zplsobovat 1 pocit na
zvraceni. Opakem je potom problém, kdy ¢loveék ¢ich nepouziva. V tomto piipade
muze dojit k problémim napiiklad s hygienou. Osoby s PAS maji také rady urcité
pachy, ke kterym se vraci a stereotypné je o€ichavaji. Dalsi naruSeny vjem je hmat a
vnimani dotekd. Na ¢lovéka s PAS miiZzou veskeré doteky pulsobit velmi nepiijemné,
proto se Casto setkavame s problémem pfii stithani vlasd, zaspinéni rukou, mokrou
skvrnou na oblec¢eni a podobné. U Cloveka s PAS se také velmi Casto setkdvame
s posunutym prahem bolesti, kdy c¢lovék neciti 1 velkou bolest nebo naopak 1 pii
sebemens§im zranéni zplsobi velkou reakci. Pravé sniZeny prah bolesti miize pfispivat

k sebeposkozovani (Thorova, 2010; Thorovd, 2012; Richman, 2006).
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2 SPECIALNE PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA
AUTISMU

Specidlni diagnostiku v oblasti autismu lze v Ceské republice datovat na devadesata
léta minulého stoleti. Protoze rodic¢e usilovali o vzdélavani svych postizenych déti a
chtéli je zarazovat do Skolnich zafizeni, odbornici museli v pravou chvili rozpoznat
poruchu pro vcéasnou intervenci déti. Pokud mé zédkonny zéstupce ditéte 1 sebemensi
podezieni na poruchu autistického spektra, je dualezité vcas zajistit odbornou
diagnostiku a zah4jit v€asnou intervenci. Brzké odhaleni poruchy a zahdjeni intervence
vede k ulehéeni Zivota pro postizeného a jeho rodinu (Cadilova, Zampachova, 2008;

Krejcitova, 2003).

U specialné pedagogické diagnostiky autismu se odbornik drzi tfech zésadnich
bodl. Prvnim z nich je znepokojeni rodi¢t nebo ucitelli, kteti pozoruji u ditéte zvlastni
chovani. Nejcastéji na znepokojujici vyvoj upozorni pediatra, ktery pomoci specialniho
dotazniku zjisti, zda by dit€ mohlo trpét PAS. Pokud je dotaznik kladny nebo si pediatr
neni jisty, posle dité na dalsi vySetieni do specializovaného pracovisté. Hlavnim cilem
je zjistit, co s ditétem neni v pofadku. Probihaji konzultace s rodici, 1ékafi, pracovniky
specializovanych center. Nejcastéjsi je spoluprace détského psychologa a psychiatra, na
zjisténi diagnozy se také podili specidlni pedagogové. (Thorovd, 2012; Cadilova,

Zampachovai, 2012; Jelinkova, 2002)

Zakladnimi oblastmi, které odbornik pii vySetfeni sleduje, jsou: socialni chovani
ditéte k rodicim, co dit¢ dokaze napodobit, fe¢, neverbalni komunikace, jemna hruba
motorika, logické mysSleni, schopnost sebeobsluznych €innosti. Dité musi také na
dal§ich pracovistich podstoupit vysSetfeni zraku, sluchu, neurologické a genetické

vySetieni.

Biologické testy nemohou prokédzat autismus, proto odbornici pro diagnostiku
pouzivaji screeningové metody, které se zamétuji na poznani a vyzkum chovani. Pro
diagnostiku PAS jsou nejcastéjsi screeningové dotazniky. Téchto dotaznikil je né€kolik
riznych typl, nemizeme je vSak povaZovat za zcela stoprocentni. Pii diagnostice PAS

je velmi dilezita zkuSenost psychologa, psychiatra, ktery se denné setkdva s touto
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diagnézou. Nemusi se vzdy jednat o vysetieni ditéte, k diagnostice ptichdzi i dospéli
lidé s podezienim na PAS. Protoze PAS se tadi do détskych vyvojovych poruch, u
dospélého Clovéka neni diagnostika jednoducha. Jsou zde velmi dulezité Iékaiské

zpravy z détstvi, a pokud je to mozné, rozhovory s rodi¢i o chovani pacienta v détstvi.

Zavérem je stanoveni konecné diagndzy na nckterém odborném pracovisti. Po
zjisténi diagnozy by mél rodi¢ poznavat problematiku, ¢ist odbornou literaturu a

vyhledat pro dité dalsi péci. (Jelinkovd, 2002; Thorov4, 2012; Krejcifova, 2003).
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3 MOZNOSTI PECE A VZDELANI PRO DETI S PAS

Po zjisténi diagnézy PAS nastdva pro zdkonné zdstupce otdzka, jaké ma rodina
moznosti pro vzdelavani a praci s ditétem. U déti, které jsou v piedskolnim véku,
mohou poskytnout pomoc SPC (specidlné pedagogickd centra) nebo rana péce. SPC
poskytuje pomoc v ramci Skolniho zafizeni, rand péce spada vétSinou pod soukromou
organizaci. SPC i rana péce by méla zakonnym zéstupclim piinést podporu po zjisténi
diagnézy, seznamit je s danou diagnézou, mize doporucit rizné seminafe nebo skoleni
o problematice. Dale by instituce mély poskytnout specialn¢ pedagogickou diagnostiku,
kterd je velmi dualezitd pro dal§i vzdélavani a praci s ditétem. V institucich je mozné
zapujceni riznych pomucek pro vzdélavani ditéte a také odbornici poradi, jak si vytvofit
pomucky pfimo potiebné pro dané dité. Cilem instituci je také poradenstvi v socialné -
pravni oblasti, kde pracovnici zdkonné zdstupce sezndmi s narokem na penézité davky
nebo asistenci. Velmi dilezité je sezndmeni s ostatnimi zdkonnymi zastupci, které také

vychovévaji dité s PAS (Cadilova, Zampachova, 2008).

SPC nebo rana péce také poradi rodin¢ s vybérem ptedskolniho zatizeni pro dit¢.
Rodi¢e maji v Ceské republice moznost matefskych $kol specialnich, kam jsou vétsinou
zatfazovany déti s nizko funkénim autismem a jinym pfidruZenym postizenim. Déti
s mirnou formou autismu nebo Aspergerovym syndromem jsou vétSinou integrovany do
bézné¢ matetské Skoly s asistentem pedagoga. PredSkolni zafizeni by méla tzce
spolupracovat se SPC nebo ranou péci, kterd ma dit€¢ s PAS na starosti a spole¢né
konzultovat vzdélavani Zdka a pracovat podle individudlniho planu, ktery ma dité
sestavené. Dit€ s PAS muze dostat odklad povinné $kolni dochazky. VétSinou to zalezi
na mife postizeni ditéte, na tom kam by dité po matefské Skole nebo specidlni mateiské
Skole mélo nastoupit. Dité¢ mize nastoupit do specidlni zékladni Skoly, kde je specialni
tiida pro déti s PAS, ale také mlzZe byt integrovano do tfidy, kde jsou déti s riznym
typem postiZzeni. Samoziejm¢ je moznost integrace do bézné zakladni Skoly. Jakou
formou bude dité¢ s PAS plnit povinnou Skolni dochazku, zalezi na mife jeho postiZeni.
Nektefi lidé s PAS mohou dochazet 1 do stfednich skol nebo odbornych ucilist. Vysoké
$koly Gasto absolvuji lidé s Aspergerovym syndromem. Cast lidi s PAS je po cely Zivot
odkézana na péci ostatnich. Pro rodiny byvd fyzicky i psychicky velmi ndro¢nd a

mnohdy az nezvladatelnd. Dal§imi moZnostmi pro rodiny jsou odlehc¢ovaci sluzby nebo
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tydenni a celoroéni zafizeni. Bohuzel v Ceské republice je téchto odbornych zafizeni
pro osoby s PAS velmi mdlo. Lidé s PAS jsou casto hospitalizovani v psychiatrickych
1éCebnach, kde jsou silné medikovani a ztraci tak narok na kvalitni Zivot (Thorova,

2012; Votyova, Caslavska, 2012).
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4 STRUKTUROVANE UCENI

Strukturované uceni vychazi piredev§sim z TEACCH programu, ktery v roce 1966
uskutecnil Eric Schopler ve spolupréci s rodi¢i a odborniky. V té dobé se tvrdilo, ze dité
s autismem nelze vzdélavat a problémy jsou dany Spatnou vychovou. Hlavni zasady
TEACCH programu spocivaji v individudlnim pfistupu k détem, spoluprace Skoly a
rodiny, zaclenéni déti s PAS do spole¢nosti. TEACCH program pojedndva predevsim o
organizaci prostoru tak, aby détem usnadnil orientaci, dale dileZzitost vizualni podpory,
pokud dit€¢ nerozumi verbalnim pokyniim a c¢asovou orientaci pomoci symboli,
obrazkli. Dilezitd je spoluprdce mezi pedagogem, rodici, terapeutem a motivaci déti

(Tuckermann, Hausler, Lausmann, 2014).

Metody strukturovaného uceni jsou individualné ptfizptisobeny zvlastnim potiebam
ditéte a mife jeho postiZzeni. Strukturované ueni vyuziva silné stranky ditéte, jako je
vizudlni vnimdni, motorické dovednosti, abstraktné¢ vizudlni mySleni a pracuje na
oblastech, které dité potiebuje podpofit. Strukturovanym ucenim se rozviji sebeobsluzné
¢innosti. Zahrnuje alternativni komunikaci a vede dit¢ k samostatnosti. Strukturované

uceni obsahuje také nacvik socidlnich dovednosti a pracovnich navykii.

Zikladnim pravidlem strukturovaného uceni je nastaveni principu zleva doprava a
shora doli, protoZe tento systém je zavedeny ve spole€nosti, napiiklad kdyZz ¢loveék pise
nebo Cte knihu. Pro Clov€ka s autismem je pochopeni tohoto pravidla velmi dilezite,
pokud ho zvladne, pomize mu k porozuméni pokyni, lepsi orientaci v ¢ase, pracovnich
¢innostech a zvySuje se tak moZnost naucit se novym dovednostem (VilaSkova, 2006;

Hrdlicka, Komarek, 2002).
4.1 INDIVIDUALIZACE, STRUKTURALIZACE A VIZUALIZACE

Hlavnimi principy strukturovaného uceni jsou individualizace, strukturalizace a
vizualizace. Protoze zadny clovék s PAS nemd stejnou miru postizeni ani stejné
symptomy, je velmi dilezité individualné ptizptsobit prostor, ¢as, dobu trvani a vybér
pomticek. Vieobecné by mél byt prostor pro uéeni pohodlny, bez hluku a pohybu. Cas
pro uceni je dobré vybrat kazdy den ve stejnou dobu. Trvani by mélo byt pfizpisobeno

tomu, jak dlouho se jedinec dokaze soustfedit a také podle casovych mozZnosti
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pedagoga. Protoze kazdy ¢loveék s PAS vnima jinak urcité materidly, pachy nebo barvy,
vybér pomicek pro strukturované uceni je individualni (Schopler, Reichler, Lansigova,

1998).

Struktura dava kazdému clovéku jistotu denné vykonavat rGzné cCinnosti. Pro
¢loveéka s PAS je jistotou domdci prostor, osoby, které dobife zna a opakujici ¢innosti.
Pokud nastane né&jakd zména, nastdvd problém. Jedinec se dostane do stresu a mize
nepfiméfené reagovat. Je proto dilezité pomoci mu usporadat cas, Cinnosti a prostory,
aby zmény vidél a mohl se na né piipravit. Clovéku s PAS je potieba poskytnout
strukturalizaci prostoru, nedokaze prendSet naucené informace do novych situaci a
vyzaduje predvidatelnost a piehlednost v ¢ase a prostoru. Je tedy nutné poskytnout
viditelné usporadani prostoru, ¢asu a ¢innosti, které budou nadchézet, protoze vizualni
mysSleni u ¢lovéka s PAS je vétSinou silnéjsi, a tak se slova pfevadéji do obrazkovych

symboli.

Rizné formy vizudlni podpory poméhaji Clovéku s PAS vysvétlit strukturu
prostoru, ¢asu a ¢innosti, které ma délat. Typ vizualizace je vzdy tfeba individualng
nastavit podle schopnosti jedince. Pouzivaji se pfedméty denni potieby nalepené na
kartu, barevné obrazky, cernobilé obrazky s pfedméty nebo slovesy, které jsou
v ruznych velikostech, u star§ich s mirnymi symptomy se daji vyuzivat pouze napsana
slova. Témito kartami se oznaci mistnosti, sefadi se nad sebe podle Cinnosti, které
clovéka s PAS cekaji. Jedinec je vyuZziva ke komunikaci s ostatnimi, tim, Ze pfinese
kartu s poZadovanym predmétem nebo Cinnosti. Struktura a vizualizace se musi vzdy

dopliiovat (Straussova, Knotkova 2011; Cadilova, Zampachové, 2010).

Dulezita je také struktura pracovniho mista, ktera souvisi se strukturou prostredi, ve
kterém se jedinec pohybuje. Kazdému ¢Elovéku s PAS vyhovuje jiny typ pracovniho
mista. Pracovni misto slouzi pro individudlni préaci pfi nacviku novych dovednosti,
doma nebo ve Skolském zafizeni. Toto misto by mélo byt samostatné¢ odd€lené, rodic¢
nebo ucitel by mél sedét naproti, ale m¢l by mit moznost piistupu i pro fyzickou pomoc
zezadu. Pracovni misto je dobré mit rozdélené do tfech Casti, aby bylo pro dité
prehledné, jaké tkoly ma splnit a jaké ma jiz splnéné. Pro individudlni nicviky novych
dovednosti je dilezité pravidlo zprava doleva a ze shora dolu (Moor 2010; Cadilova,

Zampachova, 2008).
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Pomoci orientovat se v ¢ase osobam s PAS slouzi nasténny a pfenosny denni rezim,
na kterém jsou umistény karty po sob¢ jdoucich ¢innosti, které budou nasledovat. Denni
rezim je zapotiebi individudlné pfizpisobit jedinci, a také ho vyuzivat podle jeho
moznosti. Nektery jedinec potitebuje vyuzivat denni rezim pied kazdou Cinnosti, ktera
ho ceka, ale také ho lze vyuzivat dlouhodobé a zatradit na néj pouze vyjimecné situace

(Moor, 2010).
4.2 MOTIVACE A FORMY ODMENOVANI

Motivace ma pii praci s détmi s autismem velmi diilezitou roli, pokud se najde
vhodnad motivace, mize se tak ovlivnit chovani a pfispét k jeho zlepSeni. Odména se
vizualni formé& ukaze ¢lovéku s PAS na zacatku ¢innosti, kterd se od n¢j pozaduje a
ziskd ji okamzit¢ po ukonceni Cinnosti. Z pocatku se dit¢ s PAS odménuje castéji,

postupné se ptidavaji ¢innosti, po kterych odména nasleduje.

K vizualizaci slouzi Zetonovy systém, kdy clovék s PAS plni sérii ukoll a za kazdy
dostane zeton. Kdyz nasbird pozadovany pocet zetonil, nasleduje odména. Vyhodou je,
ze zeton lze odejmout pii nevhodném chovani a pfi vhodném chovani ihned Zeton
pridélit. Systém vyuZiva pravidlo zleva doprava nebo shora doli. Cilem toho systému je
oddaleni odmény, které ditéti dokaZze pomoci s ¢asovou piedstavou, jak dlouho bude
forma odmény se oznaCuje forma materidlni jako je naptiklad sladkost, drobné
pfedméty. DalSi formou odmény je cCinnostni, je to vykondvani oblibené cinnosti.
Dtlezité je odménu vizualizovat. Odménu si miZe dité také samo vybrat z vice nabidek

(Cadilova, Zampachova, 2008; Shopler, 1999).

4.3 SYSTEM PRACE POMOCI STRUKTUROVANEHO UCENI S DETMI S
PAS V MATERSKE SKOLE SPECIALNI

Predskolni zatizeni pro déti s PAS by méla spolupracovat s ranou péci nebo SPC.
Dilezité pro predSkolni vzd€lavani déti s PAS je to, ze budou zachovany individudlni
potieby a vzdélavani. Do mateiské Skoly specialni mtizou byt zafazeny déti, které jsou
opozdéné a nemaji diagnostikovdnu PAS a jejich zvlaStni chovéani se ukaze az mezi

jinymi détmi. Mohou to byt déti, kterym byla diagnostikovana PAS tésné pred
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nastupem do Skolky, ale také déti, u kterych byla zahdjena vcasna intervence.
V soucasné dobé je v Ceské republice méalo matefskych kol specialnich, kam mohou

déti s PAS dochazet.

Maximalni pocet déti, které mohou dochdzet do tiidy je Sest, minimalni Ctyfi déti.
Dité¢ musi mit doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni. Pocet pedagogickych
pracovnikl ve tiid€ je zavisly na mife postizeni déti, vétSinou jsou to dvé ucitelky a
jeden asistent pedagoga pro celou tiidu. Do téchto tfid dochazi vétSinou déti se stiedné
tézkou az tézkou mirou postizeni. Veliké odliSnosti jsou u ditéte, u kterého byla
zahdjena v€asna intervence a jiz ma zvladnuté pracovni chovani a pokud nastoupi dit¢,
které jest¢ nebylo do procesu zapojeno. Kazdé dité ma svij individualni vzdélavaci
plan, ktery je sestaveny ve spoluprdci s rodi¢i a odborniky. Tento plan je doplnén
napiiklad edukacné hodnoticim profilem, kde jsou zaznamendvany zmény ve
vzdélavani ditéte a v zdvislosti na téchto zménach je plan upravovan (Cadilova,

Zampachové, 2008; Straussova, Knotkova, 2011).

Ve skolce pro déti s PAS je dilezité dodrzet pravidlo strukturalizace a vizualizace
prostoru. Prostory, jako jsou Satna, WC, jidelna, mistnost pro individudlni préci,
relaxacni mistnost, mistnost pro herni aktivity, pro vytvarné ¢innosti, by mély byt
prehledné a jednoduSe uspotaddny a vizudlné oznaceny. V kazdé Skolce zéalezi na
prostorech, jaké maji k dispozici. Jmenované mistnosti se mohou nachdzet i v jedné
tfid&, kde je vytvorena struktura prostoru pomoci skiini, hernich prvki apod. Kdyz jsou
prostory takto roz€lenény a oznaeny, déti si je spoji s ¢innosti, kterd se v nich
vykonava a ve&di tak, co bude nasledovat (Moor, 2010; Turckemann, Hausler, Lausman,

2014; Cadilova, Zampachova, 2008).
a) Vizualizace denniho rezimu ve tfidé

Pro déti s PAS je ve Skolce nezbytny denni rezim, ktery ma sestaveny kazdé dite.
Systém préace s dennim rezimem spociva v tom, Ze dité pfijde k reZzimu, kde si odebere
karticku s ¢innosti a odchazi s ni na ur¢ené misto, které je oznaceno stejnou kartou. Po
ukonceni ¢innosti si dit¢ opét bere kartu a vraci se k dennimu rezimu, kde kartu odlozi
do kosicku a na rezimu uvidi dal$i ¢innost, kterd ho ¢eka. Tato prace s reZimem vede

dité k samostatnosti a nauci ho orientovat se v prostoru skolky (Jelinkova, 2003).
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Na dennim rezimu maji déti sefazeny symboly s ¢innostmi, které je cely den ve
Skolce ¢ekaji. Karty se symboly se fadi ze shora dolu nebo zleva doprava, jsou opatieny
suchym zipem a lepi se naptiklad na pruh koberce. Dennich rezimt je nékolik druhd,
zalezi na schopnostech ditéte, na tom co mu lépe vyhovuje a cemu rozumi. U ditéte si
vS§imame, zdali jevi zajem o fotografie, kreslené obrazky, pismena nebo tieba skute¢né
pfedméty a také podle toho mu rezim uzplisobime. Dit¢ mulze pracovat s rezZimem
predmétovym, kde jsou piedméty denni potieby (hrnicek, bota, 1zice apod.) nalepené na
kartonu a umistény na denni rezim, tento typ déti vyuzivaji vétSinou v zacatcich uceni.
Také se pouzivaji realné fotografie predmétii nebo Cinnosti, kde je vhodné mit nafocené
skutecné predméty a mista, které dit¢ zna. Dalsim typem je denni rezim obrazkovy, kde
se pouzivaji barevné nebo Cernobilé obrazky se symboly. Na rezim dne lze pozdé&ji
pouZit jen psand slova. Fotografie a obrazky je vhodné opatfit ndpisem a pojmenovat je,
protoze ditéti pomahaji pro budouci globalni ¢teni. Na dennim rezimu nahofe ma dité
umisténou svoji fotografii a dole kosi¢ek, kam umisti karticku s ¢innosti, kterou splnilo.
Pti zacatcich, kdy se dit€ s rezimem uci pracovat, je lepsi na néj umistit jen nékolik
karet se zédkladnimi €innostmi a ¢innostmi, které dit¢ rddo déla. Samostatné vyuzivat
denni rezim se dité€ nauci az po delSim Case, zpocatku je u nékterych déti nutna fyzicka
dopomoc a velmi dulezita je motivace. U déti s PAS je to vétSinou néco dobrého k jidlu,
co dostdvaji jen jako pochvalu (Moor, 2008; Straussovd, Knotkovd, 2011; Voytova,

Caslavska, 2012; De Clerq, 2007; Jelinkova, 2002).
b) Komunikace s ditétem

Protoze déti s PAS maji problém s komunikaci, nékteré se verbalné viibec
nevyjadiuji, je potfeba najit pro n¢ ndhradni formu komunikace. NejCastéji pouzivana
forma komunikace pro déti s PAS je vyménny obrazkovy komunikaéni systém VOKS.
Systém VOKS funguje tak, Ze dit€¢ ma na ur€itém misté ve tfid€ umisténé karticky se
symboly, karticku si dit¢ vezme a pfedd ucitelce a tim sdéli svoji potiebu. Tato
komunikace se s dit€étem musi denné€ nacvicovat tak, aby dit€ s PAS pochopilo princip
VOKS. Velmi dulezitd je motivace, pii zaatku nacviku je napiiklad umisténa pouze
jedna karta se symbolem toho, co dité¢ rddo déla (sladkost, ¢innost), postupné se
pridavaji ostatni karty se symboly. Dité tuto komunikaci nacvicuje od fyzické dopomoci

az po samostatné vyuzivani VOKS. Délka néacviku zalezi na mife handicapu a
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schopnostech ditéte. VOKS vyuzivaji 1 déti, které dokazi verbalné zopakovat slovo,
cilem je, ze dité vyhledd druhou osobu a sd¢li ji své piani (Thorovd, 2012; Straussova,

Knotkov4, 2011; Schopler, 1999; De Clerq, 2007).

Dalsi arovni pro nacvik komunikace je vyuzivani vétného prouzku. Vétny prouzek
je zalaminovany pruh papiru se suchym zipem, kam dit€¢ pomoci symbold sklada
jednoduché véty a predava je uditeli. Prouzek obsahuje karty, které zobrazuji zdjmeno
ja, sloveso chci nebo nechci a danou véc nebo ¢innost, o kterou timto dité¢ zada. Ve tfidé
ma dit€¢ na oznaCeném misté sesit, kde je vétny prouzek a karticky s riznymi symboly
pro denni potiebu ve Skolce. Jako dals$i pomicka pro komunikaci s détmi a rodinou déti
slouzi zazitkové deniky. Do zazitkového deniku ucitel kazdy den vlepuje symboly
s ¢innostmi, které dit€ ve Skolce d¢€lalo a dité si tak s rodinou doma pfipomene, jaky byl
jeho den. Denik funguje i obracen¢ a to tak, Ze rodi¢ spolecné s ditétem vlepi symboly
aktivit, které délalo dité doma a ve Skolce si denik prohlédne s ucitelkou (Straussova,

Knotkov4, 2011; Cadilova, Zampachova, 2008; Jelinkova, 2003).
¢) Individuélni price

Pro individudlni prici sditétem s PAS je dulezité vytvofeni strukturovaného
pracovniho mista ve tfidé nebo v samostatné mistnosti. Toto misto by mélo byt
oddé€lené od rusSivych podnétl, aby se dité plné soustiedilo na praci. Stil, na kterém dité
pracuje, je rozd€len na tfi ¢asti. Systém prace je zprava doleva, kdy na praveé strané€ jsou
umistény ukoly, které ma dité splnit, uprostied tkoly plni a vlevo odklada splnéné
ukoly. Dité¢ ma tak piehled, kolik kol ho jesté ceka a jak dlouho bude prace Casove
trvat. S ditétem plni Cinnost jeden pedagogicky pracovnik podle individudlniho
vzdélavaciho planu ditéte a zaznamendva pokroky nebo poklesy, které jsou dilezité pro
dalsi vyhodnoceni planu (Thorovd, 2012; Hrdlicka, Komadrek, 2004;Tuckermann,
Hausler, Lausman, 2014).

Kdyz se dit¢ uci pracovnimu chovani, zpoc¢atku je volen mensi pocet jednoduchych
ukolid. Od fyzické dopomoci se dité¢ dostava k samostatné préaci. Za jak dlouho si
pracovni chovéni osvoji, zalezi na mife postiZeni, ale také na frekvenci a dislednosti, se

kterou bude pracovni chovani nacvi¢ovano.
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Pii individudlnich Cinnostech se rozviji pracovni chovani ditéte, které je pro dalsi
vzdélavani velmi dulezité. Rozviji se motorické schopnosti, abstraktné - vizudlni
mysleni, jemna motorika, grafomotorika, neverbalni a verbalni komunikace, socidlni
chovéni. Casto se voli strukturované tkoly v krabici, které ditéti s PAS usnadiiuji

piehlednost tikolu (obr.1) (Cadilova, Zampachova, 2010; Straussové, Knotkova, 2011).
d) Sebeobsluzné ¢innosti

Déti s PAS nejsou vétSinou schopny zvladat toaletu, samostatné se najist, obléct
nebo se umyt, proto je dilezité tyto Cinnosti nacvicovat. U kazdého ditéte bude priorita
nacviku jind, je potieba zvazit, co ho v daném obdobi nejvice zatézuje, ale také to, co je

pro jeho vyvoj momentaln€ nejdulezitéjsi.

V matetské Skole jsou nejcastéj$imi ndcviky stravovani, zvladani Cistoty a oblékani.
Pro ndcviky sebeobsluznych CcCinnosti se nejcastéji vyuziva procesudlni schéma.
Procesualni schéma je vizualni navod, ktery zobrazuje jednotlivé kroky, které by mélo
dit¢ provadét pii urcité ¢innosti, napiiklad pti myti rukou, oblékani, prostirani. Forma
schématu muize byt pfedmétova, obrazkova nebo psand. Zalezi na tom, emu dité
rozumi. Schéma je umisténo tak, aby ho dit¢ mohlo pfi ¢innosti sledovat. Dilezité je pfi
nacviku, aby si dit¢ ukazovalo prstem na jednotlivé Ukony a pokud je to mozné,
verbalné je pojmenovavalo. Po splnéni jednotlivého ukonu symbol odebere a odlozi, tim
ziskd orientaci v Case a uvidi, jak dlouho bude cinnost jesté¢ provadét. Pii t€z$im
handicapu ditéte je zpocatku potieba fyzicka dopomoc ucitele, ktera se postupné
odebira a dité zvlada schéma samo. Cinnosti, jako je obouvani, zavazovani tkanicek,
zapindni zipu, je vhodné nacviCovat pii individudlnich pracich u stolu. Aby byly
nicviky efektivni, je nezbytnd spolupriace s rodinou, kde budou sebeobsluzné nacviky
také nacvicovany (Schopler, 1999; Straussovd, Knotkovd, 2011; Cadilova,

Zampachové, 2008).

U déti s autismem se Casto feSi problémy se stravovanim. Dit¢ mad omezeny a
stereotypni jidelni¢ek, nechce se potravin dotykat, nechce ochutndvat nova jidla nebo
nedokaze u jidla setrvat. I tyto problémy se musi feSit, protoZze by mohly vést
k poskozeni zdravi u ditéte. Nejprve se nacviCuje setrvani u jidla a ochutnani nového

jidla. Pro nacvik setrvani u jidla se u procesualniho schématu vyuziva minutka, ktera
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urci Cas, ktery dité setrva u stolu. Ke stolu odchazi dité s rezimovou kartou a zpocatku
nacviCuje sezeni u potravin, které ma v oblibé. Kdyz dité zvlada sedé¢t u jidelniho stolu
delsi dobu, zacina se s ochutnanim nového jidla, kdy je dilezité, zvolit vhodnou formu

motivace (Straussovd, Knotkov4, 2011; Schopler, 1999; Cadilova, Zampachové, 2010).

Do matefskych Skol specidlnich nastupuji i déti s PAS, které nemaji ndvyk na
udrzeni osobni Cistoty. Muze to byt zplsobeno opozdénym télesnym a duSevnim
vyvojem ditéte. Dité tedy do matetské Skoly miize dochazet s plenami a ma doporuceni
na asistenta pedagoga, ktery se o jeho Cistotu stara. Po dohod¢ a ve spoluprici s rodinou
muzou probihat i nacviky na pouziti toalety, ndcvik zvladani toalety, je ale ¢asové
naro¢ny. Pfed nacviky je nutné zvazit mentilni uroven ditéte, a zdali je v jeho

moznostech pouzivani toalety zvladat.

Zpocatku nacviku se dit¢ odvadi na WC v kratkych ¢asovych intervalech a vysazuje
se na toaletu. Dulezitd je odména po kazdém vymoceni. Hlavnim smyslem je, aby dit¢
pochopilo spojitost mezi mocenim a mistem, kde ma potiebu vykonat. Pfi nacviku se
dava ditéti napit, pousti se voda, aby se pomohlo k vyvoldni potieby. Pokud dit¢ odmita
sedét na WC, nejprve se nacvicuje sezeni pomoci minutky. Vyuzivd se vizudlni
struktura, kde je zobrazené to, co se od ditéte ocekava a postupné se nacvicuje kazdy
krok zvlast’ (Schopler, Reichler, Lansing, 2011; Straussova, Knotkova, 2011; Jelinkova,
2003).

e) Rozvijeni hry

Rozvijeni hry je dileZité pro kazdé dit¢ s PAS. Nécviky her by mély byt soucasti
kazdého individudlniho planu. S ditétem se nacviCuje hra samostatnd, stiidava,
skupinovd nebo symbolickd. Ve tfidé by mély byt hracky rozdéleny podle druhu, pro
nacvik hry by nemél v krabici byt jen takovy pocet hracek, ktery se pfi nacviku vyuzije.
Dulezité je vizualni oznaceni, nejlépe redlnymi fotografiemi. Fotografie jsou umistény
také na tabuli ve tiid¢, kde si dité vybere hru a odchazi s kartou k urcitému mistu hrat si.
Tuto kartu umisti vedle minutky, kterd mu ur¢i ¢asové rozmezi fizené hry, doba se
postupné prodluzuje. Z pocatku nécviku je dilezité zvolit takovou hracku, kterou dité
samo vyhledava, ale neumi ji funkéné uzivat, po Case se oblibena hracka méni za jinou a

tim se rozSifuje herni repertodr. Podminkou pro uspéch nacviku je to, ze dité bude
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vedét, jak si s danou hrackou miize hrat. Nazorné se mu predvadi manipulace s hrackou,
dalsi moznosti jsou nafoceni postupu hry, anebo natoCeni videa shrou a dité
napodobuje, co vidi. Po ukonceni fizené hry dité uklidi hracky do krabice, ulozi na
misto a kartu odndsi zpét na tabuli (Straussovd, Knotkovd, 2011; Richman, 2006;

Jelinkova, 2003).

Dal8im nacvikem fizené hry muze byt stfidava hra, kterd je dtlezitd k tomu, aby dité
umélo ¢ekat, nez na néj piijde fada a snizuje tak nevhodné chovani ve spolecnosti.
Zacina se u jednoduchych ¢innosti, jako je napiiklad posilani auta. Z pocatku nacviku je
potieba asistence dvou dospélych osob pro fyzickou pomoc ditéte, kterd se postupné
odebira a dit¢ zvlada hru samo. Kdyz dité pochopi stiidani v jednoduché hte, prechazi
verbalné nebo vizudlné pomahd détem pii spole¢né komunikaci a pravidlech hry.
Skupinové hry se zarazuji po osvojeni hry stiidavé nebo se pti skupinové hie muze
stiidani nacvicovat, mohou to byt ¢innosti v kruhu, pohybové ¢innosti nebo hudebni

vyuka (Straussovd, Knotkovd, 2011; Richman, 2006).
f) Zvladani problémového chovéni

Problémové chovéni u déti mize ovlivnit vnéjsi nebo vnitini faktory. Vnéjsi faktory
jsou to, co se odehrava v ditéti pfed problémovym chovanim, jako je naptiklad néjaka
potieba, emocionalni stav, motivace. Vnitini je vSe, co dit¢ obklopuje, mize to byt
chovani lidi, smyslové abnormality, nevyhovujici prostfedi. Jako problémové chovani
se objevuje sebezranovani, agresivita vii¢i dospélému a détem nebo agrese vii¢i vécem,
jako je hazeni, rozbijeni véci. Je dilezité u kazdého individualné vypozorovat spoustéce
problémového chovdni a do budoucna jim piedchazet. Pozoruje se, jaké chovani
nastdvd, jak casto se opakuje, intenzita a délka problémového chovéni, kdo byl
s ditétem a co predchazelo tomuto chovédni. Poté se muzou stanovit opatfeni pro
pfedchazeni tomuto chovani nebo je eliminovat. Problémovému chovani se da prede;jit
pomoci strukturalizace, vizualizace a motivace. Po nastupu do matetské Skoly je
dilezité dat ditéti adaptacni dobu, ve které se samo seznamuje s prostfedim, zvyka si na
dochdzku, na rezim ve Skolce. Po adaptacni dobé se sestavi individudlni plan a zacina

se s nacviky (Komaérek, Hrdlicka, 2004; Jelinkova, 2002).
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Pokud problémové chovani nastane, je nutné ho zvladnout. Dilezité jsou informace
od rodiny ditéte, kterd by mela sdélit, jak v takové situaci reagovat na urcité dite.
U¢inna metoda pii problémovém chovani je pfevedeni pozornosti na jinou &innost, o
které se vi, ze ji ma dité rado. Jako dalsi lze problém chovani nahradit pfijatelnéjsi
alternativou. V matetské Skole je vhodnd samostatna bezpecnd mistnost, kam se dité pii
problémovém chovani odvede (Jelinkova, 2002; Komarek, Hrdlicka, 2004; Cadilova,

Jun, Thorova a kol., 2007).
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PRAKTICKA CAST

5 POPIS METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Praktickd cast bakalarské prace se zabyva Setfenim v matefské Skole specidlni,
metodou ptimého pozorovani ve tfid¢ pro déti s poruchou autistického spektra. Jsou zde
také zahrnuty individudlni rozhovory s rodi¢i a pedagogy v mateiské Skole specidlni.
Prakticka ¢ast vyuziva ziskané teoretické poznatky. Autorka spole¢né s tfidni ucitelkou,
souhlasem rodici déti a vedenim matefské Skoly specidlni vytvofila mésicni
individudlni plany a pfipravila pomicky pro déti, které¢ do tfidy dochazi. U kazdého
ditéte byly v individualnim planu zohlednény nejvice problémové oblasti, které jsou
uvedeny ve zpravdch z odbornych pracovist, do kterych meéla autorka moZnost
nahlédnout. Dalsi dtlezité informace pro sestaveni individudlnich pldnu pro nacviky
s détmi, ziskala autorka individudlnim rozhovorem s tfidni ucitelkou, kdy zjistovala,
jaké typy strukturovaného uceni ve tfidé vyuzivaji a na jaké Urovni vyuZivaji
strukturované uceni déti, se kterymi bude pracovat. Nacviky u kazdého ditéte probihaly
formou individudlni prace za pfitomnosti autorky prace, kterou vedla asistentka, protoze
ji déti dobfe znaji a predchazelo se tak problémovému chovani. Individudlni nacviky
s kazdym ditétem probihaly ctyfi dny v tydnu, po dobu 15 - 20 minut ve tfidé nebo
v oddélené mistnosti ur¢ené pro individualni prace. Pii kazdém nacviku si autorka
délala zdznam do individudlniho pldnu, ktery po tydnu ve spoluprici s pedagogem
zhodnotila a pfipravila pomilcky na dalsi tyden. Cilem Setfeni bylo zhodnotit, jaky
posun pomoci strukturovaného uceni udéla dit€ v urCité oblasti, pfi pravidelném
opakovani nacviki, podle pldnu, ktery byl stanoven na zéklad€¢ doporuceni z odbornych
pedagogickych pracovist, pozorovanim a individudlnim rozhovorem s ucitelkou. Ddle
jsou v praktické Casti zpracovany rozhovory se tfemi rodi¢i déti, se kterymi probihalo
vyzkumné Setteni, jehoz cilem bylo zjistit, zdali je strukturované uceni, se kterym se
v matefské Skole specidlni pracuje, vyuzivané i v doméacim prostiedi a jak je pro né
pfinosné. Rozhovory s rodi¢i probihaly béhem rdna, po pfedani déti v matetské Skole
specidlni v pracovné pro individudlni cinnosti. Autorka price ma pétiletou praxi

s predSkolnimi détmi s PAS, jako ucitelka v matefské Skole specilni.
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5.1 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU
Individudlni plan byl sestaven celkem u tii déti.

Jakub je zdk s détskym, stfednéfunkéni autismus. Dédle md diagnostikovan
nerovnomérny kognitivni vyvoj, t€Zkou poruchu feci, narusenou oblast komunikace a je
v padsmu lehké mentdlni retardace. Do matefské Skoly nastoupil ve tfech a ptl letech a
Skolu nyni navstévuje druhym rokem. U Jakuba bylo po vyhodnoceni stanoveno jako
prioritni nacvik vyuzivani nahradniho komunikaéniho systému VOKS v nacviku sdé¢leni

potieby druhé osobé¢ (Ptiloha 2).

Séarka je zakyné s atypickym autismem. V diagnéze ma dile uvedenou sématicko -
adaptace na zmény. Sarka nastoupila do matefské Skoly ve tfech letech a nyni ji
navitévuje druhym rokem. U Sarky je prioritni rozvoj verbalni komunikace, proto byl

sestaven plan pro nacvik rozvijeni verbalni komunikace (Ptiloha 4).

Filip je zak s détskym autismem. Dale ma diagnostikovan vyrazny hyperkineticky
syndrom, stiedné¢ tézk4d az t€zk4d mentalni retardace, velmi snizend orientacni a
komunikacni schopnost, ktera je na urovni neslySiciho ¢lovéka. Do matetské Skoly
dochazi od c¢tyt let, nyni Skolu navstévuje druhym rokem. Jako prioritni nacviky pro
Jirku byly stanoveny ndcviky setrvani u jedné Cinnosti, jako je naptiklad stolovani,

funk¢ni hra nebo prace ve skupiné (Ptiloha 6).
5.2 POPIS MiSTA SETRENI

Mateiskd Skola specidlni, ve které se Setfeni odehravd, se nachdzi ve meésté
StiedocCeského kraje, jeji zfizovatel je StiedocCesky kraj a funguje od roku 2015. Budovu
matefské Skoly mé ve vlastnictvi mésto. Matefska Skola ma tii tfidy a celkova kapacita
vSech tfid je 36 déti, Skola md celodenni provoz. V pifizemi mateiské Skoly se nachazi
Satna, pracovna pro individudlni prace, pracovna pro arteterapii, tiida se samostatnou
loZnici, toalety a umyvarna. V patfe jsou umistény dv€é samostatné tiidy, toalety,
umyvdarna, mistnost pro individudlni prace, t€locvicna, kancelai feditelky, kabinety a
oddélend jidelna. V prostorech Skoly se nachéazi také Skolni kuchyné a ordinace

klinickych logopedek. K budové Skoly patii mald a velkd zahrada, kterd je vybavena
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potiebnymi hernimi prvky, které byly potfizeny z finan¢ni podpory Stfedoceského kraje,
déle k budové nalezi zastfeSend terasa, ke které je pfistup ze zahrady i z dolni tiidy

mateiské Skoly.

Do mateiské Skoly jsou zafazovany déti na zadost rodicti a doporuceni pedagogicko
- psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra. Vzdélavaci nabidka
matefské Skoly je urena hlavné détem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, jako
jsou zavazné poruchy fe¢i poruchy komunikace, déti s poruchou autistického spektra,
s vyvojovymi vadami, s poruchami chovéni, détem se zdvaznym zdravotnim oslabenim
a spojenim téchto poruch. Vzdélavaci program tiid a individudlni vzdélavaci plany déti
zavisi na spolupraci a konzultacich s odbornymi pracovisti. Déti jsou do tfid zafazovany
podle specidlnich vzdé¢lavacich potieb, podle specializace pedagoglii a také slozeni
ttidniho kolektivu. Podpiirnd opatfeni v matefské Skole specidlni jsou sniZzeny pocet
zakd ve tridach, specifické programy jako jsou: metoda dobrého startu, arteterapie,
logopedie, strukturované uceni, grafomotorika, canisterapie. Ve tifidach pisobi
soubézné dva pedagogové a asistent pedagoga, kdy jeden z pedagogii realizuje tfidni
vzdélavaci program a druhy pedagog vykonéava individudlni pedagogickou intervenci.
Celkem zde pusobi Sest pedagogickych pracovnikl a dva asistenti pedagoga. Mateiska
Skola zajiStuje individudlni ptistup k ditéti, osvojovani dovednosti, jako jsou
sebeobsluzné navyky ditéte, vytvareni podminek pro pohybové aktivity déti, které jsou
fyzicky omezené, zajiStuje klidné podnétné prostredi, zvySeny bezpe€nostni dohled,

aktivni spolupraci se zakonnymi zastupci a odbornymi pracovisti.

Samostatné Setfeni probiha ve specialni tfidé pro déti s autismem. Do tiidy dochazi
celkem Sest déti s touto diagndzou a plisobi zde dvé ucitelky a asistent pedagoga. Ttida
je prizplisobena vzdélavacim potifebam déti s PAS. Kazdé dit€ méa hned pfi vstupu do
tfidy vytvofen denni reZim. Plocha tfidy je strukturovana nabytkem a je oddélené misto
pro odpocinek, hru, stravovani, vSe je zde vizudln¢€ oznaceno. Pracovna pro individudlni
prace je umisténa pres chodbu, stejn¢ jako umyvarna a WC. Ve tfid¢ je pln¢€ vyuzivano
strukturované uceni, déti pouZzivaji zazitkové deniky, nekteti vyuzivaji vétné prouzky,
komunikac¢ni knihu a VOKS. Diilezité jsou také nacviky sebeobsluhy. Ttidni vzdélavaci
plan je sestaven podle specidlnich potieb déti, jsou zde zahrnuty nécviky skupinovych

¢innosti, arteterapie nebo specidlni canisterapie. Kazdé dité ma sestaveny individualni
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vzdélavaci plan, doplnény o edukacné hodnotici profil. Ucitelé kladou velky diraz na
spolupraci a komunikaci s rodinou. Pobyty venku jsou pfizptisobeny aktudlnimu poctu a
rozpolozeni déti, dochéazi se na zahradu Skoly nebo na vychdzky mimo Skolu. Rezim
této tiidy je také uzpiisobeny détem s PAS, rano maji déti volné Cinnosti, po pfichodu
vSech déti se nacvicuje prace ve skupiné v krouzku a pomoci fotografii si ukazuji, kdo
je dnes ve tfidé. Po dopoledni svacding jsou na fad¢ individualni ¢innosti, kdy si jedna
ucitelka odvadi déti do pracovny, ostatni déti ve tfidé zkousi vytvarné, hudebni nebo
pohybové Cinnosti, poté nasleduje pobyt venku a obéd. Po obéd¢ odchazi nekteré déti
domt. Ty, ktefi zlstavaji, maji odpocinek, kdy si mohou vybrat aktivitu, jakou chtéji
pravé délat. Oblibené jsou tablety, piskovna, svételnd koule, riizné zvukové hracky.

Odpoledne odchdzi déti s rodi¢i dom1l.
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6 PREZENTACE DAT Z VYZKUMNEHO SETRENI

Ve vyzkumném Setfeni jsou zpracovany kauzuistiky tifi zakG z matetské Skoly
specidlni. Kauzuistiky vychdzeji z dat ziskanych formou piimého pozorovani
v matefské Skole specialni ve tfidé pro déti s autismem, rozhovorem s ucitelkou a

individudlnimi rozhovory s rodic¢i déti.

6.1 KAZUISTIKA JAKUB

Rodinni anamnéza: U matky glaukom a prolaps srde¢ni chlopng, vystudovala VOS,
nyni na matetské dovolené, u jejiho otce se objevovalo nadmérné sebeprosazovani, bratr
vystudoval VOS , vychédzi §patné s rodi¢i. Otec vystudoval VOS, je zaméstnan jako
bankovni tfednik, jeho sestra vystudovala VS, trpéla poruchou pfijmu potravy a
depresemi. Manzelstvi rodicli je harmonické. Mladsi sestra Ema.

Osobni anamnéza: Jakub se narodil z prvniho t¢hotenstvi, porod byl fyziologicky,
spontdnni. V prvnich tfech mésicich byl plactivy, motoricky vyvoj byl v€asny, ma
vlastni projevy, Zvatla si, ale slova netika. Dochéazi na no¢nik, uspésny je jen nékdy, ale
neodmita sedét. V noci se obCas probouzi s kiitkem, ma nocni miry a poté vyzaduje
pfitomnost matky, od 2 let spi sam v pokoji. Prvni vyrazné zndmky vzteku a
sebeprosazovani nastaly kolem 1,5 roku. Je velmi neklidny, neumi si hrat, pobihd po
byt¢, machéa rukama, odmit4 pit z hrnecku. Placa rodice, leze po matce a kieCovité ji
svird a skafe. Denni program rodiny se mu plné pfizpisoboval. Ve véku 2,5 prodélal
varicellu a impetigo. KdyZz mél infekty, doSlo k velkému zhorSeni v zdchvatech
zufivosti, kopal, mlatil sebou, jeSté vice nez bézn¢€. Chlapec byl ve véku 2,7 doporucen
pediatrem k psychologickému vySetfeni pro opozdény vyvoj fe¢i a povahové
zvlastnosti.

Z psychologického vySetieni: 2,7 let. Na vySetieni pfichazi s obéma rodici, povaluje se
po koberci, stale kieCovité svira matku a pije z lahve s dudlikem. Chlapec se nezabyva
hrackami, pouze je hazi, vyzaduje jidlo, rodi¢e mu vychdzi vstfic, aby byl klid. Neni
ochoten respektovat rodicovskou autoritu. Doporuceno zpevnéni reZimu a vychovnych
hranic. VySetieni ve 3 letech. V rodin€ je novorozena sestra Ema, pfichazi celd rodina.

Poslechne a udéla pozadovanou véc hned, pokud ma slibenou sladkost, jinak nevyjde
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vstiic a je agresivni. Objevuji se stereotypie, odmitd chodit po nezndmé cesté, toci
rukou a pozoruje prsty, rad ¢icha a sahd rodi¢im do vlasii. Verbalné se nevyjadiuje,
pouze vydava zvuky, rad si broukd melodie pisni¢ek. Zavérem vySetfeni je diagndza
détsky autismus, doporucena spoluprace sranou péci, najit vhodnou alternativni
komunikaci a nastup do MS specialni.

Rana péce: Vek 3,2 let. Doporuceni zacit v domacim prostredi s nacviky pracovniho
chovani, vyuzivani nahradniho obrazkového systému, sestaveni denniho rezimu, vybrat
vhodny motivacni systém pod vedenim pracovnice rané péce, kterd bude do rodiny
dochazet. Po ndstupu do MSS, hospitace pracovnice rané péée ve tfidé, konzultace a
doporuceni pedagogtim pro praci s Jakubem.

Skolni dochizka: Na doporudeni specidlné pedagogického centra byl Jakub ve véku
3,5 let pfijat do matetské Skoly specidlni, do tfidy pro déti s PAS. Jakub z pocatku
dochézel na dv¢ hodiny dopoledne, postupné se adaptacni doba prodluzovala a v prvnim
roce dochézel na celé dopoledne. Nyni ve 4,5 letech dochazi do MS od fijna na
celodenni pobyt. Jakub je ve tfid¢ pasivni, samostatné nevyhledavd zadné cCinnosti,
polehava po tiid€¢ s lahvi, ma pouze stereotypni zdjmy, pozoruje tocici se predméty,
brouka si pisnicky. Funk¢ni hra chybi. Neni pfili§ ochotny spolupracovat, vzdy musi
nisledovat odména. Pokud néco vyzaduje a neni mu vyhovéno, nastava afektivni
chovani, kdy kope do véci, hazi hracky a place. Tomuto chovéni se snazi pedagogové
pfedchézet, ale bohuzel ne vzdy se to podafi. V takovém piipadé Jakub reaguje na
bublifuk nebo lahev s pitim, tyto ¢innosti ho uklidni. Jakub nyni dobfe ovladéa pracovni
navyky, chape princip, bez problémil plni vSechny piipravené ukoly. Ma velmi dobie
osvojené sebeobsluzné navyky. Problém je se stravovanim. V soucasné dob& probiha
nacvik ochutnani nového jidla, ktery prozatim konci vzdy afektem. Ve skupiné neni
ochoten pracovat, vydrzi pouze par vtefin, utikd a vzteka se. Dobie spolupracuje pfi
arteterapii. Pfi canisterapii se boji sahnout na pejska, zatim se nacvicuje. PIn¢ vyuziva
denni reZzim, spravné chape piktogramy na kartickach a probiha nacvik VOKS, ktery je

pro Jakuba nezbytny pro komunikaci.
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Vlastni Setfeni

Nacvik: Nacvik funkéniho vyuzivani VOKS. Protoze Jakub dobie rozumi obrazkiim na
kartickach, je dtlezité, aby pomoci nich umél sd¢€lit své prani nebo naopak to, co si
nepfieje, predejde se tak mnoha spoustécim afektivnich stavi.

Cil Seti‘eni: Cilem ndcviku bylo, aby si Jakub dokdazal vybrat, vzit kartu ze svého sesitu
s piktogramem, ktery zndzoriiuje jeho piani a donesl ji dospélé osob¢. Dalsim stupném
tohoto nacviku je sestavit vétu pomoci piktogrami na vétny prouzek, ktery donese dalsi
osob¢ a vétu precte. Vétny prouzek se sklada ze zajmena ,,ja,, slovesa ,,chci nebo
nechci,, a piktogram dané ¢innosti.

Prubéh Setfeni: Nacviky probihali ve tfidé béhem dopolednich ¢innosti. Nejprve byla
Jakubovi vytvofena komunikacni kniha, kterd se ve tfidé umistila na viditelné misto,
kniha i misto byly oznaCeny fotografii ditéte. Z pocatku nacviku byla pouZzivana plna
fyzickd dopomoc. Jakub nechtél spolupracovat, nastdvalo afektivni chovani, které
ucitelka fesila pfevedenim pozornosti na bublifuk, aby se chlapec uklidnil. Toto chovéani
nastavalo nékolik dni pfi nacviku, ale postupné se zmenSovala intenzita afekt. Nacvik
probihal tak, Ze byla do seSitu umisténa jedna karta s obrazkem cokolady. Jakub byl
doveden k sesitu asistentkou, spole¢né si ukézali na kartu, pojmenovali ji a odebrali ze
seSitu. Dale kartu odnaSeli k dalSi osobé&, ktera byla autorka prace. Kartu ji pfedali a
Jakub ihned dostal kousek cokolady, ktera byla na obrazku. Po tydnu Jakub pochopil
princip a kartu ze seSitu odnéSel samostatné, asistentka ho dovedla pouze k seSitu, kde
se mu postupné pfidavaly karty s ¢innostmi, které ma rad, kartu si dokdzal vybrat, ale
potieba pfedat kartu byla tedy stdle uméle vyvoladvana. Kdyz mél Jakub pfani i béhem
dne, byl mu predloZen sesit s kartami, ze kterého si mél vybrat. Obrazek s cokolddou
byl postupné odebran a byly pfidany karticky s béZnymi potiebami.

Zhodnoceni splnéni cile: Cil mési¢niho individualniho planu nebyl splnén. Jakub zatim
samostatné nedokéaze vyuzivat komunikacni knihu a sdélit své ptani, stale je potieba
dopomoc ucitele a uméle vyvolavat situace, pii kterych se bude nacvik upeviovat. Na
tento nécvik je potieba delsi ¢asové rozmezi s piihlédnutim k diagnéze chlapce. Tvofeni
vétného prouzku, jehoz ndcvik byl zapracovan v individudlnim pldnu, nebyl proto
uskutecnén.

Z rozhovoru s matkou: Zrozhovoru s matkou je ziejmé, ze strukturované uceni

usnadiiuje zivot Jakubovi, ale i1 celé¢ rodiné. Nebylo a neni jednoduché nacvicovat a
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upeviovat nové nacviky, ale vysledek je vzdy viditelny, i kdyz za delsi dobu. Strukturu
vyuzivaji i doma ve formé& denniho rezimu, nacvi¢uji VOKS a velmi dobfe se jim
spolupracuje s uciteli matefské §koly. Po nastupu do MS a po zavedeni rezimu, je

Jakubovo problémové chovani minimalizovano, 1 kdyz je to nékdy velmi narocné

(Piiloha 3).
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6.2 KAZUISTIKA SARKA

Rodinna anamnéza: Matka vystudovala VS, ob¢asné psychické potize, uzkosti,
medikace, nyni na mateiské dovolené. Otec vystudoval VS, problém v komunikaci
v novych situacich, pomalejsi jednéni, nebylo nijak feSeno. Manzelstvi je harmonické.
Vyrusta jako jedinacek.

Osobni anamnéza: Sarka se narodila z prvniho bezproblémového téhotenstvi (pouze
vprvnim tydnu matka wuvadi wuzivani antibiotik), porod probehl v terminu
vyprovokovany, pro nizky tlak matky. Psychomotoricky vyvoj byl cca do 1,5 roka
v norm¢, poté nastala stagnace ve vyvoji. Matka uvadi v této dobé rekonstrukci bytu,
kterou nebyla Sarka schopna pfijmout (nechodila do zrekonstruovanych mistnosti,
odmitala vstidt z gauce). V pribéhu 2 let bylo vysloveno podezieni na poruchu
autistického spektra, ktera byla nasledné potvrzena. Od 3 let navstévuje matefskou
Skolu specialni.

Z psychologického vySetieni: 2,7 let. Sarka piichazi na vySetfeni s obéma rodiéi, tulf
se k matce. O¢ni kontakt z pocatku nenavazuje, ale po chvilce se rozkoukd, zacina si
hrat. Kdyz se ji néco nedaii, za¢ne plakat, to se opakuje n¢kolikrat béhem vysetfent,
plac¢ zatne prechazet az do afektu. Matka sd¢€luje, Ze pokud ji néco nejde, je pod tlakem,
nastava toto chovani, nékdy i zvraci. Rozumi jednoduchym slovnim pokynim. Pouziva
celkem 10 slov, zacind se vyjadfovat verbalné. Doporuc¢eno rozvijeni verbalni
komunikace, pouzivéani syst¢ému VOKS, néstup do mateiské Skoly specialni.

3,5 roku. Pfichazi s matkou, matka udava pokroky po néstupu do matetské Skoly
speciadlni. Receptivni fe€ neodpovida véku divky, ale je funkéni. Rozumi jednoduchym
a Casto pouzivanym slovnim pokyniim. Reaguje na pochvalu nebo odménu (sladkost).
Expresivni komunikace neni funkéni, vyskytuji se echodlie. Doporuceni pro nacviky
VOKS pro rozvijeni verbalni slozky feci, vyuzivat zazitkovy denik, komunikacni knihu,
rozkreslovat situace, které Sarku rozrusuji, vhodné zahajit logopedickou terapii.

4,2 roku. Sarka samostatné spolupracuje bez piitomnosti matky, verbalni pokyn je vzdy
tteba podpofit ndzorem nebo obrazkem. V komunikaci pievazuji echoalie, verbalné se
vyjadiuje jednoslovné, receptivni fe€ je na vysSi urovni. Pretrvavaji stavy uzkosti a

paniky v reakci na neocekdvané zmény, neporozuméni okoli.
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Z logopedické zpravy: 4,2 roku. Opozdény vyvoj feci vzhledem k diagnéze. Vyrazny
narust aktivniho slovniku, n¢které situace sama iniciuje, del$i véty maji spiSe echoalicky
charakter, pozornost udrzi kratkodobé&, dobfe vytvofené pracovni navyky.

Skolni dochazka: Sarka byla piijata na doporudeni pedagogicko - psychologické
poradny ve 3,5 letech. Adapta¢ni doba byla u Sarky del3i, z po&atku dochazela pouze na
hodinu rano, kterou celou proplakala, neslo ji zabavit, nechtéla s nikym komunikovat,
hrat si. Po delsi dob¢ se zaCala dochazka prodluzovat a postupné ubyvaly adaptacni
problémy. Problémové chovani nastdvalo malo, vétSinou, kdyz se zménila ucitelka nebo
se prechazelo do jiné tiidy. Sarka prvnim rokem dochézela na dopoledni ¢innosti a
odchazela domu pied obédem. Nyni dochazi na dopoledni ¢innosti a odchazi po obéd¢.
Jsou zde velké problémy s akceptovanim novych jidel, Sarka si donasi jidlo z domova.
Neni zatim ochotna zkousSet nov4 jidla, neni to prozatim prioritni a matka to nevyzaduje.
Sarka ma upevnéné pracovni navyky, rada odchéazi na individualni prace, také neni
problém se skupinovymi ¢innostmi, rada zpiva a maluje, vydrzi setrvat u ¢innosti.
S divkou se komunikuje verbalné za podpory VOKSU nebo doplnéni gesty. Sama si
dokaze fict, co pottebuje, ale pouze jednoslovné. Stavy uzkosti a afektivni stavy
nastavaji béhem dne minimalné, vétSinou pomulze pievedeni k jiné Cinnosti, nejvice
funguje prohlizeni obrazkl. Hygienické navyky nejsou plné zvladnuty, obcas dojde

k nehod¢ a v této situaci nastane praveé uzkost az hystericky plac.

Vlastni Setfeni

Nacvik: U Sarky byl jako prioritni ndcvik zvolen rozvijeni verbalni komunikace.

Cil: Dokazat funkéné vyuzit jednoduché véty, které se denné pouzivaji a prevést je do
bézné denni komunikace.

Priibéh Setieni: Sarce byly nejprve piipraveny obrazkové pomiicky, které se ucila
nejprve pojmenovat a poté z nich méla slozit vétu a opakovat ji. Nacviky probihaly
b&hem dopolednich &innosti v oddélené pracovni mistnosti. Sarka velmi ochotné
odchdzela do pracovni mistnosti, kde méla pfipravené pomicky. Pro prvni tyden byla
nacviovana véta:, Ja chei ¢oko,, Sarka si o Gokoladu fikala pouze poslednim slovem.
Nejprve se ulila zopakovat slova, kterd na obrazkach vidéla, slova zacala spravné
vyslovovat béhem dvou nacvikl. Poté si méla sestavit vétu a ucila se opakovat celou

vétu, ukazovala na slova a vétu opakovala. Déle, co vétu ukazala a zopakovala, méla na
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konci véty kousek ¢okolady, ktery ihned dostala, Sarka pochopila celkem rychle, co ma
udélat proto, aby ¢okoladu dostala. Po obraceni obrazki byla viditelna pouze cokolada a
Sérka si o ni méla fict celou vétou, coz bez problémi zvladla. Jako dalsi ¢asto
pouzivanou vétu se ucila:,,Ja chci malovat,,. Nacvik probihal stejnym zptisobem, pouze
na konci véty byla fixa (Sarka miluje malovani fixami), z4jmeno j4 a sloveso chci, jiz
bez problémt pouzila a fekla si, co chce. Obrazky ji byly postupné odebrany a zistaly
jen fixy a papir a Sarka si méla fict o fixy, a kdyz pozadala celou vétou, mohla nakreslit
obrazek. Takto se postupné rozsifovala slovni zasoba.

Vyhodnoceni spInéni cile: Cil Setfeni byl splnén. Sarka pochopila, Ze pokud o néco
74da, méla by pouzit celou vétu. I po odebrani pomocnych obrazki Sarka dokézala Fict
ve vété, co potiebuje. Ve tfide tuto vétu zacala funkéné vyuzivat také, 1 kdyz musela byt
parkrat verbaln¢ upozornéna, ze ma pouzit nacvicenou vétu, stacilo pouze zopakovat
prvni zajmeno a Sarka dokonéila vétu sama.

Z rozhovoru s matkou: Strukturované uceni funkéné vyuzivaji i doma, velmi jim
usnadiiuje napiiklad piechody nebo zménu v rezimu dne. PouZivaji hlavné denni
obrazkovy rezim a cestovni prouzek, kde Sarka vidi, kam se jede nebo jde. Dale
vyuzivaji strukturu k logopedickému cviceni, tak jako byla pouzita v samotném Setfeni.
V domacim prostiedi nastava problémové chovani Gastdji, Sarka se rozéiluje a vynucuje

si véci, neni to moc jednoduché (Ptiloha 5).
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6.3 KAZUISTIKA FILIP

Rodinna anamnéza: Matka vyucena Svadlena, bez zdravotnich obtizi, v souc¢asné dobé
na matefské dovolené. Otec vojak z povolani, bez zdravotnich obtizi. Vyrustd jako
jedinacek. Manzelstvi rodicl je harmonické.

Osobni anamnéza: Filip se narodil do Gplné rodiny, t€hotenstvi matky probihalo bez
problémt. Pii porodu byla omotdna pupecni $nura, proto porod probéhl cisaiskym
fezem a chlapec byl 6 minut kiiSen. Chlapec byl v péc¢i neurologa — psychomotoricka
retardace bez vyraznéjsi tonusové odchylky, opozdény vyvoj feci, chlapec byl
medikovan (Nootropil, Pyriodoxin). Kolem 2 roku se zacala zvySovat agresivita vici
rodi¢lm, Filip hdzel véci, kopal do véci i do rodic¢t, kousal. Matka pozorovala autistické
rysy. Pouzival pouze tii slova. Ve véku 3 let byl vySetfen v pedagogicko -
psychologické poradné, vySetfeni vSak nebylo mozné provést, Filip se drzel kiecovité
matky, kficel, Stipal ji. Matce byla doporucena hospitalizace na psychiatrické klinice.
Zavér vySetieni z psychiatrické kliniky: Filip byl hospitalizovany tyden, 1ékati mu
diagnostikovali détsky autismus. Adaptivita odpovidd 44 tydnd, hrubd motorika 18 -
21mésict, jemnd motorika 40 - 44 tydnt, fe¢ 48 - 52 tydni, socialni chovani 52 tydnd.
Psychologické vysetieni: 3,5 let. Chlapec se stidle nedokdze samostatné zabavit, jen
pobihd po mistnosti, hraCku si prohlizi chvili, poté ji zahodi. Je znatelné zlepSeni
v socialni oblasti, nedrzi se jen u matky, ob¢as dokédze navazat o¢ni kontakt. Pfetrvava
velky problém v feCové oblasti, ale i1 zde je vidét pokrok, pouzZiva vice slov a néktera se
snazi opakovat. Spolupracuje pi1 danych tkolech. Dle matky je doma agresivngjsi,
nékteré problémy po medikaci ustoupily, ale bez divodu kouse, Stipe. Filip je v péci
rané péce pro déti s autismem, vyuziva denni rezim z fotografii, kterému dobie rozumi.
Zkous$i 1 VOKS, ale jen par karti¢ek. Doporucen nastup do matefské Skoly speciélni,
dale pokrac¢ovat v ndcviku VOKS.

Skolni dochazka: Filip nastoupil do mateiské $koly specialni do tiidy pro déti
s autismem ve 4 letech na doporuceni pedagogicko - psychologické poradny. Matka
odkladala nastup do MS jiz od tfi let, protoze $patné nese odlouceni. Filip nejprve
dochdzel na hodinu denné, kterou celou proplakal a prokficel, adaptacni doba byla u
Filipa delsi také z divoda Casté nemocnosti, postupné byla prodlouzena. Nyni dochédzi

do MS druhym rokem a domu odchdzi po ob&dé. Ve tiidé vyuziva denni rezim
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s fotografiemi. Behem dne pouze pobiha po tfidé¢, kii¢i, hdzi hracky, nedokaze setrvat
delsi dobu u jedné cinnosti, nejdéle vydrzi sedét u jidla. Pracovni navyky nema
osvojené, probihaji nacviky. Filip ma utékové tendence, proto je velmi diilezité stale ho
sledovat. Do Skolky dochazi s plenami, maminka zatim nechce nacvicovat vysazovani,
ostatni sebeobsluzné ¢innosti také osvojené nemd. Agresivni chovani vii¢i détem nebo
dospélym se v MS neprojevuje. Ma ve velké oblib& canisterapii, ale na pejska reaguje

agresivné, kope ho, Stipe (ziejme tak projevuje radost).

Vlastni Setfeni

Nacvik: U Filipa byl zvolen nacvik setrvani u jedné ¢innosti.

Cil: Setrvani na mist¢ a dokonéeni daného ukolu.

Pribéh Setreni: Nacvik probihal béhem dopolednich Cinnosti pfi individudlni praci
v odd€lené mistnosti. Nacvik probihal pomoci minutky, kterd znazornovala konec
plnéni ukolu a setrvani u néj. Prvni tyden Filip odchazel na nacvik do pracovni
mistnosti, kde mél sestaveny postup z fotografii, minutku a odménu. Ukol spogival
v tom prendat kosticku z jedné krabicky do druhé, Slo hlavné o setrvani na misté. Do
pracovni mistnosti neodchazel rad, musel se dovést s fyzickou dopomoci, nékolikrat
béhem nacviku utekl z mistnosti, v prvnim tydnu nebyl viibec schopny dokoncit ukol,
pfipravené pomiicky bral a hazel, sladkost pro néj nebyla tak velkou motivaci. Byla
treba zménit motivace. Sladkost byla v dal§im tydnu zménéna na tablet, kde mél video
z canisterapie, na které rad koukal. Tato odména zafungovala 1épe, Filip si prohlédl
prouzek s postupem a s plnou fyzickou dopomoci splnil tkol, neutekl ani nehézel
pomucky. Provedeni ukolu muselo probihat bleskové a ihned musela nasledovat
odména. Béhem dalSich nacviki se kosticky postupné pfidavaly, Filip dokazal dokoncit
ukol, ale byla potieba stale fyzickd dopomoc.

Vyhodnoceni splnéni cile: Cil byl z ¢asti splnén, po zméné motivace, je velkym
uspéchem setrvani u ukolu, ackoli samostatné tkol nezvladl, ale to nebylo pii nacviku
prioritni. Doba nécviku se prodluZzovala a chlapec ji bez vétSich problému piijimal.

Z rozhovoru s matkou: Strukturované uceni vyuzivaji doma v podobé denniho rezimu,
cestovniho prouzku a zazitkového deniku. Denni reZim jim usnadiiuje fungovani, kdyz
Filipek vi, co se bude dit je urCité klidné;si a ubyva problémové chovani. PéCe o chlapce

je pro matku i tak velmi naro¢na, vétSinu Casu se o chlapce stard sama (manzel pracuje).
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V domacim prostiedi je navic Filip agresivnéj$i a nechce se podfizovat. Maminka je
velmi vdécnd, ze mize navstévovat matetskou Skolu, kde ji i1 Filipovi tolik poméhaji

(Ptiloha 7).
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7 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

V praktické Casti této bakalaiské prace jsou uvedeny tfi kazuistiky déti s odliSnou
poruchou autistického spektra a ptidruzenych poruch.

Setteni, které probihalo, bylo Gsp&sné u Sarky s mirngjsi formou autistickych ryst a
t&zkou vadou fe¢i. Sarka se bdhem jednoho mésice nauéila funkéné vyuzivat celou vétu,
nejprve s vizudlni podporou, kterd se po case odebirala, a staCilo jen verbdlni
pfipomenuti. Divka ma upevnéné pracovni navyky, je ochotna se ucit nové véci a je
rada, kdyz se ji nova véc povede. DalSim divodem uspéSnosti Setfeni je vyborna
spolupréce s rodinou, kterd s divkou pracuje i v domacim prosttedi. V poslednim roce
doslo u Sarky ke zlepseni diky nastupu do mateiské §koly specialni, zacala dochazet do
logopedické ambulance a rodina spolupracuje s ranou péci, ktera predava informace i
ttidnim ucitelkdm.

Jako uspésné Setfeni lze povazovat i1 nacvik u Filipa s téZkou mirou autismu,
mentalni retardaci a hyperaktivitou. Filip nema upevnéné pracovni navyky, neni
ochotny pracovat, pro nacviky se musi vyuzivat fyzické vedeni, které ne vzdy chlapec
snese. Proto se za uspéSny nacvik bere jen to, Ze vydrzel po dobu celého nacviku sedét
na misté, 1 kdyZz neplnil kol samostatné, coz nebylo jeho prioritou. K uspéSnosti
nacviku pomohla hlavné zmeéna motivace. V doméacim prostiedi neni Filip veden
k pracovnim navykim, coz ma za nasledek delsi casové rozmezi pro osvojeni nacvikl
v matefské Skole specialni.

Jako neuspés$né Setfeni je vyhodnocen ndcvik u Jakuba se stfedné tézkym
autismem, téZkym naruSenim komunikace a lehkou mentdlni retardaci. Jakub je
neochotny pracovat, da se fict, Ze je liny, nechce se ucit nové véci a je u ng Casté
afektivni chovéni. Nacvik s chlapcem byl velice narocny pravé z diivodu silnych afekta,
kdy kticel, kopal kolem sebe, hazel t¢Zké véci. AZ po eliminaci téchto stavli se mohlo
zacit se samotnym nacvikem, coZ zkracuje dobu Setfeni. Velkou motivaci jsou sladkosti,
diky kterym se nicvik mohl uskutecnit. Jakub byl 1 pfes to neochotny nacviCovat
vymeénu obrazkl, stile se pouzivalo fyzické vedeni. Samostatné zatim nema potiebu
karty pfedavat, proto byly situace k pfedani uméle vytvotfeny, coz se nedd povazovat za
splnéni cile nacviku. S Jakubem se velmi aktivné pracuje i v domacim prostredi, ale i
tam pfetrvava neochota a vSe je podminéno odménou (sladkosti). Rodina také

r

spolupracuje s ranou péci pro déti s autismem.
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8 DISKUZE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Ziskané poznatky z teoretické casti jsou vyuzity v casti praktické. V kazdé
kazuistice je uvedena jind mira poruchy autistického spektra a ptidruzené¢ho postizeni.
Z téchto informaci a praxe vyplyva, Ze kazdé dité¢ 1 dospéla osoba s poruchou
autistického spektra potiebuje jinou miru podpory, jiny piistup, jiné pomiicky. Kazdy
Clovék s PAS je jedineény a nenajdeme dvé osoby se stejnymi symptomy, proto je
velmi dilezity individudlni piistup. Nesporny je urcité pfinos strukturovaného uceni pro
dit¢ s PAS. Kazdé dité potiebuje jasn¢ danou strukturu, vizualizaci a také vhodnou
motivaci. Zajisténi struktury prostoru a pracovniho mista pfispiva k pfehlednosti pro
dit¢ a tudiz je tim eliminovano problémové chovani. Vizualizace je dilezitd i pro déti
s lehkou formou poruchy, alespon z pocatku fungovani v novém prostifedi nebo uceni
novym vécem je dobré podpofit mluvené slovo obrazkem, ktery postupné odebereme, a
dit¢ zvladd naucenou situaci samostatné, tak jako to bylo pfi nacviku verbdlni
komunikace u Sarky. Nezbytna je vizualizace pro déti s t&Z3i poruchou, t&Zce narusenou
formou komunikace a stupném mentalni retardace. U téchto déti je nezbytné naucit je
chipat vyznam obrazkll a postupné¢ prechazet az k samotné komunikaci pomoci
vyménného obrazkového systému. Pro nékteré to byva jedind forma komunikace po
cely zivot. Nacvik komunikace neni otdzkou jednoho mésice, coz bylo vyzkouSeno
v praktickém Setfeni. Pokud se u ditéte piida problémové chovani nebo neochota
cokoliv d¢lat, nacvik funkéniho vyuZzivani alternativni komunikace bude otdzkou
mésict, mozna i rokl. K neochoté pracovat a zvladani problémového chovani je tieba
najit spravnou formu motivace a odmény individudlné pro kazdé dité. VéEtSinou, kdyz
dité nastoupi do Skolky, rodi¢ uciteli sdéli, jaké odmény a motivace na jeho dité plati.
Tohle vSak nemusi byt pravidlem. To, co na dité¢ plati doma, nemusi platit v jiném
prostfedi. Praktické Setfeni dokazuje, ze u ditéte, které melo, jako hlavni motivaci
sladkosti, nebyla aZ tak velkou motivaci, proto se musi zvazit, co by tou motivaci mohlo
byt. ProtoZe ucitelka véd€la, Ze chlapec ma rad canisterapii, napadlo ji canisterapii
poustét za odménu na videu. Tato odména zafungovala mnohem Iépe nez sladkost.
Typi motivaci a odmén existuje celd Skala a zalezi na jedinci, kterému motivaci
hledame. Pokud se najde spravnéd motivace, da se predpokladat, ze bude ucinnéjsi i nové

uceni.
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Z praktické Casti také vyplyva dilezitost zahajeni vCasné intervence a nasledna
dislednost i v domdcim prostfedi. Déti s autismem, se kterymi se vytvaii pracovni
navyky i v domacim prostfedi a byla u nich zahdjena vc€asné intervence, potom lépe
piijimaji uéeni ve $kolce a $kole. Takto tomu bylo v piipadé Sarky, ktera odchazela do
pracovni mistnosti rdda. U Jakuba byly také vytvofeny pracovni navyky, i kdyz
s neochotou, ukoly je schopny plnit a dokoncit je. Problém nastal u Filipa, se kterym se
doma aktivné nepracuje, neni schopny pifijmout fizenou c¢innost. V matetské Skole
specidlni jsou ndcviky v mnohem del$im ¢asovém rozmezi nez u déti, se kterymi rodice
aktivné pracuji i doma.

Tato prace je urCena predev§im pedagogim, kteti zacinaji pracovat s predskolnimi
jsou duslednost, pravidelnost a individualizace. Pokud nastane problém, ktery nastal
napiiklad u Jakuba je dilezité nacvik nevzdat, ale stale ho opakovat, i pfes problémové
chovani. Nezbytna je duslednost, i kdyz se nacvik dokon¢i s fyzickym vedenim, vzdy
by mél byt dokoncen. U kazdého ditéte bude doba nacviku jina, dilezité je nevzdavat to
a dfive ¢i pozdéji se naro¢na prace ukaze jako uspésna. Pfi praci s détmi s autismem je
dilezité védét, ze je nekdy nezbytna medikace, tak tomu je u Filipa, ktery mé velmi
tézkou miru postiZeni, s takovymi détmi bude prace narocnéjsi, predevsim pii zavadéni
medikace, nebo pfi zméné medikace. V téchto pfipadech je lepSi s novymi nacviky
vyckat az se medikace ustdli a zacne fungovat. Pokud ma dit¢ osvojené pracovni
ndvyky a zvladd denné nové Ukoly bez problémil, nemusi to znamenat, ze vSe bez
problémt zvlada. Je velmi dualezité dat pozor na pietizeni ditéte, protoze v tomto
pfipadé mize nastat regres v dosud ziskanych informacich a blok ditéte. VeSkeré
nacvicené véci se musi zacinat trénovat od zacatku a vétSinou to jde velmi pomalu.
Pokud se napfiklad Sarka ugila rychle novym vécem, je potfeba do nacvikii zatazovat i
veci, které jsou velmi jednoduché, dit€¢ bude mit pocit UspéSnosti a nebude se
pretéZzovat. Pro déti s autismem je proto také dilezitd relaxace béhem dne, kazdé dité
bude mit oblibenou ¢innost pro odpocinek jinou, je ale nezbytné détem tuto chvilku
umoznit.

Pti porovnani dosazenych vysledkli 1 u ostatnich praci s piibuznym tématem je
ziejmé, Ze strukturované uceni je ndpomocné k odbourani problémového chovani u déti

s PAS a také pfispiva ke vzdélani ditéte s autismem. Dohnalovd (2015) ve své
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bakalarské praci uvadi kazuistiku zaka s PAS s problémovym chovanim, k jehoz
odstranéni je vyuzito strukturované uceni. V prici je popsano sociadlné¢ nevhodné
chovdni a agresivni chovani chlapce, které prameni ze strachu a tzkosti z nezndmého.
Po zavedeni strukturovaného uceni jako je zazitkovy denik, procesudlni schémata nebo
cestovniho prouzku je jeho problémové chovani minimalizovdno a chlapec se stal
zvidavym a uc¢enlivym. Hlavnim divodem je, Ze chlapec porozumél socidlnim situacim,
které diive nechapal. Strukturované u¢eni mu pomohlo odstranit strach a tzkost. Mohl
tak pochopit socidlni situace a rozvijet se v oblasti komunikace. Tato price poukazuje
na dulezitost strukturovaného uceni v zivoté ditéte s PAS (Dohnalova, 2015).

Dalsi bakalaiska prace, kterd pojednava o diilezitosti strukturovaného uceni, uvadi
dalezitost struktury a strukturovaného uceni v kazdodennim Zivoté ditéte s PAS.
Hlavnim cilem této prace bylo vytvofeni strukturovanych pomiicek individualné pro
kazdé dite, jak je déti piijmou a dokdzi s nimi pracovat. Zavérem prace je hodnoceni, ze
pomtcky déti prijaly kladné, dokazaly s nimi po ukdzce pracovat i samostatné a byly
pro n¢ piehledné a zajimavé. Tato prace potvrzuje, ze strukturované pomucky a
strukturované uc¢eni pomaha ke vzdélani déti s autismem (Téaborska, 2017).

Pti porovnani vysledki uvedenych bakalatskych praci a této prace je ziejmé, ze
strukturované uceni pomahd k uceni novym znalostem a dovednostem ditéte. Ditéti
usnadiiuje uceni, rozviji ho a napoméaha k minimalizaci problémového chovani. Tyto
prace potvrzuji dileZitost strukturovaného uceni v Zivoté ¢lovéka s autismem v rizném

véku.
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ZAVER

V této bakalarské praci byly predstaveny zakladni informace o diagn6zach poruch
autistického spektra, o diagnostice téchto poruch a moznostech vzdélavani osob s PAS.
Byly popsdny problémy kazdého jedince a jeho rodiny, které z této poruchy vyplyvaji.
Velmi dillezity je poznatek, Ze kazdy ¢lovek s autismem je jedinecny, nikdy se nenajdou
dva lidé, ktefi budou mit stejné symptomy. Spole¢né pro lidi s autismem je naruSeni
komunikacnich schopnosti, schopnosti socidlni interakce a oblast pfedstavivosti.
Z teoretické Casti vyplyva, ze Clovek, ktery ma pouze mirngj$i formu poruchy, je
spole€nosti povazovan za podivina. Jednim z diivodii mlze byt pravé téZce naruSena
forma socialni interakce, miize mit pln¢€ rozvinutou komunikaci verbdlni, ale nebude ji
umét vyuzivat. Proto tito lidé ¢asto v dospélosti, pravé z diivodu nepfijeti a neznalosti
této problematiky, selhavaji a Ziji v Ustrani. DalSim piipadem, ktery mize okoli Spatné
posoudit, je naptiklad ptfipad matky, kterd vlece své tvouci dit€¢ po chodniku. Asi
vétSina kolemjdoucich tuto matku zaSkatulkuje do Spatnych rodicu, ktefi nezvladaji své
dité. Pravda miize byt ale ta, ze dit¢ trpi té¢Zkou formou autismu a mohlo ho cokoliv
rozruSit, miiZze mit strach nebo Uzkost. Déti s autismem maji citlivé smyslové vnimand,
nerozumi verbdlnim pokyniim, maji strach z nezndmého. Jednd se o n€které spoustéce
problémového chovani, které u ditéte s PAS mlZe nastat kdykoliv a kdekoliv. I kdyZ se
problémové chovani d& postupné odstranovat napiiklad strukturovanym ucenim, neni
pravidlem, ze vzdy zafunguje. Tyto dva piiklady postacuji k faktu, ze je nezbytné

roz§ifovat védéni o poruchach autistického spektra.

Jako dal§im cilem prace bylo pfedstavit hlavni principy strukturovaného uceni pro
dochazky. Dale jsou uvedeny nacviky strukturovan¢ho uceni pro riizné oblasti ditéte,
jako je ndhradni komunikace VOKS, denni rezim, diky kterému dité vi, co ho ceka,
cestovni prouzek, zédzitkovy denik nebo nacviky sebeobsluznych c¢innosti pomoci

strukturovaného uceni.

Tyto teoretické poznatky jsou ptevedeny do praktické ¢asti, jejiz cil byl zjistit, zda si
dité¢ osvoji potfebny nacvik beéhem jednoho mésice. Praktickd cast potvrzuje to, Ze

kazdé dit¢ s autismem potiebuje individualni ptistup, vizualizaci, motivaci a strukturu.
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Splnéni cile Setfeni se u kazdého ditéte lisSilo. Kazdé¢ dité potiebuje pro nacvik novych
dovednosti jiné Casové rozmezi, ale spole¢né jsou zasady pro strukturované uceni. Cil
byl splnén u divky s mirnou formou poruchy, dspéSny nacvik byl i u chlapce s velmi
tézkou formou poruchy a nesplnéni cile bylo u chlapce se stfedné téZkou formou
poruchy, u kterého nastdvalo agresivni chovani, proto byla potieba nejprve odstranit
nezadouci chovani a az poté zadinat se samotnym nacvikem. Setfeni v mateiské §kole

specialni bylo Gspésné, potvrzuje se uziteCnost strukturovaného uceni pro praxi.

Dals$i navaznost na tuto bakaldtkou praci by mohla byt vnavrZzeni modelu
strukturovaného uceni na zékladni skole, jaké jsou dal$i moznosti vzdélavani pomoci
strukturovaného uceni a jak détem s autismem pomadhaji v plnéni povinné Skolni

dochazky na zékladni Skole nebo zékladni Skole specialni.

Tato bakalafskd prace by méla byt doporucena zejména pro praxi pedagogd,
asistentiim nebo rodicim, ktetfi zacinaji pracovat s ditétem s PAS a strukturovanym
ucenim v matetské Skole specidlni, matefské Skole nebo v domacim prostredi. Kazdy
¢lovék by mél znat alesponi zdkladni informace o problematice autismu, jeho uskali pro

¢lovéka s PAS a jeho rodiny.
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SEZNAM ZKRATEK

AS Aspergertv syndrom

Ivp Individualni vzdélavaci plan

MS Matefska Skola

MSS Matetska skola specialni

PAS Poruchy autistického spektra

TEACH Terapie a vzdélavani déti s autismem a

déti s ptibuznymi poruchami komunikace
VOKS

Vyménny obrazkovy systém
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Piiloha 1: Prostiedi MSS a u¢ebni pomiicky

Obrizek 1: Strukturovany prostor t¥idy MSS

Zdroj: vlastni



Obrazek 2: Vybérova tabulka s aktivitami

Zdroj: vlastni
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Obriazek 3: Vizualizované prostiedi MSS

Zdroj: vlastni
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Obrazek 4: Komunika¢éni kniha

Zdroj: vlastni
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Obrazek 5: Vizualni podpora pro logopedické cvic¢eni

Zdroj: vlastni



Obrazek 6: Strukturovana vloha

Zdroj: vlastni
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Priloha 2: Individudlni mési¢ni plan Jakub

INDIVIDUALNI MESICNI VZDELAVACI PLAN

JMENO DITETE: JAKUB

SKOLNI ROK: 2017/2018
OBDOBI PLNENI IVP: 1.11.-29.11.2017
VEK: 4,5 LET

DOCHAZKA DO MSS OD:  9/2015
DIAGNOZA: DETSKY AUTISMUS, STREDNEFUNKCNI, LMR

PROBLEMOVE CHOVANI: SILNA AGRESIVITA VUCI SOBE, UCITELI I
DETEM

Konkrétni postup, plan a cile specialné pedagogické péce

STANOVENI PRIORITNIHO NACVIKU A JEHO CILE
KOMPENZACNI POMUCKY

OCEKAVANY PRUBEH NACVIKU

VYTVORENI TYDENNIHO PLANU A JEHO HODNOCENI

CELKOVE ZHODNOCENi MESICNIHO PLANU A DOPORUCENI
PRO DALSI PRACI

A o

1. STANOVENI NACVIKU A JEHO CIL

NACVIK FUNKCNIHO VYUZIVANI VOKS — VYMENNY OBRAZKOVY
SYSTEM, KTERY SLOUZI KE KOMUNIKACI S DRUHOU OSOBOU
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CIL NACVIKU: SAMOSTATNE POUZIVANI VOKS BEHEM DNE,
SDELIT SVOJI POTREBU DRUHE OSOBE

MINIMALIZACE PROBLEMOVEHO CHOVANI, KTERE U JAKUBA
Z DUVODU NEPOROZUMENI NASTAVA

VYHLEDANI KOMUNIKACNI KNIHY

ODEBRANi CHTENEHO PIKTOGRAMU

PREDANI KARTY DALSIMU CLOVEKU (ufitel, asistent)
VRACENI KARTY DO SESITU

2. KOMPENZACNI POMUCKY

STRUKTUROVANE PROSTREDI

VIZUALIZOVANE PROSTREDI

OBRAZKOVE ZALAMINOVANE KARTY S PIKTOGRAMY,
FOTOGRAFIEMI

KOMUNIKACNI KNIHA SE ZALAMINOVANYMI PIKTOGRAMY,
FOTOGRAFIEMI

VHODNA FORMA MOTIVACE A ODMENY (Zokolada, sladkost,
bublifuk)

3. OCEKAVANY PRUBEH NACVIKU

e SEZNAMENI S KOMUNIKACNI KNIHOU (oznaéena fotografii ditéte)
e UMISTIT POUZE JEDNU KARTU (¢okolada)
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S PLNOU FYZICKOU DOPOMOCI: UKAZAT NA KARTU, VZIT,
DONEST DALSI OSOBE

e THNED PREDAT DITETI ODMENU (¢okolada), VERBALNE CHVALIT
e POSTUPNE FYZICKOU DOPOMOC ODEBIRAT

e BEHEM DNE UMELE VYVOLAVAT POTREBU PREDAT KARTU

(dovedeni k seSitu, ukazat kam kartu ponese)

e ROZSIROVAT VYBER PIKTOGRAMU (p¥idavat do seSitu)

e PRI POTREBE PREDLOZENI KOMUNIKACNI KNIHY (vybér ze seSitu)

e SAMOSTATNE VYHLEDAVA KOMUNIKACNI KNIHU

e VYBIRA KARTU

e ODNASI DALSI OSOBE, SAMOSTATNE SDELUJE SVE PRANI (uéitel,
asistent)

e SESTAVUJE VETU POMOCI PIKTOGRAMU,,JA,, ,,CHCI,,

e PIKTOGRAMY (JA- CHCI- CHTENOU- VEC) NALEPUJE NA VETNY
PROUZEK

e ODNASI DALSI OSOBE, UKAZUJE NA JEDNOTLIVE KARTY A
SDELUJE SVE PRANI

Pti nacviku poskytujeme v ptipadé potieby chlapci pomoc — verbdlni pokyny,
fyzické vedeni a to i1 proto, aby uUkoly byly rychle hotové a dité¢ pocitilo uspéch.
Fyzickou pomoc postupné odebirdme, davame jen verbalni pokyny, a i ty postupné

ubirame, az dit¢ pracuje samostatng.

Dbat na dokonceni tkolu dislednym a citlivym pfistupem.

Sestavila tfidni ucitelka a Kristyna Motejlova pro tcely bakalarské prace.

Schvalila feditelka skoly
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Termin konzultace IVP se zakonnymi zastupci: listopad 2017

Zakonny zastupce ditéte prohlasuje, Ze souhlasi s obsahem mési¢niho individualniho

vzdélavaciho planu pro ucely bakalatské prace.

Zakonny zastupce ditcte:



4. TYDENI PLAN A JEHO HODNOCENI

1. 11.-3.11.2017

POZOROVANI DITETE BEHEM DOPOLEDNICH CINNOSTI NA TRIDE,
PRI INDIVIDUALNI PRACI

Zapis 1. 11. 2017: Jakub se aktivné nezapojuje do zadnych ¢innosti. Polehava, hraje
si pouze nefunkéné (pozoruje koleCko u auticka). Brouka si melodie. Ptfi nacviku
spole¢nych aktivit je plné fyzicky veden, z pocatku je lehce agresivni, asistentka ho
vSak naldka na odménu (bublifuk). Je vidét, Ze Jakub dobfe rozumi, co se po ném chce,
vydrzi sedét jednu pisnicku v kruhu, ale po té odbiha pry¢ a vyzaduje bublifuk. Pfi
prechodu do individudlniho prostoru pro praci si odebira kartu z rezimu, ke kterému byl
zavolan a bez problému ptfibéhl. Odchazi na individudlni praci, kde plni nachystané

ukoly, pracovni chovani je vyborné osvojeno, dobte reaguje na odménu (Cokoladu).

6. 11.-10.11.

e SEZNAMENI S KOMUNIKACNI KNIHOU (ukézéni knihy s obrdzkem
cokolady)

e ULOZENI KNIHY NA OZNACENE MiSTO FOTOGRAFII

e ODVADENI KE KOMUNIKACNI KNIZE

e ODEBIRANI OBRAZKU A ODVADENI K DALSI OSOBE

e OKAMZITE PREDANI ODMENY Z OBRAZKU

VYHODNOCENI: Jakub si prohlizi obrazek v knize, nastdva vynuceni odmény a
agresivni chovani, je pfeveden k jiné ¢innosti. Neni ochoten vzit si obrazek a odnést ho
k dal$i osobé, vzdy nastane silny afekt a neni mozné provadét nacvik dal. Pod plnym
fyzickym vedenim je odvadén v afektu s kartou k dal§i osobé¢, kde je ihned pieddna
odména, Jakub se uklidni, ale je stale rozruSeny, odvadéni neni ochotny zopakovat
thned, nacvik je zopakovan po delsi dobég, ale probiha stejné s agresivnim chovanim a

neochotou i ptes rychlé provedeni a odménéni.
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13.11.-17. 11.

e ODVADENI KE KOMUNIKACNI KNIZE (PLNA FYZ. DOP.)

e ODEBIRANI OBRAZKU A ODVADENI K DALSI OSOBE (PL. FYZ.
DOP.)

e OKAMZITE PREDANI ODMENY

VYHODNOCENI: U Jakuba pretrvava stale neochota spolupracovat. Nacvik
probihd rychle v afektu, ale je vzdy dokoncen a Jakub odménén. Je vidét pokrok, kdy
Jakub dobrovolné pfijde ke komunikacni knize a vezme si kartu, odnédseni karty je stale
s fyzickou dopomoci, ale Jakub se pouze lehce vztekd, silné afektivni chovéni je

minimalizovano, coz je veliky uspéch.

Nacvik je stale provadén ve dvou a potieba predat kartu je uméle vyvolavana, Jakub
vSak kartu odnasi sam pouze po verbalnim pokynu dospé€lého, stale se lehce vzteka, ale

nacvik dokon¢i.

20. 11. - 24. 11.
e UMELE VYVOLAVAT POTREBU PREDANI KARTY (Jakub chce
¢okoladu, musi si dojit k seSitu pro kartu apod.)

e DOPLNIT VICE KARET DO SESITU

Je vidét velky pokrok a pfijeti nacviku, avSak samostatné kartu nedonese. Pokud
chce béhem dne cokoladu, je doveden k seSitu a musi si o ni fict kartou. Postupné jsou
pfidany 1 jiné symboly odmény (bublifuk, bazén s micky). Jakub si, ale vzdy vybere
cokoladu, proto je karta odebrdna a nahrazena lentilkou, kterd neni tolik oblibend, poté
si Jakub vybira bublifuk a nékdy i1 bazén s micky. K sesitu je stale fyzicky dovadén, po

odebrani karty ji dokaze donést bez vztekani.

27.11. - 30. 11.
e UMELE VYVOLAVAT POTREBU PREDANI KARTY
e DO SESITU VLEPIT KARTY S BEZNYMI DENNIMI CINNOSTMI (piti,

wc, rohlik, modelina...)

XII



Jakub stale komunika¢ni knihu nevyuziva samostatné, ale pti nacviku je klidny a
spolupracuje. Do seSitu mu byly dany karty s béznymi potiebami. Pokud si Jakub
behem dne tekl o piti (pfinesl hrnecek), byl doveden k seSitu a musel pozadat predanim
karty, z pocatku byl agresivni, ale celkem rychle pochopil, Ze v knize je piktogram

,»pit,,. Samostatn¢ vSak knihu stale nevyuziva.

5. ZHODNOCENI CELKOVEHO NACVIKU A DALSI DOPORUCENI

Z pocatku byl Jakub agresivni, odmital spolupracovat pii nacviku, pro dokonceni
ukoli bylo potfeba plné fyzické vedeni. Postupné se agresivni chovani zacalo
minimalizovat a Jakub pfijal nacvik, i kdyz stale s lehkym vztekanim. Kartu dokdzal
odnést samostatné pouze za pomoci verbdlniho pokynu, coz je veliky uspéch.
Komunika¢ni knihu vSak stdle nevyuziva samostatné¢ a funkéné. Do seSitu mu byly

pridany jiné karty denni potieby a k sesitu se Jakub musi odvadeét.

Dalsi doporuceni: U Jakuba se bude nadéle pokracovat v nacviku VOKS, je dulezita

duaslednost i pfes negativni chovani a rychlé predani odmény.

XIII




Piiloha 3: Rozhovor s matkou Jakuba
Otazka 1. VyuZivate funk¢né strukturované uceni i doma?
Odpoved: Ano strukturované uceni vyuzivame a plné ho nacvicujeme ho.
Otazka 2. Jaky typ strukturovaného uceni nejvice vyuzivate?

Odpovéd’: Doma rezim dne, cestovni prouzek a nacvicujeme predavani karet tedy

VOKS
Otazka 3. Pomaha vam strukturované uceni k lepsimu fungovani rodiny?

Odpoveéd’: Urcite, omezuji se afekty a vzteky. Také miizeme jit na prochazku cela rodina,

kdyz Kubik vi, kam jde, neni problém, to jsme diive nemohli.
Otazka 4. Je pro Vis i dité pfinosna dochazka do MS a jak hodnotite spolupraci?

Odpoveéd: Jsem moc rada, ze Kuba miize do Skolky dochdzet, je to dobré hlavné pro néj,
protoze se uci nové a potrebné véci. Ja mam cas na vyrizeni véci, které s Kubou nemohu
udelat. Spoluprace je vybornd, hodné pomaha, kdyz nejste na nacviky sama a sjednotite

je se skolkou.

Otazka 5. MiZete shrnout, zda strukturované uceni pomaha Kk lepSimu

porozuméni ditéte s autismem a okolim?

Odpoveéd: Myslim, zZe urcite, za nasi rodinu, ale i za jiné, které znam, mohu rict, Ze po
upevneéni strukturovaného uceni, dité mnohem lépe funguje a rozumi nasemu svétu, je to

dlouha a namahava prace, hlavné psychicky, ale vysledek je vzdy viditelny.
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Piiloha 4: Individualni mési¢ni plan Sarka

INDIVIDUALNI MESICNI VZDELAVACI PLAN

JMENO DITETE: SARKA

SKOLNIi ROK: 2017/2018
OBDOBI PLNENI IVP: 1.11.-29.11.2017
VEK: 4,5 LET

DOCHAZKA DO MSS OD:  9/2015
DIAGNOZA: ATYPICKY AUTISMUS, TEZKA PORUCHA RECI

PROBLEMOVE CHOVANI: ZACHVATY PANIKY, KRICI T NEKOLIK
HODIN

Konkrétni postup, plan a cile specialné pedagogické péce

7. STANOVENI PRIORITNIHO NACVIKU A JEHO CILE

8. KOMPENZACNIi POMUCKY

9. OCEKAVANY PRUBEH NACVIKU

10. VYTVORENI TYDENNIHO PLANU A JEHO HODNOCENI

11. CELKOVE ZHODNOCENI MESICNIHO PLANU A DOPORUCENI
PRO DALSI PRACI

1. STANOVENI NACVIKU A JEHO CIiL

e NACVIK VERBALNI KOMUNIKACE
e CIL NACVIKU: FUNKCNE UZIVAT JEDNODUCHE VETY BEHEM
DNE
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e ROZVIJENI SLOVNI ZASOBY
e POZADAT O DANOU VEC CELOU VETOU BEZ VIZUALNI POMOCI
ZA PODPORY VERBALNICH POKYNU

2. KOMPENZACNI POMUCKY

¢ STRUKTUROVANE PROSTREDI

e VIZUALIZOVANE PROSTREDI

e OBRAZKOVE KARTY S PIKTOGRAMY (JA-CHCI-...)

e ODDELENE MISTO PRO INDIVIDUALNI NACVIK

e VHODNA FORMA MOTIVACE A ODMENY (¢okolada, fixy)

3. OCEKAVANY PRUBEH NACVIKU

e SEZNAMENI S VIZUALNI OPOROU

e SPOLECNE UKAZANI A PRECTENI JEDNOTLIVYCH OBRAZKU

e PREHNANA VYSLOVNOST A UKAZOVANI NA USTA (znamena mluv)

e IHNED PREDAT DITETI ODMENU (fokolada, fixky), VERBALNE
CHVALIT

e POSTUPNE ODEBIRAT VIZUALNi OPORU

e DAVAT POUZE VERBALNI POKYNY ZA PODPORY GEST

e BEHEM DNE UMELE VYVOLAVAT POTREBU K POUZITi CELE
VETY

e POUZIVANI VET V BEZNEM REZIMU SAMOSTATNE

e ROZSIROVAT SLOVNI ZASOBU

Pti nacviku poskytujeme v ptipad¢ potteby divce pomoc — verbdlni pokyny, fyzické

vedeni a to i proto, aby tukoly byly rychle hotové a dité pocitilo Gspéch. Fyzickou
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pomoc postupné odebirame, davdme jen verbalni pokyny, a i ty postupné ubirame, az

dité pracuje samostatng.

Dbat na dokonceni ukolu dislednym a citlivym pfistupem.

Sestavila tfidni ucitelka a Kristyna Motejlova pro ucely bakalaiské prace.
Schvdlila feditelka Skoly
Termin konzultace IVP se zakonnymi zastupci: listopad 2017

Zakonny zéstupce ditéte prohlasuje, Ze souhlasi s obsahem mési¢niho individualniho

vzdélavaciho planu pro ucely bakalatské prace.

Zakonny zéstupce ditéte:
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4. TYDENNI PLAN A JEHO HODNOCENI

1. 11.- 3. 11. 2017

POZOROVANI DITETE BEHEM DOPOLEDNICH CINNOSTI NA TRIDE,
PRI INDIVIDUALNI PRACL.

Zapis 2. 11. 2017: Sarka si po celé dopoledne klidné a funkéné hraje. Nosi si
uvazané kapesnicky, které ma z domova a stard se o n¢ jako o panenku, pouziva pii tom
i verbalni komunikaci, avSak pouze jednotlivd slova nebo posledni slabiky slov.
Zneklidnéni nastdva, kdyz se divce chce vykonat potfebu, zafind pobihat po tfid¢,
vydévat vysoké tony, ugitelka viak tento scénai dobie zna a Sarku odvadi na we. Vraci
se zase klidna. Pti skupinovych cinnostech vydrzi celou dobu pracovat, brouka
s ucitelkou pisnicky, vyborné rozumi verbalnim pokynim. Na individualni praci
odchazi také bez problémil, pouze za podpory verbdlniho pokynu (ucitelka doplnila i
kartickou z reZimu). Pracovni navyky jsou vyborné upevnéné, divka pracuje s radosti a
bez veskerych potizi, po praci je odménéna ¢okoladou.

12.11. - 10. 11.

e SEZNAMENI S VIZUALNI PODPOROU

e SPOLECNE UKAZOVANI JEDNOTLIVYCH OBRAZKU PRSTEM
(FYZICKA DOPOMOC)

e PREHNANA ARTIKULACE PRI PREDVEDENi A UKAZOVANIi NA
USTA, JAKO ZNAK PRO ,,POVIDE],,

VYHODNOCENI: Divka odchazi velmi ochotné do mistnosti pro individualni
prace. Sarka se seznamuje s novym ukolem a to tak, Ze asistentka nejprve pomalu
ukazuje na obrazky pro vizualni podporu a silng artikuluje, Sarka se zaujetim vse

sleduje. Je nacvicovana véta JA-CHCI-COKO (na konci obrazka leZi kousek ¢okolady).

Z pocatku je potieba fyzické vedeni Sarky, tak aby spoleéné s asistentkou ukazovala
na jednotlivé obrazky, vedeni viak stacilo asi dvakrat. Sarka spravné pochopila systém,
1 kdyz nejprve opakovala jen posledni slovo, béhem tydne ukazuje na obrazky sama,

zopakuje celou vétu.
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13.11.-17.11.

e SAMOSTATNE UKAZOVANI A OPAKOVANI SLOV PODLE
OBRAZKU POUZE S DOPOMOCI GESTA (,,povidej,,)

e POSTUPNE ODEBIRANI VIZUALNI OPORY

VYHODNOCENI: Sarka stale s radosti odchdzi na individudlni prace. Divka je
verbalné a gestem vyzvéna, aby piedetla vétu s pomoci vizualni podpory. Sarka
z pocatku potfebuje pomoci s prvnim slovem, ale vétu jiz samostatné dokonci a poté ji
Cte zcela sama. Kdyz zvlada vétu precist, karty se otoCily a zlstal viditelny pouze
obrazek ¢okolady, ukazanim na prazdné karty asistentka znovu opakuje vétu (jiz neni
vizudlni podpora). Sarka s mensi fyzickou dopomoci tuka do stolu, ukazuje na prazdné

karty a opakuje vétu.

20. 11. - 24. 11.
e UPLNE ODEBRANI VIZUALNI PODPORY
e ROZSIRENI SLOV

VYHODNOCENI: Karty jsou poté zcela odebrdany a divce je ukdzdna pouze

dokolada a gesto pro ,,povide;j,,. Sarka krasné zopakuje samostatné vétu.

Jako dalsi je rozSiteni slovni zasoby, stejny postup za vizualni podpory je predveden
u fixek, které ma Sarka moc rada a za odménu si muze chvilku malovat. Vizualni
podpora je nyni odebrana ihned a ziistavaji pouze fixy, o které Sarka zcela samostatné

pozada celou vétou.

27.11. - 30. 11.
e ROZSIROVAT SLOVNI ZASOBU

VYHODNOCENI: Po dobu dalsich nacviki byla rozsifovana slovni zasoba.
Sarce byly ukazovany riizné oblibené predméty (puzzle, kniha, modelina). Sarka
si krasn¢ vétu osvojila a dokazala pozadat o vSechny prfedméty celou vétou,

nckolikrat byla upozornéna, ale dok4zala se sama opravit.
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5. ZHODNOCENI CELKOVEHO NACVIKU A DALSI DOPORUCENI

Nacviky se Sarkou probihaly bez problémi, rada a ochotné odchazela do pracovni
mistnosti. Celkem rychle pochopila principy néacviku a rychle pfijala nové uceni.
Rozsiteni slovni zasoby bylo usp&né, zejména pouzivani jednoduché véty. Sarka vétu
pouziva 1 ve tfidé béhem dne, kdyz zapomene, staci ji pouze verbalné nebo gestem

upozornit.

Dalsi doporuceni: Dalsi rozsifovani slovni zasoby a uceni celych vét (napt. Mtzu si

..... ?, Ja nechci, Ja délam....) za pomoci vizualizace.
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Piiloha 5: Rozhovor s matkou Sarky
Otazka 1. VyuZivate funkcéné strukturované uceni i doma?

Odpoved: Ano vyuzivame, i kdyz doma je probléemoveé chovani Sarky mnohem castéjsi,

asi to na nas vice zkousi nez ve Skolce.
Otazka 2. Jaky typ strukturovaného uceni nejvice vyuzivate?

Odpovéd’: Hlavne cestovni prouzek a procesualni schémata, denni rezim. Hodné

pouzivame obrazky k rozsirovani slovni zdasoby.
Otazka 3. Pomaha vam strukturované uceni k lepSimu fungovani rodiny?

Odpovéd’: Neskutecné moc. Karticky jsme naucily pouzivat i babicky, takZe obcas i

pohlidaji, to diive neexistovalo a vznikaly kviili tomu hadky v rodiné.
Otazka 4. Je pro Vs i dité pFinosna dochazka do MS a jak hodnotite spolupraci?

Odpovéd: Se skolkou uzce spolupracujeme, preddavame si denné informace a bezvadné

to funguje.

Otiazka 5. Miizete shrnout, zda strukturované uceni pomaha Kk lepSimu

porozuméni ditéte s autismem a okolim?

Odpovéd: O tom viibec nepochybuji, znam spoustu rodin, kterym strukturované uceni

vneslo Sanci na trochu ,,normalnéjsi,, zivot.
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Piiloha 6: Individualni mési¢ni plan Filip

INDIVIDUALNI MESICNI VZDELAVACI PLAN

JMENO DITETE: FILIP

SKOLNI ROK: 2017/2018
OBDOBI PLNENI IVP: 1.11.-29.11.2017
VEK: 5LET

DOCHAZKA DO MSS OD: 9/2015
DIAGNOZA: DETSKY AUTISMUS, TMR, HYPERKINETICKY SYNDROM

PROBLEMOVE CHOVANI: AGRESIVNI CHOVANI VUCI OSTATNIM
(KOPE, KOUSE, STIPE), UTEKOVE TENDENCE

Konkrétni postup, plan a cile specialné pedagogické péce

12. STANOVENI PRIORITNIHO NACVIKU A JEHO CILE

13. KOMPENZACNI POMUCKY

14. OCEKAVANY PRUBEH NACVIKU

15. VYTVORENI TYDENNIHO PLANU A JEHO HODNOCENI

16. CELKOVE ZHODNOCENiI MESICNIHO PLANU A DOPORUCENI
PRO DALSI PRACI

1. STANOVENI NACVIKU A JEHO CIL

e NACVIK SETRVANiI U CINNOSTI ZA POMOCI VIZUALIZACE A
KUCHYNSKE MINUTKY (pro lep3i pochopeni ukonéeni ¢innosti)
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e CIL NACVIKU: SETRVAT DANOU DOBU U JEDNE CINNOSTI,
DOKONCIT JEDNODUCHY UKOL

2. KOMPENZACNI POMUCKY

¢ STRUKTUROVANE PROSTREDI

e VIZUALIZOVANE PROSTREDI

e OBRAZKOVE KARTY S FOTOGRAFIEMI (prace, kosti¢ky)
e MINUTKA

e ODDELENE MISTO PRO INDIVIDUALNi NACVIK

e VHODNA FORMA MOTIVACE A ODMENY (¢okolada)

3. OCEKAVANY PRUBEH NACVIKU

e PRECHOD DO PRACOVNI MISTNOSTI

e POSAZENI KE STOLU

e SEZNAMENI S VIZUALNI OPOROU

e PLNENI UKOLU A SETRVANI U NEJ (piendat DUPLO kostky zprava
doleva)

e UKONCENI UKOLU (asistentka zazvoni minutkou)

e ODMENA

e ODCHOD DO TRIiDY

Pti nacviku poskytujeme v piipadé potieby chlapci pomoc — verbdlni pokyny,
fyzické vedeni a to i1 proto, aby ukoly byly rychle hotové a dité pocitilo uspéch.
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Fyzickou pomoc postupné odebirdme, davame jen verbalni pokyny, a i ty postupné

ubirame, az dité pracuje samostatné.

Dbat na dokonceni ukolu dislednym a citlivym pfistupem.

Sestavila tfidni ucitelka a Kristyna Motejlova pro ucely bakalatské prace.

Schvdlila feditelka Skoly

Termin konzultace IVP se zakonnymi zastupci: listopad 2017

Zakonny zéstupce ditéte prohlasuje, Ze souhlasi s obsahem mési¢niho individualniho

vzdélavaciho planu pro ucely bakalatské prace.

Zakonny zastupce ditéte:
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4. TYDENNI PLAN A JEHO HODNOCENI

1. 11.-3.11.2017

POZOROVANI DITETE BEHEM DOPOLEDNICH CINNOSTI NA TRIDE,
PRI INDIVIDUALNI PRACI

Zapis 3. 11. 2017: FILIP CELE DOPOLEDNE POB{HA PO TRIDE,
ROZHAZUJE HRACKY, NEKDY HAZ{ CILENE NA DETI NEBO UCITELKU,
NEKOLIKRAT PRIBEHL A KOPL ME, CEKA NA NEJAKOU REAKCI. UTI{KA ZE
TRIDY A OTACI SE, ABY VEDEL, ZDA ZA NiM NEKDO BEZi. VE SKUPINE
NEVYDRZI PRACOVAT ANI ZA ODMENU. PRACOVNI NAVYKY NEJSOU
VYTVORENE, DO PRACOVNI MISTNOSTI ODCHAZI, ALE NEVYDZ{ SEDET,
HAZI POMUCKY, CHCE UTIKAT PRYC, KDYZ SE HO SNAZ[ NEKDO
ZASTAVIT, KOPNE NEBO KOUSNE.

17.11. - 10. 11.

e SEZNAMENI S VIZUALNI PODPOROU A UKOLEM (price — kostky —
zazvoni - odmeéna)
e DOKONCIT KRATKY STRUKTUROVANY UKOL (pfendat 3 DUPLO

kostky zprava doleva)

VYHODNOCENI: FILIP ODCHAZI PO UKAZANI KARTY (prace) neochotné
do pracovni mistnosti, asistentku Stipe do rukou, vydava rizné zvuky, ale je ochotny
odejit. V pracovni mistnosti ma tendenci vyhazovat vSe z poli¢ek, kdyZ mu chce né€kdo
zabranit, kope, kouSe. Po ukdzani odmény (Cokolady), pfijde k pracovnimu mistu,
prohlizi si ho, ale neni ochotny se posadit, nepomahd ani fyzickd dopomoc. Odchazi
nazpatek do tfidy. Pii odchodu se snazi utikat na druhou stranu od tfidy (bere to jako

hru), ¢eka, az k nému nékdo dojde a poté zase utika, kdyz se chyti za ruku, kfi¢i a Stipe.
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13.11.-17. 11.
e POSAZENI K PRACOVNIMU MISTU
e SETRVANi U PRACOVNIHO MIiSTA (pokud sedi par vtefin,

ihned zazvonit a predat odménu)

VYHODNOCENI: Filipek bez vétsich obtizi odejde do pracovni mistnosti, pribsh
individualni prace probiha stejné, jako v ptedchozim tydnu. Dokaze se posadit (vtefina),
ihned se zvoni na minutku a je odménén. Ucitelka ptichazi s napadem zménit odménu —
na i-Pad a za odménu pustit video z canisterapie, kterou Filipek miluje. Kdyz je
v pracovni mistnosti, je mu ukdzana fotka s iPadem a pejskem, hned se za¢ne radovat,
beéha po mistnosti. Fyzicky je doveden na misto, kde setrva par vtefin, ihned zazvoni
minutka a je mu pusténo video s pejskem, u videa stoji a tfepotd rukama, tak projevuje

radost.

20. 11. - 24. 11.
e POSAZENI K PRACOVNIMU MIiSTU
e SETRVANI U PRACOVNIHO MISTA (pokud sedi par vtefin ihned
zazvonit a predat odménu)

e PRENDANI KOSTEK ZPRAVA DOLEVA

VYHODNOCENI: V pracovni mistnosti ukazuje ihned po ptfichodu na kartu iPad,
je ochotny se posadit na zidlicku a ¢eka na zvukové znameni (nicvik probihd stale
v minimdlnim c¢ase). Vzpouzi se, ale pod plnym fyzickym vedenim pfenda jednu
kosti¢ku, nacvik probiha velmi rychle. Postupné jsou pfidany kostky az na tfi, coz vede

k prodlouzeni setrvani u stolu.

27.11. - 30. 11.
e PRIDAVAT KOSTKY (3 - 10 kostek)
e ODEBIRAT FYZICKOU DOPOMOC (pouze ukazovat, kam ma

kostku umistit)
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VYHODNOCENI: Filipovi jsou pridavany kostky, prodluzuje se tak doba setrvani
u stolu. Zvladne pfendat maximaln¢ Ctyfi kostky a to pies jeho vili a pod plnym
fyzickym vedenim. Pokud se nechd samostatn¢ sedét u stolu a ukaze se, kam ma dat

kostku, okamzité za¢ne kostky rozhazovat. Samostatné pracovat nedokaze.

5. ZHODNOCENI CELKOVEHO NACVIKU A DALSI DOPORUCENI

Nécviky s Filipkem jsou velmi naro¢né vzhledem k diagnéze, pracovni chovani neni
rozvijené v domdcim prostfedi a to je velmi znat. Velky pokrok udélal po zméné
motivace, kdy byl ochotny setrvat u pracovniho mista. Cely nacvik osobné¢ povazuji za

velmi uspésny, vzhledem k diagnéze a problémovému chovéni s ni spojenym.

Dalsi doporuceni: Postupné prodluzovat dobu, kdy bude pracovat u stolu, ptidavat

kostky apod. Je dulezité mu jednoduché ukoly obménovat.
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Priloha 7: Rozhovor s matkou Filipa
Otazka 1. VyuZivate funk¢né strukturované uceni i doma?
Odpoved: Ano, snazime se.
Otazka 2. Jaky typ strukturovaného uceni nejvice vyuzivate?
Odpoveéd’: Hlavne rezim dne s obrazky, cestovni prouzek nebo zazitkovy denik.
Otazka 3. Pomaha vam strukturované uceni k lepSimu fungovani rodiny?

Odpoveéd: Myslim, ze ano. Treba, kdyz nekam jedeme a Fifa vi kam, probiha to klidnéji.

Urcité je lepsi, kdyz vi, co ho ceka, ale i pres to se nevyhneme zachvatiim.
Otazka 4. Je pro Vas i dité pFinosna dochazka do MS a jak hodnotite spolupraci?

Odpovéd: S dochazkou jsem se dlouho rozmyslela, meéla jsem strach ho nékam
,,odloZit,, na celé dopoledne, ale ted’ jsem vdecna ucitelkam, protoze vim, jak je to s nim

narocné a ony to vyborné zvladaji.

Otiazka 5. MiiZete shrnout, zda strukturované uceni pomaha Kk lepSimu

porozuméni ditéte s autismem a okolim?

Odpoved': Urcité ano, pokud ho nékdo dokaze plné vyuzivat, usnadnuje mu to fungovani
ve spolecnosti. My se jesté mame co ucit, je to pro mé ndrocné, protoze jsem na Filipa

vetsinu casu sama.
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