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ABSTRAKT

Bakalarska prace Utvdreni pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé pomoci dramatické
vychovy zjistuje, jak lze prostfednictvim dramatické vychovy utvaret pfiznivé prostredi
ve tridé materské Skoly. Teoreticka ¢ast prace se vénuje socidlnimu klimatu tfidy, jejim
Ciniteldm dUlezitym pro vytvareni pfiznivého prostfedi materské Skoly, dale odkazuje na
charakteristiku dramatické vychovy, jeji funkci v ptedskolnim vzdélavani (zejména
v rozvijeni osobnostnich a socidlnich dovednosti déti) a také jeji potfebnost pro
pedagogy. Praktickd ¢ast prace vénuje pozornost moZnostem, jak pracovat s témito
¢innostmi v materské skole. Byl zpracovan a realizovan projekt, v némz byly zahrnuty
pfipravené dramatické aktivity, které u déti podnécuji jejich tvofivost, fantazii, empatii,
spoluprdci v kolektivu, vzajemny respekt, pratelskou atmosféru ve tfidé atd. Vyzkumné
Setteni bylo postaveno na kvalitativnim vyzkumu, konkrétné na metodach zucéastnéného
pozorovani, videozaznam(, rozhovoru jako zpétné vazby k realizovanému projektu
a vlastnich poznatkd a zapiskl. Vyzkumnym vzorkem byly déti a ucitelka tfidy materské
Skoly. Na zakladé projektu bylo zjisténo, Ze je dramaticka vychova pro socidlni klima tfidy

velice prospésna.

KLICOVA SLOVA: dramaticka vychova; metody dramatické vychovy; klima t¥idy;

Cinitelé klimatu tfidy; pfedskolni vék; matefska Skola.



ABSTRACT

The bachelor thesis Creating a positive social climate in the classroom through drama
education finds out how drama education can be used to create a favorable
environment in the kindergarten classroom. The theoretical part deals with the social
climate of the classroom, its factors important for creating a favorable kindergarten
environment, also refers to the characteristics of drama education, its function in
preschool education (especially in developing children's personal and social skills) and
its need for teachers. The practical part of the work pays attention to the possibilities of
working with these activities in kindergarten. A project was developed and
implemented, which included prepared dramatic activities that encourage children's
creativity, imagination, empathy, teamwork, mutual respect, friendly classroom
atmosphere, etc. The research was based on qualitative research, specifically on the
methods of the participant. observations, video recordings, interviews as feedback to
the implemented project and own knowledge and notes. The research sample was
children and a kindergarten teacher. Based on the project, it was found that drama

education is very beneficial for the social climate of the classroom.

KEYWORDS : drama education; methods of drama education; classroom climate;
class climate factors; preschool age; kindergarten.
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UuvoD

DFive neZ jsem nastoupila na Pedagogickou fakultu v Ceskych Budé&jovicich, neméla jsem
v oblasti dramatické vychovy pfilis znalosti. Védéla jsem, Ze ma tato vychova néco
spole¢ného s divadlem, ale to, Ze se dost ¢asto prolina v béZznych Cinnostech v materské
Skole a do jak velké miry se da vyuzit, mé prekvapilo. Pravé Pedagogicka fakulta a jeji
lektofi mi ukdzali tvofivou dramatiku z SirSiho hlediska. Zacala jsem se zajimat o to, jak
kazdou ¢innost vice rozvinout pomoci vyuZiti dramatickych prvk( pfi ¢innosti, aby z ni
mély déti co nejvétsi proZitek, ale zaroven aby i mne osobné vhodna realizace naplnila

a obohatila pfi své praxi.

Teoretickd ¢ast bakalarské prace se vénuje predevsim socidlnimu klimatu tfidy, jejim
Cinitelim daleZitym praveé pro vytvareni pfiznivého prostredi, ve kterém vsichni ucastnici
pedagogického procesu vétsinu ¢asu spolecné pobyvaji. Dale teoretickd ¢ast odkazuje
na dramatickou vychovu, na jeji charakteristiku a na to, proc je pro nas pedagogy a déti

vyznamna.

Béhem vyuky mé zaujalo, jak Ize dramatickou vychovu propojit napfiklad s basnickou,
pisni¢kou, pfibéhem, pohadkou, také s détskou literaturou a vlastni tvorbou. Inspirovala
jsem se timto zplsobem v praktické ¢asti a vytvofila svoji vlastni pohadku, kterou jsem
provedla metodami a technikami dramatické vychovy. Cilem tohoto projektu je
napomahat ke zlepseni vnimani klimatu tfidy, atmosféry, zaroven ke zkoumani zpétné

reakce déti, plsobeni ¢innosti projektu na né a prohlubovani vztahl mezi détmi.



TEORETICKA VYCHODISKA

1. SOCIALNI KLIMA TRiDY

Dle definice Capka (2010, s. 13) se tfidni klima povaZuje za ,souhrn subjektivnich
hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, prozitki, emoci a vzajemného pUsobeni vsech
Ucastnik(, které v nich jako spolutvircich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné

¢innosti v daném prostredi.”

Mater'skd skola je sjednocujici misto a prostor pro socializaci. Ve skole se setkavaji rizné
povahy lidi, vznika zde interakce, ktera ndam pomaha utvaret postoje v kolektivu Skoly.
Jde o socidlni organismus, ktery si urCuje pravidla pro chod skoly a mezilidské souziti
(Havlik a Kota, 2002). Klima matefské skoly je tedy stalym a dlouhodobym stavem, ktery
je pottebny pro pracovni a socidlni fungovani a vnimani pracovisté. Jeho vysledkem jsou

pozitivni vztahy a kvalita spolupréace vsech ztuéastnénych (Prlcha a Kotatkova, 2013).

Skolni socidlni klima sméruje déti, uitele a ostatni €initele k tomu, aby $kola byla
oblibené misto, kam se budou vsichni Ucastnici vracet a travit zde spole¢ny ¢as. Klima
mUlzZeme vnimat jako dusi a srdce Skoly. Kazdému jedinci dopomaha v jeho jedinecnosti
a citit svoji osobni hodnotu. Zaroven kdyz se na klima nebude brat zretel, vyvolava to

riziko pro Zivot lidi, ktefi v ném spolecné Ziji (Freiberg, 1999).

1.1 Pozitivni klima
Dle Capka (2010, 5.12) jsou pro pfijatelné pozitivni klima nezbytné tyto faktory:
e Fyzikdlni faktory (osvétleni, prostorové dispozice, konstrukce ndbytku, barvy
stén aj.) = prostredi tfidy
e Psychosocidlni faktory
- stabilni (trvalejsi socidlni vztahy mezi ucastniky edukacnich proces() = klima
tridy
- proménlivé (kratkodobé stavy interakce mezi ucastniky edukacnich procestl) =

atmosféra tridy

Prostiedi hraje v klimatu tfidy velkou roli a na déti m{iZze mit podstatny vliv pravé to, kde

a na jakém misté travi spole¢ny cas. DuleZité je, zda prostfedi umoznuje uspokojeni



potfeb déti a je pro né vhodné. Mateirska Skola by méla plsobit jako misto, kam se
budou vracet rady a budou se citit bezpecné. Dalsi, co je dllezité pro vytvareni
pozitivniho klima tfidy, je plisobeni ucitele na déti. Vztahy, které mezi sebou vrstevnici
vytvareji, jsou pro klima zasadni, a proto by u déti mél byt podporovan kladny postoj
k vyuce, k jejich vnitini motivaci a pocitu bezpeci. Vhodné klima lze charakterizovat jako
cilevédomé, uvolnéné, vielé a podporujici. Bylo by vhodné, aby mélo klima smysl| pro
pordadek, coz se vaze hlavné na vztahy, které jsou zalozeny na vzajemné Ucté a kontaktu

(Capek, 2010; Kyriacou, 1991).

Pro kazdou $kolu ¢i tfidu je zasadni, jak atmosféru daného prostredi jeji Cinitelé prozivaji
a také jak o ni hovofi. Proto se atmosféra liSi od klimatu tfidy tim, Ze je kratkodoba
a muze se dle rliznych situaci zménit. To, jak se o klimatu mluvi, ho silné ovliviiuje
a rozhoduje o tom, jaké v budoucnosti bude. MliZze byt hodnoceno jak pozitivné, tak
negativné, coZ je vnimano prostfednictvim pocitl. Tyto pocity se projevuji srdecnosti,
dobrymi vztahy azajmy. Naopak negativni pocity se projevuji neklidem, spéchem
a odmitavymi postoji ¢i lhostejnosti. Jsou to vie subjektivni pocity, a proto je kvalita
klimatu hodnocena a vnimana rlznymi lidmi a odlisné (Kotatkova, 2014; Vosmik

a Gabasova, 2019).

1.2 Moznosti méreni klimatu
Potfebnym krokem ke zlepSovani kterékoliv lidské ¢innosti je poznani aktudlniho stavu.

Existuji dvé cesty, jakymi zp@isoby klima t¥idy méFit, které uvadi Priicha (Prdcha in Capek,

2010, s. 93):

1. Lze se zaméfit na co nejvétsi objektivitu, kdy jde o zjistovani daného stavu co
nejpresnéjsim ndstrojem (kamerové zaznamy, méreni vzdélavacich vystupl atd.).

2. Sbér subjektivnich vypovédi zucastnénych (zakl, ucitell aj.), ktefi reprodukuji své
pocity, hodnoceni, pfani, zklamani apod. = (napf. pozorovani, dotazniky, rozhovory,

posuzovaci skaly a dalsi).

V nasledujicich podkapitolach jsou blize uvedeny metody klimatu.

1.2.1 Pozorovani
Pozorovani je jednou ze zakladnich vyzkumnych metod, kterd je planovita, zdamérna,

systematickd a vnima objektivni jev, ktery vede k uréitému cili. Pfi pozorovani je na nas,

10



na co se budeme konkrétné zamérovat. MlZeme se zaméfit napf. na spolupraci mezi

vrstevniky, projevy déti, sledovani atmosféry tfidy, komunikaci pedagoga s détmi.

Nejvice pfirozenym typem pozorovani je pozorovani nezucastnéné, kdy se pozorovatel
nepodili a nevstupuje do probihajiciho procesu, aby ho néjakym zplsobem nemohl

ovlivnit. Zkoumad pouze to, co se bez jeho zdsahu spontdnné déje.

Pozorovani zucastnéné je naopak typem pozorovani, kdy se Ucastnik do daného procesu

aktivné zapojuje a ziskava tim dulezita data.

Dale délime pozorovani na strukturované, pfi kterém si pozorovatel predem stanovi
strukturu sledovaného jevu a pozorovani, a nestrukturované, pfi némz je proces
pozorovan komplexné. Metoda pozorovani ma i sva rizika, coZ je napf. nedostatek ¢asu,
chyba pfi pozorovani-lze ovlivnit negativni zkuSenosti, pozitivnim ocekavanim nebo jiz

hodnoceni na zékladé predchozi zkusenosti (Svobodovd, 2010; Ferjencik, 2000).

1.2.2 Dotaznik a posuzovaci Skaly
Klima ttidy se stalo predmétem zkoumani jak u nds, tak i v zahranici a nejvice pouZzivanou

metodou se stal dotaznik. Pomoci téchto dotazniki urcenych pro rGzné vékové
kategorie déti a také rizné druhy a stupné skol se da klima hodnotit. K ziskani pisemnych
informaci se pouzivaji rizné druhy dotaznikd jako MCI, CES, LEI, SCCQ a dalSi.  Nejvice
zndmym dotaznikem, ktery se pouZiva i u nas v Ceské republice, je MCI (My Class
Inventory). Tato Ceska verze dotazniku byla zpracovana J. LaSkem, prejmenovana na
»Nase tfida.” Dotaznik je urcen spiSe pro déti od 3.-6. ro¢niku zakladni tfidy (Prdcha,

2002).

Dotaznik MCI, ktery udavd hodnoty tfidniho klimatu v péti polozkach (Capek, 2010,
s. 110):

1. Spokojenost tFidy — zjistuje se vztah zaka k jejich tfidé, mira uspokojeni z pobytu ve

Skole, pohody.

2. Tfenice ve tfidé — zjistuji se komplikace ve vztazich mezi Zaky, mira a ¢astost napéti

a sporq, rvacek a nevhodného socialniho chovani.

3. SoutézZivost ve tFidé — zjistuji se konkurenéni vztahy mezi zaky, mira snah po vyniknuti,

prozivani skolnich neuspéch.
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4. Obtiznost uceni — zjistuje se, jak Zaci vnimaji naroky skoly, nakolik se jim uceni zda

obtizné, namahavé.

5. SoudrZnost tFidy — zjistuje se mira pratelskych a nepratelskych vztahd mezi zaky, mira

pospolitosti dané tridy.

Existuji i dotazniky pro mensi déti, kdy si odpovéd na otazku mohou vybrat pomoci

obrazkd (Capek, 2010).
Napft. Jak se citi$ ve své tridé? (obrazky pocasi)

Jak se k tobé chovaiji ostatni ve tfidé? (obrazky smajlik()

1.2.3 Rozhovor
Dalsim prostfedkem méreni klimatu tfidy mlze byt rozhovor. Je to vhodnad metoda pro

evaluaci a sbér potfebnych informaci. Pfinosny je skupinovy rozhovor neboli diskuse,
kterd ndm prindsi spoustu novych poznatkl, pohled na rGzné postoje, emoce i téch
nejmladSich déti. Rozhovor mUlZe byt strukturovany, polostrukturovany di
nestrukturovany, formalni ¢i neformalni, vyzkumny, terapeuticky, poradensky,

zaméstnanecky apod. (Svobodova, 2010; Ferjencik, 2000).

1.3 Cinitelé ovliviujici klima t¥idy

Klima materské Skoly ovliviiuji specifika pracovniho prostiedi tim, jakou praci vykonava
feditel, jak na pracovniky plsobi a jak k nim pfistupuje, dale Ze se vice osob setkava
s jednou skupinou déti, coZ jsou nejméné dva ucitelé a persondl. Lze je vnimat jako maly
pracovni kolektiv, ktery se ale nesetkava tak casto. DalSim ze specifik je setkavani
v matefské Skole béhem dne s nepedagogickymi pracovniky a casty kontakt s rodici

(Prticha a Kotatkova, 2013).

1.3.1 Uditel
Profese ucitele patfi mezi zaméstnani, které ma v dnesni dobé vyznamnou roli a ma zde

své misto, ale stejné pro vyraz ucitele neni dana presna definice (Havlik a Kota, 2002).

Pozitivni klima tfidy napomaha jak vztahim v kolektivu, tak klepsimu plnéni
vzdélavacich cill Skoly. Proto zéleZi na tom, jakou pedagogickou zpUsobilost, kvalifikaci

a které kompetence bude ucitel mit. Pedagogicka ¢i ucitelska zplsobilost je zaloZena na
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uspésném absolvovani nastupni praxe, poté na dosazené odborné pripravenosti

a osobnostnich predpokladech pro ucitelskou profesi (Pricha, 2002; Helus, 2007).

1.3.1.1 Kompetence ucitele
Profese ucitele tvofi osobnostni slozku, do které spadaji védomosti, schopnosti

a zkuSenosti. Tato slozka je zakladem pro kazdého ucitele a mél by se v téchto oblastech
naddle rozvijet. Kompetence vyjadiujeme jako schopnost Uspésné vykondvat urcitou
¢innost. KdyZ jde o profesni kompetence, nesmi chybét védomosti, znalosti, postoje,
hodnoty, schopnosti a osobnostni charakteristiky potfebné pro toto povoldni.

Blize k zakladnim profesnim kompetencim patfi:

— osobnostni (personalni) kompetence,

— oborové-predmétova kompetence,

— pedagogicko-psychodidaktickd kompetence,

— komunika¢ni kompetence,

— organizacni a fidici kompetence,

— diagnosticka a intervencni kompetence,

— poradensko-konzultativni kompetence,

— sebereflexni kompetence (Duchovicova a Lazikovd, 2008).

To znamen3d, Ze kazdy ucitel pro efektivni vykonavani své prace by mél byt schopen
zorganizovat a naplanovat, co se bude dit ve tfidé, mit schopnost alternativniho feseni
situaci, mit dovednostni zdklad a vSeobecny prehled, osvojovat si nové poznatky, umét
se ovladat a vhodné vést déti k procesu uceni, tvofit socidlni pozitivni atmosféru, umét
vystupovat a chovat se profesionalné, byt schopen sebeuvédomeéni a sebehodnoceni,
mit schopnost empatie a byt schopen efektivni komunikace (Dytrtova a Krhutovd, 2009).
1.3.1.2 Pfistupy ucitell napomahajici pozitivnimu klimatu

Ucitel je zdsadnim spolutvircem klimatu a vychovnym subjektem, ktery ovliviiuje
dusevni, télesny a socidlni vyvoj ditéte. Osobnostni vlastnosti ucitelll jsou pro kvalitu
klimatu velice dulezité. Do téchto schopnosti spada schopnost spolupracovat, ochota

komunikovat s détmi, rodiéi i kolegy, schopnost mit rad déti a umét se citové angaZovat.

Pro prijemné a bezpecné klima ve tfidé by mél ucitel:
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e Pfijimat détské vnimani svéta jako inspirujici, a ne unavujici.

e Byt pfirozené rad détem oporou.

e Zajimat se bez odmitani o to, co dité fika, jak se ptd, jak bez zdbran tvori
a komentuje Zivot kolem sebe.

e Pomahat jim pfirozené podle jejich potreb.

e (Citit se mezi détmi dobre, s chuti pro né chystat ¢innosti a tésit se na né.

e Pfijimat vyprdvéni déti s porozuménim, prestoZze nam to nepfindsi Zadné
vyznamné poznatky, ale uspokojuje nas radost z toho, Ze ndm néco mohou sdélit
a my je poslouchame.

e Radovat se a citit smutek podle pocitQ déti.

e Nebrat na sebe roli ucitelky, kdyz ptichdzime do prdace, a sundavat ji ze sebe, kdyz
odchazime. Byt ptirozené naladéni na souziti s takto malymi détmi, aniz tim

trpime (Kotatkovd, 2014; Capek, 2010).

1.3.2 Dité a specifické rysy predskolniho véku
Predskolni obdobi ditéte se pohybuje v rozmezi od 3 do 6-7 let a charakteristickym

znakem pro toto obdobi je diferenciace vztahu ditéte ke svétu. Dité prozkoumdva
a poznava prostredi okolo sebe a zacina se u ného probouzet predstavivost, fantazijni
zpracovavani informaci a intuitivni uvazovani. V predskolnim véku se dité rozviji hlavné
v socialni oblasti, vnima ¢&leny své rodiny a vrstevniky, se kterymi pfichazi do kontaktu,
a tim muUZeme toto obdobi chapat jako ,fazi pripravy na Zivot ve spole¢nosti.” Dité se uci
reagovat na rlzné situace s rdznymi lidmi, udit se prosadit, ale také spolupracovat
s ostatnimi vrstevniky. Pro dobré klima a vztahy détské skupiny je dulezité
sebeprosazeni jedince a pfizplUsobeni se ostatnim, tj. prosocidlni chovani je dllezitym

faktorem (Vagnerova, 2012).

Jednou z dulezitych oblasti, které se v predskolnim véku rozviji je vyvoj kognitivni
(poznavaci). Jedna se o vnimani, pamét, mysleni, predstavy, reCové dovednosti, vili
aemocni procesy. Kolem Cctyf let se vyvoj inteligence ditéte dostdva z Urovné
predpojmového (symbolického) mysleni na vyssi Uroven, kterou nazval Pieget (1966)
jako droven nazorového (intuitivniho) vnimani (Prlicha a Kotatkova, 2013; Langmeier

a Krejcirova, 2006).
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Motoricky vyvoj se u détského ditéte rozviji pomoci télesnych aktivit, sebeobsluhy,
¢innostmi s drobnymi predméty (koralky, stavebnice, ...), kresbou a grafomotorickymi
listy. V materské Skole se na tyto Cinnosti zamérujeme, aby se déti spravné v téchto
oblastech posouvaly a rozvijely, protoZe jsou potfebné jak pro jejich vyvoj, tak

i k ndstupu do $koly (Bednarova a Smardovad, 2015).
Emocni vyvoj a socializace

Vlastnosti, které u ditéte pomoci dramatické vychovy podporujeme, spadaji do emocni

inteligence, ktera je pro emocni vyvoj a souziti mezi vrstevniky velice podstatna.
Patfi sem nasledujici schopnosti:

e vciténi,

e vyjadfovani a chapani pocitd,

e ovladani nalady,

e nezavislost,

e pfizpUsobivost,

e oblibenost,

e schopnost feseni mezilidskych problémd,

e vytrvalost,

e pratelskost,

e laskavost,

e (cta.

Pojem ,,emocni inteligence” pouzili poprvé vroce 1990 psychologové Peter Salovey
z Harvardovy univerzity a John Mayer z New Hampshirské univerzity a do podvédomi
spoleénosti se dostal zejména prostfednictvim bestseleru Daniela Golemana ,,Emotional

Inteligence” (Shapiro, 1998, s. 14).

Dulezitou soucdsti emocniho vyvoje, kam patfi sebepojeti a seberegulace ditéte, je také
misto pro socializaci emocniho prozivani. Dité ziskdva v predskolnim véku lepsi
schopnost své pocity ovladat a zretelnéji je i vyjadiovat. Tim vzrlsta jak porozuméni
vlastnim emocim, tak i pochopeni pocitt druhych a schopnost vciténi se (empatie). Mezi
druhym a tfetim rokem jiz dobfe poznavaji a dovedou slovy oznacit vyraz emoci druhych,

a kdyz u svych blizkych vnimaji negativni pocity, zareaguji na né pomoci prosocialniho
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chovani, napf. snaha tomu druhému néjak pomoci nebo snaha ho utésit (Langmeier
a Krejcirova, 2006).

1.3.2.1 Vnimani pozitivniho klimatu z hlediska déti

Dité je duleZitym spolutvircem tfidniho klimatu. Postoj ditéte ke svym vrstevnikiim
a uciteli se béhem pobytu v matefské Skole méni, jako se méni charakteristika
a atmosféra ttidy v urcitych obdobich, coZ na sebe také vzajemné pUsobi. Pfiznivé klima
tridy ditéti umozriuje samostatné objevné uceni, ze kterého ma radost, také pozadavky
odpovidajici jeho individudInim schopnostem, zajisté jistotu, Ze bude akceptovan a Ze se
k nému bude pfistupovat spravedlivé, mozZnost pocitit Uspéch, aby pro ného byla
organizace cinnosti prehlednd a srozumitelnd, a potrebuje také podporu rozvoje

osobnosti (Capek, 2010).

1.3.2.2 Potieby ditéte v predskolnim véku
Dle amerického psychologa Abrahama Maslowa nebo také profesora Matéjcka vime, ze

potieby déti predskolniho véku by mély byt spravné uspokojeny a jejich naplnéni je

prospésné pro pozitivni klima tridy. Stru¢né zde budou nasledné potreby nastinény.

Abraham Maslow a jeho pyramida potreb

Americky psycholog Abraham Maslow vytvofil dileZitou pyramidu potreb, kterd by méla
byt naplnéna odspodu, patro po patfe, aby mohl ¢lovék vyuzit cely sv(j potencial
a realizovat se. Pro nas pedagogy je tedy velice dlilezitd a méli bychom se snazit naplnit
vSechny potreby ditéte, aby pro ného uceni bylo seberealizaci, radosti a vnitfni motivaci.
U napliovani potreb ditéte bychom se méli drzet postupu, jak potifeby Abraham Maslow
srovnal. Tedy nejdfive se zaméfit na potrebu fyziologickou (jidlo, piti, pohyb, ...), poté na
potiebu bezpedi (pro dité je dllezZité ukazat, Zze materska skola je bezpecéné misto), dale
nasleduje potfeba pratelstvi, lasky a sounaleZitosti (ukazat naklonnost k ditéti), také
potfeba porozumeéni, uznani a prijeti (ukazat respekt a vstricné komunikovat s ditétem),
kognitivni potfeby, estetické potfeby a Uplné na vrchu pyramidy se nachazi potreba

osobniho rozvoje a seberealizace (Maslow, 2014).

Sledovani dle profesora Matéjicka
Profesor Zdenék Matéjcek je dalsi, kdo ukazuje na dlleZitost potreb ditéte.

Také s profesorem Langmeierem vymezili pojem psychické deprivace, cozZ je stav, kdy

tyto potreby nejsou u ditéte naplnény. Formulace téchto potfeb zni:
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a) Potfeba urcitého mnoizstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétd — dité
vedeno literarnim zdrojem k aktivité (vnimani, mysleni, pamét, predstavivost,
soustfedéni a jazykova opora).

b) Potieba stalosti, fadu a smysluplného svéta, kdy je dité seznameno stim, Ze
pravidla v mezilidském souZiti plati v pfibézich podobné jako v Zivoté a pfinasi
jim pozndni, Ze existuji a plati pro vSsechny. Kdo se proti nim provini, musi nést
urcité nasledky.

c) Potfeba prvotnich citovych vztah(, kdy by dité mélo mit dostatek blizkosti
rodicG/vychovatell a travit s nimi spolecné chvile. U ditéte se posiluje pocit
Zivotni jistoty prostiednictvim mezilidskych vztah( a vzajemné opory.

d) Potfeba autonomie — dité rozhoduje samostatné a naléza vlastni identitu.

e) Potfeba oteviené budoucnosti — dité hleda reSeni a prekonava prekazky, coz
napomahd naplnit potfebu posilovani optimistického zaloZeni, které je dulezité

pro zvladani kazdodennich situaci (Langmeier, Krej¢ifova 2006).

Matéjcek uvadi (2007), Ze dle jeho nazoru dité nejvice potiebuje jistotu ve vztazich ke
svym lidem, protoze je pro dité dulezité nékam patfit, s nékym byt, mit své lidi, ktefi mu

poskytnou ochranu a pomoc.

1.3.3 Rodice a jejich ocekavani
Rodic se povaZuje spise za nepfimého tvirce klimatu ve tfidé, ale ¢asto do ného zasahuje

svymi nazory, pfipominkami a je pozorovatelem vzdélavani svého ditéte (Capek, 2010).
Pro dosazeni pozitivniho klimatu velice zaleZi na vztahu mezi materskou skolou a rodici
déti. Jak ucitel, tak rodi¢ ditéte maiji velky a spole¢ny podil na détském vyvoiji. Proto by
mél byt rodic ucitelem chdpan jako partner, spojenec, s kterym se mliZe o ditéti poradit,
naslouchat jeho nazorim a navzdjem se umét respektovat. Uciteli toto partnerstvi
pomaha lépe poznat dité a jeho svét. Rodice chtéji pro své déti jen to nejlepsi, a proto
maiji vétSinou obavy, jak o dité bude postarano. Vzpominaji na své plisobeni a zkusenosti
v matefrské Skole, napf. nuceni do jidla, do spanku, ptat se, kdy jit na toaletu. Nékteri
rodic¢e naopak vnimaji materskou skolu pro své dité jako kompenzovani toho, co je sami
nenaucili, Ze kdyZz nema pravidla dité doma, bude je mit v materské Skole (Svobodova

a kol., 2010).
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Rodice ocekavaji a chtéji od materské Skoly a ucitell spravedlivé hodnoceni, citlivé
a spravedlivé zachazeni s jejich détmi, chtéji, aby byl ucitel dostatecné kvalifikovan, aby
dokazal k jeho ditéti pristupovat individudlné a dokdzal jej podpofit a v posledni radé

mél zdjem o spolupraci s nimi jako rodici (Capek, 2010).

1.3.4 Reditel a pracovni skupina
Pozice reditele materské skoly je zodpovédna jak za svoji funkci, tak také za pracovni

skupinu a vztahy v ni. Mél by se o své pracovniky individualné zajimat, ocefovat je dle
jejich vykona, pfi konfliktu nebo vzniklé negativni situaci hledat cesty, jak problémy
nejlépe vyresit, jak s kazdym jednotlivcem jednat a jak nému pfistupovat, aby u kazdého
vyuzil jeho potencialu pro dobro Skoly. Tyto pfistupy reditele dost ovliviuji klima tfidy

(Kotatkova, 2014).

Proto, aby freditel splfioval dostatecné svoji praci, by méli byt ndpomocni svym
pfistupem i sami pracovnici materské skoly. Zalezi také na tom, jak mezi sebou kolegové
pracovni skupiny vychdzi a jaké ma kdo role. Pfevaha urcitého typu roli mlze byt pro
kvalitu klimatu zdsadni. Kazidy ze skupiny by mél byt schopen své sebereflexe
a zhodnoceni sebe sama, jak klimatu pfispivd nebo naopak Skodi. Kazdy jednotlivec
pracovniho kolektivu, by mél byt schopen pfijimat ndzory ostatnich, respektovat je a mit
snahu vidy v kazdé situaci najit kompromis (Kotatkova, 2014). Jak je pozitivni klima
dllezité pro cely kolektiv, tak je pfiznacné i pro vztah dvou ucitelek v jedné tridé.
Vzajemnda komunikace, ochota pozorné naslouchat, schopnost jedna druhou ocenit za
dobre vykonanou praci, odvaha oteviené reSit problémy a nepfetvafovani se mezi

sebou, je spravnou cestou k priznivému klimatu tfidy (Pricha a Kotatkova, 2013).
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2.DRAMATICKA VYCHOVA

2.1 Vymezeni pojmu dramatické vychovy
Pro dramatickou vychovu, kterd je jednim z péti predmétu estetické vychovy, se da najit

celd fada definic a vétsina pochazi z anglicky mluviciho prostredi. V Ceské republice byla
doba, kdy nebyl vymezen pojem dramatické vychovy, a proto k ndm pfisly definice ze
zahranici, které jsme si osvojili a zacali je v praxi pouZzivat. Nasledné zde par definic pro

pfiblizeni uvedu (Valenta,1999).

Dramatickd vychova je ,,improvizovana, k predvadéni neuréena a na vnitfni proces prace
orientovand forma dramatu, v niZ jsou Ucastnici vedeni vedoucim k predstavovani si,
hrani a reflektovani lidské zkuSenosti“ (Valenta, 1999, s. 18). Jednd se o dynamicky
proces, kdy ucitel vede skupinu k prozkoumavani, rozvijeni, vyjadifovani a komunikovani
prestav, ideji, pojmU a pocitd prostrfednictvim dramatického jednani. Jeden z prvnich
zamér( tvofivého dramatu je podpora osobniho rozvoje a usnadnéni uc€eni ucastnika.
Ugast vtvofivém dramatu pFinaéi potencidl rozvoje fe¢ovych a komunikagnich
schopnosti, dovednosti feseni problému a tvofivosti, podporuje pozitivni sebepojeti,
socialni uvédoméni, empatii, objasnéni hodnot a postoji a pochopeni divadelniho

umeéni (Tamtéz, 1999, s. 18).

Dalsi z definic popisuje dramatickou vychovu jako ,vychovnou disciplinu, ktera vyuziva
nékterych prostiedk( a postupl divadelniho uméni“ (Provaznik 1998, s. 49). Toto uceni
se vyznacuje predevsim pfimym prozitkem a vlastni zkuSenosti v jednani (Provaznik

1998).

Dramaticka vychova a ,,Playmaking” se spojuji hlavné s détmi a mladymi lidmi, ale jinak
jsou vhodny pro jakykoliv vék. Nazev ,Playmaking”, coz je v prekladu ,délani her”,
znamena, Ze tato ¢innost dosaha dale nez spontanni dramaticka hra déti. Lze pouzit
pribéh kdekoliv v déji, rozvijet, zkoumat mysleni a city pomoci dramatického hrani.
Dialog je tvoren, improvizovan hraci a neni nikde napsany, jak byva napftiklad u scénare
pfi divadelni hfe. Kvétsimu prozitku hracéi pouZivaji také kousky kostymu nebo

prilezitostni rekvizitu (Tvorivd dramatika, 1998).

19



Principy dramatické vychovy vychazi z respektu kindividualité ditéte, stavi na jeho
zkuSenostech, na tvofivém potencidlu, na jeho vlastnich schopnostech jevy posuzovat,
hodnotit, tvofit nové koncepty a odkryvat vztahy. Zaroven nabizi prostfedky pro

spolusdileni a spolutvorbu (Marusak, et. al,2008).

,Ditéti mUzeme sdélit dvéma zpUsoby, co je to slepy ¢lovék. MizZzeme mu fici, Ze slepy
Clovék je clovék, ktery nevidi. Nebo mu fekneme: ,Zavfi oci a pokus se najit cestu ven

z mistnosti.” A ten druhy zplsob je dramaticka vychova.” (Way, 1967, s. 220)

K soudasti procesu dramatické vychovy patfi nékolik slozek, které je nutno sledovat
a davat pozor, aby se na né nezapominalo. Dulezité okruhy v dramatické vychové tvofi
osobnostni (individualni) rozvoj, socialni rozvoj a dramaticka hra. Diky tomuto prvnimu
okruhu osobnostnimu individudlnimu rozvoji se v hrach a cvicenich u ditéte rozviji
uvolnéni a soustredénost, odstrafiuji se zdbrany, zcitlivuje se vnimani a schopnost
objevovani sama sebe i okolniho svéta. Prohlubuji a obohacuji se zde pohybové
dovednosti a schopnost pohybu vyrazu pohybem, plynulost i mluvni projev. Uvoliiuje se
a rozviji obrazotvornost, tvofivost a rytmické vnimani. Dalsi okruh v dramatické vychové
tvofi rozvoj socialni, tj. hry a cviéeni kontaktu a socidlni komunikace (verbalni
i nonverbalni), skupinové citlivosti a dynamiky. | zde je nutno prekondvat pfekazky

vyvolané nasim zplsobem Zivota a vzajemného styku (Machkovd, 2015, s. 15-17).

Dramaticka hra, tj. ndmétova hra je zaloZzena na mezilidském kontaktu a komunikaci, na
setkdvani rGznych lidskych jedinc( v situacich, osob, které na sebe vzajemné pUsobi
a zaroven spolu fesi stretavani svych postoju a potreb, prani a smérovani a vytvareji tak

déje (Tamtéz, s. 15-17).

2.2 Historie dramatické vychovy
Zacatkem 20. stoleti, tzv. ,stoleti ditéte”, byl vyvoj dramatické vychovy ovliviiovdn

celosvétovymi zménami, hlavné v chapani vztahu ditéte a Skoly, taktéz ditéte
a dramatickych cinnosti. Hnuti dramatické vychovy vzniklo vroce 1924 v USA na
Severozapadni univerzité v Evanstonu, stat lllinois. Zakladatelkou hnuti byla Winifred
Wardova, patrné prvni, ktera prosadila myslenku zavedeni dramatickych aktivit do skol.

Jeji knizni publikace s nazvem ,,Playmaking with children” byla zdsadnim dkazem pro
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uplatnéni dramatické vychovy do praxe. Na zacatku knihy Wardova sdéluje ,,Co déti

délaji, je pro né mnohem vyznamnéjsi, nez co vidi a slysi“ (Machkovd, 2015).

Ve Velké Britanii se dramatické cinnosti neboli , détské drama“ zacaly dostdvat do
podvédomi aZ kratce po 2. svétové valce. Postupem ¢asu se dramaticka vychova dostala
i do dalSich zemi zapadni Evropy, a to zejména do Némecka, Nizozemska, Skandindvie,
Rakouska. Poté ve Francii béhem mezivalecného obdobi se ji snaZil prosadit divadelnik
Léon Chancerel (1886-1984) pomoci publikace v ¢eském prekladu zvané Dramatické
hry“ ve vychové a vzdélavani; uvedeni do metodiky”, ale dramaticka vychova se rozvijela
stejné velice pomalym tempem jako v ostatnich romdanskych zemich. Na vychodé od
Zelezné opony poté byla dramatickd vychova zcela opomenuta a sovétsky model
divadelnich aktivit déti byl zaloZen pouze na divadelnich souborech pfi domech mladeze
a pionyrl. Téchto aktivit se smély uUcastnit jenom déti, které mély ve skole vyborny

prospéch (Machkova, 2018).

2.2.1 Dramaticka vychova a jeji stav v CR
Jiz od 12. stoleti na pocatku stfedovéku byli hlavnimi aktéry divadelnich aktivit

a dramatické vychovy Zaci latinskych skol. Poté kolem 16. stoleti ve stfedni Evropé dal
vyznam rozvoji divadla Martin Luther. Dle jeho presvédceni bylo, Ze divadlo je pfinosem
a seznamuje zdky se socialnimi vztahy a vylepSuje tak jejich vystupovani (Machkova,

2018).

DalSim predstavitelem, ktery ve svych dilech kladl vyznam na prvky dramatické vychovy
byl Jan Amos Komensky. Hlavnim dilem, ve kterém vyuziva divadelniho uéeni, je jeho
,Skola hrou”. Dilo je rozdé&lené na osm ¢asti a kaidd obsahuje hru, kterd se vénuje
moralka, Zivot v rodiné a obci a posledni Zivot ve staté a v cirkvi. Hry spojuje s postavou
krale Ptolemaia. Komensky jako prvni rozliSuje divadlo jako umélecky druh a skolni hru
— pedagogicky prostredek, coZ tento rozdil jeho predchidci neznali. Jeho skolni hry
vnasely do skolni prace prvek hravosti, byly motivaci k uéeni, co bylo pfizna¢né pro celou

jeho pedagogiku (Tamtéz, 2018; Tvofiva dramatika, 1992).

V Ceské republice pFiSel zasadni zlom v 60. letech, kdy zapodala &innost literdrné-
dramatickych oboru lidovych skol uméni. V 80. letech zacdala byt dramaticka vychova

soucasti ucebnich postupli a pokracovaly také divadelni soubory v lidovych Skolach
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uméni a vdomovech déti a mladeze, kde uditelé hledali a nachazeli cestu k tvorivému

modelu détského divadla (Machkova, 2018).

Po roce 1990 zacina dalsi faze vyvoje dramatické vychovy, kdy jsou pro ucitele v nabidce
na fakultdch seminafe o uplatnéni dramatické vychovy v ucitelském vzdélani. Témito
seminafri, schizkami a sdruzenimi podporujici tvotivou dramatiku se dramaticka vychova
dale rozvijela a zacala se zavadét na zdkladnich skolach, stfednich Skolach, vysokych
Skolach a materskych Skoldch. Z dramatické vychovy se koneéné stal jednotny obor,
ktery se zaved| napfiklad jako kurz na divadelni fakulté v Brné JAMU a v Praze bylo

zavedeno denni studium na DAMU (Tamtéz, 2018).

2.3 Cile a hodnoty dramatické vychovy
Dle Valenty (2008, s. 62) je cilem predpokladany vysledek edukace. Edukace je

definovdna jako proces cilevédomy a tim se odliSuje od ndhodného plisobeni na

osobnost ditéte.

Pti tvoreni dramatickych Cinnosti vyuzivame vzdélavacich oblasti, které jsou obsazeny
v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. Z péti hlavnich oblasti
jsou nejvice propojeny s dramatickou vychovou tfi oblasti, a to oblast Dité a jeho
psychika, oblast Dité a ten druhy a oblast Dité a spolec¢nost. V predskolnim véku by
u ditéte dle ramcového vzdélavaciho programu mély byt naplnény cile zaroven dilezité

pro dramatickou vychovu:

— rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného

projevu;
— rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie;
— rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, reSeni problém{, tvorivého sebevyjadreni);

— posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

apod.);

— poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti);
— rozvoj schopnosti sebeovladani;

— rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné proZivat;
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— rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umozZiujicich pocity, ziskané dojmy

a prozitky vyjadrit;
— rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani;
— seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému;

— osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dulezitych pro

navazovani a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem;

— posilovani prosociadlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské

Skole, v détské herni skupiné apod.);

— vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,

pfizplsobivosti apod.);

— rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat

a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané;

— rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoju, ndvykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se

pfizplsobovat spoleCenskému prostredi a zvladat jeho zmény;

— vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach (RVP PV, 2021).

Osobnostni a socidlni rozvoj, ktery jsme jiz zminili, je jednim ze zakladnich cill
dramatické vychovy a mezi konkrétni cile tvofivé dramatiky, které mohou byt sledovany

u détské skupiny v pfedskolnim véku, patfi:

1. PUsobeni na celou osobnost ditéte a jeji aktivizovani, aby pouze nepfijimalo

ucitelovo vedeni, ale aby dokazalo vyjadfit své tvarci a originalni potenciality.

2. Pfijimani pravidla her s vnitfnim pocitem sounalezitosti se skupinou s ochotou

spolupracovat, spolupodilet se a spole¢né prozivat jiz vytvorené.

3. Roazvijeni vnitini osobni citlivosti jedince (smyslové, emocni, estetické) a citlivosti
vztahové (dohodnuti se, porozuméni sobé i druhému, tolerovani, respektovani,

vystoupit pred druhymi, spolupracovani, spole¢né prozivani).
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4. Rozvijeni své svobody a odvahy tvofit, uvolnéné jednat, tvofivé myslet, a to vse

s pocitem potéseni, radosti a humoru.

5. Rozvijeni schopnosti se vyjadiovat a jednat v téchto rovinach:

PFijmout dramaticky kontext pfibéhi s predstavivosti a fantazii.
— Jednat vsouladu se sebou vrGzné navozenych situacich a o vznikajicich
prozitcich byt schopen mluvit pred ostatnimi — o tom, co vnimam a citim.

— Jednat a vyjadfovat se za postavu s predstavou jejiho prozitku — jednat v roli.
— Spolupracovat pfi souhte jednotlivych postav (Kotatkova, 2014, s. 202).

Hodnoty

Americkd predstavitelka G. B. Siksova ve své knize Creativ Drama-The Art for Children
(1958) zminuje pét zakladnich hodnot tvofivé dramatiky, které dramaticka vychova ve

svych cilech sleduje a obsahuje:

1. Rozvijeni jistoty a tvofivého vyrazu. Uvolnénost jedince otevird vztah mezi
nim a druhymi.)

2. Rozvijeni sociadlnich postoji a vztah(. Je to uz svou podstatou skupinové
uméni a evokuje skupinovou prdci.)

3. Rozvijeni emocidlni stability. (Drama se dotyka citd, jeho ucelem je rozhybat
city a inspirovat spravné chovani.)

4. Rozvijeni télesné koordinace. (Aktivita je zakladem lidské prirozenosti,
v tvorivé dramatice je télo prostfedkem tvoreni.)

5. Prispiva k Zivotni filozofii. (Tvotiva dramatika obsahuje vyjimecnost, protoze
déti jsou vyjimec¢né a protoZze drama ma predpoklady k vyjimecnosti.
Vyjimecné prichazi ve velkych chvilich i v mali¢kostech, to jsou momenty,
které zUstavaji v paméti.)

(Kotéatkova, 2014, s. 201)
2.4 Principy dramatické vychovy

Principy, tzv. zasady nebo také pravidla jsou velice potfebné k pochopeni a vyznani se

v dramatické vychové. Jeden ze zakladnich principli dramatické vychovy se nazyva
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¢innostni pojeti vyucovani. Dité je v tomto principu aktivnim spolutvircem, partnerem

Ve ve

i Cinnym subjektem (Marusak, et al., 2008).

Svobodovéd a Svejdovd do dileZitych principl dramatické vychovy fadi zkudenost,
prozitek, hru, vstup do role, tvofivost, partnerstvi, psychosomatickou jednotu,

zkoumani, experimentaci a improvizaci.

Béhem cinnosti dité vyuZiva svych predchozich zkusenosti a ziskava dalsi nové pomoci
napodoby. Tato prozivana Cinnost se poté stava zazitkem a ditéti se timto dostava
zasadni hodnoty a nachazi jeji vyznam a smysl. MUzZe projevit svij nazor, uplatnit své
zkuSenosti, ovlivnit situaci, projevit své potfeby a zajmy a nemuset byt zdavislé na
dospélém. Prozitek je subjektivni projev individualniho vnitfniho Zivota ¢lovéka. Kazdy
ma své prozitky individudlni, trochu odliSné a mGzZeme je prozivat, i kdyZz jsme aktivni
nebo odpocivame. Vsechny déti tedy nebudou prozivat shodujici se skutecnost stejné,
nelze je pomérovat, protoze prozitek ditéte se vztahuje na jeho predchozi zkuSenost
a také zdlezi na jeho dusevni a psychické pohodé (Marusak, Kralovd, Rodriguezova,

2008; Svobodova a Svejdovd 2011; Rodova 2014).

Eva Svobodova uvadi (2011, s. 48) ve své knize priklad, kdy ma holcicka Nikolka velké
modré oci a déti si ji prohlizi, protoze nikdo jiny z nich takové nema. Nikolka si uziva
jejich pozornosti, vlastni vyjimeénosti, Ze je takova, jaka je. Vidi stejny prozitek
i u ostatnich déti, a tim ziskava zuzitkovatelnou zkusenost pro budouci Zivot, coz ditéti
vysvétluje, Ze by se nemélo posmivat ¢lovéku, ktery je nécim odlisny, napfiklad barvou
kGize, oblecenim, velikosti. Timto dité dospélo k vlastni zkuSenosti svou aktivitou

a prozitkem.

Hra je Zivnou pldou pro rozvijeni ditéte v predskolnim véku, ale taky ndas provazi
i v dalSich etapach Zivota. Zakladem hry v pojeti dramatické vychovy je fikce, ktera nam
umoznuje nahlizet mimo nasi redlnou zkusenost a hledat spojitosti mezi fikci a nasim
minulym, budoucim readlnym svétem. Hra se prolina s emocionalnim prozitkem
jednotlivé aktivity tim, Ze nds pohlti, zaujme a vtahne do déje, ale také ndm nabizi
moznost ukonceni, vystoupeni, svobodu projevovani se v ni a nenaruseni redlného svéta
(Marusak, et al., 2008). V pedagogické praxi je hra nenahraditelnym prostfedkem
vychovy, ktery prospiva rlistu a rozvoji osobnosti ditéte. Ve hre si také provérujeme své

nazory, hodnoty a postoje, ziskavame tim poznatky o sobé, ale také o druhych a okolnim

25



sveété. Dramaticka vychova ma timto pravé mnohostranny vyznam v predskolnim véku
ditéte. Dité si dokdze v namétové hre vytvofit postavy v rlznych déjich, dokaze si také
predstavit rizné situace a vytvofit si vlastni pribéh (Kotatkova, 2014; Hanus a Chytilova,

2009).

Eva Svobodova a Hana Svejdova (2011, s. 48) zde uvadi t¥idéni her podle francouzského

filozofa R. Cailloise, ktery rozlisuje hry na 4 zakladni motivace:
Alea — ndhoda

— hry s kostkou, domina, Kdmen, nlzky, papir, rozpocitadla;

— motivace — vzdava se vlle ve prospéch osudu, vitézi Stésténa (vytvareni pocatku
sebeobrazu);

— nebezpedi — vzdani se vlastni vile, propadnuti odevzdanosti osudu — herni

automaty, sportka, odevzdanost pfi nezaméstnanosti, extrémni sporty.
Mimikry — ndpodoba, proména, fikce

— vstup do fiktivniho svéta, stavame se tim, ¢im chceme, masky, divadlo, zkouska
Zivotnich roli;

— motivace — chut proménit se, vzit na sebe cizi podobu, ale vratit se;

— nebezpedi — ztrata své vlastni identity, odcizeni sami sobé, az schizofrenie

(rozdvojeni).
llinx — zavrat

— opojeni s fyzického (kolotoce, toceni, rychld jizda na kole) a psychického (¢teni,
divadlo, hudba, meditace) zmatku;

— motivace — touha porusit stabilitu a rovnovahu svého téla ¢i duse;

— nebezpedi — zavislosti — alkohol, drogy, které nam mohou zpUsobit zavrat nezZ

kolotoc.
Agon — soutéz, boj

— vyZaduji soustfedéni, pozornost, vili, trénink, kazen, vydrz — vlastnosti osobnosti
(ctizadostivost, trpélivost, vytrvalost...);
— motivace zvitézit v soutézi, kterd ma pravidla, byt nejlepsi ze vSech (beznadéj);

— skadleni a zapoleni, soc. kontakty;
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— posunout sdm sebe, sobé soupere;
— nebezpedi — touha po moci, nenadvist, zavist, nasili, podvadéni, vyhra za kazdou

cenu.

Autorky zde (Tamtéz, s. 48) taky poukazuji na zasady, které by se mély hlavné pfi

spontanni hfe dodrzovat a nemély by se nikdy porusit:
Hra je aktivita svobodnad, do hry by nikdo nemél byt nucen.

Dité m(ize byt pouhym pozorovatelem, nemusi se hry tGcastnit, kdyz nechce, ddme mu

moznost volby.

Hra nepfinasi ucastnikiim Zzadny hmotny prospéch nebo vyhodu.

Dité nema urceny cil, hraje si pro radost ze hry, pro rozkos, kterou nam hra pusobi.
Hra ma svtij ¢as a prostor.

Hra je vy€lenéna z bézného ¢asu a prostredi.

Hra ma pravidla nebo je , jako“.

Vstup do role je pro dité pfirozenym déjem a zdkladnim pravidlem pro tuto hru je to, ze
je jen ,jako”. Hra v roli nam umoznuje zkoumat prozitky druhého, které se navenek jevi
jako jeho cCiny. Dité zobrazuje ¢innosti a chovani jinych lidi a dovoluje mu v roli nékoho
jiného experimentovat. Dle Machkové (2007) je hra v roli zakladnim mechanismem
uceni v tvorivé dramatice a ma spojitou souvislost se symbolickou hrou, kterd je
charakteristickd pro predskolni vék. Hra vroli je dalezitym principem dramatické
vychovy, ale dité by mélo umét z role vystoupit a také si uvédomovat svoji vlastni osobu

(Marusak, et al., 2008; Svobodovd a Svejdova, 2011).

Ucitelka materské Skoly by méla umét prijimat, respektovat a ddle podnécovat tvofivost
déti. Tvorivosti se meze nekladou a ucitelce by nemélo stacit pouhé jedno reseni situace
od déti a méla by s nimi umét hledat dal$i moznosti a varianty. Je dulezité, aby ucitelka
dokazala spravné svou tvofivost zuzZitkovat, tak aby se rozvijela i détska tvorivost. Idealni
ucitelka by proto méla byt schopna empatie a tvofivosti, schopné détem naslouchat,
vnimat a pfijimat jejich ndpady a aplikovat je do své pedagogické praxe. Pro tvofivost
jsou také velice dllezité tyto pojmy — fikce, fantazie, imaginace a iluze. Tyto pojmy patfi

k my$leni a vnimani svéta ditéte predikolniho véku (Svobodova a Svejdova, 2011).
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Dle Machkové se tvorivost déli na Ctyfi Urovné:

1. Kreativita expresivni — setkdvame se s ni u déti a dospélych pfi béznych
¢innostech.

2. Kreativita invencni—je to schopnost ze zndmych poznatkd vytvaret nové
kombinace.

3. Tvofivost inovacni — ma velky vyznam pro hluboké porozuméni

problematiky pro védeckou a uméleckou tvorbu.

PFi tvorivosti také rozliSujeme dvé faze, a to tvofivost 1. ,pro sebe” a 2. ,pro druhé”.
Kdyz dame pfriklad ditéte, které pozorujeme pfi tvorbé kresby, prvni faze vznika v jeho
hlavé, o které toho moc nevime, a az poté, co obrazek vidime, tak prichazi druha faze
a zac¢iname mit k nému urcity vztah. Proto musime byt trpélivi a pockat, az déti v sobé“
néco objevi. Tvorivosti se také déti a ucitelé uci respektovat navzdjem své individudlni

projevy mezi sebou (Sup, et al., 1998).

Zde (Hlavsa in Petrovd, 1999, s. 29) jsou zminény kladné charakterizujici znaky kreativity

dle:

— Clovék vytvari nové hodnoty;

— zaméruje se na spolecensky prospéch;

—smeéruje k vysoké produktivité;

— Ucelné vyuziva extrému a rozpor(;

— postupuje podle svého planu ve spojeni volného hledani;

— toleruje rozdilné pfistupy;

— ma kladny vliv na tvlrce a zvySuje se u ného tvirci potencial;
— zvysuji se schopnosti jedince zapojit se do kolektivniho usili.

KdyzZ si pfedstavime partnerstvi, vnimame ho jako vztah mezi lidmi, ktery si zaklada na
vzdjemné Ucté, empatii, respektovani a dochazi v ném ke spolupraci a vzajemné pomoci.
V materské sSkole spada partnerstvi na vztah mezi ditétem a ucitelem. Pro toto
partnerstvi je velice dulezité prosocidlni chovani, demokraticky pedagogicky styl

a efektivni komunikace. Ucitelka by méla reagovat empaticky, umét urcit jasna pravidla
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a umét prehledné formulovat své pozadavky. Potfebné je partnerstvi i mezi uciteli
a ostatnimi pracovniky skoly, na tom je potom postaveno klima a atmosféra tfidy, ktera
by méla byt pozitivni a demokraticka. Vytvofrit takovou atmosféru je pro kazdou ucitelku
vyhrou a je to princip, bez kterého by ani dramaticka vychova neméla svij vyznam

(Svobodova a Svejdova, 2011).

Machkova tento princip charakterizuje jako psychosomatickou jednotu neboli , jednotu
téla a ducha.” Odviji se od citlivosti téla na psychologické tvirci impulsy, které jsou
zakladem pfrirozeného jedndni. Je to schopnost prozivat své prozitky, jednat v souladu
s nimi a nebat se projevit své pocity. Tento princip déla dramatickou vychovu jedine¢nou
ve Skolnim kurikulu. Dramaticka vychova hleda cestu vyrazu a estetické hodnoty. Pro
dité predskolniho véku by méla byt psychosomatickd jednota samozfejmosti, ale stava
se, Ze je nékdy dospélymi narusovana. Napfriklad kdyz ditéti fekneme, Ze nema brecet,
Ze ho to neboli, jak to mlzZeme védét? Empatie a respektovani pocitl ditéte je zakladnim
pozadavkem chovani pedagoga mateiské Skoly (Marusak, et al., 2008; Svobodova

a Svejdova, 2011).

Kdyz se objevime v nové situaci, je pro nas pfirozené rdzné experimentovat,
prozkoumavat je a hledat optimalni fesSeni. Jestli se postava a situace lisi od reality, dité

je ochotno bez predsudkl a zabran danou situaci podstoupit (Machkova, 2018).

Svejdova zde uvadi (2011, s. 55) piiklad hry v roli na pejsky, ktefi se ztratili ve tmé. Détem
tato situace dava prostor prozkoumat, vyzkouset si, jaké to pro toho pejska je, kdyz se
ztratil a je sdm. Tato ¢innost je také zamérem déti navést na pravidla, co délat, kdyz se
ztratime. PFi tomto experimentu maji déti moZnost na tuto problémovou situaci
nahlédnout z rGznych uhli. MiZeme podobny pripad prevést do redlného svéta a zeptat

se, co bychom délali, kdyby se ztratil nékdo z déti.

Jako nastroj experimentovani a zkoumani ndam slouzi improvizace, kterd je s hrou v roli
zakladem dramatické vychovy. Improvizace zavisi na tom, Ze déti jednaji bez pfipravy,
jenom jim sdélime danou situaci, kterou musi ztvarnit. Také se do improvizace zapojuje
ucitelka, cozZ se znaci jako pedagogicka improvizace bez pfipravy. Tato improvizace je
jednou z nejobtiznéjsich dovednosti ucitele, pfitom neznamena prdci bez pfipravy, ale

schopnost fungovat a umét navazat na podnéty vzniklé za uplynulého dne v materské
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Skole. Vyznamnym znakem improvizace je cilevédomost a schopnost vyuzit napady déti,

aby se ucitelka pribliZila ke svému cili, ktery si urcila (Svobodova a Svejdova, 2011).

2.5 Metody a techniky dramatické vychovy
Pojem metoda mizeme chapat jako ,zplsob postupu k cili ve vychové &i vyucovani”

(Valenta, 1999, s. 28). Také Ize fici, Ze metoda je cely systém dramatické vychovy. Delsi
definice, kterou Valenta uvadi (2008, s. 47), zni: ,,Metoda vychovy a vyucovani je urcity
zpUsob Cinnosti, kterym se Zaci zmocnuji v prilbéhu edukacni akce urcitého uciva tak, Ze
u nich (idealné) nastava uceni a z néj vyplyvajici osvojeni uciva; spojité s tim tvofi jev
zvany metoda tézZ Cinnost ucitele, kterym je Zakova Cinnost, respektive Zakovo uceni
navozovano a fizeno; tyto ¢innosti zaka i ucitele tvofi (idedlné) spolecny celek, jimz je

|ll

napliovdn vychovny a vzdélavaci ci

Svobodova a Svejdova (2011) tento pojem uvadi jako dlouhou a $irokou cestu, ktera nds
vede k cili. Byva to ¢innost uclitele, kterd ndm pomadaha ujasnit, prozkoumavat véci tak,
abychom se dostali k urcenému cili. Metodu muzeme vnimat jako ,Sirsi zastfeSujici
proces vedeni déti k uréitému cili, kterd je naplnéna vybranymi pro oddany obor
specifickymi technikami a cvi¢enimi“ (Kotatkova, 2014, s. 202). V praxi se prokazala
metoda projektl se zakladem v dramaticky orientovanych cinnostech spojenych
naptiklad literdrnim textem, ¢imzZ se dale v praktické casti BP inspiruji. U déti bylo
zjiSténo, Ze jsou schopny lépe pojmout téma, szit se s prozitkovym ucenim a také jim
obohatit své spontanni hry (Kotatkova, 2014).

vvvvvv

tvlréi. Cesta za nasim cilem je uzsi a konkrétnéjsi (Svobodova a Svejdova, 2011).

2.5.1 Tfidéni metod dramatické vychovy dle Valenty
Valenta uvadi (2008) zakladni tfidéni metod:

Metoda (u)piné hry

Metoda plné hry je zakladni a univerzalni metodou, ktera napliuje vSechny cile tvorivé
dramatiky a pomdha se orientovat v jejich cilech. Podoba se a ztotozriuje se s hrou v roli.

KdyzZ tuto metodu pouzijeme ke hte, déti vyuzivaji hlavné pohyb a rec.
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Metody pantomimicko — pohybové

U této skupiny metod se vyZaduje od hracl hlavné pohyb, a naopak neni potreba
zadného zvuku ani redi. K pohybu se vztahuje tzv. fec¢ téla (body language), ke které
potifebujeme svalstvo od obliceje po nohy. Pfi mimice pouZivdme oblicej a pfi
pantomimice celé télo. Tyto pohybové metody détem predskolniho véku pomdhaji
preladovat jejich psychické stavy, ucit se relaxovat a rekreovat. Je ddano, Ze
pantomimické cinnosti jsou u mensich déti jednodussi nez ty verbdlni, proto se
doporucuje postupovat nejprve od nich. Metody pantomimicko-pohybové obsahuji
spoustu technik a témi jsou: ¢aste¢nd pantomima (hrani jen ¢astmi téla), dotykova hra-
pantomima (sdélovani dotykem), mechanickd pantomima (fazovany pohyb ve stylu
»,robot”), narativni pantomima (pantomima ztvarnujici paralelné to, co ucitel ¢i jiny hrac
pravé vypravi), ozvucena pantomima (ozvuceni vlastni pohybové akce-pantomimy
hracem v jejim prlibéhu, ozvuceni jinym hracem), pantomimicky preklad (prekladani
slov pohybem), pantomimicky dabing, parafrazovani pohybem (prekladat pohyb
pohybem napt. zavrténi hlavy, mavnuti rukou = odmitnuti), pantomimizace prostoru-
prostiedi a véci, plnd (Uplnd) pantomima-klasické ztvarnéni reality pohybem, pohybova
cviceni, pfedavanad pantomima, pohybovy ritudl, zpomalend pantomima (zpomaleny
film), zrcadleni, zrychlena pantomima (zrychleny film), Ziva loutka (vedeni pohybu hrace

jinym hracem), Zivé — nehybné obrazy (Stronza, sousosi, obrazy,...) a dalsi.
Metody verbalné — zvukové

Tyto metody se zabyvaji zvukem nebo slovem a sméruji nas tak k osvojeni kvalitniho
naslouchani, dobré technice reci, k praci s vyrazem feci, ke sledovani vztahu verbalni
a nonverbalni komunikace, kultivaci plynulosti, pohotovosti, Uspornosti ¢i kvétnatosti
mluvniho projevu, kultivaci vztahu mysleni a feci, k estetizaci reci a k jejimu uméleckému
vyuziti. Do této skupiny patfi techniky, jako jsou napftiklad: alej, alter ego, akce-narace,
brainstorming, Cteni, dabing, rozhovor, hadka, titulkovani, verbalni a zvukovy ritual,

mluvici predméty, zpév a hudebni exprese.
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Metody graficko-pisemné
Jedna se o typ metody, ktery doplfiuje a podporuje metodu zakladni.

Jsou to metody, které maji funkci dopliiujici a podporujici zakladni metody. Déti
naptiklad jako postavy v dramatu ztvarfuji mapy Uzemi, které je nutno prozkoumat.
Tvofi dopisy, basné, deniky atd. Tyto Cinnosti jsou u déti vhodné pro rozvoj kultivace

predstavivosti a fantazie, mysleni a vnimani i jejich socialni rozvoj.
Metody materialové-vécné

Jedna se o metody, které maji také doplnujici funkci a vyuzivame je u ¢innosti rdznych
materiall. Pomoci materidll a véci se dité uci vnimat jejich podstatu vztahu véci
a Clovéka. Také se dokdzou lépe vcitit do dané postavy, navodit blize prostredi
a atmosféru pribéhu. Technikami jsou napfiklad: prace s kostymy, prace s rekvizitou,

prace s loutkou, prostorem, se svétlem a stinem, zastupnymi predméty.

2.5.2 Tridéni metod dramatické vychovy dle Machkové
Machkovd zde uvadi (2007, str.102) své tridéni metod, které je kombinovano typem
metody a jeji organizaci z hlediska psychologického:

a) charakterizace, hra v roli,

b) improvizace s déjem,

c) tvorivost,

d) objevovani sama a okolniho svéta,

e) pohyb a pantomima,

f) kontakt,

g) mimojazykova komunikace a skupinové citéni,

h) cvi¢eni pomocna.

2.5.3 Tridéni metod dramatické vychovy dle Mlejnka
Josef Mlejnek (1997) vymyslel rozdilné déleni oproti Machkové:

1) Hry bez kontaktu s partnerem

2) Hry s komunikativnimi prvky
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Oboje déli do dvou skupin podle véku 7-10 let a 11-14 let. V kazdé skupiné her se objevuji

pododdily:

— uvolnéni,

— pozornost,

—vnimani,

— predstavivost a pamét,
—rytmus,

—tec,

—smysl pro metaforu,
—volni aktivita,

— kostymni improvizace,
— hra s rekvizitou,

— hudba,

—vytvarna dila,

—improvizace.
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PRAKTICKA CAST

3. CiL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak lze prostiednictvim dramatické
vychovy utvaret priznivé prostredi ve tfidé materské skoly.

3.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky:

1) Jaké zdsadni zmény jsou pozorovatelné v klimatu tfidy a mezi détmi béhem pouzivani

technik dramatické vychovy?

vevs

3) Jaké prinosy détem poskytla realizace mého projektu vzhledem k utvareni pozitivniho

klimatu v rdémci socialnich vztaht ve tfidé?
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4. METODIKA

4.1 Kvalitativni vyzkum
Pro vyzkumné Setieni bakalarské prace byl zvolen kvalitativni design. Pro tento vyzkum

je potreba vice €asu pro ziskavani dat, mit dobry pfehled ve zkoumané oblasti,
schopnosti predvidat a umét se prizpUsobit situaci. Pfi kvalitativnim vyzkumu se nejdrive
stanovi zdkladni osa prace a béhem jeji realizovani se postupné rozviji, upravuje
a doplnuje dle zkoumani situaci v daném prostredi, lidi a jejich chovani, které se béhem
prabéhu projektu méni. Stale je potfeba si hlidat hlavni cil vyzkumu a mit blizsi zaznamy

od samého zacatku (Skutil a kol., 2011).

Pojem metoda se ve velkych ohledech definuje cestou, kterd vede za urcitym cilem. Cile
jsou odlisné, a proto jsou vzdy tyto cesty jiné. Mame metody vyukové a vyzkumné.
Vyzkumné metody jsou potfebné pro zpracovavani a ziskdvani dat, a hlavné pro
objasnéni dané problematiky (Skutil a kol., 2011). Z metodologického hlediska bylo

pouzito metod pozorovani a rozhovoru.

4.1.1 Pozorovani
Pozorovani bylo jednou z hlavnich metod vyzkumného projektu. Kdyz vyuzivame tuto

metodu, je dllezité si urcit cil a predmét pozorovani, ¢asovy harmonogram, prostiedky
pouzité ke shromazdovani dat a zplsob zjisténi jevli a vyhodnoceni. Pfi pozorovani si
mulzZeme vybrat strategii, jakym zpUsobem zaznamenavat pozorované skutecnosti.
Zvolila jsem strategii ,lzomorfni deskripce®, coz znamend, Ze se pozorovatel snazi
zaznamenavat cely pozorovany tok chovani, situaci, déje, jak nasledovaly za sebou. Jde
fici, Ze se jednd o nejpresnéjsi zrcadleni uplynulého déje (Ferjencik, 2000). Vedla jsem si
béhem vyzkumu denik, kde jsem timto zplisobem déni projektu zaznamenavala. Dale
jsem se fidila také svymi poznamkami, videozaznamy a vlastnimi postfehy. Vse jsem
vyuzila k reflexim Cinnosti i ke shrnuti a vyhodnoceni celkového projektu. Déle byla
pozorovana détskd skupina jak pfi ¢innostech svého projektu, tak i mimo program pfi

volné hre a pobytu venku.

4.1.2 Rozhovor
Dale jsem vyuZila metody rozhovoru spedagogem tfidy. Rozhovor je vhodnym

zpUsobem, jak ziskat zasadni informace a zpétnou vazbu. Mezi tazatelem a dotazovanym
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vznika urcitd interakce béhem rozhovoru, coz zalezi na rGznych zdmérech, ndzorech,
postojich nebo pochopeni danych situaci. Mdme typy rozhovor(, kterymi muizeme
interview vést. Interview mUlzZe byt strukturovany, polostrukturovany nebo
nestrukturovany (Ferjencik, 2000). Bylo zvoleno rozhovoru strukturovaného, kdy byly

otazky pfipravené predem.

4.2 Charakteristika tridy
Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno ve velice prostorné, vzdusné, prosvétlené, barevné

ladéné tridé materské Skoly. Trida byla rozdélena na herni ¢ast s kobercem a jidelni ¢ast
se stoly a Zidlemi. Matefska Skola méla k dispozici také svoji télocvicnu vhodnou pro

télovychovné chvilky.

Jednalo se o tfidu heterogenni s détmi ve véku od 3-6 let. PIna kapacita tfidy je celkové
25 déti, ale s ohledem na situaci s covidem a dalsi okolnosti se projektu ucastnilo celkem
12 déti. Ve skupiné bylo chlapcl a divek vyvazené, tudiz 6 chlapcli a 6 divek. Jména
chlapcli — Petr, Adam, David, Lukds, Jan, Richard a jména divek — Natalie, Nela, Aneta,
Karolina, Tereza, Ema. V ramci zachovani GDPR byla jména déti pozménéna. VSechny
déti, s vyjimkou jednoho, jsou ¢eské narodnosti. Jedno dité ma rozstép patra, dochazi
s rodi¢i na logopedii s moznym doporuc¢enim do logopedické tfidy nebo pfidélenim
osobniho asistenta do tfidy. Mensi déti jsou jesSté méné socializované, jinak jsou déti
vnimany jako vyspélé svému véku. Kolektiv tfidy se znaci jako pratelsky, az na malé
konflikty. Déti mély zajem o nové ¢innosti a na zménu ucitelky se adaptovaly velice
rychle. Déti byly pfi ¢éinnostech pohotové, aktivni, radostné a vétsi déti samy

napomahaly mensim, kdyz potiebovaly.

4.3 Vlastni projekt

Projekt, ktery trval pét dni, byl realizovan na konci ledna v roce 2022 v materské skole
nachazejici se v Jihoceském kraji. K uskutecnéni projektu a pofizovani fotografii byl dan
souhlas matefské skoly i souhlas zakonnych zastupcl déti. Vytvofila jsem vlastni pribéh,
ktery jsem propojila ¢innostmi zahrnujici metody a techniky dramatické vychovy. Pouziti
svého projektu mi napomahalo k hlubSimu zkoumani klimatu urcité tfidy. Na kazdou
¢innost navazuji svoji reflexi a na konci projektu interpretuji rozhovor s ucitelkou tridy

jako zpétnou vazbu pro projekt.
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Tematicky tydenni projekt

Nazev: Planety, o kterych by se ndm mélo zdat
Cil: Pomoci pribéhu a dramatickych Cinnosti utvaret ve tridé pozitivni klima

Sezndmeni s pohadkou — Cetba, interpretace textu pohadky pomoci dramatizace

béhem celku.
Zakladni charakteristika:

Cilem tematického celku bylo pomoci pohadkového pribéhu podnécovat a rozvijet
u déti oblast socidlniho porozuméni, socialniho védomi, osobnostnich a socidlnich
dovednosti, spoluprdci, citové vnimdani (vnimani svych vlastnich pocitl, pochopeni

raznych emoci, dokazat se vcitit a porozumét pocitim druhych = empatie).

Tematicky celek nabizel spoustu cinnosti propojené s pohadkou, které podporuji
projevovani a vnimani citl déti mezi sebou a zdroven i postav v pohddce (pohybové,

dramatické, hudebni a vytvarné aktivity).
Dil¢i vzdélavaci cile:
— seznamit déti s rliznorodosti emoci prostrednictvim pribéhd,

— ucit déti vnimat pocity druhych (schopnost empatie), umét naslouchat druhym,

pomoci pochopit dany druh emoce, snazit se pomoci druhému,
— ucit déti uvédomit si své pocity a dokazat je projevit,
— dat prostor détem podélit se o své zazitky a pocity mezi sebou,

— ukdzat détem, jak spolupracovat s ostatnimi, respektovat, pfizplsobovat a pomdhat

si navzajem,

— ucit déti osvaoijit si praci ve skupindch,

— navazovat s détmi pozitivni citové vztahy mezi sebou ve tfidé.

Priblizna délka realizace: 5-7 dni

Doporucené obdobi k zafazeni: Tematicky blok je vhodné zafadit kdykoliv v roce.

Vékova skupina: 3-6(7) let

37



Nabidka cinnosti: Pohybové hry, hudebné pohybové cinnosti, vytvarné cinnosti,
namétové a pantomimické hry, dramatizace, hry v roli, improvizace, prace s rekvizitou,
asociacni kruh, ozZivlé Stronzo, navozeni prozitku v simulovanych podminkach, Zivy

obraz, horka Zidle, vnitfni hlasy a dalsi.

Potieby: Orffovy ndstroje, papiry, barevné fixy nebo pastelky, obrazky nebo opravdové
predméty, Satky, latky, drobné ozdlbky, kaminky, pfirodniny, provazky, akrylové barvy
nebo tempery, barevné papiry, Stétce, kelimky, ¢erny fix, nGzky, lepidlo, platno, tvar

hvézdicky, molitanové kostky, kouzelnickad hllka — vyrobend nebo plast.

Planety, o kterych by se ham mélo zdat

Bylo nebylo na nasi planeté zemi bydlela holcicka Lili a jeji mladsi bratficek Maté]. Byly
to déti, jako jste vy. Zili spolu s maminkou a tatinkem v malém domecku na konci

klidného mésta.

Lili méla tmavé kudrnaté vlasy po mamince, svétle modré oci a mezi nimi maly nosik.
Nosila vétSinou obleceni s rlznymi barevnymi hvézdami a planetami, protoZe se
svym tatinkem vidy rdda o prazdninach zkoumala noéni oblohu. Matéj byl své sestficce
vzhledem velmi podobny, akorat mél o trochu svétlejsi barvu vlast a tmavé zelené oci.
Matéje sledovani no¢ni oblohy moc nebavilo a misto toho si radsi hral se svymi vlacky.
Tatinek vSak meél posledni dobou tolik prace, Ze uz nemél na své déti moc casu,
a dokonce se uz ani nemohl divat se svou dcerkou na noc¢ni oblohu, i kdyZ si to hodné
pral. Lili to moc mrzelo, a tak se maminka snazila najit détem jinou zabavu, jakou byly
naptiklad vytvarné nebo hudebni krouzky. Ale prestoZe se holci¢ka obcas i trochu bavila,
porad citila, Ze ji néco dlleZitého schazi. Proto tajné chodila kazdy vecer do zahradniho
domku, ze kterého pozorovala no¢ni oblohu s pomoci dalekohledu, ktery dostala od
tatinka jednou k narozenindm. Tehdy jesté vibec netusila, jak veliké dobrodruzstvi ji
s jejim darkem ceka.

Najednou se z nebe zacala snaset jasna hvézda, jejiz zare byla jasnéjsi nez vSechny
ostatni. Lili ta nddhera tak zaujala, Ze si viibec nevsimla, Ze ji Maté] taha za ruku. ,,Lilinko,
pojd'si ke mné lehnout. Ja se v tom pokojicku sam bojim.” , Ale to nemusis, Matysku,“
ozval se najednou z nebe pfijemny Zensky hlas, jenz byl sladky jako véeli med a stejné
pfijemny, jaky méla jejich maminka. KdyZz se obé prekvapené déti podivaly nahoru,
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spatfily prekrdasnou mladou Zenu s dlouhymi bilymi vlasy, obleCenou do dlouhych
stfibrnych 3atl, jeZ zdobily drobné tfpytivé kaminky. Byla krasnéjsi neZ princezny ze

vSech pohadek. ,Kdo jste, pani? A jak vite, jak se jmenuje muj braska?"

»Ja jsem severni hvézda Polarka a kazdou zimu zafim na nebi nejjasnéji ze vSech hvézd.
Ale je to velice naro¢na prace, a tak nemam moc volného ¢asu, ke viemu jsem porad tak
sama...” V té chvili stekla hvézdicce po tvarti drobnd leskla slza, jez dopadla na listek
rostlinky, ktera rostla v kvétinaci na okennim parapetu. Tohle délaji vSechny hvézdicky,
kdyzZ jsou smutné, akorat lidé mylné povazuji jejich slzy za kapicky ranni rosy. ,,Neplacte,
krasna pani! My si budeme s vami hrat!“ vykfikly najednou obé déti a okamzité objaly
smutnou Polarku kolem pasu. ,, Dékuji vdm, milé déti. A za to, Ze jste tak hodné, daruji
vam krasny darek. Ale dneska uZ je moc pozdé. TakZe se honem vratte do postylek
a nechejte si zdat néco hezkého. Slibuji vdm, Ze spolu zitra vecer vyrazime na vylet,”

podékovala détem Stastna hvézdicka a na rozloucenou polibila oba sourozence na celo.

Planeta radosti

Lili rdno vstala a nemohla se dockat vecera. Premyslela, jak asi mohou vypadat planety

kolem nich. Vypadaji stejné jako Zemé nebo jinak? Jsou na nich déti i dospéli jako tady?

Déti rychle snédly veceri, vykoupaly se, vycistily si zuby, oblékly se do pyzdmek a bund,
aby jim nebyla zima a poté se potichounku vydaly k zahradnimu domku, kde uz na né
¢ekala usmévava Polarka. ,Vitdm vas déti.” Hvézdicka potom tfikrat tleskla do dlani
a najednou se pred prekvapenymi sourozenci objevil obrovsky nadherny tfpytivy kocar.
Kocar byl kouzelny, takZze nepotieboval zadné koné, aby ho tahali. Déti se posadily

a Poldrka zvolala:
»Kocarku stfibrny proved’ nas oblohou,
doved nas tam, kam lidské nohy nemohou.”

Kocar se rozjel a za nim se tahla stfibrna mlha. Jel rychle, takze se déti pevné drzely, aby
nespadly. Polarka je hlidala, a pfitom davala pozor na cestu. Lili obdivovala zafiva
souhvézdi a Matéj se pevné drzel Lili za ruku. Hvézdi¢ka si dobfe vSimla Matéjova
strachu, a tak jemné pohladila chlapecka po vlaskach, aby ho uklidnila. Nastésti to

dlouho netrvalo a kocar pfistal na néjaké planeté.
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Planeta byla plna veselych barev, vSude byla citit pfijemnd viné IéCivych bylin a na
louce rostly pouze samé ctyrlistky. Na Planeté radosti to vypadalo jako v raji. Misto lidi
tu bydlely drobné létajici vily, které radostné poletovaly z kvétu na kvét. Az na jednu vili
hol¢icku, kterd sedéla na kaminku a plakala. ,,Co se ti stalo? Jak se jmenujes?“ zeptaly se
déti vily.

»Jsem Emilka. Ztratila se mi moje mala housenka s ¢ervenou masli¢kou... nevim kde je,

mam o ni strach.”

»Neboj, my ti ji pomUizZeme najit. Pojd's nami,“ fekla Lili a vydala se s Matéjem a Polarkou

zviratko hledat. Obesli snad celou planetu, ale jako by se po housence slehla zem.

»,Kde jenom muze byt?“ fekl smutné Matéj a sedl si unavené do travy. Lili se poradné
rozhlédla a uvidéla prazdné kolecko v louce ctyrlistka. PFislo ji to zvlastni a vydala se tim
smérem, aby to prozkoumala. Poldrka Sla za ni a vSimla si na stéble travy oteviené motyli

kukly.

,UZ asi vim, kde naSe mald housenka je,” fekla nadsené hvézdicka a ukdzala na malého
barevného motylka s ¢ervenou maslickou, ktery poletoval sem a tam. Motylek pfristal
malé vile na prstik. Vili hol¢i¢ka se zacala smat a radovat se. ,,Dékuji vam za vasi pomoc,
muzZete tu se mnou zlstat?“ ,To bohuZel nemlzZeme, uz je pozdé. Za chvilku bude rano
a déti musi byt zpatky v postylce,” fekla starostlivé Polarka. Vili holéicku to mrzelo, ale
najednou se usmala a napadl ji ndpad. Sundala motylkovi ¢ervenou maslicku a darovala

ji détem na pamatku.

Planeta pratelstvi

Détem se spalo tak klidné, jak nikdy jindy, a kdyZ se probudily, Lili premyslela, jestli se
jim to celé jenom nezdalo. Poodkryla svij polstar, a kdyz uvidéla ¢ervenou maslicku,
pochopila, Ze jejich vecerni dobrodruzstvi bylo skutecné. Radosti zajasala tak hlasité, ze
probudila malého Matéje, ktery ze spani volal na Polarku, jestli by mu nepujcila svij
nebesky viiz. Ze snéni je oba vytdhla az maminka: , Vstavame, déti, musime do Skolky

'll

a Skoly. Nasnidejte se a vyrazime!“ Lili si povzdechla, ale nedalo se nic délat. Zacala se
prevlékat a chystat si véci. Den utikal hodné pomalu a déti si myslely, Ze bude
nekonecny. KdyzZ se konec¢né dockaly vecera, Polarka jim zatukala prstem na okno a déti

nasedly natésené do kocaru, ktery zamitil k dalsi planeté.
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Jen co kocar pfistal na planeté, uvidéli Polarka s détmi vSude povéseny barevné
baldnky, vlajecky a praporky, které vlaly ve vétru. Bylo zde slySet hlasité chichotani
malych vousatych skritkd, ktefi si spolu hrali a lelkovali. Planeta pratelstvi se zddla
klidnym mistem. Déti se rozhliZzely pfekvapené kolem sebe a Matéj si chtél také chytit
jeden baldnek, ale v tu chvili zaslechli néci hlasity rozhovor. ,No ty ses uplné zblaznil! To
jsi nemohl davat vétsi pozor!? Ted si nemame s ¢im hrat!“ Poté mu odpovédél druhy
hlas, ktery byl stejné nastvany: ,,Co!? To ty jsi mi ho $patné hodil. Za to vSiechno mizes

'Il

ty! Uz si stebou nikdy nebudu hrat!“ Skfitci si vSimli, Ze nejsou sami. ,Na co tak

koukate!?“ rekl détem rozéileny skfitek.

Polarka odpovédéla: ,Omlouvdme se, ale nemohli jsme si vasSeho rozhovoru

"

nevSimnout. Myslime si, Ze hadat se je zbytecné.” ,Tak co navrhujete!?” fekl mrzuté
druhy skfitek. Déti se na sebe podivaly, jestli je néco spole¢né nenapadne. Lili dostala
napad a zacala vypravét: ,My s Matéjem se také obcas pohadame, jednou jsme spolu
nemluvili tfeba cely den. Byla jsem na brasku nastvand a méla jsem pocit, Ze tim néco
vyfeSim. Ale myslim si, Ze to za to nestalo, protoze tak smutno mi snad nikdy nebylo.
Proto jsem se vecer pfisla Matéjovi omluvit. Také ho to dost mrzelo. Usmifili jsme se
spolu a od té doby se snazime spolu vse fesit. Skfitci se za¢ervenali studem a ostychavé
se na sebe podivali. Poté se sobé omluvili a obejmuli se na znameni pratelstvi. V tu chvili
se jejich balonek objevil v jejich naruci. Usmali se na sebe, jeden ze skritk( vzal balonek
a podal ho pfekvapenému Matéji. ,Tady mas odménu za to, Ze jste nam pomohli, mi uz
ho nepotrebujeme. Mam ndpad, vytvorime si svoji vlajku pratelstvi na usmireni.” A dali

se s nadSenim do prace.

Planeta poctivosti a spravedinosti

Pristi den byla Lili velice rozzlobend, nebot jeji spoluzacka od ni opsala pisemku
z CeStiny a dostala nepravem stejnou znadmku jako ona, i kdyz by si ve skutecnosti
zaslouzZila mnohem horsi. Tato Spatnd ndlada holci¢ce vydriela az do vecera, a kdyz
Polarka uvidéla jeji zamraceny oblicej, starostlivé se ji zeptala, co se stalo. HolcCi¢ka se ji
svéfila se svym problémem a hvézdicka détem navrhla, Ze si zajedou na vylet, aby si
potom tézkém dni spravily ndladu, s ¢imZ oba sourozenci souhlasili, a tak je hvézdicky

kocar odvezl na dalsi planetu.
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Planeta poctivosti a spravedlnosti byla Cisté bila, vSude rostly bilé lilie a poletovaly
krasné bilé holubice. VSude chodila spousta lidi v bilych plastich, ktefi se na hvézdic¢ku
a déti podezrivaveé mracili a ani je nepozdravili. Z hlou¢ku pfitomnych potom vysla hlavni
kouzelnice, jejich kralovna, ktera planeté vladla, a povySenym hlasem promluvila
k nasim pratellim: ,,Co tu délate? Navstévy u nas nepftijimame a hvézdy uz vliibec ne! Ty
patfi preci, pokud se nemylim, na oblohu, kde jenom sviti.” Zavistivé si Polarku prohlédla
od hlavy aZ k paté a faleSné se usmala. Hvézdicka si urazky nevsimala a sluSnym, ale
vyraznym hlasem se zeptala: “Vidim, Ze zde mate néjaké setkani, stalo se néco
Spatného?“ Kouzelnice se usklibla, odpovédéla Polarce, Ze ji do toho nic neni, a odesla
zpatky do chumlu kouzelnikl. Déti s hvézdi¢kou uz byly na odchodu, kdyZz vtom k nim
priSel jeden Carodéj a zacal se jim slusné omlouvat. ,Zaslechl jsem, (pfidat ¢arku) o ¢em
si s krdlovnou povidate, (pfidat ¢arku) a rad vam vysvétlim, co se zde stalo. Ja se jmenu;ji
Poctislav a m{j pfitel je ve velkém prisvihu. Potfeboval by vasi pomoc, ja sdm nic
nezmUzu. Za vSechno mzZe kralovnin rddce Radomil, ktery krdlovné napovidal samé
nesmysly, za které byl muj pfitel vyhnan na Planetu osaméni. Planeta je zahalena mlhou,
proto se da lehce prehlédnout. Mate, sle¢no hvézdicko, Stésti, Ze mate tolik zare, to vam

pomUZe planetu najit. Polarka muzi podékovala a vydali se na Planetu osaméni.

Planeta osaméni — Planeta lasky a soucitu

Chvili jim trvalo, nez planetu nasli. Polarka vyuzila své zare, jak nejvice mohla.
»,Podivejte, tdmhle néco vidim!“ zvolal nadSené Matéj a ukazal na temnou planetu, ktera
se na noc¢ni obloze témér ztracela. Kdyz pfistali, zacali se vSichni tfast hrozivou zimou.
Tiskli se k sobé, aby se navzajem ohrali, a pfitom se rozhlizeli kolem. Na planeté byla
spousta skal, jejichz vrcholky pokryvala tlusta vrstva bilé jinovatky, ktera vypadala jako
vldkna pavucin. Hvézdicka zafila co nejvice mohla, aby se déti ve tmé nebadly, a pfitom

se zvédavé rozhlizela po okoli.

Netrvalo dlouho a zare hvézdicky pfrildkala k nasim prateldm jediného obyvatele
planety. Byl to vysoky, urostly muz s cernymi vlasy a vousy, ktery se svym zamracenym
oblicejem nedvérivé sledoval cizi navstévniky. Kdyz vsak spatfil krasnou hvézdicku, jeho

prisny pohled prece jen trochu zmékl a tvare mu z¢ervenaly studem.
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»Co vas sem pfivadi? Uz dlouho jsem s nikym neprohodil ani slovo,” fekl smutnym
chraptivym hlasem. ,Chceme se té zeptat, proc jsi vlastné tady a pomoct ti,“ odpovédéla

klidné Polarka.

»<Jmenuji se Dobromil. Krdlovna se do mé zamilovala, chtéla mé za muze, ale ja ji odmitl.
Domluvila se se svym radcem Radomilem, Ze mé vyzenou pryc z planety, a za trest jsem
tady na Planeté osaméni. Nemohu vkrocit na Zadnou jinou planetu, jsem tu bezmocny
a uvéznény. Hlavné jsem tu sdm a je tu ukrutnd zima.” Polarka se soucitné usmala, vzala
Dobromilovi promrzlé ruce do svych a zacala zafit a zahftivat je. V tu chvili nebylo citit jen
teplo, ale i tlukot srdce Polarky a Dobromila. Najednou zacala jinovatka mizet a skaly se
rozpadat. Ze zemé vyrostly nadherné vonavé rize, krasné vysoké jabloné, vsude zacali
cvrlikat a poletovat ptacci a tvofit se jezirka s barevnymi, rGzné velkymi rybi¢kami.
Temnota byla tu tam a celou planetu ozarovalo hiejivé svétlo. Polarce se na krku objevil

v

nahrdelnik, ktery mél privések ve tvaru srdce, a Dobromilovi zase na jeho bilé kosili
¢ervend broz. Jenom micky stali, drzeli se za ruce a hledéli si zamilované do oci. Déti
tomu vSemu jen pfihlizely a nechdpaly, co se kolem nich stalo. Lily se usmala a pravila:
,Vypada to, Matysku, Ze tato Planeta osaméni se zménila na Planetu ldsky a soucitu.
Poldrka a ani Dobromil uz nejsou sami. Maji sebe navzajem a svoji planetu. Jsou
zamilovani a Stastni. ,To znamena, Ze naSe cestovani je u konce, ach jo,” zamumlal
smutné Matéj. V tu chvili se k détem naklonila Polarka, podékovala jim za vSechno a dala
kazdému stfibrny prstynek s hvézdickou. ,Staci, kdyzZ si prstynek nasadite, a budu stdle
svami. ,Ale mi pro tebe nic nemame,” fekly déti smutné. Polarka se usmadla a déti
uklidnila: ,,Nemusite mi nic davat, vidyt diky vam jsem ted stastna, a hlavné vds mam ve
svém srdicku.” A pohladila si svij krasny nahrdelnik a schoulila se v Dobromilové teplé

naruci. Zamilovany muz krasnou hvézdicku ldskyplné objal a vénovali si svij prvni

polibek.
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4.3.1 Konkrétni ¢innosti

Pondéli

Nazev: Asociacni kruh a prace s rekvizitou—dalekohled
Otdzky: Co vidite déti na obloze?

(Co by to bylo, kdyby to nebylo...)

Co by to bylo, kdyby to nebyl dalekohled?

Organizace: v kruhu

Realizace: Sedneme si s détmi do kruhu a postupné si predavame dalekohled. Kazdy se
do ného podiva a fekne, co vidi na obloze. Poté si dalekohled poSleme znovu a zkusime

premyslet, co jiného za véc by mohl dalekohled byt, a sdilime s ostatnimi.

Vliv ¢innosti: Tato technika u déti rozvijela nejvice jejich fantazii a pozornost. Bylo
zajimavé vidét, jak se déti navzdjem poslouchaji a vnimaji rozdilné napady. Nejdrive
vymyslely, co na obloze dalekohledem vidi, napf. meteority, rakety, letadlo. Poté
zkousely déti vymyslet, co jiného by mohl dalekohled byt, a znély navrhy jako bubinek,

vaza, nadoba na bonbony a dalsi.

Nazev: Horka Zidle—Rozesméj Polarku

Otazky v kruhu: Jaka asi mGZe byt takova hvézdicka? Jak by mohla vypadat? Cim bychom

mohli Polarce udélat radost?
Organizace: v kruhu

Realizace: Déti jsou v kruhu a nékdo z déti sedi uprostfed kruhu (hraje smutnou,
samotnou Poldarku). Kdo chce Polarku potésit, zepta se ji: ,Co by ti pomohlo, aby ti bylo

Iépe, Polarko?”

Dité, které Polarku hraje, ma na vybér obejmuti/Usmév/pohlazeni/darecek. Poté se déti

vymeéni, aby si vyzkousely obé strany — reflexe déti, jak se citily na misté Polarky.

Vliv €innosti: Tato Cinnost méla u déti z tohoto dne nejvétsi uspéch, vétsina déti si chtélo
zkusit byt v roli smutné Poldrky a také zaroven Polarku rozveselit. Bylo zietelné, zZe

udélat nékomu druhému radost, (pfidat ¢arku) pro né nebylo nic nového a bylo to pro
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né prirozené. Déti byly tvofivé a napadaly je i jiné napady nez ty, co byly navrhnuty, jako
napf. oznameni jejich pratelstvi, zazpivani pisnicky. Také je zaujal kostym Polarky, ktery

si mohly déti zkusit.

Nazev: Kresba déti a Polarky
Organizace: v kruhu

Realizace: Déti si v kruhu nakresli na papir (A4) holcicku Lili a kloucka Matyska podle
jejich fantazie. Poté vykresy polozime v kruhu na zem a muiZeme si je vSechny
prohlédnout a vSimat si toho, jak si je kazdy prestavil jinak, a fikat si, co se nam na

kazdém obrazku libi.

Vliv Cinnosti: VétSina déti se do kresby pustila pIné. Nékteré déti byly nejdfive trochu
ostychavé, baly se néco nakreslit, aby neudélaly néjakou chybu. Po vysvétleni, Ze mohou
postavy nakreslit, jak chtéji, a nebude nic Spatné, se rozkreslily a uz se tak nebaly. VSimla
jsem si reakce chlapecka Honzy, ktery nesmélé déti pfi kresbé podpofil a chtél jim pomoc
nakreslit prvni postavu, aby jim to poté Slo 1épe. Kreslily postavy podle pfibéhu, dokonce
prikreslily i dalsi predméty, které si z pfibéhu zapamatovaly, napf. zahradni domecek,
dalekohled, darek pro Poldrku. Zaujalo mé, Ze vétSina déti hvézdicku Polarku nakreslila

jako hvézdu, a ne pani jako lidskou bytost.

Utery

Nazev: Tvoreni kouzelného kocaru a kam pojedeme?
Organizace: v prostoru

Realizace: Dame détem k dispozici Satky, ozddbky, kaminky, koralky, provazky a jiné
ozdobné materidly. Nechame jim prostor vytvofit kouzelny koéar podle své fantazie.

Dame pred kocar Zidle jako sedadla ko¢aru, na které si déti sednou.
Rikame si spole¢né fikadlo: ,,Ko€arku stfibrny proved nas oblohou,
doved’ nas tam, kam lidské nohy nemohou.“

Po kouzelném fikadle rfekneme, kam jsme mohli doletét. Takto opakujeme, az se

vSechny déti vystridaji.
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Vliv ¢innosti: Déti zdobily kocar nejdfive postupné a poté ho dozdobily spole¢né. Kdyz
déti zdobily spole¢né, vnimala jsem, Ze se domlouvaji, jaké ozdlbky kam daji, a starsi
déti nechaly prostor na ozdobeni mladSim détem, protoze jim vybrani z véci trvalo déle.
Byly do Cinnosti tak zabrané, Ze je dlouho neslo od ni odvratit. Poté jsme se naucili

kouzelné fikadlo, které si déti oblibily, a vymyslely si k nému i pohyb.

Nazev: Vnitini hlasy—Mala vila
Organizace: v kruhu

Realizace: Déti jsou v kruhu a nékdo ma na hlavé zavoj (prihledny Satek jako vila a kyticku
v ruce) a stoji uprostied kruhu. Ten se snazi vcitit do malé vily, pfemysli, jak by se asi v jeji

situaci citil, a hraje jeji roli.
Kdybych byla vila, citila bych se...

Vliv Cinnosti: Déti se vétSinou dokazaly do vily vcitit, vzily se do jeji situace a chtély poté
vile pomoct. Po celé tfidé zaujaté hledaly vilinu housenku, kterou ztratila. Déti byly
vytrvalé a chtély pomoci vile za kazdou cenu. Déti nasly pouze kuklu, coz je prekvapilo,

ale po chvili jim doslo, Ze se z housenky stal motyl.

Nazev: Stronzo—Let motyla
Organizace: v prostoru

Realizace: Kazdé dité si vezme barevny satek a na veselou hudbu poletuje po prostoru
jako motylek. Kdyz hudba utichne, déti jako pfistanou na kvétiné a zastavi se. A7 za¢ne

zase hrat hudba, pokracuji v pohybu.

Vliv ¢innosti: Déti se plné vzily do tance motyld a na dovadivou muziku se se stuzkami
pohybovaly po prostoru podle tempa muziky (pomalu, rychle). Kdyz se hudba zastavila,
kazdé dité pristalo na kvétiné. Bylo hezké vidét, Ze do sebe déti nenarazi, a kdyz néjaka
kvétina schazela do poctu, tak si poradily a pfistalo na jedné kvétiné vice déti. Po ¢innosti

si pfi volné hre dale pokracovaly déti v letu motyld a mély radostnou naladu.
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Streda
Nazev: Narativni pantomima—Navozeni prozitku v simulovanych podminkach—Balonky
Organizace: v prostoru

Realizace: Déti predstavuji |étajici balonky-Nejdrive nafoukneme a nechame vyfouknout

balének doopravdy a poté déti pfedvadéji samy.

pf: vlaji ve vétru, nafukuji tvare (baldnky), pohybuji se po prostoru, vyhybaji se ostatnim

baldnkdm, vyfukuji se (jdou do dfepu), atd.

Vliv Cinnosti: | kdyZ se tato ¢innost zdala pro déti né¢im novym, pomoci vysvétleni
napodobou déti zvladly baldnek predvést. Déti spolecné dale vymyslely, co ddle by jako
balénky mohly délat, napf. se k sobé privazat (chytnout se spoleé¢né za ruce) a letét na
vylet. Muzika a vziti se do role balénkU jim pomohla se naladit na simulované prostredi

planety Pratelstvi, na kterou jsme se dle ptibéhu dostali.

Nazev: Improvizace, hra v roli-Hadajici se skFitci
Organizace: ve dvojicich, v prostoru

Realizace: Déti jsou ve dvojici a snazi si spole¢né prehrat, jak si dva skfitkové pinkaji
s balénkem, ktery jim uleti. Déti improvizuji a hraji nastvané skfitky.

Vliv ¢innosti: Tato ¢innost byla mnou vnimana u déti jako naroc¢néjsi pro pochopeni.
| kdyZ jsme si sdétmi pred cinnosti emoci na pfikladu v pfibéhu vysvétlili, spise
napodobovaly mé chovani, jak by se asi takovy nastvany skiitek choval. Poté, kdyz jsem
dala détem prostor, moc nedokazaly ddle improvizovat. Mozna to bylo tim, Ze jim tato

emoce nebyla moc pfijemna.

Ndazev: Mam na tobé rad
Organizace: ve dvojicich i celé skupiné, v prostoru

Realizace: Déti predaji druhému ve dvojici baldnek a Feknou, co na ném maji radi nebo
co se mu na tom druhém libi, a baldnek si navzajem predavaji. Déti mohou poté predat

balének i nékomu jinému ze tfidy, jestli chtéji.
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Vliv ¢innosti: Po navozeni negativni emoci jsme navazali na pozitivni. Tato ¢innost na mé
plUsobila mnohem lepSim dojmem. Déti poté pochopily, Ze spolu mohou jako skfitci
komunikovat a mohou se omluvit, fikat si i hezké véci, Ze se daji konflikty resit jinak nez
hadkou. Dost déti mi sdélilo, Ze jsou rady za to, Ze jsem tu s nimi, coZ mi naznacilo, Ze se

citi se mnou jako novym cinitelem pfijemné. Méla jsem z toho velikou radost.
Nazev: Vlajka pratelstvi
Organizace: v prostoru

Realizace: Déti si vytvori svoji vlastni spoleCnou tfidni vlajku pratelstvi, ktera je vSechny

bude charakterizovat, poté si ji mohou ve tfidé vyveésit.

Vliv ¢innosti: Konecnou cinnosti bylo tvoreni spole¢né vlajky tfidy jako symbolu miru
a pratelstvi. Na tuto aktivitu jsem se dost tésila a vnimala jsem hlavné mezi détmi to, jak
dokazou komunikovat a spolupracovat na spole¢né praci. Nejdrive si déti nakreslily
kazdy svoji vlajku a poté se daly do vlajky spolec¢né. Déti si na ozdobeni vlajky vybraly
barvy, papirové symboly a tfpytky. Kazdy barvou obtiskl svou ruku na vlajku, coz bylo
moc hezké, protoze bylo citit, Ze se vSichni na tvorbé podili. Vznikl pouze jeden konflikt,
kdy chtéli dva chlapci obtisknout ruku na stejné misto, ale po vysvétleni, Ze je to nase
spole¢na vlajka a mista je tu pro kazdého dost, se déti samy sobé omluvily a v poradku

jsme vlajku dotvofili.

Ctvrtek
Nazev: Zivy obraz—Kocar
Organizace: v prostoru

Realizace: Vytvorime si s détmi vlastni obraz koc¢aru (z vlastnich tél) podle toho, jaky by

déti kocar chtély, jak se jim bude libit. Poté mGzeme zkouset obraz rozhybat.
PF: Za¢nou se roztacet kola—déti, co znazornujici kola vymysli pohyb.

Vliv ¢innosti: Déti mély zajimavé navrhy, jak kocar utvorit. Nékteré déti si vytvorily ¢ast
kocaru samostatné a nékteré spolupracovaly ve skupinkach. Jedna skupinka déti se

chytla za ruce a tocila se dokola jako kolo koéaru, nékdo si lehl na zem a ztvarrioval
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seddatko kocaru a ostatni déti znazornily dalsi kola tim, Ze si sedly a otacely se kolem své

osy. Rozpohybovani ko¢aru jsme doprovazeli fikadlem, které jsme se jiz naucili.
»Kocarku stfibrny proved’ nas oblohou,

doved nas tam, kam lidské nohy nemohou.“

Nazev: Pantomima—Kouzelnici
Organizace: v prostoru

Realizace: Déti sedi v kruhu a postupné si stoupaji doprostied. Kdo stoji uprostied
kruhu, znazornuje kouzelnika. Kouzelnik ma za ukol ztvarnit emoci podle muziky, kterou
uslysi. Napfriklad, kdyZz byla muzika dovadiva, rychld, tvaril se a choval vesele, kdyz
pomal3d, tak smutné, kdyz pUsobila strasidelné, kouzelnik ma strach atd. Nakonec si zkusi

emoce ztvarnit vSichni kouzelnici dohromady.

Vliv ¢innosti: Kdyz mély déti predvadét emoce jako kouzelnici samostatné, prislo mi, ze
byly ostychavé a nedaly do emoce Uplné vie, mozna i proto, Ze je pro né téma emoce
jesté slozité. Ale kdyz mély predvést na muziku emoci spole¢né, bylo to efektivnéjsi,
méné se baly projevit, vice si emoci uvédomily, rady se pozorovaly a vice je ¢innost

bavila, coz vidim jako plus v soudrznosti skupiny.

Nazev: Asociacni kruh—Pysna kouzelnice
Organizace: v kruhu

Realizace: Détem v kruhu posSleme kouzelnickou hualku/plast a kdo ji bude mit v ruce,
fekne: Kdybych byla pysna kouzelnice, vykouzlil/a bych..Takto pokracujeme, aZ se
vSichni vystridaji.

Vliv €¢innosti: S détmi jsme si vysvétlili, jak se chova pysny, nafoukany clovék, a zkouseli
se vcitit do pysSné kouzelnice. Déti vnimaly, Ze byt na sebe nepfijemni mezi sebou neni
dobré. V kruhu jsme si poslali kouzelnickou htlku a kdo ji drzel, nam sdélil, co by si jako
pysna kouzelnice pral. Déti si vétSinou chtély vykouzlit véci, které by si samy praly, jeden

chlapec dokonce tyranosaura jako svého mazlicka.
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Patek
Nazev: Navigator v mize
Organizace: v prostoru

Realizace: Ditéti zavaZzeme oci a druhé je v roli Polarky. Ta druhého druhé dité naviguje,

aby nenarazilo do néjaké prekazky.

Vliv Cinnosti: Déti reagovaly na tuto ¢innost s nadSenim, ale také mély respekt k tomu,
Zze budou mit zavazané odi, nic neuvidi a budou muset ddvérovat naslouchat tomu
druhému. Nakonec ¢innost déti velice zaujala a chtély zkouSet nové drahy prekazek. Bylo

o vv

vidét, Ze si mezi sebou pfi této ¢innosti pIné davéruji.

Nazev: OzZivlé stronzo—Navozeni prozitku v simulovanych podminkach—-Zima a tma
Organizace: v prostoru

Realizace: Déti se nehybaji, maji ruce zkfizené na hrudi, jako by jim byla zima, a maji
zaviené oci. Polarka mezi nimi prochdzi a koho pohladi, toho zahteje a dité se zacne

hybat.

Vliv ¢innosti: Déti navodily atmosféru velké zimy a tmy pomoci vazné hudby a cekaly
na Polarcinu zachranu. Déti se do role plné vcitily, a nékteré se i dokonce spolu objaly,
aby se navzajem zahtaly. Po pohlazeni Polarky se zacaly radovat a tancovat po prostoru

na veselou muziku.

Nazev: Dramatizace pfibéhu-rekapitulace—prevypravéni pribéhu-reflexe

Organizace: v prostoru, v kruhu

Realizace: S détmi si prehrajeme pohdadku a zrekapitulujeme si, co jsme vse spolecné
zazili.

— MUzeme si posilat v kruhu hvézdicku, kazdy fekne vétu pribéhu, postupné si pribéh
prevypravime.

— MUzeme si také v kruhu predvadét postavy z pohadky a fikat si, na které planeté jsme

se s ni v pfibéhu setkali.
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—Zhodnotime, které postavy se détem libily nejvice a které Cinnosti déti délaly nejradéji.

Vliv €innosti: Détem jsem dala do kruhu pfedméty z kazdého dne, které jsme béhem
dne poutzivali. Déti podle nich poskladaly déj pohadky a pfekvapilo mé, Ze si vSe celkem
dobfe pamatovaly. Poté mi sdélily, jaké planety se jim nejvice libily, a vétSinou zaznéla
Planeta osaméni, ktera se v zavéru zménila na Planetu lasky a soucitu. Nakonec jsme si
spolecné ztvarnili postavy z pribéhu a zopakovali rlizné situace. Bylo pfijemné, Ze

spole¢né déti vzpominaji na to, co spolu béhem pribéhu zazily.
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5.VYSLEDKY

5.1 Klima tfidy zkoumané béhem projektu

Prvni den jsem u déti pocitovala trochu ostychu, nevédély, co je ¢eka, a na navazujici
tematicky projekt, kdy se musely soustfedit a vzpomenout si na postupnost déje, nebyly
zvyklé. Velice rychle se adaptovaly a prijaly mné do svého kolektivu. Déti si postavu
hvézdy Polarky oblibily, protoze si ji spojily jiz se znamou postavou hvézdy Denicky
z filmové pohdadky ,0 vanocni hvézdé“. Zaujalo je prolindni pribéhu s ¢innostmi.
Na aktivity reagovaly vétSinou kladné, pouze u predvadéni negativni emoce byla
znatelnd zména chovani u vétSiny z déti, kdy se necitily zcela komfortné, coz je

pochopitelné.

5.1.1 Vztahy v détské skupiné

Tvorivost a fantazie

Pfibéh u déti probouzel samé zajimavé ndpady a myslenky, které by snad nenapadly ani
dospélého clovéka. Vysla najevo jejich vzacnost odliSného premysleni. Déti na sebe
postupem ¢asu dokazaly navazovat a propojovat své spolec¢né myslenky.

Empatie

Bylo prijemné vnimat, Ze vétsSina déti umi poznat, jak se citi ten druhy. PIné se vidy vzily

do pohadkové postavy, ale také jsem poté pozorovala empatii mezi détmi samotnymi.

Spoluprace v kolektivu

Introvertnéjsi déti nebo naopak dominantnéjsi déti maji vétSinou ve zvyku casto
nespolupracovat s ostatnimi v kolektivu. VétSina spolecné spolupracovala zcela
pfirozené bez pokynu. Ke konci tydne se zacdaly pfiddvat a vice projevovat v téchto

¢innostech i ty, které se jich moc ¢asto neucastni.

SoudrZznost a vzajemna pomoc

Vypozorovala jsem, Ze soudrZznost ve spojeni starSich a mladSich déti byla dosti viditelna.

PFi aktivitach, kdyZz mensim détem néco neslo, starsi déti jim intuitivné samy pomohly.
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DUvéra

Nékteré déti nedokdzou vkladat jistotu v cenu druhého, vétSinou jsou opatrné mu
diivéFovat. Cinnost, kdy mél jeden ze dvojice zavdzané o¢i a druhy ho mél navadét pres
prekazky, déti provérila ve vzajemné dlivére. Pocitovala jsem u nich prvotni strach, ale
poté jakési nadseni, Ze pljdou do nezndma. VSechny dvojice si vérily a dovedly se do cile,

coz povazuji za duleZity moment projektu.

Vzajemny respekt

Vzajemny respekt jsem nejméné pocitovala u skupinky chlapct, kde jsem nékdy musela
do mensich konfliktd zasahovat. Ostatni déti jinak dokdazaly respektovat své odlisné

nazory.

Soustredénost a pozornost

Tim, Ze pribéh a Cinnosti na sebe cely tyden navazovaly, u déti vyprodukovalo velikou
pozornost a soustfedéni, aby se dozvédély, jak pribéh dopadne. Bylo to znatelné

u nékterych déti, které napominaly toho, kdo vyrusoval.

Uvolnénost a pratelskd atmosféra

Po prvnim dnu byly déti velice klidné a navazovaly se mnou pratelsky kontakt.

Postupem projektu byla viditelnd zména v uvolnénosti i mezi détmi.

5.1.2 Chovani jednotlivct détské skupiny

David = Je komunikativni, sebevédomy, stoji si za svym uvdzenim, nékdy je u ného
problém respektovat pokyn autority, jinak do ¢innosti se pousti se zajmem a s ostatnimi

détmi se snazi spolupracovat.

Lukas = V kolektivu je komunikativni, ale s novou autoritou trochu nesmély. Postupem
tydne se jiz pfirozené a uvolnéné déli o své ndpady a zazitky pfi ¢innostech. Zdrzuje se
ve skupiné, chlapcl, kdyZz se stane mensi konflikt mezi nimi, autoritu poslechne

a respektuje.

Petr = Je nesmély, nemluvny, pfi ¢innostech se vyclefuje, pouze pozoruje, vénuje se své
hre. Kdyz si s nékym hraje, je to pouze Adam, ale ostatni déti maji snahu ho do ¢innosti

béhem projektu i volné hry zapojit.
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Adam = Je nemluvny, ocividné si moc nevéfi, obcas se vyclenuje, ale jinak spolupracuje
s ostatnimi. Do Cinnosti se ze za¢atku pousti s nejistotou, drzi se hlavné skupinky starsich
chlapcl, chce s nimi drzet krok. Podporou chlapecké skupiny se ke konci projektu zacina
byt pti aktivitach jistéjsi.

Jan = Na sv(j vék velice inteligentni, komunikativni, viele se usmiva, chce se délit o své
zazitky, napady. Vymysli nové feSeni pfi ¢innostech, pomaha ostatnim, kdyZ potfebuiji,

a spolupracuje s nimi, zapojuje se do ¢innosti s radosti a zajmem.

Richard = Aktivni, vyptava se, ¢asto skace do feci, vyZzaduje pozornost, do ¢innosti se

zapojuje s nadSenim a rad pracuje ve skupinach s ostatnimi détmi.

Natalie = Ze zac¢atku pristupovala k ¢innostem s ostychem, ale nékdy naopak reagovala
impulsivné a jednala bez rozmyslu. SpiSe se ji doptavame, nez aby se sama projevila.

Postupem projektu se zacala vice zapojovat a plsobila klidnéji.

Nela = Je citlivd, vyZaduje pozornost a fyzicky kontakt, chova se impulsivné, trva déle,
nez pochopi pokyny, moc na né nedbad. PFi ¢innostech chce byt soucasti kolektivu, ale

dlouho neudrzi pozornost.

Aneta = Velice komunikativni, ndpaditd, pti ¢innostech je ndpomocna ostatnim détem

a zapojuje se aktivné a s nadsenim.

Karolina = Je velice nesméla, nejvice se projevuje pfi ¢innostech, kdy se néco spole¢né

vytvari, v pritomnosti kamaradek se vzdy uvolni a opadne z ni ostych.

Tereza = Hned od zacéatku velice komunikativni, sebevédoma3, zapojuje se pfi ¢innostech
aktivné, napomahd mensim détem, vyhledava kontakt sautoritou a ostatnimi

vrstevniky.

Ema = Chape pokyny, i kdyZ je ukrajinského plivodu, je velice vnimava, tvoriva a rada
spolupracuje s ostatnimi détmi. K ¢innostem ma kladny a aktivni pfistup. Lze u ni

pozorovat cit k hudbé, dokaze ji propojit s pohybem.
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5.2 Klima tfidy zkoumané pfi ostatnich cinnostech vedené pedagogem

a volné hre

PFi ndstupu do tfidy jsem citila dobrou energii a radost ze souZiti déti a jejich ucitelky.
Bylo znatelné, Ze déti ke svému pedagogovi maji urcity respekt, pokoru a jistou
naklonnost. Ucitelka s détmi praktikuje spolecné ritudly, které je stmeluji dohromady.
Proto jsem ritualy zafadila vidy pred programem, jak byly déti naucené a zvyklé,
pro jejich lepsi naladéni. Déti mé pfijaly do svého kolektivu a prostredi, jako bych jiz byla
soucdsti. Mile mé prekvapilo gentlemanské chovani chlapcll k divkam pfi vypGjéeni
hracky = prednost. Také bylo prijemné pozorovat feSeni situaci pfi volné hie napfriklad
mezi dvéma chlapci, ktefi si hrdl s balénkem a jeden si ho chtél pfivlastnit. Poté si
vzpomnéli na situaci hadajicich skritkd z pohadky projektu a zacali si s baldnkem hazet
spolecné. Ve druhé situaci jeden druhému chlapci shodil stavebnici. Ublizeny pachateli
sdélil své pocity, Zze by se mu také nelibilo, kdyby mu ji nékdo znicil. Situace skoncila

omluvou a doslo k ni bez zasahu, coz bylo osvéZujici.

Na konci vyzkumu byl uskuteénén pro Sirsi zhodnoceni projektu rozhovor s pedagogem
tfidy. Pohled a nazory jiné osoby, jednoho z hlavnich ciniteld klimatu tfidy, reflektovaly
plUsobeni dramatickych ¢innosti na vztahy mezi détmi, vnimany vliv na détskou skupinu

vUudi jiné autorité a zaroven byly pfinosem pro osobni reflexi provedeného projektu.
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6. DISKUSE

1. Jaké zdsadni zmény jsou pozorovatelné v klimatu tridy a mezi détmi béhem pouZivani

technik dramatické vychovy?

Cilem této otazky bylo zkoumat v klimatu tfidy a kolektivu détské skupiny vliv ¢innosti
dramatické vychovy. U déti bylo mnou pfi vyzkumu vypozorovano a potvrzeno, Ze je
pfiaplikaci dramatickych ¢innosti podporovdana wvys$si koncentrace, plnéjsi
soustredénost, silnéjsi zapal a nadSeni do ¢innosti a znatelna uvolnénost, cozZ se shoduje
stvrzenim autorky Machkové, kterd uvadi (2015), Zze se diky osobnostnimu
individudlnimu rozvoji prvnimu okruhu dramatické vychovy, v hrach a cvi¢enich u ditéte
rozviji uvolnéni a soustfedénost, odstranuji se u ného zabrany, zcitlivuje se vnimani

a schopnost objevovani sama sebe i okolniho svéta.

Dalsi autofi také zminuji, Ze pouzitim dramatické vychovy davdme détem prostor
pro samostatné reseni problémud, rozvoj tvofivosti, podporu pozitivhiho sebepojeti,
empatii, objasnéni hodnot a zdroven jim nabizi prostfedky pro spolu sdileni
a spolutvorbu. (Valenta, 1999; Marusék, et. al,2008). Potvrdilo se vypozorovanym jevem
pfi realizovani projektu, kdy byla vnimana pevnéjsi a ddraznéjsi spoluprace détské
skupiny, tvoreni novych rGznych nazorG a feseni situaci a znatelna schopnost empatie.
Také bylo zfetelné, Ze se déti projevuji radéji spole¢né nez jednotlivé a sdileji hru
s druhymi.

vevs

Tato vyzkumna otazka méla zjistit, které Cinnosti projektu byly nejvice potfebné pro
podporu pozitivniho klimatu tfidy. Musim souhlasit s ucitelkou tfidy na zdkladé naseho
rozhovoru a zarovef s ndzorem autorek Svobodové a Svejdové, Ze hra v roli je pfinosem
a détem umoziuje vhodnym prostifedkem zkoumat prozitky druhého, které se na venek
jevi jako jeho Ciny. Dité zobrazuje ¢innosti a chovani jinych lidi a dovoluje mu v roli
nékoho jiného experimentovat. Déti si opravdu kazdy vstup do role pIné prozily a bylo
citit, Ze pfirozené vnimaiji vlastnosti dané postavy. Lze také fici, Ze vstup do role muze
mit nejen pozitivni nasledky, napriklad kdyz si dité vyzkousi roli negativni postavy nebo
emoce. Toto zjisténi jsem zpozorovala pfi Cinnosti, kdy se mély déti vcitit do role

rozzlobeného sktitka, kdy jim role nebyla pfilis pfijemna.
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Dalsi shodou na zakladé mého pozorovani a ndzoru pedagoga tfidy byla Cinnost
s nazvem ,Navigator v mlze”, kdy déti mezi sebou testovaly vzajemnou divéru. Bylo
znatelné, Ze ten, kdo mél zavdzané oci, nemél plnou mozZnost se spolehnout sam
na sebe, a musel tim padem véfit a dlvérovat nékomu jinému, coz mlze dat ditéti

do budoucna pocit, Ze na vSe nebude Uplné samo.

3. Jaké prinosy détem poskytla realizace mého projektu vzhledem k utvareni pozitivniho

klimatu v rémci socidlnich vztaha ve tride?

V prabéhu realizace mého projektu jsem méla moznost vSimat si zpétné vazby déti
na svoji odvedenou préci, ale hlavné pozitivni dileZité pfinosy pro déti. Kazdé dité mélo
svym zplUsobem prostor projevit se pfi ¢innostech, mélo moznost plné prozit kazdou
aktivitu, naucilo se resit konflikty efektivnéji, vice vnimat pratelstvi a jeho hodnoty, mély
prostor pro vlastni fantazii a kreativitu, pomoci ¢innosti se prohlubovaly vztahy mezi
détmi ve tridé, ziskaly vétsi povédomi o rozdilnosti povah lidi a osvojily si blize mozné

emoce, které kazdy mlze prozivat.
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ZAVER

Bakalarska prace ¢tenare seznamuje se dvéma hlavnimi tématy, a to socidlnim klimatem
tfidy a dramatickou vychovou. Tato témata jsou bliZze nastinéna v teoretické ¢asti prace.
Prvni kapitola se vénuje ptiblizeni pojmu socidlniho klimatu tfidy, moznosti jeho méreni,
jejim Ciniteldm, ktefi ho ovliviiuji a maji v klimatu dlleZitou roli. Druha kapitola odkazuje
na charakteristiku dramatické vychovy, jeji funkci v pfedskolnim vzdélavani a moznym

metodam k vyuZiti.

Hlavnim cilem bakaldrské prace bylo zjistit, zda lze prostfednictvim dramatické vychovy
utvaret lepsi socidlni klima ve tfidé materské skoly. Realizaci vyzkumu se ukazalo, Ze se
dramaticka vychova tematicky Uzce prolina se socidlnim klimatem tfidy, coz nas navadi
k hlavnimu cili celého vyzkumu. Je tfeba brat ohled na to, jaké vztahy jsou jiz mezi détmi
a pedagogem ve tfidé vybudovany. Pokud ve tfidé jiz pozitivni klima panuje, |ze ho dale

posilovat nebo se snazit pracovat na jeho upevnéni.

Na tento zaklad lze navazovat a posilovat dosavadni pozitivni klima tfidy nebo naopak
zaCit pracovat na jeho zacatcich. Dramaticka vychova tomu silné napomdha a je pravé

tim sprdvnym ndmétem pro jeho zlepseni.

Pfi pouziti dramatickych cinnosti v projektu jsem si u détské skupiny ve tridé vSimala
vétsi uvolnénosti, soustfedénosti, zajmu, postupem €asu i mensi ostychavosti. Zaroven
aktivity déti spojovaly a vedly jak ke spolupraci mezi sebou, tak k vlastnimu sebepojeti.

Mély mozZnost rozvijet svou tvofivost a fantazii.

Na zdkladé rozhovoru bylo zjisténo, Ze pedagog tfidy ma kladny vztah k ¢innostem
dramatické vychovy a pouziva jeji prvky pfi své praci. Ucitelka se zminila o tom, Ze pro ni
bylo pfinosem pozorovat déti, jak reaguji na jinou autoritu. Shodly jsme se
pfi pozorovani déti, Zze byl pro né projekt uvolnujici, rozvijel plné jejich fantazii,
podporoval zdravé sebevédomi déti, vyvolal u nich vétsi soustfedénost a pozornost, ucil

déti lepsi spolupraci, vzajemnému respektu a dlivére mezi sebou.

Vlastni tydenni projekt, pouzit k vyzkumnému Setfeni, byl bran spiSe jako experiment,
na kterém by se mohlo dale pracovat. Bylo by vhodné projekt ¢asové prodlouzit

naptiklad o dalsi tyden a pfidat v ném doplnujici ¢innosti (pfiloha ¢.1). Na zakladé delsiho
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Casového useku pozorovani by byly rozdily tfidniho socidlniho klimatu viditelnéjsi.
Vyzkum by Sel dale rozsifit o kratké rozhovory s détmi a pfidani posuzovacich skal. Timto

zpUsobem bych navazala a pokracovala v diplomové praci.
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Priloha ¢. 1 Doplrikové rozsirujici Cinnosti
Ndazev: Tvoreni noéni oblohy
Organizace: v prostoru

Realizace: Détem dame k dispozici $atky, ozdUbky, kaminky, koralky, provdzky a nechdme jim

prostor vytvofrit no¢ni oblohu podle své fantazie.

Nazev: Asociacni kruh a prace s rekvizitou—hvézdicka Polarka
— Kdybych byla hvézdic¢ka, mohl/a bych...

Organizace: v kruhu

Realizace: Sedneme si s détmi do kruhu a postupné si predavame malou hvézdi¢ku. Povidame
si 0o hvézdicce a potom si kazdy zkusime predstavit, co bychom mohli jako hvézdi¢ka délat,

a fekneme ostatnim.
Nazev: Kde je motylek?
Organizace: v kruhu

Realizace: RozloZzime po tfidé barevné $atky. Poté postupné odkryvame Satky a fikdme, kde

by tak motylek mohl byt schovany.

Pt: Motylek by mohl byt pod Zlutou slunecnici (Zlutym $atkem).
Ndazev: Tvoreni vlastniho motylka

Organizace: v prostoru

Realizace: Dame détem k dispozici $atky, ozdubky, kaminky, kordlky, provazky a nechame jim

prostor vytvorit svého motylka podle své fantazie.

Nazev: Pantomima — ¢innosti déti

Organizace: v prostoru

Realizace: Déti predvadi Cinnosti, které délaji postavy v pohadce.
PF: Pfiprava vecere, Cisténi zubUl, koupani, oblékani atd.

Nazev: Narativni pantomima—Jedeme kocarem



Organizace: v prostoru

Realizace: Pfedvadime a fikame si kolem ceho projizdime, naklanime se do vSech stran, déti

se drzi za ramena, fikame si fikadlo: , Kocarku stfibrny proved nas oblohou,
doved’ nas tam, kam lidské nohy nemohou.”

Nazev: Vyznani lasky (basnicka-vzkaz)

Organizace: v kruhu

Realizace: Déti rozdélime do skupin na dévcata a chlapce. Dévcata vymysli basnic¢ku-vzkaz pro

Dobromila a chlapci pro Polarku. Poté si basnicky spolecné rekneme v kruhu.
Ndazev: Relaxace-pfeména planety
Organizace: v prostoru

Realizace: Déti si lehnou, zaviou si oci, vnimaji svlij dech a prekryjeme je ¢ernym platnem.
Poslouchaiji hlas pani ucitelky jako Polarky a vnimaji a predstavuiji si, jak se Planeta osaméni

méni v Planetu lasky. BEhem relaxace zménime Cerné platno za cervené.



Priloha €. 2 Rozhovor s pedagogem tridy

Jaky mate nazor na pouzivani technik a metod dramatické vychovy v matefské skole?

,Témér na kazdodennim porddku se snazime praktikovat rtizné metody. At je to improvizace,

zrcadleni a détmi oblibend pantomima. Casté pouZiti je i rozhovoru ¢&i vyprdvéni.”
Kde jste se s prvky dramatické vychovy poprvé setkala? Vyuzivate nékteré ve své praxi? Které
mate s détmi nejradé;ji?

»Poprvé jsem ji zaZila uZ jako dité ve sSkole. VZdy mé bavilo vyzkouset si na chvili jinou roli
a vyuZzit bohatou fantazii. Déti v nasi tfidé maji radi dramatizaci pohddek, kde jim pfipravime i

prevleky, aby se do role Iépe dostaly a byla mozZnost proZitku.”
Myslite si, Ze by se dramaticka vychova méla pedagoglim dostdvat vice do podvédomi?

,Urcité. ZdleZi samoziejmé na pohledu kaZdého, jak s ni chce pracovat. Myslim, Ze vybér je
pestry, a i kdyZ se v nécem jako pedagog nemusim citit pohodiné, déti dokdZou svym zptisobem

tyto pocity zménit a vzdjemné se podporujeme.”
Co podle vas pfindsi détem ucastnéni se takovych projektd?

»Z mého pohledu uvolnéni. Nechdvdme prostor jejich fantazii a snaZime se neomezovat jejich

hranice. Spole¢nd prdce a podpora jejich zdravého sebevédomi.”

Jak podle vas ovlivnil tento projekt klima vasi tfidy? VSimla jste si néjakého dUlezitého

poznatku pfi porovnani klimatu tfidy pfed a po projektu?

,Déti u nds ve tridé maji velmi rddy, pokud pfijde nékdo novy a pracuje s nimi. V ten okamzik
se my snaZime vice vZit do role ditéte a mame vétsi prostor, jak pozorovat, tak spolecné s nimi

tyto okamZiky proZivat. Cinnosti je velmi bavily. Jen si zvykaly na jiny pFistup.
Poznatek bych nasla ohledné spoluprdce. Kterd je spojila diky tomuto projektu.”
Vypozorovala jste pfi projektu u déti néjaké konkrétni zmény? (Celkové i u jednotlivcl)

»Nékteré déti se zkusily zapojit, i kdyz tu Cinnost zatim nezkousely. Jak byla komplexni a

prolinaly se ¢innosti, vydrZely pozornost drzet déle.”

Co pro vas jako pedagoga bylo v projektu néc¢im nové, zajimavé, prinosné?



,Zajimaveé a prinosné bylo vidét déti z pozorovaci ¢innosti. Jak reaguji zejména predskolni déti

na jinou autoritu a jak mladsi déti chdpou jiné pokyny, neZ jsou zvyklé.”
Jaké konkrétni Cinnosti byly pro vas nejvice funkéni a podle vas mohly déti nejvice obohatit?

»PrekdzZkovd drdha se zavdzanyma oc¢ima, kdy se vzdjemné vodily, jim doddvala vétsi jistotu
mezi sebou a vedla déti k vzdjemné divére. Ddle urcité podpora fantazie pfi vymysleni ndzvu

planet.”
Jak byste celkové zhodnotila tento projekt?

,Projekt byl zajimavy a déti velice bavil. Zejména pohybové &innosti. Cinnosti podporovaly u

déti hlavné spoluprdci, naslouchdni a respektovani druhych.”



Priloha C. 3 Fotografie Cinnosti projektu

Obrdzek 2 Vykresy hlavnich postav

Obrdzek 1 Hvézdicka Poldarka-Horka Zidle .
pohdadky

Obrdzky 3 Tvoreni kouzelného kocdru



Obrazky 4 Vlajka pratelstvi

Obrazek 5 Planeta pratelstvi

Obrdzek 6 Cinnost-Navigdtor v mize



