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UVOD

Pro zpracovani této bakalarské prace jsem si zvolila t¢éma ,,Rozvoj rustového mysleni u déti
s problémovym chovanim“. Divodem, proC jsem si toto téma vybrala, je, ze mé problematika
rastového mysleni velmi zaujala a chtéla jsem se o ni proto dozvédét vice. Ackoli neni
rastové mysleni lidem v soucasné dobé tolik znamé, myslim si, Ze je potieba se zamyslet nad

tim, jak velkou roli v nasich zivotech vlastné hraje.

Tato bakalarska prace je zaméfena na rozvoj rustového mysleni u déti s problémovym
chovanim. Prvni Cast prace se zabyva vysvétlenim zakladnich termint, co je to problémové
chovani, druhy problémového chovéni, jaké jsou jeho pfi¢iny. Dale pak zékladnimi
moznostmi intervence. V druhé Casti prace je popsano samotné nastaveni mysli. Jaké druhy
mySsleni existuji, jaké jsou mezi nimi rozdily. Dale pak vliv okoli na nase mysleni a také to,
jakym zptusobem muzeme rustové mysleni podpofit zvlaste v détském veéku. Prakticka cast
bakalarské prace je zaméfend na jednotlivé hodiny programu, ktery byl vytvoren za ticelem

rozvoje rustového mysleni u déti s problémovym chovanim, ale ne jen u nich.

Nase mysleni nas ovliviiuje uz od utlého véku. Jiz v obdobi détstvi u nas prevlada jeden dany
druh mysleni, a tim je pravé mysleni fixni. Divodem, pro¢ u nas v tomto veéku prevlada prave
mySleni fixni, je to, Ze nam dodava pocit jistoty. Zajistuje nam veédéni o tom, kdo jsme a ¢im
chceme ve svych zivotech byt. Vytvaii a ukazuje ndm cestu, po které se mame vydat,
abychom mohli dosahnout toho, co si v zivoté piejeme. Zaroven nas ale toto mySleni drzi

zpatky a nastavuje nam jakési hranice, kterych se drzime (Dweckova 2015, s. 18).

Kdyz premysleji samotni dospéli, vétSinou si neuvédomuji, jakym zpisobem to délaji, jak je
jejich mysleni ovliviiuje. Snazi se pfemyslet nad tim, co ve svém zivoté opravdu dobfe znaji,
a tim muaze byt rodina, prace ¢i jejich oblibené zajmy. Tento zptisob mySleni pak pienasi i na
své déti. Nase mySleni ovliviiuji nejen ziskané zkuSenosti, schopnosti, znalosti, ale také vék

nebo ziskané predchozi prilezitosti k premysleni (Krejcova 2013, s. 7).
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1 Problémové chovani

Je tfeba si uvédomit, ze kazdé dit€ béhem svého zivota projevi n€jakou neposlusnost. Je tedy
velice dulezité, abychom tuto situaci spravnym zpusobem vyhodnotili. Pfedev§im zalezi na
dobé trvani problému, a také na jeho intenzité. Ne kazdé nevhodné chovani lze oznacit za
chovani problémové (Hutyrova, aj. 2019, s. 63). Za problémové chovani muzeme oznacit
takovy druh chovani, ktery je trvaly, ¢i opakujici se vzorec disocidlniho, agresivniho nebo
vzdorovitého chovani, a to v Casovém useku nejméné Sesti mésic. Vyznamnou roli
v posuzovani jednotlivych projevii chovani zastupuji hodnotova meéfitka, moralni schémata
a tolerance posuzovatele, a také osobnostni, socialni ¢i zdravotni aspekty, které se k ditéti

vztahuji (Hutyrova, aj. 2019, s. 63).

Problémové chovani déti a mladeze se stava jednim z hlavnich spolecenskych problému
soucasné doby. Uz v obdobi détstvi se u déti mizeme setkavat s chovanim, které neodpovida
urCitym normam. Muzeme se setkat s fadou negativnich projevi v chovani, které 1ze oznacit
za ,,problémové chovani“. Ne vzdy to tak ale je (Hutyrova, aj. 2019, s. 63). Problémové
chovani je velmi Siroka oblast, ktera je doprovazena riznorodymi projevy. Tyto projevy dale

délime dle jejich etiologie, motivace a moznosti ovlivnéni (Mertin, aj. 2013, s. 34).

Touto problematikou se zabyvaji napfiklad zdravotnicka zatfizeni, pedagogicko-psychologické

poradny, stfediska vychovné péce a diagnostické ustavy (Hutyrova, aj. 2013, s. 42).

1.1 Rozdil mezi problémovym chovanim a rizikovym chovanim
Vzdy je potieba klast diraz na jednotliva rozdéleni a druhy v oblasti chovani. Velka cast
populace nerozliSuje problémové chovani od chovani rizikového. V této kapitole si tedy

vysvétlime rozdily témito dvéma terminy.

Rizikové chovani

Rizikové chovani je jakymsi socialnim konstruktem, tak jako problémové chovani. Autorka
Hutyrova (Hutyrova, aj. 2013, s. 11) uvadi, ze: ,Poukazuje na takové vzorce chovani
u jedince, které nemuseji byt jednoznacné€ vymezeny a jejichz dasledkem muze dochazet
k prokazatelnému nartstu zdravotnich socialnich, psychickych, edukacnich a dalSich ohrozeni

pro jedince a spolecnost.*
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Mezi projevy rizikového chovani miizeme fadit napiiklad zaskolactvi, rasismus, rizikové
sporty, Sikanu, projevy agrese Ci negativni pusobeni sekt (Hutyrova, aj. 2013, s. 57).
Rizikovymi sporty zamySlime sporty takové, pii kterych jedinec dobrovolné sam sebe
vystavuje n€jakému nebezpeci — riziku, které muze zpusobit ijmu na zdravi, nebo dokonce
vazné ohrozeni zivota. Negativnim pusobenim sekt pak rozumime urcitou ohrani¢enou
socialni skupinu, kterd spolecné sdili n€jakou ideologii, prostiednictvim které se pak tato

skupina determinuje vici svému okoli (Hutyrova, aj. 2013, s. 61-62).

Problémové chovani

Problémové chovani neboli syndrom problémového chovani, Ize vnimat jako stav, kdy se
jedinec chova rizikové a ma tendence chovat se rizikové 1 v dalSich oblastech. Jednotlivé
projevy rizikového chovani se vzajemné propojuji, a tak nasledné tvoii problémové chovani
(Hutyrova, aj. 2019, s. 66). Do oblasti problémového chovani mizeme fadit lhani, kradeze,
utéky, projevy verbalni a fyzické agrese, nadmémé upoutavani pozornosti, negativismus
apod. Nadmérné upoutavani pozornosti lze povazovat za projev problémového chovani az
tehdy, pokud pretrvava do Skolniho véku ditéte. Jedinec se snazi v kolektivu upoutat
pozornost Saskovanim a zarovein se tak mezi spoluzaky prosadit. Negativismus v této oblasti
muzeme vysvétlit jako obdobi vzdoru a uminéného chovani, které je typické pro rany veék
ditéte. Jedna se o nerovnomeérnost v oblasti duSevniho vyvoje jedince, ktera se projevuje

neschopnosti akceptovat dané normy (Hutyrova, aj. 2013, s. 64).

1.2 Priciny problémového chovani

Problémové chovani se velmi Casto projevuje uz od utlého véku ditéte. Priciny vzniku jsou
Casto spojovany se socioekonomickou urovni a disharmonickym rodinnym prostfedim.
Rozumime tim napftiklad problémové chovani u rodica, antisocialni a kriminalni chovani
v rodiné, alkoholismus ¢i nezaméstnanost. Pocet rizikovych faktorti je zasadni a jejich
hromadéni pak zvy3uje riziko vzniku pravé zminovaného problémového chovani (Hutyrova,

aj. 2019, s. 74).

1.2.1 Biologické faktory

Hovofime zde o neurologické poruse zpracovani nervovych impulzi ditéte, jejichz vlivem
dochéazi k jemnym odchylkdm ve struktufe a funkcich CNS (Hutyrova, aj. 2019, s. 74).
Hutyrova fika, ze: ,Nékteré dlouhodobé studie poukdzaly na skuteCnost, ze kombinace
perinatalnich komplikaci a nasledného rodiCovského odmitani v pfipadé projevii poruch

chovani a hyperkinetického syndromu u déti se mize projevovat jako vyznamna pii
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predpokladu kriminalniho chovani jedince v pozdni adolescenci a v dospélosti, coz poukazuje
na vyznam kombinace biologickych a socialnich faktori pfi utvafeni ranych vztaht
mezi matkou a ditétem s naslednym rizikem projevu antisocialniho chovani u ditéte, pokud se

tento vztah nevytvari pfiznivé” (Hutyrova, aj. 2019, s. 74-75).

1.2.2 Genetické faktory

Genetické faktory jsou povazovany za jedny z nejdalezitéjSich v oblasti pfi¢in problémového
chovani. Dédi¢né faktory se vyznacuji tim, ze se pienaseji z jedné generace na druhou, mohou
proto byt predobrazem hyperkinetické poruchy nebo problémového chovani i u ditéte.
Hyperkynetickou poruchou rozumime poruchu pozornosti a aktivity, ke které se vaze
i porucha chovani daného &lovéka (Zackova, aj. 2017, s. 15-16). V soudasné dobé je rozsifen
pocet studii, které se primarné vénuji détské agresi. Nékteré studie prokazaly, ze napiiklad
u déti s problémovym chovanim byly u otci pozorovany az ve 38 procentech potize
s alkoholismem a antisocialni poruchou osobnosti, dalSich 8 procent otci bylo ve vykonu
trestu odnéti svobody. Ovsem u déti s ADHD se ukézalo, ze vtomto pfipadé jde pouze
0 6 procent otct, ktefi trpi alkoholismem, udaje o véznénych vSak nebyly v této studii
dolozeny. Jiné studie tikaji, ze pokud jsou déti trpici problémovym chovanim agresivni, je to

obvykle proto, ze je toto chovani odrazem agresivity v rodiné (Hutyrova, aj. 2019, s. 75).

1.2.3 Psychologické faktory

Psychologické faktory se mohou sestavat z mnoha zalezitosti. Jednim z projevii muze byt
i takzvané hledani nahradniho uspokojeni, kdy dochazi k vyjadreni urcitych potieb, které dite
nemuize vyjadfit jinym, situaci pfiméfenym zpusobem. Hovoiime zde napiiklad o potiebé
uznani a pozornosti. K této potiebé dochazi nejCastéji v dusledku nedostateCného
uspokojovani zakladnich potieb ¢lovéka. Tento stav mize nastat ve chvili, kdy se dité ocita
v prostoru plného beznadé€je a izolovanosti od svych vrstevniki. NejCastéj§im projevem
problémového chovani muzeme zaznamenat substituni kradeze, popfipadé i sexualni
prestupky. Dité si timto zpusobem ziskava pfizen vrstevnika a vzbuzuje tak alespon néjaky

zajem ostatnich ke své osobé (Hutyrova, aj. 2019, s. 76-77).

1.2.4 Socialni prostredi

Socialni prostiedi je velmi daleZité a nezbytné pro zdravy rozvoj jedince. Zivot v nevhodném
prostfedi muze zpusobit napfiklad riziko vzniku problémového chovani. Nejdualezitéjsim
podnétem ke zdravému socialnimu prostiedi, je rodina. Rodina je pro nas primarni skupinou

v naSem zivot€. Vnimame ji jako nezbytnou soucast naseho ziti. Pokud nebude rodinné
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prostiedi dobré, muze se stat, ze si dit€ pomoci napodoby osvoji nezadouci normativni
a hodnotovy systém. Negativnim zptisobem mohou ale pusobit i dalsi socialni skupiny, nejen
rodina. MlUzeme zde hovofit o skupiné vrstevnikl, ktera mize na dité pusobit negativnim
dojmem. V tomto v€ku muze jedinec veéfit, ze se musi néjakym zpusobem pfizpusobit své

skuping, aby zapadl a stal se tak oblibenym (Vagnerova 2012).

Pro nestabilni a Spatné rodinné prostredi je charakteristicka i takzvand emoc¢ni deprivace.
Tento projev chovani nema zadny pfimy vztah k traumatickym udalostem ¢i emocnim
porucham, ale pfesto je velmi zavazny. Tento jiz zmifiovany stav muaze u ditéte do budoucna
zapfiCinit neschopnost navazovat hlubsi vztahy k druhym lidem, citit lasku nebo pocit viny.
Emocni deprivace je velice vaznou tézkosti v zivoté Cloveéka, at' uz hovofime o ditéti Ci
dospélém cloveéku. Jedna se o predevsim o dlouhodobou citovou deprivaci v roding, ptfipadné
v ustavnich ¢i 1éCebnych zafizenich. Pro citovou deprivaci byva dale charakteristické také

nedodrzovani pravidel a dislednosti pii vykonavanych ¢innostech (Hutyrova, aj. 2019, s. 77).

1.2.5 Skryté problémy

Pti¢inou problémového chovani vSak mohou byt i takzvané skryté problémy. Muze se jednat
o tyrani €i zneuzivani ditéte. Zneuzivani nebo tyrani ve vétsiné pripadl probiha védomé, ale
tajné. Obet’ se brani a odmita cokoli sdélit svému okoli, protoze se boji €i stydi (Train 2000,

s. 41).

Dalsim skrytym problémem miize byt i citové tyrani. K tomu mize dochazet ve vSech typech
rodiny. VétSinou se vyskytuje ve chvili, kdy jsou rodice pretizeni svymi zajmy. K citovému
zanedbani muze dochazet napiiklad v rodinach, ve kterych jsou rodiCe vystaveni néjakému
dlouhodobému materialnimu ¢i kariérnimu tlaku nebo v rodinach, které tvori zejména mladi
rodice. Ti se ve svém mladém veéku mohou stale vyrovnavat se svou nelehkou situaci, vS§emu
se uci. Dité, které je citové tyrano, si ve svém zivoté neni schopno vytvofit citové vazby,
a proto v pozdéj§im zivoté nebude schopno navazat ani jiné vztahy s dalSimi osobami (Train

2000, s. 42).

Jednim ze skrytych problémi muiize byt i té€lesné tyrani. Pokud je dité v détském veku télesné
tyrano, maze u né v pozd€jsim véku dojit k agresivité a nasili. Stane se z néj spoleCensky
nepfizpusobivy jedinec. VSe se vSak odviji od stupné hrubosti, které byl dany jedinec
vystaven nebo kterou pocitil. Také zde zavisi na veku ditéte, ve kterém v danou chvili bylo,
na vztahu k nésilnikovi, ale 1 na mnozstvi podpory, které se mu v té dobé dostavalo od jeho

blizkych a okoli. Na véku v tomto pfipadé velmi zavisi, protoze pokud si télesnym tyranim
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prochézi dité starSiho véku, reaguje ponekud odli§né. V tomto piipadé se dité spiSe uzavie

samo do sebe, muze trpét depresemi, ba dokonce uvazuje o sebevrazdé (Train 2000, s. 43).

Pokud se dit¢ stane obéti sexualniho zneuzivani, mize to mit za nasledek projevovani
nepfiméfeného zajmu o sex, a to v riznych hrach ¢i ve vztazich ke svym vrstevnikiim. Ve
vétsSin€ piipadd ma sexualni zneuziti dlouhodobé ¢i kratkodobé trauma. Dité muze trpét
no¢nimi murami nebo poruchami spanku. Traumaticka udalost se jim ve vzpominkach stale
opakuje a stavaji se tak velice ustraSenymi a zranitelnymi osobami. Pro jedince je pak velice
naro¢né nékomu duvéfovat, navazovat vztahy s druhymi lidmi. U zneuzivanych déti se
v pozdéjsim veéku mohou objevit zavazné problémy. Chlapci mohou v dospivani trpét
napiiklad depresemi a sebevrazednymi sklony, divky naopak nejsou schopny navazat kontakt

s opacnym pohlavim (Train 2000, s. 43-44).

Jednim z poslednich, avSak dalezitych skrytych problémt, muze byt Sikana. Ta muze
v disledku zapficinit i vazné ublizeni na zdravi. V dospélosti mize mit na jedince Sikana
veliky vliv. Clovék se stava nedivéfivym, miZe mit strach znovych situaci, ale také
z aspéchu. Jak uvadi Alan Train: ,Vysoké procento muzd i Zen, ktefi byli v détstvi

Sikanovani, se pokusilo o sebevrazdu nebo se mySlenkami na ni zabyvalo™ (Train 2000, s. 45).

1.3 Priznaky problémového chovani
Jak uz jsme uvedli vyse, problémové chovani zastupuje velice silnou skalu projevt, které maji
za nasledek poruSovani socialnich norem, pravidel ¢i prav druhych. V této kapitole si

uvedeme nejCastejsi piiznaky jedince s problémovym chovanim.

Mezi priznaky poruch chovani miizeme zahrnout:
1) agresi vici lidem zvifatim,
2) destrukci majetku a vlastnictvi,

3) nepoctivost nebo kradeze,

4) nasilné porusovani pravidel (Hutyrova, aj. 2013, s. 43).

U problémového chovani se velmi Casto muzeme setkat nejen s agresi a kradezemi, ale i se
Sikanou, lhanim, utéky z domova, uzivanim navykovych latek apod. Vysvétleme si tedy

alespori maly zlomek z nich.
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Sikana — Sikanou rozumime nasilné ¢i ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vici
slabs§imu jedinci, ktery nemuaze z dané situace zadnym zptasobem uniknout a neni schopen se
ani branit. Sikana muze byt napfiklad fyzicka ¢i psychicka, ale i nepfima (pomlouvani,

vylouceni ze spoleCenskych her apod.) (Hutyrova, aj. 2013, s. 59).

Agrese — tento pojem patii mezi pfirozené instinkty clovéka, proto je obzvlast dulezité tyto
instinkty usmérnovat. Agresivni chovani se muze objevit i u déti, u kterych se nejedna
o poruchy chovani. Divodem agrese muze byt touha po emocéni odezvé druhych lidi,
motivace k moralnimu ¢i nemoralnimu jednani. Muze byt fyzicka a psychicka, pfima
a nepiim4, pfiméfend a nepfimérena (Hutyrova, aj. 2013, s. 67). Ve vychove pak hraje velkou
roli i nasili v rodin€. V ditéti mize toto nepfimérené chovani vyvolat zlobu ¢i bezmoc fesit
problémy jinym zptisobem neZz nasilim, protoze v rodiné nema zadny vzor (Jedlicka, aj. 1998,

s. 70).

Lhani — lhanim mizeme rozumét jakysi unik ze situace, ktera neni cloveéku piijemna. Vétsina
1zi v dospivani ma charakter zapirani a odmlouvani. O lhani jako poruse chovani mizeme
mluvit az tehdy, pokud je patrny zdmér ziskat néjaké urcité vyhody anebo poskodit druhého

Clovéka (Hutyrova, aj. 2013, s. 64).

Kradeze — pokud hovofime o kradezi, 1ze o ni hovofit jako o zdmérném chovani. O kradezi
jako takové mizeme hovorit az tehdy, pokud dité (mladistvy) pochopilo pojem vlastnictvi a je
schopno piijmout normu chovani, kterd vymezuje rozdilny vztah k vlastnim a cizim vécem.
Kradeze se posuzuji podobné jako lhani, a to z hlediska obecné spoleCenské moralky

(Hutyrova, aj. 2013, s. 65).

Vandalismus — hrubé nieni a poSkozovani cizich véci ¢i majetku. Muze se jednat naptiklad
o niceni lavi¢ek v parku, zaparkovanych automobili apod., jejichz zniCeni vyvola v okoli
negativni reakce. Pro okoli byva nesmyslny a iracionalni. Pokud jedinec pfitdhne pozornost
okoli, citi se byt spokojeny. V tento moment jedinec dobte vi, co dél4, a to bez jakéhokoliv

pocitu viny (Cirtkova 2004, s. 169-170).

1.4 Déleni problémového chovani

V predchozi kapitole jsme se vénovali vyznamu terminu problémového chovani, vysvétlili
jsme rozdily mezi problémovym a rizikovym chovanim, dale pak pfi€iny a piiznaky v této

problematice. V nasledujici kapitole se zaméfime na problémové chovani dle urcitého déleni.
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Problémové chovani je velmi Siroka oblast, ktera zahrnuje riznorodé projevy. NejCastéji se
muzeme setkat stimto dvojim délenim. Prvni déleni je do urCité miry laické a vychazi
z konsenzualniho stanoveni. V tomto pfipadé se tedy jednd o disocialni, asocialni
a antisocialni chovani. Druhé rozdéleni problémového chovani je z pohledu medicinského,
vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci, tudiz tyto terminy vyuzivaji nejCastéji lékari.
Hovorime zde o socializované a nesocializované poruse chovani (Mertin, aj. 2013, s. 34).

V nasledujici podkapitole si jednotlivé typy problémového chovani vysvétlime podrobnéji.
Déleni problémového chovani dle stupné zavaznosti:

1) disocialni chovani,
2) asocialni chovani,

3) antisocialni chovani (Mertin, aj. 2013, s. 34).

1.4.1 Disocialni chovani

Disocialnim chovanim rozumime lehké poruchy, které se vymykaji obvyklym normam.
Muzeme je do urcité miry vnimat jako n€jaké zlozvyky ¢i negativismus, nebo vzdorovitost.
Jedna se o typ chovani, ktery sice nikoho zavazné neposkozuje, ale je povazovan za
nespoleCensky a nevhodny. Disocialni chovani byva ve velké vétsiné ptipadu prechodny stav
a vznika v disledku touhy po pozornosti. Mlize se objevit ve chvili, kdy se jedinec vyskytne
v situaci, ktera mu neni pfijemna nebo ji néjakym zpisobem nezvlada. Je dalezité, abychom
tyto projevy chovani nepiehlizeli, protoze pro nas mohou byt signalem dal§ich zavaznéjsich

poruch (Klima, aj. 1978, s. 42).

1.4.2 Asocialni chovani

Tento typ chovéni jiz vnimame jako zavaznéj§i problém v oblasti chovani. NejCast&ji se
projevuje zvlasté poruSovanim spoleCenskych norem, byva trvalej§iho razu. V tomto ptipadé
se vSak stale nejedna o ttok proti ostatnim i spolecnosti. Intenzita ¢ini nedosahuje pfimého
poskozovani spoleCnosti. V tomto piipadé jedinci ublizuji spiSe sami sobé. Muzeme sem
zatadit naptiklad kradeze, utéky, zaskolactvi ¢i nerespektovani autorit, ale i osoby, které ziji
svij zivot nedustojnym zpusobem (bezdomovci). V tomto piipad€ je dilezité fesit priciny
vzniku. Také je na misté pedagogické pusobeni, nebot” tento druh chovani se muze stupnovat
a vést tak k ¢inam, které budou nasledné poskozovat i spoleCnost. Moznym feSenim mohou

byt napfiklad vychovné astavy, Linky duvéry, azylové domy apod. (Klima, aj. 1978 s. 42).
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1.4.3 Antisocialni chovani

Antisocialni chovani je formou chovani, které muzeme povazovat za velmi zavazné.
Hovorfime zde o jednani, které je mifeno proti jednotlivym lidem, ale i celé spoleCnosti
a nasledné¢ je néjakym zpusobem poskozuje. Ve vétsine€ piipadl tomuto stavu predchazi jakysi
fetéz predeslych problému. Byva pouze vyjimkou, ze by dany jedinec tomuto typu chovani
propadl okamzité, bez jakychkoli pfedchozich udalosti. V tomto pfipadé muzeme fici, ze se
jedna o takovy typ chovani, ktery zahrnuje i nésili a trestnou ¢innost (Mertin, aj. 2013, s. 34).
Je nezbytna a velice dulezita pfevychova, na které se podili mnoho riznych instituci. Mizeme
sem fadit specialné pedagogické a zdravotnické instituce, resorty spravedlnosti. Tyto
problémy neni mozné feSit pouze ambulantné. Existuji vSak ruzna zafizeni, ktera slouZzi
k napravnému ucelu, jedna se o 1éCebny, vézeni a zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné

vychovy (Blatny, aj. 2005, s. 524—539).

1.5 Problémové chovani v obdobi détstvi

Obdobi détského véku zahrnuje urcité rozdily, a to napiiklad v oblékani, vyjadfovani, nebo
postojich vici dospélym nebo jinym autoritam jim blizkym. Jedinec v tomto véku ma potiebu
uspokojovat své potieby okamzité, bez odkladu. V tomto obdobi obvykle roste tendence
razného experimentovani a riskovani. Dasledkem tohoto chovani je podvédoma mys§lenka, ze
jako dité mohu vse. Jedinec se citi byt silny, avSak zranitelny. Z psychologického hlediska je
obdobi détstvi brano jako citlivé obdobi, obdobi emocni lability. Jedinec muze reagovat
precitlivéle vaci urCitym podnétim, coz muze nasledné vyvolat i konflikt (Koudelkova 1995,

s. 32).

1.5.1 Obdobi détstvi

Obdobi détstvi pfinasi do zivota ditéte velké zmeny. Jednou z hlavnich zmén je i nastup do
Skoly. Dité€ si v tomto pfipadé musi osvojit svou novou socialni roli. Jedinec danou situaci
vnima jako velkou zménu, protoze uz si nemuze jen hrat, ale musi se naucit klidné sedét,
poslouchat vyucujici, udrzet pozornost dostatecné¢ dlouhou dobu. S nastupem do Skoly
ptichazi i nové socialni prostiedi, ve kterém se jedinec seznamuje se svymi vrstevniky. Nejen
ve Skole, ale 1 doma na dité zacinaji byt kladeny vétsi a vétsi naroky, proto neni prekvapivé,
ze je zpocatku dité zmatené nebo vylekané. Hlavni ¢innosti tohoto stadia vyvoje je pro dité
uceni a socialni uceni. Déti se v tomto obdobi stavaji hodnéjSimi a pilnéj§imi. Ochotné plni

pozadavky novych autorit, v tomto ptipadé ucitelt (Anon 2022b).
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Do tohoto vyvojového obdobi zahrnujeme jedince ve véku od narozeni az do pubescence, to

znamena do véku 9-11 let, ptipadné do veéku 13 let. Velmi vyznamnym vyvojovym postupem

je zde oddéleni ,Ja“ a ,svét“. Mlizeme si to vysvétlit tak, ze v ptipadé ditéte predSkolniho

véku se dosud jednalo o ,,Ja a svét* dohromady, protoze jedinec nedokazal vnimat tyto dvé

véci oddélené. V tomto véku je pro déti bézné, vnimat vSe realné. Tak, jak si pfeji. V obdobi

détstvi se vSak détska mysl posouva vpred a ,,Ja* a , sveét“ se stavaji samostatnymi obsahy

védomi (Anon 2022b).

Zdének Helus (Helus 2013, s. 290) uvadi pét bodl, popisujicich charakteristiku tohoto
obdobi:

1)

2)

Skolni zralost — je povazovana za dosaZeni uritého stupné ve vyvoji takovym
zpusobem, aby se dité mohlo dale bez problému zapojit do vychovné vzdélavaciho
procesu. Skolni zralost zahrnuje tii slozky. Hovoiime zde o fyzické, psychické
a emocionalni zralosti. K dosazeni Skolni zralosti je potfeba, aby dit€ zvladalo nejen
urCitou uroven feci, ale 1 uUrovenl mySlenkovych operaci, dostateCnou pozornost
a soustfedénost. Skolni zralost do uréité miry zahrnuje zvidavost, sebeovladani,
schopnost komunikovat, schopnost spolupracovat a pracovat s ostatnim a schopnost
jednat s ur¢itym cilem (Helus 2013, s. 290). V oblasti Skolni zralosti se zamétujeme
nejen na fyzickou zralost, ale také se zamérujeme na celkovou pozornost, zajimame se
o hrubou a jemnou motoriku, lateralitu, zrakové a sluchové vnimani, rozvoj fantazie,
ataké o orientaci v Case a prostoru. Velmi dilezitou slozkou je i citova a socialni
zralost. S touto zralosti je propojena i zralost pracovni. Diky ni si muzeme
povsimnout, zda je dité do Skoly pfipravené, jestli se tam tési. V tomto obdobi u déti
ustupuje 1 emocni labilita a impulzivita, proto jsou déti schopny piijmout socialni
normy a piizpusobit tak své chovani (Zormanova 2019).

Snazivd pracovitost — v tomto piipadé st ma zak uvédomit, ze Skolni uspéchy, které
jsou pro n¢€j dulezité a na kterych mu zalezi, se odviji od jeho pile a vytrvalosti. Dité si
musi uvédomit, ze se vSe odviji od jeho vynalozeného usili a postaveni k praci.
V tomto obdobi si jedinec uvédomuje, co je to vule, a co vSechno je diky ni mozné
dokazat. V tento moment je velmi dualezité, aby Zzaka podporovala vyucujici ve
spolupraci s rodici natolik, aby mu dopfali co nejvetsi a nejsilnéjsi podporu. Jedinec se
pottebuje naucit, ze pracovitost a pile je klicem k uspéchu. Pokud dité v tomto sméru

dostatecné podporovano, muaze se stat, ze ztrati motivaci se o cokoli snazit, ztrati chut
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3)

4)

5)

do prace a bude si myslet, Ze svou pracovitosti vysledkid nedosahne (Helus 2013,
s. 291).

Mezilidské vztahy — z pocatku je toto obdobi pro ¢loveka velice narocné, skola i vyuka
se pro dité mohou stat velmi naro¢nou situaci, ktera jim mize zpisobit tzkosti nebo
snizovat sebevédomi. Velkou roli tu proto hraje ucitel, ktery dané situace rozpozna
a vCas jim Celi. Tim je pro zaka nejen velkou autoritou, ale i oporou. Do této oblasti
vSak fadime i1 mezilidské vztahy ve Skolni tfidé. Dochazi zde ke vzniku socialniho
citéni ke svym spoluzakiim, od kterého se nasledné rozviji i vzajemna spoluprace,
pomoc a komunikace ve tfid€. Prave to jsou aspekty, které by ve tiidé mély prevazovat
nad vzdjemnym srovnavanim ¢i soutézenim v tom, kdo je lepSi. Pokud déti ve tfidé
soutézi, je velmi dalezité dbat na to, aby ti stejni stale nevyhravali a druzi jen
neprohravali (Helus 2013, s. 292).

Hodnoceni — V détském véku je nezbytné dbat na spravny zpusob hodnoceni. Neni
ptipustné, aby hodnoceni vyustilo ve zkuSenost ditéte, ze je horsi nez nekdo druhy.
Hodnoceni by nemélo byt nikdy zalozeno na porovnavani. Naopak by meélo
zdurazinovat sebemensi pokroky, kterych dit€ béhem svého zivota dosahuje, at’ uz se
jedna o rodinné ¢i Skolni prostfedi. Dit€ se v této oblasti projevuje jako citlivejsi,
i mala vycCitka je muze piivést do rozpakd. Hodnoceni slouzi k tomu, aby si dité
uvédomilo, co se naucilo, co umi, co dokéazalo. V ramci hodnoceni se také jedinec
pouci, co je potieba délat, aby své vykony zlepsil a byl se sebou jesté vice spokojeny.
Meélo by probihat v kladném duchu, délat radost nejen sobé, ale i rodiné a uciteli
(Helus 2013, s. 292).

Pokroky v mysleni a realistickém nahlizeni na svét — jak uz bylo v této kapitole
predtim zminéno, mysleni v pfedskolnim véku je ovliviiovano pfanimi a fantaziemi.
V tomto obdobi vSak zafina patrny sklon k daleko vécnéj§imu a realisti¢téjSimu
uvazovani. Mysleni se méni z mechanického spise na logické. Po celé obdobi détstvi
hraje velkou roli nazornost. Konkrétni pojmy jsou do paméti nejdiive ukladany
mechanicky. V§tépovani latky se ale s pfibyvajicimi poznatky stava vice logické. Také
u jedince dochazi k nazirani na véci. Tento rozvoj v mysleni zpisobuje i Gstup zajmu
od pohadky k néstupu touhy védet a poznavat, jak je to vSe doopravdy. Dité se zajima
o to, jaky je opravdovy svét, jaky je skuteCny zivot zvifat, co se opravdu ve svété
odehrava. Maji zajem poznavat a objevovat véci kolem sebe, radi si prohlizi nau¢né
knizky ¢i debatuji s rodi¢i o tom, co je opravdové a co je jen fantazie. V tomto obdobi

se dité snazi projevit své znalosti, chce poucovat druhé a vypravét jim o vSem, co se
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naucilo. Zjistuje, ze véci a udalosti maji svou logiku, n¢jaké své usporadani. VSechna
tato odhaleni jsou pro dité velmi silnym impulzem pro to, aby své mysleni dale

rozvijel (Helus 2013, s. 292).

Nase osobnost se vyviji po cely nas zivot. To, jakym c¢lovékem se staneme, zavisi jiz na
vychové v predskolnim obdobi. V tomto Case se u nas formuji nejen zakladni hygienické
navyky, ale 1 navyky pro kontakt se spole¢nosti a blizkym okolim, navyky pro uspokojovani
primarnich potfeb a také navyky, které souviseji s etickymi zasadami spolecnosti. Pokud
nastane situace, ze dit€é nema dostatek podnétli pro osvojeni nebo neni schopno naucit se
v pfedSkolnim veéku urcitd pravidla a zakladni etické zasady (neodcizovat predmeéty,
nenapadat své okoli, netyrat zvifata aj.), je velkou pravdépodobnosti, ze se v obdobi détstvi
jedinec bude projevovat poruchami chovani, agresivitou ¢i vykyvy nalad. Proto méa predskolni
vychova velice dulezitou roli, ovliviiuje rozvoj nasi osobnosti v pozdéjsim veéku (Langer

2001, s. 10).

1.6 Moznosti intervence u déti s problémovym chovanim

U ditéte, které trpi problémovym chovanim, jsou tyto projevy vétSinou dlouhodobé a zavazné,
tudiz pro své rodiCe, vrstevniky, pedagogy, ale 1 spoluzaky nebo spolecnost tvoii nefeSitelny
problém. Takové dité¢ je jen tézko zvladatelné béznymi vychovnymi prostredky, a tak
moznosti prace s nim Casto prevysuji kompetence nejen rodicu, ale i vyucujicich (Hutyrova,
aj. 2019, s. 129). Jednou z moznosti intervence muze byt zména prostiedi a uprava
dosavadniho rezimu jedince. U nékterych déti dochazi pomoci vychovnych
a psychoterapeutickych prostfedka k pozitivni zméné v projevech chovani. Aby vsak byla
pomoc opravdu uc¢inna, je zapotiebi, aby dité citilo podporu od svych nejblizsich, dostate¢né
posilovalo svou sebedivéru a vhodné vzorce chovani. Pedagogické a terapeutické intervence
vSak nepusobi na vSechny projevy problémového chovani stejnou silou. Vétsi nadé€ji na
uspéch maji naptiklad pfi ovliviiovani nékterych projeva chovani, jako je tieba kradez nebo
lhani. Méné uspésSnymi se pak mohou stavat v oblasti 1é¢by hyperaktivity, impulzivity nebo
poruch pozornosti. Proto je velmi dulezité, aby bylo kazdé dité posuzovano individualng.
Kazdy znas je uplné jiny. Je proto nezbytné se kazdému jedinci vénovat zvlast a vytvorfit

takové individualni postupy, které pro jedince budou nejvhodnéjsi (Hutyrova, aj. 2013, s. 51).
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Zéakladnim doporu¢enim pro praci s zaky, ktefi trpi projevy problémového chovani, je
pozitivni, predvidatelny a opravdu trpélivy pfistup pedagoga. Nezbytna je také vysoka mira
frustracni tolerance. Frustracni tolerance je jinak také ,mira velké ¢i malé snaSenlivosti
a odolnosti vuci stresim, zatézim, neuspéchim, zklamani a oddaleni uspokojeni potieb*

(Kohoutek 2022a).
Hutyrova tika, ze pedagogické postupy je mozné shrnout do nasledujicich doporucent:

- pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty,
- Casta zpétna vazba,
- jednoznacné a srozumitelné pokyny,

- respektovani riznych stylli uceni,

sebekontrola a hodnoceni (Hutyrova, aj. 2019, s. 130).

1.6.1 Zasady pedagogické intervence

K pedagogické intervenci se poji urité zasady, my si ted uvedeme nékteré z nich. Mezi
zakladni zasady patii napfiklad pravidelny rezim, stanoveni jasnych hranic, klidné, ale
zaroven dusledné vychovné vedeni. Dalsim dulezitym aspektem je i ocekavani stejnych

naroku na vSechny jedince, ktefi se ti€astni vychovy ditéte.
Hutyrova uvadi i dalsi zasady pedagogické intervence, t€émi jsou:

1) ptfi uCeni ve Skole i doma je vhodné, aby dit€¢ kolem sebe mélo co nejméné
rusivych podnéta,

2) vramci vyu€ovacich hodin je vhodné ditéti umoznit pohybové uvolnéni béznymi
prostfedky (mazani tabule, rozdavani sesiti),

3) u emocnich problému, jako je napiiklad labilita nebo impulzivita, je potieba
s ditétem mluvit a spolu s nim piehodnotit nastalou situaci tak, aby mélo dité
moznost fict, co by udélalo jinak, jak by reagovalo,

4) pfi obtizich ve vztazich se snazime ditéti najit vhodnou zayjmovou skupinu,

5) nezbytna je zvySena mira tolerance vuéi vnéjSim projevim chovani, které jsou
zapticinéné poruchou,

6) rozvijeni socialnich a komunikacnich dovednosti ve vztahu k dospélym lidem

(Hutyrova, aj. 2013, s. 52).

23



1.7 Intervencni metoda Funk¢ni analyza chovani - FACH

Jednou z doporucovanych intervencnich metod je metoda ,,Funkéni analyza chovani®, dale
jen FACH, kterd je zalozena na funkénim behavioralné-analytickém pfistupu, ktery
predpokladal, ze témer vesSkeré lidské chovani ma urcitou funkci k okoli a lidé vzdy maji

néjaky davod ¢i motiv pro své jednani (Segetova 2022, s. 10).
Zakladni principy metody FACH dle Mertina (Mertin, aj. 2012, s. 244):

- metoda FACH je zaméfena na konkrétni dité ¢i dospivajici osobu — jejim cilem je
tedy zjistit co nejvice informaci o daném jedinci a poté vytvotit individuélni
intervenci. Béhem provadéni této metody je velice dulezité oprostit se od naSich
domnének, predsudka a zkuSenosti, je tieba se soustfedit na pravé probihajici situaci
konkrétniho zaka,

- vyhodnocovani vzniklych hypotéz a informaci na zakladé¢ jejich piinosu k intervenci
— nesnazime se o zjiSténi obecné pravdy o hlubSich vztazich v ramci zakovi
psychiky, ale snazime se dle urcité hypotézy dospét k intervenci, ktera nam pomuze

k odstranéni vyskytu daného problematického chovani (Mertin, aj. 2012, s. 244).

Podstatou metody FACH je zaméfeni na pozitivni chovani ditéte, které je posléze odménéno
napiiklad pochvalou. Je nezbytné, aby bylo dité seznameno s oCekavanymi projevy chovani

a my se tak zamé&fili na zmeény a projevenou snahu ze strany zaka (Segetova 2022, s. 10).

1.8 Intervencni program — Program instrumentalniho obohaceni Reuvena
Feuersteina

Prikladem pedagogické intervence muze byt i tento program, zvany ,Program

instrumentalniho obohaceni Reuvena Feuersteina“, dale jako FIE. FIE patii mezi moderni

inspirativni programy a metody prevence, jejichz vznik zapocal uz v druhé poloviné minulého

stoleti. Tento program se zabyva vycvikem ruznych druht dovednosti jedince v prub&hu

abstraktniho uvazovani. Mlzeme tedy fict, ze se jedna o rozvoj mysleni prostfednictvim

materiall, které nejsou zaméfeny na konkrétni obsah (Hutyrova, aj. 2019, s. 175).

Zakladnim aspektem k porozuméni Feuersteinova pfistupu je jeho vychozi predpoklad, ze
kognitivni schopnosti jsou modifikovatelné. Feuerstein tuto teorii nazval strukturalni

kognitivni modifikovatelnosti (Hutyrova, aj. 2019, s. 175).
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Program FIE je slozen z vice nez 500 stran riznych cviceni, ktera nesou nazev v duchu ,,papir
a tuzka“. Jednotliva cviCeni jsou rozd€lena do dvaceti instrument, pii nichz je kazdy
instrument zaméfen na urcity kognitivni deficit. Pravidelné je vSak pouzivano ¢trnact z nich.
Tyto instrumenty jsou vyuzivany hlavné ve tfidach pfi hodinovych lekcich. Cviceni FIE
muzeme pii praci s zaky rozdélit do tii kategorii, dle urovné gramotnosti jednotlivca (Pokorna
2022). Samostatna cvi¢eni obsahuji ukoly, které jsou pro zaky sestaveny tak, aby byla
postupné zvySena nejen jejich naroCnost, ale i1 slozitost, ktera napomaha pii rozvoji
kognitivnich funkci. S instrumenty je mozné pracovat s détmi ve véku od 8 let. Horni hranice
véku pak neni uvedena, protoze tato metoda se muze stat uzite¢nou i pro déti nadané nebo

dospélého cloveka (Pokorna 2022).

Jednim z principti Feuersteinovi metody je , Nechte mé chvilku, ja si to rozmyslim“. V této
metode se snazime o to, abychom u déti podporovali jejich vnitini motivaci k uceni a to
prostfednictvim slovni formulace ,,rozmysli si to*“. Déti mizeme béhem jejich vypracovavani
ukola podporit napriklad slovy ,,pfemyslej, jak nad ukolem premysli§* nebo ,,vSimni si, jaké
myslenkové postupy pravé ted pouzivas“ (Krejéova 2013, s. 94). Zaci jsou tak u kazdého
ukolu, na kterém pracuji, vedeni k tomu, aby se nad ukolem nejdfive poradné zamysleli, a az
potom jej dle vlastniho uvazeni zpracovali. Postupné se tak tento postup pii praci stane jejich
strategii. Jiz zminovany zpusob prace také zajiStuje vétSi kontrolu v oblasti hyperaktivity.
Béhem plnéni ukolu jsou Zaci motivovani zpisobem prace. Zajistujeme, aby bylo kazdému
ditéti umoznéno stat se Usp&$nym. Zaky nehodnotime znamkami a v zadném piipadé je
nerozdélujeme na dobré a Spatné. Pfi praci nevyuzivame soutézeni, protoze bychom tak mohli
narusit osobnostni tempo zakd. Tolerujeme individualni potieby kazdého ditéte (Pokorna

2022).

Metoda FIE nas uci, ze jako lidé jsme schopni se ucit cely na§ zivot. ZkuSenost
zprostiedkovaného uceni spolu s didaktickymi principy zakim umoziiuje nauceni se novym
kognitivnim strategiim, které pak dale vyuziji ve svém budoucim zivoté a budou tyto strategie
vyuzivat tam, kde to bude potifeba. Tento proces nazyvame tzv. metakognice (Anon 2022b).
Metakognice znamena, ze dokazeme porozumét vlastnim myslenkovym procesim a jsme
schopni je fidit (Sternberg 2002, s. 502). Krej¢ova uvadi, Ze zaci, ktefi pii feSeni ukolu
vyuzivaji metakognitivni strategie, jsou pii praci uspesnéjsi, dale jsou schopni pracovat
v §ir§ich souvislostech a pomoci metakognice zkvalitfiuji své kognitivni procesy. Mezi
zakladni operace, které pii téchto procesech vyuzivame, patfi monitorovani a sebekontrola.

Tyto dva postupy nam zajist'uji neustalé spojeni mezi feSenim konkrétnich ukolt a zaroven
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zpusoby, jak o téchto feSeni uvazujeme na vyS$Si metakognitivni arovni. Seberegulaci
vnimame jako posun zdola nahoru, dokazeme si diky ni uv€domovat a zaroven porozumeét
ukonuim, které vedou k feSeni problémt. Dale Krejcova fika, ze: ,jinymi slovy, néco
vykonavame a piitom sledujeme, pro¢ tak cCinime, zda bychom mohli nékteré kroky
vykonavat efektivné€ji, zda naSe prace povede k ocekavanym vysledkim* (Krejcova 2013,
s. 95). Pti téchto mySlenkovych postupech je dobré zaky podpofit cilenou zpétnou vazbou,
kterou dolozime ucinnost a snahu jeho prace. Monitorovani ¢innosti pak sméfuje opacnym
smérem, a to seshora doli. Timto postupem zak realizuje svou praci, premysli o tom, jakym
zpusobem bude pracovat, snazi se si predstavit, jak bude prace vypadat, premysli o tom, za

jakych okolnosti dospé&je k danému vysledku prace (Krejcova 2013, s. 96).

Hlavnim cilem programu FIE je rozvinuti u¢ebniho potencialu u ditéte, a to pomoci ptimého
vystaveni podnétim a zkuSenostem, ziskavanym odhalovanim Zivotnich udalosti, at’ uz
formalnimi ¢i neformalnimi pfilezitostmi k u€eni. Détem ma piedavat zkuSenost, ze ve svém
zivoté maji velké moznosti a jsou schopny se naucit to, ze pokud néjakou dovednost nezkusi,

nemohou ji dé€lat (cizi jazyky, hra na hudebni nastroj aj.) (Hutyrova, aj. 2019, s. 179).

2 Nastaveni dvoji mysli

Uz za davnych dob se od sebe lidé odliovali tim, jakym zptsobem mySleni uvazovali nebo
jak se jednotlivym jedincim dafilo. Jiz v minulosti si spolecnost pokladala otazky, pro¢ jsou
lidé tak razni, jak se od sebe navzajem lisi. Zacali uvazovat nad tim, zda na svété existuje
néjaky rys osobnosti, ktery tyto vlastnosti néjakym zptisobem predurcuje. Zacaly se tedy vést

debaty o tom, do jaké hloubky nas nase mysl dokaze ovlivnit (Dweckova 2015, s. 12).

Nasi mysl mizeme rozdélit na dvé arovné. V tomto piipadé se jedna o védomou neboli
racionalni uroven a tUroven nevédomou. Je velmi dilezité, abychom se tyto urovné naucili
spravnym zpusobem vyuzivat. V prvni fadé je nezbytné si uvédomit, jak takova védoma
anevédoma mysl funguje. Védoma ¢ast mysli ma na starost produkovani myslenek. To,
o ¢em obvykle uvazujeme, se pak dale pfesouva do takzvaného podvédomi, které funguje na
zakladé povahy naSich myslenek. Mizeme si to dale vysvétlit tak, ze: ,,Pokud uvazujeme

o dobru, pfijde dobro; pokud uvazujeme o zlu, piijde zlo* (Murphy 2008, s. 25).

V této kapitole se vSak zamé&fime na troSku odlisné déleni nasi mysli. Carol Dweckova se
vénuje dvojimu déleni. Nasi mysl rozdé€luje na rustové a fixni mysleni. Jedna se o dva zcela

odlisné typy nasi mysli, které ovliviiuji cely nas zivot. Neékteti lidé zastavali nazor, ze urcité
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vlastnosti pro nds maji silny fyzicky zéklad, tudiz se pro nas stavaji neménnymi. Jini si
naopak stali za tim, Ze na8i mysl z velké Casti ovliviiuji individualni rozdily, a to v ptivodu,
zkuSenostech nebo zptsobech, jakymi se vzdélavame. Jednim ze zastanct tohoto pohledu byl
napiiklad Alfred Binet, ktery byl autorem testu Q. Binet se sice nesnazil popirat jednotlivé
rozdily po intelektualni strance déti, veril vsak, ze se vzdélavanim a pili mize inteligence
jedince opravdu zménit. Byl toho nazoru, ze praxi a predevsim metodi¢nosti mizeme zlepsit
nejen naSi pamét’ Ci pozornost, ale také usudek. MiZzeme se proto stat inteligentnéj§imi nez

jsme byli v minulosti (Dweckova 2015, s. 13).

Jaka je ovSem pravda, na tom se ani dnes odbornici nedokazi shodnout. Nejde totiz jen
o pfirodu ¢i geny clovéka, jeho vychovu nebo prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta. VSechny
tyto faktory se navzajem ovliviuji. Kazdy z nas je jedine¢ny a ma urcitou genetickou vybavu.
Zpocatku ve svém zivoté mizeme mit rizné povahy a schopnosti, které nas ovliviiuji. AvSak
jsou to prave zkuSenosti, vzdelani a naSe osobni usili, které nas posouva kupredu (Dweckova

2015, s. 13).

Autorka Dweckova fika, ze: , presvédCeni, které si osvojite, siln€ ovliviiuje zptsob vaseho
zivota. Muze rozhodnout, zda se stanete tim, kym chcete byt, a zda dosahnete toho, na Cem

vam zéalezi“ (Dweckova 2015, s. 14).

Nastaveni nasi mysli z velké ¢asti urcuje to, co se odehrava lidem v hlavé. Fixni mysleni
spousti jakysi vnitini monolog, ktery je soustfedény na urcité hodnoceni, fikd nam, jaci jsme
(tohle znamena, ze jsem Spatny kolega, tohle znamend, ze jsem Spatny manzel apod.) Dle
Dweckové bylo vnékolika studiich ukadzano, jak lidé sfixnim mySlenim zachazeji
s informacemi, které piijmou. Clovék s fixnim nastavenim mysli kazdou informaci peclivé
zhodnotil. Dweckova fika, ze: ,,Néco dobrého vedlo k siln€ pozitivni nalepce a néco Spatného
k silné negativni nalepce” (Dweckova 2015, s. 243). Naopak lidé s rustovym mySlenim
vnimali pfijaté informace z jiného uhlu pohledu. Také neustale sledovali, co se déje, ale jejich
vnitini monolog se netykal hodnoceni jich samotnych nebo druhych osob. Jedinci s ristovym
mySlenim pfijali negativni i pozitivni reakce, které byli pfipraveni vyuzit pro svij budouci

prospéch a zlepSeni (Dweckova 2015, s. 243).

2.1 Rozdily mezi fixnim a rastovym mysleni

Jak uz bylo v minulé kapitole zminéno, nase mysl se sklada z dvou urcitych typd, a to
z fixniho a ristového mysleni. Abychom Iépe pochopili a vnimali rozdily mezi témito dvéma

druhy nastaveni mysli, uvedeme si n€kolik pfikladi. S odlisSnym myslenim a jednanim se
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muzeme setkat napiiklad v piipadé n€jakého riskovani ¢i sile vytrvalosti. Na svété existuje
mnoha réeni, ktera tikaji, ze ,.kdo nic neriskuje, nic nezkazi“ nebo , kdyz neuspéjes napoprve,
zkus to znovu®. Tyto réeni ur€ité mnoha z vas znaji. V nasledujicim textu uvedeme, jak tyto

réeni ale doopravdy vnimame nejen my, ale 1 déti.

Dle Dweckové by jedinci s fixnim mySlenim ani s jednim réenim jednoznacné nesouhlasili.
A pro&? Je to prosté. Clovék s fixnim myslenim ma totiz jakési svoje hranice, které nemaze
prekonat. Takovi lidé rceni ,,kdo nic neriskuje, nic nezkazi“ vnimaji jako hloupost, protoze
oni se drzi spiSe toho, ze ,,kdo nic neriskuje, nic neztrati“. Lidé s fixnim myslenim se drzi
jakési jistoty, o kterou nemohou pfijit, a pokud by o ni pfisli, vnimali by sami sebe jako
ménécenné a neschopné osoby. Vé&ii totiz, ze jsou jejich inteligence a talent pevné dané.
Naopak lidé, ktefi jsou obohaceni rustovym mysSlenim, se obvykle nevnimaji jako velci
myslitelé, kterym byl napfiklad Albert Einstain. Jedinec s ristovym mys§lenim o sobé nema
zadné extrémni a nemozné predstavy, ale jeho mysleni pracuje tak, ze se chce jako osobnost
rozvijet a posouvat dal. Zalezi mu na jeho uspéchu, ale spolu s tspéchy vnima i vSechny
neuspéchy, které béhem rozvoje prichazeji. Protoze jedin€ tak se jedinec miZe posunout dal

a byt lepsim clovékem (Dweckova 2015, s. 18).

Pokud jsme schopni chapat rozdily mezi fixnim a rastovym myslenim, zacneme také lépe
rozumét tomu, jak spolu tyto dva typy mysleni souvisi a co je spojuje. NauCime se, jak
presvédCeni o neménnosti naSich mysSlenek a vlastnosti mize vést k dalsim mysSlenkam

a kroktim, které poté Cinime (Dweckova 2015, s. 19).

2.2 Zména nastaveni mysli v obdobi détstvi

Déti, které ve svém zivoté vyuzivaji prevazné fixniho mysleni, k tomu maji své urcité
divody. Fixni mysleni je pro n€ jakousi jistotou. Zajistilo jim védéni o tom, kdo jsou, ¢im
chtéji ve svém zivoté byt. Ukézalo jim cestu, po které se maji vydat, aby dosahli toho, ¢eho
chtéji opravdu dosahnout naptiklad tim, ze budou podavat dobré vykony. V praxi toto
mySleni funguje nasledovné. Pro déti je velice zasadni myslenka ta, ze maji néjaké hodnoty
a Jsou milovani. Pokud se ditéti takové jistoty nedostane, fixni mysSleni k ni jedinci poskytne
jednoduchou cestu. Zména nastaveni mysli od ¢loveéka o¢ekava, aby se od tohoto dosavadniho
vnimani odpoutal. Kdyz se nad tim zamyslime, je opravdu tézké opustit néco, co nam cely nas
zivot pripadalo jako naSe ,,Ja“. Na misto toho tento piistup nahradit né¢im, co je pro nas

nekomfortni a jiné. Pfijmout takové nastaveni mysli, které nam fika, abychom piijali vse, co
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nam doposud piipadalo désivé a neredlné. Piijmout nejen veskeré zivotni vyzvy, ale i boj

a kritiku od okolniho svéta (Dweckova 2015, s. 254).

Uvedeme si nékolik ptikladi, které dokonale zobrazuji, jak na nas rdstové a fixni mysleni
pusobi, jakym zpusobem nas ovlada. Zamétime se tedy na mozné zpusoby mysleni déti ve
skole. Zak, ktery byl ve svém Zivoté veden k ristovému mysleni, Vam odpovi, Ze Gspéchem
je pro n€j to, Ze muze ve svém zivoté délat Cinnosti, které ho bavi a ma je rad. Stale se béhem
svého Zivota udi a zlepsuje se. Zaci s ristovym myslenim své neuspéchy vnimaji jako pouéné,
jsou pro né prinosem toho, aby veédéli, na ¢em ve svém studiu mohou jesté pracovat, co
mohou vylepSovat. Pro takové déti jsou prohry motivaci, jak byt lep§im. Jsou odhodlani pustit
se do jakékoliv Cinnosti, protoze védi, ze vyvinout snahu je jediny zpuasob, jak se v n&jaké
¢innosti zlepsSit. Chyby nevnimaji jako ostudu, ale naopak je vnimaji a pfijimaji je jako
obvykly proces uceni, ktery je potiebny k odhaleni jejich slabych stranek. Déti s ristovym
mySslenim pfi praci vyzaduji zpétnou vazbu, kterd jim napomaha k napravé chyb, kterych se
behem své prace dopoustéji. Premysleji nad aspéchy druhych lidi a snazi se zamyslet nad tim,
jak budou i oni nadale pracovat, aby svych cila také dosahly. (Syed 2020, s. 56-57). Naopak
zaci s fixnim nastavenim mysli vnimaji uspéch jako své potvrzeni o vlastni nadfazenosti.
Témto détem jde zejména o to, byt nékym, kdo své hodnoty ma vyssi nez nula. Pro zaky
s fixnim nastavenim mysli je netspéch nalepkou. Nejsou schopni se smifit s prohrou, pfijdou
si neschopni a bezcenni. Misto chuti se zlepSovat, muze u déti prevladat nervozita a vztek
z vlastniho selhani, které nedokazi potlacit (Dweckova 2015, s. 109-110). Své schopnosti
vnimaji jako vrozené, neménné. Zaroven si pii praci stydi fici o pomoc, protoze je to vnimaji
jako ponizeni a ostudu. Zpétnou vazbu z velké Casti nepfijimaji, je pro né€ nepiijemna
a bolestiva zalezitost. Déti s fixnim mySlenim vnimaji uspéchy druhych déti jako néco
nezadouciho, zarli a pokud dochazi ke srovnavani s dal§imi détmi, Casto se stavi do obranné

pozice (Syed 2020, s. 56-57).

To, jaké nastaveni mysli mame, muze velice ovliviiovat nas dosavadni Zivot. Poji se s nasimi
uspéchy i neuspeéchy nejen ve Skole, ale 1 v zaméstnani a v dalSich oblastech. Kazdy mame
v urcitych situacich mysleni fixni i rastové. Druh mySleni se poji i s motivaci a dosahovanim
uspéchi. Oba typy mysleni ovliviiuji nase mySlenky, pocity, cile nebo chovani. Pii budovani
a podpore rastového mysSleni jsou v zivoté ditéte velmi duleziti rodiCe i ucitelé (Myskova

2019, s. 86).
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Clovek, ktery sviij dosavadni zivot prozival a fidil diky svému fixnimu mysleni, se vzdy maze
stat Clovékem, ktery se nau¢i mysleni rastovému. S nasi mysli mizeme pracovat a to diky

tomu, ze na§ mozek je neuroplasticky.

Neuroplasticita mozku

Lidsky mozek povazujeme za zéakladni jednotku lidského t€la, ktera nasi osobu fidi. Mozek
vazi piiblizné 1.5 kilogramu a tvoti asi 2% celkové hmotnosti naseho téla. Mozek se sklada ze
dvou polovin, které se nazyvaji prava a leva hemisféra. Obé hemisféry jsou spolu spojeny,
atak spolu ve vSem spolupracuji (Jakubelkova 2014). Mozek je velmi slozitym
a komplikovanym. Sklada se z nékolika miliard propojenych neuronti. Kazdy z nich se pak
dale sklada jesté¢ znékolika desitek tisic spoju a synapsi, které mu slouzi jako spojeni
s dalSimi neurony. V prvnich péti letech zivota dochazi k velmi silnému vyvoji synapsi. Ty se
formuji geneticky, ale zaroven také nahodné. Jeho rozvoj miize byt ovliviiovan na zakladé
zkuSenosti, avSak nekteré aspekty jsou ochotné vliv ze zkuSenosti pfijimat a jiné nikoli (Siegel

2010, s. 61-62).

Mozkovou neuroplasticitou minime to, ze se na§ mozek béhem celého zivota neustadle méni,
formuje. Je to tedy schopnost naseho mozku prizptisobovat se a ucit se stale novym vécem.
Nejlépe se na§ mozek prizpasobuje a uci novym vécem v mladém véku. Neuroplasticita
nasSeho mozku uzce souvisi s mirou vyuzivani mozku. Muazeme ji podporovat a rozvijet

prostfednictvim uceni, ale také paméti za pomoci vnimani nebo motoriky (Anon 2022a).

Pokud hovofime o neuroplasticité mozku, zaméfujeme se nejen na mozné zmeny v oblasti
ucCeni Ci prizpisobovani se, ale také na zmény v nasem vnimani. I kdyz to muze znit velice
jednodusSe, zmeénit své mysleni ze dne na den, zda se byti nemozné (Doidge 2011, s. 164).
Pravdou je, ze lidé, kteti se dozvédi o ristovém mysleni, maji vétSinou velké odhodlani
k tomu, své mySleni ze dne na den zménit. Jsou pfipraveni Celit novym vyzvam a piekazkam
kazdodenniho zivota. Neni to vSak tak jednoduché. K rustovému mysleni se Clovek
dopracovava postupné 1 né€kolik let béhem svého zivota. U¢i se pfijimat nejen to dobré, ale

i to §patné (Dweckova 2015, s. 252).

2.3 Vliv okoli na mysleni ditéte
Nase mysSleni se utvaii nejen pomoci naseho usili, ale souvisi s nim i to, jak nas vnima nase
okoli. K tomuto tématu se vztahuje také takzvany Pygmalion efekt (Myskova 2019, s. 87).

Tento termin je metaforickym oznaCenim pro dusledek pozitivniho o¢ekavani, pozitivniho
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hodnoceni chovani a vlastnosti osobnosti druhé osoby. Jedna se o jakousi predpoveéd toho,
jaky by mél Clovék byt. K tomuto pojmu se naptiklad vztahuje pozitivni ocekavani a kladné
hodnoceni malo tUspé€sného zaka, které muze postupem Casu vést ke zvySeni sebeduveéry
jedince a treba 1 zvySeni jeho pracovni aktivity (Kohoutek 2022b). Rosenthal spolu
s Jacobsonem uskuteCnili slavny experiment, ktery spocival v testovani inteligence zaka.
Vybrali pro svij vyzkum nékolik zakd, ktefi méli ve svych testech primémé vysledky, ale
vyucujicim tekli, ze se jedna o zaky nadpramérné inteligentni. Vyzkum ukazal, Ze témto
zaktm ucitelé vénovali vétsi pozornost, i kdyz nevédomé. Bylo to pfirozené. Je totiz zcela
normalni, ze chceme na$i energii investovat tam, kde je to vhodné a vidime v tom
budoucnost. Pygmalion efekt vSak funguje i opaénym zptisobem. Pokud si o nékom myslime,
ze je nesikovny a nemuze se dale posouvat kupfedu, jedinec si toto presvédceni nevédomky
vsugeruje a i on zaCne po Case rezignovat. Proto je dulezité podporovat ristové mysleni nejen

u déti, ale 1 u sebe (MySkova 2019, s. 87).

2.4 Podpora rustového mysleni u déti

Ruastové mysleni je potieba budovat urcity ¢as. Proto v tomto Case hraje velkou roli vytrvalost
a snaha. Myskova uvadi, Ze: ,,Podporit ristové mysleni u déti mizeme tak, ze ho budeme
podporovat u sebe, pfiméfené veéku jim koncept rastového mysleni predstavime, vysvétlime
jim prekazky, které nam brani ristové myslet, a fekneme, jak se daji prekonat.” (MysSkova
2019, s. 87). Je nezbytné, abychom zaky podporovali pfi zkouSeni novych strategii uceni,
experimentovani. MéEli bychom zakiim vysvétlit, Ze neni ostuda, pokud si pfijdou pro pomoc
ke starSimu a zkuSenéj§imu c¢lovéku. Neni to znamka hlouposti. Naopak jsou odhodlané
vyuzit vSechny své moznosti k tomu, aby podporili sviij potencial. Jednou z moznosti, jak
muzeme rastové mysleni rozvinout, je pochvala. Podpora zaka v podobé pochvaly vede nejen
ke zvySeni tohoto mySleni, ale i zvySeni jeho osobnimu ristu a sebevédomi. Béhem chvaleni
zaka bychom méli byt konkrétni a zaméfit se zejména na snahu, nikoli na vysledek prace.
Pokud zakovi sdélime, Ze je Sikovny v Ceském jazyce, neznamena to, ze podporujeme ristové
mySleni. Pokud ale svou pochvalu zamétime na proces prace a pochvalime dité naptiklad za
to, ze ma vétsSinu cviCeni dobfe zpracovanou, protoze tomu veénovalo hodné Casu a usili,
sdélime mu tim, ze ma na své vysledky vliv a podporujeme ho tak v pfekonavani piekazek,

motivujeme ho k dalsi praci a snaze byt lepsim (MySkova 2019, s. 86).

Je dulezité si uvédomit, ze uceni je proces. Proto si zapamatujme, ze pokud nam zak fekne, ze
néco neumi, mizeme mu odpovedét, Ze to JESTE neumi. Tim, ze mu fekneme, Ze néco jesté

neumi, mu dame najevo, ze se pravé ted nachazi v uritém bodé uceni, ze kterého se vSak
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muze postupem tréninku a vytrvalosti posunout zase o kousek dal. Aby si dité proces uceni

plné€ uvédomovalo, je dobré mu ukazat cestu neboli zpisob, jakym své uspéchy ma pfijimat.

Je dilezité, aby se zak naucil vnimat své dosavadni uspéchy. Protoze na Gspéchy se nase mysl

Casto zaméfuje mnohem méné nez na nase neuspéchy. Zakim mizeme pomoci napiiklad

formou slozky uspéchu, do které si jedinci kazdy tyden ukladaji informace o tom, co se jim za

uplynulé dny povedlo. Slozku si poté mohou prohlizet i v situacich, kdy budou celit néjaké

dalsi naro¢né vyzveé (Myskova 2019, s. 86).

2.4.1 Podpora kladného sebehodnoceni ditéte

S ristovym mySlenim je Gzce spjato i takzvané sebehodnoceni. Pii vychové ditéte, které bude

emocCné a socialné zplsobilé, je hodnoceni sebe samého velmi dilezitym aspektem. Silbert

uvadi sedm zakladnich faktoru sebehodnoceni ditéte:

1)

2)

3)

4)

5)

Védomi, ze je dité v ocich svych rodict vnimano jako skvélé — déti své rodice
vnimaji jako sva zrcadla. Pokud rodic¢e své déti dostatecné podporuji a fikaji
jim, ze jsou skvélé, potom tomu ony samy uvéti. AvSak pokud si o nich budou
myslet, ze nejsou dostateCné dobré, 1 samotné déti k sobé tak pristupuji.
Potieba pocitu bezpecného prostiedi — déti pro svij rozvoj potiebuji dobré
prostfedi, ve kterém se budou citit bezpecné. Zakladnim aspektem je proto
i uspokojeni zékladnich fyzickych a emocnich potfeb. Pro déti je narocné
pracovat na jejich seberozvoji, pokud se citi zanedbané nebo maji strach o své
bezpeci. Aby se déti ve svém zivoté€ citily bezpecné, je potreba zajistit, aby se
jim nedostavalo zesmésnujiciho a negativniho hodnoceni nejen od rodica ¢i
blizkych, ale také od jejich vrstevnikd, pedagog ¢i jinych dospélych osob.
Potreba citit se soucasti rodiny, Skoly apod. — ¢im starsi déti jsou, tim vice maji
potfebu citit, ze patii nejen do rodiny, ale také do Skoly a dal§ich skupin,
kterych jsou ve svém zivoté soucasti.

Védomi, ze je dité dostatecné podporovano ze strany rodiny, ale i Skoly —
rodina je nejsilnéjsim faktorem, ktery dité v jeho rozvoji velmi silné ovliviiuje.
Je proto potfeba, abychom déti dostatecné chvalili a ukazovali jim, Ze jsou
opravdu dobfi.

Potreba vzajemného respektu — pokud se k détem chovame s respektem, nauci
se i ony chovat s respektem nejen k nam, ale 1 k druhym lidem. Silbert uvadi,
ze: ,,Opravdovy respekt neni jen pouhd schovivavost, opravdovy respekt

zvySuje sebehodnoceni.*
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6) Nastaveni pravidel, ueni zodpovédnosti — nauceni se odpovédnosti je jedna
z hlavnich podminek rastu ditéte. Je dulezité byt dobrym vzorem, nebat se
nechat dit€ nam pomahat, komunikujme s nim o jeho povinnostech a jeho
Casovém rozvrhu. Dité bychom méli stale povzbuzovat, ale také mu zdiraznit
disledky, které mohou nastat pii nevhodném chovani. Pfi vytvafeni hranic
a pravidel bychom m¢éli byt citlivi a férovi.

7) Vysoké sebehodnoceni ze strany rodiny.

Pti podpote sebehodnoceni je dobré si uvédomit, jakym zptisobem s détmi hovotrime. Protoze
zpusob, jakym k jedinci promlouvame, muze jeho sebehodnoceni nejen zvysit, ale také hlavné
snizit. Silbert uvadi priklady vét, které mizeme uplatnit pii praci s zaky a pfisp&jeme tak ke

zvySeni jejich sebehodnoceni:

'((

e Toje ale dobry napad
e Vé&dél/ajsem, ze to dokazes!

e Tobyl ale dobry pokus!*

e  Nevadi, priste se ti to urcité podari. (Silbert, aj. 2007, s. 27-99).
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3 Prakticka cast

Nase mysl nas ovliviiuje po cely nas zivot. Kazdy z nas potiebuje mit v zivoté pocit jistoty,
diky kterému se citime schopni. V téchto situacich vyuzivame takzvané fixni mysleni, které
nam zajisti védéni o tom, kdo jsme, ¢im chceme ve svém zivoté byt a ¢eho chceme
dosadhnout. Ale pravé fixni mysleni je to, co nas v zivoté a v nasSich rozhodnutich drzi zpét.
Opakem fixniho mysleni je pravé mysleni rastové, které nam v zivoté napomaha prekonavat
naptiklad nase netspéchy a uci nas fesit problémy nejriznéjSimi zpusoby. Je proto dulezité

vést k ristovému mySleni nejen dospélé, ale i déti od utlého véku.

Vsechny déti potiebuji pocitit to, Ze alespoii jedenkrat v Zivotd uspély. Uspéchy viak nemusi
byt vzdy snadné a rychlé, kazdy tspéch v sobé nosi prekonavani n¢jaké prekazky, diky které
se potom citime byt siln€jsi. Holt uvadi, ze: ,.Je to proména ,,To neumim* v ,To umim
a dokazal jsem to (Holt 2003, s. 56). Je proto dulezité se jiz v obdobi détstvi naucit, Ze ne
vzdy budeme v nasem zivoté uspéSni. MEli bychom se naucit ptijimat neuspéchy a zaroven
tak usilovat o mnohem vice, nez si myslime, Ze jsme schopni v naSem zivoté¢ dosahnout.
Musime si uvédomit, ze to, co se nam dnes nepodafi, pro nas zitra muze byt uspéchem (Holt

2003, s. 56).

3.1 Cil prazkumu a prizkumné otazky
Cilem tohoto pruzkumu je popsat vliv aktivit zaméfenych na rozvoj rustového mysleni

a sebehodnoceni déti s problémovym chovanim.

Prizkumna otazka ¢. 1 — ZlepSilo se absolvovanim aktivit sebehodnoceni jednotlivych

participantd?

Prizkumna otazka ¢. 2 — Piijima participant kritiku lépe nez pred samotnym absolvovanim

aktivit?

3.2 Metodologie prizkumu

Tento prizkum byl provadén kvalitativnim zpisobem. Pfi kvalitativnim prizkumu vyuzivame
mensi pocet participanti. Také ma procesualni charakter, coz znamena, ze je jeho postup
tvoren v prubéhu sbéru jednotlivych dat. Tento druh prizkumu vyuziva ke sbéru dat nejcastéji
techniky rozhovoru, pozorovani ¢i analyzu osobnich dokumentd. Cilem kvalitativniho

pruzkumu je vytvareni nejen novych teorii, ale i nového porozumeéni (Olecka, aj. 2010).
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V praktické cCasti této bakalarské prace byly vyuzity dvé techniky sbéru dat. Primarné byla
vyuzita technika pozorovani a jako dopliikova metoda pak byla vyuzita technika rozhovoru,
které byla pouzita béhem zéavérecné reflexe celého programu. Technika pozorovani byla
vybrana proto, ze pozorovani je béznou soucasti zivota ¢lovéka. Tato metoda byla provadéna
pfirozenym zpusobem a snazili jsme se o to, aby byla co nejméné ovlivilovana subjektivnimi
pocity a nazory samotné¢ho prizkumnika. Technika rozhovoru byla zvolena na zakladé
pfimého kontaktu s participanty, kterd nam umoznila zachytit nejen fakta, ale také nam
napomohla proniknout hloubéji do pfistupti a postoji samotnych respondentt (Gavora, aj.

2022).

3.3 Charakteristika pruzkumného vzorku

Prizkum probihal v mésici bfezen/duben roku 2022. O pomoc s jeho realizaci jsem pozadala
zakladni Skolu ve StfedoCeském kraji, okres Piibram. Béhem programu zaméteného na rozvoj
rastového mysleni se mnou spolupracovalo 5 zaka, ktefi dochazi do 4. a 5. ro¢niku na jiz

zminované zakladni Skole.

3.3.1 Popis prostredi

Program byl uskutecnén na zakladni Skole, kterd se nachazi ve StfedoCeském kraji. V této
Skole je zaméstnano dohromady 31 pedagogt a 8 asistentl pedagoga. Asistenti pedagoga zde
pasobi v 1., 2., 4. a 5. ro¢niku na 1. stupni. Dale pak v 6., 7. a 9. ro¢niku na druhém stupni.
Tato skola sdruzuje zakladni Skolu, Skolni druzinu a Skolni klub. Kapacita skoly je 600 zaka,
nyni jich vSak vzdélava 440. Kazdy ro¢nik ma na této Skole zfizené dvé tfidy, kde je
prumeérné 23 zaka. Zafizeni ma mnoho prostortl, zaci vyuzivaji 35 riznych uceben, z nichz je
ptiblizn€ polovina uc¢eben odbornych (vyucuje se zde fyzika, chemie, matematika, zemépis
apod.). Skola také vlastni dvé velké t&locvicny, dvé asfaltova hiists, sportovni plochu

s umélym povrchem, bézeckou drahu a drahu pro skok daleky.

Program probihal v jedné z uceben, kterd bézné slouzi détem jako Skolni klub. Pro navozeni
dobré atmosféry se v této tiidé krome lavic také nachazi gauce, koberec, interaktivni tabule,

spoleCenské hry a matrace pro vétsi pohodli.

3.4 Charakteristika participantia
Nasledujici charakteristiky jsou uvedeny v tabulkach a popisuji jednotlivé participanty,
vysvétlyji jejich chovani. Jedna se o pfipadové studie, ze kterych jsou vypsany pouze dilezité

informace z rodinné, osobni a Skolni anamnézy.
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Tab. 1: Charakteristika ¢. 1

Jméno zaka

O. J. (participant A)

Vek 9 let
Pohlavi Muzské
Diagnéza ADHD, poruchy koncentrace, oslabeni paméti a pozornosti

Rodinna anamnéza

uplna rodina

- rodi¢e nevénuji chlapci dostatek Casu

- chybi rodi¢ovska autorita

- vztah k rodicim je konfliktni

- chlapec nezna hranice a citi se ménécenny

- touzi po pozornosti ze strany rodic¢t

Skolni anamnéza

- Casté agresivni chovani ke spoluzakiim

- provokace

- vykfikovani a vyrusovani béhem vyucovani
- §patna soustfedénost a pozornost

- pramérné znamky

Sebehodnoceni

zaka

Participant o sobé€ Casto fika, zZe je k ni¢emu, neni motivovany k praci
a lepSimu chovani. Nedokaze pfijmout sebemensi kritiku ze strany

druhého ¢loveéka.

Predméty, se
kterymi ma zak

potize

Cesky jazyk, Matematika
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Tab. 2: Charakteristika ¢. 2

Jméno zaka M. V. (participant B)

Vek 10 let

Pohlavi Muzské

Diagnoza ADHD

- matka dlouhodobé hospitalizovana v psychiatrické 1é¢ebné

- otec dlouhodobé nezaméstnany

- otec nejevi o chlapce z4jem, stykaji se 2x do mésice

- vztah s otcem se nezda byt naruseny, ale po prichodu od n¢j je
drzy a divoky

- chlapce vychovavaji prarodi¢e — hezky vztah (chova se k nim

Rodinna

anamnéza

s respektem)

- vztahy ve Skole vétSinou bez problému, obcas se ale stane, ze
chlapec nékomu ublizi

- nesoustfedénost béhem vyucovani

Skolni anamneza - potieba vykiikovat, Casto zapomina pomucky — dusledek lhani

- chlapec pracuje rad ve skuping, pii kladném hodnoceni je
motivovan pro dalsi praci

- pii neuspéchu ma chlapec sebedestruktivni rysy

Sebehodnoceni | Participant umi uznat vlastni chybu, av§ak jsou situace, kdy ne zcela

yaka dobfte snasi Spatné hodnoceni od druhych. Pokud se mu kritika z druhé
strany nelibi, obvinuje ze svych chyb kohokoli jiného.

Predméty, se Anglicky jazyk
kterymi ma zak

potize
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Tab. 3: Charakteristika ¢. 3

Jméno zaka D. L. (participant C)
Vek 9 let
Pohlavi Zenské
Diagnoza ADHD, tuzkosti

- uplna rodina, dobré sociokulturni prostiedi

- ma starSiho bratra, vztah je na dobré urovni, ale divka se
k nému chova ojedinéle nehezky

Rodinna anamnéza - ze strany rodic¢t nedostatecna podpora a pozornost (disledkem

jsou potize nejen v rodinném prostiedi, ale 1 ve Skole)

- citi se ménécenna (pocit ovlivnén bratrovymi sportovnimi
uspéchy — reprezentace rodiny)

- divka Casto zlobi za ucelem ziskani pozornosti

- komunikativni, mezi spoluzaky oblibena

- rada spolupracuje ve skuping, ale nevadi ji pracovat
samostatné

Skolni anamnéza - byva drza na vyudujici, neplni presné pokyny, béhem vyuky

vyrusuje v hodiné

- skolni prospéch je primérny

Sebehodnoceni | Participantka neni motivovana k dalsi praci, protoze ma pocit, ze se
yaka svému bratrovi stejné€ nemuze nijak vyrovnat, citi se ménécenna.
Predméty, se Cesky jazyk, Télesna vychova
kterymi ma zak
potize
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Tab. 4: Charakteristika ¢. 4

Jméno zaka J. Z. (participant D)
Vek 9 let
Pohlavi Muzské
Diagnoéza ADD, oslabeni pozornosti a paméti

uplna rodina, otec dlouhodobé zaméstnan v zahranici, matka
je v domacnosti

- chlapec ma dalsi tfi sourozence

- prostiedi, ve kterém Zzije, je velice rusné a nema dostatek
Rodinna anamnéza svého soukromi

- Casto se musi o své mladsi sourozence starat

- ze strany matky nepfichazi dostateCna podpora pfi studiu

- s otcem travi Cas jen o vikendech, ma s nim velmi silné vazby

- nekonfliktni, se spoluzaky ma dobry vztah

- je samotaf, o prestavkach sedi vlavici a hraje na svém
mobilnim telefonu hry

. - pri hodinach nesoustredény, nekomunikuje

Skolni anamnéza o

- neni si jisty v zadanych ukolech

- Casto potrebuje pomoci s vypracovanim ulohy ¢i vysvétlenim

pokynu ucitele

Participant je stydlivy, nerad vystupuje na vefejnosti. V kolektivu se

Sebehodnoceni neciti komfortné. Velice ¢asto si opakuje, ze je pro né dana véc

zaka obtizna aze nevi, zda ji dokiZe zvladnout. Trpi nizkym

sebevédomim.

Predméty, se Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Matematika
kterymi ma zak

potize
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Tab. 5: Charakteristika ¢. 5

Jméno zaka

P. R. (participant E)

Vek 10 let
Pohlavi Zenské
Diagnoza ADHD, sklony ke kradezim a néaslednému lhani

Rodinna anamnéza

neuplna rodina, vyrusta s matkou, otec neznamy

vztah mezi matkou a dcerou je na dobré trovni

matka nevénuje dcefi dostatenou pozornost kvili

vykonavanému zameéstnani (zdravotni sestra)

Skolni anamnéza

nekonfliktni ve Skolnim prostredi
hezky vztah se spoluzaky, spoluzakiim divka neublizuje

o prestavkach na sebe snazi upoutat pozornost ostatnich —
vymySli si za t€elem ziskani obdivu a uznani

k vyuCujicim se chova srespektem, ale obcCas vyruSuje
v hodinach

kde si

po Skole je casto ve druzing, povida s pani

vychovatelkou a svétuje se ji

Sebehodnoceni

zaka

Participantka dokéaze pfiznat své chyby, avSak nebere si z nich velké

ponauceni. Pokud se participantce kritika z druhé strany z néjakého

divodu nelibi, ma sklony ke lhani a vymysleni pficin této kritiky.

Predméty, se
kterymi ma zak

problém

Matematika, Anglicky jazyk
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4 Prubéh prizkumu

Pro tento prizkum byl vytvofen program, ktery slouzil jako prostiedek k rozvoji ristového

mySleni u déti s problémovym chovanim, ale také pro rozvoj ristového mysleni u déti obecné.

UskuteCnény program pro rozvoj rastového mysSleni probihal v celkovém poctu
7 vyucovacich hodin, vzdy po dobu 45 minut, a to v téchto dnech: pondéli — stfeda — patek

(dle dohody). Program probihal v ¢ase 13:00 — 13:45hod.

V prabéhu programu byla pro sbér dat jako hlavni vyuzita technika pozorovani, dale pak
dopliikova technika rozhovoru, ktera slouzila k doplnéni celého programu z pohledu

pozorovanych participantt.
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5 Vyhodnoceni prizkumu

Nasleduyjici vysledky prizkumu jsou pro lepsi piehlednost a orientaci v textu zaznamenany

v jednotlivych tabulkach.

Tab. 6: Charakteristika ¢. 1 - vvhodnoceni

Jméno zaka

O. J. (participant A)

Vek 9 let
Pohlavi Muzské
Sebehodnoceni | Participant o sobé€ Casto fika, Ze je k ni¢emu, neni motivovany k praci

zaka pred

a lepSimu chovani. Nedokaze pfijmout sebemensi kritiku ze strany

absolvovanim druhého Cloveka.
programu

Na zacatku programu si participant drzel odstup a pfi vysvétlovani
jednotlivych pokynii a Cinnosti, mél Casté tendence vyruSovat,
vyktikovat. Na ostatni zaky ve skupiné reagoval pfiméfené, avSak
béhem programu se dvakrat piihodilo, ze na dva zaky reagoval
agresivnéji, protoze se mu nelibil jejich nazor. Na otazku, v Cem
vynika, anebo by mohl jesté dale vynikat, mi participant odpoveédél,
ze vlastné nevi, v ¢em je dobry, protoze mu nic poradné nejde.
Béhem programu participant pochopil, ze vykiikovanim cesta
Sebehodnoceni | nevede, a tak postupné prestal be€hem vystupi vyruSovat
zaka po anenaruSoval tak prubéh jednotlivych aktivit. S ostatnimi
absolvovani participanty na zac¢atku komunikoval obezfetné a s odstupem, i to se
programu v prubéhu jednotlivych hodin zlepsilo. Aktivity plnil bez vétsich

obtizi, dokonce byl dvakrat mezi prvnimi, kteti méli splnéno. Co se
tykd pfijimani kritiky druhymi, participant mél béhem celého
programu potize s pfijimanim nazord ostatnich. Negativni kritika
vném vyvolavala velice silné emoce, které nejCastéji vyjadiroval
pomoci vzteku. Toto se nezménilo ani po skonceni programu. Na
konci celého programu byla participantu poloZena ta sama otazka,
jako na zacatku. Odpovédél velmi podobné jako na zaCatku, protoze

tekl, ze potrad nevi, v ¢em je dobry.
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Tab. 7: Charakteristika c. 2 - vyhodnoceni

Jméno zaka

M. V. (participant B)

Vek 10 let
Pohlavi Muzské
Sebehodnoceni | Participant umi uznat vlastni chybu, avSak jsou situace, kdy ne zcela

zaka pred
absolvovanim

programu

dobfe snasi Spatné hodnoceni od druhych. Pokud se mu kritika z druhé

strany nelibi, obvinuje ze svych chyb kohokoli jiného.

Sebehodnoceni
zaka po
absolvovani

programu

Participant nemél od zacatku programu sebemensi potiz s komunikaci,
a to at’ se jednalo o komunikaci mezi mnou a jim ¢i ostatnimi participanty.
Po celou dobu programu velmi zapalené pracoval na kazdé¢ aktivité, ktera
mu byla zadana. Na otazku v ¢em vynika, anebo by mohl jes§teé dale
vynikat, odpoveédél, ze ma rad matematiku a mysli si, ze mu jde vazné
dobte. Ptal by si, aby mu takhle Sel i anglicky jazyk, protoze by chtél
udélat radost babicce, ale pfijde mu moc obtizny. Béhem jednotlivych
aktivit spolupracoval s ostatnimi, nemél tendence hodiny naruSovat, ba
naopak vzdy Cekal na pokyny, a poté se pustil do prace. Pii praci byl
velice samostatny, pii povedené praci se projevoval radostné. Béhem
programu dokazal pfijmout kritiku od ostatnich participantd, a to bez
sebemensich potizi. Na konci programu byla participantu poloZena ta
sama otazka, jako na zaCatku. Participant po tak kratké dob¢ stale neveédél,
v ¢em dal§im by mohl jesté¢ vynikat, avS§ak ke svému pfani umét 1épe

anglicky jazyk, pripojil jesté prani, stat se jednou golfistou.
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Tab. 8: Charakteristika ¢. 3 - vyhodnoceni

Jméno zaka

D. L. (participantka C)

Vek 9 let
Pohlavi Zenské
Sebehodnoceni | Participantka neni motivovana k dalsi praci, protoze ma pocit, ze se

zaka pred
absolvovanim

programu

svému bratrovi stejné nemuze nijak vyrovnat, citi se ménécenna.

Sebehodnoceni
zaka po
absolvovani

programu

Béhem tvodnich hodin byla participantka trochu nesméla, avsak to se
v prubéhu jednotlivych hodin zlepsSilo. Komunikace byla po celou
dobu na dobré urovni, a to jak mezi mnou a ji, tak 1 mezi dalSimi
participanty. Béhem programu neméla potfebu vyrusSovat, veSkeré
aktivity plnila dle pokyni a s nadSenim. Na otazku, v ¢em vynika
nebo by mohla vynikat v budoucnu, participantka neodpovédéla.
Béhem programu byla velice vnimava a dokonce se pii aktivitach
dozadovala tomu, aby mohla pracovat samostatné. V prubéhu
programu reagovala na kritiku druhych velice klidné¢. Na konci
programu jsem participantce polozila stejnou otazku, jako na zacatku.

Tentokrat odpoveédéla. Rada maluje a tanci. V budoucnosti by se rada

stala tane¢nici.
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Tab. 9: Charakteristika ¢. 4 - vvhodnoceni

Jméno zaka

J. Z. (participant D)

Vek 9 let
Pohlavi Muzské
Sebehodnoceni Participant je stydlivy, nerad vystupuje na vefejnosti. V kolektivu se

zaka pred
absolvovanim

programu

neciti komfortné. Velice ¢asto si opakuje, ze je pro né dana véc

obtiznd aze nevi, zda ji dokaze zvladnout. Trpi nizkym

sebevédomim.

Sebehodnoceni
zaka po
absolvovani

programu

V Gvodu programu byl participant velice stydlivy, drzel si odstup od
ostatnich a ne pfili§ komunikoval. Béhem dalSich hodin se vSak
komunikac¢ni bariéra mezi jim a ostatnimi zacala zmensSovat. V prvni
polovin€ programu se participant obtizn€ zapojoval do aktivit, které
byly zaméfeny hlavné na komunikaci ve skupiné a vystupovani pied
ostatnimi. To se ale v dalSich hodinach zacalo zlepsovat a na konci
programu jiz participant pied ostatnimi vystoupit dokédzal, samotnou
prezentaci ukolu ale nedokoncil. Na otazku, v ¢em participant vynika,
mi odpovédél, ze méa opravdu rad zvirata, proto by se jednou chtél
stat veterinafem nebo pracovat v ZOO. Co se tyce kritiky, participant
nemel potize s pfijimanim kritiky pfed ani po celou dobu programu.
S ostatnimi vychazel bezkonfliktn€, naucil se spolupracovat ve
skuping, i kdyzZ mu to ze zacatku pusobilo jisté obtize, zvlast
v oblasti komunikace. Pfi feSeni nékterych ukoli mél participant
obCasné problémy se samotnym pochopenim zadani, a tak jsme mu
dané zadani spolu s ostatnimi predvedli ndzorn€. Na konci programu
jsem participantu polozila tu samou otazku, jako na zacCatku.
Odpovéd’ se neliSila od té, kterou mi vénoval na zacatku tohoto

programu.

45




Tab. 10: Charakteristika ¢. 5 - vvhodnoceni

Jméno zaka

P. R. (participantka E)

Vek 10 let
Pohlavi Zenské
Sebehodnoceni Participantka dokéaze pfiznat své chyby, avSak nebere si z nich velké

zaka pred
absolvovanim

programu

ponauceni. Pokud se participantce kritika z druhé strany z néjakého

divodu nelibi, ma sklony ke lhani a vymysleni pficin této kritiky.

Sebehodnoceni
zaka po
absolvovani

programu

Od samého zacatku programu byla participantka velice
komunikativni a ndpomocnd. Pfi plnéni vétSiny aktivit byla velmi
pracovita a do plnéni tkolt opravdu zapalena. S ostatnimi pracovala
na velmi hezké urovni, rada pracovala ve skupin€. Na otazku, v cem
vynika nebo by mohla vynikat, mi odpovédéla, ze ma nejradéji
serialy a filmy jejim nejoblibenéjsim serialem je ,,Ordinace v rizové
zahradeé“, proto by se jednou chtéla stat slavnou hereckou. Béhem
programu neméla tendence nijak narusovat prubéh hodiny, naopak
davala velice dobry pozor a byla mezi prvnimi, ktefi méeli vzdy
hotovo. I kdyz byla participantka zpocatku troSku nesméla, béhem
programu se n¢kolikrat odvazila vystoupit pfed ostatnimi, aby
odprezentovala svij ukol. Co se tyka kritiky, dokazala ji velice klidné
pfijmout, ale pfesto méla potfebu hledat toho, kdo je za vzniklou
kritiku odpovédny (nejCastéji maminka, babicka). Na konci programu
se odpovéd na danou otazku skoro nezmeénila. Participantka si
i nadale preje byt slavnou hereCkou a chtéla by, aby mohla od prtistiho

roku navs$tévovat dramaticky krouzek.
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6 Diskuze

K rozvoji ristového mysleni u déti s problémovym chovanim jsme vyuzili jako prostfedek
program, diky jehoz aktivitam mélo byt ristové mysleni u déti rozvijeno a podporovano.
Vytvoreny program dohromady obsahoval 7 hodin, ve kterych jsme se spolené s participanty
nejen seznamili, ale také se o néco blize poznali. Se samotnym prub€hem programu jsem byla
velice spokojena, protoze se mi podarilo dodrzet vytvoreny plan nejen z hlediska obsahu, ale

i z hlediska ¢asu. Jednotlivé hodiny jsme opravdu dodrzeli v rozmezi 45 minut.
V tomto pruzkumu jsem se vénovala dvéma prazkumnym otazkam:

Prizkumna otazka ¢. 1 — ZlepSilo se absolvovanim aktivit sebehodnoceni jednotlivych

participantd?

U vSech zaCastnénych participanti byly zaznamenany pozitivni zmeény v oblasti
sebehodnoceni. Jednotlivi participanti se zlepSili v oblasti komunikace, vystupovanim pied
druhymi a také spoluprace ve skupiné. U dvou participantd z péti byly navic vypozorovany

pozitivni zmény v narastu jejich sebevédomi.

Prizkumna otazka ¢. 2 — Piijima participant kritiku lépe nez pred samotnym absolvovanim

aktivit?

Tti participanti z péti dokazali béhem probihajiciho programu a po jeho absolvovani ptijmout

kritiku bez jakékoli potize. Dal§i dva participanti 1 nadale kritiku druhych zcela nesnesou.

V prabéhu programu jsem u jednotlivych participantti zaznamenala pozitivni zmény v jejich
chovani a mysleni, 1 kdyz nebyly zcela zasadni. Dle mého nazoru byla pfi¢inou malych zmén
nedostate¢na délka prizkumného programu, potfebna k dal§im zasadnim zménam v jejich
chovani ¢i mysleni. Domnivam se, ze i muj osobni pfistup nebyl v rozvoji ristového mysleni
dostate¢né¢ dlouhy na to, aby doSlo k zasadnéjSim zméndm v mySleni ¢i chovani. Za
nedostatek v tomto prizkumu urcit€ povazuji zpétnou vazbu ze strany pedagogu ¢i rodica,

ktera zde chybéla pro lepsi identifikovani zmén u jednotlivych participantu.

Béhem programu neméli participanti tendence zasadné naruSovat prubéh naSich sezeni,
k Cemuz dle mého nazoru napomohla mala pracovni skupinka a také vice pozornosti z mé
strany. Mensi pracovni skupinka a pozitivni podpora participanti dale napomohla k tomu, ze

se nekteti z participantd stali sebevédoméjsimi, nez jak to bylo na tplném zacatku programu.
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Dusledkem takto nepatrnych zmén je dle mého nazoru kratky Casovy rozsah programu, proto

bych do budoucna doporucovala program, ktery bude obsahovat alesponi 15 az 20 hodin.

Prekvapilo m¢, ze dva participanti z péti by v tomto programu chtéli i nadale pokracovat,
protoze se jim libili Cinnosti, které jsme tu spolu délali. Dalsi tfi byli s programem také
spokojeni, ale v budoucnosti by nase hodiny nejspiSe neabsolvovali. Nejuspésnéjsi Cinnosti
béhem celého programu se stala ,,zavarovacka obav“. Divodem, pro€ to tak je, je dle mého
nazoru fakt, ze se participanti po ¢ase do zavafovaci sklenice mohou podivat a zjistit, zda se
jejich obavy po Case pozménily ¢i uplné zmizely. Aktivita, kterd byla mezi zaky nejméné
oblibena, se nazyvala ,,Program mého jména“. VSichni participanti se shodli na tom, ze bylo
tézké k nékterym pismenim zjejich jména vymyslet pozitivni vlastnost, protoze jich tolik
neznali amuseli se tak hodné ptat. Tii participanti z péti také velmi kladné hodnotili
komunitni kruh. Dle jejich vypovédi se jim libilo poslouchat, co ostatni zazili a mohli zde fict,

co se pithodilo jim samotnym.

7 Navrhovana opatieni

Déti a nejen ty, ve svém zivoté touzi po jakési jistote. Kazdy z nas potiebuje ujisténi, ze je vse
v poradku nebo zjistit, jaké mame hodnoty, ze jsme nékym milovani apod. Toto mySleni vSak
neni ovliviiovano pouze nami samotnymi. NaSe usili je ovlivnéno nejen nasimi vysledky,
kterych v zivot€¢ dosahneme, ale i nasSi rodinou a pedagogy, ktefi nas v prub€hu zivota

ovliviuji.

Naucit se rdstovému mysSleni znamena vydat se po naroné cesté plné prekazek
a pochybnosti. Na druhou stranu nam takovy druh mysleni otevirda mnoho dalSich dvefi,
ukazuje nespocet moznosti. UCime se nejen prekonavat sami sebe, ale také pfijimat své chyby
a neuspéchy. Kazdy netspéch se pro nas stane hnacim motorem, ktery nas zene kuptedu.
Pravé proto je dalezité, aby se k ristovému mysleni vedly déti uz od utlého véku jejich Zivota.
Nejen rodice, ale 1 pedagogové mohou toto mysleni u déti podpofit a to tak, ze ho v prvni fadé
podpofi sami u sebe. Abychom déti naucily ristovému mysleni, musime i my sami tento

zpusob mysleni pfijmout a naucit se s nim pracovat.

Dle mého nazoru bychom se méli zaméfit hlavné na piistup pedagogti k samotnym zakim ve
Skolach, protoze praveé v tomto prostiedi zaci travi opravdu znacnou Cast z celého Casu.
Myslim si, ze v souCasné dobé se vSichni soustfedi hlavné na hodnoceni v podobé znamek,

kterym jsou hodnoceny vysledky zakd pii jednotlivych pracich & zkouskach. Zaci jsou kvili
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§patnému hodnoceni Casto nervozni a demotivovani k dal§imu plnéni ukolti. Proto bych do
budoucna doporuéila vice vyuzivat slovniho hodnoceni. Zakam by takové hodnoceni mohlo
pfinést nové pozitivni podminky pro dalsi uceni. Dle mého ndzoru bychom se méli vice
soustfedit také na celkovy postup a snahu pii praci nez pouze na konecny vysledek.
Pedagogové by se také méli zaméfit na spravny zpusob pochvaly. Je tieba nehledét jen na
samotny vysledek prace, ale naopak se zaméfit na celkovy proces uCeni. Za velmi dulezité
doporuceni pokladam i poskytovani zpétné vazby k praci jednotlivych zakt. Napomoci
rozvoji a podpote rastového mysleni mohou i rizné krouzky ¢i kurzy, které by na Skolach
mohly byt zavedeny. Na téchto krouzcich by déti mohly pracovat na svém vystupovani, ucily
by se pozitivni motivaci k praci a také pfijimani svych neuspéchii. Dale bych podporila dalsi
vzdélavani pedagogt, a to napiiklad formou navstév na kurzech ¢i Skolenich, které by se

vénovaly prave rozvoji ristového mysleni u déti a hodnoceni zaka.
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Zavér

Tato bakalaiska prace byla napsana na téma ,Rozvoj rdstového mysleni u déti
s problémovym chovanim®. V teoretické Casti bakalarské prace jsme se zaméfili na vysvétleni
termina spojené s timto tématem. Bylo zde popsano problémové chovani, jeho pficiny, dale
pak pfiznaky problémového chovéni a také problémové chovani v obdobi détstvi. Dalsi Cast
prace pojednava o nastaveni mysli ¢lovéka, o rozdilech mezi fixnim a ristovym myslenim
a nasledném vysvétleni téchto dvou termind. Také je zde zminéna vhodna podpora ristového

mysleni a kladného sebehodnoceni ditéte.

Prakticka Cast bakalaiské prace byla zaméfena na prizkum, ktery se vénoval vlivu aktivit pro
rozvoj rustového mysleni u déti s problémovym chovanim. Pro naplnéni prizkumného cile
byl utvofen program, ktery slouZzil jako prostiedek pravé krozvoji rastového mysleni.
Samotny program byl sloZzeny ze sedmi sezeni, které mély ¢asovy rozsah 45 minut. V pribéhu
hodin déti pracovaly na ruznych aktivitach a Cinnostech, které meély podporovat prave jejich
pozitivni pristup k praci a také zvysovat jejich sebevédomi. Ucily se praci ve skuping, ale také

samostatne.

Tento program pro rozvoj rustového mysleni probihal bez sebemensich potizi, avSak
naplanovani a nasledné vytvofeni celého programu bylo opravdu naro¢né. Program nebyl
dostatecné propracovany a shledaval nékolik nedostatkd. Hlavnim nedostatkem tohoto
pruizkumného programu byla jiz zminovana nedostate¢na délka programu, a také chybéjici
zpétna vazba ze strany rodi¢t ¢i pedagogt. V budoucnu by bylo vhodné program vytvorit tak,

aby obsahoval nejméné 15 az 20 hodin.
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Piilohy

Informovany souhlas rodicia
Pro pruzkumny projekt: Rozvoj ristového mysleni u déti s problémovym chovanim
Obdobi realizace: Bfezen/Duben 2022

Regitel prizkumu: Nikola Pavlikova

Vazena pani, Vazeny pane,

Timto bych Vas chtéla pozadat o spolupraci na prizkumném projektu, jehoz cilem je zjistit
a nasledné popsat vliv aktivit zaméfenych na rozvoj rastového mysleni a sebehodnoceni déti
s problémovym chovanim. Tento vyzkumny program bude realizovan formou sezeni
v celkovém poctu 7 vyucovacich hodin, vzdy po dobu 45 minut. Program bude probihat

v téchto dnech: pondéli — stfeda — patek (dle dohody), v ¢ase: 13:00 — 13:45hod.

»Souhlasim s tim, zemoje dité................................ tiida.............

muze dochazet na program, jehoZz cilem je zjistit a nasledné popsat vliv aktivit zaméfenych na

rozvoj rastového mysleni a sebehodnoceni déti s problémovym chovanim.

Déale souhlasim stim, ze vSechny ziskané udaje budou pouzity pouze pro ucely tohoto

pruzkumu a ze vysledky prizkumu mohou byt anonymné uvetejnény.*

Rodi¢/zakonny zastupce

Ptiloha ¢. 1 — Informovany souhlas rodica



Plan jednotlivych hodin programu

1) Sezniameni, mySlenkova mapa

- skupinové seznameni,

- komunitni kruh,

- tvorba pravidel,

- mySlenkova mapa — individualni prace na téma (V Cem jsem dobry? V Cem
vynikam?).

2) NasSe budoucnost

- komunitni kruh,

- naSe budoucnost (Jaké jsou nase sny a prani?),

- kresba—Moje ,,Ja“ za 15 let.

3) Ja a muj pohled na svét

- komunitni kruh,

- hra: ,Jajsem §t'astna Stépanka®,

- jak se vidim ,,Ja“,

- hra: Jméno — osobni program.

4) Zavarovacka obav

- komunitni kruh,

- zavarovacka obav,

- Cteni piibéhd z knih od Bena Brookse.

5) Jsem chyba

- komunitni kruh,

- nasténka: Jsem chyba,

- hra: Historie mého jména.

6) Muj zivotni vzor

- komunitni kruh,

- diskuze: Myj vzor,

- dopis osobg, ktera je mym vzorem.

7) Sebereflexe

- komunitni kruh,

- hra: Jsem — mohu — mam,

- zavérecCna reflexe,

- rozloudeni.



Hodina ¢. 1

Cil hodiny:

seznameni zakll s vytvofenym programem,

komunitni kruh,

tvorba pravidel,

mySslenkova mapa.
Uvod do programu — seznameni
Casova naro€nost: 5-7 minut

Na zacatku hodiny pozadé ucitel ¢i vedouci zaky o to, aby se posadili na koberec ve tiidé
(pokud ve tfidé koberec neni, postaci, kdyz si déti na zemi utvoii kruh). Nasledné zaky
seznamime s programem. Zaky pouclime o bezpeCnosti chovani v dané ucebné a také

o pravidlech, kterymi se po celou dobu programu vSichni zacastnéni budou fidit.
Komunitni kruh
Casova narocnost: 10 minut

Tato metoda prace slouzi k vybudovani vztaht, dale pak k rozvoji slovni zasoby ditéte,
rozvoji emocni inteligence. Dité se béhem této aktivity uci naslouchat druhym, vyjadfovat své
nazory a nauci se projevovat své city. Cilem komunitniho kruhu je zlepSovani vztahti mezi
jednotlivymi zaky, ale i v samotné tfidé. Snazi se o rozvoj spoluprace nejen mezi samotnymi
détmi, ale i mezi détmi a ucitelem. V komunitnim kruhu se velmi Casto pouziva néjaky
drobny predmét, ktery symbolizuje takzvané , pravo mluvit®. To znamena, ze zak, ktery
predmét drzi ve svych rukou, povida na dané téma, ostatni maji ta ukol ho nepferusovat

a snazi se mu po celou dobu naslouchat (Bfezinova, aj. 2021, s. 1).
Komunitni kruh dodrzuje Ctyfi hlavni zasady:

1) Naslouchani

- hovoii ten, kdo ma v rukou dany predmét,

- predavani pfedmétu jde vzdy po kruhu tak, aby méli moznost mluvit vSichni zaci,

- pokud je potieba ze strany ucitele vstoupit mluvcimu do feéi, je dulezité, aby se i on
sam piihlasil o ritudlni predmét, sdélil vSe potiebné a nasledné predmét vratil zpét

mluvCimu (Bfezinova, aj. 2021, s. 2)



2) Pravo nemluvit

- zak, ktery drzi dany predmét ve svych rukou, ho nasledné posila dal,

- pokud dité, které pfijde na fadu, nechce z né€jakych svych divodd hovortit, nemusi
a posle predmét dal,

- v této situaci na zaka nijak nenaléhame,

- pravo nemluvit plati nejen pro déti, ale 1 pro ucitele.

3) Pravona Uctu

- béhem komunikace v komunitnim kruhu nereagujeme na to, co rekl nékdo pred nami,

- nikdo nesmi byt v komunitnim kruhu zesmésiiovan.

4) Soukromi

- Po této aktivité si zaci o daném prubéhu mohou povidat, musi vSak respektovat
soukromi jednotlivych ucastnik, a tak nesmi fikat zadna jména ani soukromé

informace o jinych jedincich (Bfezinova, aj. 2021, s. 2).

Zaci se usadi do kruhu, tak aby se citili pi{jemné. Ugitel zahaji komunitni kruh tim, e vezme
jiz predem vybrany symbolicky pfedmét ke komunikaci a poda ho nékterému z zakl, ten
komunitni kruh zahaji. Dale zaka vyzve k tomu, aby o sobé vybrany zak néco povédél. Muze
se jednat napfiklad o to, odkud pochazi, v jaké zije rodiné, jestli ma sourozence, jaké ma
konicky, jestli ma ve svém zivoté n€jaké sny, popiipade jaké, jak se mu dafi ve Skole, jaké
jsou jeho oblibené predméty apod. Pokud zak odmitne zacit s komunitnim kruhem jako prvni,
muze zacit hovotit sam vyucujici. Nasledné se pak v komunikaci vysttida kazdy zak. Pokud
nastane situace, ze néktery zak odmitne pied ostatnimi hovofit, naptiklad z davodu, ze je mu

to nepiijemné, respektujeme to a zaka hovofit nenutime.
Pravidla tridy
Casova narocnost: 10 minut

Ucitel s zaky spole¢né urc¢i pravidla tfidy, na jejichz tvorbé se podili vSichni zucastnéni.
Ucitel zakim poskytne papir o velikosti minimalné A3, na ktery budou zaci spolu
s vyucujicim zaznamenavat jednotliva pravidla, ktera si pro tuto tfidu urci (napfiklad:

Nehadame se, nesméjeme se druhému, pomahame si apod).

Pravidla si mohou zaci libovolné dozdobit dle vlastnich predstav.



Myslenkova mapa — V ¢em muzeme byt dobfi? V ¢em vynikam Ja?
Casova narocnost: 20 minut

Tato aktivita slouzi pro lepsi poznani kazdého zaka individualné. Ucitel zakim rozda Cisté
papiry o velikosti A4, k dispozici jim mdZe nabidnout napiiklad i pastelky a fixy. Ukolem
zaku je, aby se samostatné kazdy zak pokusil o vytvoreni myslenkové mapy na dané téma.
Pred zaCatkem aktivity je dulezité zakim vysvétlit zadani a to, na co se v tomto ukolu maji
zaméfit. Dulezité je zamysleni nad otazkami ,,V ¢em muzeme byt dobii? V ¢em vynikam
ja?“. Zaky pozadame o to, aby si tyto dvé otazky znazornili nejlépe doprostied svého papiru.
Nasledovné zaci na papir heslovité zapisi co nejvice svych myslenek, které je napadnou prii
téchto dvou polozenych otazkach (naptiklad: télesna vychova, kresleni, tanec, vstficnost,
ohleduplnost, laskavost, v po&itatové hie apod.). Zaci nemusi béhem tvorby myslenkové

mapy vyuzivat jen psanou formu svych napadu, ale mohou do mapy malovat tfeba i obrazky.

Hodina ¢. 2

Cil hodiny:

- komunitni kruh,
- naSe budoucnost — Jakeé jsou naSe sny a prani?

- kresba — Moje , Ja* za 15 let.
Komunitni kruh
Casova naro&nost: 5-7 minut

Zahajovaci aktivita kazdé hodiny Cilem komunitniho kruhu je navozeni dobré atmosféry na
zatatku hodiny a také uvolnéni 7akd. Zaci se na zadatku hodiny usadi na koberci do kruhu
(koberec neni podminkou, ale citime se zde pfijemnéji) a vyucujici ¢i vedouci zahgji
komunitni kruh podanim symbolického predmétu jednomu z zakl. Kazdy z zaka ma prostor
pro vyjadfeni svych pocitd, své nalady, zazitku. Postupné se pii této aktivité€ vystiidaji vSichni
zucastnéni véetné vyucujiciho. Stale plati respektovat pravidlo nemluvit. Pokud néktery

z zaka odmita hovofit, nenutime jej a vyzveme ho, at’ posle symbolicky predmét dal.
Nase budoucnost — Jaké jsou naSe sny a prani?

Casova naroc¢nost: 20 minut



Tato aktivita spo&iva hlavné v dobré komunikaci mezi zaky a vyuéujicim. Zaci mohou sedt
v lavicich nebo na koberci, rozhodnuti je na samotném uciteli. Cilem této aktivity je ziskat
blizsi informace o jednotlivych zacich, o jejich snech, ¢im by se jednou chtéli stat nebo kde se
za nékolik let oni sami vidi, jaké jsou jejich sny. Tuto Cinnost vedeme tzv. fizenou diskuzi. To
znamena, ze se do aktivity snazime zapojit vSechny zaky, kterym na dané téma pokladame jiz
predem pfipravené otazky a nechavame je na n& odpovidat. Zaci mohou nad polozenou

otazkou diskutovat mezi sebou ¢i s ulitelem.

Zaci se posadi na koberec tak, aby se citili piijemné. Vyudujici zahaji diskuzi tim, ze zaktm
polozi otazku ,,Jaké jsou vase sny? Jaka jsou vase prani?* Od téchto dvou otazek se odviji
nasledujici diskuze. Ucitel mize zakim poskytnout par minut na pfemysleni, aby si kazdy

utfidil své myslenky. Poté se za¢ne zaku ptat.
Priklad:

> Cim bys chtél jednou byt? Jaké je tvé vysnéné povolani?
» Co by sis v zivoté pral/a mit?
» Chtél/a bys ve svém zivoté cestovat?

» Chtél/a bys mit rodinu?

Zaci nad jednotlivymi otazkami piemysli a snazi se na né& dle svych vlastnich pocitd

odpovedét.

Dulezité je zakim pfi této Cinnosti pfipomenout pravidlo ,,Nikomu se nesméeme*, protoze

kazdy z nas ma své urcité sny a predstavy, do kterych lze zapojit i svou fantazii.
Kresba — Moje ,,Ja* za 15 let
Casova naro¢nost: 20 minut

Ukolem ki je namalovat sebe samého, tak jak se oni sami vidi za 15 let. Ugitel klade draz
na detaily. Zaci se snai zachytit nejen jejich povolani, ale celkovy Zivot. Jejich rodinu,
uspesnost/neuspésnost, misto, kde ziji apod.

Hodina €. 3

Cil hodiny:

- komunitni kruh,
- hra: Ja jsem §t'astna étépénka“, Jak se vidim ,,Ja“,



- hra: Jméno — osobni program.
Komunitni kruh
Casova naro¢nost: 5-7 minut
Zahajovaci aktivita kazdé hodiny. Cilem komunitniho kruhu je navozeni dobré atmosféry na
zaCatku hodiny a také uvolnéni zakt. (viz hodina ¢. 1 a hodina ¢. 2).
Ja jsem §tastnd Stépanka
Casova naro¢nost: 10 minut
Hra je inspirovana Skolni psycholozkou Rosemarii Portman.

Vsichni zaci utvori na koberci kruh. Postupné kazdy z zaka ostatnim predstavuje své silné
stranky (napfiklad: ohleduplny, laskavy, trpélivy, usmévavy, vesely apod.). Dulezité je, aby
zaci nejprve uvedli své jméno a k nému pak pfidali ,,silnou” vlastnost, o které si mysli, ze ji

maji.
Priklad:

» Jajsem silny Adam.
» Jajsem vesela Klara.

» Jajsem zabavny Petr.

Zaci se snazi o zapamatovani nejen svych vlastnosti, ale i ostatnich zak. V dal$im kole hry
pak zak pred uvedenim vlastniho jména se silnou vlastnosti bude mit za ukol fict v§echna

jména a vlastnosti, které zaznély predtim, nez ptiSel na fadu on sam.
Priklad:

» Tojesilny Adam. To je vesela Klara. Ja jsem zabavny Petr (Portmann 2018, s. 34).



Jak se vidim ,,Ja*

Casova naro¢nost: 15 minut

Tato aktivita muze probihat v lavicich nebo na koberci, zalezi na samotném rozhodnuti
vyucuyjiciho ¢i vedouciho.

Ucitel s zaky vede diskuzi, pfi které se zaci maji zamyslet nad sebou samym. Otazky muzou

byt béhem diskuze rizné:

» Je néco, co mi opravdu jde? Co je to?
» Jenéco, co mi nejde? Co je to?
» ProcC si myslim, Ze se mi dana véc nedaii?

» Co bych mohl udélat proto, abych se v dané Cinnosti/aktivite zlepsil?

Zakum se béhem této diskuze snazime dokazat, ze ,, zadny uceny z nebe nespadl“. Kazdy

2
z nas je v zivoté v néfem uspesny a kazdému z nas se néco nedafi. Je potieba, aby ucitel
zaktm vysvétlil, ze je v poradku neuspét ve vSem, ze chyby nejsou nasim nepfitelem, nybrz

ucitelem. Diky chybam se u¢ime novym vécem a stavame se silnéjSimi.
Jméno — osobni program
Casova narocnost: 15 minut

Hra je inspirovana Skolni psycholozkou Rosemarii Portman.

Ucitel kazdému z zaka rozda papir o velikosti AS5. Zaci maji za tkol napsat svisle své jméno
na papir. A ke kazdému pocatecnimu pismenu svého vlastniho jména pak vymysli své dobré

vlastnosti ¢i schopnosti, o kterych si mysli, ze ho vystihuji nejlépe.
Priklad:

K — kouzelna,

L — laskava,

A — aktivni,

R —radostna,

A — andélska



Vytvorené programy pak zaci mohou pfidat na nasténku nebo tabuli tak, aby si je i ostatni
mohli precist. Pfi tvorbé mohou zaci vyuzivat fixy, pastelky. Kreativita je zde vitana

(Portmann 2018, s. 36).

Hodina ¢. 4

Cil hodiny:

- komunitni kruh,
- zavafovacka obav,

- Cteni piibeht z knih od Bena Brookse.
Komunitni kruh
Casova naro&nost: 5-10 minut

Zahajovaci aktivita kazdé hodiny. Cilem komunitniho kruhu je navozeni dobré atmosféry na

zaCatku hodiny a také uvolnéni zaka. (viz prechozi hodiny).
Zavarovacka obav

Casové naro¢nost: 20 minut

Pomiicky:

e zavarovaci sklenice,
e barevné papiry,

e nlzky,

e psaci potteby,

e lepidlo.

Zaci maji za tkol se zamyslet nad tim, co je v jejich Zivoté trapi, z eho maji strach, obavy.
Jednotlivé obavy i starosti napisi vzdy na jeden kousek papiru, ktery poté zmuchlaji a daji ho
do zavarovaci sklenice. Az budou mit zaci pocit, ze vypsali vSechny své obavy a starosti,
zaviou své zavarovaci sklenice. Nasledné je mohou dle své fantazie ozdobit, zkraslit. Poté své

sklenice vezmou a spolecné s vyucujicim je schovaji naptiklad do skfiné.

Po urcité dobé by si zaci méli vzit své zavarovaci sklenice zpét k sobé a podivat se dovnitf.
Zaci posoudi sami, zda jejich starosti a obavy pretrvavaji, nebo jsou uz nekteré z nich davno

jinak.



Cteni piibéhii — PFibéhy pro déti, které se neboji byt vyjimeéné/ Piibéhy pro kluky,

kteri se neboji byt vyjimec¢ni (Ben Brooks)
Casové naro&nost: 15 minut

Zaci se mohou libovolng& usadit na koberec, tak aby se citili piijemn&. Ugitel jim nasledné &te
vybrané piibéhy z knih od Bena Brookse. Tyto piibehy slouzi jako motivacni a maji détem

ukazat, ze k uspéchu je potieba velké mnozstvi sily a trpelivosti.
Vybranymi pfibéhy mohou byt:

» Patch Adams — Pfibéhy s. 151 (Sikanovany chlapec, ktery nesouhlasil s rasismem,
a tak za svuj kratky zivot skoncil 3x v nemocnici. Pres vSechny své prekazky dokazal
v dospélosti vybudovat vlastni nemocnici, stat se 1ékafem a také klaunem, aby lidé
nebyli jen zdravi, ale také §t'astnéjsi),

» Rain s. 156 (maly chlapec, ktery pochazel zvelmi chudé rodiny v Koreji. Pres
vSechny své starosti a bolesti byl rozhodnuty se nevzdat, proto zacal tvrdé trénovat,
tancoval, a postupné se probojoval az ke slaveé zpévaka),

» Andrea Bocelli s. 15 (chlapec, ktery v dusledku urazu pfisel o zrak. To mu vsak
nezabranilo dé€lat v jeho zivoté to, co miloval. Andrea miloval hudbu, a tak se
postupem casu naucil hrat dle not v Braillové pismé. Diky své vytrvalosti a pili se stal

slavnym opernim pévcem).
Po precteni piibeht mize byt zahajena diskuze.
Hodina ¢. 5
Cil hodiny:

- komunitni kruh,
- nasténka: Jsem chyba,

- hra: Historie mého jména.
Komunitni kruh
Casova naroc¢nost: 5-10 minut

Zahajovaci aktivita kazdé hodiny. Cilem komunitniho kruhu je navozeni dobré atmosféry na

zacatku hodiny a také uvolnéni zaka. (viz pfechozi hodiny).



Nasténka: Jsem chyba
Casova naro&nost: 10-15 minut

Tato aktivita je inspirovana pani ucitelkou Denisou Machoriovou Tichou, ktera pro své zaky
vytvotila pravé nasténku s nazvem , Jsem chyba.“ Ta ma za kol pomoci nejen zakam, ale

i ucitelim, rodi¢im apod. naucit se pfijimat své vlastni chyby (Ticha 2019).

Zaci se usadi do lavic a ugitel & vedouci jim rozda jeden papir A4 a dale pak papiry
o velikosti A5. Zaci maji za ukol spoleéné na papir A4 vytvoiit siluetu chyby. Tak jak si ji oni
sami predstavuji. Tu spolecné namaluji, vybarvi a dle potieby ji mohou niizkami vystifihnout.
Ve druhé fazi pak maji zaci za kol na papiry o velikosti A5 vymyslet, proC je pro nas chyba
dilezita, v em nam pomaha, kde ji mizeme naleznout, kde se sni muzeme stfetnout.
Nasledné ucitel pfipevni vytvorenou chybu na nasténku a zaci k ni poté piidavaji napady,

které vymysleli.

Na konci této aktivity muze ucitel zahajit dopliujici diskuzi o tom, jakym zptisobem jsou pro

nas chyby v zivoté prospésné a také o tom, proc se chyb nemame bat.
Historie mého jména
Casova naro¢nost: 20 minut
Hra je inspirovana Skolni psycholozkou Rosemarii Portman.
Pomiicky:

e internet.

Kazdé jméno s sebou nese urcitou historii. Poji se s pozitivnimi vécmi, nese v sobé n&jaké

préni ¢i silu ke zvladnuti Zivota.

Pti této aktivit€é mohou Zaci vyuzit sviij mobilni telefon s pfistupem k internetu nebo Skolni
pocita. Zaci maji za ukol pomoci internetu vyhledat své jméno a k nému také jeho ptislusnou
historii. Kazdy si o svém jméné zaznamend na papir né€jaké zajimavosti, které pak bude

prezentovat pred ostatnimi zaky.
Pomocné otazky:

» Jaky vyznam ma mé jméno



» Jak staré je mé jméno?

» Jaké osobnosti maji stejné jméno jako Ja? (Portmann 2018, s. 46).

Hodina ¢. 6

Cil hodiny:

- komunitni kruh,
- diskuze: Muj vzor,

- dopis mému vzoru.
Komunitni kruh
Casova naroc¢nost: 5-7 minut

Zahajovaci aktivita kazdé hodiny. Cilem komunitniho kruhu je navozeni dobré atmosféry na

zaCatku hodiny a také uvolnéni zaka. (viz prechozi hodiny).
Miij vzor
Casova narocnost: 15 minut

Zaci se mohou posadit na koberec ¢i zustat v lavicich, zaleZi na rozhodnuti ucitele ¢i
vedouciho. Ucitel zahdji s zaky diskuzi o tom, kdo je pro zaky jejich vzor. Kazdy z nas ma ve

svém zivoté néjaky vzor, a jaky je ten Va§? Béhem diskuze se ucitel taze:

» Kdo je pro vas ve vasem zivote€ vzorem?
» Kym se inspirujete?
» Kdo vas motivuje na sobé& pracovat?

» Proc prave on/ona?

Od této aktivity se pak odviji nasledujici aktivita.
Dopis mému vzoru

Casova naro¢nost: 25 minut

Zaci maji za tkol napsat dopis svému nejvétsimu vzoru. Miize to byt kdokoli, na koho si

vzpomenou. Zaci se v textu snazi zachytit tyto myslenky:

» Kdo je mym vzorem,



» Proc je to pravé on/ona,
> Cim mé tato osoba inspiruje,

» Co mohu udélat proto, abych mohl/a byt jako on/ona.

Nasledné mohou zaci napsané dopisy prezentovat pred ostatnimi zaky. Respektujeme to,
pokud nektery z zaka svij dopis nechce Cist. Nechavame zakiim prostor pro jejich vyjadreni.

Své dopisy mohou zaci vyvésit na nasténku, aby se mohli navzajem inspirovat.
Hodina ¢. 7
Cil hodiny:

- komunitni kruh,
- hra: Jsem — mohu — mam,

- zavérecna reflexe, rozlouceni.
Komunitni kruh
Casova naroc¢nost: 5-7 minut

Zahajovaci aktivita kazdé hodiny. Cilem komunitniho kruhu je navozeni dobré atmosféry na

zaCatku hodiny a také uvolnéni zaka. (viz prechozi hodiny).
Jsem — mohu — mam

Casova naro¢nost: 20 minut

Hra je inspirovana Skolni psycholozkou Rosemarii Portman.

Hra slouzi jako motivacni prostfedek. Ucitel ¢i vedouci pfipevni kazdému z zakl na zada list

papiru pomoci izolepy. Na kazdém papiru jsou predem napsané ti1 zacatky véty:

> Jsem ...
> Mohu ...
> Mam ...

Poté si vSichni zaci vezmou do ruky néjaké pero, tuzku ¢i fixu a chodi po tfidé. Zaci maji za
ukol si navzajem doplnit vSechny tfi véty. Zarover se snazi o to, aby véty obsahovaly silné

poznamky o tom, co se k danému zaku opravdu hodi.



Priklad:

» Jsem mily.
» Mohu se naudit hrat na klavir.

> Mam dobré srdce.

Ucitel zkontroluje, aby mél kazdy zak vyplnéné vSechny tfi véty, poté si zaci mohou papir ze
svych zad sundat. Nasleduje prezentace jednotlivych listd papiru. Kazdy z zakt precte, co
o ném ostatni zaci napsali a zkusi fict, jak se citi po precteni svého papiru a zda je doplnéné

véty potesily ¢i piekvapily.
Zavérecna reflexe
Casova naro&nost: 15-20 minut

Ucitel se spolu s zaky usadi na koberec a nasledné s zaky zaCne hovofit o tom, jak se jim
behem celého programu pracovalo. Jaké pocity z programu maji, zda se jim libily jednotlivé
aktivity a Cinnosti, jaka Cinnost se jim libila nejvice a jaka pro né byla naopak ta nejméné
ptijemnou. Nakonec polozi otazku, zda si zaci mysli, ze jim program piinesl néco dobrého,

popfiipadé co to bylo.

Ptiloha €. 2 — Plan jednotlivych hodin programu



