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Abstrakt

Predkladana bakalarska prace je zamétena na détskou hru a hra¢ku. Herni
predmét je zde koncipovan jako didaktickd pomfticka, kterd& ma pomahat pii
vyvoji ditéte v obdobi jeho predskolniho véku. Prace je rozdélena na dvé
¢asti - praktickou a teoretickou.

V prvni, teoretické ¢asti, najdeme shrnuti zdkladnich informaci o hracce
pro piredskolni vék - jeji definici, jakym zplisobem se vyvijela, vcetné
problematiky téchto hernich predmétt pro vékovou kategorii tii aZz Sesti let.
Najdeme zde zminény funkce a vyznam hrac¢ky pro preprimarni sféru vyvoje,

véetné dulezitych aspektd rozvoje osobnosti v pred$kolnim obdobi.

V druhé c¢asti prace jsou aplikovany shrnuté poznatky o problematice
piedSkolniho ditéte a détské hracky. Je zde rozvinuta metoda a realizace
vybraného herniho predmétu - stavebnice. Celkovy postup a realizace ti
vybranych stavebnic, ur¢enych pro déti ve vékové skupiné ¢tyt az péti let. Cilem
prace je zhotovit takové stavebnice, které budou rozvijet détskou imaginaci

a prostorové vnimani.

Klic¢ova slova

Herni pfedmét, hracka, vliv a funkce hracky,dfevénd hracka, didakticka

pomducka, dité predSkolniho véku, rozvoj ditéte predskolniho véku.



Abstract

The submitted bachelor thesis is focused on child's play and a toy. Game
object is conceived as a didactic tool assisting in the development of a child
during his or her preschool age. The work is divided into two parts - practical and
theoretical.

In the theoretical part we can find a summary of basic information on
a toy for preschool age - its definition, how it evolved including the issue of these
game objects for the age of three to six years. We can learn about the functions
and importance of toys for pre-primary development including important
aspects of personality development in the preschool period.

In the second part of the thesis summarized knowledge on preschool
children and children's toys is being applied. The method and implementation
of the selected game object — a construction set- is being described. The overall
progress and implementation of three selected construction sets intended for
children around four to five years. The aim of the thesis is to create construction

sets that will develop children's imagination and spatial perception.

Key words

Game items, toys, influence and function of toys, wooden toys, teaching

aids, preschool age child, child preschool age development
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UvoD

V mnoha publikacich se do¢itame, Ze hra a s ni spojend hracka, je
v pfedSkolnim obdobi nepostradatelnou soucasti vyvoje ditéte. Uvadi to i Donald
Winnicott ve své publikaci Playing and reality, kde zminuje, Ze hra¢ka doprovazi
dité uz od raného détstvi. ' Herni predméty provazi déti uz od nepaméti a jsou
neodmyslitelnou soucdasti jejich Zivota. Jsou uz nékolik let predmétem
nejraznéjsich zkoumdni a teoretickych uvah a jejich vliv na détské uzivatele je

nesporny.

Hrac¢ka v predSkolnim obdobi predstavuje nejbliZ§i a nejoblibenéjsi
predmét, skrze ktery muZe reflektovat a vhimat okoli kolem sebe. Pro dobrou
a kvalitni hru je ovSem zapotrebi kvalitni hracka, a nejenom ta. Winnicott
zdtraziiuje i vliv samotného prostiedi, ve kterém dité zije. 2 Takova kvalitni
a spravné vybrand hracka muze ditéti napomahat v jeho slozité vyvojové fazi
a muZeme napomoci v jeho celozivotnim uceni, které zac¢ina uz od utlého véku.
Nabizi se tedy otazka: Jak takova kvalitni hracka vypada a co vSechno muze
rozvijet?

Takova kvalitni a spravné vybrana hra¢ka mtiZe ditéti napomdahat v jeho
slozité vyvojové fazi a mliZe napomoci v jeho celoZivotnim uceni, které za¢ina uz
od utlého véku. Nabizi se tedy otdzka: Jak takova kvalitni hrac¢ka vypada a co
vSechno muZe rozvijet?

Téma bakalarské prace Hracka jako didaktickd pomticka predskolniho véku
bylo zvolena proto, aby prohloubila nejenom mé znalosti, co se ty¢e hracek pro
détské uzivatele, ale pfedevsim toto téma bylo zvolené proto, aby poukazalo
na to, jak lze formou hracek déti vzdélavat. Teoretickd ¢ast prace se tedy zabyva
samotnym hernim objektem. Jeho historii, funkci a jeho vlivem v preprimarni
sfére. Poukazuje také na vyznam hracek v oblasti historické, pedagogické
i psychologické. Pohled je zaméren i na obecny vyvoj predSkolniho ditéte,

vvvvvv

psychologie ditéte.

1 WINNICOTT, D. W. Playing & Reality. Routledge, 2005. s. 1.
2 Ibid., s. 110.



V praktické casti byl tvar¢i proces zaméren na hracku, jako na objekt
urcité estetické a didaktické hodnoty, ktery by mél piiznivé ovliviiovat vyvoj

ditéte ve véku tii az Sesti let.
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1. VYVOJ HERNiHO OBJEKTU V PRUBEHU STALETi

Herni predmét se v pribéhu dé¢jin velice zménil a prosSel velkou
transformaci. V dneSni dobé muiiZeme zpétné pozorovat celkovy vyvoj téchto
predmétt od pravékych dob aZ po dnesni moderni dobu.

Zménila se nejenom funkce hracky, ale velkou zménou prosel pifedevsim
materidl a zpuasob vyroby hracek. Od tradi¢nich rukodélnych vyrobka se
postupem casu preslo k technicky pokrocdilejSim a modernéj$im postuptim, které
odstartovala zejména primyslova revoluce. Pravé ona ptivedla velky boom
do této oblasti a umoznila Siroky vyvoj.

V prabéhu tak dlouhého vyvoje se u hra¢ek zménilo nejen jejich urceni,
ale i pojeti. V dnesSni dobé je na tyto predméty, které jsou uz vyhradné urceny jen
détem, kladen velky narok a o¢ekavani.

V néasledujicich kapitolach je podrobnéji rozepsan vyvoj herniho predmétu

od samého prvopocatku jejich vzniku.

1.1 Hracka jako posvatny a uctivany predmét

Hracka doprovazi clovéka jiz od dob pravéku, kdy jeden z naSich
predchidcu ¢lovéka, homo habilis - ¢lovék zruc¢ny, zfejmé pouzival predméty,
které lze oznacovat za hra¢ky. Doklady o tom, Ze hra provazi ¢lovéka jiz od dob
vzniku miZeme hledat v archeologickych vykopavkach a v souc¢asnosti
i v nejruznéjsich literdrnich publikacich, kterych je v sou¢asné dobé na toto téma
dostatek.

Mnoho lidi, zabyvajici se historii hracek, se ve svych nazorech na jejich
ur¢eni rizni. Budeme - li hovofit pfedevsim o prvotnich hrac¢kach, které se
v davnych dobach objevily, je takovéto urceni predméta ( jako skute¢nou hracku)
velmi slozité a ndzory na toto oznaceni se velice ruzni. Pracovnice
Pedagogického ustavu Jana Amose Komenského, Véra MiSurcovd, za takovéto
naznaky hracek povazovala predmeéty, které byly zhotovené prevazné

z prirodnich materiadlt jako byl kdmen, dfevo nebo naptiklad hlina. > Sami ale

3 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hrac¢ka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1980. s. 9.
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vime, Ze diive détem mohly slouZit, a vétSinou tomu tak i bylo, predméty denni
potteby. Takové ,hracky”’, které byly snadno dostupné, jednoduché a splnovaly
zadouci potiebu.

Jednim z nejzndméjSich priklada pravékych hracek, které mulzeme
jmenovat, mohou byt podle ¢eského primyslového vytvarnika Viktora Fixla,
dochované sosky matky zvané venusSe, ¢i soSky nejrtiznéjsich zvirat, znadmé jako
amulety. Pravé tyto predméty se dochovaly predevSim diky rtznorodym
ritudlim, kdy byly vkladany do hrobti mrtvych. * Z tohoto divodu se vede velka
spekulace o takovychto pfedmétech, zda opravdu slouZily k détskym hram nebo
byly pouzZivané ¢isté jako kultovni predméty.

Teprve az ve starovékém Egypté lze s jistotou hovofit o skute¢nych
hrackdch tak, jak je zndme my. Takovéto hracky byly podle MiSurcové
zhotovovany nejcastéji z rdkosu nebo z papyru, jelikoz se jednalo o snadno
dostupny materidl. Postupem c¢asu se hracky budou nadéale rozvijet a jejich
funkce pii kultovnich a ritualnich obradech uz nebudou natolik tou hlavni
funkci, jak se budeme moci dozvédét v nasledujicich kapitolach.

Uz v prubéhu starovékych kultur je mozné sledovat zménu jejich funkce.

Zacnou slouzit k jinému acelu, nez pouze jako obtadni predméty. °

1.2 Herni piredmét ve starovékych kulturach

Rozebereme-li si trochu podrobnéji starovéké kultury, mizZzeme zjistit,
ze napiiklad ve starovékém Egypté hra a pravé hracka samotna vyrazné ovlivnila
zivot déti. V tomto obdobi se jiZ vyskytuji nejenom hra¢ky z prirodniho
materidlu, jako byl jiz zminény rdkos a papyrus v predchozi kapitole, ale zac¢inaji
se uz objevovat i nové materidly. Zminit mizeme napiiklad hracky, které byly
vyrobeny z keramiky nebo ze dreva. Hracky se zacaly dokonce rozvijet
i po strance technické - byly vice propracované. Objevuji se nejriznéjsi mice,

ditevéné kaci, panenky a rizna dievéna zviratka na kole¢kach. °©

4 FIXL, V.a OPRAVILOVA, E. Sou¢asnd hracka. Praha: Odeon, 1979. s. 5.

s MISURCOVA, V. a kol. Hra a hrac¢ka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1980. s. 9.

¢ MARTINA. Hry a hra¢ky starych Egyptant, [ online ]. 4. 11. 2007, [ cit. 28. 11. 2014 ]. Dostupné
na: http://masch.blog.cz/0710/hry-a-hracky-starych-egyptanu.
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V dobé starovékého Recka a Rima prevzala hracka vliv nejenom
na samotné dité, ale na celou spole¢nost. Hry se uplatiiovaly ve spole¢enskych
aktech, jako byly olympijské a scénické hry. Z konkrétnich prikladl se zachovaly
nejriznéjsi voziky, figurky vojackt a konikt pro chlapce. Dévcata pak meéla
panenky z textilu, dfeva a hliny, ale i ze slonoviny, jantaru, mramoru, stiibra
nebo ze zlata.

Nejenom v Recku probihaly zndmé hry konané v amfiteatrech, ale také
v Rimé se vedle kultovnich her rozvinuly i hry zdbavné, z nichZ nejznamé;jsi

muzZeme jmenovat hry jezdecké nebo zapasy gladiatort. ’

1.3 Zména v pojeti hracky

Ve stiedovéku nastavd pomérné velkd zména v pojeti hracky. Takovouto
velkou zménou bylo, ze hracky ztracely funkci ndbozenskou a slouzily primarné
pro zdbavu a pobaveni déti. V tomto obdobi se hra¢ky nejvice rozsirily a vyvijely
ve vySSich vrstvach spole¢nosti. Nejpozoruhodnéjsi doklady téchto hracek
bychom tedy mohli hledat v aristokratickych rodinach ¢i u bohatych méstanq,
kde takovéto hracky bavily divky i chlapce. V ¢ase je moZné sledovat jakousi
dvoji strukturu vyvoje détskych hracek. Téch, které vznikaly pro bohatsi rodiny
a téch, které vznikaly pod rukama samotnych rodi¢a nebo déti. ® V takovémto
pripadé se hra¢ky vyrdbély nejcastéji z latky nebo vyfezdvanim do dreva a podle
Fixla tyto hracky interpretovaly vlasti pfedstavu a zkuSenosti téch, kdo je
vytvareli. °

V tomto obdobi se mimo jiné zac¢ind formovat i struktura nasi tradi¢ni
hracky, kterou rozebereme v pozdéjsSich kapitolach.

Vratime-li se ke hrackdm, které slouzily pro bohaté, nalezneme zde
rozlicné mnozstvi panenek a domeckt, které byly vyrabény pro dévcata nebo
napriklad cinové vojacky, které slouzili zas pro pobaveni chlapct. Takovéto

hracky velmi ¢asto odrazely ve zmenSeném méiitku okolni véci a pouzivala se

7 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hra¢ka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1980. s. 9

8 ZDENDOS COMPANY, Museum hracek Rychnov nad KnéZnou - Historie hracek, [ online ]. 2011, [
cit. 9. 12. 2014 ]. Dostupné na: http://www.muzeumhracek-rk.cz/.

o FIXL,V.a OPRAVILOVA. E. Souc¢asnd hrac¢ka. Praha: Odeon, 1979.s. 5.
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u nich tématika nynéjsi doby.

Zasadnim zlomem pro vyvoj hracky prineslo Sestnacté stoleti, kdy se
hrac¢ky zacaly jiz postupem c¢asu vyrdbét ve velkém. Toto stoleti predchdazelo o
mnoho podstatnéjsi krok pro vyrobu hracky, kterym byla v osmnactém stoleti
Primyslova revoluce, protoZe pravé ona umoznila masovou vyrobu hracek, které
byly dostupné jiz pro kazdého ¢lovéka. Skoncilo tedy rozdéleni hra¢ek uré¢enych
pro bohaté a chudé rodiny, nebot hracku si ted mohl dovolit opravdu kazdy.

Pramyslova revoluce s sebou prinesla spoustu nového. Hracky se zacinaji
rozvijet po technické i estetické strance a zpodobnuji realistické véci té doby.
Objevuje se mnoho hracek, které ve zmenseném méritku napodobuji détem svét,
ktery je obklopoval. Tato doba byla nejvice zasazena ze strany technického
pokroku a tak se hojné vyrabi nejraznéjsi vlacky, auticka a jiné technické
hracky.'

Tento realisticky vyvoj zmensSené hracky se stale postupem casu nadale
vyvijel a v prubéhu pramyslové revoluce se zrodil dalsi klicovy zlom, ktery vnesl
obohaceni do oblasti her a hracek. Jednad se o osmnacté stoleti, které zrodilo
podle Misurcové " nové pojeti hrac¢ky ". ' Zacala se utvaret jista odliSnost mezi
dospélym clovékem a ditétem a hrac¢ka dostavala svou specifi¢nost s ohledem
na vék a osobnost ditéte. Postupem casu budeme moci sledovat stale vice
obohacenou strdnku samotnych hrac¢ek z pohledu jejich funkci pii rozvoiji

ditéte."

1.4 Nové pojeti détstvi

Jak jiz bylo zminéno hry a hrac¢ky se v nasi spole¢nosti védomé
diferencovaly a jejich vyvoj se posouval dal kupredu. Casem se hra¢ky zacaly
vyuZzivat i k samotné vychové a k uceni déti. Pro néas je pro toto obdobi, u¢enim
se hrou, nejzndmeéjsi osobnost J. A. Komensky, jak ostatné uvadi ve svém dile

i MiSurcova. Tento jeden z nejvyznamnéjsich pedagogt ve svém dile Svét

10 ZDENDOS COMPANY. Museum hracek Rychnov nad KnéZnou - Historie hracek, [ online ]. 2011,

[9.12.2014 ]. Dostupné na: http://www.muzeumhracek-rk.cz/.
11 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1980. s. 10.

12 Ibid., s. 12
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v obrazech z roku 1658, predvedl dobovou charakteristiku her a hracek.
Komensky pokladal hru u predskolnich déti za hravy zptsob, kterym se dité uci.
A pravé proto zacaly pro predSkolni déti v pribéhu sedmnactého stoleti vznikat
nejriznéjsi hracky podnécujici jejich duSevni a manudlni zrucnost.
NejznaméjsSim souborem téchto hracek pro predskolni vék se v devatenadctém
stoleti staly takzvané Frobelovy darky. Frobel patiil mezi vyznamné némecké
pedagogy a je povaZzovan za zakladatele materské Skoly a za jednoho

z nejvlivnéjsich reformatort v oblasti predskolni vychovy devatenactého stoleti.*
V jeho praci se jednalo o jednoduché drevéné hracky geometrickych tvarua, které
mély slouzit ke svobodnému rozvoji détské fantazie a kreativity.

Od pocatku dvacatého stoleti, které je znamé jako " stoleti ditéte ", '* se
zdjem o hracku v celém kulturnim svéte zintenziviiuje. Hracka ma nejenom
podporovat détskou aktivitu, ale ma také nahrazovat ¢im dal vice omezeny styk
s prirodou. Hracka se jiz plné podili na utvareni détské osobnosti a formuje jejich
kreativitu.

V dnesni dobé se hracky stavaji ¢im ddal tim vice predmétem zkoumani
nejraznéjsich véd: psychologie, fyziologie, pedagogiky, sociologie, kulturni
antropologie a mnoho dalSich, které se zabyvaji studiem, jak by takova hracka
méla vypadat a jaké podstatné prvky pro vychovu ditéte by méla spliiovat.

Hracka se stava klicovym prvkem ditéte v jeho rozvoji, vyvoji a v jeho uceni. "

13 Encyclopedia Britannica - Friedrich Wilhelm August Frobel, [online]. Aktualizovano 24. 9. 2013,
[cit. 26. 11. 2014 ]. Dostupné na: http://www.britannica.com/EBchecked/topic/220593/Friedrich-
Froebel.

14 Ibid., s. 12

15 Ibid., s. 12
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2. HISTORIE HRACKY NA NASEM UZEMIi

V Zivoté a ve vychové naSeho lidstva méla a stale ma hra a hracka
dalezitou funkci. Velmi bohatou historickou tradici ma u nés historicka hracka.
Nejvétsi doklad o ni mame z osmnactého stoleti, kdy se hovoii o tzv. lidové

hracce.

2.1 Tradic¢ni hracka

VétSina z nas si pod pojmem tradi¢ni hrac¢ka predstavi hra¢ky vyrobené
ze dreva, které mnohdy vznikaly v navaznosti na ¢eskou a moravskou lidovou
tradici. Tradi¢ni hra¢ky ovSem nevznikaly pouze ze dieva, ale pouZival se Siroce
dostupny material, jako byly napriklad kousky latek, hlina, kukufi¢né Susti
a mnoho dalSich materialt. Pravé hracek, vyrabéné détmi z téchto jednoduchych
materiall, se nam prili§ mnoho nedochovalo.

O néco vice se u nas dochovaly hrac¢ky dievéné a hlinéné, které z vétsi
¢asti vytvarely détem rodice. Velkou blizkost k hlinénym hrackam mély hracky
vyrabéné z tésta, které slouzily nejenom Kk jidlu, ale také na ozdobu a vyzdobu
svétnice.

Budeme-li hovofit konkrétné, tak oblibenou lidovou hrac¢kou byly
napiiklad hra¢ky pohyblivé (klepadla, vétrné korouhvicky, voziky s korimi, kaci,
koloto¢, houpaci kun, velikono¢ni fehtacky a jiné ), ale i akustické hracky.
Objevovaly se i takové hracky jako nadobi pro panenky, které napodobovalo Zivot
dospélych. Samotné drevéné hracky se u nas objevovaly pocatkem
devatenactého stoleti a jednalo se o oblibené figurky, panenky
a vojaky.

Nejveétsi vrchol lidové tvorby u nds nastal na prelomu devatenactého
a dvacatého stoleti. NejznaméjSim dokladem z tohoto obdobi mohou byt
vyfezavané loutky, které se vyznacovaly svou preciznosti a kvalitou vyroby. '°

Obecné vzato lidova hracka jako takova prosla mnohymi zménami

16 STANKOVA, J. Lidové uméni z Cech, Moravy a Slezska. Praha: Panorama, 1987. s. 23.
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po strance materidlové i vyrobni. Tematicky i formou se nejcastéji objevovaly
naméty typického venkovského prostiedi, jako byli napiiklad statek, rtzna
zvifdatka nebo figurky odéné v tehdejSim kroji a vyjadfovaly zivot nizSich
socidlnich vrstev. Hracky se vyznacovaly svou femeslnosti a jakousi

jednoduchosti a ndpaditou funkéni strankou. Byly styloveé cisté, citlivé tvarované

vvvvvv

materidlem, jak jiz bylo zminéno, bylo pouziti nejriznéjsiho druhu dreva.

Hracky byly z podatku vytvareny rezbarskou technikou, ale postupem
¢asu nahradily tyto hrac¢ky vyrobky z primyslové vyroby, které jak jsme se jiz

18

docetli, byly pristupné pro vSechny vrstvy obyvatelstva.

2.2 Moderni hracka

Soucasny hrackarsky pramysl nabizi nepfeberné mnozstvi hernich
predméth nejenom pro déti predSkolniho véku. Pfipomenme si ale z predeSlych
kapitol, ze v drivéjsich dobach, jiz od dob pravéku, aZz po dobu velmi nedavnou,
détem slouzily véci denni potieby, které nasly ve svém okoli. '° Nase hracky, tak
jak je zname, postradaji mnohdy svoji funk¢nost a jednoduchost, jsou velmi
drahé a ¢asto jsou predmétem moderniho pramyslu, byznysu a reklamy, které
v dne$ni dobé jako by vladly svétem.

Nabidka hernich pfedmétt pro déti na nasSem trhu se neustale rozrusta,

a to hlavné diky dovozu ze zahranic¢i a vétS§imu technickému i ekonomickému
rozmachu. Neni proto divu, Ze z tak piresyceného mnoZstvi hracek, ztraci
takovéto predméty ptivodni hlavni tlohu, kterou bylo rozvijet spravny vyvoj

a funkci ditéte. Hra¢ky vétSinou postradaji veskerou vzdélavaci hodnotu a jde jen

o to, ktera hracka svym vzhledem nebo nadmérnou funkénosti pied¢i tu dalsi. *°

17 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hra¢ka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1980. s. 21 - 22.

18 ZDENDOS COMPANY. Museum hrac¢ek Rychnov nad KnéZnou — Historie hracek, [ online ]. 2011, [
cit. 9. 12. 2014 ]. Dostupné na: http://www.muzeumhracek-rk.cz/ .

19 SVET HRACEK. Hracky pro vyvoj ditéte, [ online ]. ¢lanek 02. [ cit. 23. 11. 2014]. Dostupné na
http://hracky.webz.cz/.

20 SINGLETON, K. Traditional wooden toys VS modern toys: Strawberry Children's Toys.
Streetdirectory, [online]. [cit. 24. 11. 2014 ]. Dostupné

na:http://www.streetdirectory.com/travel guide/200800/baby and toddler/traditional wooden t
oys vs modern toys.html.
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Vv

Nejdulezitéjsi pro prodej hracky je, aby dokazala udrzet krok s neustale se
obmeénujicimi trendy ve vyrobé hracek, kdy se neustale vyviji nové materialy
a moderni vyrobni technologie. ?' Pfesto i v dne$ni dobé najdeme na trhu
kvalitnéjsi a obohacenéjsi hracky, nez tomu byvalo diive. Hracky vykazuji
mnohem vétsi propracovanost co se tyka jejich funkci a estetické stranky a jejich
vyroba musi, nebo by alespoint méla, splinovat mnoho kritérii tykajici se vyroby
a bezpecnosti. **

V dalSich kapitolach rozebereme rizné pohledy na hracku, jeji soucasné
pojeti a funkce, které se béhem jejiho vyvoje velmi zménily. Podivame se,

co vSechno a jak muZe herni prfedmét ovlivnit v pribéhu piedskolniho véku.

21 2009/48/ES. Evropska komise, Podnikani a pramysl: Bezpec¢nost hraéek, [online]. Praha, 18.3.
2011, [cit. 22.11. 2014 ]. Dostupné na :http://www.socr.cz/file/989/brozura-hracky-2011.pdf .

22 MICHOVSKA, M. Kulaty sttl k bezpe¢nosti a zdravotni nezavadnosti nejen vyrobkd pro déti:
Harmonizovana sféra. Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR,[online]. sidlo Svazu, 26. 10. 2009, [cit.
24.11. 2014]. Dostupné na: http://www.socr.cz/file/507/coi technicke-pozadavky-nove-smernice-
na-hracky 2010.pdf.
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3. SOUCASNE POJETi HRACKY V DNESNi DOBE

To, jak se hracka v prubéhu dob ménila a jak na ni bylo nahliZzeno, jsme si
predstavili jiz v predchozich kapitolach. Podstatné je ale pripomenout fakt, Ze
hracka se neustdle vyviji a méni i v dnedni dobé. Pohled na ni se uZ sice tak

neruzni, ale ne kazdy chape hra¢ku v dnesni dobé stejné.

3.1 Definice hracky

Hracku predstavuji vyrobky navrzené nebo urcené, vylu¢né ¢i nevyluc¢né,
ke hrani détem mlads$im ¢trnacti let. # Takovéto predméty podle Fixla ovliviiuji
vyvoj i vychovu ditéte od utlého véku. Podle néj mezi hrou a hrac¢kou je velmi
tésné spojeni. Tvrdi, Ze hra ovliviiuje vybér hracky a hracka zase muZze rozvinout
samotnou hru. *

Hracka jako predmét, ktery zprostfedkovava détskou hru, miiZze nabyvat
dvé rizné funkce. Primarni funkci takovéhoto predmétu rozumime moment, kdy
si dité spontanné vybere urcity predmét pro svou hru. Stane se z néj hracka,
kterd ditéti v urcity moment zapada do jeho herniho schématu. Sekundarnimi
hrackami pak oznacujeme takové, které byly ke hre zprostredkovany dospélymi

lidmi. »

23 2009/48/ES. Evropska komise, Podnikani a pramysl: Bezpec¢nost hracek, [online]. Praha, 18.3.
2011, [cit. 2014-11-22]. Dostupné na:http://www.socr.cz/file/989/brozura-hracky-2011.pdf.

2 FIXL, V. a OPRAVILOVA, E. Souc¢asnd hra¢ka. Praha: Odeon, 1979. s. 5.

25 DOSTAL, A. M., OPRAVILOVA, E. Uvod do predskolni pedagogiky. Praha : St. pedag. nakl., 1978.
s. 191.
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3.2 Vyznam a funkce hracky

" Hracky jsou dulezitym spole¢nikem ditéte v jednotlivych fazich jeho vyvoje ." %

Lipovskad Vladimira

Hracka jako takova slouZzi pfedevsim k potéSeni a zabaveé ditéte, ale

na druhou stranu pomaha rozvijet dusevni i télesné schopnosti dulezité pro jeho
spravny vyvoj, zdokonaluje motorickou strdnku a pomdhda jako skvély
prostiednik v poznavani okolniho prostredi. Herni predméty vyborné slouzi

k rozvoji imaginace, ptredstavivosti ale i tvofivosti. Ty spravné hracky rozviji
vSechny dilezité smysly ditéte. Hracky vyvolavaji rozvoj citové stranky nejenom
svou barvou a materidlem, ale i tvarem, zvukem a variabilitou. Jsou tedy velmi
podstatné jejich funkce, parametry a urceni. Pomoci hracky se podporuje
soustredéni ditéte a jeho motivace k vytvareni socidlnich vztaht. Neméli bychom

tedy podcenovat spravny a kvalitni vybér hrac¢ky. *

" Dnesni doba prisuzuje hrackdm velky vyznam. Podle soucasnych hledisek maji
prindset nejenom radost a citové uspokojeni, ale musi plnit jesté radu dalSich
funkci. Pri jejich vybéru a posuzovdni se prihlizi predevsim k tomu, jak odpovidaji
véku ditéte, jemuZ jsou urceny, zda ponechdvaji prostor pro détskou fantazii

a umoZznuji rtznorodou <¢innost, zda jejich ndamét i zpracovdni jsou ditéti
srozumitelné a obohacuji jeho pozndni, zda jsou v rozmérech prizptisobeny
détskym proporcim, jaky je vzhled a trvanlivost materidlu, z nichz jsou vyrobeny,
zda odpovidaji pozadavkum hygieny a bezpecnosti a zda jejich celkovd podoba
odpovidd estetickym kritériim soucasné kultury. Bere se v tivahu zejména barva,
tvar, povrchovd tprava hmoty, zvuk i celkové ladeéni a vyraz hracky. " %

Fixl Viktor

26 OnaDnes. Hracky nejsou jen pro zdbavu, ty sprdvné rozvijeji smysly a vzdéldvaji, [ online ]. [ cit.
10.12. 2014 ]. Dostupné na: http://ona.idnes.cz/vliv-hracek-na-vyvoj-deti-Ohn-/deti.aspx?
c=A130928 000722 deti haa.

27 LIPOVSKA, V. Svét hrac¢ek. Hra¢ky pro vyvoj ditéte: Neni hracka jako hrac¢ka, [online]. [cit. 22.
11. 2014 ] Dostupné Na: http:/hracky.webz.cz/clanek01.htm.

8 FIXL, V. a OPRAVILOVA, E. Sou¢asnd hrac¢ka. Praha: Odeon, 1979.5s.5 - 6.
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Podle Millar dité pomoci hra¢cky mitze neomezené dat najevo veskeré své
projevy a citéni a také tvrdi, Ze hracky vytvari vhodné prostiedi pro kontakt na té
o nepostradatelny prvek détstvi. Tento fakt zmifiuje mnoho dalSich autort
a mnoho lidi se na ném jednomyslné shoduje.

Strucné teceno se dité diky hra¢ce dokaze plné vyjadrit a mtaze dat najevo
své potreby a touhy. # Tuto mys$lenku podporuje i Misurcova, ktera ve své knize
napsala: "A prdvé cinnost a aktivita, je onim Ccinitelem, ktery clovéka utvari
nejmocnéji. Pii hre se dité nejen formuje, ale i projevuje. Proto hra je prileZitosti,

kdy je mtizeme hloubéji poznat a na tomto zdkladé lépe vychovdvat. " *°

3. 3 Vliv hracky ve vyvoji a vychové ditéte

Jak jiz bylo v predchozi kapitole receno, spravna a dobra hracka by méla
zajistit pohybovy a rozumovy rozvoj ditéte, méla by podnécovat smyslovy vyvoj,
spolecenské postoje a napomahat k dobrym navykam. *' Pojdme se nyni podivat

na jednotlivé slozky rozvoje trochu vice podrobnéji.

V obdobi predS$kolniho véku jsou pro citovy a duSevni rozvoj ditéte
o namétové hry, které se snazi priblizit tém skute¢nym. NejoblibenéjSimi
hrac¢kami proto byvaji panenky pro hol¢i¢ky a plySovi medvidci pro chlapce. Tyto
hracky predstavuji pro dité Zivé osoby, ke kterym citi urcité pocity, povidaji si
s nimi, staraji se o n¢ a na zakladé toho vSeho se udi citlivym vztahtim a chovani
nejen ke svym vrstevniktim. *

Hracka jako prostiedek ke komunikaci - Velka rada psychologu se shoduje

na faktu, Ze ¢im vice zajimavymi pfedmeéty je dité obklopovano, tim snaze

29 MILLAR, S. Psychologie hry. Praha: Panorama, 1978. Pyramida, 1. vydani.s. 6 - 7.

30 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hrac¢ka v Zivoté ditéte . Praha: SPN, 1980. s. 7.

31 LIPOVSKA, V. Svét hracek. Hra¢ky pro vyvoj ditéte: Neni hracka jako hracka, [online]. [cit. 22.
11. 2014 ]. Dostupné na: http://hracky.webz.cz/clanek01.htm.

32 LIPOVSKA, V. Svét hra¢ek . Hra¢ky pro vyvoj ditéte: Neni hracka jako hrac¢ka. [online]. [cit. 22.
11. 2014 ]. Dostupné na: http://hracky.webz.cz/clanek01.htm.
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a rychleji si osvojuje jazyk a rec. **

K rozvoji pohybové cinnosti prispivaji pohybové hracky. MlizZeme sem
radit napriklad télovychovné pomiicky a naradi .Prispivaji k rozvoji a koordinaci
nejenom zdakladnich pohybt ditéte, jako je chtize, béh nebo skakani.
Nejcastéjsim piikladem takovychto hrac¢ek pro predskolni déti mohou byt
nejraznéjsi télovychovné pomucky a naradi v materskych skolach, ale
i nejraznéjsi voziky a trakare. U starSich déti se jedna o rozli¢na Slapaci auta,
odrazedla a kolobézky, ktera pomalu ptipravuji dité i na dopravni provoz. **

Dité si s pomoci hra¢ky a hry zac¢ina osvojovat zdkladni normy chovani
a spolecenské postoje v kolektivu svych vrstevnikt. U¢i se spolupraci
a komunikaci, ale i soupefeni. *> Hracka se stava dulezitym prostfedkem pro
ziskani mravnich citdl a vlastnosti chovani, které jsou spole¢né a spravné v nasi
spolecnosti.

Nejvyraznéji se vliv her projevuje v tom, Ze pomoci nich se dité zacleni
do kolektivu. Kolektivni, tedy spoleCenské hry uc¢i respektu a ohledu vuci
ostatnim kolem sebe.

Hravou a zabavnou formou mtzeme pomoci hrac¢ky rozvijet u ditéte
i mySleni a pamét. Dité se za pomoci hra¢ky uci a poznava nové véci. Osvojuje si
metodou pro uceni déti takova hra, ke které jsou nezbytnou soucasti zapotrebi
vhodné hrac¢ky pro to urc¢ené. NejcastéjSim typem hracek jsou takove, které dité
vybizeji ke spravnému razeni a ptifazeni véci, co kdo déla, uci se pozorovat
a kombinovat, hledat zptsoby a kombinace. Asi pro vSechny nejznaméjsi
hrackou je naptiklad oblibené pexeso. Je potfeba, abychom udrZeli pozornost
ditéte a piedkladali mu riznorodé hracky. Jen tak povedou dité k hlubsimu

a dokonalej$imu poznani svéta. 3°

33 LIPOVSKA, V. Svét hracek . Hrac¢ky pro vyvoj ditéte: Hrac¢ky pro vyvoj ditéte I, [online]. [cit. 22.
11. 2014 ]. Dostupné na: http://hracky.webz.cz/hrackal.htm.

32 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hra¢ka v zivoté ditéte. Praha: SPN, 1980. s. 34.

35 LIPOVSKA, V. Svét hracek . Hra¢ky pro vyvoj ditéte: Hracky pro vyvoj ditéte III, [online]. [cit. 22.
11. 2014 ]. Dostupné na: http://hracky.webz.cz/hracka3.htm.

3 MISURCOVA, V. akol., Hra a hra¢ka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1980. s. 36 - 38.
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" Neni v nasem védomi, co neproslo nasimi smysly”. %’

John Locke

I takto by Sla charakterizovat kapitola détského vyvoje za pomoci hracky.
Pravé predskolni obdobi je nejpodstatnéjSim vékem, kdy pravé zkoumani svéta
a rozvoj osobnosti, se déje pomoci jeho smysli. Smyslovy vyvoj prechazi
od ordlniho zkoumani, tedy usty, pies zrak, sluch a pozdéji i hmat. Postupem

¢asu se tyto funkce propojuji a vytvaieji se zakladni poznavaci zdroje. **

37 KOTATKOVA, S. Dité a materskd $kola. Praha: Grada, 1. vydani, 2008. s. 24.
33 Ibid., s. 21.
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4. KLASIFIKACE HRACKY

V odborné literature mizeme nalézt nejruznéjsi klasifikace hracky, které
se v urcitych smérech shoduji ¢i nikoli. Kazdy, kdo se touto problematikou
zabyva vystihuje jiné podstatné prvky a momenty, kterymi se daji jednotlivé
hracky tridit. Hracka jako takova by méla plnit urcité zakladni funkce, ke kterym
jisté patii to, Ze by hracka meéla predevSim odpovidat potfebam ditéte a jeho
schopnostem a méla by ho zaujmout a podnécovat ke hie. Herni pfedmét by mél
byt pro dité srozumitelny a pochopitelny a pfedevSsim by hracka méla dité
vybizet k rozvoji obrazotvornosti a pomahat v jeho rozvoji.

V nasledujicich kapitolach si rozebereme, z jakych riznych hledisek se da
na hracku nahlizet a jak ji 1ze klasifikovat. Chceme - li podrobn¢ji poznat
a prozkoumat détsky svét hracek, je potieba urcité roziazeni a rozdéleni hracek.
Rozttidéni takovychto véci je samoziejmé otdzkou nazoru a preferenci kazdého

z nds, nebot kazdy ma jina pravidla a potteby, jak si véci usporadat a rozdélit.

4.1 Druhy hracdek a jejich specifika

Jak jsme jiz zminili, hracka se da klasifikovat z rizného uhlu pohledu.
Toto stanovisko zastaval i Titéra, ktery ve své publikaci stanovil nejzakladnéjsi
rozdéleni téchto predmétt. *°

Budeme - li se drzet rozdéleni, které si zvolil Titéra, miZeme hracku
rozdélit podle nejzakladnéjsich prvka, a to prostrednictvim materidlu, véku
ditéte a jeho pohlavi nebo dle funkce. Na hracku se da ale mimo jiné nahlizet
i z ruznych jinych pohled®, jako je napriklad vytvarné esteticky pohled,
pedagogicky, ekonomicky nebo napriklad zdravotni. I tyto normy a parametry,

utvari kazdou hracku zvlast.

NasSlo by se jesté mnoho dalSich faktor®, jak bychom mohli pfedméty

urcené détem dale tridit a kategorizovat, ale ndm postac¢i téchto par

3 TITERA, D. a kol. Hracky: Konstrukce a vyroba. Praha: Statni nakladatelstvi technické kultury,
1963. s. 25.
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nejzakladnéjsich moznosti rozdéleni. *°

4. 1. 1 Hracky pro ur¢ity vék

NejzakladnéjsSim rozdélenim hracky, které napadne ziejmé kazdého z nas,
je bezesporu déleni podle véku. Jedna se o nejpodstatnéjsi faktor, dle kterého se
ridi vétSina rodic¢t, ktefi danou hrackou porizuji svym ratolestem. Tento faktor je
o to vice podstatny, nebot kazdy vékovy stupen, kterého dité ve svém vyvoji
dosahne, potiebuje ke svému spravnému rozvoji a vyvoji néco jiného. Obtiznost
samotnych hracek se 1isi rozdilnym vékem ditéte a tim i mirou jeho schopnosti.

Podle jiz zminéného Titéry se hra¢ky pode véku déli na:
a) kojenecké a batoleci ( do 1 roku);
b) mladsiho predSkolniho véku ( 1 - 3 roky);
c) starSiho predSkolniho véku ( 4 - 6 let);
d) Skolniho véku (7 - 10 let);
e) hracky pro déti starsich 10 let.

Hracky pro nejmensi, se vyznacuji urc¢itymi zakladnimi vlastnostmi,
do kterych zcela urcité spada snadna omyvatelnost materialti, bezpe¢né tvary
bez ostrych hran, ale také lehkost téchto hracek. Takovéto hra¢ky by mély byt
z pohledu manipulace a jejich uchopeni snadné pro jejich uzivatele a mély by
dité predevsim upoutat k jejich pouzivani. To znamend, Ze by hra¢cky mély byt
pestrobarevné. Asi nejdulezitéjSim krokem, at uz pii samotné realizaci nebo
koupi takové hracky, by jisto jisté méla byt konstrukcni stranka, nebot malé déti
jsou velice vynalézavé a predevsim zvédavé, takze bychom méli dbat na pevnost
a uchyceni jednotlivych komponentt, aby nehrozilo nebezpeci jakéhokoliv tirazu
a poranéni. Typické hracky pro tuto vékovou skupinou jsou zndma a oblibena
chrastitka, nafukovaci ¢i gumové hracky nebo nejriznéjsi piskatka.

Podivaime - 1li se na hracky déti, kterym se v této praci vénujeme
primarné¢, je asi nejpodstatnéjsi znovu zminit, Ze déti v predSkolnim véku se

snazi napodobovat ¢innost okolniho svéta a predevsim dospélych. Pro mladsi

40 TITERA, D. a kol. Hracky: Konstrukce a vyroba. Praha: Statni nakladatelstvi technické kultury,
1963.s. 319.
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Skolni vék jsou v tomto case typické nejrtiznéjsi pohyblivé hracky - auticka,
voziky, zvukové a hudebni hra¢ky nebo jednoduché kostky a skladanky,
¢i panenky a plySova zviratka. NejvhodnéjSimi hrac¢ky pro toto obdobi jsou
takové, které jsou variabilni a které podnécuji détskou predstavivost. Hr¢ky by
meély mit takovou obtiZnost, aby si s nimi dité védélo rady a neztracelo se
ve sloZitosti zvolené hracky.

Ve star$im véku ditéte nastava jiz zndmé obdobi hry. Déti ve véku od ¢yt
do Sesti let vyplnuji svij herni ¢as pfedevSim Zanrovymi hrami. Hraji si
na nejraznéjsi profese a sehravaji nejriznéjsi scénky a situace ze svého okoli.
Objevuji se také prvni naznaky zrucnosti a dovednosti ditéte. Do hracek této
velikosti s nejriznéjSimi komponenty (domecky, obleceni, nadobi¢ko), mozaiky,
détské naradi, bagry, jefaby a mnoho dalSich hrac¢ek pro zadnrovou hru. Hracky
tohoto véku se tedy vyznacuji svoji urcitou slozitosti, profiluji se nejenom
po strance konstrukéni a mechanické, ale urc¢ity posun nastava i po strance
estetické, kdy dité nevnima uz jen zdkladni barevnost. Otevird se nam tedy brana
do trochu pestitejsiho svéta déti.

Hracky déti pro Skolni vék predstavuji takové hracky, které by mély
napomahat ditéti ve vyuce. Jedna se o nejzadkladnéjsi pocitadlo, stavebnice

s abecedou nebo ¢isly. Dité se tak hravou formou udi a trénuje svou pamét.

vvvvvv

vvvvvv

konstrukcemi a tak podobné. *!

4. 1. 2 Material, jako vedouci uloha hrac¢ek

DalSim velmi znamym a dulezitym prvkem u hernich predméta je
samotny material, ze kterého jsou zhotoveny. Zvoleni vhodného materidlu je

klicovym a podstatnym krokem pii samotné vyrobé hracky. Pravé toto hledisko je

41 TITERA, D. a kol. Hracky: Konstrukce a vyroba. Praha: Statni nakladatelstvi technické kultury,
1963.s. 25 - 28.
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velmi ¢asto dostava pod hledacek odbornikt, ktefi testuji vhodnost a zdravotni
nezavadnost détskych predmétd. Casto spravny vybér materidlu byva
podceniovan a neni tomu jesté tak davno, kdy se v otdzkdch materidlu kladly
velké rozepre. Tradi¢ni a hlavné pfirodni materidly byly nahrazovany témi
umélymi, ,modernimi”. To se ale v dneSni dobé zacina pfeci jenom trochu ménit
a my tak mizZeme na naSem trhu najit i takové obchodniky, kteii si udrzeli

¢i obnovili praci s tradi¢nimi materialy.

KdyZ se tedy podiviame na samotné tridéni materidlu a z ¢eho vseho
mohou zdkaznici vybirat, je moZzné rozc¢lenéni do nékolika zdkladnich skupin,
jako tomu udélal Titéra. Jednou z rozdélenych skupin hracek jsou hracky
z plastickych hmot, z kova ¢i ze dfeva a nebo skupina takzvanych ostatnich
hracek, kam se fadi mnoho jinych druht materidlu. Zminit mtZeme napriklad
papir, latky a nejriznéjsi tkaniny, ktize nebo napitiklad sklo. ** Vybér materialu
dané hracky, by se tedy mél tidil zejména dle vékové urceni ditéte a méli bychom

dbat na jejich nezavadnost a vhodnost pro malého uzivatele. *

V nasi praci bychom se v této ¢asti kapitoly spiSe vice vénovali nami
zvolenému materialu, ktery se objevuje v praktické ¢asti, kterym je dievo,
a rozebrali bychom ho trochu podrobnéji.

V drivéjsich letech bylo dfevo hlavnim materidlem pii vyrobé hernich
pfedmétd a i v dnesSni dobé zustava pifinejmenSim klasickym a tradi¢nim
materialem piti vyrobé détskych hracek. Hrackarska vyroba spada daleko, zhruba
az do poloviny osmnactého stoleti, kdy se u ndas jiz objevovala primyslové
vyrabéna hracka. Takovéto hracky spocivaly v tvorbé hracky lidové, ze ktereé
mnohdy ¢erpaly predevS$im nameétovou i vzhledovou inspiraci. Postupem ¢asu se
pruamyslova vyroba vydala cestou sériové ¢i hromadné vyroby. Hracky tak zacaly
ztracet svou autentickou jedinec¢nost a originalitu a mnoho vyrobnich postupt
a technik se zautomatizovalo . *

Je tfeba ale podotknout, Ze naSe drevéné hracky dostaly v drivéjsich

42 TITERA, D. a kol. Hra¢ky: Konstrukce a vyroba. Praha: Statni nakladatelstvi technické kultury,
1963. s.37.

43 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hrac¢ka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1980. s. 47.

44 TITERA, D. a kol. Hracky: Konstrukce a vyroba. Praha: Statni nakladatelstvi technické kultury,
1963. s. 207.
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dobach mnohondsobnd, nejenom zahrani¢ni, ocenéni. Jmenovat muizeme asi
nejznaméjsi vrchol c¢eskoslovenského hrackarstvi, kdy v roce 1958 v Bruselu
vyhralo Ceskoslovensko Velkou a dalsi tfi malé ceny za kolekci dievénych

hracek.®

4. 1. 3 Hracka, jako prostredek pri rozvoji

Hrac¢ky obohacuji détskou hru a ptinasi do ni novy rozmeér. Nejraznéjsi
hrac¢ky rozviji schopnosti a dovednosti malého uzivatele a podnécuji v ném
mnoho faktort. Rozviji nejenom jeho osobnost a imaginaci, ale mnoho dalSich
faktort v jeho utlém véku. Pode funkce, kterou hracky pri hre plni, se daji

rozdélit na :

4. 1. 3. 1 Hracky plnici funkci didaktickou

Hracky, které rozviji déti po strance didaktické, byvaji mnohdy
oznacovany také za hrac¢ky vychovné, ¢ chceme - li, za hra¢ky podporujici
rozumovou schopnost déti. Takovéto hrac¢ky by mély détem vStépovat
nejzakladnéjsi a nejriznéjsi védomosti, tykajicich se nejenom tieba ptirodnich
¢i spoleCenskych véci. Mély by predevSim rozvijet jejich fe¢ a schopnost
pozorovat a poznavat. Mély by uvést do pohybu takové tii nejzadkladnéjsi pilite,
kterymi jsou détskd pamét, mySleni a predstavivost. Asi nejznaméjSim prvkem
jak docilit rozumové vychovy, je uc¢eni, které bychom pomoci citace MiSurcové,
mohli vysvétlit takto: , U¢eni muZeme chdpat jednak jako ziskdvdni informaci,
jednak jako osvojovdni lidské c¢innosti a chovdni. “ *® U jiz $kolnich déti tento
proces probiha formou systematického vyucovani, nejcastéji organizovaného
ve Skole, ale u predSkolnich déti, kteii jeSté nejsou Skolou povinni, poslouzi
velice dobie pravé hracka.

vvvvvv

hry, které napomahaji u déti rozvijet smysly, ale i intelektualni hry.

45 FIXL, V.a OPRAVILOVA. E. Soucasnd hrac¢ka. Praha: Odeon, 1979. s.6.
46 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hra¢ka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1980. s. 36.

28



K rozumovému vyvoji prispiva celd fada hrac¢ek na nasem trhu. Lze sem
zaradit jiz dfive zminéné a nejznaméjsi namétové hracky, které jsou znamé
hlavné diky tomu, Ze pomoci nich se ditéti da priblizit svét, se kterym se setkava
kazdy den.

Hrac¢ky didaktického typu by mély mit primarné za ukol dité néfemu
naucit. At uz si dité hraje s hrackou sam ¢i za pomoci rodi¢a. V tomto pripadé
pak hra nabyva formu cviceni az jakéhosi vyucovani. Cinnost ditéte je tak
organizovana nejrtznéjsimi kombinacemi, pfifazovanim nebo hledanim pric¢in
a nasledkt, diky kterym se hravou formou udi. Spravné hrac¢ky tohoto typu by
mély byt co mozna nejriiznorodéjsi, aby umoziovaly co moznda nejhlubsi dusevni

rozvoj. ¥

4. 1. 3. 2 Socializace jako kli¢ k mravnosti

Ukolem mravni vychovy déti, je utvareni jejich moralky, charakteru,
vlastnosti a jejich chovani. V této oblasti zaujima u predskolnich déti hlavni roli
opét bezesporu hra. Je to nejjednodussi zptsob, jak podat malému ditéti, tak
nezbytnou soucast v jeho vychové. Je dobré byt ale v této ¢asti velice obezietni,
nebot hrou si dité muze zafixovat jak dobré, tak i Spatné mravni navyky.
Takovym piikladem mohou byt napiiklad hry, kde se podvadi, nehraje podle
pravidel nebo i 1ze. Z téchto her si dité nikdy neodnese nic kladného. Teprve
kladny ucdinek si odnese dité jen tehdy, hraje - li se podle pfesné danych pravidel,
ktera plati pro kazdého. Odnese si je i tehdy, kdy se utvareji pratelské vztahy, kde
se navzajem druzi respektuji a ¢lovék bere ohled na druhé. To jsou mezniky,
které dité bude vnimat jako ty spravné a dobré.

Nejvyraznéji se vliv mravnich her uplatiiuje, ¢i pomdaha, u skupiny déti,
kdy se déti zaclenuji do kolektivu. Zde se vétSinou drive nebo pozdéji kazdé
z nich setkd s urditym stretem v chovani. UtuZovani nebo také posilovani
kolektivu napomaéahaji hry oznacované jako kolektivni a spolecenské. V mravni
vychové také ovSem hraje nezbytnou roli sociadlni vyvoj ditéte. To, na jakém

socialnim stupni se pravé dité nachazi, ur¢uje jak moc se bude zaclefiovat

47 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hra¢ka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1980. s. 36 - 37.
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do svého okoli a mezi lidi, se kterymi se setka. V socializaci dité ovliviiuji tii
nejhlavnéjsi pilife. Jednad se o rodinu, vrstevniky a setkdvani se s dospélymi
mimo okruh své rodiny.

Diive provaddéné vyzkumy zamérujici se na vliv her v obdobi socializace
ukazaly, Ze hra ma v tomto obdobi opravdu nezbytnou soucast. Dité si pomoci
hry velmi dobte osvoji spolecenské prostiedi (jedna se o namétové hry),
ve kterych si mimo jiné dité uvédomi vztahy mezi dospélymi a poznaji mnoho
socialnich roli), slouzi velmi dobre k utvareni socialnich postoji a samotnych
vztaht, at uz mezi vrstevniky nebo s dospélymi. Socializace jde tak ruku v ruce
s mravni vychovou a nelze ji pfi této vychové opomijet. V predSkolnim véku se
tedy primarné vyzdvihuji hry s pravidly, kdy dité ziskava urcité ,mantinely”

ohledné toho co se smi a co se nesmi, co se déld a nedé&la. *®

4.1. 3.3 Uceni krasnu

Estetickou vychovou se rozumi vychova, ve které se vytvaii kladny vztah
k prirodé, spole¢nosti a uméni. Estetické vnimani v sobé nese poznani mnoho
estetickych kvalit, jako je urcita libivost ¢i Skaredost. Dité se v této fazi uci

predevs$im vnimat a reagovat na krasno kolem sebe.

Jak umeéni, tak hra jsou specifickym druhem tvorby ¢lovéka. *°

Véra MiSurcovd

Pokud budeme hovoftit o spojeni détské hry a uméni, tak jak ho zname my,
l1ze v pfedSkolnim véku za takovéto hry pocitat zejména ty, ve kterych se vyuziji
prostfedky tance, zpévu, hry na hudebni néstroj, ale i rizné tvarci hry. Konkrétni
piiklad 1ze demonstrovat na takzvanych dramatickych hrach, kdy dité pomoci

vlastnoru¢né vyrobené masky, kostymu nebo pomoci manaska ztvarnuje urcitou

48 MISURCOVA, V. a kol. Hra a hra¢ka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1980. s. 38 - 39.
49 Ibid., s. 41.
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scénu, pribéh. M4 tak prostor projevit svou dramati¢nost a tvir¢i smysl. Hra ma
takovou krasnou moznost, Ze do sebe miliZe pribirat nejrtizné;jsi prvky krasna

a predat je tak malym détem ve formé, kterou pochopi a které budou rozumét. Je
velmi usmévné u déti predSkolniho véku pozorovat, s jakou soustredénosti

a zajmem stavi napriklad mésto z kostek nebo zarizuji domecek pro panenky. Uz
v takto utlém véku totiZ sami vyhodnocuji své estetické hodnoty a tidi se dle
toho, jak se jim to libi a jak to citi. Takovéto tvarc¢i hry davaji détem prostor
projevit ndpodobu, kombinace, experimenty i vlastni fantazii. Dité, aniz by

to samo védélo,prochazi v tomto obdobi prvni Skolou vkusu. NejhlavnéjsSim
prvkem jak utvaret v détech krasno, je piredkladat jim takovéto hracky, které jim
tuto schopnost umozni. Hracky na déti plsobi svym estetickym tvarem,
barevnosti, pouzitym nebo materidlem. Mnoho vyzkumu prokazalo, Ze dité, jiz
od utlého véku, nejvice pritahuje a zaujme barevnost hra¢ky. Teprve potom, kdy
dostane prvotni podnét si s hrackou hrat, objevuje dalsi jeji moZnosti a kouzla.
Mélo by byt tedy opravdu duleZité, aby se détem dostaly jen takové hracky, které

jim poskytnou piijemny esteticky zazitek. *°

so. MISURCOVA, V. a kol. Hra a hra¢ka v Zivoté ditéte. Praha: SPN, 1980. s. 41 - 43.
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5. ZAKLADNI MOMENTY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE
DITETE

Podobor ,vyvojovd psychologie® se velmi c¢asto zaménuje s pojem
., psychologie ditéte “. Ackoli jsou si tyto dil¢i obory v mnoha ohledech podobné
a velmi casto jdou ruku v ruce, je potieba je umét od sebe rozliSit. Samotna
psychologie ditéte se zabyva predevsim studiem duSevniho stavu ¢lovéka. Tento
proces probiha jiz od utlého véku a kon¢i nékdy kolem Sestnactého roku zivota.
Podstatnym prvkem v tomto procesu je fakt, Ze takovyto duSevni rust je
neoddélitelny od rastu télesného a je potieba tyto dva faktory zohlednit.

Budeme - li se bavit o vyvojové psychologii, bude nas zajimat predevsim
ontogeneze nebo - li vyvoj jedince. V této oblasti je pozornost zameéiena
napriklad na vyvoj inteligence ¢i vnimani. Muzeme také rict, Ze vyvojova
psychologie se zabyva vysvétlenim duSevnich funkci v zavislosti na jejich
utvareni pii vyvoji ditéte. *! Je dulezité jesté zminit, Ze psychologie, zabyvajici se
détskym vyvojem, je velice sloZitym a obsdhlym tématem. Pro nasi praci jsme se
snazili vybrat tedy takova témata, kterd byla dulezitd pro nas rozbor k praktické
¢asti. V dalSich kapitolach najdeme tedy opravdu jen vycet dtlezitych momentd,

vztahujicich se k hernim predmétam.

5. 1 Télesny vyvoj predSkolniho ditéte

V predskolnim véku ditéte, které je tak bohaté po vSech nejriznéjsich
strdnkach, jak uz jsme si demonstrovali v pfedchozich ¢astech, zaujima samotny
vyvoj jedince obrovskou roli. Jednd se o obdobi, ve kterém se Cclovék
neopakovatelné rozviji po strance schopnosti, psychické, ale i fyzické. Maly
¢lovicek preklene mnoho vyvojovych fazi, nez se dostane do ndmi zmifiovaného
predskolniho obdobi, které je oznac¢ovano jako obdobi od tietiho roku Zivota
do Sesti let. Takovéto déti vykazuji velkou pohyblivost a zvédavost. Prijimaji
mnoho podnétd a impulzli ze svého okoli, které se postupem c¢asu uci spravné

zpracovat. V tomto obdobi tak dité dozraje po vSech potrebnych strdnkach

st PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. Praha. 2007.s. 7 - 8.
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a dostane jak dusevni, tak télesny zaklad pro jeho dalsi vyvoj.

Asi nejzasadnéjsi a nejvyraznéjsi proménou prochazi dité po télesné
strance, kdy se méni nejenom jeho proporce, ale i hmotnost. >? Rust ditéte je
fizen pravidelnym a plynulym tempem, kterym se postupné navySuje vdha ditéte
a stejné tak nartstaji i jeho vysSkové centimetry. Obdobi do Sesti let, mtze byt
mnohdy oznacovano jako obdobi neutralniho détstvi. Tento termin se uziva
v kontextu télesného vyvoje, kdy v tomto obdobi nejsou jesté patrné konkrétni
zmény mezi chlapci a divkami. Pfikladem mutzeme uvést obdobi nazyvané jako
obdobim prvni télesné plnosti ( dva az ¢tyri roky), kde je nejtypictéjsim znakem
proporce trupu, ktery je spiSe valcovity jak u divek, ta u chlapct, bez viditelného
zuZzeni a charakteristickych ryst, které jsou patrné az v pozdéjSim veéku.
Postupem cdasu se ale dité svym télesnym vyvojem dostane z obdobi prvni
télesné plnosti do obdobi prvni promény postavy. Dochdazi k vyraznéjSim
zménam v proporcich détského téla. Zac¢inaji se prodluzovat koncetiny, méni se
vyska a hmotnost. > Jeden z nejvice vyvinutych organt predskolniho ditéte je
beze sporu mozek, ktery na zac¢atku Skolniho véku vazi jiz 1250 gramu. Ten takeé
obstarava celkové jiz zkoordinované pohyby téla, oproti batolecimu obdobi. Dité

zacina mit pod kontrolou vétsinu svych télesnych funkci a ptisobi jisté&ji. >*

5. 2 Seznameni s hrackou pomoci smysla

Hmat, chut, cdich, sluch a zrak je pét nejzadkladnéjSich smysla c¢lovéka,
které jsou tfibeny a zdokonalovany od raného vyvoje kazdého z nds. Pomoci
smysli poznavame svét kolem nds a seznamujeme se s nejriznéjSimi predmeéty,
materidly, lidmi i situacemi, které nas potkavaji kazdy den. Téchto pét senzoru,
byva velmi ¢asto spojovano spole¢né pod nazev senzomotorické vlastnosti ditéte.
JednodusSe feCeno muZeme tento nazev chapat jako ,smyslovépohybovy” rozvoj

jedinct.

s2 TRESOHLAVA, 7., CERNA, M., KNOURKOVA, M. Dfive neZ ptijde do $koly. Praha: Avicenum,
1990.s.11 - 14.

53 MACHOVA, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Karolinum, 2010. s. 187 - 189.

ss TRESOHLAVA, Z., CERNA, M., KNOURKOVA, M. Dfive ne? ptijde do $koly. Praha: Avicenum,
1990.s.13.
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Dité¢ v predSkolnim obdobi bychom mohli jednoduSe oznacit jako
objevitele. Uz od narozeni chce poznavat svét, do kterého se narodilo. Prvotnim
poznavacim smyslem v utlém véku jsou usta, do kterych malé dité vklada
nejraznéjsi hracky, které by tomu meély byt prizplisobeny. Postupem cdasu
piichazi na scénu zrak, sluch a v neposledni radé pravé samotny hmat. V nasi
multimedialni a pocitacové dobé bychom tedy rozhodné neméli zapominat
na mnohostrannost smyslového poznani, nebot propojeni a fungovani smysla
vytvari zakladni poznavaci zdroje. Kazdym smyslem dité zkoumad a testuje néco
odliSného. Za pomoci zvuku ziskava dité blizsi prehled prostorové identifikace,
reaguje na zvukové projevy a vinima i intonaci a barvu hlasu lidi.

Asi nejdominantnéj$im receptorem predskolniho ditéte je pravdépodobné
jeho oko. Vnimani za pomoci vidéni, je jednou z prvotnich objevovacich
schopnosti, kterd pretrvava hlavné v tomto véku a hraje dileZitou roli
i v samotném uceni. I samotni reklamni obchodnici hrac¢karského pramyslu moc
dobte vi, co dité zaujme na prvni pohled. Ano, je to bezesporu pravé barevnost
a tvar hracek. Barvy a tvar nejriiznéjsich stavebnic dité podnécuji k objevovani
a k tvoreni. Pak jiz, za pomoci hmatu, dité ziskava dalsi prozitky a zkuSenosti pri

hie s hrackou.

5. 3 Utvareni svého , Ja"“

Détska osobnost se ve veéku tfi az Sesti let vyznacduje jistym
osamostatnovanim. Tento proces je zakofenén v jiZ zminéném télesném vyvoji.
V oblasti psychického rozvoje ditéte je nejvice zietelnym jevem jeho tfec, kterou
se naucil pouzivat. Pomoci fe¢i dokaze dité vyjadrit sviij nesouhlas, své potieby,
ale treba i touhy a prani. PouZiva fe¢ jako plnohodnotny komunikacni
prostredek, kterému rozumi uz i po strance obsahové. Vi a chape to, co dospéli
kolem néj rikaji. >

Nejvyznamnéjsi a ziejmé i nejvice viditelnd je citovd slozka osobnosti
ditéte. City jsou v predSkolnim véku jeden z hlavnich ¢initeldl ovliviiujici détske

chovani. Dité jesté nedovede kontrolovat intenzitu svych prozitki a nema

ss BELINOVA, L. Pedagogika predskolniho véku. Praha: SPN, 1980. s. 17.
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pod kontrolou své city, které citi. Proto se nam mtiZe mnohdy jevit, Ze déti tohoto
véku reaguji prehnané ¢i nepatfi¢né. Nejlepsi ptriklad takového prozivani je
radost nebo zklamani, Zal ¢i nenaplnéné ocekavani ze strany dospélych, na které
bude dité reagovat mnohem vice nestastnéji, nez pravé dospély. *°

Dité od utlého véku mtzeme chapat jako jakousi nadobu plnou vnitinich
prozitkt a emoci, kterym se dité snazi porozumét a chapat v zavislosti na svém
véku. Jeho osobnost, jeho , JA" - univerzum, ve kterém se pomalymi kroky rodi

détska identita, je rfidicim faktorem ve$kerého jeho chovani a prozivani. °’

5. 4 Vyvoj ditéte po strance kognitivni

Otazkami kognitivniho vyvoje déti a mladeze se zabyval zndmy psycholog

Jen Piaget, *°

ktery kognitivni vyvoj rozdélil do <¢tyr zdkladnich stadii
( senzomotorické, predopera¢ni, konkrétnich operaci a formalnich operaci).
Terminem kognitivniho vyvoje chapeme vyvoj tykajici se zmén poznavacich
funkci. Do tohoto terminu spada hned nékolik rozsahlych ¢asti. Vy¢tem miizeme
jmenovat napriklad vnimani, predstavovani, fantazii, mysleni, usuzovani
a mnoho dalSich faktort, které se rozviji v prabéhu celého Zivota, s nartstajicim
zranim pozndavacich funkci, procesti a zkusenosti.

Nas osobné bude nejvice zajimat jedno z jiz zminénych stadii kognitivniho
vyvoje - senzomotorické. Toto obdobi se totiz objevuje pravéeé od druhého
do sedmého roku zivota. Je to obdobi, kdy dité uz je schopno uvazovat

v symbolickych pojmech. °°

ss BELINOVA, L. Pedagogika predskolniho véku. Praha: SPN, 1980. s. 18 - 19.

57 REPA, K. V zemi ja. Katalog k vystavé praci zdkii a studentti jihoceskych skol. 2009. s. 6.

ss Zil vletech 1896 - 1980. Byl to vyznamny $vycarsky védec, filozof a pfedevsim psycholog, ktery
byva fazen do skupiny vyznamnych psychologt dvacatého stoleti. Je zndmy predevsim svymi
vyzkumy v oblasti détské psychologie. Zabyval se také feSenim otdzky kognitivniho vyvoje déti a
mladeZe. SHEEHY, N. Encyklopedie nejvyznamnéjsich psychologti. Brno: Barrister & Principal, 2005.
s.169 - 170.

sos KOHOUTEK, R. Kognitivni vyvoj déti a Skolni vzdélavani. Pedagogickd orientace. 2008. s. 3 - 6.
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5. 4.1 Pamét a mysleni

Pamét u déti v tomto raném véku je spiSe bezdéc¢nd, chceme-li neimyslng,
konkrétni a mechanicka. ® Predskolni vék je v tomto obdobi charakteristicky
diferenciaci k okolnimu svétu. Je to faze fantazijniho zpracovani informaci
a intuitivnhiho uvazovani, které v tomto véku jeSté neni nijak fizen logikou.
Rozvoj paméti jako takové, zavisi predevSim na spravném vyvoji détského
mozku, dale pak na aktudlni urovni kognitivnich schopnosti
a na zkusenostech konkrétniho ditéte. ZlepSeni a rozvinuti kapacity paméti
a rychlosti zpracovani se podminuji jiz zminénému vyvoji mozku. Lze jej ale
pozitivné stimulovat pravé za pomoci her, v tomto pripadé konkrétné
pamétovych. Dulezitym prvkem pii procesu paméti je zaméfeni pozornosti.
Pravé ta se vyraznéji zac¢ind zlepSovat mezi tfetim a Sestym rokem Zzivota. Dité
v tomto utlém véku potrebuje dostate¢nou miru informovanosti o aktudlni véci
nebo ¢innosti, ktera prispiva k lepSimu pochopeni a zakdédovani v détské paméti.

Vyvoj mySleni je dlouhodoby proces. NejuZivanéjSim zptisobem mysSleni
predskolnich déti je analogické uvazZovani. V preprimdrnim obdobi déti
nedovedou jesté chapat veSkeré souvislosti a vzajemné vztahy jednotlivych
aspektu. Prelogické intuitivni uvazovani se projevuje neuvédomeélou selekci
informaci, ale i zptsobem kterym je zpracuji. Vybiraji si predevsim takové
informace, které dovedou vstiebat, které se jim zdaji dulezité a reaguji tak vzdy
na aktualni stav. Shrnuté bychom mohli mySleni predSkolniho ditéte
charakterizovat urcitym egocentrismem. Ulpivanim na urcitych znacich a jistou
magicnosti. Mnohdy se nam tedy muze jevit, Ze si dité v tomto obdobi, Zije , svij
vlastni svét”. Je to ovSem pouze z toho divodu, zZe dité interpretuje realitu kolem

sebe tak, aby byla srozumitelna piedev$im pro néj samotného. °!

5. 4. 2 Vnimani a pozornost

Percepce, nebo-li proces vnimani, je v predskolnim obdobi spiSe globalni.

Je zaméfeno na souhrn jednotlivych ¢asti, na které pak dité nazira jako

60 SL[LOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2010. s. 68.
61 VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie I., Praha: Karolinum, 2005. s. 176 — 201.
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na kompaktni jednotny celek. Vnimani ditéte se sméfuje zejména tim smérem,
které je pro néjaky zpusobem zajimavy, ktery ho upouta. ®* Sousttedi se tedy
predevsim na obrazové prostiedky, které jej prildkaji v prvni fadé. Podstatné je
tedy pripomenout v zavislosti k praktické ¢asti pravé vizualni podobu predmétu.
Samotny proces vnimani je pak uskute¢nén za pomoci péti zdkladnich smysluy,
jejichz presnou ulohu a vyvoj jsme zminili v kapitole 5. 2. s ndzvem Seznameni
s hrackou pomoci smysli. Bez téchto aspekta by dité jen stézi mohlo vnimat
a poznavat svét kolem sebe, ktery je plny informaci a zajimavych podnéti.
Podivame-li se na prvek pozornosti, urcité napadne kazdého z nas v prvni
radé to, Ze malé déti nevydrzi u jedné véci pitiliS dlouho. Mezi takové
nejzdkladnéjsi vlastnosti pozornosti zahrnula Knourkovd ® soustifedénost,
rozsah a stalost pozornosti. ® Podivame - li se na kazdou ze zminénych slozek
konkrétnéji, zjistime, Ze projevem soustredéni je intenzita a zaméteni pozornosti
na konkrétni jevy. Je brana jako dominantni prvek v procesu pozornosti.
Kvantitativni sloZzku tohoto procesu ptedstavuje rozsah pozornosti. Jedna se
o mnozstvi informaci, které jedinec dokaZe najednou pojmout. Tato slozka byva
velmi Casto ovlivilovana vnéjsimi podnéty a jeho vlastnostmi. Tfeti zminénou
slozkou je chapano jisté setrvani u urc¢itého podnétu. Pravé tomuto poslednimu
bodu se predSkolni déti ucdi urcité delS$i dobu. Neni to otazka Zadného

kratkodobého uceni, takze pfi ném rozhodné potrebuji pomoc svého okoli.

5. 4. 3 Inteligence

Abychom vymezili oblast, ve které se budeme nyni pohybovat, nebylo by
od véci vysvétlil samotny pojem inteligence. Psychologové Claparede ° a Stern °°

chéapou inteligenci jako dusevni piizptisobeni novym okolnostem. °’ Inteligence

& ULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2010. s. 68.

63 Vénovala se nejriiznéjsim otdzkadm tykajici se vyvoje déti, z psychologického pohledu.

64 RESOHLAVA, Z., CERNA, M., KNOURKOVA, M. Drive ne# ptijde do $koly. Praha: Avicenum,
1990. s. 32.

6s Edouard Claparede ( 1873 - 1940) byl Svycarsky psycholog, 1ékar a pedagog. Stal se
spoluzakladatelem Zenovského institutu J. J. Rousseaua pro studium ditéte a vychovy.

66 Wiliam Louis Stern ( 1871 - 1938) byl némecky psycholog a filozof. Tento psycholog byl ¢inny
zejména v oblastech psychologie osobnosti a détské psychologie. Stal se zakladatelem diferencidlni
psychologie. Je oznacovan jako jednoho z prikopniki testovych metod a vyzkumu inteligence.

67 PIAGET, J. Psychologie inteligence. Praha: Portal, 1999. vyd. 2.s. 21 - 22.
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je jakymsi ndstrojem umoziujici styk mezi subjektem a univerzem.

Jeji pocatky splyvaji s vyvojem senzomotorické a biologické adaptace.
Zrod inteligence se utvari jiz v prvopocatcich zivota ditéte, na jejimz zacatku
stoji asimila¢ni ¢innosti, které daji vzniknout zvyktm. Rodici se inteligence
u malych déti jesSté z daleka nevynaléza a neodkryva nové prostiedky. Vychdazi
z pouzivani znamych a dobie osvojenych schémat, vazanych na svoji osobu,
za nepredvidanych okolnosti. ®® Vyvoj inteligence se zac¢ina nejvice rozvijet kolem
¢tvrtého roku zivota. Dité se postupem casu dostdva z faze predpojmové
( symbolické) na vy$si roven nazorového ( intuitivniho) mysleni. *

Inteligence jako takova je provazana s mnoha dil¢imi aspekty détského
vyvoje, které bychom mohli rozdélit podle Kathariny Backer-Braun do osmi
zdkladnich rovin - jazykova inteligence, hudebni, matematicko - logicka,
prostorova, télesné - pohybovad, prirozena, duchovni a emo¢ni inteligence. Podle
autorky je v tomto piipadé nejpodstatnéjsi slozkou pti spravném vyvoji

inteligence predevs$im re¢, kterad v tomto obdobi prochazi nemalym vyvojem. 7

» Inteligence je formou rovnovdhy, k niz sméruji vSechny struktury, poc¢inajic

vnimdnim, zvykem a elementdrnimi senzomotorickymi mechanismy”. ”!

Jean Piaaget

s PIAGET, J. Psychologie inteligence. Praha: Portal, 1999. vyd. 2.s. 19 - 100
¢ LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Wyvojovd psychologie. Grada, 2006. vyd. 2. s. 84 - 85.
70 POTMESILOVA, P. Recenze: Bicker-Braun Katharina - Rozvoj 