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Abstrakt:

Predmétem mé diplomové prace je zkoumani vyznamu hudby jako takové ve volném case
sttedoskolské mladeze v Jiznich Cechach. V teoretické &asti jsem se zabyvala funkcemi
hudby, vlivem hudby na organismus a psychiku, historii hudebnich styli, délenim hudby
a hudebnimi subkulturami. Dale jsem definovala pojem adolescent, objasnila jsem
vyvojova specifika tohoto obdobi z hlediska fyzickych 1 psychickych zmén. Nésledné jsem
se zabyvala pojmem volny cCas, charakterizovala funkce a historii vztah mladych lidi
k volnocasovym aktivitam. Na zakladé doposud realizovanych vyzkumech jsem popsala
vztah mladeze k hudbé, jakou roli hraje v zivoté dospivajicich a jaké jsou viibec postoje
dne$nich mladych lidi k hudebnimu uméni.

V praktické ¢asti jsem vyhodnotila vysledky vyzkumu dotaznikovou formou, kdy jsem
oslovila studenty stfednich kol v Jiznich Cechach a zjistovala jsem jejich vztah k hudbg,

frekvenci poslechu, hudebni vkus, periodicitu poslechu apod.
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Uvod

Diplomové prace ma teoreticko-empiricky charakter. V teoretické ¢asti popisuji na
zakladé¢ odborné literatury problematiku volného casu stiedoSkolské mladeze se
zamefenim na ¢innosti spojené s hudbou, vliv hudby na ¢lovéka a vyvoj hudebnich déjin.
Déale charakterizuji vliv hudby na c¢lovéka po psychické i1 fyzické strance, funkce
a dysfunkce hudby, vztah mladeze k hudbé. Uvadim Setfeni vztahu mladeze mezi
vnimdnim hudby a jejim aktivnim provozovanim, funkce hudby ve volném case a hudebni
subkultury. Dale se v této Casti prace zaméfuji na charakteristiku adolescence, uvadim
vyvojové zvlastnosti a spojitost tohoto obdobi s volnym casem a hudebnim vnimanim.
Uvadim vyzkum trdveni volného Casu mladeze a ulohu hudby v jejich Zivoté, postoje
mladych lidi k riznym hudebnim zénrtm.

V empirické casti provedu dotaznikové vyzkumné Setieni s cilem zjistit rozdily ve

vyznamu hudby pro Zaky gymnazii, sttednich odbornych $kol a odbornych ucilist’.

Hudba v posledni dobé ztraci svou estetickou funkci, tedy néco, co je pro uceleny
a hodnotny rozvoj osobnosti velmi cenné a potiebné. Jsme presyceni technologiemi, nic
neni nemozné, piekondvame milidny kilometri pouhym jedinym kliknutim tlacitka,
otevird se nam cely svét, ktery jakoby nemé¢l hranice, vSe je dovoleno, vSe muizeme
bezstarostné okusit. Diky sd€lovacim prostfedkim se dostavame k velkému mnozstvi
informaci a také k velkému mnoZstvi hudby. Stdvame se ale pouhymi konzumenty,
nedokazeme Cist ve sdéleni autora, ktery k ndm prostfednictvim hudby promlouva.

Pravé proto je velmi dtlezité, aby byla nastolena rovnovaha, abychom si péstovali
vybérovost. Vyb&rovost vtom, co fikame, co ¢teme, co poslouchame, co na sebe
nechavame pulsobit a nasledné nas to vnitiné formuje. Umélecké prozitky obecné
zanechdvaji v psychice ¢lovéka stopy, které maji vliv na jeho myslenky, city, ndzory
a jistym zplUsobem ovliviiuji jednani lidi. Pro soucasného ¢loveka je velmi tézké hudbu
chapat jako néco hodnotného, podstatného a nepostradatelného, protoze ji slySi na kazdém
kroku jiz od brzkych rannich hodin, provazi jej, kdyz jde nakoupit, v dopravnich
prostfedcich, ve vytahu, na pracovistich, dokonce i na opera¢nim sdle a koneckoncii nas
hudba provazi i na nasi posledni cest¢.

A pravé proto, Ze je hudba na$im celoZivotnim privodcem jako uméni, které
nepotiebuje slova, Si zaslouZi naSi pozornost. Hudba nema byt jen modnim doplitkem,
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chvilkovou zalezitosti, hudba a potazmo vSechno uméni si zaslouzi, abychom ji chépali,
uctivali a vénovali pozornost. Vnimat hudbu a rozumét ji, tomu je tfeba se ucit.
Téma mé prace je vztah mladeze k hudbé. Nebojim se, Zze bude negativni a neo¢ekavam, ze

bude jen pozitivni. Ceho se ale bojim je skute¢nost, Ze nemusi byt zadny.

1 HUDBA A CLOVEK

V uvodni kapitole teoretické Casti se sezndmime s ulohou hudby ve spolecnosti,
s vyznamem slova hudba, vlivem, ktery ma hudba na ¢lovéka a s historickym vyvojem
hudebnich dé&jin lidstva.

Hudba ma v zivoté jedince i1 spole¢nosti vyznamnou a dtlezitou ulohu, setkdvame
se s ni u vSech narodi a etnickych skupin, narody bez hudby neexistuji. Provazi ¢lovéka ve
vSech fazich jeho rozvoje, obklopuje jej na kazdém kroku, spoluvytvati jeho osobnost
a charakter. Je viibec nejstarsi formou dorozumivani. Dalo by se fici, Ze hudba je feci citu.
Clovék dokaze at’ jiz zpévem & hrou na hudebni nastroje vyjadtit své dusevni rozpoloZeni.
Dité si jiz v utlém véku pobroukava vlastni melodie nebo melodie, které slysi. V pozdéjs$im
veku déti s prirozenosti tanci, tleskaji do rytmu pisnicky, hudba jim je vlastni. Dne$ni svét,
ktery je plny techniky, pfili§ neklade diiraz na hudebni aktivitu, ta se zda malo uzite¢na,
nepraktickd, nékdy i bezvyznamna, coz je podle mého nazoru velikd skoda. (Kresanek,
2000)

Hudba patii k nejcharakteristi¢téj$im znakim clovéka a lidstva a nelze ji v jejim
plsobeni a Vv jejich funkcich ni¢im nahradit. Neni jen lidskym vytvorem, ale sama se podili
na antropogenezi, tedy na formovani ¢lovéka. Ve styku s hudbou se ¢lovek uc¢i hudebné
slySet, probouzi a kultivuje svlij smysl pro krasu, stava se bohat§im a otevienéjSim vuci
svétu a zivotu. Zvlastnosti hudby je, ze nikdy neuspokojuje jen potieby zdkladni,
individualni,ale i vys$si, potteby spolecenské. Hudba uspokojuje potiebu pohybu, zmény,
aktivuje nase smysly, umoziuje nam naplnit ¢as n&jakym smysluplnym dénim, dava
podnéty k fantazii, roznécuje citové vzruchy a v neposledni fad¢ vystupuje jako partner
a spolec¢nik. Zvlast’ dalezitou funkci plni hudba v procesu seberealizace, kdy se rozvijeji
specifické schopnosti a dovednosti, vyjadiujeme a sdélujeme své city, rozvijime svou
tvofivost a formujeme bohatsi osobnost. (Kulka, Polednak, Prazakova 1988).

Slovo hudba se v ¢eském jazykovém prostredi v dnesnim svém vyznamu ustalilo

na prelomu 18.a19. stol., kdy nahradilo dfive pouzivané slovo musica. Dnes slovo hudba



funguje jako obecnina, ktera se pouziva v fadé souvislosti. Jsou jim oznaovany zvukové
struktury, vznikajici a fungujici v jinych riznych souvislostech (napf. pfi magii,
nabozenskych obtadech, 1éCitelstvi), existujici v jinych kulturnich okruzich a liSici se od
hudby v evropském pojeti, dale zvukové objekty podobné hudbé (napt. hudba pise¢nych
dun, krapnikovych jeskyni apod.)zvukova a rytmicka stranka zvukové feci, jev z oblasti
jinych smysld, kdy hovotfime o ,,symfonii barev* ¢i ,,harmonii chuti a vlini“. Pod oznaceni
hudba se zahrnuji 1 skutecnosti nezvukové povahy, zejména aktivity, jimiz je hudba
produkovana (zejména zpév a hra na hudebni nastroj) a dale i realiza¢ni kapacity (tedy
oznaceni ve smyslu hudebni kapela ¢i orchestr). (Polednak, 2006)

Hudba formuje a pretvaii cloveéka, ovliviluje celou osobnost, kultivuje
a harmonizuje, od détstvi utvafi v jedinci pottebné kulturni a citové vazby, podili se na
rozvoji citd a vy$sich emoci, podporuje rozvoj rozumovych schopnosti. Je nezbytnou
soucasti plnohodnotného celistvého vyvoje osobnosti, neméla by byt spole¢né s dal§imi

druhy uméni opomijena.

1.1 VYZNAM SLOVA HUDBA

V této kapitole si objasnime vyznam hudby v $ir§im a uz$im vyznamu, vysvétlime
si uziti hudby a jeji vyznam pii nejrizngjSich Zivotnich uddlostech, sezndmime se
S pojmem environmentalni hudba a background music, pochopime pusobeni hudby na
lidsky organismus a vliv, ktery ma hudba na vniméni a prozivani posluchaci.

Rozlisujeme dva zakladni vyznamy slova hudba, a to vyznam uzsi a Sir$i. Hudba
Vv uzsim slova smyslu obsahuje vybrany, specificky zvukovy materidl, coZ jsou pfedevS§im
tony, dale hudebni struktury, jako jsou skladby a hudebni projevy obecné. V §ir§im smyslu
slova spojujeme hudbu s jevy, jez hudbu umoziuji, zprosttedkovavaji a v néz hudba
vyustuje. O hudbé se zpravidla hovoti v souvislosti s ¢lovékem a jeho aktivitami, hudba je
jednim z Konstitutivnich rysi ¢lovéka a lidstva (neexistuje lidské spolecenstvi bez hudby,
Clovék hudbu nejenom vytvaii, ale hudba spoluutvéii clovéka a vidéno v hlubsi
perspektivé vlastné lidstvo).(Polednak, 2006)

Nejstars$i uziti hudby bylo pii nabozenskych obfadech. Nekdy byla hudba
spojovana s tancem a n€kdy slouzila k vyvolani extdze. Moderni obdobou uziti hudby

v ndboZenstvi je uziti hudby pfi slavnostech, kdy hudba dotvaii povznesenou atmosféru.
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Ve spojeni hudby s pohybem je tfeba pfipomenout jeho nejvyssi, kultivovanou formu, tedy
balet a tanec.

Hudby je bohaté uzivano 1 pii pracovnim procesu. Vytvari piijemné pracovni
prostiedi a néktery typ hudby odstraiiuje inavu, ktera vznika z monoténnich pracovnich
ukonil. Jde pfitom o to, ze hudba by méla vyhovovat vkusu vétSiny. Neni dosud zcela
jasné, zda takovéto uziti hudby zvySuje vykon, spiSe se zdiraziuje hygienické
a profylaktické plisobeni: pfedchazeni stresu a usinani nad praci apod. Znacné individualni
je ucinek poslechu hudby pii duSevni c¢innosti. U nékoho aktivizuje a koncentruje
pozornost, ale jakmile se ponofime do ¢innosti, méla by byt hudba vypojena jako rusivy
element, na ktery se nemizeme pln¢ soustiedit a esteticky jej vnimat. (Kulka et al., 1988)

Jeste¢ vyraznéji nez v pracovnim procesu se hudba uplatiluje pii vytvareni
zvukového prostfedi v obchodech, hotelovych a letistnich halach, v restauracich apod.
Takovéto hudbé se obvykle tika enviromental music (enviroment: prostiedi) nebo
background music (background- pozadi). Poslani hudby je zde ovSem velmi omezené,
jejim ukolem je jen ptekryvat nepiijemné zvuky. Masivné se uplatiuje hudba také
v reklamé, kde se pouZzivaji poznatky z aplikované psychologie. (Kulka et al. 1988)

Odedavna se hudba vyuzivala k navozeni pfijemnych i nepfijemnych pociti,
k uklidnéni, podrazdéni ¢i regulaci. Na téchto zkuSenostech spocivala i odveéka snaha
vyuzivat hudby a zvukovosti k 1é¢bé. Dnesni véda popisuje procesy plsobeni mnohem
podrobnéji. Zjistila se plisobnost hudby na psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka. Soudi
se, ze podnéty jsou vedeny do limbického systému k posouzeni na Skale libost- nelibost.
Ve fyziologické rovin¢ sice hudba ptisobi podobné jako jiné akustické podnéty (napf.
i hluk), totéz vSak jiz nelze tvrdit 0 pisobeni na psychiku. Rozdil mezi hudbou a jinymi
zvukovymi jevy je dan nejspiSe tim, Ze hudebni struktura organizuje rozséhly arzenal
riznych zvuki. Lze-li dokédzat Gc€inky primitivnich hudebnich forem, pisobnost téch
pouzivala pfi jidle, jako stimulator pohybovych aktivit, jako posilova¢ pracovniho vykonu,
jako faktor navozujici uklidnéni, ale i zvySenou pozornost ¢i obrazotvornost, extazi apod.
(Fukac, 1989, s. 52).

Hudba je jednim z konstitutivnich rysu ¢lovéka a lidstva. Z historie zname uziti
hudby pii nabozenskych obtadech, ritualech, s vyvojem spoleCnosti se zacala spojovat se
slavnostmi a oslavami, v neposledni fad¢ se vyskytuje na pracovistich, ale vyznamnou roli
hraje 1 jako esteticky dopln€k v obchodech a restauracich. Moderni vyzkumy poukazuji na

fakt vlivu hudby na psychickou 1 fyzickou stranku ¢lovéka.
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1.2 FUNKCE A DELENI HUDBY

Pro blizsi pochopeni celé hudebni problematiky je dobré si hudbu rozdélit z hlediska jejich
funkci, potazmo dysfunkci.

Hudebni véda, jez se odborn€ nazyva muzikologie, s pomoci nékterych svych
disciplin, mezi kter¢ se tadi hudebni sociologie, hudebni estetika nebo hudebni
psychologie dokazuje, ze pisobeni hudby na ¢lovéka je vSestranné. Zasahuje jeho oblast
télesnou a psychickou, coz se uskutecituje prostiednictvim zvukovych podnéti a hudebné
vyznamové struktury, ktera se snazi sd¢lit obsah a vyjadrit smysl. (Holas, 2004, s. 65)

Funkci chapeme jako ptisobeni v systému, jako n€co, co odpovida potiebé systému,
jeho vlastni homeostézi i jeho interakcim s prostfedim. Dysfunkce je selhani jevu, ktery ma
pusobit v dané funk¢ni relaci. Kdybychom chtéli obrazné vystihnout funkéni dopad hudby
na alegorickou lidskou figuru, mohli bychom fici, Ze hudba piisobi na ¢lovéka od nohou
(tanec a pochod) vyse (role hudby v sexudlnim chovani) az k pupku (stolovani), dale
k srdci (metaforické sidlo citd) k hlavé (symbol mysleni, moudrosti a viile). (Fuka¢, 1998)

Funkce hudby lze rozdélit do nékolika skupin. Patii sem funkce historicky
podminéné, kam tadime magickou, obfadni, naboZenskou, liturgickou, slavnostni
a oslavovaci funkci, déale funkci vojenskou, ritudlni, mytologickou apod. Do vychovnych
Sfunkci hudby mizeme zafadit vzdélavaci, didaktické a poznavaci uziti hudby jakou soucast
osvojovani reality, také funkce diagnostické ve smyslu zjiStovani stavu hudebnosti apod.
Komunikativni a formativni funkce hudby souviseji se socializanim procesem
a bezprosttedné ovliviiuji osobnost ¢lovéka. (Shnierer, 1995, s. 48)

Hudba ovliviiuje ¢loveéka piedev§im svou fyziologickou, biologicko-regenerativni,
stimulac¢ni, koordinacni, terapeutickou a relaxa¢ni funkci. Plisobi na celou osobnost, utvari
ji a formuje. Ptsobi sugestivné a eticky. O¢ist'uje, harmonizuje a vychovava. V neposledni
fadé¢ vzdélava, plsobi ale 1 normativné, citové a emocionalné, dokaze reprezentovat
i spoludotvaret atmosféru. (Fukac, 1989)

Biologicko-regenerativni hudba pisobi osvézive, tonifikatni napomaha dosazeni
spravného vyvazeni uvolnéni a napéti, koordinacni Sjednocuje pohyby a hnuti mysli,
projektivni poméaha promitnout navenek rtizné potieby a tuzby, sugestivni hudba plisobi na
nas a my jejim prostiednictvim pisobime na jiné. Hédonisticka piisobi potéSeni a rozkos,
hudba nas ocisti a tim dosahneme uvolnéni a zbavime se vnitinich pietlaki. Formativni
hudbou se rozvijime, komunikativni pusobi jako nonverbalni prostiedek mezilidské

komunikace, socialni jako sjednotitel spolecnosti, mobilizacni hudba burcuje a vyzyva
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k ¢innosti, magickd prohlubuje atmosféru napéti a tajemstvi. Ne kazda hudba a ne v kazdé
situaci plni hudba své pozitivni funkce. (Kulka et al., 1988).

Funkci hudby je celd fada, pro orientaci v problému je nejvhodnéjsi déleni
z historického hlediska, dale z vychovného a v neposledni fadé z formativniho, kdy ptsobi
osveézivé, ovliviiuje naSe pisobeni na okoli, pusobi jako nonverbédlni prostiedek

komunikace apod.

1.3 VLIV HUDBY NA CLOVEKA V HISTORII ASOUCASNOSTI
1.3.1 HISTORIE

Pomoci kratkého historického exkurzu se seznadmime s hudbou naSich predkda,
predevsim ritualni, magickou a lé¢ebnou funkci hudby. Pomoci vyzkumi pochopime, jak
dokaze hudba ovliviiovat cely organismus, podporovat ¢i potlatovat napt. chut’ k jidlu,
strach, emoce, metabolismus, imunitu a latkovou vyménu, 1é¢it apod.

Prvni pocatky hudby jsou zahaleny do neproniknutelné mlhy, protoZze nemtiizeme
urcit presnou ¢asovou a mistni hranici, kdy a kde vznikly viilbec prvni hudebni pokusy.
Hudba vznikla nejprve ve starovékych kmenech jako ptenos signali. Bouchanim na velké
bubny na sebe kmeny upozoriiovaly. Signal z bubnu se §itil stovky metrii. Nebyla to ale
jesté hudba, kterou zname dnes, byly to jen obycejné rytmické udery, které slouzily
k pfenosu informaci. Funkce této hudby byla prakticka. (Kresanek, 2000, s. 26)

V davnych dobéch si moudii lidé v§imli vlivu hudby na jeji posluchace. Dva tisice
let ped narozenim Krista byl hudebni primysl v Ciné vysoce vyvinuty a hral centralni roli
ve spolecnosti. Z toho ditvodu se filozofové velmi vénovali hudbé. Chépali jeji skutecnou
silu, a proto velmi pozorné kontrolovali svoji hudbu, aby zajistili, Ze je nositelkou vé¢nych
pravd. Az do nasi doby se traduje, Ze ¢insky vladce jménem Sun se staral o zdravy vyvoj
kazdé své provincie svého velkého kralovstvi tim, ze zkoumal hudbu, kterou praktikoval.
(Holas, 2004, s. 21)

O dva tisice let pozdé&ji fecky filozof Platon zopakoval to samé, co uz zminil ¢insky
vladce Sun, kdyz tekl: ,,Kdyz se zméni hudba, zaroveni se méni 1 zdkony statu. Hloupi lidé
klamou sami sebe, kdyZ si mysli, Ze hudba je neutrdlni a ze nenese ani spravné ¢i zlé
poselstvi. Tito lidi si mysli, Ze rozhodnuti o tom, jestli je dobra nebo Spatna, zdvisi na
jejich pocitech a potéSeni, které jim pfinasi... V hudbé se mize projevit promiskuita

a duch, ktery vede ¢lovéka k piestoupeni zakona.““(Holas, 2004)
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Archeologové teprve nedavno (v roce 1995) ve Slovinsku nasli artefakt stary pres
45 tisic let, ktery pfipominal primitivni flétnu. Dr. J. Ateman podle ptedlohy vyrobil
pfesny duplikat a zjistil, ze je na néj mozno zahrdt jednoduché melodie v systému
pentatoniky — pét tonti v ramci stupnice. Silu pisobeni hudby znal i biblicky David, ktery
hrou na harfu zbavoval krale deprese, v Egypt¢ za vlady Kleopatry hudbou I1écili
neplodnost. A Homér ve svém vypraveni 1i¢i, jak hudba zachranila fecka vojska pod
Trojou pted morem. I starovéci filozofové (Platon, Aristoteles) tvrdili, Ze hudba utvari
osobnost ¢loveéka a rozviji prospésné vlastnosti jeho duse. (Kresanek, 2000)

V minulosti byla hudba soucasti ritudlniho 1éceni. Védecké vysledky dnesni doby
prokazuji, ze hudba muze ovlivnit latkovou vyménu v téle, zaktivizovat svaly, ovlivnit
pulz, povzbudit dychani, snizit vysoky tlak ¢i podilet se na poklesu cholesterolu v krvi.
Kazda skladba ma vliv na nékterou oblast v organizmu ¢lovéka — pocit sily, energie,
pohybu. Jsou i skladby, které vice ovliviji city a vnimani, ale i ty, co mluvi k srdci a dusi.
Zalezi nejen na skladbé, ale také na hudebnich nastrojich, které¢ se ve skladbé pouzivaji. Na
fyzické télo pisobi bici, basy, elektronicka hudba i n¢které dechové néstroje. Na citovou
sloZku pak nastroje dfevéné a strunné. Na mysl smycce a na dusi a city harfa, varhany ¢i
zvonkohry. (Kresanek, 2000) Vyvoj hudby prosel riznymi etapami. Zprvu pievladalo
praktické vyuziti hudby v podobé signalizace nebezpeci, ritudlniho 1éCeni apod. Teprve

vyvojem spole€nosti si prdvem zaslouzila své jedinecné a nenahraditelné misto.

1.3.2 HUDBA A JEJIi VLIV NA ORGANISMUS

Co vSe muze poslech hudby ovlivnit? Jak na nas hudba piisobi, jaké jsou zdravotni
1 psychické benefity poslechu hudbu? Pisobi na nas poslech hudby vzdy kladn&? To vse
zodpovi nasledujici kapitola.

Hudba maskuje nepfijemné zvuky a pocity. Miize zpomalovat a vyrovnavat
mozkové viny stejné jako meditace, joga a ostatni praktiky vytvotené ke sjednoceni mysli
s télem. Dokéze zklidnit védomi, zlepsit pozornost a navodit celkovy stav pohody. Hudba
ovlivituje dychani, s rychlej$im tempem poslouchané¢ hudby se zrychluje 1 dech a opacné.
Dale ovliviiuje srde¢ni frekvenci, tep a krevni tlak. Hudba je ptirozeny kardiostimulator.
Tep srdce se zrychluje poslechem rychlé hudby. Hudba dokaze ménit i krevni tlak. Hudba
zmirnuje svalové napéti a zlepSuje pohyb a koordinaci téla. Ucitel Olaf Skille zacal
v Norsku pouzivat hudbu jako terapii pro déti s tézkymi fyzickymi a mentdlnimu

poruchami. Ve své,, hudebni lazni“ poustél détem rtizné hudebni Zanry a shledal, ze
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hudba pomaha uvolnit svalovou tenzi. Tato metoda znama jako vibroakusticka terapie se
pouziva na celém svéte. (Campbell, 1997)

Hudba ptsobi na télesnou teplotu. Hlasitd hudba s vyraznym tempem dokaze
zvednout teplotu o nékolik stupiiti a naopak. Dale hudba dokaze zvysit hladinu endorfint.
Tyto opiaty si mozek vyrabi sam a dokazi mimo jiné tiSit bolest. Hudba reguluje stresové
hormony pfi poslechu uvolnujici, naladové skladby. Mezi tyto hormony patii
adrenokortikotropin, prolaktin a lidsky ristovy hormon. Hudba a zvuk posiluji imunitni
systém. Poslech hudby zvysi hladinu bilkoviny interleukinu, kterd je spojena se stimulaci
lymfocytli a zaroven snizuje hladinu kortizolu, ktery vyvoldva zanétlivd onemocnéni,
alergie a ekzémy. (Campbell, 1997)

Hudba méni naSe vnimdni prostoru. Ve stisnénych a neltulnych prostorach
odstrafiuje pocity omezeni a tisné. Dale méni vnimani ¢asu, opét pomérem ¢im rytmicté;si,
tim Cas ubihd rychleji a naopak. Hudba posiluje pamét’ a schopnost uc¢eni, poméaha
zvySovat vykonnost. Washingtonskd univerzita uvadi, ze poslechem klasické hudby se
vykonnost lidi, redigujicich rukopisy, zvedla o 21,3%. Hudba podporuje romanti¢nost
a sexualitu a ovliviiyje traveni.

Védci z univerzity Johnse Hopkinse zjistili, ze pii rockové hudbé jedi lidé rychleji
a konzumuji  vétsi  mnozstvi  potravy nez  pii klasice”,  predev§im
u smyccovych skladeb v pomalém tempu. Hudba podporuje vydrz. Od samého zrodu
civilizace lidé pracuji za doprovodu pisni. Pouziti silného rytmu (asi 90 uderti za minutu)
dodava clovéku silu, zejména v kombinaci s té€lesnym cvicenim, jako napf. s chlizi ¢i
tancem. Hudba dokdze také navodit pocit bezpeci a pohody, nabizi posluchaci jakési
zvukové uto€isté. DneSni mladeZ pouziva urcity typ hudby hudbu k tniku do vnitiniho
svéta. Prostfednictvim hlasitosti a zakdzanych textd utikaji mladi pred svétem, ktery jim
pfipada materialisticky a pokrytecky. (Campbell, 1997).

Hudba ptisobi na metabolismus a ovliviiuje v§echny buiiky v nasem téle. Bunéc¢né
membrany se chovaji podobné jako kmitavé body. Vlastni kmitoCty membran lezi
v rozsahu akustického pasma. Jestlize bunku ovlivnime zvukem tohoto kmitoctu, dojde
Kk prudké zméné koncentrace iontli vapniku, které jsou velmi dilezitym regulacnim prvkem
bunécné latkové vymény. (Linka, 1997).

Vliv hudby na fyziologické procesy je nezpochybnitelny, ovliviiuje télesnou
teplotu, Cinnost srdce, endokrinni systém apod. Poslech hudby posiluje pamét’ a zlepsuje

kognitivni vykon.
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1.3.3 HUDBA APSYCHIKA

V piedchozi kapitole jsme zjistili, jak hudba pisobi na organismus, co vSe dokaze
ovliviiovat, ménit, jak obecné¢ pisobi. Nyni se zamétime na psychiku a nervovy systém
v kontextu s hudebnim poslechem.

Schopnost hudby komplexné¢ ovliviiovat organismus po strance psychické,
somatické, ale i na urovni socidlnich interakci, to, ze hudba mtze ptiznivé ovlivnit deprese
a muze pusobit jako stimulator (tedy jako alternativa psychotonik) s sebou piinasi i mozna
negativa. Zasadam enviromentalismu jako ideologii zdravého, pfirodni zékonitosti
respektujiciho a zachovavajiciho zivota, se soucasny zptsob konzumace masové hudby
vymyka pfinejmensim uz tim, Ze ohrozuje zdravi aktért, posluchact a v§ech ptitomnych.

Hudba se pro mnohé konzumenty stava drogou. Projevuje se to jednak na arovni
neustalého zvysSovani davek  hlasitosti  tim, ze nejen  mladez, ale
1 star§i vékové kategorie travi vétSinu volného Casu v pritomnosti hlasité reprodukované
hudby. Ta muze plnit funkci zvukové clony, kterou si ¢loveék vytvaii své vlastni zvukové
prostiedi, aby se zbavil zvukii z okoli, které jej rusi. Takovato ochrana je ovSem relativni
a zalezi na hlasitosti, kterou lze zvuky z okoli maskovat, na délce zvukové expozice a také
na charakteru c¢innosti, kterou budeme soub&ézné vykonavat s poslechem hudby.
(Cencikova, 1998)

Hudba vyvolava uvolnéni neurotransmitert a hormont. Studie u klientl
S  Alzheimerovou chorobou zjistily, Ze zvySend hladina melatoninu po
muzikoterapeutickych jednotkach piispiva k uvolnéni stavu klientd a klidné naladé.
Vhodn¢ vybrana hudba snizuje hladinu stresovych hormonti. Podobnym zpiisobem hudba
ovliviiyje také imunitu lidského organismu. Podle vyzkumut dochézi po poslechu hudby ke
zvySené hladiné imunoglobulinu a zvyseni poctu a aktivity bilych krvinek. U skupinového
bubnovani byl zjistén zvlaStni vliv na modulaci neuroendokrinnich a neuroimunnich
parametrQ, ktery se projevuje snizenim Urovné kortizolu, zvySenim poctu bilych krvinek
a lymfatické aktivity. (Kantor, 2009)

Zasluhou této hudby klient dok4Ze zmirnit vnimani bolesti a tizkosti. Pfedpokladem
tohoto jevu je schopnost zaméfit pozornost na hudbu nebo hudebni aktivity vice nez na
bolest. Z neurologickych struktur maji v tomto procesu vyznamnou ulohu podkorové
oblasti, zejména retikularni formace. Pro zvladani bolesti je dale také dilezita afektivni

Mezi hudebnimi parametry, které by méla spliiovat anxioalgolytickd hudba, se uvadéji
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malé zmény dynamiky, plynuly rytmus a Zadné nebo malé kontrasty. Dillezité je predev§im
tempo a pulzace hudby, ktera by méla odpovidat srde¢ni aktivité v rozsahu 50-70 udert za
minutu. (Kantor, 2009, s. 46)

Retikularni formace, jez udrZuje pozornost vnimatele a hladinu aktivity v jeho
védomi, ovlivituje 1 funkci sluchového centra a umoziuje vybeérové hudebni vnimani.
Limbické utvary tidi hypotalamus, ktery tidi vegetativni nervstvo. Podnétna pro hudebni
vnimani je koncepce amerického neurologa H. W. Magouna (model tzv. Magounova
mozku.) Autor zkouma mozek v jeho vertikalnim prufezu. Podle néj ptichazeji informace
do mozkové klry dvéma systémy: klasickym, ktery pfinasi smyslové podnéty z okolniho
svéta a nespecifickym, zprostiedkujicim reakce zevnitt, z podkoii mozku. Prvni systém byl
popsan Pavlovovou teorii (I. P. Pavlov 1849-1936), druhy je pfedmétem zkoumani. (Minn,
Hutgins 1998)

Predpoklada se, ze pti vnimani hudby se uplatiuji oba systémy. Hudebni podnéty
jsou ptenaSeny specifickou cestou, tady reflexnim obloukem z vnitiniho ucha do centra
sluchu ve spankovém laloku mozkové kiry. Tato cesta vede i1 pifes organy v podkofi
(limbicky systém, retikularni formace), které jsou hmotnym zakladem emoci a motiva.
Tim je zapojen i systém nespecificky, ktery pii vnimani odrazi do védomi pocity vzruseni,
nalady, libosti apod. Tim si vysvétlujeme u hudebné nepfipravenych vnimatell jen citovy
vliv hudby, protoze nedokazi proniknout do hudebnich struktur. Naopak hudebné vzdélani
jedinci zachycuji poslechem nejen emocionalni stranku hudebniho sdé€leni, ale deSifruji
1 hudebni ,,technologii, vystavbu struktury hudebniho jazyka jako prostfedky konkrétné;jsi
hudebni informace. (Sedlak in Cenéikova 1998). Toto se zpravidla d&je podvédomé i pfi
nahodném slySeni ruSivych akustickych podnétii (napf. v restauraci), ¢imz se psychicka
dekoncentrace nutna napft. pro kvalitni konverzaci v restauraci jesté potencuje.

Je na mist€¢ zminit se nyni o muzikoterapii. Svétova federace muzikoterapie
definuje muzikoterapii jako uzivani hudby anebo jejich hudebnich elementi (zvuk, rytmus,
melodie a harmonie) kvalifikovanymi muziko- terapeuty pro klienta ¢i skupinu v procesu
navrzeném pro ulehceni a zlepSeni komunikace, spoleCenskych vztahti, u¢eni, mobilizace,
vyjadfeni, organizace a dalSich relevantnich terapeutickych zamér za ucelem uspokojeni
fyzickych, emocionélnich, mentéalnich, socidlnich a kognitivnich potieb. Utelem
muzikoterapie je smeéfovani k rozvoji anebo navraceni funkci jedince z divodu
intrapersonalni ¢i interpersonalni integrace a nasledného zvyseni kvality zivota

prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo 1é¢by. (Kantor, 2009)
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Muzikoterapii jako léCebnou proceduru pomoci hudby mulzeme rozdélit na
autoterapii, kdy se jedinec oddava poslechu hudby ¢i hudbu produkuje o samot¢, nebo
o tzv. heteroterapii, kdy je jedinec veden odbornym terapeutem. Dal$i moznost d€leni je
dle ptistupu k hudb¢, jednd se o muzikoterapii aktivni a receptivni, kdy déleni probiha
podle ucasti osobnosti na procesu. (Linka, 1997, s. 61)

Po psychické strance hudba ovliviiuje vSechny procesy a stavy, ovliviiuje nalady,
pamét’ i pozornost, ptisobi na mozkova centra, ovlivituje pocity libosti a nelibosti, a to
predevsim poslech hudby, kterému se vénujeme soustfedéné. Muzikoterapeutické ptisobeni
jako uziti hudby k 1écebnym ucelim napravuje a zlepsuje spoleCenské postaveni a zatazeni

jedince.

1.3.4 ULOHA HUDBY

V této kapitole se zaméfim predevS§im na soucasnou ulohu hudby v modernim,
hektickém a ptetechnizovaném svété, na ulohu uméni jako takového, na dileZitost
piisobeni uméni, potazmo hudby, na zdravy a plnohodnotny vyvoj ditdte. Zijeme
V technicky a civiliza¢né rozvinuté¢ dobé. Kazdodenné jsme ve styku s nejriznéjSimi
technologiemi, které nds obklopuji a které vyuzivame s naprostou samoziejmosti. Nabizi
se otazka, jakou ulohu mé uméni, potazmo hudba v dobé, kdy internet zkracuje cas
1 vzdalenosti? Odpovéd je jednoznacné kladna, protoze Zivot v dneSni pretechnizované
spole¢nosti nutné¢ vyzaduje néjakou rovnovahu a uméni je jednou z cest, jak tento
rovnovazny stav zprostredkovat.

Hudba je zivy proces, organismus, ktery se neustale vyviji a pretvaii, hudba je
typické lidem a lidské spolec¢nosti a je zavisla na lidské ¢innosti. Hudba nepotiebuje slova
K jejimu porozuméni, je prostiedkem, ktery udrzuje rovnovahu mezi jedincem a svétem, je
prostiedkem komunikace mezi autorem a posluchacem. Uméni vnimat a vnitin€ zpracovat
pfichozi hudebni podnéty je tieba se ucit, aby doslo k porozuméni poselstvi, které autor
hudby do dila vlozil. Sdélnost hudby je obecné méné dokonald, méné piesna nez u teci.
Daleko vétsi davkou ndznaku a mnohovyznamovosti v§ak dokéze v né€kterych piipadech,
obzvlasté pocitovych nuancich, jazykové moznosti piesahnout. (Kulka, 2001)

Vyznam a tloha hudby ve vyspélém svéte stale porostou. Poroste vyznam hudby
jako prostfedku komunikace, jako nastroje, ktery kultivuje a zuSlechtuje ¢lovéka, jako

pomocnika pii relaxaci a pé¢i o dusevni zdravi ¢lovéka. Moderni doba vyzaduje tvirci
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a kreativni lidi, které hudba svym plisobenim pomaha dotvaiet. U déti a mladych lidi
pomaha hudba rozvijet tvofivost, smé¢lost, samostatnost a vytrvalost. Déti s velkym
tvofivym potencidlem maji veétsi predstavivost, dychtivé vnimaji vSe nové, péstuji si
sebediivéru a samostatné uvazovani. To vSe ma zpétn€ vliv na jejich osobnostni rozvoj, na
sebevzdélavani a rozvoj stadle novych dovednosti, jejichz osvojeni si moderni doba stale
vice zada. (Jirak, 2003)

Hudba je prostiedkem relaxace, peCuje o duSevni zdravi posluchacl, rozviji
kreativitu, mysleni, samostatnost v uvazovani i v rozhodovani, proto je jeji tloha v zivoté

¢loveéka nezastupitelna.

1.3.5 HUDBA A VOLNY CAS MLADEZE

Priority v kazdodennim Zivoté mladych lidi jsou odrazem jejich zékladnich potieb:
potfeba autonomie (svobody), ale soucasn¢ také potieba jistoty, bezpeci a soundlezitosti.
Dnesni mladi lidé touzi po hodnotéch, které se tykaji jejich vlastni osoby, pfipadné osob
blizkych. V kazdodennim zivoté mladych lidi se projevuji jak hodnoty zamétené na Zivotni
jistoty, tak i tzv. postmaterialistické hodnoty, které se orientuji bud’ na individualni
stimulaci jedince, nebo se v nich projevuje touha po bezpeci a lasce. V nasledujici kapitole
si ptiblizime vztah mléddeze k hudbé.

Mladistvi maji oproti celé spole¢nosti nadprimérné radi zanry, které jsou z pohledu
majoritni populace marginalni. Vzhledem k témto Zanrim vSak sami adolescenti vykazuji
rizné miry obliby, coz vede k diferenciaci jednotlivych posluchaéskych skupin.
Adolescenti Casto poslouchaji  vice riznych zanrG najednou, jejich existence
v preferen¢nim portfoliu v§ak neni ndhodna, dospivajici maji tendence poslouchat podobné
skupiny zanru, jako jejich dalsi vrstevnici.

Tyto tendence se vysvétluji ¢asto coby produkt sdilenych socialnich charakteristik
dospivajicich, jako je vzdélani, socioekonomicka Uroven rodiny, vliv vrstevniki, vliv
vychovy a masmédii, ale také jako vliv osobnostnich ryst. Preference hudebnich Zanri je
spojend 1 se samotnymi vlastnostmi hudby, a to nejen ve smyslu zvukovém (jako ze ma
vyrazné basy nebo je relaxacni), ale 1 ve smyslu funkénim (napt. ze hudba uklidiiuje,
vyplituje ticho nebo pomaha prekonat smutek). Z hlediska existence hudby v SirSim
adolescencnim zivoté vyplyvéd najevo, Ze preference nékterych Zanri je spojena nejen
s rozdilnym socidlnim zazemim posluchacl, ale i s riznymi aktivitami, hodnotovou

strukturou a v pteneseném slova i s osobnostnimi rysy a identitou. (Kolarova, 2011, s. 89)
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1.3.6 VYZKUMNA SETRENI

Secky (2008)ziskanozhttp://www.ped.muni.cz/wmus/studium/doktor/seminar/secky.htm)
uskute¢nil vroce 2008 vyzkum, ktery se tykal vztahu mezi hudebnim vnimanim
a aktivnim provozovanim hudby u stiedoSkolské mladeze. Piedpokladal, Ze studenti
provozujici hudbu:
1. Lépe chéapou jeji sdéleni, bezpetnéji rozeznavaji jeji charakter a uvédomeéle
hodnoti jeji kvalitu
2. Vyzkum prokaze tzkou souvislost mezi chapanim hudby samotné a existenci
opravdovych znalosti o hudebnich zanrech, hudebni historii a hudebnim zivoté
3. Studenti provozujici hudbu maji ve vyrazné vétsi mife pozitivni vztah praveé k tomu
druhu hudby, jemuz se aktivné vénuji
Pti ptipravé a zpracovani vyzkumu byly tedy zv1asté sledovany tyto jevy:
e aktivni provozovani hudby
e hudebni preference a hudebni zajmy

faktické znalosti 0 hudbé uzité ve zvukovém dotazniku

hodnoceni jednotlivych ukazek

celkovy pozitivni vztah ke konkrétni hudb¢, vyjadieny ochotou ji poslouchat.
Zkoumany vzorek stfedoskolské populace tvofilo 518 respondentd — studentl
osmiletého, Ctyfletého i Sestiletého studijniho cyklu ve veéku 13-19 let. Byly vyuzity
nasledujici techniky a metody: anamnesticky dotaznik, poslechovy dotaznik (6 ukazek
z vazné hudby, 4 ukazky popularni hudby). Hodnoceni vyzkumu bylo uskute¢néno pomoci
metody sémantického diferencialu, kdy studenti odpovidali konkrétnimi proklamacemi:

1. zajimava — nudna
. Zndma — neznama
. vzrusujici — uklidilujici
. naro¢né — odpocinkova
. vesela — smutna
. srozumitelna — nesrozumitelna
. jednoduché — slozita

. oSkliva — krasna

O© o0 3 O D K= W BN

. nehodnotna — hodnotna
10. libi se mi — nelibi se mi

11. podobné jsem slySel — podobné jsem neslysel
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Vysledky vyzkumu prokézaly, ze poslech Sesti dvouminutovych ukazek vazné
hudby po sobé je pro nékteré studenty psychicky zcela vy&erpavajici. Setfeni ukéazalo, Ze
mladez vénujici se ve svém volném case hudbé — na gymnaziich je to okolo 30 % — ma
vyrazné pozitivnéjsi vztah k vazné hudbé. Soubor respondenti, ktefi uvedli, ze mezi jejich
oblibené zanry patii vdzna hudba, tvoii asi 8 % celkového poctu, nez mladez bez
hudebnich aktivit. Vysledky prokazaly, Zze populdrni hudba je studenty obecné kladné
hodnocena. V oblasti popularni hudby se hodnotici postoje mladeze hudebné aktivni
a neaktivni vyznamné nelisi.

Bylo zjisténo, ze aktivni provozovani hudby je zakladem pro jeji pochopeni,
schopnost a potfebu ji pfijimat a pro vytvofeni si kladného vztahu k ni. Aktivni
provozovani hudby vyznamné¢ ovliviiuje hudebni preference ptislusného vzorku mladeze
ve prospéch vazné hudby. Vyslo najevo, Ze u znacné ¢asti mladeze nachdzime schopnost
popsat konkrétni hudbu z hlediska jejiho instrumentalniho provedeni, piislusnosti k Zanru,
zafadit ji k pfislusnému autorovi, a tudiz i k uméleckému stylu. (Secky, 2008)

Od 60. let minulého stoleti vykazuji vyzkumy riznych socidlnich véd pozoruhodné
vyznamnou ulohu hudby v zivoté dospivajicich lidi. Opakované jsou potvrzovana néktera
specifika adolescentli ve zptisobu a kvantité poslechu hudby, v poslucha¢ské motivaci, ve
zvlastni Gloze hudby v adolescenénim vyvoji a formovani identity, i v rozmanité spojitosti
obliby urcitych Zanr a specifickych forem chovani. Zilmann a Gan (in Muzik, 2007)
uvadgji, Ze primérny americky adolescent vénuje poslechu hudby ¢tyfi a vice hodiny
denné, hudbu fadi na Zebficku zajml na prvni misto, a poslechu se vénuje pievazné
o samoté. Tyto projevy jsou pak spojeny se skutecnosti, ze adolescenti jako vekova
skupina predstavuji nejvétsi kupni silu v hudebnim pramyslu. (Muzik, 2007)

Hudebni preference nejsou vSak jen disledkem socidlniho vlivu, ovSem
1 individuélnich dispozic a vyvojovych otazek, napiiklad osobnostnich rysi. Lze naptiklad
najit uzké souvislosti mezi strukturou osobnosti a preferenci urcitych hudebnich Zanra, jak
opakované potvrdily nékteré nedavné vyzkumy (Renfrown a Gosling, 2003, Frangk
a Muzik, 2006). Identita adolescenta, ktera se utvaii mj. zvnitinénym vzdorem vuci
autoritam, je Casto projevovana a zpeviovana prostiednictvim urcitého druhu hudby.
Dospivajici, ktefi pocit'uji vici autoritdm (napi. rodicim) vétsi vzdor, poslouchaji Castéji
takové Zanry, které tyto hodnoty symbolizuji (napt. heavy metal ¢i hip hop), zatimco ti,
ktefi s autoritami problém nemaji, preferuji vice jiné styly. Vztah k hudbé ovliviuji také

prechodné psychické stavy. Teenagefi, ktefi prozivaji nestastnou lasku, pocity osamélosti,
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neporozuméni apod. nachazeji v pisnich, které tyto pocity vyjadiuji, emocionalni podporu,
porozuméni a soundlezitost (Zilmann a Gan in Muzik, 2007). Mimoto se adolescenti
projevuji 1 specifickou motivaci k poslechu. Nejcastéji uvadeji, ze hudba jim pomaha
odreagovat se od stresu, vyplnuje ticho, zahani nudu, utlumuje pocity samoty, pomaha

navodit zadouci emoce ¢i posiluje pocit vlastni atraktivity atd. (Muzik, 2007).

Vyzkumné Setieni z roku 2007(dostupné z: http://acta.musicologica.cz/07-02/0702
s04.html) se zabyvalo t€émito otazkami:
1. Oblibené hudebni zanry u adolescenti a struktura této skupiny
2. Preferované hudebni zanry
3. Funkéni aspekty hudby, pro¢ adolescenti hudbu poslouchaji
Vyzkumu se zucastnilo 302 respondentll (z toho 176 divek), vékové rozmezi
vzorku bylo 14-18 let pti primérné hodnoté 16,6 let a smérodatné odchylce 0,9. Sto Sest
respondentt bylo hudebné aktivnich (v dobé Setfeni hrali na n&jaky hudebni nastroj), 195
bylo neaktivnich, 1 respondent neodpovédél. Respondenti pochazeli z rliznych stfednich
$kol CR. Respondentiim byl distribuovan dotaznik.
1. V celkové oblibé sledované populace vedou rockova a hardrockova hudba, naopak
negativniho hodnoceni se dostava vazné hudbé, folku a country, a jen o néco méné

zaporng jsou hodnoceny jazz, blues a pop.

Tabulka ¢. 1 : postoje mladeze k hudbé

rockmardrock | | |5:25
metal | I
raggaelddubs I:l 4,38
tanetni hudba | [ Jaes
pop-rock |:|4.21
elektronicka hudba | [ Jar
hip-hop | |]4m
atternativni hudbalfw orld rusic | B.QZ
"erna hudba" | 66

pop 3.5
hardeore | 2
jazziblues 3,0

vazna hudba

3%

]

@ [ ea
[+
II

flk/country | [270

vibec nelibi neutralni postol velice livi

Zdroj: vyznam hudby v Zivoté dospivajicich: pilotni sonda, Muzik 2007
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2. Existuji ¢tyfi skupiny posluchact podle zanrh, které upfednostiiuji. Posluchaci
sttedniho proudu jsou pfiznivci popu a pop-rocku, posluchaci elektronické hudby
upiednostiuji tane¢ni a elektronickou a také hip-hop a rap. Posluchadi tzv.
“kytarové” hudby maji radi rock/hardrock, metal a hardcore, a konecné piiznivci
tzv. “komplexnich a reflexivnich Zanrt” ocenuji S$irSi spektrum zanrd, od
alternativni hudby/world music, pies jazz/blues, reggae/dub, funk, soul,
folk/country az k vazné hudbé.

3. Adolescenti poslouchaji hudbu uréitych vlastnosti proto, aby dosahli uréitych cilit
(napft. psychickych stavil). Zatimco optimistickou hudbu lidé poslouchaji, protoze
jim poméha navodit zadouci pocity, zahani nudu, vhodné vyplnuje ticho a protoze
dokaze aktivovat, romantickd hudba pomaha citit se poslucha¢i méné osaméle
a poméha mu piekonat smutek. Motivacni spektrum je pro rizné vlastnosti jiné
a ma také rizny potencidl, coz znamenda, Ze nckteré vlastnosti (napi. hudba
S vyraznymi basy) nevystupuje jako vyhranény nastroj k dosazeni urcitého cile.
Divky maji ve vétsi oblibé takové vlastnosti hudby, jako je melancholicka,
romantickd ¢i optimistickd nalada, zatimco chlapci 1épe hodnoti hudbu
elektronickou a hudbu svyraznymi basy. Divkam téz hudba pomaha Iépe
pfekonavat stavy smutku, a zaroven ji vice nez chlapci poslouchaji ve spolecnosti

dal$ich lidi.

Hudebni preferenci je déle tfeba nahlizet jako dynamicky, vékem proménlivy jev.
Porovnanim naSich vysledki s vysledky studie provedené na o néco star$i ¢eské populaci
(Franck a Muzik, 2006) zjistime, Ze nékteré Zanry béhem dalSiho dospivani ztraci na
oblibé, zatimco jiné na oblibé ziskavaji. (Muzik, 2007)

Vyzkum potvrdil vztah aktivniho provozovani hudby k jejimu pochopeni
a predevs§im vztah mezi provozovanim hudby a poslechem vazné hudby a dale vyznamnou
ulohu hudby v zivoté adolescentli, obzvlasté ve volném Case. Zajimavé jsou rozdily ve
vybéru hudebnich zanrG z genderového hlediska, kdy divky inklinuji k romantické
a melodické hudbé¢, zatimco chlapci poslouchaji pfedevsim rock, metal apod. K zamysleni
je také pozoruhodny vliv hudby na vytvareni identity adolescenta, kterd je Casto pomoci
urcitého hudebniho stylu projevovana a upeviiovana.

Radim Bacuv¢ik (Bacuvcik, 2010, s. 26) zrealizoval v letech 2008-2009 prazkum,

ve kterém si kladl za cil zmapovat vztah obyvatel CR k hudbé a jejim konkrétnim
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projevim ve vékovém rozmezi 12-80 let. Formou dotaznikového Setfeni se mu podafilo
ziskat 5566 kompletné vyplnénych dotaznik.

Ve vékové skupiné 15-20 let se projektu zucastnilo 1367 respondentl, ktefi na
dotaz, kdy mé¢li vyjadiit svij vztah k hudbé, odpovidali takto, vyjadieno v procentech:

1. Hudba mé fascinuje a neumim si bez ni Zivot bez ni pfedstavit: 35,6 %

2. Hudbu mam rad (a) a dlouho bez ni nevydrzim: 41,5 %

3. Hudbu mam réd (a), ale klidné se bez ni obejdu: 19 %

4. Hudba mé¢ nezajima a jeji poslech nevyhledavam: 2,7 %

5. Hudba je pro me¢ smés zvuki, které nedavaji zddny smysl: 1,3 %

Markantni je fascinace hudbou v této v€kové skupiné a jisty druh zavislosti na poslechu
hudby (bezmala 42% bez hudby dlouho nevydrzi). (Bacuvcik s. 33)

Dalsi otazka se vénovala délce poslechu hudby, at’ jiz soustfedénym poslechem,
nebo situacemi, kdy hudba slouzi jako kulisa k jinym ¢innostem (prace, sport atd.), 23,6 %
dotazanych z vyse uvedené skupiny uvedlo udaj 3-5 hod denné.(S. 37), mistem poslechu je
nejcastéji domov (93,5 %), nasledovan poslechem venku ve mésté (62,5%), téeti pficku
obsadil poslech v dopravnich prostfedcich (59,5%), vice jak polovina uvedla poslech
hudby u ptatel (55%).

Nasledujici tabulka ukazuje hudebni preference mladych lidi mezi 15-20 lety.

Tabulka ¢.1

Hudebni styl | 15 letv % 20 letv % Celkemv %
(denni poslech)

Pop-rock 36,1 40,1 38,1
Jazz-blues 6,4 3 4,7

Hard rock, metal 17,5 16,1 16,8
Tane¢ni-techno 22 19,4 20,7
Hip-hop 19,8 13,8 16,8
Folk-country 4,3 4,8 4,5

Vazna hudba 1,6 0,6 1,1

Oblibenost hudebnich stylii, zdroj: Bacuvcik s. 48-72, viastni tvorba

Tyto vysledky potvrzuje i tabulka ¢. 80 (Bacuvcik, s. 72), kdy preferovanym
hudebnim stylem u mladych lidi mezi 15-20 lety je Pop, rock (40,7%), nasledovany
hudbou tanec¢ni (18,7%), metalem a hardcorem (15,4%) a hip hopem (12,4%).

Zptsob poslechu hudby u mladych lidi je nejcastéji uvadén poslech pii riznych
¢innostech (domaci prace, studium, Cetba, prohlizeni internetu atd.) a to 69,3% (S. 79),
poslech hudby neni ovlivnén naladou (72%), ale pii dobré naladé mladi lidé poslouchaji

hudbu castéji (22,5%), nez pti Spatné (5,5%), s. 82.
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Vliv ptatel a zndmych na vybér hudby se jevi dle vysledkli jako nepodstatny
(43,5%), s. 92, k pojmum, které maji mladi lidé spojenych s hudbou patii (. 96):

Energie: 71,6%, zabava: 49,1%, pohoda: 49%, ptatelé: 39.6 %

Vztah mladych lidi k hudbé je velmi intenzivni, hudba je fenoménem predevsSim
pro lidi do 25 let, hudba je pro mladé¢ vyznamnym energizujicim faktorem, kdy je jako
dulezity faktor vnimana i osobnost tvurci hudby (zpévak, kapela apod.) Dulezit&jsim
kritériem nez vék je vSak skute¢nost, jestli jesté studuji, nebo jiz pracuji. Mladi studujici
jsou hudbou fascinovani a neumé;ji si bez ni zivot predstavit, mladi pracujici jsou k tomuto

fenoménu ponékud chladné&jsi, i kdyZ poslouchaji hudbu delsi ¢ast dne, ale vice jako

zvukovou kulisu. (Bacuv¢ik, 2010)

1.3.7 SUBKULTURY MLADEZE A HUDBA

Piiblizime si pojem subkultura, sezndmime se s nejzndméjSimi subkulturami ve
svété a u nas. Subkultura mladeze je typ kultury vazany na urcité specifické zplsoby
a projevy chovéni, na jeji sklon k ur¢itym hodnotovym preferencim, akceptovani c¢i
zavrhovani urcitych norem chovéni a jednéani, zivotni styl, odrazejici podminky zivota
Vv konkrétni spolecnosti. Je to skupina mladych dospivajicich lidi, které maji spole¢ny
zajem, nazor, hodnotovou orientaci, ktera je odliSuje od ¢lenti ostatnich socialnich skupin.
(Thornton, 1997)

V pribéhu devadesatych let 20. stoleti se na uzemi Ceské republiky etablovaly
témeét vSechny subkultury béZzné v zahrani¢i. Zasadné se zmeénila situace V Ceské
spole¢nosti, coz se projevilo také ve zplisobu traveni volného ¢asu déti a mladeze. Vyrazné
pfibylo moznosti jak travit volny cas, volnocasové aktivity se staly zbozim. Trh pomérné
pruzné reaguje na vznikajici subkultury nabidkou produktii a zbozi s danou tematikou
(obleceni, hudba, mdédni dopliky apod.) (Smolik, 2010)

Prvni subkultury se vytvafely v prostfedi metalové hudby v 80. letech 20. stoleti
a to predev§im v SRN, protagonisty byly hudebni formace Iron Maiden a tisice dalSich,
samotna metalova hudba se nadale rozvijela do novych hudebnich odnozi (power metal,
speed metal, thrash metal, death metal, black metal.) Clenové vyse uvedenych skupin
a jejich priznivci si vytvaieji vlastni image, ¢ernou barvou si pomalovavaji obliceje, na

koncerty a vystoupeni nosi starodavné zbran¢ i obleceni. Filozofie, texty a podstata téchto
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subkultur je satanismus, temno, deprese, nestastné lasky a zivotni zklamani. (Smolik,
2010)

Na metalové subkultury navazuje v 90. letech Gothic rock s maniodepresivnim
preddkem Ianem Curtisem, ktery spachal sebevrazdu. Hnuti je symbolizovano Cernymi
habity, mrtvolné bledymi tvafemi, hororovymi motivy a religiéznimi motivy. Celé hnuti
proniké do vice oblasti uméni, stoupenci pouzivaji hojné piercing, obracené kiize, poradaji
velké srazy a party. Z Gothic rocku se postupem casu vyviji Emo styl (Emo ze slova
emotivni), ktery je charakteristicky ptecitlivélosti vic¢i sobé¢ 1 okolnimu svétu, Cernym
li¢enim, ¢ernou barvou nehtd a specifickym oblecenim. Texty hudby jsou plné nenaplnéné
lasky, depresi, sebevrazednych pokust apod. Piiklon k tomuto stylu je doprovazen pocity
osaméni, ztracenosti, zklamdni, casto si pfiznivci vytvafeji virtudlni profily,
prostfednictvim kterych navazuji piatelstvi. (Smolik, 2010)

Mladez, ktera v pribéhu zrani a dospivani teprve hledd své misto na zemi, se snazi
pomoci subkultur hledat své,,ja“, coz mizeme hodnotit kladn¢ (navazovani novych
ptatelstvi, vznik novych kapel a fanklubit), ale 1 zdporné (drogova zavislost, Sikana, nasili.)
Pohled vétSinové spoleCnosti na piiznivce jednotlivych subkultur byva do jisté miry
zkresleny vlivem ptedsudkili a neznalosti. Svou tlohu na tomto postoji maji i média, ktera
Casto informuji o hnutich nepfesné¢ a zkreslené. Mladi by méli dostat prostor pro svou
seberealizaci a spolecnost by méla v tomto ptipadé poskytnout mléddezi volnost a podporu,

ale i kontrolu a usmériiovani.

2 VOLNY CAS A HUDBA

r~r

V nésledujici kapitole si pfiblizime problematiku volného casu, sezndmime se
s historii volnocasovych aktivit a ekonomickymi, socidlnimi a zdravotnimi aspekty, které
aktivity ve volném case ovliviiuji. Volny €as je moderni pojem. Ackoli fenomén volného
Casu existuje uz od starovéku, pojem volného Casu je pomérné novy a vznikl z nutnosti

vymezeni volna vici pracovni dobé.

Co je to vlastné volny ¢as? Uved'me si par definic:
,,Je to cas, v nemz clovek svobodné voli a déla takové cinnosti, které mu prinaseji
radost, potésent, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni

schopnosti, popr. i tviirci schopnosti. “(Némec, 2002)
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., Volny cas je komplex aktivit mimo pracovni, spolecenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva
ze své vile, aby si bud odpocinul, pobavil nebo svobodné zdokonaloval svou tviirci
kapacitu.

(dostupné z http://www.fsps.muni.cz/vyuka dokumenty/rekreologie/odpocinek.pdf)

Pojem ,,volny Cas“ je oznaCovan jako odpocinek, rekreace, zédbava, dobrovolné
vzdélavani a 1 Casové ztraty s témito Cinnostmi spojené. Je dilezité od sebe oddélit
pracovni ¢innosti, povinnosti a volny ¢as. Ve volném case se vénujeme ¢innostem, které
mame radi, uspokojuji nas, pifindseji radost a uvolnéni. Nedostatek osobnich zajmul
chapeme jako negativni osobnostni rys, dlouhodoby nedostatek pocitu ze smysluplného
vyuziti volného c¢asu vyvolava nespokojenost a byva Casto zdrojem ruznych negaci
v chovani. Pestrost volného Casu zavisi na veéku, pohlavi, vzdélani, télesné a dusevni
kondici, zaméstnanim jedince, rodinnym stavem a tradicemi daného prostiedi. (Pavkova,
2002, s.45-46)

U déti a u mladeZze je Zadouci pedagogické ovliviiovani volného Casu a to
predevsim z vychovnych divodi. Deéti jesté nemaji dostatek zkuSenosti a neumi se
orientovat v oblastech zajmovych Cinnosti. Proto se muze $patné traveny volny Cas stat
zdrojem vazného ohroZeni, jako naptiklad urazy, Sikana, ptekro¢eni zakona, agresivita. Do
volnocasovych aktivit déti nepatii vyuCovéni, zdkladni péce o zevnéjSek, povinnosti
spojené s provozem rodiny a domacnosti. To znamena, ze souc¢asti volného ¢asu neni jidlo,
spanek, zdravotni péce, hygiena a jiné Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci.
(Pavkova, 2002)

Volny ¢as naSich déti je bezesporu problematika, kterd si zaslouzi pozornost
nejenom pedagogli a odborné vetejnosti, ale predevsim rodict. Je zadouci védét, jaké
aktivity mladez provozuje ve svém volném case a vhodné usmériovat a ovliviiovat vybér
téchto ¢innosti jako souéast primarni prevence negativnich jevi ve spole¢nosti (Sikana,

drogy, kradeze apod.)

2.1 FUNKCE VOLNEHO CASU

Opaschowski ve své praci z r. 1999 uvadi nasledujici funkce volného Casu:

v Volny ¢as jako rekreace (zotaveni)

v" Volny ¢as jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim Zivoté nedostava ¢i
nedafi)

v" Volny ¢&as jako katarze (osvobozeni a odreagovani od potlaéenych emoci a napéti)
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Volny ¢as jako ventil (ventil k uvolnéni piebytecné energie)
Volny ¢as jako konzum (prostfedek k uzivani véci a produktt)

Volny Cas jako kontrast (protiklad viici praci)

NSIRNERNERN

Volny ¢as jako doba podobna praci (kongruencni teorie)

S rostouci racionalizaci a byrokratizaci pracovniho procesu roste potieba jedinct
rozvijet své schopnosti spontdnné a kreativn¢ v rdmci volného cCasu, tedy predevSim
V oblasti zabavy, hry, sportu, kultury a politiky. Mezi tyto schopnosti, které muze jedinec
rozvijet vramci volného cCasu, patii napf. schopnost komunikace, kooperace, feSeni
problémt a konfliktl, schopnost abstrakce, citlivost, fantazie, nové napady (inovace). Zde

se otvira pole pro pedagogiku volného ¢asu. (Opaschowski, 1999)

Z. ekonomického hlediska je dulezité, kolik prostiedkd spolecnost investuje do
zatizeni pro volny Cas. Z volného casu se stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovu
a vzdelavaci Cinnost, tak komer¢né. Socialni prostiedi velmi vyrazné ovliviiuje zpusob
vyuzivani volného ¢asu mladeze. Vliv rodiny je zde velmi silny. Rodice slouzi svym détem
jako vzory pozitivni nebo negativni. Rodiny, které neplni dobte svoji vychovnou funkci se
Casto vyznacuji nezdjmem o to, jak dit¢ travi sviij volny ¢as. Dal§im pasobicim socialnim
vlivem jsou hromadné sdélovaci prostiedky, zejména televize.

Politika statu a zdravotni aspekt sleduji Skolskou politiku a to predevSim
zakladani a ovliviiovani zafizeni pro volny cas déti a mladeZze, pomoc organizacim
a spolkim pracujicim s détmi a mladezi, vytvareni kladnych postoji dospélych clent
spolecnosti k détskym aktivitam ve volném cCase, v realizaci pedagogiky volného casu

a ptipravy profesionalnich i dobrovolnych pedagogt pro tuto ¢innost. (Pavkova, 2002)

2.2 HISTORIE VOLNEHO CASU A HUDBY

V antice mohl byt pouze svobodny muz panem svého ¢asu. Na aristotelskou tradici
navazuje stiedoveky diraz na kontemplativni (rozjimavy) Zivot (vita contemplativa), ktery
mél vyvazovat prakticky Zivot (vita aktiva) Zatimco V kiestanském stfedovéku bylo za
idealni Zivotni poslani chapano mnisstvi anebo povolani rytire, vystoupil v novoveéké
filozofii a nabozenstvi do poptedi ekonomicky faktor: uspéch v podnikani byl chépan jako
dusledek lidské pile a Boziho pozehnani. Prace byla chapana — zejména v Némecku — jako
zakladni zivotni napln, nékdy dokonce jako smysl zivota. Hudba byla soucasti zprvu
ritudlt a modliteb, spoleCenskym vyvojem se stala nedilnou soucdsti kazdodenniho

zivota.(Irmscher, 1999)
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Volny ¢as byl jako €as svobody k rozvoji jedince 1 spolecenského zivota az do
zacatku 19. stoleti vysadou vyssich spolecenskych tfid. Béhem 19. a 20. stoleti se postupné
stava prostorem i symbolem svobody pro Siroké vrstvy obyvatelstva. Pro pochopeni
vyznamu volného Casu v souCasnosti se musime uvést alespon tii faktory, které ovlivnily
vyvoj chapani volného ¢asu v 16-20. stoleti. Prvnim faktorem je vznik pravidelné pracovni
doby a v navaznosti na ni dnt a hodin pracovniho volna. Dalsim faktorem je ndriist
pracovni doby v obdobi industrializace, ¢imz se stal nedostatek volného Casu zdvaznym
socialnim problémem a jeho zmirnéni cilem hnuti za socidlni spravedlnost. Poslednim
faktorem je osvicenska idea svobody jako zaklad moderniho pojeti volného casu.
(Opaschowski, 1999)

V 20. stoleti se v ekonomicky vyspélych zemich stalo pravo na volny cas téméf
samoziejmosti. Volny ¢as miZeme chapat dvojim protikladnym zplsobem — bud’ jako
»socidlni  vymozenost® nebo jako dusledek pokracujici pramyslové racionalizace.
V kazdém pfipadé muzeme povazovat kvantitativni rozSifeni volného casu za jeden
Z projevl ,.kulturniho pfevratu® soucasné doby. Volny cas patii podle Organizace pro
hospodatskou spolupréci a rozvoj (OECD) mezi 24 socialnich indikatort, podle nichz se
urcuje zivotni kvalita v urité zemi. Blahobyt jesté automaticky neznamena kvalitni Zivot.
Pokud je volny ¢as znakem zivotni kvality, tak to znamend, Ze k zaméstnani a Cisté
existenénimu zabezpeCeni musi pfistoupit jeSté dalsi nehmotné hodnoty, které délaji
spolecensky Zivot 1idst&jsi a dlistojnéjsi cloveka.

Zatimco ve starovéku a sttedovéku mohl mit volny ¢as vedle funkce rekreacni také
funkci socidlni (navazovani spolecenskych kontaktl) a nabozZenskou (bohosluzby,
rozjimani), rozliSujeme v soucasnosti minimalné¢ 3 hlavni funkce volného casu a to:
regenerace sil, kompenzace jednostranné prace a vlastni orientace Vv zivote (volny ¢as jako

prostor k nalezeni smyslu zivota.) (Opaschowski, 1999)
Hudba se vyvijela spolu se spoleCenskym rozvojem. S piibyvajici moznosti

volného Casu se zaroven dostaly do popfedi hodnoty a zajmy, které clovéka v nemalém

meéftitku formuji a ovliviiuji. Hudba ve vSech svych podobéch zde mé své vyznamné misto.
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3 ADOLESCENCE

Kapitola pojednava o vyvojovém obdobi adolescence, popiseme si télesné i dusevni
zmeny, které toto obdobi provazeji, jejich dopad na jedince.
Obdobi adolescence je druhou fazi relativné dlouhého casového tseku dospivani. Trva
ptiblizn¢€ od 15 do 20 let s urcitou individudlni variabilitou (zejména v oblasti psychické

a socialni, vzacngji i somatické). (Vagnerova, 2000, s.324)

3.1 TELESNY A ROZUMOVY VYVOJ

Adolescence je obdobim, kdy si mlady ¢lovek vybira vzory a navazuje intimni
0sobni vztahy, jeho potfeba intimniho Zivota je v daném obdobi vétsinou velmi naléhava
a obtizné¢ kompenzovatelna. SouZiti v rodin€ a ve Skole nemusi byt v tomto obdobi jesté
optimalni, jelikoz adolescenti se mnohdy jen velmi neradi fidi radami svych rodicu.
(Vagnerova, 2002)

Toto obdobi lze rozdélit do dvou fazi, na ranou a pozdni adolescenci. Pozdni
adolescence zahrnuje obdobi od 15 do 20 let. Dochazi k pohlavnimu dozravani a prvnimu
pohlavnimu styku. Jednd se o obdobi komplexnéjsi psychosocidlni promény, méni se
osobnost jedince i jeho spoleCenskéd pozice. Dilezitym socialnim meznikem je ukonceni
profesni piipravy a naslednd volba dal$iho studia nebo nastup do zaméstndni. S tim je
spojeno dosaZeni €i oddaleni ekonomické samostatnosti, které dosahuji nejdiive lidé
v délnickych profesich a nejpozdéji vysokoskolaci. (Vagnerova, 2002)

T¢lesny vzhled jednotlivce siln€ plsobi na psychiku. Nespokojenost s typem
postavy, opozdéni ve vyvoji druhotnych pohlavnich znakili, nebo naopak jejich napadny
vyvoj, mohou byt pro jedince zdrojem nepiijemnych prozitkli, popf. i pocitu ménécennosti.
Tato skutecnost se miiZze nepiijemné odrazit v jejich chovani, proto je nutné brat ji v tvahu
a citlivym zptsobem mladez vést a ovliviiovat. Hudebni styly a vzory maji v tomto
vyvojovém obdobi v zivoté adolescence veliky vyznam. (Hajek et al., 2008).

Dusevni a té€lesna vykonnost jedince se zlepSuje, stejné tak se zlepSuji jeho vztahy
vuci spoleCnosti. Zpomaluje se télesny rust, dochazi ke stabilizaci v oblasti duSevniho
vyvoje. Dochézi k harmonizaci vztahu mezi mySlenim a afektivitou, adolescent se zbavuje
egocentrismu, objektivnéji dokdze hodnotit skuteCnost, avSak vlivem nedostatecné
zkuSenosti obsahuji jeho soudy jest¢ prvky radikalismu a nedostatek kompromist.
Adolescent dosahuje vyssiho stupné uvédomeéni sebe sama i1 své pozice ve spolecnosti,
pokracuje kritické osamostatiiovani od rodicovské autority, coz pro mnohé rodice byva
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relativné bolestné. Adolescenti jsou postupné schopni kontrolovat projevy afekti a zacinaji
byt schopni racionalné srovnavat své vykony s jinymi lidmi. (Kohoutek, 2008).

Hledani identity se realizuje dle Plhakové (2006) ptredevSim prostiednictvim
intenzivni sebereflexe. K hlub§imu porozumeéni sobé samému slouzi piedevs§im pratelské
vztahy mezi adolescenty. Hledani identity je provazenou snahou a uréitou osobni
autonomii. Zivotni plany vytvarené v obdobi adolescence mohou mit vliv na lidsky Zivot
az do vysokého véku. Dospivajici jedinec si formuje své idedly a stanovuje si hlavni
zivotni priority. Vristani do rtznych Zivotnich oblasti se projevuje predevSim tim, Ze
adolescent nejenze asimiluje rizné spolecenské hodnoty, ale tyto hodnoty napliuje svymi

vlastnimi zku$enostmi. (Plhakova, 2006)

3.2 PSYCHICKE ZMENY V ADOLESCENCI

Adolescence také predstavuje dovrSeni psychosexudlniho zrani. Ustaluje se
jednoznaéné sexualni zaméteni, adolescent si vytvaii idedl partnera, u nc¢hoz zprvu
dominuji vnéjsi znaky, pfedevsim tedy zjev, krasa partnera. Pozd&ji zacinaji na dulezitosti
nabyvat charakterové a moralni hodnoty. Uspéchy a naopak také neuspdchy pii navazovani
vztahll k opa¢nému pohlavi do zna¢né miry ovliviiuji celkovou sebedliivéru a sebetctu
adolescentli. Tento v€k napadné provazi touha diskutovat jak pfi feSeni teoretickych
problémd, tak i v béznych zivotnich situacich. (Hajek et al., 2008)

Dusevni rovnovéha a spokojenost chlapce ¢i dévcete v obdobi mezi patnactym
a osmnactym rokem je vice neZ jindy zavisla na tom, jak sami sebe hodnoti. Chlapci, kteti
pomaleji vyspivaji, byvaji také duSevné mén€ vyrovnani, a proto maji tendenci
kompenzovat tento pocit ¢asto pomérné vystfednéj$im chovanim, nez divky. (Kohoutek,
2008). Citové reakce mladeze jsou diferencovangjsi a ptiméfené podnétim, i kdyz se
zvlasté v pocatecni fazi objevuje citova ambivalence, tedy kolisani citli mezi protikladnymi
poly, od lasky k nendvisti.

Uroven rozvoje psychiky i télesné zdatnosti a vyzralosti vedou mladé lidi k pocitu
rovnosti s dospélymi, s nimiz z této pozice i jednaji a dozaduji se i z jejich strany jednani
jako rovny srovnym. Nepochopeni této skuteCnosti ze strany dospélych vede ke
konfliktim, castéji v prvni polovin€ tohoto veékového obdobi. Tolerance a schopnost

pochopit a hodnotit jednani druhych nastupuje u mladych lidi v druhé poloviné tohoto
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obdobi. Dusledkem toho se v tomto obdobi zklidiiuje Casto velmi napjaty vztah mladeze
K autoritam, zvlasté k rodicam.(Hajek et al 2008).

Velkou zménou je pro mladez prechod ze zakladni skoly na Skoly stfedni. Piinasi
domaci priprava, slozitéjsi uc¢ebni metody, nové slozeni tiidy a také odlouceni od rodiny.
Vyznamna je i zména ve vztahu ucitele a zaka, ucitelé studentim na stfednich Skoldch
vykaji. Je dalezité si uvédomit, Ze mnoho mladych lidi v tomto obdobi jest¢ nema piesnou
predstavu o svém budoucim povolani, jejich zajmy a schopnosti jest¢ nejsou zcela

vyhranéné. (Kohoutek, 2008)

3.3 CHARAKTERISTIKA MLADEZE

Jednoduse charakterizovat mladez 21. stoleti je pomérné obtizny ukol. Skalkova
(1996) upozorituje na zamétenost dospivajicich pro dany okamzik, na kratkodobou moédu,
uréity druh hudby, atraktivni vzhled, divoky uces a snahu maximaln¢ omezit zasah
dospélych.

Mladez nemd jiné nazory, jiné pohledy na svét a na zivot nez je ten, ktery ji
obklopuje. Po zédsadnich spolecenskych zménach v roce 1989 se zménil pristup mladych
lidi od vize poctivé prace, ktera jedina dokaze vyvést jedince z marasmu, K heslim,
diktujicim novy Zivotni styl, jako jsou, nevaZ se, odvaZz se apod. Styl Zivota dneSnich
mladych lidi charakterizuje vysoka mira individualni svobody, provazeny osobni a socidlni
nejistotou. Vnimaji nové jevy a trendy v Evropé, jako je odkladani rodiCovstvi, rozvoj
informacnich technologii, globalizace kultury apod. VSechny tyto zmény reflektuje Bila
kniha o mladezi, pfijata v roce 2001 Evropskou komisi pro mladez jako zakladni dokument
tykajici se mladeze v zemich EU. (Sak, 2000)

Bila kniha uvadi ti1 zakladni charakteristiky mladeZe na pielomu stoleti:

v Doba mladi se prodluzuje a to v zavislosti na bohatstvi konkrétni zemé, protoZe jen
bohatd zem¢ umoznuje dlouhou dobu dospivani, ¢imZ ale paradoxné vytvafi
ptedpoklady pro rist deviantniho chovéni. V sou€asném zapadnim svété je nejdelsi
obdobi adolescence v celé historii lidstva.

v Prohlubuje se kvantitativni nerovnovaha mezi mladymi a star$§imi vékovymi
generacemi, kdy starsi reaguji na vetsi volnost mladeze tim, Ze se ji chtéji ptiblizit

(oblékani, styl mluvy apod.).
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v Kolektivni modely jednani v soucasné dobé ztriceji na vyznamu, je nezbytné
mladého clovéka pln€é zapojovat aktivné do zivota a nedopustit nardst
patologickych jevl, jako jsou kouieni, patologické hracstvi, drogy a kriminalita,
které v této casti populace nebyvale nartistaji.

Zivot mladé generace vzdy poutal pozornost spole¢nosti. Jestlize chceme
charakterizovat dneSni mladez, neni bez zajimavosti pfipomenout, ze jiz v 5. stoleti pf. n. 1.
Sokrates tika, ze mladez si zvykla na velky piepych, pfezira autority a nema tctu ke stafi.
Babylonska tabulka uloZena v Britském muzeu, jejiz staii se odhaduje na pét tisic let, nese
napis:

Jak je ten mlady svét nemordlni. ,,Dostupné z:(http://www.vart.cz/taxus_bohemica/revue-
chk/r04c02/intermezza/veroslav-mertl.htm)

Socializaci lze definovat jako celoZivotni proces, pfi némz si jedinec osvojuje
pravidla chovani, nazori, hodnot a postoji scilem stit se plnohodnotnym ¢lenem
spoleCnosti. VétSina sociologli a psychologli uvazuje o socializaci jako o procesu, ktery
zacina narozenim a konc¢i smrti. Je to kontinualni proces a jeho periodizace zalezi na volbé
znaku, jimiz jsou charakterizovana urcita obdobi (napi. periodizace podle E. Eriksona, J.
Piihody, J. Alana). Primarni jednotkou socializace je rodina, vedle nizZ maji na vytvafeni
postoju a zkuSenosti i party, resp. subkultury mladeze. (Smolik, 2010)

V obdobi adolescence dochazi k tzv. nové kvalité socializace, kdy jsou rodinné
autority nahrazeny dohodnutymi pravidly skupiny, na jejichz formulaci, obhajobé
a ochran¢ mé mlady ¢lovék moZnost sdm se podilet a kdy zaziva pocit svobody, ktery je
dan fyzickou nepfitomnosti autority rodic¢lt. Je zde prostor pro otevienou konfrontaci
riznych proudil a norem, dochdzi k ovéfeni tolerance dospé€lych a solidarity vrstevnikd,

¢asto pomoci provokativniho chovani. (Smolik, 2010)

3.4MLADEZ A VOLNY CAS

Za poslednich 20 let doslo v oblasti volného ¢asu Vv Zivoté¢ mladeze ke zménam.
Kultura a sport se zkomercionalizovaly, probihd informacni revoluce. Dominantnim
Casu. Na pfednich mistech ve volném case mladeze je poslech hudby, navstévy
restauracnich zafizeni a nicnedélani. V posledni dobé zaujimaji vyznamné misto dalsi
aktivity, spojené s informacnimi technologiemi, jako jsou mobilni telefony a vyuzivani

internetu. (Kraus, 2006)
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Obecné 1ze konstatovat, Ze mladez ma vice volného ¢asu nez dospéli. Na konci
sedmdesatych let se tato hodnota pohybovala kolem 32 hodin tydné, na konci
devadesatych let se tato hodnota dle vyzkumu Krause pohybovala jiz kolem 36 hodin
tydné. Primérna denni hodnota volného c¢asu se pohybuje kolem 6. hodin v tydnu,
o vikendu tyto hodnoty stoupaji az na 9 hodin, z hlediska genderovych rozdili uvadéji
divky niz$i primérné hodnoty volného ¢asu oproti chlapcim. (Kraus et al., 2006)

Existuji dvé volnocCasové aktivity, které maji u mladdeze kazdodenni frekvenci.
Jedna se o sledovani televize a poslech hudby, kdy mladsi vékova skupina upfednostiiuje

sledovani televize a videa, star$i poslech hudby. (Sak, Sakova, 2004)

Tabulka ¢. 2
Cinnost CR % hodnoty 2001 CR % hodnoty 2003 CR celkem Polsko

tydenni denni tydenni denni tydenni denni tydenni denni
Spéanek 60 8,6 59,8 8,5 59,9 8,5 59,4 8,5
Skola 28,5 57 28,4 57 28,5 57 26,7 53
Stravovani 10 1,4 10,2 15 10,2 15 10,6 15
Domaci prace 44 0,6 4 0,6 4,2 0,6 5,6 0,8
Sledovani TV 10,8 1,5 12 1,8 11,4 1,6 11 1,6
Poslech hudby 6 0,8 6 0,9 6,1 0,9 74 1
Internet 33 05 3,9 0,6 3,7 0,5 4,2 0,6
Sport 8.2 1,2 55 0,8 6,9 0,9 10,6 1,5
Nuda 1,8 03 55 0,8 3,7 0,5 2,5 04
Ptiprava do skoly | 9,8 1,4 8,6 1,2 9,3 1,3 8,7 1,2
Jiné 78 11 5 0,7 6,4 0,9 1,9 0,3
Volny ¢as 41,9 5,9 42,8 6 42,4 6 42,3 6

Zdroj: Vyzkum volného casu mladeze v CR a Polsku, Sak, Sakovd 2004

Z uvedenych udajii vyplyva, zZe respondenti celkem travi u televize primérné 11,5
hod tydné€, nejvice Casu v ned€li. Pozornost si zaslouzi nartst sledovéni tohoto média
Vv pribéhu dvou let o 1,3 hod. Zajimavy udaj se tykd pohybovych aktivit, kdy béhem
sledovanych dvou let doslo ke snizeni v tydennim horizontu o 2,8 hod. Razantni rist
zaznamenaly u mladeze aktivity spojené s vyuzivanim informacnich technologii,
dospivajici generace vyuziva internet nejvice z ¢eské populace, ale 1 nuda a nicnedélani,
coz muze vést K patologickému vyuzivani volného ¢asu. Casova dotace tohoto zahéleni
¢inila v r. 2001 cca 2 hod. tydné&, v roce 2003 to bylo jiz 5,5 hod tydné. Zajimavé je zde
rozdéleni zahélky z hlediska pohlavi, kdy vice jak polovina divek se nikdy nenudi, naopak

u chlapcti jsou zastoupeny ¢etnosti s vyssi dobou denni nudy. (Kraus et al., 2006).
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Soucasna mlada generace vyrusta pod tlakem masové kultury, predev§im komeréni
televize. Normalni se pro zna¢nou ¢ast mladeze stava, aby byla bavena bez vynalozeni
hudbu a také o tanec v jeho moddnich forméach. Ten poskytuje prilezitost k projeviim
spontaneity. V zajmovych oblastech vystupuji do popiedi individudlni rozdily, ne vSak jiz
tak vyrazné, na formovani zajmi ma vyznamny vliv socialni prostiedi, ve kterém mladi

lidé 7iji. (Hajek et al., 2008)

3.5 HUDBA V ZIVOTE DOSPiVAJICICH

V této kapitole se zamétime na tlohu a vyznam hudby v obdobi dospivani.

Pro¢ je pro dospivajici hudba tak Uizce svazana s jejich vyvojem? Pro utvafeni
adolescencni identity je typické pozvolné vymanovani se z vlivu rodici a vytvareni
vrstevnickych skupin. Vrstevnici, ktefi jsou chdpani jako atraktivni ¢i hodni autority, jsou
mimo jiné svou vlastni hudebni preferenci vzorem ostatnim ¢lentim skupiny. Unifikace
hudebniho vkusu posiluje adolescentiv pocit sounalezitosti se skupinou, a zarovein mu
pomaha odlisit se od vrstevnikl dal$ich skupin a tim se utvrzovat ve vlastni vylu¢nosti.
Vyjadfovani hudebni preference a s tim spojenych projevi (zptisob ucesu, oblékani atp.)
pak funguje jako ochrannd znamka, ktera jedince jasn€ vymezuje, a na zaklad¢ konsenzu
v roviné hudebniho vkusu pak muze vést ke vzniku dalSich vazeb (partnerskych aj.).
Vyjadifeni hudebni preference uvedenym zplsobem je mozné chéapat i jako formu
komunikace, jelikoZ v sobé koduje 1 dalsi informace o jedinci. To v§e pfitom plati nejenom
o0 hudbg, ale i o dalsich komponentech popularni kultury. (Muzik, 2007)

Hudebni preference nejsou vSak jen disledkem socidlniho vlivu, ovSem
1 individuélnich dispozic a vyvojovych otazek, napiiklad osobnostnich rysi. Lze naptiklad
najit zké souvislosti mezi strukturou osobnosti a preferenci ur¢itych hudebnich zanrt, jak
opakované potvrdily nékteré nedavné vyzkumy (Renfrown a Gosling, 2003, u nas Fran¢k
a Muzik, 2006). Identita adolescenta, kterd se utvafi mj. zvnitinénym vzdorem vuci
autoritam, je Casto projevovana a zpeviovana prostiednictvim urCitého druhu hudby.
Dospivajici, ktefi pocituji vaci autoritdm (napt. rodiciim) vétsi vzdor, poslouchaji ¢astéji
takové zanry, které tyto hodnoty symbolizuji, (napt. heavy metal ¢i hip hop), zatimco ti,

ktefi s autoritami problém nemaji, preferuji vice jiné styly, nebo ony rebelujici prvky
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zminovanych zanrt nevnimaji jako vyznamné. Vztah k hudbé ovliviiuji také prechodné
psychické stavy. Teenagefi, ktefi prozivaji neStastnou lasku, pocity osamélosti,
neporozuméni apod. nachazeji v pisnich, které tyto pocity vyjadiuji, emocionalni podporu,
porozuméni a sounalezitost. (Zilmann a Gan, 1997). Mimoto se adolescenti projevuji
1 specifickou motivaci k poslechu. Nejcastéji uvadeji, ze hudba jim pomahé odreagovat se
od stresu, vypliiuje ticho, zahani nudu, utlumuje pocity samoty, poméha navodit zadouci

emoce Ci posiluje pocit vlastni atraktivity atd. (Muzik, 2007)

3.6 POSTOJE MLADEZE K HUDEBNIM ZANRUM

Od poloviny dvacatého stoleti vzristd ve vyspélych spolecnostech vyznam
popularni hudby pro mladez, ta se stala dominantnim prvkem subkultury mladeze.
Jednotlivé hudebni sméry a zanry se stavaji prostfedkem identifikace socialnich
a marginalnich (okrajovych) skupin mladeze. (Sak, 2000)

Populdrni hudba je produktem kulturniho a ekonomického vyvoje moderni
spole¢nosti, kdy obrovsky rozmach hudby je umoZnén prostfednictvim dynamického
vyvoje v oblasti zdznamu a pienosu hudby. Hudba a specidln¢ hudba pro teenagery se stala
vlivem vyvoje technologii centrem velkého byznysu a zdrojem obrovskych zisku. (Sak,
2000)

Hudba riznych modnich hudebnich Zanri je nezbytnym priivodcem pubertalni
a postpubertdlni krize a dospivani. Ve spolecnosti, kterou dospivajici vnima jako
dehumanizovanou, se spomoci hudby pubescent vyrovnava se svou osameélosti
a deprivaci. Hudba se tak stdva socializatnim cinitelem. Modni hudba je pro mladez
vzorem a zdrojem norem chovéni a hodnot. Zpévaci se stdvaji vzory chovani a Zivotniho
stylu, ¢imz piispivaji k utvaieni celozivotniho generacniho védomi. (Sak, 2000)

Vztah k hudbé se béhem zivota proménuje, coz ma své dusledky napt. v ndkupnim
chovani na trzich hudebnich produkti. Tyto promény souviseji pfedev§im s vékem, ale
také uméleckym vzdélanim, s velikosti bydlist¢ a viibec se socioekonomickym statutem
a dalSimi preferencemi. Tyto promény mohou mit vliv na preferenci reprodukované ¢i zive
provadéné hudby a zejména na preferenci jednotlivych hudebnich styla ¢i typt hudby
a vnimani s nimi souvisejicich doprovodnych jevii. Lze naptiklad pozorovat, Ze publikum
kulturnich akei tvofi z vetsi ¢asti Zeny, zatimco motivaci muzil je spiSe doprovazet svou

partnerku, které o navstéve rozhodla. (Bacuvcik,2010)
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Naésledujici tabulka vyjadiuje vyzkum, ktery zjistoval oblibenost hudebnich smért
zanru v roce 1992 a 1996 pomoci ctytstupiiové skalyl-nemdm rad, 2-je mi lhostejnd, 3-
mam ji rad, 4- neznam ji, u kazdého Zanru byly uvedeny piiklady skupin a zpévaka, které

pro respondenty piedstavovaly konkrétni hudebni smér.

Tabulka ¢. 3
Hudebni smér 1992 1996
Potfadi oblibenosti
Rock 60. 1éta 1 1
Trampska pisnicka 2 2
Soucasny rock 3 4
Pop 4 7
country 5 5
Disko 6 -
Rock and roll 50. 1éta 7 3
Artrock 8 6
Folk 9 10
nova vina 10 9
vazna hudba 11 8
Hard rock 12 15
punk 13 14
underground 14 13
dechovka 15 16
folklor 16 11
Jazz 17 12

Zdroj: Vyzkum volného casu mladeze v CR a Polsku, Sak, Sakovd 2000

V poptedi obliby je u mladeze rock padesatych a Sedesatych let, jehoz obliba
dokonce ve sledovaném obdobi mirné vzrostla, tuto retro vinu nasleduje rock soucasny.
Country a trampskéd piseil maji stabilni pozici, nasleduje pop. Piekvapivy je pomérné
vyrazny narust obliby vazné hudby, folkloru a jazzu. Nejmén¢ oblibené jsou sméry hard-

rocku, punk hudby a dechovky. Zajimavé jsou i zavéry analyzy vyvoje postoju
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k jednotlivym zanrim hudby Vv zavislosti K véku. S pfibyvajicim vékem (respondenti mezi
11-26 lety) klesa zajem o art rock, punk, novou vlnu, underground a hard rock, naopak se
zvySujicim se vékem vzrista zajem o vaznou hudbu. (Sak, 2000)

PocateCni diverzifikovanost, mnohotvarnost preferovanych styli hudby, se
postupné s vékem stale vice homogenizuje. To pravdépodobné souvisi s odlisnou kulturni
urovni rodin, kterd se promita do startovniho postoje ditéte. V1iv rodiny postupné klesa ve

prospéch vrstevnikli a masmédii. (Sak, 2000)

3.7 UMELECKE VZDELAVANI V CR

Umélecké vzdélavani mé v ceskych zemich dlouhou tradici, jejiz pocatky sahaji az
do 17. stoleti. Vznikem méstskych hudebnich skol v 19. Stoleti byla zalozena tradice
organizované¢ho hudebniho vzdélavani v ¢eskych zemich. V obdobi prvni republiky se dale
pocet hudebnich skol zvysoval a byl stanoven 1 odborny dohled $kolni inspekce.

V Sedesatych letech 20. stoleti se vSechny hudebni Skoly transformovaly na
lidové Skoly uméni a teprve novelizace Skolského zdkona po roce 1989 dala hudebnim
Skoldm dnesni nazev: zakladni umélecka skola. V soucasné dobé jsou zékladni umélecké
Skoly soucasti systému na sebe navazujiciho uméleckého vzdélavani.

Zakladni umélecké $koly (dale ZUS) vzdélavaji mimofadné nadané jedince
a odborn¢ je pfipravuji na neprofesionalni uméleckou cinnost, jakoz i na studium ve
sttednich a vysokych Skolach uméleckého nebo pedagogického zaméfeni a na studium na
konzervatotich. Organizace vyuky probihd jiz pro déti od péti let v ramci tzv. ptipravného
studia, navazuje zakladni studium I. stupné, které je sedmileté, II. stupn€ na Ctyii roky,

které mize byt rozsifené s vy$§im stupném vyucovacich hodin. (Sbirka zdkonti CR, 2005)

V teoretické Casti jsem se pokusila objasnit vyznam hudby v Zivoté dospivajicich,
pfedevSim ve volnoCasovych aktivitaich. Popsala jsem historicky vyznam hudby, jeji
vyznam ve vyvoji spoleCnosti a jeji funkce, které jsou se spoleCenskym vyvojem siln¢
spjaty. Déle jsem objasnila vliv hudby, a to pfijimané ¢i aktivné provozované, na celkovy
fyziologicky i psychicky stav organismu. Vyzkumna Setieni Josefa Seckého z roku 2008
prokdzala pozitivnéjsi vztah stiedoskolské mladeze k vazné hudbé, jestliZe ji sama aktivné
provozuje. V oblasti popularni hudby se hodnotici postoje hudebné aktivni a neaktivni

mladeze vyznamné nelisi. (5.19-22).

38



Od 60. let 20. stoleti se socialni védy zajimaji o vyznam hudby v Zivoté
dospivajicich. Opakované jsou potvrzovana specifika adolescentli, a to ve zpusobu,
motivaci, kvantité, formovani identity, oblib¢é zanrt a specifi¢nosti forem chovani.(s. 21)

Vyzkumné Setfeni z roku 2007 zjistovalo oblibenost hudebnich zanri, preferované
hudebni zanry a davody, pro¢ adolescenti hudbu poslouchaji. Prvenstvi v poslechu
u sledovaného vzorku 302 respondentii patii rockové hudbé€, naopak negativni hodnoceni
se dostalo vazné hudbé. Zvyzkumu vyplynuly C¢tyfi skupiny posluchact, které
uptfednostnuji pop, rap, rock a alternativni hudbu, zastoupenou jazzem, funkem, soulem
a country. Mezi poslucha¢skymi motivy pievladala snaha o nastoleni Zzadoucich
psychickych stavii, zahnani nudy a piekonani smutku. Divky uvadély zajem o takovou
hudbu, kterd je melancholickd, romanticka, zatimco chlapci 1épe hodnotili hudbu
s vyraznou basovou slozkou. (S. 23)

Hudebni subkultury hraji v zivot¢ adolescentd vyznamnou socializa¢ni roli,
jmenovani s jejich pomoci hledaji své misto ve spolecnosti, ve vrstevnické skupiné,
navazuji nova pratelstvi, je uspokojena jejich potfeba n€kam patfit, néco spolecného sdilet.
Z vyzkumu Saka, Sakové (2004), ktery se tykal preferovanych volnocasovych aktivit
mladeZze vyplynula vyznamna tloha poslechu hudby a to hudby popularni (tab.¢.2,s.33),
vysoky zajem byl zaznamenan i o aktivity, které jsou s hudbou spojeny, a to o tanec apod.

Oblibenosti konkrétnich hudebnich zanrd se tykal ¢tyflety vyzkum Saka (2000)
v letech 1992-1996, kde se respondenti vyjadiovali ke konkrétnim hudebnim sméram.
V prvni pétici preferovanych se dle o¢ekavani umistil rock, pop, soucasny rock, country
a také trampska pisnicka, které¢ obsadila druhou pficku. Vyznamny je i narist obliby

poslechu vazné hudby s pfibyvajicim vékem.(s. 34)

V praktické ¢asti prace se pokusim zjistit oblibu hudebnich styld a souc¢asna stav vnimani

a pfistupu k hudb¢ soucasnych adolescentd.
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4 PRAKTICKA CAST
4.1 VYZKUMNY PROBLEM A CILE PRACE

Vyzkumna prace je zaméfena na zjiSténi preferenci a vyznamu hudby
u mladistvych. Vyzkum je koncipovan jako dotaznikové Setieni, které zajistuje data od
souboru zaka tfi stfednich Skol. Metodologicky ramec postupuje v deskriptivni
a komparativni rovin€. Cilem prace je tedy vzhledem k teoretickému zazemi, explodovat
rozdily mezi studenty gymnazia, ucilisté a stiedni Skoly, a zjistit, zda je mezi nimi rozdil ve

vyznamu hudby, hudebnich preferencich ¢i v ndvstévnosti hudebnich akei.

4.2 STANOVENE HYPOTEZY

Vzhledem k celkové problematice a cilim prace, jsem stanovila Sest hlavnich
hypotéz.
Studenti SPgS, gymnazia a SS preferuji odligné hudebni Zanry.
Studenti SPgS, gymnazia a SS navstévuji odliné druhy hudebnich akci.
Vyuzivana hudebni média se mezi studenty lisi.
Star$i studenti ptikladaji hudbé jiny vyznam nez ti mladsi.

Studentky ptikladaji hudbé odlisny vyznam neZ studenti.

© a k~ w e

Hodnoceni vyznamu hudby souvisi s velikosti bydlisté respondenta.

4.3 METODICKY RAMEC

Prakticka cast je reprezentovana exploraCnim kvantitativnim vyzkumem.
Samotnému vyzkumnému Setfeni predchdzelo sestaveni dotazniku, pomoci kterého jsem
V patnacti otdzkach zjiStovala informace o vztahu stfedoskolské mladeze k hudbé.
Dotaznik je velmi ¢astou vyzkumnou technikou, ktera spadd do psychodiagnostickych
metod zalozenych na subjektivni vypovédi osoby o jejich vlastnostech, postojich,
nazorech, zpusobu reagovani, znalostech atd. Jeho konstrukce vychazi z principu
introspekce, probandovy odpovédi jsou zdvislé na jeho vnitinich poznatcich. Vlastni
dotaznik vznikl na zaklad¢ analyzy teoretickych poznatkli a obsahuje polozky, na které

respondent odpovida ano, ne popf. nevim ¢i vybira z vicera dostupnych odpovédi.
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4.3.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Do vyzkumného Setfeni byli zafazeni respondenti ve veéku 15-21 let ze tii
Jihoceskych $kol. Jednalo se o studenty Stfedni Skoly Vimperk, Nerudova 267, ktera nabizi
Ctyfleté maturitni a tiileté ucebni obory. Na Skole studuji studenti na obor mechanik,
instalatér, tesaf, elektrotechnik, opravar stroji, ale 1 kuchat, kadeinik ¢i obor podnikéni.
Skola nabizi 20 studijnich obort, studuje zde piiblizné 400 studenttl, pievazné chlapci.

Dale se Setfeni zucastnili studenti gymnazia a Stiedni odborné skoly ekonomické
Vimperk, Pivovarska 69, kde funguje ctyfletd obchodni akademie a Ctyf nebo osmileté
gymnazium se sportovnim zaméfenim na lyzovani, horskou cyklistiku a snowboarding.
Genderové slozeni studentti je smisSen¢.

Jako dalsi v potadi jsem oslovila pfevazné studentky Vyssi odborné skoly socialni
a Stfedni pedagogickou Skolu v Prachaticich, Zahradni 249, kde se studenti pfipravuji
pfedevSim na studium na vysoké Skole v pedagogickém lyceu a studiem piedSkolni

a mimoskolni pedagogiky. Pro lepsi ptehlednost mezi respondenty ptikladam graf 1.

Graf 1. Deskripce respondentii v zavislosti na typu Skoly.
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Jak miZeme vydist z grafu, celkem se Setfeni zucastnilo 61 respondentll ze SS
Nerudova, tedy 56 muzi, 5 Zen, vékové rozlozeni 15-17 let: 31 muza, 18+: 25 muzl, 5

zen. Dale 87 respondentii z gymnazia, tedy 52 Zen, 35 muzl, vékové rozlozeni: 15-17 let:
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40 zen, 18 muzd, 18+: 12 Zen, 17 muzd. Ackoli mezi studenty ze SPgS jsou prevazné
divky, oslovila jsem celkem 84 respondentti, zen 71, muzi 13, vékové rozlozeni 15-17 let:
45 zen, 7 muzu, 18+: 26 zen, 7 muzi. Celkovy pocet oslovenych respondentti ¢ini 232
studentdi, zen v poctu 128, muzi v poctu 104. Pro lepsi deskripci véku a celkovou

ptehlednost prikladam tabulku €. 4 a graf ¢.2.

Tabulka ¢.4 Deskripce véku a genderového zastoupent respondentii.

MUZI ZENY SUMA
15-17 56 86 142
24,14% 37,07% 61,21%
18+ 47 43 90
20,26% 18,53% 38,79%
SUMA 103 129 232
44,40% 55,60% 100%

Tabulka ¢. 5 Cetnostni rozlozeni respondentit dle véku a genderu.

KUMULATIVNI RELATIVNI KUM. RELATIVNI
CETNOSTI CETNOST CETNOST CETNOST
ZENY 15-17 86 86 37,069 37,069
ZENY 18+ 43 129 18,534 55,603
MUZI 15-17 56 185 24,138 79,741
MUZI 18+ 47 232 20,259 100
SUMA 0 232 0 100

4.3.2 ORGANIZACE PRAKTICKEHO SETRENI

Dotaznik, zjistujici vztah stfedoskolské mladeze k hudbé€, obsahoval 15 otazek,
pti¢emz respondenti odpovidali vybérem ze seznamu. Na 12 otazek mély moznost vybrat
pouze jednu moznost, na 3 otazky vybérem vice moznosti ze seznamu a V 8. otdzce m¢li
respondenti moznost vyjadrit se. Samotné Setfeni probihalo v obdobi mezi 10.1 - 10. 3.
2015 a navratnost dotaznikti byla 100%. Po administraci dotaznikli a jejich vyplnéni, mi

studenti dané dotazniky odevzdavali, primérna doba vyplnéni Cinila 5 min, 40 s.
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5 VYSLEDKY DESKRIPTIVNI ANALYZY

V ramci dotaznikového Setfeni jsem ziskala Sirokou zakladnu dat, které nyni
popisu. Pro kazdou polozku popisuji odpovéedi vSech respondentii. Deskripce jednotlivych
otazek je vzdy dolozena prehledovym grafem, ktery slouzi k lepsi predstavé o celkové

problematice.

1. Jaky vyznam ma pro vas hudba?

Graf 2. Deskripce odpovedi na 1. otazku.
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Zgrafu ¢ 2, kde jsem uvedla vysledky zjisténi vyznamu hudby v Zivoté
adolescentli, vyplyvd, ze hudba ma vyznam predevs§im relaxacni, uklidilujici
a odpocinkovy a to pro 125 studentd z oslovenych 232, coz ¢ini 54,1%. Tito studenti
nejradéji odpocivaji pii poslechu hudby o samoté. Hudbu jako doplnék ke studijnim
a pracovnim aktivitdm pouziva 68 oslovenych, tedy 29,4%, s kamarady ve spolecnosti
posloucha hudbu 35 studentd, tedy 15,1%.Pouze 5 oslovenych uvedlo, Ze je hudba viibec
nezajima. Z téchto vysledkd lze usuzovat, ze hudba hraje podstatnou roli v zZivoté
dopivajicich. Totéz ukazuje graf ¢. 4, ktery uvadi, ze 175 respondentd posloucha hudbu

denné, tedy 75,8% oslovenych.

2. Hudbu posloucham:

Graf 3. Deskripce odpovédi na 2. otazku.
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3. Jak casto hudbu poslouchate?

Graf 4. Deskripce odpovédi na 3. otdzku.
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4. Kolik ¢asu vénujete poslechu hudby denn¢?

Graf 5. Deskripce odpovédi na 4. otdazku.
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Co se tyka ¢asového rozmezi, poslechu hudby se nejvice vénuji adolescenti 1-2.

hod. denné (63 oslovenych, 27,2%), do 30. min poslouchd hudbu pouze 28 dotazanych,
tedy 12,1 %. Dalsi vyznamny ¢asovy usek poslechu, a to do 1. hod., uvedlo 54 respondentii
(23,3%), do 3. hod posloucha hudbu 42 osob (18,1%). Nezanedbatelny je poslech, ktery je
delsi jak 4 hod., tento udaj uvedlo 35 studentt, tedy 15,1%.
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5. Oblibeny hudebni zanr

Graf 6. Deskripce odpovédi na 5. otdzku
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U otazky €. 5 méli respondenti moznost vyjadfit se k oblibenému hudebnimu Zanru
a po vybéru z uvedenych moznosti mohli uvést sviij vlastni preferovany hudebni styl jako
doplnéni a upfesnéni osobitosti vybéru. Zde bylo v poétu 15 studenti uvedeno styl
dupstep, ktery spada do kategorie nova vlna, taktéz rap, ktery uvedlo 13 studentd, 6
studentll uvedlo underground, tedy alternativu rocku a ddle hardrock v poc¢tu 9 studentli

jako odnoz rocku.

6. Hudbu poslouchdm z...

Graf 7. Deskripce odpovédi na 6. otazku.
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7. Kdy a kde se nejcastéji vénujete poslechu hudby?

Graf 8. Deskripce odpovédi na 7. otdzku.
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Z hlediska volného ¢asu jsou zajimavé udaje z grafu ¢. 8, kde respondenti uvadéli,
ze se poslechu hudby vénuji nejcastéji o samoté doma. Tuto mozZnost uvedlo 67
dotazovanych, tedy 29%, nasledovala varianta poslechu v dopravnich prostiedcich, kterou
uvedlo 49 studentli (21,2%) a podstatnd je i hudebni zvukova kulisa pii sportovnich
aktivitach, kterou pouziva 41 adolescenti, tedy 17,7%. S kamarady posloucha hudbu ve
volném case pouze 35 oslovenych (15,1%), coz vypovida o subjektivité, intimité a citové

vazbé adolescentl k hudbé jako takové.

8. Vyberte tvrzeni, které nejvice odpovida pravde:

Graf 9. Deskripce odpovédi na 8. otazku.
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Intimni a osobity raz hudby se odrazi i ve vysledcich z grafu ¢. 9. Respondenti méli

predstavit den 49

Hudba tvoii hlavni naplii volného
casu 53

* Hudba pro mé nema byznam 5

vybrat tvrzeni, které¢ nejvice odpovida pravde. Pro 78 oslovenych znamena poslech hudby
odpocinek, relaxaci (33,7%), pro 53 adolescentli znamena poslech hudby hlavni népln dne

(22,9%), 49 oslovenych si bez poslechu hudby nedokaze piedstavit den (21,2%). Z téchto



udajii je patrné, ze hudba pravdépodobné zaujimé predni misto v zZivoté adolescentl a to
nejenom ve volném case.

9. Navstévujete hudebni Skolu nebo jiné zajmové hudebni uskupeni?

V piipadg, Ze respondenti odpovédéli ano, jednalo se o ZUS v 29 piipadech, pévecky sbor

navstévuje 11 dotazovanych, 8 uvedlo, Ze se realizuje ve vlastni hudebni kapele.

Graf 10. Deskripce odpovédi na 9. otdzku.
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Graf &. 10 zjistoval, kolik dotazovanych navitévuje ZUS &i jiné mimogkolni

hudebni zafizeni. Do hudebni $koly chodi 48 mladych (20,7%), tedy pétina oslovenych
inklinuje
k hudbé¢ i formou aktivni produkce. A nejednd se o maly vzorek respondenttl, coz vidime

v grafu €. 11, kde uvedlo 40 respondentti, Ze se vénuje hrani na hudebni nastroj. (17,3%).

10. Hral/a nebo hrajete na néjaky hudebni nastroj?

Graf 11. Deskripce odpoveédi na 10. otdzku.

—

= Nehraji a nikdy jsem nehrél(a) 112

= Hral(a) jsem, ale jiz nehraji 79

= Hral(a jsem a stale hraji 40




11. Zpivate nebo hrajete v néjakém hudebnim télese?

Graf 12. Deskripce odpovédi na 11. otdzku.

= ANO 56
*NE 175

Dle grafu ¢. 11. vy¢teme, ze z poétu 231 oslovenych zpiva 21 divek ve sboru, 8 ma
vlastni kapelu, 2 zpivaji v kostele a 25 se veénuje hie na hudebni nastroj ve Skolnim

orchestru.

Hudebnost dnesni mladeze potvrzuje i graf ¢. 12, ktery zjistoval, zda osloveni hraji nebo
zpivaji v néjakém hudebnim uskupeni. Tuto skutecnost potvrdilo 56 oslovenych, tedy
24,2%.

12. Oblibeny hudebni styl, interpret, skupina?

Graf 13. Deskripce odpovedi na 12. otdzku.

= ANO 173
= NE 58

Zde studenti odpovédéli, ze plnych 173 osob mé oblibeny hudebni Zanr ¢i skupinu,
coz jen potvrzuje vyznam hudby v Zivoté adolescentl, kde u studentd SS Vimperk
prevladal styl rock a rap, uvadéli pouze hudebni styly, u studentli Stfedni pedagogické
Skoly dominuje v poslechu ¢eskd rockova a popova scéna, nejcastéji se v odpovédich
objevovala skupina Chinaski a interpret Tomas Klus, nasledoval styl rap. U gymnazialnich
studentl pievladala Ceska a svétova popova scéna (Marron 5, Ed Sheeran), nasledovan
opét Ceskou rockovou a popovou scénou, konkrétné opét Chinasky, Tomas Klus, Iné cafe,

Skvor a Kabat.
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13. Jak ziskavate hudbu?

Graf 14. Deskripce odpovédi na 13. otdzku.

= Kupuji si CD, desky 48

= Stahuji hudbu z placenych servert
17

= Stahuji hudbu zdarma 114

= Od kamaradd, znamych 52

14. Jaké hudebni akce navstévujete?

Graf 15. Deskripce odpovedi na 14. otdzku.

2%

‘/ = Discotéky 60
= Festivaly 34
- Zabavy 52
= Hudebni kluby 36

® Nikam nechodim 5

-

Pouze 5 oslovenych adolescentli nenavstévuje zadné hudebni akce. V popiedi

zajmu se nachazi disko se 60 respondenty (26,2%), nasleduji dle pofadi oblibenosti

zabavy, koncerty, festivaly a hudebni kluby. Zde vyplynulo dalsi tvrzeni, Ze hudebni akce

jsou pro studenty velikym lakadlem a navstévuje je 1x mésicné 80 osob (34,6 %), 2x
meésiéné 55 mladych (23.8%), 3x mésicné 43 osob (18,6%), via graf ¢. 16. Uvedené potadi

je podle poctu odpovédi od nejvyssiho udaje k nejmensimu.



15. Kolikrat mési¢né navstévujete hudebni akce?

Graf 16. Deskripce odpovédi na 15. otdzku.

6 VYSLEDKY

6.1 Hypotéza ¢. 1

H1: Studenti SPgS, Gymnazia a S¥ preferuji odliné hudebni Zanry.

= 1x 80
= 2x 55
=3x 43
4x 39

= 5x avice 14

Studentli Stfedniho odborného ucilisté¢ odpovidalo celkem 61, ve vimperském

gymnaziu jsem dotazovala 87 respondentd. V preferencich gymnazisti i studentd uciliste

prevazuje rock a tvrdsi obdoba tohoto stylu, konkrétn¢ hardrock, podstatna je i obliba

alternativnich hudebnich stylt, pfedevsim rapu a hip hopu.

Tabulka 6. Kontingencni tabulka pro H1.

NOVA VAZNA
ROCK | DISCO | VLNA | PUNK | DECH. | JAZZ | COUNTRY | FOLK |HUDBA |POP| SUMA
SS 10 10 7 6 4 5 2 3 4 10 61
GYMPL| 23 12 6 7 0 0 8 6 6 19 87
SPGS 19 12 4 9 0 0 3 5 11 21 84
SUMA 52 34 17 22 4 5 13 14 21 50 232

U gymnazistd pievazuje v poslechu pop, ktery spolu s tane¢ni a disko hudbou

posloucha celkem 46 respondentdi, coz je z po¢tu 87 studentd vice jak polovina, tedy
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53,4%. Za povSimnuti stoji taktéz obliba Punku, alternativa je zde také zastoupena rapem

a dupstepem.

Tabulka 7. Cetnosti rozlozeni odpovédi pro H1.

] KUMULOVANE ~ RELATIVNI KUM. REL.

CETNOSTI CETNOSTI CETNOSTI CETNOSTI
ROCK 52 52 22,414 22,414
DISCO 34 86 14,655 37,069
NOVA VLNA 17 103 7,328 44,397
PUNK 22 125 9,483 53,879
DECHOVKA 4 129 1,724 55,603
JAZZ 5 134 2,155 57,759
COUNTRY 13 147 5,603 63,362
FOLK 14 161 6,034 69,397
VAZNA HUDBA 21 182 9,052 78,448
POP 50 232 21,552 100,000
SUMA 0 232 0,000 100,000
Tabulka 8. Vysledky statistické analyzy pro H1.

Pearsoniv chi-kv. SV p
36,611 18 0,005

Jak mizeme vidét z pfilozenych tabulek, opravdu existuji jisté rozdily mezi
jednotlivymi typy Skol a jejich preferencich v hudebnich Zanrech. K verifikaci prvni
hypotézy jsem pouzila Pearsonv chi kvadrat, ktery nam udava, zda mezi jednotlivymi
proménnymi nemetrického charakteru existuje rozdil. Jak je patrné z vysledka (viz tab. 8.)
byl nalezen statisticky signifikantni rozdil a proto mizu prvni hypotézu podporit. Tedy
skutecné existuje rozdil mezi studenty riznych typi stfednich $kol a jejich preferenci

urcitého druhu hudby.

6.2 Hypotéza ¢. 2
H2: Studenti SPgS, Gymnazia a S§ nav§tévuji odli¥né druhy hudebnich akei.

Zgrafi ¢. 15 a 16 jsou patrné odliSnosti v preferovanych navstévovanych
hudebnich akcich u adolescentl. Z ptiloZzenych tabulek mizeme vycist, Ze studenti ucilisté
nejvice navstévuji disko a zabavy, studenti gymnazia upiednostiuji koncerty jako akce,
které jsou charakterizovany jednim hudebnim interpretem ¢i stylem. Je to zndmka vétsi

vybé&rovosti v hudebni preferenci.
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Tabulka 9. Cetnostni rozdélent odpovédi pro H2.

KUMULOVANE RELATIVNI KUM. REL.
CETNOSTI CETNOSTI CETNOSTI CETNOSTI
DISCO 70 70 30,172 30,172
ZABAVY 43 113 18,534 48,707
KONCERTY 60 173 25,862 74,569
FESTIVALY 26 199 11,207 85,776
HUD. KLUBY 30 229 12,931 98,707
JINE 3 232 1,293 100,000
SUMA 0 232 0,000 100,000
Tabulka 10. Kontingencni tabulka pro H2.
, HUDEBNI ,
DISCO | ZABAVY | KONCERT | FESTIVAL KLUB JINE SUMA
SS NER 20 14 15 2 7 3 61
GYMPL 25 12 26 13 11 0 87
SPGS 25 17 19 11 12 0 84
SUMA 70 43 60 26 30 3 232
Tabulka 11. Vysledky statistické analyzy pro H2.
Pearsoniv chi-kv. SV p
5,173 6 0,521

Jak miZeme vidét v tabulce €. 11, vysledna hodnoty Pearsonova chi kvadratu nepresahla
kritickou hodnotu, a tudiz nelze podpofit hypotézu ¢. 2. Miizeme tedy Fici, Ze studenti

navs$tévuji stejné akce nezavisle na typu Skoly, do které dochazeji.

6.3 Hypotéza ¢. 3
H3: VyuZivana hudebni média se mezi studenty liSi.

Dals§im pfedmétem vyzkumného Setfeni je preferovany zdroj hudby, tedy médium,
které¢ ptrevazuje V poslechu hudby mladych lidi. Mobilni telefon jako nejpouzivangjsi
médium pii poslechu hudby uvedli ve shod¢ jak studenti ucilistg, tak studenti gymnazia.
Na druhém a tfetim misté¢ uvedli studenti shodné také PC a radio. Rozdily se objevily
v dal$ich odpovédich, kdy gymnazidlni studenti jdou radi na koncert (ziva hudba) ¢i si
kupuji CD (13,9%), na ucilistich preferuji poslech hudby z TV a MP3 (19,6%), graf ¢.
22,23.
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Tabulka 12. Cetnostni rozdéleni odpovédi pro H3.

KUMULOVANE RELATIVNI KUM. REL.
CETNOSTI CETNOSTI CETNOSTI CETNOSTI
MOBIL 75 75 32,328 32,328
PC 43 118 18,534 50,862
RADIO 34 152 14,655 65,517
TV 20 172 8,621 74,138
CD, LP 25 197 10,776 84,914
MP3 19 216 8,190 93,103
ZIVOU H. 16 232 6,897 100,000
SUMA 0 232 0,000 100,000
Tabulka 13. Kontingencni tabulka pro H3.
CD, ZIVA
MOBIL PC RADIO TV VINIL MP3 HUDBA | SUMA
SS NER 23 8 11 6 7 6 0 61
GYMPL 25 20 12 7 9 7 7 87
SPGS 27 15 11 7 9 6 9 84
SUMA 75 43 34 20 25 19 16 232

Tabulka 14. Vysledky statistické analyzy pro H3.

Pearsoniv chi-kv. SV p

10,125 12 0,604

Z ptiloZenych tabulek je ziejmé (viz tab. 14), Ze ackoli na prvni pohled miZeme
nalézt rozdilné preference u studentti, ve vysledné statistické analyze hodnota Pearsonova
chi kvadratu neptesahla kritickou mez, tedy nemiizeme podporit hypotézu cislo 3.
Hypotézu o rozdilech ¢i tvrzeni, Ze studenti maji odliSnou preferenci v navstévnosti

hudebnich akei v zavislosti na typu Skoly, kterou navstévuji, nepodpotime.

6.4 Hypotéza ¢. 4
H4: Starsi studenti prikladaji hudbé jiny vyznam neZ mladsi studenti.

Dotaznik vyplnilo celkem 232 studentli ve véku od 15-20 let, celkem 166 studentt
ve vekoveé skuping 15-17 let a 65 studentl ve véku 18+.

Vékové rozdéleni studentit Stfedniho odborného ucilisté¢ Vimperk: 56 osob ve véku
15-17, 5 osob ve véku 18+, gymnazium Vimperk: 58 studenti 15-17, 28 stdentii 18+, SPgS

Prachatice: 52 respondentii 15-17, 32 oslovenych ve véku 18+. Ve véku 18+ vyplnilo
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dotaznik jen 5 studentd ucilisté, 3 z nich preferuji poslech hudby o samoté, jeden uvedl
poslech s kamarady a jeden pii praci ¢i studiu. Na této skole v obou vékovych kategoriich
je vyznam hudby pfedevsim relaxacni a poslechu se ob¢ skupiny vénuji nejradéji o samoté.

Obé veékové skupiny studentlt na SPgS Prachatice se poslechu hudby vénuji
o samot¢, oproti ucilisti, kde nésledoval poslech hudby pti studiu a praci, je druhou
nejCastéji uvadénou kategorii relaxace skamarady. Zde mame tedy diferenci. Obé¢
oslovené vékové skupiny vimperského gymnazia shodné uvadéji, ze vyznam hudby je pro
n¢ predevsim relaxacni, poslechu hudby se vénuji o samoté.

Tabulka 15. Cetnostni rozdélent odpovédi pro H4.

KUMULOVANE RELATIVNI KUM. REL.
CETNOSTI CETNOSTI CETNOSTI CETNOSTI
ODPOCINEK 112 112 48,276 48,276
RELAX S KAM. 57 169 24,569 72,845
PRACUIJI 58 227 25,000 97,845
NEZAJIMAM SE 5 232 2,155 100,000
SUMA 0 232 0,000 100,000
Tabulka 16. Kontingencni tabulka pro HA4.
RELAX S o
ODPOCINEK KAM. PRACUIJI NEZAJIMAM SE SUMA
15-17 77 30 32 2 141
18+ 35 27 26 3 91
SUMA 112 57 58 5 232
Tabulka 17. Vysledky statistické analyzy pro H4.
SV p Pearsontv chi-kv.
6 0,171 9,029

Uved’me si dale vysledky tvrzeni, kdy studenti vybirali z nasledujici §kaly otazek:

1. Hudba pro m¢ znamena uvolnéni a relax

2. Hudba pro mé& znamena aktivitu a pohyb

3. Bez poslechu si nedokazu pfedstavit den

4. Hudba tvofi jednu z hlavnich néplni mého casu

5. Hudba nemé v mém Zivoté zadny vyznam

Pro obé vékové skupiny je shodné tvrzeni, ze hudba pro né¢ znamena odpocinek
a uvolnéni. Ve skupiné 15-17 let nasleduje tvrzeni, Ze si jedinci bez poslechu hudby
nedokazi predstavit den, ve skupiné 18+ prevazuje aktivita a pohyb ve spojitosti s hudbou.
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Tabulka 18. Cetnostni rozdéleni odpovédi pro H4.

KUMULOVANE RELATIVNI KUM. REL.
CETNOSTI CETNOSTI CETNOSTI CETNOSTI
RELAX 92 92 39,655 39,655
HLAVNI NAPLN 45 137 19,397 59,052
NUTNOST 47 184 20,259 79,310
NEMA VYZNAM 7 191 3,017 82,328
AKTIVITU 41 232 17,672 100,000
SUMA 0 232 0,000 100,000
Tabulka 19. Kontingencni tabulka pro HA4.
HLAVI\VII' NEMA
RELAX NAPLN NUTNOST VYZNAM | AKTIVITU SUMA
15-17 55 29 30 5 22 141
18+ 36 16 17 2 19 90
SUMA 92 45 47 7 41 232
Tabulka 10. Vysledky statistické analyzy pro H4.
Pearsoniv chi-kv. SV p
3,17 8 0,922

Jak muzeme vidét z dolozenych statistickych dat (viz tab. 17. a 20.), nebylo

dosazeno statisticky signifikantniho vysledku ani u jednoho Perasonovo chi kvadratového

testu. Tvrzeni, Ze starSi studenti pripisuji hudbé jiny vyznam, neZ ti mladsi, nemohu

podpofrit.

6.5 Hypotéza ¢. 5

HS: Studentky prikladaji hudbé jiny vyznam neZ studenti.

Dotaznikového prizkumu se zucastnilo 104 muzd a 128 zen ve véku 15-21 let.

Z predeslé deskriptivni analyzy vime, Ze pro ob¢ dotazované skupiny ma hudba predevsim

relaxacni vyznam, zeny 1 muZzi nejcastéji pii poslechu hudby relaxuji a odpocivaji o samoté

(muzi 46,6%, zeny 43,7%). Muzi dale preferuji hudbu jako dopln€k pfi studijnich

a pracovnich aktivitach ( 37,8%), zeny radéji voli moznost odpocinku pii poslechu hudby

s kamarady ( 38,2%).
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Tabulka 11. Kontingencni tabulka pro HS5.

5 RELAX'S o
ODPOCINEK KAM. PRACUJI NEZAJIMAM SE SUMA
MUZ 46 27 27 3 103
7ENA 66 30 31 2 129
SUMA 112 57 58 5 232
Tabulka 12. Vysledky statistické analyzy pro HS.
Pearsontv chi-kv. SV p
1,307 3 0,727

Srovname dal tyto vysledky s vysledky tvrzeni obou pohlavi. Dotazovani muzi
i zeny se shodli vrelaxaénim vyznamu hudby, kdy pro né¢ znamena poslech hudby
uvolnéni a odpocinek (muzi 46,6%, Zeny 43,7%). U muzii dale hudba ptedstavuje hlavni

napln volného ¢asu (30% dotazovanych), naopak Zeny volily variantu, kdy si nedokazi bez

hudby predstavit ani jediny den ( 29,6%).

Tabulka 13. Kontingencni tabulka pro HS.

HLAVNI NEMA
RELAX | NAPLN | NUTNOST | VYZNAM | AKTIVITU SUMA
MUZ 38 22 23 5 15 103
7ZENA 54 23 24 2 26 129
SUMA 92 45 47 7 41 232
Tabulka 14. Vysledky statistické analyzy pro H5.
Pearsontiv chi-kv. SV p
4,202 4 0,379

Z uvedenych tabulek vysledné statistické analyzy (viz tab. 22. a 24.) mizeme
spatfit, Ze opét nebyla nalezena statisticky signifikantni hladina vyznamnosti, tudiz
nemohu podpofit hypotézu €. 5. Jinymi slovy nezjistila jsem rozdily mezi Zenami a muzi

V kontextu vyznamu hudby. Avsak 1 pies tyto drobné odchylky mizeme tvrdit, Ze hudba je

pro ob¢ pohlavi zdrojem relaxace a odpoc¢inku o samotg.
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6.6 Hypotéza ¢. 6
H6: Hodnoceni vyznamu hudby souvisi s velikosti bydliSté respondenta.

| kdyZz je rozvrstveni respondenti, co se tyCe velikosti bydlist¢ viceméné
rovnomérné, piesto vidime ve vztahu k hudbé nékteré nuance. Studenti z malych vesnic
do 1000 obyvatel v otazce jak Casto poslouchate hudbu, odpovidali: denné 26, tydné 15,
vibec 2, taktéz studenti z vétSich mést nad 5000 obyvatel uvadéli, ze denné hudbu
posloucha 45 jedinci, tydné 43. Odchylka v odpovédich se objevila u respondent do 5000
obyvatel, kde zvitézila varianta poslechu v tydenni frekvenci (52 oslovenych), nasledovana
dennim poslechem (43) a viibec neposlouchaji hudbu tfi jedinci.

Odlisné odpovédi se vyskytly taktéz v délce poslechu hudby denné. U student do
1000 obyvatel ptevazovala ¢asova dotace 30 min-1 hod, do 5000 obyvatel jiz 1-2 hod
a vzrustajici doba poslechu se potvrdila i u respondentli z mést nad 5000 obyvatel, ktefi
uvedli udaj 2-3 hod denné. Tento ¢asovy nardst poslechu s poctem obyvatel mize byt
zapric¢inény jednak vétsi dostupnosti hudby a hudebnich akci ve vétsich méstech, ale také

del$im pobytem studentli v dopravnich prostfedcich.

Tabulka €. 25 uvadi vyznam hudby pro mladé jedince v zavislosti na velikosti mista
bydlisté. V poctu obyvatel do 1000 a 5000 respondenti shodné€ uvadéji, Ze hudba jim slouzi
k odpocinku a relaxaci o samoté. V mistech s poctem obyvatel nad 5000 ptevazuje poslech

hudby taktéZ relaxac¢niho charakteru, ale jiz ve spolecnosti piatel a kamaradu.

Tabulka 15. Kontingencni tabulka pro H6.

RELAX S
ODPOCINEK KAM. PRACUJI | NEZAJIMAM SE SUMA
DO 1000 33 18 14 2 67
1000 + 44 22 26 0 92
NAD 5000 35 17 18 3 73
SUMA 112 57 58 5 232
Tabulka 16. Vysledky statistické analyzy pro HG6.
Pearsontiv chi-kv. SV p
4,564 6 0,600
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Z tabulky ¢. 26 mizeme vycist, Ze ani v této hypotéze nebyla nalezena statisticka
vyznamnost. Tvrzeni, Ze adolescenti, kteti bydli ve vétSich méstech, pfisuzuji hudbé jiny
vyznam, nez ti, ktefi bydli v mensich méstech, nemtizeme podpofit. Tedy velikost bydlisté

nema vliv na vyznam hudby v Zivoté adolescenta.

7 DISKUZE

Ve vyzkumu jsem oslovila celkem 232 mladych lidi, tento pocet respondentii neni
zanedbatelny a povedl se mi vytvofit uceleny pohled na vztah mladeze k hudbé jako

takové.

Potvrdila se hypotéza ¢. 1: H1: Studenti SPgS, Gymnazia a S§ preferuji odli¥né
hudebni Zanry, kde skute¢né gymnazialni studenti a studenti SPgS preferuji styl rock
a pop ve vétsi mife oproti studentim S§, studenti pedagogické Skoly také preferuji poslech
vazné hudby. Tuto skute¢nost potvrzuje i vyzkum z roku 2008 (Secky, 2008, s. 21). Bylo
zjisténo, ze aktivni provozovani hudby je zakladem pro jeji pochopeni, schopnost a potiebu
ji pfijimat a pro vytvofeni si kladného vztahu k ni. Aktivni provozovani hudby vyznamné

ovliviiuje hudebni preference ptislusného vzorku mladeze ve prospéch vazné hudby.

Hypotézu ¢. 1 potvrzuje i vyzkum zroku 2007 (Muzik, 2007, s. 22) kde 302
respondentll vyjadiilo své néazory k preferovanym hudebnim stylim. V celkové oblibé
sledované populace vedou rockovéa a hardrockova hudba, ndsledovana hudebnim stylem
pop. Preferenci rocku a popu u adolescentni mladeze podporuji i vysledky vyzkumu
Radima Bacuvcika z roku 2008-2009, které dokazuji prokazatelné prvenstvi stylli rock
a pop u mladeze ve véku 15-20 let (tab. S. 24)

Hypotéza ¢&. 2 zjistovala, zda existuje rozdil mezi studenty Vv souvislosti
s navstévnosti hudebnich akci. Z ptiloZzenych tabulek miizeme vycist, ze studenti ucilisté
nejvice navstévuji disko a zabavy, studenti gymnazia uptfednostiiuji koncerty jako akce,
které jsou charakterizovany jednim hudebnim interpretem ¢&i stylem. (tab.s.52). Ve
vysledcich ale vysledna hodnoty Pearsonova chi kvadratu nepiesahla kritickou hodnotu,
a tudiz nelze podpofit hypotézu €. 2. Mlizeme tedy fici, Zze studenti navstévuji stejné akce
nezavisle na typu Skoly, do které dochéazeji.

Nejpouzivangj§im médiem k poslechu hudby je mezi studenty jednozna¢né mobilni

telefon, nasledovany radiem a PC (tab. 12,13 s. 53). Tato skutecnost je platna pro vSechny
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studenty, tudiz ani hypotéza ¢. 3, které si kladla za cil zjistit rozdily ve vyuzivani

hudebnich médii, se nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 4 zjistuje, zda starSi studenti ve véku 18+ prikladaji hudbé jiny
vyznam, nez ti mladsi ve vékové skupiné 15-17 let. Pro obé veékové skupiny je shodné
tvrzeni, ze hudba pro né¢ znamena odpocinek a uvolnéni. Ve skupiné 15-17 let nasleduje
tvrzeni, ze si jedinci bez poslechu hudby nedokdzi ptedstavit den, ve skupin¢ 18+
prevazuje aktivita a pohyb ve spojitosti s hudbou. Statisticky signifikantniho vysledku vS§ak

nebylo dosazeno ani u jednoho pouzitého testu, proto ani tuto hypotézu nemohu podpofit.

jestli jesté studuji, nebo jiz pracuji. Mladi studujici jsou hudbou fascinovani a neumé;ji si
bez ni Zivot predstavit, mladi pracujici jsou k tomuto fenoménu pon€kud chladnéjsi, i kdyz
poslouchaji hudbu delsi ¢ast dne, ale vice jako zvukovou kulisu.(s. 23)

Existuji rozdily v hudebnich preferencich v souvislosti s pohlavim? Tato v pofadi
pata hypotéza se nepotvrdila. Z tabulek vysledné statistické analyzy (viz tab. 22. a 24.)
muzeme vidét, Ze opét nebyla nalezena statisticky signifikantni hladina. Jinymi slovy
nezjistila jsem rozdily mezi Zenami a muzi v kontextu vyznamu hudby. Avsak i pfes tyto
drobné¢ odchylky muazeme tvrdit, Ze hudba je pro ob& pohlavi zdrojem relaxace
a odpocinku o samoté. U muzi dale hudba ptedstavuje hlavni naplii volného ¢asu (30%
dotazovanych), naopak Zeny volily variantu, kdy si nedokdzi bez hudby ptedstavit ani
jediny den ( 29,6%).(s. 56)

Hypotéza ¢. 6 zkouma vyznam hudby v souvislosti s velikosti bydlisté. Tabulka 25
a 26 zahrnuje vysledky Setfeni, kde respondenti s velikosti bydlist¢ do 5000 uvadéji
poslech hudby o samoté, respondenti s velikosti bydlist€ nad 5000 nejcastéji ve spolecnosti
jednak vétSi dostupnosti hudby a hudebnich akci ve vétSich méstech, ale také delSim
pobytem studentll v dopravnich prostiedcich. Piesto nejsou vysledky statisticky vyznamné,

proto se hypotéza nepotvrdila.
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8 ZAVER:

Ve své praci jsem se zaméfila na fenomén hudby v kazdodennim zivoté
adolescentli. V teoretické c¢asti jsem uvedla, popsala a definovala zékladni terminy
a problematiku, ktera souvisi s t¢ématem. Tedy nejenom teoretické poznatky o hudbé¢, jeji
historie ¢i funkce, ale také spojeni hudby a volného ¢asu ¢i vynofeni urcitych subkultur,
které vznikaji pfi riznych hudebnich zanrech. Pomérné diilezity usek Vv teoretické casti
jsem piisoudila adolescenci, jeji definici a popisu, avSak pfevazné spojeni adolescencniho
veéku a hudby jako takové. V teoretické praci zaroven uvadim fadu vyzkumu a studii, které
byly provedeny napf. na preferenci hudebnich styla apod.

V empirické Casti jsem si vzala za cil zjistit rozdily mezi studenty na tfech raznych
sttednich Skoldch ve vnimani hudby. Vyzkumnou ¢&éast jsem zformulovala jako
kvantitativni komparacni studii, ktera postupovala formou dotaznikového Setfeni. Pro
hlavni népln jsem zvolila Sest zdkladnich hypotéz, které vychazeji z celkové popsané

problematiky. Hypotézy byly tyto:

Studenti SPgS, gymnazia a S§ preferuji odlisné hudebni Zanry.

Studenti SPgS, gymnazia a S§ navitévuji odlisné druhy hudebnich akci.
Vyuzivana hudebni média se mezi studenty lisi.

Stars$i studenti ptikladaji hudbé jiny vyznam neZ ti mladsi.

Studentky ptikladaji hudbé odlisny vyznam neZ studenti.

I L T o

Hodnoceni vyznamu hudby souvisi s velikosti bydlisté respondenta.

Pomoci kontingen¢nich tabulek a statistickych testi jsem analyzovala kazdou
hypotézu a rozepsala vysledky. V zavéru mohu podpofit pouze prvni hypotézu, u které se
ukézalo, ze studenti téchto typi Skol maji rozdilnou preferenci hudby. Avsak ostatni
hypotézy nemohly byt podpofeny z diivodu nenalezeni statisticky signifikantni hladiny
vyznamnosti. Tedy studenti statisticky navs§tévuji podobné hudebni akce a vyuZzivaji stejna
média k ziskani ¢i poslechu hudby. Dale mohu polemizovat nad tvrzenim, ze vyznam
hudby nezévisi na velikosti bydliste, genderové piislusnosti ¢i v€ku, avSak v rozmezi 15 az
21 let.

Zde se promitd mnoho jinych faktorG z hlediska hudebnich preferenci, kdy se
nejednd jen o vySe zminéné skuteCnosti, ale dalezitou Ulohu hraje i zaméfeni jedince

V oblasti zajmi, vybérovost v ¢innostech ve volném case, rodinné hodnoty a styl vychovy
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a dalsi skutecnosti, které sehravaji dilezitou roli ve vyhranénosti hudebnich styld a vztahu
K hudbe¢ jako takové.

V dalsich vyzkumech bych se rada zameéftila na porovnani hudebnich preferenci
a vztahu k hudbé mezi adolescenty v riznych krajich a méstech CR, kde by vyzkum
pfinesl jist¢ zajimavé a potiebné informace o rozdilnosti a dulezitosti hudby v Zivotech lidi.
Zajimavé by bylo i srovnani vztahu k hudbé mezi adolescenty v jednotlivych zemich
v ramci evropskych statti a porovnani téchto vysledka s hudebnimi preferencemi mladeze
v USA.

To, Ze studenti v mém vyzkumu navstévuji podobné hudebni akce a hudbu
ziskavaji t¢éméf shodnym zptisobem, hovoii jasn€ o vysoké medializaci a komercionalizaci
tohoto uméni, kde je ale na misté polozit si otdzku, zda-li se jesté jednd o umeéni, nebo jsme
jiz svédky masového a trzniho uchopeni tohoto fenoménu. Hudba se tim piiblizi co

nejSirSimu spektru posluchact, zaroven to ale mize zptisobovat jeji degradaci.
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10 PRILOHY: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Petra Hiibalovad a pro svou diplomovou praci s ndzvem Vyznam hudby
v zivoté stfedoSkolské mladdeze vas prosim o vyplnéni nésledujiciho dotazniku. Dotaznik je

anonymni, vyberte jednu nebo vice odpovédi, pokud to vybér umoziiuje a odpovézte na

vyznac¢eném fadku. Dé&kuji za spolupraci.

Pohlavi: M O Z0 Vék:  Obyvatel do 100000  do 5000
1. Jaky vyznam ma pro vas hudba?
[J  Pfi poslechu hudby sam odpoc¢ivam a relaxuji
[J Pfi poslechu hudby odpoéivam a relaxuji s kamarady
[J Pfi poslechu hudby pracuji a studuji
[0 Hudba mé viibec nezajima
2. Hudbu posloucham:
[ Soustfedéné
[J  Poustim si hudbu jen jako kulisu pfi praci, sportu, studiu
[J  Hudbu neposloucham
3. Jak casto hudbu poslouchate?
[] Denné
[J Neékolikrat tydné
[J Vibec
4. Kolik ¢asu vénujete poslechu hudby denné?
(1 5-15min
(] 15-30 min
[J 30 min- 1 hod
[0 1hod-2 hod
[J 2 hod-3hod
(1 3 hod- 4 hod
[J  vice jak 4 hod
5. Oblibeny hudebni Zanr (Ize i vice moZnosti):
]  Pop
[0  Rock
[J Disko
1 Folk
[J  Vazna hudba

nad 50001



Punk
Folk

O
O
[0  Nova vlna (ska, techno)
0 Jazz

O

Dechovka, folklor

Jiné, uvedte, napf. rock 50. -60. Iéta,

metal, underground,

hardrock

Hudbu posloucham z:...(1ze vice moZnosti)
Radio
Televize

PC

MP3

Mobil

CD, desky

Na koncertu

O o0oog4dgood

Jing, uvedte, ProSIM. ... ...ttt

Sam (a)doma
Ve skole

S kamarady ve volném cCase

Pii sportu a jinych volnocasovych aktivitach

Pfi praci, studiu

0
0]
O
[J  V dopravnich prostfedcich, na zastavkach, v ¢ekarnach
O
0]
0]

Jing, uved’te, ProSIM. . ...ouieeti e

Vyber tvrzeni, které nejvice odpovida pravdé:(i vice moZnosti):

Hudba pro mé¢ znamena relaxaci, odpocinek a uvolnéni

Hudba pro mé¢ znamena aktivitu, tanec a pohyb

Bez poslechu hudby si nedokazu ptredstavit den

O
O
0 Hudba nema v mém zivoté zadny vyznam
O
O

Hudba tvoti jednu z hlavnich néplni mého volného ¢asu

Navstévujete hudebni Skolu nebo jiné zajmové hudebni uskupeni? Pokud ano, uved’te



] Ano ] Ne

10. Hral (a) nebo hrajete na néjaky hudebni nastroj?
Ul Nehraji a nikdy jsem nehral (a)

O Hral (a) jsem, ale jiz nehraji
O Hral (a) jsem a stale hraji

11. Zpivate nebo hrajete v néjakém hudebnim télese?

O Ano, uvedte v jakém O Ne

12. Mate oblibenou hudebni skupinu, interpreta, hudebni styl a hudebni vzor?
O Ano, uvedte, ProSim ...
O Ne

13. Jak ziskavate hudbu, songy, nahravky?
O Kupuji si CD, desky

Stahuji hudbu z placenych servert
Stahuji hudbu zdarma

Od kamarad, znamych

I I R I R I

JINE, UVEAIE. . oo

14. Jaké hudebni akce navs§tévujete?
Koncerty

Diskotéky
Festivaly
Zabavy
Hudebni kluby

O oo oo

JINE, UVEdte: o

15. Kolikrat mési¢né navstévujete hudebni akce?
[J1x J2x  [J3x L14x [J5x a vice















