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Anotace

Diplomova prace se zabyva vyukou volitelného pfedmétu mezioborove pojaté prirodovédné
praktikum, které je vyucovano na zakladni skole pro 8. a 9. ro¢niky.

V teoretické ¢asti jsou popsany metody vhodné pro mezipiedméetovou vyuku ptirodovédnych
pfedmétl, a to chemie, fyziky, ptirodopisu a zemépisu. Déle je zde provedena reserSe na téma
mezipfedmétové vztahy v prirodovédnych predmétech.

V praktické Casti jsou uvedeny ukéazky zpracovani vyuky vybranych témat. Vystupem prace
jsou vlastni materialy, pfipravy na hodiny pro tento pfedmét a dale vytvoreny skolni vzdélavaci
plan tohoto pfedmétu. Vse je vyuzito pfimo ve vyuce a obsahem prace je i reflexe jednotlivych

hodin.
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Annotation

The thesis deals with the teaching of an elective subject of interdisciplinary science practice,
which is taught in primary school for 8th and 9th years.

The theoretical part describes methods suitable for the inter-subject teaching of science
subjects, namely chemistry, physics, natural history and geography. Furthermore, there is
a research on the topic of cross-subject relations in science subjects.

In the practical part, there are examples of the processing of the teaching of selected topics. The
output of the work is its own materials, preparations for lessons for this subject and further
created a school education plan for this subject. Everything is used directly in teaching and the
content of the work is also the reflection of individual hours.
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1 Uvod

Diplomova prace se zabyva tématem mezipiedmétovych vztahii ve volitelném pfedmétu
mezioborové pojaté prirodovédné praktikum, které je vyuCovano na zdkladni Skole jako
volitelny predmét pro zaky 8. a 9. rocniku. V mezioborové pojatém piirodovédném praktiku
jsem se snazila 0 propojeni pfirodovédnych predméti piredev§im piirodopisu, chemie, fyziky
a zemépisu. Prolinaly se zde ale i dalsi pfedméty jako matematika, informatika nebo anglicky
jazyk. Cilem tohoto volitelného predmétu bylo ukazat zakiim novy pohled na nékterd témata
a zbavit je tak izolovanosti jednotlivych predméti.

Cilem diplomové prace je navrzeni a vytvoieni materialti pro mezioborové pojaté ptirodovédné
praktikum. V praci budou popsany metody vhodné pro vyuku ptirodovédnych predméti, a to
chemie, fyziky, pfirodopisu a zemépisu. Dil¢im cilem této prace je také zhodnotit vyznam
a piinos mezipfedmétovych vztahl v ramci piirodovédného praktika na zakladé metody prace
S asociacemi pii tvorbé myslenkovych map (tvotenych zéky zékladni Skoly v hodinach vzdy na
zacatku a poté na konci probiraného tématu). Z myslenkovych map je mozné zjistit, zda si zaci
dokazali béhem experimentd uvédomit mezipifedmétové souvislosti avztahy mezi
ptirodovédnymi predméty.

Dalsim dil¢im cilem této prace bylo na zakladé vybranych témat provést analyzu ucebnic
ptirodopisu, zemépisu, chemie a fyziky a zjistit v jakém mnozstvi jsou vybrand témata
zastoupena V jednotlivych ucebnicich. Na zakladé analyzy jsem poté vytvotila seznam dalSich
moznych mezipfedmétovych témat vhodnych pro dalsi vyu€ovaci hodiny. Vystupem prace jsou
vlastni materialy, ptipravy na hodiny pro tento pfedmét a dale vytvoreny Skolni vzdélavaci plan
tohoto predmétu. Vse je vyuzito piimo ve vyuce a obsahem prace je ireflexe jednotlivych
hodin.

Do pftiloh jsem vlozila ukédzkové pracovni listy vyplnéné zaky navstévujici tento volitelny
pfedmét. V piiloze jsou také graficky upravené pracovni listy vhodné pro vyuku mezioborové

zaméfeného ptirodovédného praktika.
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2 Teoreticka cast

Teoretickd ¢ast diplomové prace se zabyva reSerSi na téma mezipfedmétové vztahy
Vv ptirodovédnych predmétech (ptirodopis, zemépis, chemie a fyzika) v oblasti cloveék a ptiroda
Vv ramci volitelného predmétu mezioborové pojata pitirodovédna praktika pro zaky 8. a 9.
roc¢nikl zékladnich Skol. Kapitola je vénovana mezipfedmétovym vztahtim v piirodovédnych
pfedmétech, dale historickému vyvoji mezipfedmétovych vztahti, organiza¢nim formém

a vyukovym metodam, které byly pouzity v hodinach ptirodovédnych praktik.

2.1 Mezipredmeétové vztahy

Pojem mezipfedmétové vztahy je v Pedagogickém slovniku definovan jako: “vzdjemné
souvislosti mezi jednotlivymi predméty, chapani pricin a vztahii presahujicich predmeétovy
ramec a prostredek mezipredmeétové integrace. * (Priicha, Mares, Walterova, 2003).

Hlavnim cilem mezipfedmétovych vztahti je navazovani na piedchozi ziskané vlastnosti zaka.
Ukolem mezipfedmétovych vztahd je také piedchazet izolovanosti jednotlivych predméta.
Ukézat zaktim, ze pfedméty na sebe navzdjem navazuji a dochazi k jejich propojeni.
Meziptedmétové vztahy ajejich uplatiovani vede K tomu, aby si zaci utfidili védomosti
a dokézali systematizovat u¢ivo Vv jednotlivych uc¢ebnich ptedmétech (Plch, 1987).

Ucitel by mél zaktiim pii vyuce poskytovat kvalitni oporu. Jako ucitelé bychom méli stale
upozoriiovat na komplexnost v jakémkoliv ucivu, které zrovna u¢ime. Ke komplexnosti ucitelé
dospéli ucenim, zkusenostmi ale také chybou a mnoha omyly. Zaci se mohou nau¢it mnoho
jednotlivosti, ale ¢asto jim unikaji kontextualni souvislosti. Na zéklad¢ predchozich zkuSenosti
auceni dokaze ucitel vidét komplexnost v tom, v ¢em ji Zaci zatim vidét nemohou. NaSim
tikolem by mélo byt zakiim otevirat o¢i. Ukazat jim to, co by sami nevidéli. Zaci si &asto mysli,
Ze existuje pouze jedna hotova pravda, neuvazuji 0 tom, jak jeste jinak by mohli na v&ci nahliZet
(Stary, Rusek, 2019).

Filozofové mluvi 0 svété v jeho celé komplexnosti, zatimco védy zkoumaji jeho jednotlivé
soucasti. Tento rozdil je historicky patrny, piestoze ptivodné byly védy integralni soucasti
filozofie. Aristoteles se zajimal jak 0 geometrii, tak o poetiku. Postupné se jednotlivé védni
obory od sebe zacaly odd€lovat a jasné vymezovat své metody a terminologii. Kdyz tyto obory
ziskaly pevné&j$i strukturu, zacaly spolupracovat s ostatnimi védnimi disciplinami na novych
0 multidisciplinarité, kde se rizné obory propojuji a obohacuji navzdjem. Napiiklad biochemie

nebo psycholingvistika jiz neplisobi jako nesouvisejici discipliny, a nové obory jako kognitivni
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véda Cerpaji z mnoha riznych oblasti pozndni. Ve vzdélavani se potom tato propojeni oznacuji
jako meziptedmétové vztahy. Jako inspirace pro tuto mezipfedmétovou perspektivu
a komplexni pojeti védéni slouzi dilo renesan¢niho polyhistora J. A. Komenského. Ten ve svém
dile VSeobecnd porada 0 napravé véci lidskych vyjadiuje smétovani lidského poznéni
k pochopeni vSeobecnych zakonitosti a kdosazeni celkové moudrosti. S rozvojem
specializovanych véd pfichazi obrovsky nartst védeckych poznatki. Zvladnout vSechny tyto
poznatky neni mozné, avsak je dilezité uvazovat o nich v kontextu vSeobecné moudrosti, jak
byla nazyvana Komenskym. To znamena hledat obecné zakonitosti a souvislosti mezi
jednotlivymi poznatky. V ramci vzdé€lavani je tak cilem odhalovani téchto mezipfedmétovych
vztaht, coz ptispiva k celkovému porozuméni svétu a K rozvoji multidisciplinarniho mysleni

(Stary, Rusek, 2019).

2.2 Mezipredmétové vztahy a prirezova témata

Vyznamnou soucasti vzdélavaciho systému jsou tzv. prifezova témata, kterd predstavuji
klicové oblasti aktualnich problému soucasné spolecnosti. Tato témata maji zasadni vliv na
formovani osobnosti zaku anabizeji jim pfilezitost K individualnimu rozvoji a vzajemné
spolupraci. Dale pomahaji rozvijet osobnost zdka, zejména V oblasti postoji a hodnot.
Realizace prufezovych témat je pevné zakotvena ve Skolnim vzdé€lavacim programu a je
ponechana na rozhodnuti skoly, jakym zptisobem bude tato témata integrovat do vyucovaciho
procesu.

Prifezova témata jsou rozdélena do n¢kolika hlavnich oblasti:

e Osobnostni a socialni vychova: Tato oblast zahrnuje Sirokou skalu témat, jako je rozvoj
schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, mezilidské vztahy, a dalsi.

e Vychova demokratického ob¢ana: Zaméiuje se na obCanskou spole¢nost a §kolu, formy
politické participace ob¢ant a principy demokracie.

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Tato oblast se zabyva
Evropou, svétem a jejich vztahem K jednotlivcim, ajak se jednotlivci mohou
identifikovat s evropskymi hodnotami.

e Multikulturni vychova: Téma kulturni diverzity, etnické ptivody a principy socialniho
smiru a solidarity.

e Environmentalni vychova: Cilem je osvéta a zména postoji jednotlivcl K Zivotnimu
prostiedi, vetné tematickych okruhi jako jsou ekosystémy, lidské aktivity a vztah

Clovéka K prostiedi.
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e Medialni vychova: Zahrnuje kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni, praci s médii

ve spolecnosti a tvorbu medialniho obsahu.

Tato prufezova témata maji klicovy vyznam pii formovani uceleného vzdélavaciho procesu,
ktery se snazi 0 komplexni rozvoj zakt ajejich pfipravu na soucasnou spolecnost. Jejich

zavadéni do vzdelavaci praxe je dilezitym cilem pro Skoly a pedagogy (RVP 2V, 2021).

V ramci mezioborové pojatého prirodovédného praktika byla zafazena tato prufezova témata:
enviromentalni vychova, vychova kmySleni v evropskych a globalnich souvislostech

a osobnostni a socidlni vychova.

2.3 Mezipredmeétové vztahy v prirodovédnych predmétech (oblast:
clovék a priroda)

Vzdélavaci oblast zaméfena na Clovéka a piirodu se zabyva irokou §kalou témat spojenych
S prizkumem a pochopenim pfirodnich jevli aprocesti. Diky aktivnim metodam vyuky
a badani mohou studenti 1épe proniknout do tajii pfirodnich déji a uvédomit si vyznam znalosti
ptirodnich véd pro jejich kazdodenni zivot. Studium piirodnich jevt také rozviji dovednosti
pozorovani a experimentovani U zakl. Dulezitym aspektem této oblasti je pochopeni piirody
jako vzajemné propojeného systému, ktery ovliviiuje zivotni prostedi i ¢loveéka. V ramci této
vzdélavaci oblasti se také podporuje kritické mysleni a schopnost logického uvaZzovani, a to
véetnd otevieného piistupu K riiznym nazorim. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pifroda se
uplatiiuje meziptfedmétovy piistup bud’ prostiednictvim propojeni izolovanych ptedméti do
vyuky pfirodnich vé&d science, kde se spojuje biologie, chemie, matematika, fyzika a zemépis,
nebo metodou CLILL, kterda kombinuje cizi jazyk apfirodni védy. Dalsi pfistup je
prostiednictvim konceptu STEM (véda, technologie, inzenyrstvi a matematika), ktery
propojuje piirodni védy, technologie, inzenyrstvi a matematiku. (Tym oborovych a obecnych
didaktiki FPE ZCU Plzeni, 2020). V dobé vzniku Ramcového vzdélavaciho programu
predstavovala oblast Clovék a piiroda vyraznou zménu zamysleného kurikula. Jednalo se
0 krok k integrovanému pojeti science, které je realizovano v fadé zemi. Samotné vzdélavaci
obory tak mohou existovat samostatng, ale v kurikulu je moznost je integrovat. V dokumentu
RVP jsou cile vzdélavaci oblasti definovany pro vSechny vzdélavaci obory spolecné (Stary,
Rusek, 2019). V praxi je plnd integrace ptirodovédnych obort ve smyslu science velmi naroc¢na.
Existuji pfistupy, kdy konkrétni ¢ast uciva vyucuje ucitel s odpovidajici odbornou kvalifikaci,
ale to nelze povazovat za plnou integraci. Vyuka science tedy vyzaduje pedagogickou znalost
obsahu vSech integrovanych oborl, coz vSak Cesky systém piipravy ucitelii neposkytuje
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a takovi ucitelé jsou vzacni. Realizace integrace obori tak zavisi bud’ na individualnim studiu
ucitele (prohlubovani znalosti v jednom nebo vice oborech) nebo na sdileni pfedmétu mezi vice

uéiteli (Stary, Rusek, 2019).

2.4 Mezipredmeétové vztahy v prirodopisu

Ptredmét ptirodopis je v soucasné dob¢ na zakladnich skolach podle Rdmcového vzdélavaciho
programu fazen do oblasti Clovék a piiroda. Spole¢na vzdélavaci oblast umoznila zahrnout
piirodovédné obory a obsahové konsolidovat biologii, fyziku, chemii azemépis. Toto
sjednoceni umoziuje, nebo je dokonce nutnosti vyuzivani mezipfedmétovych vztahi mezi
jednotlivymi predméty Vv dané vzdélavaci oblasti. SouCasné¢ se ani nevylucuje moznost
mezipfedmétovych vazeb s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi (Clovék a spole¢nost, Clovéka
a zdravi...). Pro realizaci mezipfedmétovych vztahll je nutné nezapomenout na soustavné
zatazovani prufezovych témat do jednotlivych vzdélavacich oblasti (Metodicky portal RVP).

Mezipfedmétové vztahy vykazuje ptirodopis také ke vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi, a také

k humanitnim pfedmétim — déjepis a historické souvislosti (Vinter, Kralicek, 2016).

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obory

Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji aplikace
Informatika Informatika

Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét

Clovek a spoleénost D¢jepis, vychova k obCanstvi
Clovék a ptiroda Fyzika, ptirodopis, chemie, zemé&pis
Umeéni a kultura Hudebni vychova, vytvarna vychova
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi, télesna vychova
Clovék a svét prace Clovék a svét prace

Tabulka 1 Vycet vzdelavacich oblasti a vzdelavacich oborii v RVP ZV (2021)
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3 Kurikulum a pedagogické dokumenty
Pojem kurikulum zahrnuje dokumenty a materialy vymezujici cile, obsah a podminky

vzdélavani, instituce a nastroje, kterymi se vzdélavani realizuje a zptisoby hodnoceni. Mezi
kurikularni dokumenty fadime dokumenty: Bild kniha, Standardy zékladniho vzdélavani,
vzdélavaci program (RVP, SVP), uéebni plany, uéebni osnovy, tematicky uéebni plan, udebnice
a metodické ptirucky.

V této kapitole bude blize popsdn Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a dale

Skolni vzdé€lavaci program (Zormanova, 2014).

3.1 Ramcovy vzdélavaci program

Podle Zormanové (2014) je Ramcovy vzdélavaci program definovan jako ,, zavazny kurikularni
dokument nejvyssi irovné pro Skolstvi v CR, jehoz zamérem je vymezit vysledky vzdélavini
a soubor uciva, které je Skola povinna zaradit do svych skolnich vzdélavacich programii jakozto
pro zaiky zavazné K osvojent. **

Cile a informace v RVP jsou na $kolni Grovni pievedeny do Skolnich vzdélavacich programd.
Skolni vzdélavaci program si tvoii kazda kola sama. Podle SVP je uskuteéiiovana vyuka na
vyuka na jednotlivych Skolach. Ucitelé mohou tak vytvofit uceleny dokument, ktery uz
nepotiebuje byt schvalen MSMT a podle kterého ugitelé vyuduji. Ugitel v SVP popisuje, jaké
dovednosti maji jeho Zaci mit nikoliv, co se vS§echno se musi probrat. V tomto ohledu uz nejsou

ucitelé vazani na tradi¢ni osnovy (Zormanova, 2014).

3.2 Skolni vzdélavaci program

Tak jak bylo jiz zminéno V ptedchozi kapitole si Skoly si na zakladé RVP vytvarti své Skolni

vzdélavaci programy. MSTM vytvofilo ndvod, manual k tvorbé SVP (Zormanova, 2014).
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3.3 Struktura SVP na zakladnich $kolach

Kazdé SVP by mélo obsahovat: identifikaéni Gidaje, dale charakteristiku $koly a charakteristiku
SVP. Mélo by také obsahovat ucebni plan, uéebni osnovy a hodnoceni 4kt a autoevaluaci
Skoly (Zormanova, 2014).
Identifikacni udaje
1. nazev SVP
2. Predkladatel
3. Ztizovatel
4. platnost dokumentu
5. podpis feditele
6. razitko Skoly
Charakteristika Skoly
1. uplnost a velikost skoly
2. vybaveni Skoly
3. charakteristika pedagogické sboru
4. dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
5. spoluprace s rodici a jinymi subjekty
Charakteristika SVP
1. zaméfteni Skoly
2. vychovné a vzdélavaci strategie
3. zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
4. zabezpeceni vyuky 74k mimofadné nadanych
5. zaclenéni prifezovych témat
Ucebni plan
1. tabulka uc¢ebniho planu obsahujici vycet povinnych volitelnych vyucovacich predméti
S ¢asovymi dotacemi
2. poznamky K u¢ebnimu planu
Ucebni osnovy
1. nézev vyucovaciho predmétu
2. charakteristika vyucovaciho predmétu
3. vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
4

. prufezova témata
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4 Vyucovaci metody

Zakladni a klicovou soucasti didaktického procesu jsou vyukové metody, protoze efektivné
usmernuji a zabezpecuji dosazeni pedagogickych cilti. Skalkova (2007) vymezuje vyukovou
metodu jako "pldanované usporddani aktivit ucitele 1 zZakit smeérujici K urcitym ciliim". Nékteti
autofi, napiiklad Kalhous et al. (2009) & Zormanova (2014), preferuji definici Manidka a Svece
(2003), ktera pojima vyukovou metodu jako "systém organizované vyuky ucitele a ucebnich
aktivit zZaki, které vedou K dosazeni urcenych vychovné vzdélavacich cilii”. Tyto definice
naznacuji, ze vyukové metody neberou v tivahu pouze ¢innosti ucitele ¢i zakl samostatné, ale
vzéjemn¢ se propojuji a dopliuji. Spoluprace mezi ucitelem a zaky je klicova, nebot’ pouze
prostfednictvim této interakce Ize dosahnout pedagogickych cili (Zormanova, 2014).
Vyucovaci metodou se rozumi zplisob, jakym miiZe byt ovlivnéna efektivita vyucovaciho
procesu. Zalezi vzdy na spravném vytyéeni cilt iobsahu. Vyucovaci metodu lze chapat
komplexné, protoze je propojena se vSemi dal§imi didaktickymi kategoriemi. Pojem vyucovaci
metoda mizeme chépat jako zplsob uspotfadani Cinnosti ucitele a zaki (ValiSova, Kasikova,
2011).

Metody vyuky spolecné S organizacnimi formami jsou klicovymi didaktickymi kategoriemi,
které se neustale rozviji a obnovuji. U novéjsich metod vyuky je nékdy tézké urcit, o jakou
kategorii se jedna. Naptiklad na e-learning, projektovy vyuky, brainstorming miizeme nahlizet
bud’ jako na metodu nebo organiza¢ni formu. V knize Zacinajici ucitel biologie (Vinter,

Kralicek, 2016) je uvedeno, Ze nelze mezi témito didaktickymi kategoriemi vést ostrou hranici.
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4.1 Metody vyuzité vramci mezioborové zameérenych
prirodovédnych praktik

V pedagogice je mozné se setkat S nékolika riznymi kritérii klasifikace metody vyucovani.
V soucasné didaktice se dosud nepovedlo vyhledat jednotnou a obecné platnou klasifikaci.
Diivodem by mohla byt mnohotvarnost vyucovaciho procesu (ValiSova, Kasikova, 2011).
Znamou a velmi pouzivanou klasifikaci je klasifikace vyukovych metod podle slozitosti
edukaénich vazeb, podle Grovné aktivity, a samostatnosti zaka, kterou napsali Manak a Svec
(2003). V diplomové praci uvadim pouze ty metody, které byly béhem hodin vyuzity.
Volbu vyucovacich metod ovliviiuje:

e Ucivo

e (il vyucovani

e V¢k zaku

e Intelektové predpoklady a ucebni zkuSenosti zaka

e Organizacni forma vyucovani

e Vybaveni Skoly (laboratore, odborné ucebny, technika)

e Profesionalni a osobnostni pfedpoklady ucitele

e (Casova naroc¢nost

4.2 Klasické vyukové metody

Klasické vyukové metody patii mezi nejdéle pouzivané. Jsou charakteristické pro frontalni
vyuku, kde je v dominantnim postaveni ucitel a je kladen dlraz na pfedavani informaci zakovi
uitelem (Manék, Svec, 2003).
V predmétu mezioborové pojaté piirodovédné praktikum jsem zvolila nésledujici metody
klasifikované dle Manak a Svec (2003).
Klasické vyukové metody

e Metoda slovni — vysvétlovani, prace s textem

e Metoda nazorné€ -demonstracni — predvadéni a pozorovani predméti a jevii

e Metody dovednostné-praktické — Zakovy pokusy a laboratorni ¢innosti
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Klasicka metoda nazorné-demonstra¢ni byla v pfedmétu ptirodovédna praktika pouzita pii
pozorovani predméti ajevii anasledné demonstrovano formou pokusti. Ve vyucCovacich
metodach dovednostné-praktickych byla zvolena predevsim metoda zakiiv pokus a laboratorni

¢innost (Manak, Svec, 2003).

4.3 Aktivizujici vyukové metody

Aktivizujici metody jsou zaloZeny Casto na problémovém uceni zakl. Tyto metody podporuji
rozvoj tvofivého, samostatného mysleni (Zormanova, 2014).

e Metody heuristické

e Metody problémové

e Metody diskusni

4.4 Komplexni metody

V komplexnich metodach se jedna o kombinaci zakladnich prvka didaktického systému jako
jsou: metody, organizacni formy vyuky, didaktické prostfedky nebo Zivotni situace. Dle
Matidka a Svece (2003) jsou tyto metody vymezovany jako, slozité metodické utvary”.

Do komplexnich vyukovych metod je fazena frontalni vyuka, skupinova, kooperativni vyuka,

partnerska vyuka, samostatna prace zaki nebo vyuka podporovana pocitacem.

Mezi nejcastéji vyuzivané metody pii vyuce ptirodovédnych predméth patii vyklad, prace
s literaturou, pozorovani, pokus (experiment) a dale k nim byva Casto piitazovano badatelsky

orientované vyucovani (BOV) (Mikulik, Dolezalova, 2016).

4.5 Vybrané vyukové metody

4.5.1 Diskuse, diskusni metody

Podstatou diskuse je komunikace mezi zakem a ucitelem, ale také i mezi Zzadky navzijem.
Vétsinou ji nebyva vénovana takova pozornost, i kdyz je obrovskym piinosem v aktivizaci
7akt. Zaci ve skupinach si vzajemné kladou otazky, odpovidaji si, vyménuji své nazory,
naslouchaji si a toleruji i ndzory jinych spoluzakt. Ucitel tuto metodu voli, kdyz chce zapojit
zaky a zjistit jejich nazory a postoje k danému tématu. Tato metoda ma pfinos také v tom, Ze

uciteli poskytuje zpétnou vazbu (Zormanova, 2014).
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4.5.2 Pozorovani

Hlavnim cilem této metody je zaptisobit na smysly po vzoru Komenského, ktery uz davno
prosazoval pravidlo nazornosti. Tyto metody jsou ¢asto doprovazeny vykladem ¢i rozhovorem

(Zormanova, 2014).

Metoda piedvadeéni zakiim zprostfedkovava pomoci smyslit vjemy a prozitky. Tato metoda
vyuziva nazornych pomucek, pokusti a zafizeni. U¢itel v ramci piirodovédnych praktik vyuziva
tyto pomucky: pfirodniny, preparaty, zobrazeni, dotykové pomiucky, literdrni pomucky,
pocitace a pristroje na méteni (ValiSova, Kasikova, 2011).

Pozorovani je metodou vyuzitelnou ve vSech organizacnich formach vyuky. Pozorovani je také

naroc¢né na ptipravu technickych pomucek a dalSiho materialu (Vinter, Kralicek, 2016).
4.5.3 Pokusy v pfirodovédnych pfedmeétech (experimenty)

Tato metoda je pouzivana pfi nacviku Cinnosti jako je naptiklad laboratorni ¢innost studentd

(studentské pokusy, laboratorni tlohy) (Zormanova, 2014).

Pokus je nezastupitelnou metodou pti zkoumani souvislosti pfi¢iny a nasledku. Je rozdil mezi
pokusy védeckymi a Skolnimi (didaktickymi), jejichz tukolem je potvrdit pfedem zndmé
skutecnosti. Ve skole je mozné provadét strukturované badani, kdy neni znam vysledek,
nesmérované badani, kdy neni zndma metoda a postup a oteviené badani, kdy Zaci sami

vymysli vlastni pfedmét zkoumani (Vinter, Krali¢ek, 2016).

Pii pokusu je dulezité, abychom stanovili, 0 co jde acéeho chceme pokusem dosahnout.
V ptirodovédnych predmétech je dobré zakiim poskytovat fadu konkrétnich ptikladi, aby si
mohli 1épe ucivo osvojit. Na zacatku hodiny bychom se méli zakli zeptat, co od pokusu
o¢ekavaji nejdiive oni, stanovit si hypotézu ana konci hodiny porovnat jejich ocekavani
s vysledky tohoto pokusu. Neméli bychom stavét ptirodovédna praktika na otrockych navodech
dle pokynti vyucujiciho. Z Casové dotace ptirodovédnych praktik neni mozné, aby Zzaci
vyzkouseli vS§echny pokusy. MiiZeme je ale rozdélit do skupin a kazdéa skupina bude zkoumat
napfiiklad rozpustnost soli pfi jiné teploté. Je dobré si hodinu pfirodovédnych praktik dopfedu
rozplanovat, aby nam zbyl ¢as na tklid pomicek, tklid laboratofe a zaveérecnou diskusi
k tématu (Petty, 2004).

Pokusy mohou byt frontalni (pokusy Zzaki, pracujicich ve skupiné ¢i samostatné) a dale

demonstra¢ni (pokusy, které ucitel demonstruje ptred tidou).
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Mezi vyhody pokusu (experimentu) patii vétSinou maximalni ucast zaki, vytvareni kladného
vztahu k védé a badatelstvi, rozvoj kompetenci k samostatnému feSeni ukolu. Mezi nevyhody
fadime ¢asovou naro¢nost a narocnost na materialni a nékdy 1 pfistrojové vybaveni. Dale je zde
samoziejmé vétsi riziko urazu. Zaci by méli byt vzdy na zalatku Skolniho roku a pied
samotnym pokusem pouceni a upozornéni na nebezpeci, ktera mohou nastat (Vinter, Kralicek,

2016).
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4.5.4 Vlyuka s prvky badatelstvi, badatelska vyuka (BOV)

Pocatkem Sedesatych let minulého stoleti se zacala objevovat badatelska vyuka jako reakce na
selhavani tradi¢nich metod vyuky. V Evropé se zacinala prosazovat az po roce 2000. BOV
metoda podporuje aktivni uceni a zajem zakl o pfirodopis a dalsi piirodovédné piedméty
(Vinter, Kralicek, 2016).

Badatelsky orientovand vyuka (BOV) je pojmem pouzivanym v zahrani¢ni literatute, ktery se
preklada jako Inquiry Based Science Education (IBSE) a zamétuje se na vyuku ptirodnich véd.
Tato metoda vyuky vyuziva razné pedagogické piistupy, zejména takové, které kladou diraz
na feSeni problémi. Zaci jsou béhem vyuky zapojeni do procesu priizkumu na riznych
urovnich, od ovéfovani az po zkoumani otevienych otazek. BOV je jednim z pfistupt aktivniho

vyucovani (Dostal, 2015).

BOV preferuje pedagogicky piistup zaloZzeny na konstruktivismu, coZ znamena, Ze klade diraz
na aktivni zapojeni studentli, a ne pouze pfedavani informaci. BOV aplikuje metody, které
podporuji aktivni mySleni a zapojeni zakt, jako je heuristicka metoda, kritické mysleni, feSeni
problémii, uc¢eni zkusenostmi, projektové uceni a uceni v realnych situacich. BOV také vyuziva
situaci, které vyvolavaji rozpory s dosavadnim chapanim zakt, protoze pravé tyto situace jsou

stimulujici pro jejich dalsi u€eni (badatele.cz)

Pti BOV zaci vykazuji nékteré typické aktivity a ¢innosti. Jedna se naptiklad o rizné napady
na experimenty, premysli nad danym tématem, ziskavd informace, tiidi je, klade otazky,
spolupracuje a diskutuje se svymi spoluzaky i ucitelem. Sestavuje vlastni hypotézy, premysli,
jak je ovéfit, provadi vlastni experiment, vyvozuje zavery, uvadi poznatky do souvislosti a hleda

argumenty pro podporu svych vysledk.

ProtoZze se ve vyukovych metodach jednd spiSe o vyuku s prvky badatelstvi, je nutné zaky

postupné ptipravovat dil¢imi aktivitami.
1. Krok

Prvnim krokem je vybér vhodného tématu. Ucitel zvoli vhodnou motivaci naptiklad video, text

&i fotografii. Zaci kladou otazky, ze kterych nasledn& vyberou otazky vyzkumné.
2. Krok

V druhém kroku zaci formuluji své hypotézy, které na zaklad€ svého badani bud’ vyvrati nebo
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3. Krok

Ve tietim kroku se zaci mohou pustit do navrhu pokusu a jeho zptisobu ovéteni. Na zakladé

dostupnych pomticek zvazit realizovatelnost pokusu. Nasledné zaci pokus realizuji.
4. Krok

V zavéreCném kroku zaci z vysledkt formuluji zavéry, porovnavaji je s pivodnimi hypotézami
a sudaji v literatufe a na internetu. Vysledky davaji do souvislosti s praktickym zivotem.

Dulezita je prezentace a zdvérecné vyhodnoceni (Vinter, Kralicek, 2016, badatele.cz).

Podle organizace Tereza, kterd se BOV zabyva, je badatelsky orientovana vyuka zaloZena
na 5 krocich:
1. Motivace, kladeni otazek, vybér vyzkumné otazky, ziskavani informaci
V prvnim kroku jde hlavné o namotivovani zéka, aby ho téma nejen zaujmulo, ale
hlavné spustilo mysSlenkové pochody, které jsou nezbytnou soucasti pro badani.
Zvyseny zajem o badani a o u€eni se né€emu novému bude mit zak tehdy, pokud ho
téma vnitiné motivuje.
2. Formulace vlastniho ndzoru, domnénky, védecké hypotézy

V této fazi zaci formuji své vlastni nazory, predpoklady a védecké hypotézy. Aktivné hledaji
odpovédi, které by potvrdily jejich piedstavy, a soucasné se snazi vyvratit domnénky ostatnich

vyzkumnikt. Klicové je jasné€ a presné¢ formulovat tyto predpoklady.
3. Planovani a pfiprava pokusu, provedeni pokusu, vyhodnoceni dat

V této fazi se pfichdzi na fadu planovani, pfiprava a provedeni experimentu, nasledované
vyhodnocenim dat. Je to €as, kdy se hypotézy zakii mohou ovéfit pomoci studia informaci,

konzultaci s odborniky nebo vlastnimi experimenty a pozorovanimi.
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4. Formulace zavéra, navrat k hypotéze, hledani souvislosti, prezentace, kladeni

novych otazek

v r

V této etapé zaci formuluji své zavéry, vraci se k ptivodni hypotéze, hledaji souvislosti
a predstavuji sva zjisténi v prezentaci. Tato fdze zaroven otevira prostor pro polozeni novych
otazek. Je to zavérecny krok v badatelském procesu, kde zaci reflektuji svou praci, hodnoti, zda
jejich predpoklady odpovidaji skutecnosti, a prezentuji sviij postup a vysledky. Téz v této fazi

mohou zaci formulovat dalsi otazky, které by chtéli zkoumat dale.
5. Aktivni jednani s vyuzitim ziskanych vysledka

V tomto patém kroku zéci aktivné pracuji s vysledky, které ziskali béhem svého vyzkumu.
Jejich cilem muze byt feSeni identifikovaného problému nebo snaha o zlepSeni zivotniho
prostfedi na misté, kde probihd jejich badani. Klicové je motivovat zadky k tomu, aby své

vysledky vyuzili k aktivnimu jednani (Barvikova a spol., 2019).

MOTIVACE, KLADENI OTAZEK, VYBER VYZKUMNE
(o 1. OTAZKY, ZISKAVANI INFORMALCI {co chel Fedit, co mé
gajimd, kde se dogvim vic, co chel jesté védit)
V prvnim kroku je diileité 2ika nejen zaujmout, ale zroveds vjeho hlave
spustit myZlenkové pochody typu jak to tedy je?” nebo, to je zviaStni®
Pokud téma Hika vnitiné motivuje, 7vidi se jeho zijem o badani a udeni se
nécemu Novemu.

FORMULACE VLA_STN[H 0 NAZORU, DOMNENKY,

9 s VEDECKE HYPOTEZY
Druby krok ukazuje ve ziednoduSens podobé to, jak postupuli skuteén
domnénky — hypotézy (hledaji ditkazy pro své domngnky, pipadné se snasi
vyvritit domniénky jiného vidce). K tomu je treba nejprve tyto domnénky
Jjasné rformulovat.

3 PLANOVANI A PRIPRAVA POKUSU, PROVEDENI POKUSU,
=« VYHODNOCENI DAT
Ve tietim kroku nastava das na ovifeni hypotézy. To lze provést studiem
informaci k tématu, konzultacemi s odbomiky neba realizaci viastnich
pozorovand & pokusi,

FORMULACE ZAVERD, NAVRAT K HYPOTEZE, HLEDANI
« SOUVISLOSTI, PREZENTACE, KLADENI NOVYCH OTAZEK
Ctwrty krok uzavira badatelskou cestu, zérovefi viak mize byt pocatkem
o_’ daltiho bidéini. Podstatnou Edstl kroku je vyhodnocovini viasiniho biadind,
posouzeni, zda mij predpoklad byl blizko tomu, eo mi skuteéné vyslo. Jaké
dalsi atizky jsem objevil? Jak mohu vysledky mého badni zajimave sdélit
ostatnim?

Pty krok vede k feenl problému, k aktivnl snaze o zlepieni
stavu - af uz se jedna o Zivotni prostiedi v misté, kde Zici badaji, nebo jiny
problém, na ktery badatelé narazill. Je vhodné Ziky pfirozens motivovat
k tomu, aby wisledky svého badini vyuzili kaktivnimu jedrini a ebili se
je napfiklad prezentovat orgéniim ochrany pirody & swym spolufkiim
ve Skole, uspofidali kampaf & se jinak akthni podileli na feleni
vybdaného problému

Obrazek 1 Schéma 5 krokii pro vyuku badatelstvi, Globe, 2019
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4.5.5 Prace s literaturou

V préci s literaturou je zahrnuta prace S ucebnici, pracovnim seSitem, listy, atlasy pfirodnin,
urcovacimi kli¢i, casopisy, odbornymi publikacemi nebo interaktivnimi ucebnicemi,
pracovnimi listy, protokoly, prezentacemi nebo prace s mapou. V poslednich letech praci
S literaturou Casto nahrazuje internet (ICT) (Vinter, Kralicek, 2016), (Chocholouskova,
Miillerova, 2019). Internet byl v hodinach ptirodovédného praktika pouzivan ¢asto, a to hlavné

k vyhledavani informaci.

4.5.6 Metody heuristické, feseni problémd, problémova metoda
Ukolem zaka je vyiesit problémovy ukol. U¢itel neni v dominantnim postaveni, ale je zakovym
radcem. ReSeni problému u Zdka rozviji logické mysleni, podnécuje tvofivost, fantazii

a samostatné mysleni a dovednost argumentovat své stanovisko (Zormanova, 2014).

Problémové uceni zacina stanovenim situace, ve které zak pti splnéni ukolu narazi na prekazku,
néco neznamého, co nemiize vyiesit pouze s dosavadnimi znalostmi. Zaka tato situace nuti
k intenzivni mySlenkové aktivité a hledani novych informaci, které jsou nezbytné k fesSeni
problému. Ucitel vytvaii prostiedi pro probihajici problémovou situaci prostfednictvim zadani

obtiznych ukoll a otdzek (Zormanova, 2012).
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4.5.7 Pocitacem podporovana vyuka

V ptirodovédnych hodinach se ¢asto pouzivaji rizné vyukové aplikace (zvuky ptaki — Bird
Net, simulace riznych déji phet.colorado, videa z youtube). Tento typ vyuky je realizovan
s mobilnim telefonem, tablety nebo notebooky. V poslednich letech se stava trendem i virtudlni
realita (Chocholouskové, Mullerova, 2019).

V hodinach ptirodovédnych praktik byl vyuzivan systém PASCO, ktery umoznuje zaznamenat
a zobrazit data z rtiznych ¢idel. K méfeni a prub&hu experimentu je potieba software. PASCO
pomicky pro pfirodni védy. Dnes uz je mozné nahlédnout do profesionaln€ zpracovanych a ve
vyuce ovétenych uclitelskych metodik. Ve $kole jsou vyuzivany zakovské sady PASCO
Senzorium (Pasco software, online).

V ramci mezipfedmétoveé zaméteného piirodovédného praktika byl systém PASCO pouZit pfi
pokusu s teplotou, kde bylo pouzito teplotni ¢idlo. Dale jsme systém PASCO vyuzili pti dal§ich
pokusech v tématu kyselost a zasaditost pidy adale jsme vyuzili ¢idlo CO2 pii pokusu
s fotosyntézou. Pocitacem podporovana vyuka byla vyuzivana béhem celého vedeni predmétu

i vV Microsoft platformé Teams, kam jsem zakim pravidelné vkladala rizné materialy z hodiny.

Obrazek 2 Sada PASCO
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4.5.8 MysSlenkova mapa

Nékdy také nazyvana pojmova nebo mentalni. V publikaci (Capek, 2015) je myslenkova mapa
aktivitou pracujici S asociacemi a pojmova mapa ta, ktera pomaha pochopit pojmy naptiklad
praci S textem nebo encyklopedii. Asociacni myslenkova mapa je metodou vhodnou na tvod
hodiny, kdy zaCiname vyucovat nové téma a potiebujeme védet znalosti zakia jesté pred
samotnou vyukou (Capek, 2015).

4.5.8.1 Myslenkova mapa asociacni

Jedna se 0 asociani metodu, ktera vyuziva prednosti vzajemného uceni a mize byt vyuzita
jako evokacni metoda. Ucitel pti této aktivité zjiStuje, co zaci 0 daném tématu védi a jaké
znalosti 0 uc¢ivu maji. Doprostied papiru si zaci napiSou teréové slovo a nasledné asociuji slova
a vztahy, které je napadnou (Capek, 2015).

Béhem vyuky mezioborové pojatych ptirodovédnych praktik byla tato metoda vyuzivéna vzdy
na za¢atku probiraného tématu jako evokace. Ukolem ikt bylo jednou barvou napsat co
nejvice slov a vztahi, které je k ,,tercovému” slovu napadnou. Po ukon¢eni probraného uciva
(tématu) si zaci vzali jinou barvu a do myslenkové mapy zapisovali dalsi slova, ktera si béhem
praktickych ¢innosti osvojili. Tuto metodu jsem vyzkousSela celkem na péti tématech, které
prezentuji i v diplomové praci. Celkem tedy Zaci vytvoftili pét myslenkovych map. Myslenkova

mapa je ucebni strategie slouzici k uvédomeéni si novych znalosti v souvislostech.

4.5.8.2 Jak tvorit myslenkové mapy?
Zde je uveden jednoduchy navod pro tvorbu myslenkovych map (Muni, 2024).

1. Do stedu papiru si napiste slovo, které Vam pani ucitelka zadala, nebo kterému se chcete
vénovat.

2.V pochopeni a pouzivani mapy pomaha vyuzivat pfi tvorbé co nejvice obrazki, symbola ¢i
dalsich znacek. Dilezité je si zavést takovy systém, ktery Vam bude vyhovovat.

3. Pro kazdou vétev pouzivejte jinou barvu. V nasem piipad¢ pouzivame jednu barvu na pojmy
pted a jednu po probraném tématu, aby bylo viditelné, které pojmy si zaci béhem psani osvojili.
4. Muzete pro lepsi prehlednost nakreslit slova do bublinek nebo pouzit rovné ¢ary.

5. Kazdé¢ uvedené slovo miize byt dale vétveno.

6. Nechejte si na mapu dostatek Casu, ze zac¢atku to byva velmi narocné.

7. Ponechejte si pauz, nez napiSete dalsi slova.

8. Najdéte styl, ktery vam bude nejvice vyhovovat.
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4.5.8.3 Rozdil mezi myslenkovou a pojmovou mapou

Myslenkova a pojmova mapa jsou zalozené na velmi podobné metod¢. Mlizeme nimi ale najit

nékolik rozdila.

Pojmové mapy Myslenkové mapy

oznaCeni vztahi mezi jednotlivymi | nepouzivaji oznaceni vztahti

pojmy

ktizova propojeni (cross-link) maji hlavni téma umisténé uprostted a z n¢j

vychazi spojnice na rizné strany

nemaji presné urcené rozmisténi pojmi

a hlavniho tématu

Tabulka 2 Rozdil mezi pojmovou a myslenkovou mapou (Wikipedia.org)
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5 Organizacni formy vyuky

V didaktice je pojem organizacni formy vyuky vymezen jako uspotadani vyucovaciho procesu,
jako vngjsi stranka vyucovacich metod. Organiza¢ni forma je vyjadiena vnitini strukturou
systému fizeni vyuky a ovliviiuje fadu faktort, jako naptiklad pouziti vyukové metody (Pecina,
Zormanova, 2009).

V této diplomové praci stejné¢ jako U vyukovych metod budu uvadét pouze organizacni formy

vyuky, které byly vyuzity V ramci mezioborové pojatého piirodovédného praktika.

Podle Manaka (1993) klasifikujeme organiza¢ni formy vyuky timto zptisobem:
1. podle vztahu k osobnosti zaka, studenta — skupinova, samostatna prace zakt
2. podle charakteru vyukového prostiedi — vyuka ve tfidé€, v odborné ucebné, v laboratoti

3. Podle délky trvani — dvouhodinova vyukova jednotka

vvvvvv

auciva ve vyuce. Dilezity je cil vyuky ajeho promysleni vazby cile k jeho prostiedku.
Organizacni formy vyucovani tvofi konkrétni organizacni ramec, v némz se uskuteciiuje proces
pretvareni uciva. Organizaéni formy vyucovani zahrnuji jednotlivé V praxi uskute¢iiované
a uskuteénitelné konkrétni zpisoby. Tzv. prostiedi, ve kterém se vyucovani uskuteciuje, formy
organizace a organizace vzajemné soucinnosti u€itele a zakda.

Organizacni formy souviseji S vyvojem institucionalizace vyucovani na jednotlivych Skolskych
stupnich a typech skoly (Valisova, Kasikova, 2011).

Ucitel zvoli organiza¢ni formu vyuky V zavislosti na cili své prace, charakteru latky,
pfipravenosti a specifickych potiebach studentdl i jejich individualnich zvlastnostech,
moznostech, které ma v dané skole k dispozici (Masarykova univerzita, 2017).

V mezioborové zamétenych praktikdch byly organiza¢ni formy vyuky klasifikovany podle
vztahu k osobnosti studenta, podle charakteru vyukového prostiedi a podle délky trvani.
VétSinou se jednalo 0 vyuku hromadnou neboli kolektivni, kdy pracoval ucitel s celou tfidou.
Urcité se zde objevuje i vyuka skupinova nebo prace ve dvojicich a samostatna prace zaku.
Ukolem uéitele zde tidit uéebni &innosti spise skupin nikoliv jednotlivca. Podle charakteru
vyukového prostiedi se jednalo 0 vyuku v odborné ucebné, ato konkrétné Vv ucebné
ptirodovédnych predméti. Vyucovaci predmeét prirodovédna praktika se vzdy uskuteciioval
pravideln¢ podle rozvrhu jednou tydné v 90minutové casové dotaci (Masarykova univerzita,
2017).
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5.1 Samostatna prace zaku

Samostatna prace zaku je takova ucebni aktivita, pii které zaci ziskavaji poznatky vlastni
&innosti a je relativné nezavisla na cizi pomoci. Zaci se u¢i samouéenim. Ziskavaji informace
sami tim, ze si je vyhledaji a zpracuji. Nasledn¢ také feSenim problémovych situaci. U zakt je
nutné rozvijet samostatné, tvofivé a kritické mysleni pro jejich samostatnou a efektivni praci
(Manak, 1998).

Mezi nevyhody samostatné prace patii malad nebo zadna vzajemna komunikace a spoluprace.
Mezi dal$i nevyhodu miizeme zatadit to, Ze béhem samostatné prace zaka nejsou podporovany
socidlni vztahy ve t¥idé. Mezi vyhody samostatné prace zafazuje Mandk a Svec (2003)
zakovské zapojeni do vyukovych aktivit realizovat své mysSlenky a plany. Samostatna prace
7zakli mé& prostor pro jejich ndzory apostoje. Diky samostatné praci se také Zzaci uci
zodpovédnosti za svou praci. Voli si tempo své prace, planuji svij Cas a sily. Ucitel miize dat
V této organizacni formé vyuky kazdému zdkovi rozdilnou obtiznost feseni tiloh. Dalsi vyhodou

muze byt tvorivost zakd.

5.2 Skupinova vyuka

Skupinové vyuky spociva v praci mensi skupiny vétSinou na problémovém ucebnim ukolu.
Ucitel je zde v roli poradce a pomocnika zaktm pii uceni. U¢itel kontroluje efektivitu ¢innosti
skupiny, spolupracuje pii problémech a fidi ¢innost po dobu, ktera je nutna k vyteseni k tomu,
aby se vyiesil problém, ktery byl pii¢inou krize ve skupiné (Mandk, Svec 2003).

Podle Kasikoveé (1997) jsou pfednosti a vyhody skupinové vyuky ve zvySeni aktivity zaka pfi
uceni, do prace jsou vétSinou zapojeni i|pomalejsi zaci, vyjadiovani zakd mezi sebou je
piirozengjsi, maji vetsi zdjem 0 ukoly, mohou si volit tempo prace, prebiraji odpoveédnost za
uceni vcetné chyb, pfirozené poznavaji postupy feSeni, uci se komunikativnim dovednostem,
organizuji praci, zvysuje se jejich sebevédomi, samostatnost, nebo ztraceji zabrany.

Mezi nevyhody zatazuje Kasikova (1997) nerovnomérnou praci zaku ve skuping, zaci si neumi
svou praci zorganizovat, skupiny jsou hlu¢né a ¢asto se piekiikuji, odbihaji od zadaného ukolu
nebo se talentovani Zaci prestavaji zabyvat zbytkem skupiny. Pro ucitele je poté velmi obtizné

hodnotit u¢ebni ¢innosti jednotlivych zaki. Pro ucitele to také znamena naro¢nou piipravu.
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6 Prakticka cast

V praktické Casti najdeme vytvoieny Skolni vzdélavaci plan k tomuto volitelnému pfedmétu,
analyzu myslenkovych map, analyzu ucebnic piirodovédnych predmétii, metodické listy
a pracovni listy pro zaky, reflexe hodin a mozny navrh vylepseni do dal§iho vedeni predmétu.
Analyzou myslenkovych map bylo mozné zjistit, které¢ konkrétni pojmy si zZaci béhem vyuky
uveédomili a jaké souvislosti mezi nimi hledali. Myslenkové mapy byly psany vzdy na zacatku
probiran¢ho tématu a nasledné hned po vyucovacim bloku.

Cilem analyzy ucebnic ptirodovédnych predméth je zjistit, kolik procent uciva je obsazeno
v konkrétnich ucebnicich. Zaméfila jsem se pouze na témata: houby, svétlo, termoregulace,
pohyb a tuky ve vyzive.

Nékterd témata se V uCebnicich vyskytuji ve vétSim mnozstvi (napiiklad svétlo ve fyzice).
Néktera témata naopak piimo Vv ucebnicich nejsou, ale skryvaji se v tématech jako je naptiklad:
svételné faze Mésice.

Vysledkem analyzy bude graf, kde bude viditelné procentudlni zastoupeni uc¢iva vybranych

témat V jednotlivych ucebnicich.

6.1 Predmeét mezioborove pojaté prirodovédné praktikum

Ptedmét mezioborové pojaté piirodovédné praktikum je vyuCovan na zdkladni Skole jako
volitelny predmét pro 8. a 9. roénik zékladni §koly. Zaci maji pfedmét v dvouhodinové gasové
dotaci a je vyucovan jednou za 14 dnd.

V pfedmétu jsou Zaci 8. a 9. roCnikll spole¢né, coZz piindsi mnoho vyhod napiiklad ve
skupinovych pracich. Vyuka ptirodovédnych praktik miiZze probihat nejen v uc¢ebné fyziky, ale
1v jinych prostorach Skoly nebo mimo budovu Skoly. Vyucovaci pfedmét ptirodovédna praktika
umoziuje Zakovi propojit mezipfedmétove vztahy piirodnich véd (ptirodopis, zemeépis, chemii
a fyziku). Toto praktikum umoZiuje Zakovi pochopit dané téma v ramci mezipfedmétovych
vztahl arozvijet tak dovednosti Zakl objektivné. Vyuka pfirodovédnych praktik vyuziva
jednoduchy pokus kteSeni problémi a zdivodiovani spravného jednani v praktickych
situacich k osvojeni si zékladnich poznatki z vybranych okruhli uciva. Vytvaii potteby
objevovat a vysvétlovat ptirodni jevy, zdiivodiovat slovné 1 pocetné vyvozené zavéry a ziskané
poznatky. Tyto poznatky nésledné vyuziva k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji,
ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace pii provadéni
pozorovani, métfeni a experimentll. Na kazdé dveé vyucovaci hodiny piipadé jedno téma.
Témata v ramci praktik jsou zvolena tak, aby se v nich, pokud moZno co nejvice prolinaly

ptirodovédné predméty. Ke kazdému tématu je vytvoren pracovni list, kam Zaci zaznamenavaji
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své vysledky a odpovédi. Behem roku si zaci zakladaji pracovni listy do desek a na konci
Skolniho roku budou mit kompletné€ vypracované listy v jedné sloZce.

Mnou vytvotené navrhy pracovnich listl s pokusy maji slouzit jako pfedloha k moznostem
realizace praktické vyuky. Pracovni listy s pokusy jsou vzdy zaméfené na mezipredmétové
téma z uciva ptirodovédnych predméth na zakladni skole.

Metodicky list slouzi ucitelim tohoto volitelného pfedmétu aje v ném popsana konkrétni
¢innost. Je v ném uveden nazev tématu, rocnik, ¢asova dotace, vztah k jinym predmétim
a motivace. Dale je zde popsdno ¢asové rozlozeni hodiny. Jsou zde definovany vyukové cile
pro zaky, kterych ma byt konkrétni ¢innosti dosazeno. Metodicky list je doplnén o poznamky
ucitele, komentate a pouzitou literaturu a informacni zdroje.

V ptirodovédném praktiku se pravidelné prolinaly vyucovaci metody uvedené v kapitole
Metody vyuzité v rdmci mezioborové pojatého ptirodovédného praktika. Stejné tak jako se

stiidaly vyucovaci metody dochazelo ke stfidani organiza¢nich forem vyuky.
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6.2 Skolni vzdélavaci program (SVP)

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzd¢€lavaci obory: ptirodopis, zemépis, chemie, fyzika

Nazev predmétu: Mezioborove pojaté prirodovédné praktikum
Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu prirodovédna praktika

Obsahové, ¢asové, organiza¢ni vymezeni predmétu:

Ptirodovédna praktika jsou volitelnym vyuCovacim piedmétem pro zdky 8. a9. ro¢niku
II. stupné ZS. Pfedmét se vyuéuje ve dvouhodinové dotaci jednou za dva tydny. Vyuka
ptirodovédnych praktik mize probihat nejen v ucebné fyziky, ale i v jinych prostorach Skoly
nebo mimo budovu Skoly. Do tohoto pfedmétu je vhodné zatazovat vyuku venku a praci s PC
a internetem.

Vyucovaci pfedmét mezioborové pojatd prirodovédna praktika umoziuje Zékovi propojit
mezipfedmétové vztahy piirodnich véd (pfirodopis, zemépis, chemii, fyziku), pfipadné
informatiku. Tento pfedmét umoziuje zakovi pochopit dané téma Vv ramci mezipfedmétovych
vztahll arozvijet dovednosti 7aki objektivné. Zak je schopen spolehlivé pozorovat, méfit
a experimentovat. Déle je schopen vytvéret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty
nasledné pisemné¢ a ustné interpretovat.

Pfedmét piirodovédna praktika seznamuje zédky S moznostmi a perspektivami modernich
technologii, u¢i zaky rozliSovat pficiny ptirodnich d&ji, souvislosti a vztahy mezi nimi,
predvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémd.
Osvojenim si téchto zakladnich ptirodopisnych, fyzikdlnich, chemickych a zemépisnych
zakonitosti vede zaky K porozuméni ptirodnich jevi a procest, S kterymi se zak mize setkat
Vv piirodé€, bézném zivote i v budouci technické ¢i technologické praxi.

Vyuka piirodovédnych praktik vyuziva jednoduchy pokus k feSeni problému a zdivodnovani
spravného jednani v praktickych situacich, k osvojeni si zakladnich poznatkd z vybranych
okruhti uciva. Vytvari potieby objevovat a vysvétlovat pfirodni jevy, zdivodnovat slovné
I pocetné vyvozené zaveéry a ziskané poznatky. Tyto poznatky nasledné vyuziva K rozvijeni
odpovédnych obcanskych postojli, ziskdvani a upevitovani dovednosti pracovat podle pravidel

bezpecéné prace pii provadéni pozorovani, méteni a experimenti.
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Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
(vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélani,
umoznit zakiim osvojit si strategii uceni

a motivovat je pro celozivotni uceni)

Zak:

e vytvaii si pro uc¢eni optimalni podminky
e stanovi si obsahové i Casové priority

e porozumi ruznym metoddm poznavani
prirodnich objektt, procesu, vlastnosti a jeva

e dokaze zpracovat avyhodnotit informace

a nasledn¢ je dokaze vyuzit k dal§imu uceni

Kompetence Kk FeSeni problémii
(podnécovat zaky Kk tvofivému mysleni,

logickému uvazovani a k feSeni problémui)

~

Zak:

umi samostatné ¢i skupinové fesit problémy

(pti laboratornich pracich)

e navrhuje vlastni feSeni a zaveéry

e vyhodnocuje pfirodopisna fakta

e vyvraci ¢i potvrzuje vyslovené hypotézy
a zavery zkoumani

rizné  metody

e vyuziva (pozorovani,

experiment)

Kompetence komunikativni
(vést zaky K oteviené, vSestranné a ucinné

komunikaci)

~

Zak:
e projevuje se kultivované a vystizné
Vv pisemné i mluvené podobé
o formuluje své myslenky tykajici se riznych

ptirodnich procesii

Kompetence socialni a personalni
(rozvijet u Zzakl schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci

vlastnich i druhych)

~

Zak:

e je schopen ucinné spoluprace ve skupiné (pfi
laboratornich pracich, projektech)

e podili se na vytvofeni ptatelskych
a korektnich vztahli mezi spoluzaky

o respektuje prace a ndzory druhych
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Kompetence ob¢anské

(vychovavat zaky jako svobodné obcany,
plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava
a respektujici prava druhych, vychovavat
zéky jako osobnosti zodpovédné za svij
zivot, své zdravi a za své zivotni prostiedi,
vychovavat zaky jako ohleduplné bytosti,
schopné a ochotné u¢inné¢ pomoci V raznych

situacich)

%

Zak:
e uvédomuje si sva prava a povinnosti
v souvislosti s ochranou zivotniho prostredi

e dodrzuje pravidla slusného chovani

Kompetence pracovni

(vést zaky K pozitivnimu vztahu K praci,
nauCit zaky pouzivat pfi praci vhodné
materialy, nastroje, technologie, naucit zaky
chranit své zdravi pfi praci, pomoci zakiim

pti volbé jejich budouciho povoléani)

%

Zak:

e spravné pouziva laboratorni pomucky
a pristroje (mikroskop, lupa, laboratorni
sklo, chemikalie, kahan)

e dodrzuje bezpecnostni a hygienick4 pravidla
pfi praci S zivymi ptirodninami

a mikroskopickymi preparaty

Kompetence digitalni

(naucit zdka ovladat béZzné pouZzivana
digitalni zafizeni, aplikace, sluzby a vyuZivat
jej pii uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly

a do spolecnosti)

~

Zak:

e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni,
aplikace a sluzby

e dokaze je vyuzivat pii u€eni a dale s nimi
pracovat

e chépe vyznam digitalnich technologii pro
lidskou spolec¢nost, seznamuje se S novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich

pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

Tabulka 3 Souhrn klicovych kompetenci, (Metodicky portal RVP, 2024)
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Ve vzdé€lavacim obsahu mezioborové pojatych pfirodovédnych praktik jsou nejvice zahrnuta

tato priifezova témata:

Priifezova témata Charakteristika prufezového tématu v oblasti

Clovék a pFiroda

Osobnostni a socialni vychova Téma se nejlépe uplatituje pii skupinové praci zaki
apfi laboratornich pracich, kdy se musi zak
pfizpisobit  pracovnimu  tempu  ostatnich,
respektovat jejich nazory, ptipadné je produktivné
dopliiovat nebo vyvracet Spatné postupy a zavéry
ostatnich ve skuping. Zaci musi porozumét dané
problematice, musi se pfi ¢innostech tohoto druhu

umét ovladat, u¢i se spolupracovat se spoluzéky.

Environmentalni vychova Toto téma vede zéky k pochopeni vztaht ¢lovéka
apfirody. Seznami Zdka se  zakladnimi
ekologickymi pojmy, prolina se celym ucivem, kdy
se zaci postupné seznamuji s problematikou
ochrany Zivotniho prostfedi, tfidénim a recyklaci

odpadti (praktickd separace ve Skole), CiSténim

odpadnich vod.

Vychova kmySleni v evropskych | Prifezové téma se uplatiiuje zejména pfi
a globalnich souvislostech objasiovani disledkd globalnich vlivii na zivotni
prosttedi v okoli Zzakli s dirazem na potiebu
a zavaznost ochrany tohoto prostfedi predevSim
v dané lokalité. U mnoha témat se Zaci setkavaji se
jmény vyznamnych svétovych ptirodovédct, které
by méli spravné pfifadit k vyznamnym svétovym
objeviim v ptirodnich védach, zvlasteé v biologii,

ziskat spravny pohled na udrzitelny rozvoj
a zachovani fungujicich ekosystému v globalnim

meéftitku.

Tabulka 4 Prurezova téemata, (Metodicky portdal RVP, 2024)
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Zkratky prifezovych témata pouzitych v SVP volitelného piedmétu:
OSV — osobnostni a socialni vychova
EGS — vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

EVO - environmentalni vychova

Zkratky pfedmétl v mezipiedmétovych vztazich
Ze— zemepis

Ch — chemie

Pt — piirodopis

Fy — fyzika

Ocekévané vystupy dle RVP ZV (2021).

Prirodopis
Biologie hub

P-9-2-01 rozpozna nase nejznamgjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle

charakteristickych znakl

Biologie rostlin

P-9-3-02 vysvétli princip zékladnich rostlinnych fyziologickych procesii a jejich vyuziti pii
pestovani rostlin

P-9-3-03 rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uruje jejich vyznacné zastupce

pomoci klict a atlast

Biologie Zivo€ichii

P-9-4-02 rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny zivocicht, urcuje vybrané zivocichy, zatazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

P-9-4-03 odvodi na zaklad¢ pozorovéani zdkladni projevy chovani Zivocichil V pfirod¢, na
ptikladech objasni jejich zpisob Zivota a ptizptisobeni danému prostiedi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam zivocichti Vv ptirodé i pro ¢lovéka; uplatiuje zasady bezpecného

chovani ve styku se ZivoCichy
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Biologie ¢loveka
P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych soustav lidského téla,

vysvétli jejich vztahy

Neziva ptiroda

P-9-6-01 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
ur¢ovacich pomicek

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych ekosystému a charakterizuje
mimotadné udélosti zpisobené vykyvy pocasi a dalSimi piirodnimi jevy, jejich doprovodné

jevy a mozné dopady i ochranu pted nimi

Praktické poznéavani ptirody

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani ptirody

Zemépis

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Z-9-1-01 organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produkti a elaboratl, z grafii, diagram, statistickych a dalSich informacnich

zdrojt

Ptirodni obraz Zemé

Z-9-2-01 prokaze na konkrétnich ptikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybii
Zemé na zivot lidi a organismu

Z-9-2-02 rozliSuje a porovnava slozky a prvky ptirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost
a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

Z-9-2-03 porovna pusobeni vnitinich a vnéjsich procesii v pfirodni sféte a jejich vliv na ptirodu

a na lidskou spole¢nost
Regiony svéta

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych

kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony
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Spolecenské a hospodarské prostiedi
Z-9-4-03 zhodnoti piiméiené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Z-9-4-04 porovnava piedpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi hospodaiskych aktivit

Zivotni prostiedi

Z-9-5-01 porovnava rizné krajiny jako soucdst pevninské Casti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvadi konkrétni ptiklady piirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvki,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biom)

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zdvazné disledky a rizika pfirodnich a spole¢enskych

vlivll na zivotni prostiedi

Chemie

Ocekavané vystupy v RVP

Pozorovani, pokus, bezpecnost prace

CH-9-1-01 urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-02 pracuje bezpecné S vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat

nesmi

Smési

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemickeé latky

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési 0 znamém slozeni;
uvede piiklady oddélovani slozek v praxi

CH-9-2-04 rozlisi rizné druhy vody a uvede piiklady jejich vyskytu a pouziti, uvede piiklady

zne€istovani vody a vzduchu
Chemické reakce

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakei, uvede piiklady

prakticky dulezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani
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Anorganické slouceniny
CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym

papirkem a uvede piiklady uplatiiovani neutralizace v praxi

Organické slouceniny

CH-9-6-04 uvede ptiklady zdroju bilkovin, tuki, sacharidii a vitamini

Fyzika

Latky a t¢lesa
F-9-1-01 zméti vhodné zvolenymi méfidly nekteré dulezité fyzikalni veliCiny charakterizujici

latky a télesa

Pohyb téles, sily
F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem Kjinému télesu
F-9-2-02 vyuzivad s porozuménim pii feSeni problémi a tloh vztah mezi rychlosti, drahou

a ¢asem U rovnomeérného pohybu téles

Energie
F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu

na zivotni prostiedi

Elektromagnetické a svételné déje

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantl na zaklad¢ jejich vlastnosti; rozpozna, zda téleso je, ¢i neni
zdrojem svétla

F-9-6-05p zna zptisob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou cocku

od rozptylné a zna jejich vyuZiti
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U¢ivo a ¢asoveé rozlozeni

Téma hodiny Casova
dotace

Bezpecnost a prace v laboratofi 2 hodiny
Svétlo a svételné jevy 2 hodiny
Houby 2 hodiny
Termoregulace a teplota 2 hodiny
Tuky ve vyzivé 2 hodiny
Pohyb a orientace v prostoru 2 hodiny
Voda 2 hodiny
Pida 2 hodiny

Smysly (zrak, hmat, chut’, ¢ich) 2 hodiny

Horniny a nerosty 2 hodiny
Atmostéra, vzduch 2 hodiny
Bezobratli 2 hodiny
Rostliny 2 hodiny
Bilkoviny (proteiny) 2 hodiny
Cukry (sacharidy) 2 hodiny

Tabulka 5 Temata mezioborove pojatého prirodoveédného praktika

Ucivo je Vramci mezioboroveé pojatého praktika rozdéleno do nekolika témat. Jednotliva
témata jsou planovéna s ¢asovou dotaci dvé vyucovaci hodiny. Casova dotace se miize ménit

Z diivodu nérocnosti nékterych pokust.
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Ucivo Modelové Skolni Metody Mezipiredmétové | PriifFezova
vystupy Zaka a formy vztahy témata
vyuky
Bezpecnost Zak: prace ve Pt, Ch EVO, OSV
a prace dvojicich,
. e dodrzuje zékladni ,
V laboratofi vyklad,
pravidla o
prakticka
bezpecnosti prace | _.
cmnost

a chovani pii
poznavani zivé
a nezivé piirody.

o prokdze znalost
obsahu fadu skolni
ptirodopisné
laboratofe.

e prokaze znalost
poskytnuti prvni
pomoci pii trazu
Vv laboratofi.

e popiSe jednotlivé
¢asti mikroskopu
a znd vyuziti
dalsich
laboratornich
pomticek.

e Vypracuje
laboratorni
protokol.

e vyhledava
informace na

internetu.

44




Houby

7:4k:

definuje houby
jako organismy,
ktefi nemaji
schopnost
fotosyntézy.
rozpozna

a uvede
zastupce
jedovatych,
jedlych

a nejedlych
hub.

zna rizika pfi
poziti
jedovatych hub.
provede
jednoduchy
pokus

s kvasinkami

a jedlymi
houbami.
stanovi susinu
V houbé.

na zakladé
prace

s internetem
uvede v jakych
podminkach
houby rostou

a co ovliviiyje

jejich rust

prace ve
dvojicich,
prakticka
¢innost, prace

S internetem

P¥, Ch, Fy, Ze

EVO, OSV
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V riznych

oblastech.

Svétlo

a svételné jevy

Z4k:

popise, jak lidské
oko vnima
jednotlivé barvy
spektra s pomoci
interaktivni
internetové
simulace.
vysvétli jev
fluorescence

u chlorofylu

a kvercetinu.

na zakladé
jednoduchého
pokusu se
systémem PASCO
popise proces
fotosyntézy.
vysvétli, pro¢ nebe
vidime modre na
zaklade
jednoduchého

pokusu.

prakticka
¢innost, prace
ve dvojicich,
prace

s internetem,

systém Pasco

P, Fy, Ch, Ze

EVO, OSV

Termoregulace

a teplota

~

Zak:

zméii teplotu
ruznych povrchi
pomoci teploméru

i senzoru PASCO.

prakticka
¢innost, prace
ve dvojicich,
prace

s videem,

systéem Pasco

P¥, Fy, Ze, Ch

EVO, OSV
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vysvétli, pro€ maji
vSechny povrchy
V jedné mistnosti
podobnou teplotu.
uvede, které
povrchy urychluji
tani kostek ledu

a které naopak tani
zpomaluji.
pripravi
mikroskopicky
preparat chlupu.
uvede rozdil mezi
studenokrevnymi
a teplokrevnymi
zivocichy.

uvede, zda teplota

ovliviiyje kliceni

semen.
Pohyb Zak: prakticka Pt, Fy, Ze, Ch EVO, OSV
a orientace popise, jaky ¢innost, prace
Vv prostoru zpusobem rostliny | s internetem,

pfijimaji vodu.
popiSe migracni
tahy ptakd, jejich
zpisob zivota

a diivod migrace.
rozumi méfitku na
map¢ a umi S nim
pracovat.
zaznamena pomoci

pravitka migraéni

samostatna
prace, prace ve

dvojicich
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tahy vybranych
ptakd.

umi vypocitat svou
rychlost v m/s

i km/h, kdyZ zna
dréhu a Cas.

umi pouzivat

stopky, Mapy.cz,

stopare.
Voda Zak: prace ve Pt, Ch, Fy, Ze EVO,

o na zaklad€ pokusu | skupinéch, EGS, OSV
rozlisi tvrdou prakticka
a mékkou vodu. éinnost,

e na zdkladé pokusu | vyhledavani
popise, co znamena | informaci,
povrchové napéti prace
vody a jaké jsou s internetem
jeho piiklady
V pfirodé.

e na zéklad¢ pokusu
popise kolob¢h
vody Vv piirodé
a uvede chemické
vlastnosti vody.

Puda Z4k: prace ve Pt, Ch, Fy, Ze EVO,

e Vyjmenuje typy skupinach, EGS, OSV
pad. prakticka

e na zaklad€ vzorkd | ¢innost

pudy urci jejich
vlastnosti a vyznam

pudy.
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e na zéklad¢ pokust
urci kyselou
a zéasaditou pudu.

e provede hmatovou
zkousku riiznych
druhti pud a zjisti
jejich
tvarovatelnost.

e na zikladé
zjisténych
vlastnosti pud

uvede, v jakych

oblastech Ceské
republiky se
jednotlivé druhy
pud vyskytuji.
Smysly Zak: prakticka P#, Ch, Fy, Ze osv
e vyjmenuje vSechny [ ¢innost,
lidské smysly. samostatna
o formuluje prace, prace ve
konkrétni hypotézy | dvojicich,
0 tom, jak svymi pozorovani

smysly vnima
okoli.

e na zaklad¢ pokust
zhodnoti své
hypotézy.

e popiSe procesy
probihajici
Vv lidském téle pii

vnimani smysly

a vztahy mezi nimi.
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vytvoii mapu svéta
pomoci
charakteristickych
vuni typickych pro
dany svétadil ¢i

stat.

Horniny

a nerosty

W

Zak:

vysvétli rozdil mezi
mineralem

a horninou.

na zaklad¢€ pokusu
urci zakladni
fyzikalni

a chemické
vlastnosti nerostt.
provede pokus
krystalizace soli.
urc¢i nejbéznéjsi
druhy hornin

a nerostu dle
dichotomického
klice.

sloZi papirovy
model.

do mapy Ceské
republiky zakresli
lokalitu vyskytu,
nalezi$té nékterych

drahych kameni.

prace ve
dvojicich,
prakticka
¢innost, prace
s didaktickym
materialem,
prace S mapou,

atlasem

Pt, Ch, Fy, Ze

EVO, OSV

Atmosféra,

vzduch

Z:4k:

na zéklad¢ pokust

popise zakladni

prace ve

dvojici,

Pt, Ch, Fy, Ze

EVO,
EGS, OSV
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fyzikalni
a chemicke
vlastnosti vzduchu.

e jednoduchym
pokusem pfipravi
oxid uhli¢ity
a popise jeho
vlastnosti.

e jednoduchym
pokusem zméii
objem svych plic.

e na zaklad¢ prace
S odbornym
¢lankem popise, CO
je to vyskova

aklimatizace.

prakticka

¢innost

Bezobratli
zivocichové —

hmyz, mé&kkysi

Zak:

e na zikladé
pozorovani zjisti,
jaky je rozdil mezi
ulitou a lasturou.

e zjisti, zda jsou ulity
pravotoc¢ivé nebo
levotocivé.

e urci stafi hlemyzdé.

e na zaklad¢ pokusu
zjisti, Z jakého
materidlu je ulita
hlemyzdé.

e mikroskopem
a lupou pozoruje

preparaty tykajici

prakticka
¢innost, prace

ve skupinéach

Pt, Ch, Ze

EVO, OSV
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se stavby téla
hmyzu.
e s pomoci atlasu

urcuje zastupce

hmyzu.
Rostliny Z4k: prace ve Pt, Fy, Ze EVO, OSV
e popiSe stavbu dvojicich,
rostliny. prakticka
e s pomoci klice ¢innost,
nebo aplikace vyuziti
PlantNet, aplikaci
GoogleLens ur¢i PlantNet,
druh kvétiny. GoogleLens
e pfipravi
mikroskopicky
preparat.
e pracuje s kvétnim
diagramem
a vzorcem.
Bilkoviny Z4k: prace ve P¥, Ch osv
(proteiny) e Vyjmenuje skupinach po
potraviny, ve tiech az

kterych se
bilkoviny
nachazeji.

e na zéklad¢ pokusu
popisSe proces
denaturace a uvede
proc jsou pro lidské
télo nebezpecné

horecky.

Ctytech zacich,
prakticka

¢innost
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o provede pokus

s dikazem aktivity

enzymu kataldzy.

Cukry
(sacharidy)

Z4k:

ve skupiné
vytvofii
prezentaci na
téma cukry ve
VyZive.
piepocita
mnozstvi cukru
v produktech na
pocet kostek
cukru.

provede pokus
alkoholové
kvaSeni
sacharidu.
provede pokus
dikaz skrobu

V potravinach.

prace ve
skupinach,
prakticka
¢innost, prace

s internetem

Pt, Ch

oSV

Tuky ve

VyZzZiveé

Z:4k:

e vysvétli vyznam

tuku v lidském téle.

e urci na zakladé

pokusu, ve kterych

potravinach je tuk

obsazen.

e vypocita, kolik

energie v sobé

ukryva kesu ofisek.

prakticka
¢innost, prace
ve dvojicich ¢i
vétSich
skupinéch,
prace

s internetem

Pt, Ch, Fy, Ze

OSV, EGS
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e vyhleda a zakresli
do mapy svéta
péstovani plodin

obsahujici tuky.

Tabulka 6 Skolni vzdélavaci plan predmétu mezioborové pojaté prirodovédné praktikum

Skolni vzdélavaci plan vyudovaciho pfedmétu mezioborové pojaté piirodovédné praktikum byl
vytvofen na zdkladé manudlu pro tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programi v zdkladnim

vzdélavani (VUP, 2005).
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6.3 Vybrané pripravy z hodin prirodovédného praktika

V diplomov¢ praci bude piedstaveno celkem pét vybranych témat. Jednd se o houby, svétlo,

termoregulaci a teplotu, tuky ve vyzivé a pohyb a rychlost.

6.3.1 Metodické listy pro ucitele
Pted kazdou hodinou, ve které je naplanovana laboratorni prace (pokus), je potieba zakim
pfipomenout bezpecnostni opatfeni pred tirazem pii praci v odborné ucebné. Déle pfipomenout
rad odborné ucebny.
Zde uvedu stru¢na pravidla jsou uvedena pravidla pro praci v odborné ucebné¢ vychazejici
z fadu odborné ucebny skoly:

1. Do laboratofe vstupuj jen se souhlasem vyucujiciho, v pfislusném obleceni.

2. 'V laboratofi a pfi praci s chemickymi latkami je zakézano jist a pit!

3. Pfed zacatkem prace zkontroluj stav pracovisté a potfebnych pomicek, véetn¢ osobnich

ochrannych prostredki.

4. Pracuj podle pokynt vyucujiciho na zadaném tkolu a dale podle postupu uvedeném
v laboratornim protokolu.
Pracuj soustiedéné a opatrné, zejména s kapalnymi Ziravinami a hoflavinami.
Se zatfizenim laboratofe zachazej opatrné.

Udrzuyj ¢istotu a potadek na svém pracovisti.

o R 4

Kazdé vysypani, vyliti chemikalie nebo jinou nehodu ohlas vyucujicimu, ktery
zabezpeci zdravotné bezpecnou likvidaci latky a dalsi pottebné opatieni!

9. Chemikalie nikdy neochutnave;!

10. S hotlavymi kapalinami nebo latkami, které vytvareji se vzduchem vybusné smési,

nepracuj v blizkosti otevieného ohné!

11. Zbytky chemikalii davej do uréenych nadob.

12. Pfi praci pouzivej osobni ochranné pomiicky (plast’, ochranné bryle).

13. Po skonceni prace zkontroluj stav svého pracovniho mista.

14. Po skonceni laboratorni prace si nezapomen umyt ruce vodou a mydlem!
Pravidla byla pfevzata ztddu odborné¢ ucebny Skoly Zakladni Skola Tanvald Sportovni:

https://1url.cz/Uu8mP
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6.3.2 Metodicky list: bezpecnost prace v odborné uc¢ebné

Téma: Zasady bezpecné prace v odborné uc¢ebné, zaklady pozorovani a chemickych pokusu
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Skolni vystup Zéka (vychovné — vzdélavaci cil):
Zak:
1. dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii poznavani zivé a nezivé
prirody.
prokaze znalost obsahu fadu skolni ptirodopisné laboratofte.
prokéze znalost poskytnuti prvni pomoci pfi tirazu Vv laboratofi.
popise jednotlivé ¢asti mikroskopu a zna vyuziti dalSich laboratornich pomtcek.

vypracuje laboratorni protokol.

o a ~ D

vyhledava informace na internetu.

Motivace: seznameni s novym volitelnym pfedmétem, naladéni zaki na razné praktické

¢innosti, zeptat se zZakil na jejich ocekavani, mozné jako ucitel ptijit v ochrannych pomutckach
Bezpecnost: bezpecny

Pomticky:

Na jakém principu funguje mikroskop?

noviny, kryci sklicko, podlozni sklicko, mikroskop, pinzeta

Prvni vyu€ovaci hodina ptredmétu mezipfedmétova praktika se zamétuje na zaklady pozorovani
a pokust a s tim souvisejici bezpecnost prace v laboratofi, ptipadné poskytnuti prvni pomoci.
Na zacatku hodinu s zaky zopakuji pouceni o bezpecnosti, které je predpokladem pro
ptirodovédné zamétené predméty. Pfedstavim nékolik situact, které by mohly v odborné u¢ebné
nastat. Spolecné& s Zaky si do pracovniho listu zapiSeme zakladni body prvni pomoci, kterou je

nutné poskytnou naptiklad v pfipadé kontaktu latky s okem ¢i stykem s kizi.
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Casové rozlozeni vyucovaci hodiny:

Casové rozloZeni hodiny Obsah

5 minut Sezndmeni 74kl s volitelnym pfedmétem mezioborove
pojata prirodovédna praktika, ivod, sezndmeni s tématem
dnesni hodiny.

10 minut Pouceni o bezpecnosti prace v odborné ucebné a nasledné
zapsani pouceni do systému.

40 minut Samostatnd prace zakd. Zaci vyhledavaji informace do
pracovniho listu. Néco uz znaji, ale mohou pouzivat internet

20 minut Prace s mikroskopem (popis ¢asti, popis pfipravy preparatu,
zvétsSent)

10 minut Ukol s mikroskopem

5 minut Zavér hodiny

1. Uvod hodiny

V tvodu hodiny zaktim pfedstavim volitelny pfedmét mezioborové pojaté prirodovédné

praktikum. Nastinim, co zéky ceka, predstavim systém hodnoceni a domluvim se s zaky na

pomuckach, které si budou muset pofidit (plast). Nasledné Zakiim sd&lim téma hodiny:

bezpecnost a prace v laboratofi. Je nutné je na zac¢atku Skolniho roku seznamit s fadem nové

prirodovédné ucebny. To uskute¢nim pomoci prezentace a poté zapisi pouceni do systému.

2. Priibh hodiny

V priibéhu hodiny uz ¢ekd zdky samostatnd prace. K vyhledavani informaci mohou pouzivat

internet. VéEtSinu by uZ ale méli znat z predchozich hodiny ptfirodovédnych pfedméth ¢i

z prezentace. V dalsi ¢asti pracovniho listu maji Zaci za ukol popsat mikroskop a také ptipravu

preparatu pro mikroskopovani. Aby pfiprava nebyla pouze teoreticka, nasledné si vyzkousi

jednoduchou laboratorni praci.
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3. Zéavér hodiny, zhodnoceni

Na konci hodiny musi byt prostor pro reflexi. Zaci sdéli, jak se jim v hodin& pracovalo,

ptipadné, co konkrétné nového se dozvédéli a co uz pro né bylo znamé.

Reflexe: Zaci po velmi dlouhé dobé pracovali s mikroskopy, a tak pro né byla jednoducha
laboratorni prace opakovanim. VSichni pracovali dle zadani. Na konci hodiny nasledovala
spole¢na kontrola pracovniho listu. Ze zacatku jsem myslela, Ze ukol s mikroskopovéanim bude
pro zaky velmi jednoduchy. Tim, Ze dlouho nemikroskopovali, jsem byla nakonec rada, ze jsem

ukol zaradila.
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6.3.3 Pracovni list: Bezpecnost prace v odborné ucebné

Jméno: ....oooeeviieennn Datum: .......cccoceenienen.
Vitej ve volitelném predmétu piirodovédna praktika. V prvni hodin€¢ si povime néco
o bezpecnosti prace v odborné ucebné a urcité si fekneme 1 néco o poskytnuti prvni pomoci.
Pojd'me se na to spole¢né podivat a taky vSichni doufejme, Ze se nic takového v pribéhu praktik

nestane. Kazdopadné¢ je ale dobré zaklady prvni pomoci znat.

Dostupné z: https://1url.cz/EuyNn
Jaka jsou zékladni pravidla prace v odborné ucebné¢? Zamysli se nad tim, co je potieba

v odborné ucebné dodrzovat.

1
2
3.
4
5

Jaké ochranné pomiicky je nutné mit pro praci v laboratofi? (zkus napsat sam):

1.

2
3
4.
5

Poznas vystrazné symboly?

SZACRCRCRS AU R

GHS01  GHSO02 GHS03  GHS04  GHSO05 GHS06 GHS07 GHS08 GHS09

Dostupné z: https://1url.cz/fuyNc
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Dokazes poskytnout prvni pomoc v laboratoii?
S pomoci internetu vyhledej a napis, co by si v dané situaci dé€lal, aby si pomohl svému
spoluzakovi.

POPALENINA RUKY ..ot s e e s e e e s et e e s s eses e e s s s e s e e e seseses e e ssesesenn

V predmétu ptirodovédna praktika budeme pracovat s mikroskopem nebo lupou. Zopakuj si,
jaké jsou ¢asti mikroskopu a také jak zapisujeme jeho zvétSeni €i jak bys pfipravil preparat ke

zkoumani.

Popis jednotlivé ¢asti mikroskopu:
Pouzij pojmy z nabidky: mikroSroub, makrosroub, okular, objektiv, pracovni stiil, rameno
mikroskopu, ovlada¢ regulace osvétleni, vypina¢ osvétleni, hlavice mikroskopu, drzak

preparatu

Dostupné z: https://1url.cz/duyNP
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Jak zapisujeme zvétSeni mikroskopu, pod kterym pozorujeme preparat? Pokus se o vyplnéni

nasledujici tabulky:

Okular Objektiv Vysledné zvétseni
10 10

10 35x

25 250x

V nésledujicim ukolu popis, jak se pfipravuje mikroskopicky preparat. Pomohou ti nésledujici

obrazky:
PR - W ——

Dostupné z: https://1url.cz/4uyN9

61


https://1url.cz/4uyN9

Protoze jsi zvladl ¢ast teoretickou a uz vis, jak pracovat s mikroskopem, jak ptipravit preparat,
jak zapsat zvétSeni mikroskopu, mizeme se presunout k prvnimu praktickému tkolu:

Ukol 1: Na jakém principu funguje mikroskop?

Pomtcky: pinzeta, nlizky, novinovy papir, podlozni a kryci sklicko, mikroskop, tuzka, papir

Navrhnéte a zapiste postup, podle kterého ukol 1 vypracujete. Pokuste se na zavér popsat, na
jakém principu mikroskop funguje.

Postup:

Obrazek: Zvetseni:......occcoeeiiil.

Zaver:

1. Jak se pod mikroskopem zobrazilo pismeno? ..............coiiiiiiiiiiiiiiiiii,
2. Je pismeno pod mikroskopem zvétSeno nebo zmenSeno? ............oeiiiiiiiiiiiiiiin..

3. Zapi$, na jakém principu funguje mikroskop? ...
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Obrazek 3 Nova prirodovédnd ucebna, ve které probihala vyuka

6.3.4 Metodicky list: houby
Téma: houby

Casova dotace: 2 vyuéovaci hodiny

Skolni vystup zéka (vychovné — vzdélavaci cil):

Z4k:

1.

A

definuje houby jako organismy, kteti nemaji schopnost fotosyntézy

rozpozna a uvede zastupce jedovatych, jedlych a nejedlych hub

zna rizika pfi poziti jedovatych hub

provede jednoduchy pokus s kvasinkami a jedlymi houbami.

stanovi suSinu V houbé.

na zaklad¢ prace s internetem uvede, v jakych podminkach houby rostou a co ovliviiuje

jejich riist v riznych oblastech

Motivace: video:https://www.youtube.com/watch?v=cDiprRTb-

Fké&pp=ygUPamVkb3ZhdMOpIGhvdWJ5, motivacni otazky k videu

Bezpecnost: bezpecny, pozor pii praci s nozem

Pomicky:

Co dokéaze drozdi?

vlazna voda, drozdi, cukr, lihovy fix, balonek, kuzelova banka, michatko
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Pozorovani kvasinek pod mikroskopem

kadinka

voda, drozdi, cukr z pfedchoziho ukolu, kryci sklicko, podlozni, sklicko, kapatko, mikroskop,

Obsah vody v houbach

Houby, pecici papir na suseni hub, susicka, vaha

Konzervace potravin

chleba, ovoce, syr, plastovy sacek

Casové rozvrzeni vyucovaci hodiny:

Casové rozloZeni hodiny

Obsah

5 minut Privitani, uvedeni do tématu, motivace formou videa

10 minut Tvorba myslenkové mapy na téma Houby (co vSe mé
napadne k tématu houby?)

3 minuty Rozd¢leni zakl do dvojic, vysvétleni zadani

10—15 minut Z4ci vyhledavaji zakladni informace o houbach (jedovaté
houby, vyskyt, poznavaji druhy hub)

15 minut Z4ci pracuji na ukolu: Co dokaze drozdi? Mezitim si p¥ipravi
preparat na dalSi ukol anachystaji si pomicky
k mikroskopovéani.

5 minut Zéci pozoruji kvasinky pod mikroskopem. Nakresli to, co

vidi pod mikroskopem.
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15 minut Z4ci zvazi mnozstvi hub (Gerstvych i nasusenych). Houby
byly piedem pfipravené z ¢asovych divodi. Zaci spoéitaji
celkovy rozdil avypocitaji podil vody v houb¢, stanovi

susinu.

15 minut Zaci méli predem pfipravené plisné z piedchozi hodiny.

Zapisi zavér a dolozi fotografii.

7 minut Zhodnoceni, zavér, dokonceni myslenkové mapy na téma

.....

Féze, popis hodiny
1. Uvod

Na zac¢atku hodiny zakiim pfedstavi téma: houby. Na tivod tématu je nutné zaky motivovat
a naladit je na pokusy a ukoly, které je ¢ekaji. Vhodnou motivaci pro téma houby mutze byt
video. V ivodni ¢asti hodiny jsem zakiim pustila video Top 5 nejjedovatéjSich hub na svéte

(odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=dlhj5xV_JxY). Nasledné zaci m¢li za kol napsat

co nejvice pojmi a slov, které je napadnou k tématu houby do myslenkové mapy. Doprostied
papiru si napsali slovo houby a kolem slova zapisovali jednotlivé pojmy. Bylo to prvni setkani

s myslenkovou mapou.
2. Pribéh hodiny

Nasledné jsem zaky rozdélila Zaky do dvojic, ve kterych pracovali na jednotlivych tkolech.
Vysvétlila jsem konkrétni tlohy aupozornila na bezpecnost prace. Zaci béhem hodiny
vyzkouseli nékolik ukoll: co dokéze drozdi? pozorovani kvasinek pod mikroskopem, stanoveni

obsahu vody v houbach, konzervace potravin. Zakiim jsem pfedem pfipravila veskeré pomticky.
3. Zavér hodiny, zhodnoceni

V zavéreéné fazi hodiny jsem zakam vratila jejich myslenkovou mapu k tématu houby. Ukolem
74kl bylo zapsat do mapy jinou barvou nové pojmy a poznatky, které¢ béhem jednotlivych ukola
ziskali. Po odevzdani myslenkové mapy nasledovala reflexe. Zaci sdélili vyudujicimu, jak se

N4

nestihli.
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Reflexe:

Téma houby Zaky moc bavilo. Béhem hodin p¥irodopisu na toto téma nezbyva moc &asu. Zaci
si mohli vyzkouset nékolik jednoduchych pokusi. Nékteré pokusy byly ¢asové narocné. Z toho
diivodu jsem pfedem doma ususSila mnozstvi hub, které Zaci zvazili v pfedchozi v hodin¢ jako
houby &erstvé. Zaci si také minulou hodinu zaloZili pokus s plisni. Jediny problém nastal
v tkole 3. kde Zaci méli spocitat obsah vody v houbdch. Musela jsem jim nejdiive ukazat, jak
bych to spocitala ja a poté uz to dokazali vypocitat i oni. Prace ve dvojicich se osvédcila,
protoze byli zapojeni oba zaci. Témét vSechny dvojice stihli kompletné vypracovat zadani.
Jedné dvojici chybélo okomentovat zavér ke konzervaci potravin. Poprvé jsme vyzkouseli
zavérecnou hodnotici tabulku. Bylo viditelné, Ze nékterym Zakiim se nechtélo rozepisovat.
Musela jsem je poprosit a vysvétlit, ze hodnoceni na konci hodiny je dulezité pro né i pro mé
jako vyucujiciho.

Mozné navrhy vylepSeni:

P11 dal§im vyuziti téchto materialti bych zvolila zaznamenavani vysledki a spravnych odpovédi
formou online protokolu, ktery by zaci vytvareli ve Wordu. Pro zaky by tak bylo snazsi vyfotit

prabéh pokusu nebo vysledek pokusu a rovnou ho z telefonu vlozit do dokumentu. Tim bych

dale podporovala digitalni kompetence a samoziejmé bych tim uSetfila mnoZstvi kopii.

Obrazek 4 Suseni a vazeni hub, viastni zdroj

66



Obrdazek 5 Nafukovani balonku pomoci kvasinek, zapisovani do laboratorniho protokolu
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6.3.5 Pracovni list: houby

JMENO: oo, Datum: ...covvveeeeeeeieieennnnne,

Houby jsou velkou skupinou zivych organismi. Zastupce hub mizeme najit po celé¢ Zemi.
Houby se vyskytuji mezi rozkladaci, parazity, v primyslu anékteré druhy dokonce 1
v potravinarstvi. Pfirozenym prostfedim vyskytu hub je les. Mozna pravidelng navstévujete les

za ucelem houbareni. Dokaze§ pojmenovat nékteré druhy hub zde na obrazku? Uved’, zda se

jedna o jedlou, nejedlou ¢i jedovatou houbu. Mizes pouzit aplikaci Google Lens nebo Plant

Net.

Véda zabyvajici se houbami: ....... ...

Vyhledej na internetu, které houby patii mezi nejjedovatéjsi auved, zda se vyskytuji
v CR. Vyhledej i vyskyt jedovatych hub ve svéts. Kde nejéastéji rostou houby? Jaké jsou pro

né¢ dobré podminky? (maze§ pouzit informace zuvodniho videa ktématu houby):
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https://bitly.ws/3gGdr
https://bitly.ws/3gGdv
https://bitly.ws/3gGkV
https://bitly.ws/3gGme

Ukol 1: Co dokaze drozdi?

Mezi houbové organismy fadime také kvasinky. Kvasinky jsou jednobunééné houbové
organismy mnozici se tzv. pufenim. Kvasinky jsou vyuZzivany v potravinafstvi
a biotechnologiich. Vyzkousej si jednoduchy pokus s kvasinkami a zjisti, jaké dalsi vyuziti

mohou kvasinky mit.
Pomiicky: balonek, lihovy fix, pet lahev nebo kuzelova baiika, vlazné voda, drozdi, cukr
Postup:

1. Do kuzelové banky ptidej /2 drozdi a pfidej 150 ml teplé vody. Pozor, aby voda nebyla
horké. Déle ptidej 3 1zicky cukru.

2. Promichej a za¢ni stopovat Cas.
3. Malé mnozstvi roztoku odlej do kadinky (toto budes$ potfebovat na druhy ukol).
4. Na kuzelovou banku navlékni balonek, mazes si ho podepsat.
5. Nakresli prab¢h pokusu.
Obrazek:
Zaveér
Kvasinky patii mezi organismy ...................c...... Jejich télo tvoti (napis pocet bunck)

Pro vyZivu a svou ¢innost
potiebuji.............o  F Nafouknuti balonku zptisobil plyn

........................... , ktery ¢innosti kvasinek vznika.
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Ukol 2: Pozorovani kvasinek pod mikroskopem

Jak vypadaji kvasinky pod mikroskopem? Pojd’'me se na n¢€ podivat!

Pomtcky: kryci sklicko, podlozni sklicko, kapatko, mikroskop, kadinka, voda, drozdi, cukr
Postup:

1. Z ptedchoziho tikolu mas pripravenou smes drozdi, vody a cukru.

2. Nasledné si na podlozni sklicko nanes kapku pfipraveného vzorku a ptikryj krycim
sklickem.

3. Miizes natedit kapku odebraného vzorku jesté kapkou vody.

4. Zacni pozorovat.

Nakres: ZvétSent: ............
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Ukol 3:

Obsah vody v plodnicich hub

Plodnice hub obsahuji vodu a tim si zajiStuji dostatek vlahy. Tvym tkolem bude zjistit, kolik

gramu vazi vzorek Cerstvé houby a kolik stejny vzorek ususené houby. Nasledné spocitame

obsah vody v konkrétni houbé. Protoze je tkol z ¢asovych diivodli naro¢ny, pani ucitelka ti

piipravila ¢erstvé a suSené houby. Tvym ukolem je bude zvazit a vypocitat obsah vody v houbg.

Pomtcky: houby (htib hnédy), susicka, vaha, niz

Postup:
1.

2
3
4.
5
6

Vezmi si plodnice hub a zvaz ji na vaze. Jejich vahu si zaznamenej do pracovniho listu.

Rozkrajej houby na mensi kousky, aby se rychleji susily.

. Nechame ususit v suSicce.

Ususené houby znovu zvaz na vaze a zaznamenej vahu po ususeni.

Ted’ je nutné spocitat rozdil mezi hmotnosti pfed a po suseni hub.

. Nasledné¢ spocitej, kolik procent vody plodnice hub obsahovaly.

Druh
houby

Hmotnost Cerstvych hub

(mi)

Hmotnost ususenych hub

(m2)

Obsah vody v houbach

(m;-my)

Vypocet procent vody v plodnicich hub:

Zaveér:

1. Hmo

tnost ¢erstvych hub cinila

3. Odectenim hodnot hmotnosti jsme vypocitali mnozZstvi vody obsaZené ve vzorku hub, které

nam vy

slo
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Ukol 4: Konzervace potravin a plisné

Pro nase zdravi je velmi dilezité, aby potraviny, které¢ jime, byly zdravotné¢ nezavadné.
Potraviny skladujeme v lednicce pfi nizké teploté (mlécné vyrobky). Nékteré potraviny se vSak
skladuji pti pokojové teploté a v suchu (chleba). Pojd'me se podivat, co se déje v kazicich se

potravinach a pro¢ na potravinach vznikajici plisn¢!

Uved’, proc¢ si myslis, Ze se potraviny kazi? Pro€ se na nich tvofi plisné?.........cccceeevveerveennen.
Pomiicky: chleba, ovoce, syr nebo jakakoli jina potravina

Postup:

1. Pied sebou mas nékolik druhti potravin.
2. Je pouze na tob¢, které pouzijes a jak ovetis, kdy vznika plisen rychleji, kdy pomaleji,
kdy ve tmé¢, kdy ve svétle.

3. Nejdiive si stanov hypotézu, kterou nasledné ové&fis.
Ptiklad hypotézy: Pliseni rychleji vznikne v mistnosti nezZ venku za oknem.
Hypotéza: MySHIM S1, Z€ +.uvvinniiiiiit ettt et e et et e e e e e e eeeaaeas

POStUD OVEIENT MY PO ZY: ..ottt e e,

Ptilozena fotografie vzniklé plisné, mozné vlozit do dokumentu v pocitaci v digitalni podobé:

Obrazek 6 Plisen na jablku
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6.3.6 Metodicky list: svétlo

Téma: svétlo, svételné jevy
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Skolni vystup Zéka (vychovné — vzdélavaci cil):
Z4k:
1. dokaze popsat, jak lidské oko vnima jednotlivé barvy spektra s pomoci interaktivni
simulace.
2. popiSe jev fluorescence u chlorofylu a kvercetinu.
3. na zaklad¢ jednoduchého pokusu se systémem PASCO popise proces fotosyntézy.

4. na zakladé¢ jednoduchého pokusu popise, pro€ je nebe modré.

Motivace: motivacni otdzky: Proc vidime barevné? Jak nase lidské oko dokdze vnimat barvy?
K cemu potrebuji svétlo rostliny? Proc je nebe modré? Kde se v prirodé berou barvy?Motivacni

video: https://www.youtube.com/watch?v=WsIMAVsTVr4

Bezpecnost: bezpecny, pozor na ethanol (s ethanol pracuje pouze vyucujici)

Dostupné z: https://1url.cz/Ju8yX

Pomticky:

1. Svétlo a vnimani svétla

pocita¢, mobilni telefon, webova stranky: phet.colorado

2. Fluorescence kvercetinu a chlorofylu

technicky lih, sa¢ek cerného cCaje, listy riznych barev, pisek

UV-baterka, kadinka, tfeci miska s tlouckem
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https://www.youtube.com/watch?v=WslMAVsTVr4
https://1url.cz/Ju8yX

3. Fotosyntéza

zdroj svétla, 1zice

sacek se zelenym listem, PASCO-¢idlo pro méfeni koncentrace oxidu uhli¢itého, alobal,

4. Pro¢ je nebe modré a pro¢ zapad Slunce barevny?

mléko, voda, sklenénd vana, riizné zdroje svétla

Casové rozvrzeni vyucovaci hodiny:

Casové rozloZeni hodiny

Obsah

5 minut Piivitani, uvedeni do tématu, motivace formou videa

5 minut Tvorba myslenkové mapy na téma svétlo (co vSe meé napadne
k tématu svétlo?)

8 minuty Rozdéleni zakt do skupin, vysvétleni zadani

10—15 minut Zéci pracuji na prvnim tkolu v poéita¢i. Jejich tkolem je
zjistit, jak dokdze lidské oko vnimat jednotlivé barvy.

15 minut Zaci se vénuji druhému tikolu: fluorescenci. U¢itel pomaha
adba bezpecnosti zakl.. Technicky lih pouZzivd v tomto
pokusu pouze ucitel.

20 minut Z4ci pracuji na tfetim ukolu: fotosyntéza. Je nutna p¥iprava
a pfipojeni systému PASCO.

10 minut Z4ci pracuji na poslednim tkolu: pro¢ je nebe modré a pro¢
zapad Slunce ¢erveny?

10 minut Zhodnoceni formou kratkého dotazniku na konci pracovniho

listu. Reflexe.
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Faze, popis hodiny:

1. Uvod hodiny
V tvodu hodiny zaky motivuji otazkami k tématu svétlo a svételné jevy. Nasledné zaci méli za
ukol napsat co nejvice pojmi a slov, které je napadnou k tématu svétlo a svételné jevy.
Doprostied papiru si napsali slovo svétlo a svételné jevy a kolem slova zapisovali jednotlivé
pojmy, které je napadli a které znali.
Po ¢asovém limitu vyhrazeném na myslenkovou mapu jsem zaktim pustila videa s nazvem: Kde
se v ptirodé berou barvy? Toto video mélo zdky namotivovat k nésledujicim pokustim.

2. Prubéh hodiny
Nasledné jsem zdky rozdélila do skupin po tfech. Prvnim tkolem, ktery zaky cekal, byla prace
s internetovou simulaci. V pracovnim listu bylo k simulaci uvedeno n€kolik otdzek, na které
bylo nutné odpovédét. V druhém ukolu ¢ekaly zaky pokusy s fluorescenci. S fluorescenci se
dosud jesté nesetkali, tedy to pro né€ bylo zcela neprobadané. V ptedposlednim tikolu nésledoval
pokus na téma fotosyntéza s vyuzitim piistroji PASCO. Ukolem zikii zde bylo zméfit
koncentraci CO, béhem fotosyntézy. V posledni uloze bylo cilem zjistit, pro¢ je nebe modré
a proc je zapad Slunce Cerveny.

3. Zavér hodiny, zhodnoceni
V posledni &asti hodiny nasledovalo zhodnoceni. Zaci formou tabulky zhodnoceni na konci
pracovniho listu jesté slovné zhodnotili praci ve skupin€é. Po reflexi a sdileni vysledka
z jednotlivych pokust jsem zakiim opét rozdala jejich mysSlenkovou mapu. Cilem ji bylo
dokongit. Zaci si vzali jinou barvu propisky azacali psat pojmy, které se b&hem

dvouhodinového bloku dozvedéli, co se jim propojilo, co si uvédomili.

Reflexe: Téma svétlo bylo pro zéky velice zajimavé. Ve fyzice v 7. ro¢niku téma svétlo probirali
na online vyuce, tedy si nemohli vyzkouset t¢émét zadny pokus. Nejvetsi tuspéch mély pokusy
s fluorescenci. Ty byly pro Z&ky nejatraktivnéj$i. ProtoZe vSechny pokusy nebylo mozné
stihnout, v pribéhu hodiny jsem zaktim ptid¢€lila jednotlivé pokusy tak, abychom si na konci
hodiny spolecné mohli zhodnotit zavér a prabéh jednotlivych pokust. Nékteré trojice stihli tii
pokusy, jedna trojice dokonce vSechny ctyfi. Pfisté bych téma svétlo naplénovala na tfi
vyucovaci hodiny. Dvé vyu€ovaci hodiny nam nestacily, proto jsme jesté zavéreCnou hodnotici
&ast nechali na par minut po zvonéni. Zakim se také velmi zalibila internetova simulace, kterou

pfedtim neznali.
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Mozné navrhy vylepSeni:

Téma svétlo bych pfisté zaradila do ti vyucovacich hodin a propojila bych ho jesté s pokusem

chromatografie barviv v zelenych listech.

Ptipojeni ¢idla pro méfené koncentrace CO; v rostlinach trvalo zdkim velmi dlouho. Pfisti rok
bych urcité vyuzila jednu Givodni hodinu volitelného pfedmétu k ukézce a praci se systémem
PASCO. Myslim, Ze by nam to z ¢asovych diivodii uréité pomohlo. Zaci zatim pouzivali systém

PASCO pouze jednou, a to ve vyuce fyziky k méteni teploty pied ctyfmi mésici.

Pfisté bych také vyuzila k zaznamenévani vysledka pocitace. Tvorbu protokoll se systémem

PASCO musime s zaky jeSté potrénovat. Velice se mi tato forma zpracovani protokold

v digitalni podobé¢ libi a rada bych se i dal v této oblasti Skolila.

Obrazek 7 Priprava chlorofylu v treci misce s tlouckem
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Obrdazek 8 Fluorescence chlorofylu
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6.3.7 Pracovni list: svétlo

Jméno: ..o Datum: ........ccoceeeneee
Svétlo je elektromagnetické zafeni, které si lze predstavit jako druh energie, kterd prochazi
vzduchem se specifickou frekvenci nebo vinovou délkou. Clovék a lidské oko dokaze vnimat
barvy na zakladé vlnové délky. Clovék je schopen vnimat pouze malou &ast
elektromagnetického spektra (vinové délky cca 380—750 nm). Pokud bychom smichali v§echny
vinové délky viditelného spektra, jaké svétlo by vzniklo? Cervend, zelend a modra barva jsou
zékladnimi barvami, protoze jejich smichanim Ize dosahnout n¢kolika dalSich barev. Pojd'me

si to nejdiive vyzkouset formou webové simulace.
Ukol 1: Svétlo a vnimani svétla

Pomicky: pocitac, https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-vision_cs.html

otevfete si simulaci na webovém odkazu a kliknéte na RGB zdroj. Pokuste se odpovédét na

nasledujici otazky:

1. Vysvétlete, jakou barvu vidi osoba pro nasledujici kombinace modrého, cerveného

a zeleného svétla:
Stejnd Grovenl modreé a Cervené barvy: .........co.oiuiiiiiiii i
Stejnd Grovell modré a zelené barvy: ..........oooiiiiii i
Stejnd Giroven zelené a Cervené barvy: ........ooeiiiiiii i e
Stejnd Giroven VSech barev: ... ..o s
2. Napiste, jak vzniknou uvedené barvy:
OTANZOVA DATVAL ..ttt e e e e
TUZOVA DATVAL ..ot
hnEda barva: ...
Zaver:

Co jsem se o svétle dozvédél nového? Co pro me bylo znamé uz pied tim?


https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-vision_cs.html

Ukol 2: Fluorescence

V druhé ¢asti tématu svétlo se podivame i1 na fluorescenci. Fluorescence je druh luminiscence
(svétélkovani), kdy fluorescencni latka, v nasem ptipad¢ rostlinné barvivo chlorofyl a kvercetin
v ¢erném Caji pohlcuje ultrafialové (UV) zafeni ajeho energii vyzafuje zpét v podobé

viditelného svétla.

Fluorescence kvercetinu

Kvercetin je pfirodni latka ze skupiny flavonoidl. Je obsazen v né€kolika druzich ovoce
a zeleniny. Naptiklad v kapusté, jablkach, ¢erveném vinu, cibuli ¢i ¢erném c¢aji. Ma hotkou

ptichut’ a pouziva se jako pfisada do potravin. Jak se bude chovat pod UV-svétlem?
Pomiicky: kadinka, 1zicka, sacek cerného ¢aje, UV-baterka, ethanol
Postup:

1. Ucitel nalije do kadinky lih.
2. Poté v lihu nechejte chvili louhovat sacek s cernym Cajem.

3. Nasledné na roztok posvit'te UV-lampou.

Pozorovani:

Fluorescence chlorofylu

Chlorofyl je zeleny pigment v rostlinach a sinicich. Toto rostlinné barvivo je nutné pro prib¢h
fotosyntézy. Chlorofyl v pribéhu fotosyntézy absorbuje energii svételného zafeni a pouziva ji

k syntéze sacharidi z oxidu uhli¢itého a vody.
Pomicky: tieci miska s tlou¢kem, UV-lampa, pisek, ethanol, zelena rostlina
Postup:

1. Do tieci misky nasttihejte na malé kusy zelenou rostlinu.
Ptidejte zhruba 10-15 ml technického lihu.
Aby tfeni rostliny bylo snazsi, miizete pfidat i trochu pisku.

Rostlinu v tfeci misce rozetiete.

A

Poté na roztok posvitte UV lampou.
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Pozorovani:

Zaver:

Co se po osviceni UV-lampou stalo? Svitil vice chlorofyl nebo kvercetin? Svitil oba dva stejne?

Nesvitil ani jeden? ZapiS ZAVET: .......oiiiii i e
Ukol 3: Fotosyntéza

Pomoci senzoru PASCO pro méteni CO; zjistéte, zda doslo ke vzniku CO». Zapiste rovnici
fotosyntézy a uved'te k Cemu je potiebnd. Jak probihé fotosyntéza u rostlin? Pozorujte pribéh

pokusu.

Co si myslim, ze se stane? (stanoveni hypotézy s dopomoci):

M¢étime-li hladinu CO; vuzaviené nadobé bcéhem fotosyntézy, koncentrace COz

bude . a) Stoupat b) Klesat ¢) Nezméni se

Pomtcky: pocitac, PASCO senzor, 250 ml lahvicka z Zakovské sady, zdroj svétla (lampa), 1Zice,

list z rostliny — méta, jedla soda (NaHCO3), voda

Postup:
1. Pfipojte ¢idlo k méteni COo.
2. Do plastové lahve nalijte 25 ml vody.
3. Do lahvicky s vodou vloZte listy maty, tak aby byly celé ponofené ve vode¢.
4. Pridejte 1 1zicku jedlé sody.
5. Lahvicku osvit'te intenzivnim zdrojem svétla a pozorujte.
6. Pfiblizn€ po 15 minutdch zméite mnoZstvi vzniklého COs.

POZOTOVANI: ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e raaaeeeeeeeannas
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Zjednodusena rovnice fotosyntézy:

Zaver:
Ov¢rila se tva hypotéza, kterou jsi stanovil na zacatku pokusu? Doslo ke zvySeni, sniZzeni
koncentrace CO», nebo k nicemu nedoslo? Zkus napsat pro¢ tomu tak je. Své vysledky muzes

porovnat se spoluzaky.

Fotosyntéza je proces, pti kterém dochézi ke vzniku.................. , ktery je nasledné¢ vyuzivan
JINYMi OrganiSmMy —.......cccceeeeerevernnenn Fotosyntéza probiha u rostlin, které obsahuji zelené
barvivo —......cceveeveennennne. Rostlina si fotosyntézou vyrabi ..............coooiiiiiiiiinin.n,
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Obrazek 9 Pristroj PASCO pro méreni koncentrace CO;
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Ukol 4: Pro¢ je nebe modré? A pro¢ je zapad Slunce barevny?

Po né¢kolik let se védci snazili pfijit na to, pro€ je nebe modré. V roce 1801 Anglican Thomas
Young na zéklad¢ pokusu prokazal, ze barva svétla je ddna vinovou délkou. Pozdé&ji podstatu

toho pro¢, je nebe modré vysvétlil John William Strutt.

Uved’, pro€ si myslis, Ze je nebe Mmodre? ..........ciiiiiiiii i e
Uved’, pro¢ si myslis, Ze je nebe pii zdpadu Slunce barevné (Cervené)?........cccevvvvvevvveenveeennne.
Nasledné to ovéite jednoduchym pokusem.

Pomiicky: mléko, voda, sklenéné vana, zdroj svétla (baterka, celovka, stolni lampa)

Postup:

1. Nalijte vodu do sklenéné vany.
2. Pridejte par kapek mléka.

3. Posvit'te zdrojem svétla ze strany sklenéné vany a pozoruj barvy.
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6.3.8 Metodicky list: teplota, termoregulace

Téma: Termoregulace, teplota
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Skolni vystup zéka (vychovné — vzdélavaci cil):
Zak:
1. zméfi teplotu raznych povrchit pomoci teploméru i senzoru PASCO.
2. na zakladé meéteni teploty vysvétli, pro¢ maji vSechny povrchy v jedné mistnosti
podobnou teplotu.
3. uvede, které povrchy urychluji tani kostek ledu a které naopak tani zpomaluji (izolant x
vodic).
4. pftipravi preparat chlupu.
5. uvede rozdil mezi studenokrevnymi a teplokrevnymi zivocichy.

6. uvede, zda teplota ovlivituje kli¢eni semen.

Motivace: motivacni otazky: Co je to teplota a termoregulace? Co je to teplota? Kde se
s teplotou miizeme setkat? Pri cem? motivacni video v anglickém jazyce:

https://www.youtube.com/watch?v=IAJD120QmQE,

https://www.youtube.com/watch?v=wp_hGegsp9U

Bezpecnost: bezpecny, prace s chlupy (upozornéni pro alergiky)

Pomticky:

1. Jak teplota ovlivituje kli¢eni semen a zivot rostliny?

vata, semena hrachu nebo fazole, voda, vicko od zavarovaci sklenice, Petriho miska,

2. Jaky vyznam maji chlupy?

chlup kocky, psa a kralika, mikroskop, kryci sklicko, podloZni skli¢ko
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3. Proc€ se kovové pfedméty zdaji studenéjsi?

drevo, kov, dalsi predméty dle vybéru, teplomér ¢idlo PASCO

Casové rozvrzeni vyucovaci hodiny:

Casové rozlozeni hodiny

Obsah

5 minut Piivitani, uvedeni do tématu, motivace formou videa

5 minut Tvorba myslenkové mapy na téma teplota a termoregulace
(co v§e m¢ napadne k tématu teplota a termoregulace?)

5 minuty Rozdé¢leni zaka do trojic, poté dvojic na nékteré praktické
¢innosti, vysvétleni zadani

10—15 minut Z4ci pracuji na prvnim ukolu v poéitagi. Jejich tikolem je
zjistit, kteti Zivocichové jsou studenokrevni, a ktefi
teplokrevni addle vyhledat na internetu ekologicka
pravidla

15 minut Zéaci se vénuji druhému tkolu: pozorovani chlupu pod
mikroskopem

10—15 minut Z4ci zalozi pokus na pfi§ti hodinu — kli¢eni semen hrachu
nebo fazoli. Ve skupiné si vyberou, zda budou pozorovat
fazole nebo hrach.

10 minut Zé4ci s pomoci pfistroje PASCO zméfi teplotu rtiznych
povrchll a snazi se najit, zda maji stejnou nebo rtiznou
teplotu.

10 minut Zaci pracuji na poslednim tkolu. Zkoumaji, na jakém
povrchu taje kostka ledu rychleji, a na kterém pomaleji.

10 minut Zaveéretna reflexe, dokonceni mySlenkové mapy,

zhodnoceni
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Féze, popis hodiny:

1. Uvod hodiny
V tivodu hodiny zaky motivuji otdzkami k termoregulaci a teploté. Nasledné zaci meéli za kol
napsat co nejvice pojmu a slov, které je napadnou k tématu teplota a termoregulace. Doprostied
papiru si napsali slovo teplota a termoregulace a kolem slova zapisovali jednotlivé pojmy, které
je napadly a které znali.
Po ¢asovém limitu vyhrazeném na myslenkovou mapu jsem zakim pustila video v anglickém
jazyce.

2. Prubeh hodiny
Nésledné jsem zdky rozdélila do skupin po tfech. Prvnim ukolem, ktery Zaky cekal, bylo
vyhled4dvani informaci na internetu, pfipadné iprace s videem, které bylo slouzilo jako
motivaéni. Zaci do pracovniho listu zaznamenavali teplokrevné a studenokrevné Zivo&ichy
a dale se zabyvali ekologickymi pravidly. K dispozici méli internet. Druhym tkolem bylo
pozorovani chlupu pod mikroskopem. Zaci si vybrali chlup (kocka, pes, kralik), ptipravili
mikroskopicky preparat a pozorovali. Nédkres zaznamenali. Nasledné je ¢ekalo zalozeni pokusu
na piisti hodinu. Zaci ve skupinkach po tfech dostali tfi Petriho misky a zvolili si, jestli budou
zkoumat semena hrachu nebo fazole. ProtoZe se jedné o téma teplota, Slo o to, aby zjistili, jak
kliceni dokaZze ovlivnit teplota. Tento pokus je dlouhodoby, Zaci semena pozorovali do té doby,
nez vykli¢ily. Pfedposlednim tkolem byla prace se syst¢tmem PASCO a konkrétné méteni
teploty riznych povrchi, Zaci méli dispozici nékolik povrchil, mohli si vybrat, zméfili teplotu
a zaznamenali do pracovniho listu. Poslednim tkolem byl pokus s rychlosti tani ledu na
ruznych povrsich (polystyren, hlinikova desticka, kovova desticka).

3. Zavér hodiny, zhodnoceni
V posledni ¢asti hodiny néasledovalo zhodnoceni. Zaci formou tabulky zhodnoceni na konci
pracovniho listu jesté slovné zhodnotili praci ve skupiné. Po reflexi a sdileni vysledka
z jednotlivych pokusii jsem zadkim opét rozdala jejich mySlenkovou mapu. Cilem bylo ji
dokongit. Zaci si vzali jinou barvu propisky azacali psat pojmy, které se b&hem

dvouhodinového bloku dozvédéli, co se jim propojilo, co si uvédomili.
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Reflexe:

Hodina zaméfend na teplotu a termoregulaci byla narocnéd na ptipravu, protoze bylo nutné
piipravit mnoho pomiicek. Pokusti bylo naplanovanych mnoho, nékteré skupiny nestihly
vSechny piipravené pokusy. Piist¢ bych toto téma planovala na dvé a piil vyucovacich hodin.
Predtim, nez jsem hodinu ukoncila jsme spolecné vSichni zhodnotili praci, okomentovali
a vysvétlili k ¢emu Zaci dogli. Zaci méli prostor se vyjadfit, jak se jim pracovalo, jaky pokus se
jim libil a jaky naopak ne a pro¢. Zakam jsem se takto snazila ptat vzdy po konci vyucovani,

protoZze je dobré védét zpétnou vazbu.

Mozné névrhy vylepSeni:

V tématu termoregulace a teplota bych pfisté opét volila vice ¢asu. Prace s teplotnim ¢idlem
PASCO uz byla mnohem rychlejsi nez v predchozich hodinach, a to ndm usettilo velmi mnoho
Casu. P1isté by bylo také lepsi pouzit uz nové mikroskopy, aby v nich byl preparat 1épe
pozorovatelny. V pokusu v ¢idlem PASCO by bylo opét mozné zaznamenavat vysledky do
pocitace. Je to mozny navrh, na kterém zkusime s zaky déle zapracovat. V nékterych pokusech
zakim c¢inilo problém stanoveni hypotézy anavrzeni postupu. Pfist¢ bych na zacatku
volitelného predmétu vénovala ¢ast hodiny badatelskym krokim, trénovala s zaky vice
stanoveni hypotéz a dalsi dil¢i kroky badatelské vyuky. ProtoZe se jednalo pievazné o vyuku

s badatelskymi prvky, pfisté bych rada pojala n¢ktera témata celé badatelsky.
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6.3.9 Pracovni list: termoregulace a teplota

JMENO: o, Datum: .....ooevevennnn.

Termoregulace je schopnost zivych organisml kontrolovat svou télesnou teplotu. A proc je
termoregulace dilezita? Bez ni by mohlo dojit k zamrznuti, pfehtati ¢i by télo nemuselo byt
chranéno pied parazity. U zivoCichli zalezi na tom, zda jsou teplokrevni ¢i studenokrevni.
Rostliny mohou jistou miru termoregulace vykazovat také. Nejdiive se ale podivame, jak je to

s clovékem a lidskym télem.
Ukol 1: Termoregulace u Zivodichi
Odpovéz na otazky:
1. Co je to teplota a jaky vyznam ma pro zivocichy?

2. Jaky je rozdil mezi teplokrevnymi (endotermni) a studenokrevnymi (ektotermni)

zivocichy? Uved’ u kazdé skupiny jednoho zastupce.
Teplokrevni zivo€ichové Studenokrevni zivo€ichové

3. Vyhledej Zivocichy, ktefi jsou schopni piezit v extrémné teplém nebo chladném

prostfedi. Co jim umoziuje piezit? A kde ve svété bychom je mohli najit?
Extrémné teplé prostredi Extrémné chladné prostredi

S termoregulaci zivocichli zna¢né souvisi 1 Bergmannovo a Allenovo ekologické pravidlo.

Pojd’me si je vice ptibliZzit.

1. Allenovo pravidlo fika, Ze teplokrevni Zivo€ichové z chladnych oblasti maji kratsi koncetiny

(a vystupky obecné) nez podobni zivocichové z teplych oblasti.

Zde mas obrazky fenka berberského, lisky obecné a lisky polarni. Popis, jak se odlisuji jejich
casti téla (délka, velikost, Sitka, koncetiny, ostatni Casti téla). U kazdého Zivocicha dopli

lokalitu vyskytu. Uved podnebi v dané oblasti (tepl€, mirné nebo studen¢).
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s Y, ‘
)
Wikipedie: https://1url.cz/euxjl Wikipedie: https://1url.cz/ouxjR Wikipedie: https://1url.cz/euxja
OdliSnosti: OdliSnosti: OdliSnosti:
Vyskyt: Vyskyt: Vyskyt:
Podnebi: Podnebi: Podnebi:

Jak souvisi tvar téla zivocicht s teplotnim prostfedim? Zkus se zamyslet nad tim, pro¢ ma

napiiklad fenek berbersky mnohem delsi usinez liska polarni? ...,

2. Bergmannovo pravidlo je evoluéné biologické pravidlo, které ftika, ze teplokrevni
zivocichové v chladnych oblastech dosahuji vétSich rozmérh nez jejich piibuzni v oblastech

s teplym podnebim.

Zde najdes tucndka galapazského, tucndka magellanského a tuciidka cisatského. Popis, jak se

od sebe lisi a dopln lokalitu vyskytu.

Wikipedie: https:/lurl.cz/wuxjV ~ Wikipedie: https://1url.cz/kuxjs Wikipedie: https://1url.cz/ruxjk
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Odlisnosti: QOdlisnosti: Odlisnosti:
Vyskyt: Vyskyt: Vyskyt:

Jak souvisi velikost téla zivocicht s teplotnim prostiedim? Zkus se zamyslet nad tim, pro¢ je

tuciak galapazsky mnohem mensi nez tuciak cisarsky? ........ocooeviiiiiiiiiiiiii

Ukol 2: Jak teplota ovliviiuje kli¢eni semen?

I nékteré rostliny vykazuji jistou miru termoregulace. Rostliny miizeme rozd¢lit podle tolerance
kteplot€ na .........oocoiiiiiiiiiiiin.n. (snaseji rozsah teplot, suchozemské rostliny)

T (snaseji jen Uizky rozsah teplot, vodni rostliny).

Nejdtive je dilezité si stanovit hypotézu. Zkus strucné zapsat, jaké podminky pro kliceni budou
podle tebe nejlepsi a kde naopak bude semeno kli¢it nejdéle ¢i viibec kli¢it nezacne. Uved’

i diivod, proc si to mysliS. Nasledné v§e pokusem overis.

Hypotéza:

Pomicky: vata, vicka od zavatovaci sklenice (Petriho misky), semena, voda
Postup:
1. Umistéte vatu do vicek od zavarovaci sklenice.
2. Ptidejte 20 semen hrachu nebo 20 semen fazole celkem na Sest vicek, kterd umistite na
tf1 riizna mista s riznou teplotou (venkovni terasa, ucebna, lednice).
3. Pravideln¢ kontrolujte a zvlhcujte vatu a semena vodou, aby nedoSlo k vyschnuti
semen.
4. Vypocitejte kli¢ivost po 7—12 dnech.

5. Kli¢eni pravidelné sledujte.

Kliceni za pokojové teploty v ucebné (teplota: ..................... )
Kliceni v lednici (teplota: ..................... )
Kliceni na parapetu (zahrada) (teplota: ..................... )
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Zavér:

Potvrdila se tva hypotéza? Napi§ pro€ ano nebo pro¢ ne. Co by si ptisté udélal jinak?

Co vyklic¢ilo diive? Hrach nebo fazole? (porovnej se spoluzaky)? ..........cooveviiiiiiiiinnnn..
Co miiZe ovlivnit kliceni semen? Zkus popsat na zdklad€ pokusu, co konkrétné mohlo ovlivnit
KM e e

Je néco, co naopak dokaze kliceni semen podpofit? A proc?

Obrazek 10 Semena hrachu a fazole pripravené k umisténi
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Ukol 4: Jaké funkce ma chlup?
Chlupy jsou soucasti pokryvu savct. Chlupy se zakladaji na celém povrchu téla. Nejvyraznéjsi
redukce chlupli je uprimati a clovéka. Srst tvofi bariéru izolaci proti teploté a dal$im
klimatickym vliviim. Pojd’'me se na chlupy podivat trochu vice zblizka!
Pomtcky: kddinka s vodou, kapatko, mikroskop, podlozni skli¢ko, kryci sklicko, chlup, pinzeta
Postup:

1. Pfiprav si chlupy jednotlivych Zivocicht (pes, kocka, kralik).

2. Piiprav preparaty k pozorovani.

3. Zacni pozorovat pod mikroskopem.

4

. Zakresli.

Nakres: Zvétseni:

Zaveér:

1. LiSily se chlupy kralika, kocky a psa pod mikroskopem vyrazné? ........................

2. Zjakych ¢asti se sklada chlup? ... ..o
3. Jakou funkeci maji chlupy? .....c.oiiii
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Ukol 5: Pro¢ se kovové predméty zdaji studendjsi?

Pted sebou mate nésledujici pomicky: dfevo, kov, dalsi povrchy z riznych materiali, PASCO

teplomér

Navrhnéte jednoduchy postup zjisténi. K dispozici mate zde uvedené pomucky, které miizete
vyuzit. Vasim ukolem je zjistit, pro¢ se kovové predméty zdaji studenéjsi nez predméty z jinych

materiall. Zde je pfilozena tabulka, do které je vhodné zaznamenavat namétené hodnoty.

Postup:

POVRCH (MATERIAL) POCIT TEPLE A STUDENE | NAMERENA TEPLOTA (°C)

V tabulce porovnejte vysledky a zapiste, zda se jednotlivé teploty povrchl vyrazné lisily ¢i byly

pfiblizné stejné. Uved’, pro¢ si myslis, Ze tomu tak je:

Zaveér:
V zavéru zakrouzkujte spravna tvrzeni.

Vsechny predméty by mély mit stejnou/rozdilnou/podobnou teplotu. Svou odpoveéd’ zdivodni:

............ Citili jste, ze kovovy pifedmét je pocitové studenéjsi/teplejsi. Kov/dievo vede teplo

1épe nez kov/dievo. Teplota mistnosti je vyS$§i/niZsi nez teplota ruky.
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Ukol 6: Vodi¢ a izolant

Pomicky: kostky ledu, rizné povrchy izolant x vodic (kov, plast...)
Otazka: Na jakém povrchu taje kostka ledu rychleji?

Navrhnéte jednoduchy postup, jak zjisti odpoveéd na zde uvedenou otazku.

Postup:

Pozorovani:

1. Na jakém povrchu tala ledova kostka rychleji? A pro€? ..........oooiiiiiiiiiiii
2. Na jakém povrchu téla ledova kostka pomaleji? A proc? .........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn,

3. Ktery povrch byl izolantem a ktery vodi€em? ............oooiiiiiiiiiiiiii e
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6.3.10 Metodicky list: pohyb a rychlost

Téma: Pohyb a rychlost
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Skolni vystup zéka (vychovné — vzdélavaci cil):

v

Zak:
1. popiSe, jaky zplisobem rostliny pfijimaji vodu.
2. popiSe migracni tahy ptaki, jejich zpiisob zivota a diivod migrace.
3. rozumi méfitku na mapé a umi s nim pracovat.
4. zaznamend pomoci pravitka migra¢ni tahy vybranych ptaki.
5. umi vypocitat svou rychlost v m/s i km/h, kdyz zné dréhu a Cas.
6. umi pouzivat stopky, Mapy.cz, stopare.

Motivace: motivacni otazky: Co je to pohyb? Kde se s pohybem miizeme setkat? Co vSechno je

schopné pohybu? Co je to rychlost? Udélejte péet diepui, trikrat obéhnéte tridu.
Bezpecnost: bezpecny

Pomticky:

1. Pohyb vody v rostlinach

listy ¢inského zeli, voda, potravinaiské barvivo, kadinka

2. Migraéni tahy ptaki

vytisténa mapa, text, pravitko

3. Jak rychle se pohybujeme?

stopky, aplikace Mapy.cz, pasmo
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Casové rozvrzeni vyucovaci hodiny:

Casové rozloZeni hodiny

Obsah

5 minut Privitani, uvedeni do tématu, motivace formou otazek
a kratkého textu.

5 minut Tvorba myslenkové mapy na téma pohyb a rychlost (co vse
mé napadne k tématu pohyb a rychlost?)

2 minuty Rozdéleni zakii do dvojic na nékteré praktické Cinnosti,
vysvétleni zadani

10—15 minut Zéci pracuji na prvnim ukolu: pohyb vody v rostlinach.
Pokus tuto hodinu pouze zalozi, zavér dopiSou az piisti
hodinu.

25 minut Z4ci se vénuji druhému tkolu: migraéni tahy ptakd.

30 minut Zaci se spoleéné s ucitelem presunou ven na stadion, kde
budou méfit svou rychlost pohybu.

10 minut zaverecna reflexe, porovnani vysledkil, zhodnoceni prace ve

skupiné
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Faze, popis hodiny:

1. Uvod hodiny

V uvodu hodiny zaky motivuji otdzkami k tématu pohyb a rychlost. Nasledn¢ Zaci méli za kol
napsat co nejvice pojmu a slov, které¢ je napadnou k tématu pohyb a rychlost. Stejné jako
u predchozich témat si zaci doprostied papiru napiSou slovo pohyb a rychlost. Kolem slova
zapisovali jednotlivé pojmy, které je napadly a které znali.

2. Prabéh hodiny

V prvnim ukolu zici pracovali nejdfive samostatné. Prvni kol snazvem: pohyb vody
v rostlinach si tuto hodinu zaci pouze zalozili. Jeho zavér zapsali az za par dni. Béhem prvnich
3 dnti chodili zeli pravideln¢ pozorovat.

V nasledujicim tkolu Zéci pracovali také samostatné. S ostatnimi spoluzéky se mohli kdykoliv
radit. Cilem tohoto ukolu bylo pomoci pravitka zaznamenat migracni tahy vybranych ptakda.
Pokud byl nékdo rychlejsi a kol mél hotovy diive, zadala jsem mu jesté jeden ukol, a to vybrat
si jakéhokoliv dalsiho ptaka, ktery migruje a napsat o ném zakladni informace.

Na posledni kol jsem zéky rozdélila do dvojic. Presunuli jsme se ven na stadion, kde bylo
ukolem zm¢éfit nasi rychlost na namétfené draze. Nejprve jsme naméfili drahu 50 m. Kazdy zak
béZel tam i zpét, tedy celkem 100 m. Dohromady oba ubéhli 200 m. Druhy zdk z dvojice
mezitim méfil ¢as na stopkdch v telefonu. BéZzec mél v ruce také telefon a pii startu zapnul
v aplikaci Mapy.cz stopare, ktery méfil rychlost pohybu a drdhu také. Na konci jsme porovnali
nas odhad, méfeni pomoci stopek a méfeni stopafem v aplikaci Mapy.cz

3. Zavér hodiny, zhodnoceni

V posledni &asti hodiny nasledovalo zhodnoceni. Zaci formou tabulky zhodnoceni na konci
pracovniho listu jesté¢ slovn€ zhodnotili, jak se jim pracovalo a ktery kol je bavil nejvice
a ktery naopak nejméné. V posledni ¢asti hodiny jsme okomentovali vSechny zavéry, ptipadné

doladili nejasnosti. Zakiim byla opét vracena myslenkova mapa k doplnéni.

Reflexe:

Hodina zamétend na téma pohyb a rychlost se z ¢asti vydafila, ale urcit€ by bylo co do ptisté
vylepsit. Prekvapilo mé, jak Zaci pracovali s mapou migracnich tahti ptaki. Tato aktivita je
velmi bavila a urcité pro né€ byla i pfinosnd. Negativné hodnotim to, Ze nAm mnoho €asu vzala
instalace aplikaci Mapy.cz, kterou Zaci z velké ¢asti neméli nainstalovanou v mobilni telefonu.
ProtoZe jsme s aplikaci nakonec vyzkouseli pouze jediny pokus, pfisti hodinu jsem na zacatku

jesté vénovala 20 minut pohybu a rychlosti. S Zdky jsme se pfesunuli ven a kol znél jasné:
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vyberte si néjaky jednoduchy obrazec a pokuste se pomoci stopafe vybrany obrazec nebo

symbol ujit. Poté si promitneme vysledky.

Mozné navrhy vylepSeni:

Pristé bych do tématu pohyb mohla zapojit také nasi Skolni minizoo, ve které chovame oblovky.
S oblovkami by bylo mozné provést méteni rychlosti pohybu a dale také stanovit drahou, kterou
za ur€ity ¢asovy limit urazili. V dal§ich hodinach tématu pohyb a rychlost bych volila také
formu online protokolu. Myslim, Ze pii zaznamenavani rychlosti ve venkovnim prostfedi, by

bylo snazsi zapisovat vysledky rovnou do online protokolu. Je to mnohem prakticté;si.
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6.3.11 Pracovni list: pohyb a rychlost

JMENO: oo Datum: ....ccoooeeeeeeeeeenenn

Pohyb patii mezi Sest zakladnich projevii zivych organismii. Bez pohybu bychom nemohli jako
lid¢, ale ani jako Zivoc¢ichové existovat. Pohybujeme se kvili potrave, rozmnozovani, nebo kdyz

se chceme ubranit.

Ukol 1: Pohyb vody v rostlinach
Rostliny dokézou vodu vytdhnout od mista pfijmu od kofent az nahoru k listiim. Voda se sama

vzlina.

Pomicky: listy ¢inského zeli, sklenice, voda, potravinafské barvivo (modré, Cervené)
Postup:

1. Piipravte smés vody a potravinafského barviva (modré).

2. Do sklenice umistéte list ¢inského zeli.

3. Pozorujte v pritbéhu dalSich hodin/dni.

Pozorovani:

Zaver:

Co se stalo s listem ¢inského zeli za 24 hodin? ....ovnnoeieoee e

Jak nazyvame proces stoupani vody listem nahoru? ...
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Obrazek 11 Vzlinani vody pekingskym zelim

Ukol 2: Migraéni tahy ptakt

Kromeé toho, Ze se ptaci, tak jako ostatni Zivo¢ichové pohybuji za potravou nebo rozmnoZovani,
néktefi ptaci se pravidelné kazdy rok ptresouvaji do teplych krajin neboli migruji. Nékteré druhy
zimuji ve Stitedomofi, jini prelétaji az na africky kontinent. Nejvétsi prekazkou pr ptaky muize
byt neptiznivé pocasi a také Stredozemi mote. Béhem cesty potiebuji ptaci odpocivat, a proto
zastavuji na tzv. tahovych zastavkach. Mezi nej€astéj$i trasy migrace ptaki patii trasa pres Italii,
kde maji moznost zastavit a odpo¢inout si na Sicilii, v Recku & na jeho ostrove. Néktefi ptaci
voli cestu pfes Uiziny.

Text k ukolu: https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2022/10/Migrace-ptaku-zadani.pdf

Mapa pro zaznamenavani migracnich taht ptaku:

https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2022/10/PL-Migrace-ptaku.pdf

Zaver:

1. Jaké jsou hlavni divody migrace ptakll? .......... ..o
2. Ktery z ptakli ma delSi migrani trasu? ..........ooiiiiiiii e
3. Jak dlouho trva migrace téchto ptaki (zvol si jednoho)? ............cooiiiiiiiiiiii
4. Jakym zplisobem albatrosové piekonavaji dlouhé vzdalenosti béhem migrace.....................

Ptevzato a upraveno z: https://metodika.orientacnisporty.cz/treninky/migrace-ptaku
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Ukol 3: Jak rychle se pohybujeme?

Pohyb definujeme jako proces zmény polohy télesa v prostoru. Pohyb je zména polohy. Pohyb
télesa miizeme popsat jenom v piipade€, kdyz zndme soucasné jeho polohu a ¢as.
Dnes si v ramci praktik trochu zasportujeme. Tvym prvnim ukolem bude vytvofit dvojici.

S timto spoluzdkem/spoluzackou budete spole¢né beéhat.

Pomicky: stopky, metr (pasmo), mobil
Postup:
1. Pfipravte trasu s délkou 50 m (50 m tam a 50 m zpét pob€zi kazdy z dvojice = celkem
oba pob¢zi 200 m)
2. Odhadnéte cas, jaky vam zabere ubéhnuti pozadované délky trasy
3. Spustte stopky pti vybehnuti prvniho z dvojice.
4. Bézec ma v ruce telefon (poloha).
5. Kazdy z dvojice pob¢zi dvakrat (celkem 200 m).
6. Zastavit Cas, zapsat do protokolu a zastavit navigaci v telefonu.
7. Vypocitej svou primérnou rychlost.

Odhad 1yChlOSti: ...

/5\
AT

vzorecek:
Dostupné: z https://1url.cz/HuAeK
s= t= V=
Tabulka:
MERENI (200 m) Cas Primérna rychlost | Primérna rychlost (km/h)
(m/s)
Odhad

Nameétené hodnoty

Hodnoty GPS navigace
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Zaver:
1. Porovnejte vypocitanou primérnou rychlost a rychlost, kterou jste odhadovali?

* Pro rychliky
Pokud bude$ mit uz vSe hotové, pfedstav si v hlavé né&jaky obrdzek, obrazec. Spust’ stopate

v Mapy.cz a zkus jit tak, aby vysledné trasa odpovidala tvé piedstave obrazku.
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6.3.12 Metodicky list: tuky ve vyzivé
Téma: Tuky ve vyziveé
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Skolni vystup zéka (vychovné-vzdélavaci cil):

Zak:
1. vysvétli vyznam tuka v lidském téle.
2. urci na zakladé pokusu, ve kterych potravinach je tuk obsazen.
3. vypocita, kolik energie v sob¢ ukryva kesu ofisek.
4. vyhleda a zakresli do mapy svéta oblasti ¢i staty péstovani plodin obsahujici tuky.

Motivace: motivacni otdzky: Kde se miizeme setkat s tuky? V cem tuky najdeme? K cemu jsou
tuky dulezité? Co ndm tuky dodadvaji? Motivaéni video po mySlenkové mapé:

https://www.youtube.com/watch?v=9SKspXSzg8Q&t=172s&pp=yeUEdH VreQ%3D%3D

Bezpecnost: pozor pii praci s ohném (energie v kesu ofisku)

Pomicky:

1. Které potraviny obsahuji tuk?

rizné potraviny (mouka, jablko, maslo, salam, syr, ofechy, kokos), papirovy ubrousek, ntiz

2. Kolik energie v sob& ukryva kesu ofisek?

Kesu, svicka, sirky, laboratorni stojan, plechovka, provazek, alobal, korek

Casové rozvrzeni vyucovaci hodiny:

Casové rozloZeni hodiny Obsah

5 minut Privitani, uvedeni do tématu, motivace formou otazek

a kratkého textu.
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5 minut

Tvorba myslenkové mapy na téma tuky ve vyzive (co vse

mé napadne k tématu tuky ve vyzivé?)

2 minuty Rozd¢leni zakl do trojic, vysvétleni zadani

20 minut Zaci pracuji na prvnim ukolu: Které potraviny obsahuji
tuk?

15-20 minut Zaci se vénuji druhému tkolu. Na internetu vyhledavaji
informace orostlinnych tucich ado mapy svéta
zaznamenavaji vyskyt plodin, ze kterych tuky pochazi.

30-40 minut Poslednim ukolem v této kapitole je nejnarocnéjsi ukol
z tohoto tématu. Jedna se o ukol s nazvem: Kolik energie
obsahuje kesu ofiSek?

10 minut Zavérecna reflexe, porovnani vysledki, zhodnoceni prace

ve skuping, myslenkova mapa

Faze, popis hodiny:
1. Uvod hodiny

V uvodni ¢asti hodiny jsem se zaky snazila namotivovat tématem tuky ve vyzive. Ptala jsem
se formou motiva¢nich otazek. Nasledné zaky cekala jiz pfedem zndmé myslenkova mapa
na toto téma. Zaci maji 5 minut na sepsani vSech slov, které je k tématu napadaji. Poté jsem

zakim pustila ivodni video o tucich a vysvétlila zadani jednotlivych pokust.

2. Priibh hodiny

V prvnim tkolu méli Zaci zjistit, v jakych potravinach je obsazen tuk. M¢li k dispozici
nekolik potravin, ze kterych si mohli vybrat a nasledné zjiStovali, zda tuk obsahuji ¢i
neobsahuji. V dal§im tkolu se Zaci zaméfili na vyskyt rostlinnych tukti ve svété. Nejdiive
si zvolili jednotlivé rostlinné tuky, poté na internetu vyhledali, ze které plodiny se tyto tuky
ziskéavaji a nasledné zakreslili do slepé mapy svéta jejich vyskyt s pomoci atlasu. V posledni

wewvr

ukryva ofisek kesu.
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3. Zéavér hodiny, zhodnoceni
V poslednich 10 minutach jsme piesli ke zhodnoceni hodiny. Zaci opét vyplnili zavéreénou
tabulku, ve které zhodnotili i praci ve skuping€. Spolecné jsme feSili, co mohlo ovlivnit
posledni zavéreCny pokus. Ktery pokus se zakiim libil nejvice a ktery naopak nejméne.

Potom jsem jim vratila zpét myslenkovou mapu k doplnéni.

Reflexe:

Tato hodina byla zamétena na téma tuky ve vyziveé. Toto téma se vyskytuje hlavné v predmétech
chemie a pfirodopis. Vzhledem k tomu, ze na téma tuky nezbyva v hodinach piirodopisu
volitelném predmétu. Nejvice se zaktim libil pokus s keSu ofiskem, kdy ho nejdiive zapalili
a nasledné¢ méftili teplotu vody, kterou spalena energie z kesu ofiSku ohfala. Protoze to byl
casove€ naro¢ny pokus, uz predem jsem zaklim ptipravila pomicky. Oni tedy mohli rovnou zacit
s postupem. Po provedeném pokusu a zaznamenéni vSech dilezitych udaji jsme se spolecné
snazili o vypocet obsahu energie v kesu ofiskach v kcal/100 g.

Vypocet byl pro zaky naroény, tedy jsem ho predvedla na tabuli a poté Zaci ve trojicich zkouseli

vypocitat obsah energie v jejich spaleném kesu ofechu.

MozZné¢ navrhy vylepSeni:

Ptisté bych hodinu zaméfenou na téma tuky ve vyziveé doplnila i1 konkrétni ukazkou nékterych
plodin ¢i pfimo rostlinnych tukt, aby si Zaci 1épe propojili, jak dana plodina, ze které se tuk
ziskava vypada. Déle by bylo moZné vyuZit misto papirové mapy mapu interaktivni, kam by
zéci zakreslovali vyskyt nebo pouzit globy se slepou mapou. Zde by si mozna lépe osvojili praci

s mapou a dokazali si uvédomit, které staty se na prislusném svétadilu vyskytuji.
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6.3.13 Pracovni list: tuky ve vyzivé

JMENO: oo Datum: ....ccoooeeeeeeeeeenenn

Potraviny jsou latky, které organismy dodavaji potiebné mnozstvi zivin. Vhodna skladba

potravy je predpokladem optiméalniho rastu, odolnosti organismu a schopnosti rozmnozovani.

vvvvvv

Krom¢ nich potfebuje télo také .................. (H20), mineralni latky a vitaminy.

My se tuto hodinu podivame pouze na jednu slozku potravy, kterou jsou tuky.

Ukol 1: Které potraviny obsahuiji tuk?
Tuky jsou zdrojem a zdsobarnou télesné energie. Chrani organismy pied ztratou télesné teploty
a jsou ochranou pro vnitini organy.
Pomiicky: kousek chleba, salam, jablko, syr, maslo, mouka, ofechy, kokos, papirovy ubrousek
Ocekéavam, Ze tuky budou obsahovat tyto potraviny: ...........cooevieiiiiiiiiiiiiiiieie e,
Ocekéavam, ze tuky nebudou obsahovat tyto pOtraviny: ..........ceeeviirieiiieiiiieaieeieainannnns
Postup:

1. Na nékolik ubrouski pfidejte jednotlivé potraviny dle vaseho vybéru.

2. Zaznamenejte do tabulky.

3. Obtiskni potravinu do ubrousku a po jedné minuté potravinu vyndejte.

4. Ubrousky poloZte na 5 minut na teplé misto.

Pozorovani:

Potravina

ANO

NE




Ukol 2: Kde se vyskytuji plodiny, ze kterych ziskavame rostlinné tuky?

Tuky dé€lime dle ptivodu na zivoc€is$né a rostlinné. Podle toho, jaky typ mastnych kyselin v nich
pfevazuje, je dale miZeme rozdélit na tuky nasycené a nenasycené. Zivo&isné tuky jsou
zpravidla tvofeny hlavné nasycenymi MK a jsou tuhé. Najdeme je v masle, sadlu, mléénych
vyrobcich nebo vejcich. Rostlinné tuky jsou zpravidla tvofeny hlavné nenasycenymi MK a jsou
tekuté.

Jakeé rostlinné tuky ZnaS? ... ...

S pomoci internetu vyhledej, odkud dany ¢i rostlinny tuk pochézi a zapis zde 1 vyskyt plodiny,

ze které se ziskava ve svéte. Jakeé klimatické podminky a ptida je pro tyto plodiny ideélni?

TUK PLODINA/ROSTLINA VYSKYT
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Po vytvoteni legendy do slepé mapy svéta vyskyt vybranych plodin, ze kterych se ziskavaji

rostlinné tuky:

Obrazek 12 Mapa svéta, mapa-sveta.com
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Ukol 3: Kolik energie v sobé& ukryva kesu ofisek?

Energie se udava v kaloriich (cal). VSechny Zzivé bunky potiebuji energii k provadéni

chemickych procest dilezitych pro zivot. Tuk béhem spalovani dokédze uvolnit vice nez

dvojnasobné mnozstvi energie nez pii spalovani sacharidi. Pojd'me si tento pokus vyzkouset.

Cilem posledniho ukolu je zjistit, jak se zménila hmotnost kesu ofisku béhem spalovani a dale

urcit, jak se zméni teplota vody, kterd bude ohrata spalenim ofechu kesu.

Pomiucky: kesu ofisek, voda, prazdna hlinikova plechovka, 50 cm provazku, korkova zatka,

paratko, sirky, alobal, teplotni ¢idlo PASCO, kuchyiiska utérka, kuchytiskd vaha, stojan

Postup:

1. Zvazte prazdnou hlinikovou plechovku.

A A o B

Do plechovky nalijte asi 150 ml vody.

Zvazte plechovku i s vodou a uréete hmotnost vody.

Zmeéite teplotu vody v plechovce pied provedenim pokusu.

Na stojan bude potieba ptivazat plechovku a tu obalit do alobalu.

Zvazte keSu ofiSek a napichnéte jej na paratko zapichnuté v korkové zatce.
Zapalte kesu ofisek sirkami a poloZte ho pod zavéSenou plechovku.

A7z keSu ofisek prestane hotet, zméite teplotu vody v plechovce.

Az kesu ofiSek vychladne, znovu ho zvazte na vaze.

Hmotnost samotné

plechovky (g)

Hmotnost vody

s plechovkou (g)

Vyslednd hmotnost vody — bez
plechovky (g)

Hmotnost kesu ofechu pred

spalovanim (g)

Hmotnost keSu ofechu

po spalovani (g)

Vysledna hmotnost, kterd byla

béhem spalovani ztracena (g)

Jak se zménila hmotnost keSu ofechu po spaleni? ...,
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Teplota vody pted spalovani | Teplota vody po spalovéni | Vyslednd teplota (rozdil
kesu ofechu (°C) keSu ofechu (°C) téchto teplot) (°C)

Jak se zménila teploty vody na zacatku a po spalovani? .............cooiiiiiiiiiiiiiiii i

Prabéh pokusu (zde nakresli, jak vypadal pribéh pokusu pii spalovani kesu:

Vypocet:

1. Spocitejte, kolik energie bylo pfedano vodé pti spalovani keSu ofechu.

Definice kalorie fika: Energie se nékdy udava v kaloriich (cal).

1 cal= 4,185 Joulu (mnozstvi vody potiebné k ohtati 1 ml vody o 1 °C)

2. Vypoctéte, obsah energie v keSu ofiSkach v kcal/100 g. Predpokladejte, Ze veskera energie
uvolnéna pii hofeni byla vyuZita na ohfev vody, a znate hmotnost spalené¢ho kesu ofechu.

Nameétené hodnoty:

Hmotnost ofiSku pied (g)

Hmotnost ofisku po (g)

Vyslednd hmotnost ofechu (g)

Hmotnost vody (g)

Rozdil teplot (o kolik se ohteje)
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Vypocet:

Q= hmotnost vody x rozdil teplot=......... cal
Q= X i, = .. cal
Toto teplo se ziskalo spalenim ......... g ofechu. Kolik tepla se ziskd, kdyz budeme mit 100 g

ofechll (vypocet pomoci troj¢lenky)?

Zaveér:

1. Co jste pozorovali béhem spalovani? Zakresli pribéh pokusu pii spalovani kesu ofechu:

3. Co je to energetickd hodnota potraviny? Které potraviny maji vysokou a které naopak nizkou

energetickou hodnotu?

Ptevzato a upraveno z: My Home: My Science Lab,

https://www.facebook.com/MyHomeMyScienceLab/about
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Obrazek 14 Priibéh pokusu pri spalovani kesu orisku
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6.4 Hodnoceni predmeétu mezipredmétové zameérena prirodovédna
praktika

Predmét mezioborové zaméfend prirodovédna praktika je volitelnym predmétem pro 8. a 9.
roéniky zakladni $koly. Jeho &asovou dotaci jsou dvé vyuGovaci hodiny (90 minut). Zaci

ziskavaji znamku na vysvédceni z prvniho 1 druhého pololeti.

Metody hodnoceni, které byly vyuZzity vramci mezioborové zaméiené¢ho ptirodovédného
praktika: rozhovor, analyza vysledkli Zidka, myslenkovd mapa, zavérecna reflexe,
sebehodnoceni ucitele zaky a sebehodnoceni zaka ucitelem.

V ramci pfredmétu jsem hodnotila predevsim snahu zak pii jednotlivych pokusech. Zamétila
jsem se i na spolupraci ve skupiné nebo ve dvojici. Na konci kazdého 90minutového bloku jsem
vénovala minimaln¢ 5 minut zhodnoceni a reflexi. Ptala jsem se zakd, jak se jim pracovalo ve
skuping, dvojici nebo samostatné. Tato reflexe probihala jako rozhovor nebo formou kratké

hodnotici tabulky.

Jak se mi prace, pokus (experiment) libil/la? A proc¢?

Jak se mi pracovalo ve skupiné/ve dvojici/samostatné? A proc¢?

Co jsem se naucil/a nového?

Tabulka 7 Hodnotici tabulka

Hodnoceni probihalo jesté dalsi formou. Na zacatku hodiny jsem vZdy Zakim fekla téma. Jejich
ukolem bylo napsat do myslenkové mapy co nejvice informaci, pojmd, slov, které je k danému
tématu napadaji. K mySlenkové mapé jsme se vratili vzdy na konci bloku pfed zavére¢nou
reflexi. Ukolem 74kt bylo zapsat do myslenkové mapy jinou barvou dalsi informace, pojmy
a slova, ktera se dozvédéli béhem pokust, co se jim béhem pokusu propojilo. Myslenkové mapy
jsem poté vyuzila jako zpétnou vazbu. Je velmi pfinosné vidét, zda si Zaci z konkrétni hodiny
néco odnesli, €1 se jim napfiklad né€které informace meziptedmétoveé propojily. Takovy typ
hodnoceni byl velmi uzite¢ny pro mé jako ucitele, ale také pro zaky, kterym na konci Skolniho
roku pieddm portfolio s pracovnimi listy a dal§Simi materialy.

Ve volitelném mezioborove pojatém piirodovédném praktiku jsem hodnotila predev§im praci
zaki, jejich zajem, jejich pfistup k praci, kompletné vyplnéné pracovni listy. Jednalo se
o hodnoceni formativni, které bylo nasledné prevedeno na hodnoceni sumativni. Zak by mél
jasné védét, co sumativni hodnoceni predstavuje. M¢lo by se jednat o dosazeni dlouhodobych
cili, tedy jak se zdkovi podafilo splnit cile vyu¢ovani na konci daného obdobi (ValiSova,
Kasikova, 2011).
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7 Analyza myslenkovych map

V predmétu mezioborové pojaté prirodovédné praktikum byla vyuzita metoda prace
s mySlenkovou mapou. Cilem této metody bylo zjistit, jaké maji zaci o daném tématu znalosti
aco se jim béhem vyucovaciho bloku propojilo ajaké nové pojmy si béhem praktickych
&innosti osvojili. Vzdy na zacatku tématu jsem zakim zadala tikol. Zaci si na papir napsali
doprostied téma (houby, pohyb, termoregulace, svétlo a tuky ve vyzivé). Zaci mohli na zatatku
tvorby pouzit pouze jednu barvu. Na zacatku prace jsem se zaky snaZzila navést pomoci otazek.
Ukolem bylo zapsat do mapy slova i otazky, které je k tématu napadaji a které znaji. Casovy
limit na tvorbu byl 3-5 minut. Poté jsme myslenkové mapy odlozili a vénovali se naplni
pfedmétu. Na konci vyucovaciho bloku s asovou dotaci dvé hodiny jsme se k myslenkové
mapy vratili a ted’ bylo zavére¢nym ukolem zakii napsat jinou barvou slova, odpovédi na otdzky
nebo vztahy, které si béhem praktickych ¢innosti osvojili, co jim propojili, na co pfisli.

Nasledné jsem z myslenkovych map vytvofila tabulky. Do tabulky jsem vypsala kolik pojmi
bylo pfed zacatkem a kolik pojmi bylo na konci probiraného tématu. Nové pojmy, které Zaci
napsali, jsem vypsala konkrétné. Pokazdé¢ jsem meéla k dispozici 13 mySlenkovych map
z jednoho tématu. Nasledné jsem z tabulek vytvoftila piehledné grafy a slovni mraky s obsahem
novych pojmu, které zaci napsali. Slovni mraky byly vytvofeny s pomoci webové stranky:

https://www.wordclouds.com/.
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7.1.1 Téma houby

Téma: houby

B Pocetpojmi pied [ Pocetpojmi po

Pocet pojm po
o N E [o)] [04]

Pocet pojmu pred
Graf 1 Houby — pocet novych pojmii pred a pocet po probraném tématu

Z grafu Cislo 1 je patrné, ze celkem u péti Zakh bylo napsano vice pojmil az po probrani tématu
houby. Celkem étyfi zaci méli stejny pocet pfed 1 po tématu. Pouze étyﬁ Zaci méli naopak vice

wrwe

m¢éli téma houby v hodinéch piirodopisu pred krat$i dobou nez zaci z 9. tiidy.

hfib
Jedle jednobunééné_kvasinky,

| fyzika obsah Vody ¥ nejed “el jedovaté
Jeanobunecne._ rU ~ vlhke prostred\ ¥ 4 y

hodné_vody  nychomiirka _zelena
drozd\ satan =

. nemaji chlorofyl
oxid_uhlicity

jedovatost, jednobunecne
nemaJ| zelené_barvivo

Obrazek 15 Slovni mrak na téma houby, pojmy zaznamenané na konci vyucovani

Vytvoreny slovni mrak pfedstavuje pojmy, které byly napsany po absolvovani dvou
vyucovacich hodiny zaméfenych na toto téma. Mlzeme si v§imnout, ze nejvice zakl napsalo
slovo kvasinky. Nekteti zaci k tomu jesté pfipsali, ze se jednd o jednobunécné houby. DalSim
dastym pojmem byla moZnost konzervace hub ato sudeni. Zaci si také béhem pokust
uveédomili, ze houby vlastné neobsahuji zelené barvivo. Nékteii byli naopak prekvapeni, ze
houby obsahuji zna¢né mnozstvi vody. Pojem oxid uhli¢ity mize dokladat, Ze byl pro Zaky

zajimavy pokus s nafukovanim balonku pomoci drozdi.
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Obrazek 16 Myslenkova mapa na téma houby
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7.1.2 Téma svétlo

Téma: svétlo
[ Pojmypojmapied [l Pocet pojmu po

0
Graf 2 Svétlo — pocet novych pojmii pred a po probraném tématu

V grafu 2 na téma svétlo mizeme pozorovat, Zze celkem Sest zakli mélo vice pojmil
zaznamenanych po dvouhodinném bloku pfirodovédnych praktik nez pied zacatkem
probiraného tématu. Celkem étyfi zaci meli napsan}?ch vice pojmﬁ pfedtim, nez jsme zacali
¢ast vénovanou tématu svétlo a svételnym jevﬁm, tedy si lépe pamatuji latku. Zaci z osmého
ro¢niku méli naposledy kapitolu svétlo v ro¢niku sedmém. Oproti devatakim si ale dokazali
propojit téma svétlo se zrakem, ktery je probirdn vramci kapitoly smysly c¢lovék a

v ptirodopisu.
zelene_barvivo

kli¢eni_semen uv-svétlo
fl-pmodop‘s svételné_faze_mésice

uor@sgoeoge

zamvwchlorofyl By
vnimani barev

bile_svétlo_je_slozeno_z_b
oko_vnima_ zakladm barvy

uv- zaremeZIk

baterk:

Obrazek 17 Slovni mrak na téma svétlo, pojmy zaznamenané na konci vyucovani

Z uvedeného slovniho mraku je zfejmé, Ze nejvice zakli zaznamenalo do mySlenkovych map

po naplnéni cilti hodiny slova: fluorescence, fotosyntéza, odraz, chlorofyl, vnimani barev.
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Obrazek 18 Myslenkova mapa na téma svétlo
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7.1.3 Téma termoregulace, teplota

Téma: teplota a termoregulace
[ Pocetpojmupied [ Pocetpojmi po
12
10
8

o N O

Graf 3 Termoregulace a teplota — pocet novych pojmii pred a po probraném tématu

V grafu 3 je patrné, Ze celkem 5 Zakl napsalo vice pojml po absolvovani dvouhodinového
bloku ptirodovédnych praktik nez na zacatku. Tti z&ci napsali vice pojml predtim, nez jsme
s tématem termoregulace a teplota zacali.

zivocichové

celsms voda
mikro an

pI Skreviiostchiu

rozdilné_teploty tani_ledu_na_rdznych_povrsich t

studenokrevihos
velikost ..zZfnéren| — padsada

led extrémni_podminky
allenovo prawdlo

!eplola vzduchukon Cetlny e ‘dt plota

ych_oblaste:
zvufata v horkych nb\astech_)sou mensi

hustota_srsti topent yaljkost_zvifat
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Obrazek 19 Slovni mrak na téma termoregulace a teplota, pojmy zaznamenané na konci

vyucovani

Pojmem, ktery na konci hodiny napsalo nejvice zaka byla teplokrevnost, studenokrevnost,

méteni, chlup, podsada a pesiky.
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Obrazek 20 Myslenkova mapa na téma termoregulace a teplota
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7.1.4 Téma pohyb a rychlost

Téma: Pohyb a rychlost
B Pocetpojmu pied [ Pocetpojmi po
15

0
Graf 4 Pohyb a rychlost — pocet novych pojmii pied a po probraném tématu

Graf 4 tématu pohyb a rychlost ukazuje, Ze celkem 10 zakii mélo vice pojmi uvedenych az po

doplnéni myslenkové mapy na konci vyu€ovaci hodiny.
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Obrazek 21 Slovni mrak na téma pohyb a rychlost, pojmy zaznamenané na konci vyucovani
Pojmy s nejvétsim zastoupenim v myslenkovych mapach byly: migrace ptaki, vzlinani, chize,
svaly, voda, mapy, ptaci a béh. Nékteti zaci si béhem dvouhodinového bloku uvédomili, Ze
krom¢ nés lidi a zZivocichli, mohou byt v pohybu také dalsi objekty. Jednim z nich je tieba

zemekoule a jeji pohyb nebo ptaci a jejich migrace do teplych krajin.
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Obrazek 22 Myslenkova mapa na téma pohyb a rychlost
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7.1.5 Téma tuky ve vyzivé

Téma: tuky ve vyzivé
B Pocetpojmupied [ Pocetpojmi po
10

8

0
Graf 5 Tuky ve vyZivé — pocet novych pojmii pred a po probraném tématu

Z grafu je patrné, Ze celkem 274kl mélo vice pojml zapsanych do mySlenkové mapy az po
probraném tématu. U dvou zakl se pocet pojmu pied i po rovnal a u tfi zaci méli vice pojmu
uvedenych pted dvouhodinovym blokem nez po probraném tématu.
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Obrazek 23 Slovni mrak na téma tuky ve vyZzivé, pojmy zaznamenané na konci vyucovani

Zde nejvice zakt uvadélo po probraném tématu pojmy jako napiiklad energie, kalorie, vyskyt

po celém svété a rizné plodiny, ze kterych se dale ziskavaji rostlinné tuky.
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Obrazek 24 Myslenkova mapa na téma tuky ve vyzive
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8 Analyza mezipfedmétovych témat v ucéebnicich
prirodopisu, chemie, fyziky a zemeépisu.

Dil¢im cilem mé diplomové prace bylo analyzovat ucebnice pfedméti z oblasti Clovek
a ptiroda, do které spada ptirodopis, zemépis, chemie a fyzika a zjistit, jaké mnozstvi
vybranych modelovych témat (houby, svétlo, pohyb, tuky ve vyzivé atermoregulace) je
v ucebnicich téchto pfedmétti zahrnuto a také v jakém procentudlnim zastoupeni. Vse bylo
pocitano na jednotlivé stranky. V nékterych ucebnicich bylo téma zminovano naptiklad pouze
na jeden fadek. Do grafu jsem zahrnula vzdy piedmét, v jehoz ucebnicich se téma vyskytovalo
nejcastéji.

Pro analyzu jsem pouzila u¢ebnice nékolika riznych nakladatelstvi jako je naptiklad Prodos,
Taktik, Fraus, Prometheus a Nova skola. Vyuzila jsem ucebnice, které byly k dispozici na nasi
zakladni Skole. Jednd se tedy 1 o rizné roky vydani ucebnic.

Zde pro ptehled uvadim seznamy ucebnic jednotlivych predmétii, které jsem pro analyzu
mezipredmétovych témat pouzila. Na uvedeném odkazu jsou k dispozici tabulky na zaklad¢,

kterych byla analyza ucebnic vytvotena: https://zenodo.org/records/11060397. Mnou zvolena

témata (houby, svétlo, termoregulace a teplota, pohyb a rychlost, tuky ve vyzive) se nachazely
ptevazné vzdy v ucebnicich pouze jednoho konkrétniho pfedmétu (naptiklad pohyb
v ucebnicich fyziky). Tato témata n€kdy zasahovala i do uc¢ebnic dalSich pfedméti. Nékde byla
zastoupena vice a n¢kde pouze okrajové jako zminka v kapitole. Nejvice meziptedmétove
zamétfenymi ucebnicemi vychazely v analyze u€ebnic uc¢ebnice od nakladatelstvi Fraus.
Mezi témata, kterd by mohla byt spolecna pro vSechny Ctyfi vyucovaci predméty miZeme
zatadit jesté napiiklad:
e Zivotni prostiedi a ekologie (studium ekosystémd, biodiverzity, vztahi mezi organismy
a prostfedim)
e Energie (energetika, pfes a transformace energie v ptirod¢ a v technologii)
e Materialy a latky (vlastnosti a struktura latek, zmény latek, chemické reakce
e Zemské procesy (geologické dé€je, tvarovani krajiny, meteorologie, klimatologie)
e Biodiverzita a ekosystémy (rGiznorodost Zivota na Zemi, biologické systémy, druhy a
interakce mezi organismy)
e Zdravi a lidské t€lo (anatomie, fyziologie, hygiena, Zivotni stal, zdravi ¢lovéka)
Tato témata poskytuji zakladni ramec pro vzdélavani v ptirodnich védach na zékladni Skole a

umoziyji studentiim porozumét fungovani pfirodniho svéta kolem nich.
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https://zenodo.org/records/11060397

CHEMIE

Autor|Autor
Nakladatelstvi Nazev 6.r | 7.r Autor 8. r Autor 9. r
Chemie pro Pecova D., Karger 1., | Pecova D., Karger L.,
Prodos zékladni skoly / / Pec P. (1999) Pec P. (1999)
Ucebnice pro
zakladni skoly
a viceleta Mach J., Pluckova I.,, | Mach J., Pluckoval.,
Nova skola gymnazia / / Sibor J. (2017) Sibor J. (2017)
Budinska G., Budinska G.,
Stikovcova K., Krizanova A.,
Jelinkova L., Jandova | Nyvltova V., Toman
Taktik Hravé chemie / / J. (2019) P. (2019)
Chemie pro
zékladni skoly
a viceletd Skoda J., Doulik Skoda J., Doulik
Fraus gymnazia / / P. (2006) P. (2007)

Tabulka 8 Prehled ucebnic chemie pro analyzu

Pro analyzu mezipfedmétovych témat v ucebnicich chemie byly pouzity ucebnice od

nakladatelstvi: Prodos, Nova skola, Taktik a Fraus. Pro vyuku vnasi Skole vyuzivame

pfedevsim ucebnice od Nové skoly.

126




FYZIKA

Nakladatelstvi Nazev Autor 6. r | Autor 7.r | Autor 8. r | Autor 9. r

Machacek,|Machacek, |Machacek, |Machacek,
Prodos Fyzika M. (2000) | M. (2000) | M. (2000) | M. (2000)

Kolarova | Kolarova | Kolarova | Kolarova
R.,akol. | R.,akol. | R.,akol. | R., akol.
Prometheus Fyzika pro zékladni skoly (2021) (2021) (2021) (2021)

Enevova, | Enevova, | Enevova, | Enevova,

Taktik Hrava fyzika P. (2018) | P. (2018) | P. (2018) | P. (2018)
Fyzika pro zékladni skoly Rauner, | Rauner, | Rauner, | Rauner,
Fraus a viceletd gymnéazia K. (2004) | K. (2004) | K. (2004) | K. (2004)

Tabulka 9 Prehled ucebnic fyziky pro analyzu

Ve fyzice byly misto uc¢ebnic od nakladatelstvi Nové Skoly vyuzity ucebnice od Promethea,

podle kterych je vyu¢ovano na nasi zékladni Skole. Nakladatelstvi Nova Skola nema ucebnice

fyziky.

PRIRODOPIS
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Nakladatelstv|  Néazev Autor 6. r Autor 7.1 Autor 8. r Autor 9. r
i
Prodos Ptirodopis | JurcékJ., doc. Petr Navratli Mgr. Martin
Fron¢k Kocarek, M. (2016) | Faméra, Ph.D.;
J. akol. Ph.D. (2016) RNDr. Tomas
(1997) Kuras, Ph.D.;
Mgr. Martin
Dancak,
Ph.D. (2018)
Nova skola | Pfirodopis |Musilova E.;| Rychnovsky B., | Drozdova Matyasek J.,
Konéptovsk Odstr¢il M., E., Hruby Z. (2019)
v A., Vlk Popelkova P., | Klinkovska
R. (2016)/ Kubesova L., Lizal
VIk R., S. (2017) P. (2021)
Kubesova /Hedbéavna
S. (2012) H. a kolektiv
(2015)
Taktik Hravy |ZidkovaH.,| PeterovaD., |ZidkovaH.,| Zidkova H.,
ptirodopis Kniirova Zidkova H., Kntirova Kntirova
K. (2017) Kniirova K. (2018) K. (2019)
K. (2018)
Fraus Piirodopis | Cavradova | Cavradova V., | Vanétkova | Svecova M.,
pro zékladni | V., Hasch F., | Hasch F., Sejpka | I., Skybova Matéjka
Skoly Sejpka J., J., Vanéckova J., D. (2007)
aviceletd | Vanéckova L. (2005) Markvantov
gymnazia 1. (2003) aD., Hejda
T. (2006)

Tabulka 10 Prehled ucebnic prirodopisu pro analyzu

Pro analyzu mezipfedmétovych témat v ucebnicich ptirodopisu byly analyzovéany ucebnice od
nakladatelstvi: Prodos, Nova skola, Taktik a Fraus. Pro vyuku vnasi Skole vyuzivame

pfedevsim ucebnice od Nové skoly.
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ZEMEPIS

Nakladatelstv Nézev Autor 6. r Autor 7. r Autor 8. 1 Autor 9. r
i
Prodos Zemgepis Vozenilek V., | VoZenilek V., | Vozenilek V., | Vozenilek V., Szcyrba
Demek Demek Friukal M., | Z. (2002) / Vozenilek
J. (2000) J. (2001) Mahrova V., Friukal M.,
M. (2021) | Novacek P., Szczyrba
Z.(2015)
Nova skola Zemgepis Novak S., Svatoniova | Hiibelova D., | Chalupa P., Hiibelova
Stefl V., Trna| H., Kolejka | Chalupa P./ D. (2019)
J., Weinhofer | J., a kolektiv | Borecky D.,
M. (2017)/ | / Svatoniova | Novak S.,
Hiibelova D.,| H. (2016) Chalupa
Novaék S., P. (2019)
Weinhofer
M. (2021)
Taktik Hravy Ronckova K.,| Sindylek JI., | Sindylek J., | Strasilova G., Kubi
zemepis Géringova J., | Bo¢anova T., | Silhanova | E., KySova E. (2019)
Fiala P., Kubu E., | M., Knlirova
Mullerova L., Stan¢k K., Riedl
Martincova | M. (2017) | J/Kubt E.,
1. (2017) Oherova P.,
Kuliskova J.,
Sindylek
J. (2018)
Fraus Zemépis pro Cerny P., Dvorék J., | Jetabek M., Kolektiv autorii
zékladni Skoly | Dokoupil J., | Kohoutova And¢l J., (2013)
a viceleta Kopp J., A., Taibr Pestova J.,
gymnazia Matuskova P. (2005) Kastner
A., Mnetlik J. (2008)
P. (2009)
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Tabulka 11 Prehled ucebnic zemépisu pro analyzu

Pro analyzu mezipfedmétovych témat v ucebnicich zemépisu byly analyzovéany ucebnice od
nakladatelstvi: Prodos, Nova Skola, Taktik a Fraus. Pro vyuku v nasi Skole vyuzivame ucebnice

od nakladatelstvi Nové Skola.

8.1 Vysledky analyzy mezipredmeétovych témat v ucebnicich
prirodovédnych predmétt

8.1.1 Téma houby

Houby v uéebnicich pFirodopisu pro 2. stupefi ZS
meEr W ar M 9r

|
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% tématu v uéebnici
Graf 6 Téma houby v ucebnicich piirodopisu pro 2. stupern ZS

ProtoZe se jedna o téma ptirodopisné, zvolila jsem graf, ktery ukazuje, jaké procentudlni
zastoupeni maji houby v piirodopisu v uéebnicich pro druhy stupen ZS.V grafu houby je
viditelné, Ze se jedna o ucivo 6. ro¢niku. Nejvice stran je houbam vénovano v ucebnicich od
nakladatelstvi Fraus a Taktik.

V ucebnicich chemie neni téma houby zminovano. V ucebnici 9. ro¢niku od nakladatelstvi
Nova Skola ho ale mizeme zminit pouze okrajové v kapitole konzervace potravin - suSeni.

V ucebnicich fyziky se téma houby také nevyskytuje.

V ucebnicich zemépisu se téma houby nevyskytuje stejn¢ jako ve fyzice a chemii, avSak se do

néj zem&pis proling, kdyZ mluvime o vyskytu hub a o vhodnych podminkéch pro jejich rist.
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8.1.2 Téma svétlo

Svétlo v uéebnicich fyziky pro 2. stupefi ZS
mer W ar M 9r
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Graf 7 Téma svétlo v ucebnicich fyziky pro 2. stupeii ZS

Graf znazoriiuje zastoupeni tématu svétlo v ucebnicich fyziky pro 2. stupeii zékladni Skoly. Pro
analyzu byly zvoleny ucebnice nakladatelstvi Prometheus, Fraus, Taktik a Tvofiva Skola.
Z grafu je patrné, Ze téma svétlo je vyucovano v 7. a 9. ro¢niku zdkladni Skoly. Nejvetsi
zastoupeni tématu svétlo bylo v ucebnicich od nakladatelstvi Fraus a Taktik. V ucebnici 9.
ro¢niku od Fraus vSak téma svétlo zminiovano neni. V této ucebnici pro 9. ro¢nik je vétsi
pozornost neZ u jinych fad vénovana astronomii, elektronice, atomové fyzice a jaderné fyzice.
V ucebnicich 7. ro¢niku je téma svétlo zastoupeno od 15 az k 25 procentim. Téma svétlo bylo
zmin€no i v rdmci jinych tematickych celki v u¢ebnicich pfirodopisu a zemepisu. V ucebnicich
ptirodopisu bylo téma svétlo zastoupeno v kapitole fotosyntéza rostlin v 6. ro¢niku a déle
v kapitole zrak v 8. ro¢niku v tematickém celku biologie ¢lovéka. V ucebnicich zemépisu je

téma svétlo zminéno v kapitole pohyby Zemé, stiidani dne a noci.
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8.1.3 Téma termoregulace, teplota

Teplota v uéebnicich fyziky pro 2. stupefi ZS
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Graf 8 Téma termoregulace a teplota v ucebnicich fyzika pro 2. stupeit ZS

Téma termoregulace a teplota je opét nejvice zastoupeno v ucebnicich fyziky. Vyucuje se
vramci kapitol méfeni teploty a vnitini energie-teplo v 6. a 8. ro¢niku. V ucebnicich
ptirodopisu je termoregulace zminovéana v 7. ro¢niku u ZivociSnych tfid v tvodnich fadcich,
a to jako studenokrevnost nebo teplokrevnost zivocichli. Déle se téma okrajové zminuje také
v kapitolach kozni soustava 8. ro¢niku v tematickém celku biologie ¢lovéka. V ucebnicich
chemie se téma teplota objevuje v kapitolach chemické reakce — endotermické a exotermické
v 8. rocnik. V 9. ro¢niku se vyskytuje v kapitolach energie a energetika pouze okrajové. V
ucebnicich zemépisu 9. ro¢niku je téma zmiflovano v malém mnozZstvi v kapitole globalni

zmény klimatu.
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8.1.4 Téma pohyb a rychlost

Pohyb v uéebnicich fyziky pro 2. stupef Z$
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Graf' 9 Téma pohyb v ucebnicich fyzika pro 2. stupern ZS

Téma pohyb a rychlost je opét nejvice zastoupeno v ucebnicich fyziky. Vyuc€uje se predevsim
v 7. ro¢niku v kapitolach pohyb télesa a pohybové zakony. Malé mnozstvi od 1 % do 2 % je
zastoupeno v uéebnicich fyziky 6., 8. a 9. ro¢niku nakladatelstvi Prometheus. V ucebnicich
Fraus je téma zminéno v kapitolach méfeni Casu, Zemé& a vesmir, zavérecné opakovani
a pohybova energie téles. Téma pohyb se objevovalo také v malém mnoZstvi v ucebnicich
chemie, fyziky a ptirodopisu. V piirodopisu v ucebnicich 6. ro¢niku se téma pohyb vyskytuje
v kapitole planeta Zemé — litosféra a pohyb litosférickych desek, pohyb Zemé a podminky
zivota na Zemi. V ptirodopisu v ucebnicich 7. ro¢niku bylo téma pohyb zahrnuto do kapitol
pohyb Zivoc¢ichl. U skoro kazdé tfidy zivocichl bylo uvedeno, jak se pohybuji. Dale se téma
vyskytovalo v ucebnicich ptirodopisu 8. ro¢niku v rdmci tematického celku biologie ¢loveka
a kapitoly svalova soustava. V ucebnicich 9. ro¢niku je téma pohyb zahrnuto do kapitoly vnitini
geologickeé déje — desky v pohybu. V ucebnicich chemie od Fraus je téma pohyb zaclenéno
okrajové€ jako zminka do kapitol doping a béh. V ucebnicich zemépisu se téma pohyb objevuje
v kapitolach pohyb Zemé¢, pohyby M¢sice, pohyby litosférickych desek a ob&éh vzduchu
v atmosféfe. V ucebnicich 8. ro¢niku nakladatelstvi Fraus je zahrnuto téma pohyb v kapitole
migrace obyvatel a pfirozeny pohyb obyvatelstva. Stejné€ jako v ucebnicich 8. ro¢niku od Fraus

je zminovano téma migrace obyvatel 1 v ucebnicich 9. ro¢niku od Nové Skoly, Fraus a Taktik.
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8.1.5 Téma tuky ve vyzivé

Tuky v uéebnicich chemie pro 2. stupeii ZS
Wasr Boar
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Graf 10 Téma tuky ve vyZivé v ucebnicich chemie pro druhy stupeii ZS

V ulebnicich chemie se téma tuky vyskytuje pouze v malém mnozstvi. Nejvétsi zastoupeni mé
téma v ucebnicich 9. ro¢niku. Necela 4 % jsou obsazeny v uc¢ebnicich od nakladatelstvi Fraus.
V ucebnicich chemie je tématu tuky vénovana vétSinou jedna cela kapitola.

V ucebnicich piirodopisu je téma tuky ve vyZzivé zmiflovano v kapitole vyZiva, hned za travici
soustavou ¢loveéka. Kapitola vyziva se vénuje idal§im slozkam potravy jako jsou cukry
a bilkoviny. V ucebnicich fyziky se téma tuky ve vyzivé neobjevuje. Stejné tak je tomu i
v ucebnicich zemépisu, avsak opét miizeme mluvit o vyskytu plodin (ze kterych se ziskéavaji
tuky) ve svété. Tyto rostliny pro sviij rust potiebuji ur¢ité podminky a péstuji se v konkrétnich

oblastech.
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Diskuse

Vsechny uvedené piipravy na vyu¢ovaci hodiny byly pouZity v mé praxi na zakladni $kole ZS
Tanvald Sportovni 576, prispévkova organizace. Reflexe jednotlivych hodin jsou stru¢né
popsané v zaveru kazdého pracovniho listu. Déle je tam obsazen i navrh na mozné vylepseni
do pristiho vedeni pfedmétu. Na jedno téma bylo vyhrazeno ptfesné 90 minut. Z vlastni
zkuSenosti uz vim, ze n¢kdy nebylo mozné za tento kratky cas pokusy stihnout. Volitelny
predmét navitdvovalo celkem 13 Z4kd. Zaci byli namichani z 8. i9. roéniku. Za vyhodu
povazuji, Ze si zaci vzajemn¢ pomahali a dopliiovali se béhem pokust. Devataci byli osmakim
vzdy ndpomocni.

Protoze se jedna o novy volitelny predmét, vybrali si ho predevsim Zéci, ktefi tento predmét
doopravdy chtéli améli on¢j zajem. Kladné¢ hodnotim chovani zaki, které bylo béhem
prozatimniho vedeni pfedmétu bezproblémové. Nemusela jsem fesit témet zadné spory mezi
zaky. Na zéklad¢ priibézného hodnoceni na konci kazdé vyucovaci hodiny je zfejmé, Ze se zaci
na predmét mezioborovée pojaté prirodovédné praktikum tési, protoze je to pro né hodina, kdy
mohou délat néco praktického, vyzkouset néco nového, ptipadné mohou sami néco ovéftit.

V Gvodni hodiné ptirodovédnych praktik je dilezité zdky poucit o bezpecnosti pii praci
v odborné ucebné. Pfed kazdou praktickou c¢innosti jsem vzdy zakiim zopakovala pravidla
bezpecnosti.

Navrhem do pfiStiho Skolniho roku by mohlo byt zatazeni Givodni hodiny pro sezndmeni se
systém PASCO, se kterym jsme €asto pracovali. Myslim, Ze by ndm to mohlo pomoci, protoZe
bychom usetfili Cas, ktery jsme stravili zapindnim a pfipojovanim pftistroju.

Do ptistiho vedeni pfedmétu by bylo dobré zatadit vice badatelskych prvka, pripadné celé téma
pojmout badatelsky. Urcit¢ bych v pfiStim roce nachystala jednu hodinu k procvic¢eni
jednotlivych badatelskych krokt a s zaky je béhem hodin pravidelné procvicovala. Velmi €asto
jsem se béhem témat setkavala s problémem pii stanoveni hypotéz. Zaci nevédéli, jak hypotézu
stanovit. Bylo nutné jim vzdy pomoci a nasmérovat je.

Jako dal§im moZnym névrhem pro vylepSeni pfedmétu by mohlo byt nahrazeni papirovych
pracovnich listd listy v digitalni podobé. Tim bych jesté vice rozvijela digitadlni kompetence
zaku.

Ve vedeni ptedmétu ptirodovédna praktika budu i nadale pokracovat pfisti Skolni rok. Mezitim

se mohu zamyslet nad moznymi navrhy k vylepSeni vyuky tohoto pfedmé&tu.
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Zaveér

V teoretické Casti prace byla provedena reSerSe literatury na téma mezipfedmétové vztahy ve
vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, konkrétné v predmétech ptirodopis, fyzika, chemie
a zemepis. Z resSerSe bylo zjisténo, ze existuje mnoho literatury, kterd se snazi o propojeni
ptirodovédnych predméti. Casto jsou piirodovédné predméty propojovany i s dal§imi
vzdélavacimi oblastmi. Mezipfedmétové vztahy jsou pro vyuku na zakladni Skole velmi
dilezité a snazi se zbavit zaky izolovanosti jednotlivych pfedméti. Zaci by méli na jednotliva
témata nahlizet z riznych Ghla pohledu, hledat souvislosti a ptiklady v bézném zivoté.

Na zéklad¢ teoretické¢ casti bylo navrzeno celkem pét témat svhodné zaméfenymi
mezipredmétovymi pokusy, ve kterych jsem se snazila o propojeni vSech étyt ptirodovédnych
pfedméti najednou. Navrzeni pracovniho listu tak, aby propojoval vSechny Ctyfi vyucovaci
ptfedméty zarovei bylo velmi narocné. U nékterych témat proto doslo k propojeni alespoil dvou
ptirodovédnych predméti. Na zaklad¢ analyzy ucebnic jsem sestavila seznam dal§ich moznych
témat, ktera jsou vhodna k vyuce tohoto predmétu, a ktera propojuji vSechny Ctyfi predméty
zaroven.

Vsechny zhotovené piipravy byly ovéfeny pifimo ve vyuce s zadky osmych a devatych tiid
v ramci volitelného pfedmétu mezioborové pojaté prirodovédné praktikum, které vedu na
zakladni Skole. Nékteré pracovni listy byly doplnéné o fotografie z hodin. Nebylo mozné realné
stthnout vyfotit kazdy z pokusi, protoZze bylo nutné dohliZzet na Cinnost zakli z divodu
bezpecnosti. V piiloze jsem na ukazku ponechala vyplnéné pracovni listy zaki 8. a 9. ro¢nikd.
Kromé¢ navrzeni pracovnich listii bylo nutné pfipravit i metodicky list pro ucitele.

Formou evokaéni mySlenkové asociacni mapy jsem zjistovala, jaké maji Zaci o daném tématu
znalosti. Grafy analyz mySlenkovych map jsem dale doplnila o slovni mraky, ve kterych se
nachazi nové pojmy, které Zaci napsali na konci vyu€ovaci hodiny. Z analyzy myslenkovych
map tedy vyplyva, Ze vétSina zaka si béhem hodiny dokazala uvédomit souvislosti mezi pojmy,
piipadné dopsat to, co si pfedtim nedokézali propojit. Tyto myslenkové mapy mohou slouzit
jako material k opakovani a jako prehled vSech pojmd, které byly napsany pied i po vyu€ovaci
hodiné.

Na zékladé provedené analyzy ucebnic ptfirodopisu, zemépisu, chemie a fyziky bylo zjisténo,
ze mnou zvolend témata se vzdy z vétSi Casti vyskytuji pouze v ucebnicich jednoho
vyucovaciho pfedmétu (naptiklad pohyb ve fyzice). Néktera témata se ale prolinala i do dalSich
ucebnic ostatnich pfedmétli. Nékde byla zminéna pouze okrajové a nckdy z vEtsi Casti

(naptiklad svételné faze Mésice).
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Mezipiedmétové vztahy jsou v bézném zivoté velmi dilezité, protoze se s nimi setkavame
kazdy den. Svét jako takovy nerozliSuje obory fyziku, chemii, zemépis a pftirodopis.
Meziptedmétové vztahy popisuji redlny svét a my jako ucitelé miizeme zaky naucit nahlizet na

svét v celé jeho komplexnosti.
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Pfiloha 1 Ukazka vypracovaného pracovniho listu: bezpecnost prace v odborné
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Pfiloha 2 Ukazka vypracovaného pracovniho listu: houby

Pracovni list: houby

Jméno- Datum: 2092023; .........

Houby jsou velkou skupinou Zivych organismii. Zastupce hub mizeme najit po celé Zemi.
Houby se vyskytuji mezi rozkladagi, parazity, v primyslu a nékteré druhy dokonce iv
potravinafstvi. Pirozenym prostfedim vyskytu hub je les. Mozna pravidelné navstévujete les
zaucelem houbafeni. Dokazes pojmenovat nékteré druhy hub zde na obrazku? Uved, zda se
jedna o jedlou, nejedlou &i jedovatou houbu. Mizes pouZit aplikaci Google Lens nebo
PlantNet.

Non2y s otk Mo Sy WG iipediah o sty v 3RV Wikipedahps Ay walkeTme
/ <, /
MUHONARIA 2ciepa MMBontuy .. | HRB SATAN HRIR, DuBOuY
[ RGT 28 Sk 2ol i i
= v L iovin SHEQUA JEpgva Ty Y JE DM
UCDQ\‘A-,A ° 2A SvRowa JG[)\,‘AY!;,' Po Leanu i -—:/«gv

internety; HOLEST. . BRICHS,  2UMCEM | PROAMY. ;. Paslo ke, |98 TER i

f

v Co se miZe stat pfi poziti jedovaté houby? Jaky je postup prvni pomoci? Vyhlede] na
* Aznvoume 1SS 2. Viveiane, 2umsen (p5i veDar:), Cepme. vl ToX#L0G, § TRENSS

Vyhledej na internetu, které houby patfi mezi nejjedovatéjsi a uved, zda se vyskytuji v CR.
Vyhledej i vyskytjedovatych hubve svété. Kde nejéastéji rostou houby? Jaké jsou pro né dobré

podminky?  (miZe§ pouzit informace z  uUvodniho  videa k  tématy /
- - - ! o

houby):. 7. CR = PAVUEIvovE . PurSouy (RE 2AuY) | MUtHOruRIN Re(enm, T6ROVIA

VE. SUETE ~OPleping. Sul sicers. (SePITamna). o INDONESIE ...

[
N.2ete 'V’t ~ EURAPA | 5. AMERIKA
. 4
PODMINKM— VLHKD . LES Lovikhr , O PEXT) TE pes= D(\;/m\l
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Ukol 1: Co dokaZe droZdi?

Mezi houbové organismy fadime také kvasinky. Kvasinky jsou jednobungéné houbové
organismy mnoZicl se ftzv. puenim. Kvasinky jsou wyuZivany v potravinafstvl a
biotechnologiich. Vyzkoude] si jednoduchy pokus s kvasinkamia zjisti, jaké dalsi vyuZiti mohou

kvasinky mit.
Pomicky: balonek, lihovy fix, pet [ahev nebo kuZelova bafka, viaZzna voda, droZdl, cukr
Postup:

1. Do kuZelové bafiky pfidej ' droZdi a piide] 150 ml teplé vody. Pozor, aby voda nebyla
horka. Dale pridej 3 Zicky cukru.
Promichej a zatni stopoval as.

Malé mnozstvi rozioku odlej do kadinky {toto budes potfebovat na druhy dkof).

Ma kuFelovou banku naviékni balonek, miZes si ho podepsat.

ook W

Makresli prib&h pokusi.,

T, -
Obrazek: '/ B*

. v, |
\ it

Zavér: ' ) /
Bhtovek, Se NAroukL. CETRMCHLENS), T Rt NA TORENM! ..
UVOLRiL S OXID UHGEi T o,
Kvasinky patfi mezi organismy ... =&DADBIMA ejich télo tvofi (napis podet bunék)

..... FEMY i Pougivall se k (uved' alespori dvé moZnosti) VupDRe Db 5
Vina Nera CHED pro vy Eivu a svoLl ginnost potiebuii
Vabl, oo VR Nafouknuti  balonku  zposobil  plyn

erbu”“ "— f TV, ktery &innosti kvasinek vznika.

Ukol 2: Pazorovani kvasinek pod mikroskopem

Jak vypadaji kvasinky pod mikroskopem? Pojdme se na né podivat]

Pomiicky: kryci sklicko, podio#ni sklitke, kapatko, mikroskop, kadinka, voda, droZdi, cukr
Postup:

1. Z pfedchoziho dkolu maé pfipravencu smés droZdi, vody a cukni.

2. Nasledné si na podloZni sklicko nanes kapku pfipravensho vzorku a pfikryj krycim
sklickem.
MizZes nafedit kapku odebrangho vzorku jesté kapkou vody.

4, Zatni pozorovat.

Makres: ZyEtgeni: L'G ?,f.
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Zaver: v X l =
PoD MIRUDPEM VIDIME KWSINKS Ve Rumity

Ukol 3: Obsah vady v plodnicich hub

Plodnice hub obsahuji vodu a tim si zaji§tuji dostatek viahy. Tvym Ukolem bude zjistit, kolk
gram( vazi vzorek Eerstvé houby a kolik stejny vzorek ususené houby. Nasledné spocitame
obsah vody v konkrétni houbé. ProtoZe je (kol z asovych divodi naro€ny, pani ucitelka i
pfipravila erstvé a suSené houby. Tvym Gkolem je bude zvaZit a vypocitat obsah vody v
houbé.

Pomicky: houby (hfib hnédy), su$i¢ka, vaha, niz

Postup:
1. Vezmisi plodnice hub a zvaZ ji na vaze. Jejich vahu sizaznamenej do pracovniho listu.
Rozkrajej houby na mensi kousky, aby se rychleji susily.
Nechame ususit v susicce.
Usugené houby znovu zvaz na vaze a zaznamenej vahu po ususeni.
Ted je nutné spoditat rozdil mezi hmotnosti pred a po suSeni hub.
Nasledné spoéitej, kolik procent vody plodnice hub obsahovaly.

o o s e N

Druh Hmotnost erstvych | Hmotnost usugenych hub | Obsah vody v houbach
houby hub (m-) (m2) (m1-mz)

HRiB 585% C]S% ogqog

HNEDY

P6



o
400 7o .- .. SIEI

X Jo.. ... 2‘?03
Wipotiet procent vody v plodnicich hub: X = ’1‘:’@ b 2‘1'"3 ‘}S (,r
Zavér: =g 55‘

1. Hmotnost erstvych hub Einila .. Eb'\-‘j

2. Po usudenl jsme navazili hrmtnust

3. Odettenim hadnot hmotnosti jsme vypoéitali mnezstvi uDd}r obsa?ené ve vzorku hub, kleré
nam vyslo Q‘Ma

4., Kolik procent vody v plednicich hub bylu'?..y.f' L{jbﬁ“' Qlf H C HUE’ qu 7S ,r_,, VoY,

Ukol 4: Konzervace polravin a plisng

Pro nase zdravi je velmi dileZité, aby potraviny, kleré jime, byly zdravoiné nezdvadné.
Potraviny skladujeme v ledniéce pfi nizké teploté (mlééne vyrobky). Nekteré potraviny se viak
skladuji pfi pokojove teploté a v suchu (chleba).

Pojdme se padivat, co se déje v kazicich se potravindch a proS na polravinach vznikajich
plisna!
&7 Molpil AEISHy

Uved, prot si myslis, #e se potraviny kazi? Prot se na nich tvofi plisnd?..... o falnis
|

U Lemited, SPTve. s D . TP, VAHED VEDYIG) ...
Pomicky: chleba, ovoce, syr nebo jakakoli jina potravina
Postup:

1. Pfed sebou mas nékolik druhl potravin.

2. Jepouze na tobé, které pouzied a jak ovéfis, kdy vznika plisen rychlefi, kdy pomaleji,

kdy ve tmé, kdy ve svétle...
3. Nejdfive sistanov hypotézu, kterou nasledng ovEeris.

Priklad hypotézy: Plisen rychleji vznikne v mistnosti ned venku za oknem.

Hypotéza:
i
Myslim si, 2e ‘SuE. ..... ﬁL‘SEMLHCHtKJ' v TU0 Ry VE ULHE)*;.L/ ‘FW"E v
U UHU )
%mmgwéfen[hyj@té 2V . A Nezmy S Sheess Vo PMTOIews

A mm Ho ‘3{3 Skm_egu\tm Hgiu,cp% {wg} Dui-M htﬁaﬁg CHena

D "fu:: My PAUOTEBA VOLNE U rr-’f;r FOST)
Formulace zavér (hypotéza se potvrdila, nepotvrdilaapro?): . oo

HypoTézn se& T’DTMJAOiLﬁ."_iniu; SE VHTLWORILA

i - U — =
PLASEN VE VLIHMEEN Slapplr{ SkiLene ~EZI NA Sulhu,
l o L (
D PLILEN HLav. Tious

P7



v

Pfiloha 3 Ukazka vypracovaného pracovniho listu: svétlo

Pracoyaliat
.._:._m_._E Datum: | Aﬁw __“ NONF_

Svétlo je elektromagneticke zafeni, které si lze pledstavit jako druh energie, klera prochdzi
vzduchem se specifickou frekvenci nebo vinovou délkou. Clovitk a lidske oko dokaZe vnimat
barvy na zakladd vinové délky. Clovék je schopen wnimal pouze malou Cast
elekiromagnetického spektra (vinové délxy cca 380-T50 nm). Pokud bychom smichal
wEechny vinove délky viditelného spektra, jaké svétio by vzniklo? Cervend, zelend a modra
barva jsou zakladnimi barvami, protoie jejich smichanim kze dosahnout nékelika dalSich
barev. Pojdme si to nejdiive vyzkouset formou webové simulace.

Ukl 1: Swétio 2 vnimani svétia

Pomdcky: pocitad, hitps =t colorado.sdwsims/himlicolor-vision/latesticolor-vision_cs hitmil

Otavfete si simulaci na webovém odkazu a kiknéte na RGE 2dra). Pokuste se odpovédét na
rasladujici otazky:

1. Wysviétlete, jakou barvu vidi osoba pro nasledujici kembinace modrého, Serveného a

zelensho svétla:
D=
fialove-vuzeve! davve

Stejnd drovefi modré a Cervene barvy: .

Stejna Lrovedi modré a zelena barvy: .

Stejna vrovef zeleng a ferveng Um:.:_, \u%\r.. q.#.—-?\
Lila!

Wade viastni kombinace barev :._N_d_o: :3.§_ A_.rm_u_.__a_wq hodné u..«..s:o a malé mnoistv

mowe) MG OnaL PaloviTn twovew = Aeddy ..

Stejna urovel viach barev: .

2. Mapiste, jak vzniknou uvedens barvy:

aranovd barva: %tr—.ﬂu)\-—. z—% u&.ar"h\ rﬂg‘ﬁnl rhbrff ﬂ.h..-.(ﬂz.‘-

riszova barva T&E }0% 3& EGQL R |

hnéda barva: rndle ?Sowq.ﬁ .’.faorc mﬂn.n_.fl.ui_ Carmant

Zde miFes viozil printscreen obrazovky Z internetové simuiace:

ruitle 3.6&.....9 m_.omg_bn..k medd)

Zaver

Co jsem s& o avitle dozvEd8l novéhe? Co pro mé byle znameé uZ pfed tim?
NI Q}MPEQ dwt T.._.ﬁu ﬁo v ﬁu YT avitl

TN Lavevnd Lpekiyuur meod npr..p.n vSech ")
_r.vaffu Jekerd dndaw
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Ukol 2 Fluorescence

W druhé &ast tamalu syt se podivame i na fluorescenci. Fluorescence je drub luminiscence
{svitélkovani), kdy luorescendni lstka, v nakem plipadé rostlinne barvivachlorofyl a kvercetin
v ferném Zaji pohlcuje ultrafialové (UV) zéfeni a jeho energii vyzafuje zpét v podobé
viditelného svétla.

Fluorascence kvercetiny

Kvercelin je pFirodni litka ze skupiny flavenaidd. Je obsaZen v nékelika druzich ovece a
zeleniny. Mapfiklad v kapusté, jablkach, Gerveném vinu, cibuli & Eerném Zaji. Ma hofkou
prichut & pouZiva se jako pfisada do potravin, Jak se bude chovat pod UV-svétiem?

Pemlcky: kadinka, Eicka, satek cerného Eaje, UV-baterka, ethanol
Postup:

1, Ugitel nalije do kadinky lih.
2, Poté v lihu nechejte chvili louhovat sa¢ek s Zernym Sajem.
3. Masledné na roziok posvitte UV=lampou.

Favwy Soj avit! Sevvend (veveetin)

Fluarescence chiorofylu

CHiorafyl je zeleny pigment v rostiindch a sinicich. Tolo rostinng barvive je nutné peo pribéh
fatgsyntézy. Chlorofyl v pribéhu fotasyntézy absorbuje energi svéteiného zdfeni a pouZiva ji
k syniéze sacharidd z oxidu uhliditého a vody.

Pomicky: ec miska  touékem, Uv-lampa, pisek, ethancl, zelena rostiina
Postup:

1. Do treci misky nastfihejte na malé kusy zelenou rostiinu,
2. Pfidejte zhruba 10-15 mi technického lihu.

3. Aby treni rostiiny bylo snaz3i, miZete pfidst | rochu pisku.
4. Rosilinu v traci misce rozelfate.

5. Potd na roziok posvitte UV lampou,

SHouvvest

"iadme suehs kdys pesvihme via chlorshyt(lis!

Zaver

Co se pa osviceni UV-lampau stalo? Svitil vice m_..-o.o?_ 3maa kvercelin? Svitil oba dva
steind? Mesvilil ani jeden? Zapis zavér: .D&mﬁn.. owitls podebni

¥ V- suilo pohit! = pebFels se 2t auvgie SUyade!

kel 3; Folosyntéza

Pomoci senzoru PASCO pro méfeni CO: zjistéte, zda codlo ke vzniku COs Zapidte rovnic
fatosymézy a uvedte k Bemu je poifebna. Jak probiha fotosyntéza u rostlin? Pozorujte prabéh

MEfime-di hladiny CO» v uzavfenéd nadobé behem fotosyntézy, koncentrace CO:
bude . @mﬁ.ﬂ& b) Klesat ¢} Nezméni sa

Pamblicky: poditad, PASCO senzor, 250 ml lahwicka z zdkovské sady, zdroj svétla (lampa),
Izice, list z rostliny — mata, jedid sada (NaHCOa), voda

Postup:

1. Pfipojte ZGidlo k méfeni COa.

2. Do plastove lahve nalijle 25 mil vody.

3. Dolahvitky s vodou vicZte sty maly, iak aby byly celé ponofend ve vodé,
4, Phdejte 1 Eigku jedlé sody.

5. Lahvitku osvitte intenzivnim zdrojam svélla a pazorujle.

6. Priblizné pa 15 minutach zmédfe mnokstvi vzniklgho COsz
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Pozoravani: z.p _—Aw.—ﬂ ﬁr. m_f .OWA.WFCE%.- m’tmf.n_u .I..V Wﬂfg\
Ziedrodusena rovnice folosyntézy:

€00, ,SH.0 Cch . 6
(s34 .,.E.m._w c_uw.c n”rm...u_. e memmﬁl

Zavér;
Ovéfila se tva hypoléza, klerou jsi stanovil na zadétku pokusu? Diodlo ke zvySeni, snizeni
kencantrace COz, nebo k nigermu nedesta? Zkus napsat prod lomu tak je. Své visledky miZed

porovnat si uddky.

_Aws. Jﬁﬂ. endvaon mo m.ﬂvo/ﬁ-e .
S UALTA __wrf ¢!
mo.oﬂ..:ﬁﬂm j& proces A= Oasw.._: rﬁe{ir:..k“w—- F ktery je naslednd 5..:.» Ivén
JFoymi arganismy —, ﬂu& — Falosymiéza probiha u rostiin, kieré obsahuji zelené

barvivo - ﬂnf_n——.n{ Rostina si fotosyntézou vyrabi . _P!—_rfu

oxid a.n
cz_a_q.l\

Obrazek: schema fotosyntézy, zdroj: hupsylurl.caimudyd

Ukol 4: Prog je nebe modré? A prod je zapad Slunce barevny?

Po nékolik let se vadei snaili phijit na to, proé je nabe modré. V roce 1801 angli¢an Thomas
Young na zakladé pokusu prokazal, e barva sv8ila je dana vinovou délkou, Pozdéji podstatu
toho prod, jB nebe modré vysvatlil Jehn William Strutt

- . [}
Uved, pro& si mysli3, Ze je nebe modré? .WOEVQ. fﬂgdizf}m—;
Ve somd Evmegh asi modve vemi

Uved, pro€ si myslig, um je nebe pii zépadu Slunce barevné (Servena)?... .,l=

Prm«:.mte! _Im._? Wiagh or.noae._.s 51 ___..n p_m._._.m__wmﬁw .._..._u..hcore..
Masledna to avéite jednoduchym pakusem.
Pomicky: migko, voda, sklengné vana, zdroj svétla (baterka, Eelovka, stolni lampa)

Postup:

1. Malijte ...on_: do sklenéné vany.
2. Picejte par kapek miska, (& ha ..r.:_p#.v
3. Posvilte zdrojem svitla ze strany sklenéné vany a pozoryj barvy.

nmaw_.ﬁn._.hﬁ!r .f... SPWMT ._.0? | wy n—. Pﬁ—rw

Jakou Uw:E pozorujeme, kdy? svitime zdrojem svétla na sklengnou vanu s roziokem?

Méni se barva, kdyZ se cddalie a pfibizuje zdroj svétla? Uved, jaké barvy vidis?
awp. =7, ogs,m’.&a.uﬂ;r

d?ﬁiwru Shnce Qmm.s.r.ca. Cunrr.c m.n_a\SQ nr:.e.-_.u
~Mueve dellee. Qc...»*m.__ (medvel $avvq)
....J_..umwfn_?ur gL wie
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kol 3 Jak rychie se pahybojerne?

Pony b safirujeme jako proces zerrdny pakalvy tless v prostory, Pohyb je zmina polohy, Pohyb
elesa mideme popsal jenom v piipad, kdyE zname soulasnd jcha polonu o Sas.

Dias s wrdmei praksk irochu zasportujere, Tvgm prmim Geolem bude vyivofildvajied. 5 frmbo
spolidakemispoluaikou budad budete béhat,

Pamicky: stophi metr {odsme), mobd

g
t, piipravi rasy s délkoufeom (Fawe ¢ 2pihie | Mg
2 Odhadnudi Sasu, jaky jim zatere ubShnuti pofadovand difky frasy
1. Spuiénistopak pfi wybdhnutl preribo z deoica.
4. Bédec md v neco lelalon {poloha).
5 Kakdy z dvojce pob3El dvakril (celkam 200 m).
6. Zastavil Gas, zopsal do probokolu 8 zastavit ravigac v 1elefonu,
7. Wypodils sv Girermiou nychlost
Odhargotgas P s

A s
E =L 3 7
wzarecek: . H.P.u M_c_.m.

P Sl Tk griaa

«dnadhe/

= h.w...ﬂ L=
i S
Ve =73,¢

Tabulka:

| MERENI (200 m) Cas rychlost
{mis}

] odnas B0 | St mls

Naméfand hodnaly Qb | Dy rls

© rychiost {kmih)

20,5 Ramlh

e helh (el

)
piron P

_ B~ _ b muls

_:u&_u_____,mf__zpﬁ _ 453 %..F__..r _

@wm?

53 B
[
:

1k T A
A

1. GrorHle vy, ikamau ¢

t & rychlsst, kierou jsie cdhadowali?
bl AT e ...Hﬁﬁ
w.._.w_ua_._:Msna in_a.mﬂ sdajy z E:ﬂ”mh%ﬂ;ﬁwmgg I.w\*lﬂ _F._Fr u._ vat T

% Ju ravigace vhodndfl pro deldl & kressl vzodlanostiT

%&g

* Pria rpzhiliky
Poiwd budaed mit uZ vie hotowd, pladstay si v blava nijakf obrizak, obrazec, Spust stopabe v
Mapy.ce o skus i @k, sy vpsledng ress cdpovidala va pladstave obrdzio,
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Po vytvafeni legendy do slepé mapy svéta vyskyt vybranych plodin, ze klerych se ziskavai

rostlinné tuky:
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Pfiloha 7 Ukazka mozného vylepSeni pracovniho listu vytvofeného v Canva na téma

bezpecCnost a prace v laboratofi

£ ) Bezpecnost prace v odborné u‘c'ebné/

A
Jméno: b Datum:

Vitej ve volitelném pfedmeétu pfirodovédna praktika. V prvni hodiné si
povime néco o bezpecnosti prace v laboratofi nebo odborné ucebné a
urcité si fekneme i néco o poskytnuti prvni pomoci. Pojdme se na to
spolecné podivat a taky vSichni doufejme, Ze se nic takového v pribéhu
praktik nestane. Kazdopadné je ale dobré zaklady prvni pomoci znat.

Jaka jsou zakladni pravidla prace v odborné ucebné? Zamysli se nad
tim, co je potFeba v odborné ucebné dodrZovat.
1,

LA S

Jaké ochranné pomticky je nutné mit pro praci v laboratof¥i? (zkus
napsat sam):

2 e

Poznas vystrazné symboly?

S®QOOOBHOS

GHS01 GHS02 GHS03  GHS04  GHSO5 GHS06 GHS07 GHS08 GHS09
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Dokazal bys poskytnou prvni pomoc v laboratofi?
S pomoci internetu vyhledej a napis, co bys v dané situaci udélal?

Popalenina ruky (kahan, svicka)

Poleptani kiZe kyselinou

Poranéni (porezani) rozbitym sklem

S05

Otrava chemickou latkou
(vdechnuti, poziti)
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V predmétu pfirodovédna praktika budeme pracovat i s mikroskopem nebo lupou.
Zopakuj si, jaké casti obsahuje mikroskop a také jak zapisujeme jeho zvétSeni Ci jak
bys pFipravil preparat ke zkoumani.

Popis jednotlivé casti mikroskopu:

PouZij pojmy z nabidky: hlavice, stolek, okular, objektiv, zrcatko, tubus, makroSroub,
mikrosroub

Jak zapisujeme zvétSeni mikroskopu, pod kterym pozorujeme preparat? Vysledné
zvétSeni Ize zjistit tak, Ze vynasobime ¢islo okularu Cislem na objektivu. Pokus se
vyplnit nasledujici tabulku:

Okular Objektiv Vysledné zvétSeni
10 10
10 35
25 250
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V nasledujicim ukolu popis, jak se pfipravuje mikroskopicky preparat:

B e e e e /) é

ProtoZe jsi zvladl ¢ast teoretickou a uz vis, jak pracovat s mikroskopem, jak pfipravit
preparat, jak zapsat zvétSeni mikroskopu Ci jak postupovat pfi praci s
mikroskopem, mizZeme se presunout k prvnimu praktickému tkolu:

Ukol 1: Na jakém principu funguje mikroskop?

Pomticky: pinzeta, ndizky, novinovy papir, podloZni a kryci skli¢ko, mikroskop,
tuzka, papir

Navrhnéte a zapiSte postup, podle kterého Ukol 1 vypracujete. Pokuste se na zavér
popsat, na jakém principu mikroskop funguje.

Postup: 2 /K -

A \ )
= .

Obrazek: ZVELEeNi . isosssmsssssssessnss

Zaveér:

1. Jak se pod mikroskopem zobrazilo piISMeN0? ...uwwsssssssssssssssssssssassussssussnsonss

2. Je pismeno pod mikroskopem zvétSeno nebo zmenSeno? .........ccccccevnenrereeennenns

3. Zapis, na jakém principu funguje Mikroskop? ...
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Ukol 2: Pozorovéni kvasinek pod mikroskopem

Pomucky: kryci sklicko, podloZni sklitko, kapatko, mikroskop, kadinka
Chemikalie: voda, drozdi, cukr

Postup: “
1. Z pfedchoziho Ukolu mate pFipravenou smés drozdi, vody a cukru.
2. Nasledné si na podlozni sklicko naneste kapku pFipraveného vzorku a prikryjte
krycim sklickem.
3. MUzete naredit kapku odebraného vzorku jesté trochou vody.
4. Pozorujte.

Nakres: Zvétseni:
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PFiloha 8 Ukazka mozného vylepSeni pracovniho listu vytvofeného v Canva na téma

houby

7

Houby

Jméno: Datum:
Houby jsou velkou skupinou zivych organismU. Zastupce hub mizeme najit po celé
Zemi. Houby se vyskytuji mezi rozkladaci, parazity, v primyslu a nékteré druhy
dokonce i v potravinarstvi. Pfirozenym prostfedim vyskytu hub je les. Mozna
pravidelné navstévujete les za Ucelem houbareni. DokaZe$ pojmenovat nékteré
druhy hub zde na obrazku? Uved, zda se jedna o jedlou, nejedlou ¢i jedovatou
houbu. MUZzes pouZzit aplikaci Google Lens nebo Plant Net.

................................................................................................

Co se mUZe stat pri poZiti jedovaté houby? Jaky je postup prvni pomoci? Zkus se
nejdrive zamyslet a nasledné si mizes pomoct vyhledanim informaci na internetu:

.........................................................................................................................................................

Véda zabyvajici se houbami? .........ccccimnncissssisannins

Vyhledej na internetu, které houby patfi mezi nejjedovaté;jsi a uved, zda se vyskytuji
v CR. Vyhledej i vyskyt jedovatych hub ve svété. Kde nej¢asté&ji rostou houby? Jaké
jsou pro né dobré podminky? (m@zes pouzit informace z Gvodniho videa k tématu
houby):
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Ukol 1: Co dokéZe drozdi?

Mezi houbové organismy radime také kvasinky. Kvasinky jsou jednobunécné
houbové organismy mnozici se tzv. pucenim. Kvasinky jsou vyuzivany v
potravinarstvi a biotechnologiich. VyzkousSej si jednoduchy pokus s kvasinkami a
zjisti, jaké dalSi vyuziti mohou kvasinky mit.

Pomlticky: balonek, lihovy fix, pet lahev nebo kuzelova barka OG } Q {
(<]

® o,
Chemikalie: vlazna voda, drozdi, cukr @ @ g)

0) @0 20/
Postup: @‘ @

1.Do lahve nebo do kuZelové banky rozdrobte drozdi a pridejte 100 ml teplé vody.

2. Pozor, aby voda nebyla horka. Dale pridejte 2 1Zicky cukru.

3. Promicheijte.

4. Malé mnoZstvi roztoku odlejte do kadinky (toto budes potfebovat na druhy
ukol).

5. Na lahev nebo na banku navle¢ balonek, muzes si ho podepsat.

6.Pozoruj.

Nakresli prabéh pokusu:

ZAVEL ...ttt bbbt bbb s bbb bbbt h et b et a et
Kvasinky patfi mezi organismy ........ccceceverenene Jejich télo tvofi (napis pocet
PUNEK).....coverieiiiiieiicincice PouZivaji se k (uved alespon dvé

MOZNOSt i

Pro-wiivu-a svou innost potfebuil s TN
Nafouknuti balonku zpUsobil plyn ........ccccccevirirvrnnnne. , ktery Cinnosti kvasinek vznika.
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Ukol 3: Obsah vody v houbéch

Plodnice hub obsahuji vodu a tim si zajiStuji dostatek viahy. Tvym tkolem bude zjistit,
kolik gram( vazi vzorek Cerstvé houby a kolik stejny vzorek ususené houby. Nasledné
spocitame obsah vody v konkrétni houbé.

Pomuicky: houby, pecici papir na suseni hub, vaha

Postup:
1.Vezméte si pfedem nasbirané houby a zvaZte je na vaze.
2.Jejich vahu si zaznamenejte do pracovniho protokolu.

3.Rozkrajejte houby na mensi kousky, aby se rychleji susila. &\ /}\

4.Nechame ususit (mUZeme si pomoct susickou na ovoce).

5.Ususené houby znovu zvaZzte na vaze a zaznamenejte vahu po usuée@ ©©

6.Ted je nutné spocitat rozdil mezi hmotnosti pfed a po suseni hub.

Hmotnost pred Hmotnost po Celkovy rozdil

Druh houby sudenim (m1) suseni (m2) (m1-m2)

Zaveér:

1T T T S S . ... cocvosonesnmnonsssassaneosonsssasassoses

2. Po ususeni jsme navazili NMOTNOST ...c.covverieiriieieeerese e

3. Odectenim hodnot hmotnosti jsme vypocitali mnozstvi vody obsazené ve vzorku
hUub, KEEIr& NAM VYSIO ..ttt
4, Kolik procent vody v plodnicich hub bylo? wisssmmmmmaspmmsamnssmsspss
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Ukol 4: Konzervace potravin

Pro nase zdravi je velmi dllezité,a aby potraviny, které jime, byly zdravotné
nezavadné.Potraviny skladujeme v lednicce pfi nizké teploté (mlécné vyrobky).
Nékteré potraviny se v3ak skladuji pfi pokojové teploté a v suchu (chleba)
Pojdme se podivat, co se déje v kazicich se potravinach a pro¢ na
vznikajich plisné?

Uved, proc si myslis, Ze se potraviny kazi? Pro€ se na nich tvori
PIHSNIB?. ettt bbbttt

...............................................................................................................................................

Pomticky: chleba, ovoce, syr

Postup:
1.Pred sebou najdes$ nékolik druhl potravin.
2. Je pouze na tobé, které pouzijes a jak ovéris
pomaleji, kdy ve tmé, kdy ve svétle...

Jy vznika plisen rychleji a kdy

Priklad hypotézy: Plisen rychleji vznikne v mistnosti nez venku za oknem.

HyPOtEZa: MYSIIM Si, Z€...ooveuiiieiieieieirieireeie ettt
Postuppvefen! hyROt@zY; mussswmmssmmssse s oo s sy mns

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...................................................................................................................................

PFiloZzena fotografie:
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Pfiloha 9 Ukazka mozného vylepSeni pracovniho listu vytvofeného v Canva na téma

svétlo

\ \
= Svétlo
/

¥
LY
Jméno: Datum:

Svétlo je elektromagnetické zareni, které si Ize predstavit jako druh energie,
kter& prochazi vzduchem se specifickou frekvenci nebo vinovou délkou. Clovék a
lidské oko dokaZe vnimat barvy na zakladé vinové délky. Clovék je schopen
vnimat pouze malou ¢ast elektromagnetického spektra (vinové délky cca 380-
750 nm). Pokud bychom smichali vSechny vinové délky viditelného spektra, jaké
svétlo by vzniklo? Cervend, zelena a modra barva jsou zakladnimi barvami,
protoze jejich smichanim Ize dosahnout nékolika dalSich barev. Pojdme si to
nejdrive vyzkouSet formou webové simulace.

Ukol 1: Svétlo a vnimani svétla
Pomiuicky: pocitac, https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-
vision_cs.html
Otevrete si simulaci na webovém odkazu a kliknéte na RGB zdroj. Pokuste
odpovédét na nasledujici otazky: 4

1. Vysvétlete, jakou barvu vidi osoba pro nasledujici kombinacen
Cerveného a zeleného svétla:
Stejna Uroven Modré a Cervené DArVY: .....ccvvererieenieieineniee st esessessesesseseens
Stejna Groven modre a zelene B i inssssssssmnsisssussiiness
Stejnd Uroven Zelené a CerV e o e - vascss svssisssrvinssnsivesavnssnssssaessvives
StENE U OVETT S EE DN uui o tvisussswrasassscassshomsehssrsssnsssysvvinsos
Vase vlastni kombinace barev rliznych Urovni (napriklad hodné zelené a malé
(00T TeFA uYi i a a 1o Yo (=) TR R RRRRTRPR

2. Napiste, jak vzniknou uvedené barvy:

OFANZOVA DAINVA: woiitiiiiiiieiieceeeteceeetecrteseesseeeseesseeseesseessessseessesssensesssesssssaserseensseensees
FUZOVA barva: e ————-U ...
NNEAA DANVA: .ttt et et b s e beebesbaesbsesseenseenseenaneen

Zaveér:

Co jsem se o svétle dozvédél nového? Co pro mé bylo znamé uz pfed tim?
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Ukol 2: Fluorescence

V druhé Zasti tématu svétlo se podivame i na fluorescenci. Fluorescence je druh
luminiscence (svétélkovani), kdy fluorescencni latka, v naSem pfipadé rostlinné
barvivo chlorofyl a kvercetin v Cerném caji pohlcuje ultrafialové (UV) zafeni a jeho
energii vyzaruje zpét v podobé viditeIného svétla.

A) Fluorescence kvercetinu

Kvercetin je pfirodni latka ze skupiny flavonoid(. Je obsaZen v nékolika druzich
ovoce a zeleniny. Napfiklad v kapusté, jablkach, cerveném vinu, cibuli ¢i cerném
€aji. Ma horkou prichut a pouziva se jako pfisada do potravin. Jak se bude chovat
pod UV-svétlem?

Pomucky: kadinka, |Zicka, sacek cerného Caje, UV-baterka, ethanol

Postup:

1. Ucitel nalije do kadinky lih.
2. Poté v lihu nechejte chvili louhovat sacek s Cernym cajem.
3. Nasledné na roztok posvitte UV-lampou.

157010 - ST UUN——— ... (T—

B)_Fluorescence chlorofylu

Chlorofyl je zeleny pigment v rostlinach a sinicich. Toto rostlinné barvivo je nutné
pro prabéh fotosyntézy. Chlorofyl v pribéhu fotosyntézy absorbuje energii
svételného zareni a pouziva ji k syntéze sacharidd z oxidu uhlic¢itého a vody. Na
zacatek pokusu je dobré si stanovit hypotézu.

Pomuicky: tfeci miska s tlou¢kem, UV-lampa, pisek, ethanol, zelena rostlina

Postup:
1.Do tfeci misky nastfihejte nebo natrhejte zelenou rostlinu.
2. Vyucuijici nalije do kadinky zhruba 20 ml technického lihu. “
3. Rostlinu v tfeci misce rozetrete.
4. Poté na roztok posvitime UV lampou

Zaver:
Co se po osviceni UV-lampou stalo? Svitil vice chlorofyl nebo kvercetin? Svitily oba

dva stejné? Nebo nesvitil ani jeden?

Chlorofyl Kvercetin
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Ukol 3: Fotosyntéza

Pomoci senzoru PASCO pro méreni CO2 zjistéte, zda doslo ke vzniku CO2. ZapiSte
rovnici fotosyntézy a uvedte k ¢emu je potfebna. Jak probiha fotosyntéza u rostlin?
Pozorujte pribéh pokusu.

Co si myslim, Ze se stane? (stanoveni hypotézy s dopomoci):
Mérime-li hladinu CO2 v uzaviené nadobé béhem fotosyntézy, koncentrace CO2
bude 3 a) Stoupat b) Klesat ¢) Nezméni se

Pomiicky: pocita¢, PASCO senzor, 250 ml lahvicka z Zakovské sady, zdroj svétla
(lampa), IZice, list z rostliny - mata, jedla soda (NaHCO3), voda

Postup:

1. Pripojte Cidlo k méFeni CO2. Q e

2. Do plastové lahve nalijte 25 ml vody.
3. Do lahvigky s vodou vloZte listy maty, tak aby byly celé ponorené €.

4. Pridejte 1 IZicku jedl|é sody.
5. Lahvicku osvitte intenzivnim zdrojem svétla a pozoruijte.
6. Priblizné po 15 minutach zmérte mnoZzstvi vzniklého CO2. a—

POZOFOVANI: ....oeeiieeeeee ettt ettt e ettt eeseesaae e e s ssasaeeesessssseesssssssteesssssssaesssssssaeesssnnns

Zjednodusena rovnice fotosyntézy:

Zaver:

Oveérila se tva hypotéza, kterou jsi stanovil na zacatku pokusu? Doslo ke zvySeni,
snizeni koncentrace CO2, nebo k nicemu nedoslo? Zkus napsat proc¢ tomu tak je.
Své vysledky mazes porovnat se spoluzaky.

..................................................................................................................................................

Fotosyntéza je proces, pfi kterém dochazi ke vzniku.................. , ktery je nasledné
VYUZivan jinymi organismy —........ccceceevvevenenn Fotosyntéza probiha u rostlin, které
obsahuji zelené barvivo -.........cccccecvennee. Rostlina si fotosyntézou vyrabi
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Ukol 4: Pro¢ je nebe modré? A pro¢ je zapad Slunce barevny?

Po nékolik let se védci snazili pfijit na to, pro¢ je nebe modré. V roce 1801 Anglican
Thomas Young na zakladé pokusu prokazal, Ze barva svétla je dana vinovou délkou.
Pozdéji podstatu toho proc, je nebe modré vysvétlil John William Strutt.

Uved, proc€ si mysliS, Ze je nebe MOdré? .........coveerreneenneceeesereee e
Uved, proc si myslis, Ze je nebe pfi zapadu Slunce barevné
(eI RV =1 1<) TR RRRRRTRPRRRR

Nasledné to ovérte jednoduchym pokusem.

Pomucky: mléko, voda, sklenéna vana, zdroj svétla (baterka, ¢elovka, stolni lampa)
Postup:

1. Nalijte vodu do sklenéné vany.

2. Pridejte par kapek mléka.

3. Posvitte zdrojem svétla ze strany sklenéné vany a pozoruj barvy.

...................................................................................................................................................

Jakou barvu pozorujeme, kdyz svitime zdrojem svétla na sklenénou vanu s
FOZYORBITIT xsunwsssosinessssmsnme s moes s suess s s o S 53 SRS W R T T AT O PR S

Méni se barva, kdyZ se oddaluje a pfibliZzuje zdroj svétla? Uved, jaké barvy vidis?

...................................................................................................................................................
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Pfiloha 10 Ukazka mozného vylepSeni pracovniho listu vytvofeného v Canva na téma

termoregulace a teplota

\ Termoregulace a teplota
Jméno: Datum:

Termoregulace je schopnost Zivych organismu kontrolovat svou télesnou teplotu.
A proc je termoregulace dllezita? Bez ni by mohlo dojit k zamrznuti, pfehrati ¢i by
télo nemuselo byt chranéno pred parazity. U Zivocichl zalezi na tom, zda jsou
teplokrevni ¢i studenokrevni.

Ukol 1: Termoregulace u Zivocichd
Co je to teplota a jaky vyznam ma pro Zivocichy?

Jaky je rozdil mezi teplokrevnymi (endotermni) a studenokrevnymi (ektotermni)
Zivocichy?

.....................................................................................................................................

S termoregulaci Zivo¢ichll znacné souvisi i Bergmannovo a Allenovo ekologické
pravidlo. Pojdme si je vice priblizit.

1. Allenovo pravidlo Fika, Ze 2. Bergmannovo pravidlo je
teplokrevni Zivocichové z evolucné biologické pravidlo,
chladnych oblasti maji kratsi které Fika, Ze teplokrevni
koncetiny (a vystupky obecné) Zivocichové v chladnych
nez podobni zivocichové z oblastech dosahuiji vétSich
teplych oblasti. rozméru nez jejich pribuzni v

oblastech s teplym podnebim.
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Zde najdes obrazky fenka berberského, liSky obecné a liSky polarni. Popis, jak se
odlisuji jejich casti téla (délka, velikost, Sifka, koncetiny, ostatni casti téla). U kazdého
zivoCicha dopln lokalitu vyskytu. Uved podnebi v dané oblasti (teplé, mirné nebo
studené).

Wikipedie: https://1url.cz/euxjl

OdliSnosti: OdliSnosti: OdlisSnosti:
Vyskyt: Vyskyt: Vyskyt:
Podnebi: Podnebi: Podnebi:

Jak souuvisi tvar téla Zivocicht s teplotnim prostfedim? Zkus se zamyslet nad tim,
pro¢ ma napfiklad fenek berbersky mnohem delsi usi nez liska polarni.

.............................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zde najdes tucnaka galapazského, tu¢naka magellanského a tu¢naka cisarského.
Popis, jak se od sebe liSi a dopln lokalitu vyskytu.

Odlisnosti: OdliSnosti: OdliSnosti:
Vyskyt: Vyskyt: Vyskyt:
Podnebi: Podnebi: Podnebi:

Jak souvisi velikost téla ZivocichU s teplotnim prostfedim? Zkus se zamyslet nad
tim, proc je tu¢nak galapazsky mnohem mensi nez tuc¢nak cisafsky?

.............................................................................................................................................
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Ukol 2: Jak teplota ovliviiuje kli¢eni semen?

| nékteré rostliny vykazuji jistou miru termoregulace. Rostliny miZzeme rozdélit
podle tolerance k teploté Na .......c.ccccevereneneeennes (snaseji rozsah teplot,
suchozemské rostliny) @ .......coceeeevvnnecccnininicecnene. (snaseji jen uzky rozsah teplot,
vodni rostliny).

Nejdrive je duleZité si stanovit hypotézu. Zkus stru¢né zapsat, jaké podminky pro
kliceni budou podle tebe nejlepsi a kde naopak bude semeno klicit nejdéle Ci
vlbec kli¢it nezacne. Uved'i dlvodu, proc si to myslis. Nasledné vie pokusem
OVEFis.

Hypotéza:

Pomiuicky: vata, vicka od zavarovaci sklenice (Petriho misky), semena, voda
Postup:

1. Umistéte vatu do/vicek od zavarovaci sklenice.

2. Pridejte 20 semen hrachu nebo 20 semen fazole celkem na Sest vicek, ktera
umistite na tfi rlzna mista s rlznou teplotou (venkovni terasa, ucebna, lednice).
3. Pravidelné kontrolujte a zvlh¢ujte vatu a semena vodou, aby nedoslo k
vyschnuti semen.

4. Vypocitejte klicivost po 7-12.dnech.

5. Kli¢eni pravidelné sledujte.

Teplota Pocet vyklicenych Pocet vyklicenych

Umisténi
misken! (°C) semen po 7 dnech semen po 12 dnech

Mistnost

Lednice

Venkovni
parapet

Zavér:

Potvrdila se tva hypotéza? Napis pro¢ ano nebo proc¢ ne. Co by si pristé udélal
TPV e K A SRS S T Y G AP R A AT
Co vyklicilo dfive? Hrach nebo fazole? (porovnej se spoluzaky)? ........ccccevvevevieiveennens
Co mUzZe ovlivnit kliceni semen? Zkus popsat na zakladé pokusu, co konkrétné
TG RIG:SVINFIERHEENE »omrsmmmpsommmonvmemassmmmmsmmmssnmsmsmamsssrensis s
Je néco, co naopak dokaze kliceni semen podpofit? A proc?
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Ukol 4: Jaké funkce ma chlup?
Chlupy jsou soucasti pokryvu savcl. Chlupy se zakladaji na celém povrchu
téla. Nejvyraznéjsi redukce chlup(l je u primatd a ¢lovéka. Srst tvori bariéru
izolaci proti teploté a dalSim klimatickym vliviim. Pojdme se na chlupy
podivat trochu vice zblizka!

Pomucky: kadinka s vodou, kapatko, mikroskop, podlozni sklicko, kryci
sklicko, chlup, pinzeta

Postup:

1. PFiprav si chlupy jednotlivych Zivocich( (pes, kocka, kralik).
2. Pfiprav preparaty k pozorovani.

3. Zacni pozorovat pod mikroskopem.

4. Zakresli.

Nakres: ZvétSent:

Zaveér:
1. LiSily se chlupy kralika, kocky a psa pod mikroskopem vyrazné?

......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

Ukol 5: Pro¢ se kovové pfedméty zdaji studengjsi?

Pfed sebou mate nasledujici pomuicky: dievo, kov, dalsi povrchy z rliznych
material, PASCO teplomér

Navrhnéte jednoduchy postup zjiSténi. K dispozici mate zde uvedené pomucky,
které mUZete vyuZzit. Vasim Ukolem je zjistit, proc se kovové predméty zdaji
studenéjsi nez predméty z jinych material(. Zde je pfiloZena tabulka, do které je
vhodné zaznamenavat namérené hodnoty.
Postup: %

‘l\'@ "
Predmet teply x studeny ZméFenétepIota@U' > S)\”
, redme (pocitove) i{_ \) 3

povrchu
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V tabulce porovnejte vysledky a zapiste, zda se jednotlivé teploty povrch(
vyrazné liSily Ci byly pFiblizné stejné. Uved, proc si myslis, Ze tomu tak je:

Zavér:
V zavéru zakrouZzkujte spravna tvrzeni.

VSechny predméty by mély mit stejnou/rozdilnou/podobnou teplotu. Svou
odpovéd zddvodni:

Citili jste, Ze kovovy predmét je pocitové studenégjsi/teplejsi. Kov/dfevo vede teplo
Iépe nez kov/drevo. Teplota mistnosti je vy3Si/nizsi nez teplota ruky.

Ukol 6: Vodic a izolant
Pomuicky: kostky ledu, rlizné povrchy izolant x vodic (kov, plast...)

Otazka: Na jakém povrchu taje kostka ledu rychleji?

Navrhnéte jednoduchy postup, jak zjisti odpovéd na zde uvedenou otazku.
Postup:

Pozorovani:

...............................................................................................................................................

Zavér:

..............................................................................................................................................
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Pfiloha 11 Ukazka mozného vylepSeni pracovniho listu vytvofeného v Canva na téma

pohyb a rychlost

1 Pohyb a rychlost

Jméno: Datum:

Pohyb patii mezi Sest zakladnich projevl Zivych organismu. Bez pohybu
bychom nemohli jako lidé, ale ani jako ZivoCichové existovat.
Pohybujeme se kvdli potrave, rozmnozovani, nebo kdyZ se chceme
ubranit.

Ukol 1: Pohyb vody v rostlinach
Rostliny dokaZou vodu vytahnout od mista prijmu od kofend az nahoru k
listdm. Voda se sama vzlina.

Pomuicky: listy ¢inského zeli, sklenice, voda, potravinarské barvivo
(modré, cervené)

Postup:

1. PFipravte 150 ml smés vody a potravinarského barviva (modré).
2. Do sklenice umistéte list ¢inského zeli.

3. Pozorujte v prlibéhu dalsich dni.

Prubéh pokusu (obrazek):

Zaveér:
Co se stalo s listem ¢inského zeli za 24 hodin?

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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!'!I IZ'Irg - 'l I i |0|.

Kromé toho, Ze se ptaci, tak jako ostatni ZivoCichové pohybuiji za potravou nebo
rozmnoZovani, néktefi ptaci se pravidelné kazdy rok pfesouvaji do teplych krajin
neboli migruji. V nasledujicim Gkolu zjistis, kudy migruji jednotlivé druhy ptaka. vie
budes zaznamenavat do mapy.

Postup: Dle pokyna bude tvym tkolem zakreslit drahy tahu ptak( do mapy svéta.
Vyber od startovniho bodu podle ¢isla hnizdisté v zadané vzdalenosti a sméru cesty,
kudy ptak leti na své zimovisté.

1. Albatros stéhovavy
1.5000 kmnaVsV 6. 1500 km na JZ

2. 4500 kmnaVv 7.4000kmnaVv
3. 8000 kmnaV 8.6000 kmnaVv
4. 1500 kmnasSVv ~ 9.2000 km na V)V
5. 1500 km na JV 10.3000 kmnaV

Patfi k letcim. Ma jedno z nejdelSich
rozpéti

kridel vibec, 3,6 m. Mladéti velmi dlouho
trva, neZ zaCne samo létat, 280

dni, proto samice klade jen jedno vejce za
dva roky. Albatrosi dovedou

plachtit i nékolik hodin bez mavnuti kfidly
a nalétaji az tisic kilometrl za

den. UmozZnuiji jim to zviastni Slachy, které
umi zafixovat kfidla

v nataZené poloze a albatros pak nemusi
pouZivat svaly.

2. BéloFit Sedy

Bé&lofit je velky asi jako vrabec. Zivi se 1.9000 kmna Z
hmyzem, pavouky a 2. 4500 km na JZ
mlZi. U nas patfi mezi ohroZené druhy. 3.5000 km na |
Prezimuje v Africe, jizné od 4.2000 km na JZ
Sahary.
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3. Husa tibetska
) 1. 1500 km na SV
Je velky vrubozoby ptak.. Zije u velkych jezer ve stfedni

Asii, na zimu léta do Indie nebo Pakistanu. PFi cesté zpét
odléta casto

z Grovné more pres Himaldje aZ ve vysce 7000 metr
nad mofem, oviem

vlastni silou, bez pomoci vétru.

4. Jespak velky

1.1000 km na JZ
2. 2000 km na J)v
3.4000 km na v

Zije na severu a vychodé Sibife - prezimuje
na pobrezi

Indie a Bangladé3e, ale i Australie nebo JiZni
Koreji. Zivi se pfedeviim ——
lisejniky a bylinami, nékdy bobulemi.
Nedostatek vhodnych mist

k zastaveni v okoli Zlutého mofe b&hem
kaZdorocniho putovani do

zimovist ma za dusledek velky pokles
poctu jespakd.

5. Rybak dlouhoocasy

Jespak hnizdi v Arktidé - prezimuje v
Antarktidé&. Hnizdi v Arktidé, odkud se

pak vydava pFes Atlantik 1.2000 km naJJV 5.5000 km naZ
k Antarktidé. Za rok naléta kolem 71 000 | 2. 2500 km na VJV 6. 4000 km na SSV
kilometrd. 3.2000 kmna)jZ 7.6000 km na SSZ

4.10000 kmnaJJv 8.5000 kmna S
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6. Slavik modrohrbety 1. 3000 km na JJV

Patfi mezi pévce. Zivi se hmyzem. 2.2000 km na JZ
Vyskytuje se 3. 1500 km naJ
od Sibife po Japonsko. Pfezimuje v
jihovychodni Asii, v Indonésii.

7. Sokol stéhovavy 1. 4000 km na JZ

2.1500 kmna ]
Sokol stéhovavy ma kosmopolitni 3. 1500 km na ZJZ
roziifeni. 4.3000 km na V)V
Prirozené se nevyskytuje pouze v 5.2500 km na |
Antarktidé, v astech jizni Ameriky, 6. 2000 km na JV
na Novém Zélandu a Islandu. Severské

populace jsou z velké Casti

taZné, z ostatnich populaci jsou
néktefi jedinci tazni, nékteri prelétavi a
stali. Pro hnizdéni si zde vybira
pFedev3im skalnaté oblasti. Zivi se
ptaky do velikosti kachny, zfidka

savci do velikosti kralikQ.

8. Vcelojed lesni

Vcelojed lesni hnizdi na vétsiné
uzemi Evropy a v

zapadni Asii. Je taZny, se zimovisti v
subsaharské Africe. VCelojed je
dravec, specializuje se na pojidani
vos a jejich larev.

1. 2000 km na JZ
2.2000 kmna)
3. 1500 km na V)V
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Migrace ptakd
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Zaver:
1. Jaké jsou hlavni dlvody migrace ptakd?

......................................................................................................................................

4. Jakym zplUsobem albatrosové prekonavaji dlouhé vzdalenosti béhem
1L o

5. Jaké jsou charakteristiky migracnich zastavek, kde ptaci vyhledavaji
odpocinek a potravu?

PFevzato a upraveno z: https://metodika.orientacnisporty.cz/treninky/migrace-ptaku

P44



Pfiloha 12 Ukazka mozného vylepSeni pracovniho listu vytvofeného v Canva na téma

tuky ve vyzivé

Tuky ve vyzivé @:k- e &

Jméno: Datum:

Potraviny jsou latky, které organismy dodavaji potfebné mnozstvi zivin. Vhodna
skladba potravy je predpokladem optimalniho rdstu, odolnosti organismu a

vvvvvv

- S
Kromé nich potfebuje télo také .................. (H20), mineralni latky a vitaminy.
My se tuto hodinu podivame pouze na jednu slozku potravy, kterou jsou tuky.

Ukol 1: Které potraviny obsahuji tuk?

Tuky jsou zdrojem a zasobarnou télesné energie. Chrani organismy pred ztratou
télesné teploty a jsou ochranou pro vnitfni organy. Navrhnéte postup, jakym
ovérite, zda poztraviny tuky obsahuji ¢i neobsahuiji.

Pomiuicky: kousek chleba, salam, jablko, syr, maslo, mouka, ofechy, kokos,
papirovy ubrousek
Ocekavam, Ze tuky budou obsahovat tyto potraviny:

.........................................................................

Postup:

Pozorovani:

...............................................................................................................................................

Potravina

ANO

NE
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Ukol 2: Kde se vyskytuji plodiny, ze kterych ziskdvame rostlinné tuky?

Tuky délime dle pavodu na Zivocisné a rostlinné. Podle toho, jaky typ mastnych

kyselin v nich prevazuje, je dale miZeme rozdélit na tuky nasycené a

nenasycené. Zivocidné tuky jsou zpravidla tvofeny hlavné nasycenymi MK a

jsou tuhé. Najdeme je v masle, sadlu, mlécnych vyrobcich nebo vejcich.

Rostlinné tuky jsou zpravidla tvofeny hlavné nenasycenymi MK a jsou tekuté.

Jakeé FOSEINNG TUKY ZNAST wassmsmssssmmsomusss sy v s s s onasss (G

S pomoci internetu vyhledej, odkud dany €i rostlinny tuk pochazi a zapis zde i
vyskyt plodiny, ze které se ziskava ve svété. Jaké klimatické podminky a plda je
pro tyto plodiny idealni?

TUK

PLODINA/ROSLTINA

VYSKYT

=

~ eIV
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Do slepé mapy svéta zakresli, kde se jednotlivé plodiny, ze kterych se
ziskavaji tuky vyskytuiji:
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Ukol 3: Kolik energie v sobé ukryva keu ofisek?

Energie se udava v kaloriich (cal). VSechny Zivé bunky potfebuji energii k
provadéni chemickych procesu dllezitych pro Zivot. Tuk béhem spalovani dokaze
uvolnit vice neZ dvojnasobné mnozstvi energie nez pri spalovani sacharidu.
Pojdme si tento pokus vyzkouset. Cilem posledniho Ukolu je zjistit, jak se zménila
hmotnost keSu ofiSku béhem spalovani a dale urcit, jak se zméni teplota vody,
ktera bude ohrata spalenim ofechu kesu.

Pomiuicky: kesu ofiSek, voda, prazdna hlinikova plechovka, 50 cm provazku,
korkova zatka, paratko, sirky, alobal, teplotni ¢idlo PASCO, kuchyriska utérka,
kuchynska vaha, stojan

Postup:

. Zvazte prazdnou hlinikovou plechovku.

. Do plechovky nalijte asi 150 ml vody.

. Zvazte plechovku i s vodou a ur€ete hmotnost vody.

. Zmérte teplotu vody v plechovce pfed provedenim pokusu.
. Na stojan bude potfeba pfivazat plechovku a tu obalit do alobalu.

. Zvazte keSu ofiSek a napichnéte jej na paratko zapichnuté v korkovém Spuntu.
. Zapalte keSu ofiSek sirkami a poloZte ho pod zavéSenou plechovku.

. AZ ke3u ofiSek prestane horet, zmérte teplotu vody v plechovce.

. AZ ke3u ofiSek vychladne, znovu ho zvazte na vaze.

O oo NOYUL D, WN =

Vysledna hmotnost
vody - bez plechovky

(&

Hmotnost samotné Hmotnost vody s
plechovky (g) plechovkou (g)
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Vysledna hmotnost,

Hmotnost keSu pred Hmotnost keSu ktera byla béhem
spalovani (g) po spalovani (g) spalovani ztracena
(8

Jak se zménila hmotnost keSu ofechu po spaleni?

Teplota vody pred Teplota vody po Vysledna teplota
spalovani keSu ofechu spalovani keSu (rozdil téchto teplot)
) orechu (° Q) (°Q)

Jak se zménila teploty vody na zacatku a po spalovani?

Pribéh pokusu (zde nakresli, jak vypadal prabéh pokusu pfi spalovani keSu:

Vypocet:
1. Spocitejte, kolik energie bylo pfedano vodé pfi spalovani keSu ofechu.
Definice kalorie Fika: Energie se nékdy udava v kaloriich (cal).

1cal= 4,185 Joulu (mnoZzstvi vody potfebné k ohrati 1
ml vody o 1 °C)
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2. Vypoctéte, obsah energie v keSu ofiSkach v kcal/100g. Predpokladejte,
Ze veSkera energie uvolnéna pfi hofeni byla vyuZita na ohfev vody, a
znate hmotnost spaleného kesu ofechu.

Nameérené hodnoty:

Hmotnost ofiSku pred (g)

Hmotnost ofisku po (g)

Vyslednd hmotnost ofechu
(8

Hmotnost vody (g)

Rozdil teplot (o kolik se

ohreje)
Vypocet:
Q= hmotnost vody x rozdil teplot = ......... cal
) — b S = e cal
Toto teplo se ziskalo spalenim ......... g ofechu.

Kolik tepla se ziska, kdyZ budeme mit 100 g ofech( (vypocet pomoci
trojclenky)?

Zaver:

1. Co jste pozorovali béhem spalovani? Zakresli pribéh pokusu pfi
spalovani keSu ofechu:

.................................................................................................................................

3. Co je to energetickad hodnota potraviny? Které potraviny maji vysokou
a které naopak nizkou energetickou hodnotu?

.................................................................................................................................
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