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Abstrakt

Exkurze pfinasi zaktim i jejich ucitelim mnoho benefita, napt. motivace zaka, vétsi zajem
o ucivo, propojeni teorie s praxi apod., avSak mnoho skol porada exkurze pouze jednou
za Skolni rok ¢i neporada exkurze vibec. Piehledova ¢ast prace popisuje zakladni
charakteristiku exkurzi, jeji faze, typy, pfinosy a prekazky, v€etné zdravotnich hledisek.
Pro cast praktickou byl vytvoren dotaznik vychazejici z Casti teoretické. Timto zplisobem
bylo zjisténo, jakym zpisobem respondenti exkurze poradaji, a byl ziskan vhled do
postoju a nazord uciteld prirodopisu na zakladnich Skolach a uciteli biologie na
gymnaziich.
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Hrachovska V. 2024. Field trips as a part of nature studies and biology lessons at
elementary and secondary schools [bachelor’s thesis]. Olomouc: Department of
Ecology and Environmental Sciences, Faculty of Science, Palacky University
Olomouc. 53 pp. 1 Appendice. Czech.

Abstract

Field trips offer many benefits for students and their teachers, such as student motivation,
increased interest in the curriculum, connecting theory with practice, etc. However, many
schools only organize field trips once a school year or not at all. The theoretical part of
the thesis describes the basic characteristics of field trips, their phases, types, benefits and
obstacles, including health aspects. For the practical part, a questionnaire was created
based on the theoretical part. This way, it was determined how the respondents organize
field trips, and an insight was gained into the attitudes and opinions of natural science
teachers at elementary schools and biology teachers at secondary schools.
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1 Uvod

V dnesni dobé, kdy se stale vice lidi st¢huje do vétSich mést, vice nez 60 %
obyvatel Ceské republiky bydli ve méstech nad 5000 obyvatel a 21 % obyvatel Zije
ve méstech nad 100 tisic obyvatel (Cesky statisticky Gfad, 2015), je pro déti piiroda hiife
dostupna. Technologicky pokrok rovnéz zajmu déti o pfirodu nepfispiva, protoze tyto
technologie byvaji pro déti atraktivnéj§i forma traveni jejich volného Casu nez pobyt
v ptirodé. Tyto faktory ¢asto nekompenzuji ani samotni rodi¢e déti, protoze v dnesni
uspeéchané dobé nemaji tolik Casu nebo protoze sami nemaji vybudovany dobry vztah
k pfirodé. Déti tak travi v prirodé stale méné Casu, coz mize mit za nasledek, ze si déti
ptirody pfili§ nevazi nebo nevi, jak se k ni chovat ohleduplné. Pfedevsim v této dobé
klimatické zmény je dilezité budovat u déti vztah a respekt k prirodé. Biologické exkurze
jsou ucinnym nastrojem, jak détem prirodu vice pfiblizit a naucit je, jak se v ni chovat.
Vramci vyuky predstavuji exkurze jedine¢nou moznost, jak obohatit vzdelavani
a priblizit zakim ucivo zabavnou a interaktivni formou. Oproti klasické vyuce ve tiidé
exkurze umoziuji zakim zazit vyuku v praxi, na vlastni kiizi si osahat probirané téma
a aktivné se zapojit do procesu poznavani.

Exkurze mohou byt velmi rozmanité jak z hlediska ¢asové narocnosti a mista
poradani, tak z hlediska zvolenych metod, tématu a doby, kdy se exkurze potada.
Poradani exkurze ma nékolik fazi, které je dalezité dodrzet a dobie provést, aby byla
exkurze efektivni a napliiovala pfedem stanovené cile.

Takova vyuka, ktera se kond mimo prostiedi skoly pfinasi mnoho vyhod. I pfesto
vSak musi ucitelé Celit celé fadé prekazek, které jsou Casto divodem ne pfili§ Casto
frekventovaného potradani nebo mohou byt prekazky tak velké, ze brani ucitelim potadat
exkurze uplné. Taktéz s sebou exkurze nese mnoho rizik, na které je dalezité myslet
aumeét se spravné zachovat v nechténych situacich. Podstatna je i znalost legislativy
tykajici se ochrany pfirody, a vyvarovat se tak riznym piestupkim a podobnym
problémuam.

Protoze postoje, preference a prekazky uciteli v poradani exkurzi nam nejsou
znami, zaméfuje se tato prace i na zodpovézeni konkrétnich otazek, které vychazi

z prehledové Casti prace, uciteli, ktefi ptsobi na zakladnich Skolach a na gymnaziich.
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Cile

1) Zpracovat reSersi tématiky exkurzi jako soucasti vyuky pfirodopisu ¢i biologie,
ktera bude klast duraz na oblasti tykajici se pojeti exkurze, jeji faze, typy,
pfinosy a prekazky, vcetné zdravotnich hledisek.

2) Zjistit, jaké exkurze poradaji ucitelé na zakladnich Skolach a gymnaziich a
rovnéz zjistit postoje uciteld k exkurzim a vliv exkurzi na jejich zaky.

3) Srovnat vysledky s pfehledovou Casti a srovnat respondenty ze zakladnich skol a

respondenty z gymnazii.
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3 Literarni prehled

3.1 Exkurze jako soucast tradi¢niho i moderniho pristupu k vyuce

Transmisivni (tradicni) pojeti vyuky je pouzivano jiz od dob prvnich predavani
informaci a bylo také jedinym pojetim vyuky az do pfelomu 19. a 20. stoleti, tedy
do pocatku reformni pedagogiky. V této dobé totiz zapocCaly vyrazné zmény
v pedagogice. Reformni pedagogika zpusobila pievrat v postaveni ucitele a zaka, v jejich
¢innostech a kompetencich (Zormanova, 2014). Transmisivni vyucovani klade diraz
predev§im na osnovy a na obsah vyucovani, pficemz dominantni a aktivni alohu sehrava
ucitel (Okor, 1966). Veskera Cinnost ve tfideé spociva v podstaté ve vysvétlovani obsahu
konkrétniho védniho oboru a jeho definic. Jedna se o jednosmérmy proces ucitel-zak,
jehoz cilem je predavat zakim obsah kurikula (Martinez Geijo, 2007). Transmisivni
pojeti vyuky zahrnuje koncepci vyukovou a dogmatickou, kterd odpovida stiedovéké
formé vyucovani, kdy ucitel zakim pouze predaval informace (hotové poznatky)
a naslednd uz se nezajimal o to, zda témto informacim rozumi. Zaci tak zastavali roli
pasivniho piijemce a zpracovavali tyto informace pamétnim ucenim bez vétSiho nebo
zadného pochopeni. Transmisivni pojeti vyuky dale zahrnuje koncepci slovné nazornou
a verbalné-reproduk¢ni. Koncepce ndzorova je predstavovana predevSim J. A.
Komenskym, ktery se fidil myslenkou: ,,nic neni v rozumu, co predtim neproslo smysly*,
a tak povazoval za nejdualezit€jsi z didaktickych zasad zasadu nazornosti (Zormanova,
2014), a proto je exkurze vhodnou metodou pro podporu nazornosti vyucovani. Koncepce
verbalné-reprodukéni je zalozena na pamétnim osvojovanim a memorovanim. Jejim
hlavnim zastancem je J. F. Herbart, ktery stavi vyu€ovani na vytvareni jasnych predstav,
jejich zpracovani v pojmy a nasledné operovani s témito pojmy. Mezi charakteristické
znaky tohoto pojeti vyuky patfi soustfedénost ucitele na osnovy, prevaha frontalni vyuky
a monologickych metod, snadny vznik prekdzky, tempo vyuky je fizeno podle
prumérnych nebo slabsich zaki a kontrola védomosti je obtizna. Transmisivni vyuka ma
1 vdnesni Skole velky vyznam, protoze diky takové vyuce ma zak latku utfidénou
v uceleny systém (Zormanova, 2014). Tradi¢ni zpisob vyuky vyuzivaji predevsim
zaCinajici pedagogové, ktefi zatim nemaji pfiliS odvahy na zkouSeni jinych metod
(Velebova, 2015). Transmisivni vyuku shrnout né€kolika body (Martinez Geijo, 2007):

e Studenti pasivné piijimaji informace, jejichz primarnim zdrojem je ucebnice,
nikoliv ucitel.

e Vyucovani je slovni ¢innosti ucitele.
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e Soubor znalosti je povazovan za absolutni a uzavieny
e Zamérem ucitele je predavani zakim informace tak, aby jim rozuméli. Vyzaduje
ucitelovu hlubokou znalost oboru.

e Mezi ucitelem a studentem neexistuje zadny zavazek.

Konstruktivistické pojeti vyuky vychazi ze sokratovskych a pozdéji
piagetovskych pedagogickych zakladu, podle kterych musi vyuka ptisobit na jednotlivce
(Martinez Geijo, 2007). Vychova mé podle Sokrata smeéfovat ke stalému
sebezdokonalovani a hledani pravdy (Jiva, 1987). Podle Piageta nejsou déti jen pasivnimi
pfijemci informaci, ale je pro né pfirozené neustdle experimentuji a zkoumaji svét
(Bhetuwal, 2022). Konstruktivismus se orientuje na to, jak podmitiuje uroven zakovskych
schopnosti proces uéeni (Zormanova, 2014). Zak je zde hlavnim &initelem udeni
(Martinez Geijo, 2007). Charakteristickym rysem konstruktivismu je pojeti uceni jako
aktivniho, zamérmého, socialniho procesu konstruovani vyznamu informaci a zkusenosti
ziskanych ve vyuce (Zormanova, 2014). Duaraz je kladen na reflexi, kritické zkoumani
ateSeni probléml (Burger, 2024). Predpoklada vyuziti odpovidajicich vyukovych
strategii a metod, které aktivuji zakovy poznavaci procesy a vedou k rozvoji logického
mySleni, samostatnosti, fantazie, predstavivosti i tvircich schopnosti. Konstruktivismus
predpoklada, ze predlozené informace a zkusenosti jsou Zaky zpracovany ruzn€, coz je
ovlivnéno poznavacimi procesy kazdého zaka, jeho emo¢nim naladénim a prekoncepty.
To vSe dohromady tvofi zakav originalni a jedinecny pohled na svét (Zormanova, 2014).
Konstruktivismus také podporuje samostatnost zaka (Burger, 2024). NejcCastéji
vyuzivané vyukové metody jsou diskuse, dialogy, brainstorming, didaktické metody,
projektova vyuka, kooperativni a skupinova vyuka apod. Konstruktivistické pojeti vyuky
zahrnuje také nékolik koncepci. Problémova koncepce vyuky vyuziva vzdélavani jako
nastroj pro feseni problému, se kterymi se clovék muze setkat v bézném zivote. Pro tuto
koncepci vyuky je podstatny rozvoj aktivity zaka. Zak podle této koncepce ziskava
zkuSenosti svou individualni praxi, osvojuje si metody a feSi obtize pfi ziskavani
zkuSenosti. Osobni zkuSenosti totiz poskytuji motivy, rozviji z4jmy a pomahaji odhalovat
a reSit problémy. Dalsi koncepci je koncepce vyuky rozvijejictho se uceni, ktera
prepoklada, 7e ueni miize urychlit vyvoj ditéte. Ukoly, které jsou zakoim predkladany
odpovidaji jeho nasledujici vyvojové etap€, to znamend, ze ukoly jsou o trochu vice
slozitéjsi, nez jaké dité samo zvlada. Dité vSak tyto ukoly nezvladne samo a je dilezité,

aby zakovi ucitel s takovym ukolem pomohl. Ucitel tak urychluje vyvoj ditéte tim, ze mu
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jeho radou nebo postupem pomuze s ukoly, a tim mu umozni postoupit do vyssi vyvojové
etapy (Zormanova, 2014).

Exkurze muze byt vedena jak transmisivni formou, tak konstruktivistickou, zalezi,
jaké metody vyuky ucitel zvoli. Mezi metody tradi¢niho vyucovani patii metody slovni
(monolog, dialog), metody nazorn€ demonstracni (pozorovani, predvadéni, instruktaz)
a metody dovednostné praktické (pokusy, praxe). K metodam modernim patfi metody
diskusni, situacni, inscenacni, didaktické hry, heuristické metody, samostatna prace,
skupinova vyuka, projektova vyuka, tymové vyucovani apod. (Zormanova, 2012).
Exkurzi 1ze také chapat jako jednu z aktivizujicich metod vyuky (Pavlasova, 2015).
Aktivizujici vyukova metoda patii mezi inovativni metody, které pfispivaji k prekonani
stereotypul ve vyuce, k rozvoji osobnosti, samostatnosti, zodpovédnosti a tvorivosti zaka.

Pozitivni vliv maji také na vytvareni ptiznivého Skolniho klimatu (Mariak, 2003).

3.2 Charakteristika exkurze

Pricha (2008) definuje exkurzi jako skupinovou navstévu vyznamného nebo
zajimavého mista €1 zafizeni a mé poznavaci cil, jedné se tak o mimoskolni vzdélavani.
Exkurze je podle n¢j jednou z organizacnich forem vyuky konanych v mimoskolnim
prostfedi a ma pfimy vztah k obsahu vyucovani, také ilustruje, rozsifuje a dopliuje
zakovy zkuSenosti.

Podle Hofmanna (2011) je exkurze organiza¢ni forma terénni vyuky, kam patii
také naptiklad vycvikové kurzy, nejcastéji se jedna o lyzarské vycvikové kurzy, které jsou
soucasti osnov zékladnich a stfednich Skol, vycvikové kurzy vede cvicitel, ktery fidi
vyuku tak, aby byla bezpecna, ucelna a vedla k naplnéni cilt (Binterova, 2008), nejvétsim
cilem je predstavit zakiim moznosti aktivniho odpocinku (Valjent, 2008). Patfi sem také
tematické skolni vylety, jejichz cilem je odpoCinek zaki a naplnéni vychovnych cilt
(Svec, 1995). Dale terénni cviGeni, béhem kterého Zaci vykonavaji praktické Ginnosti
a uCitel je pouze koordinatorem (Svobodova, 2019) nebo expedice, kterd umoziuje
zakm vytvaret vlastni zpasob, jak piijit k novym poznatkim. Zaci béhem expedice
vyuzivaji vlastni napady a inovace (Mlcek, 2012). Terénni vyukou se rozumi komplexni
vyukova forma, ktera napomaha ucitelim a zaktm naplnit stanovené cile, oCekavané
vystupy a klicové kompetence, tato vyuka také propojuje poznatky teoretické s poznatky

praktickymi a upeviiuje védomosti i dovednosti (Hofmann a kol., 2011).
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Organizacni forma vyuky znamena zpusob usporadani vyucovaciho procesu
a zahrnuje misto, kde se vyuka odehrava a zpusoby organizace ¢innosti uCitele a zaka.
Termin organiza¢ni forma vyuky vSak neni v pedagogické terminologii ustalen
(Pavlasova, 2015). Pavlasova rozd€luje organizaéni formy vyuky podle dvou hledisek:
1. Hledisko, s kym a jak pracujeme:
e Frontalni vyuka v systému vyucovacich hodin
e Individualizovana a diferencovana vyuka
e Skupinova a kooperativni vyuka
e Projektova a integrovana vyuka
e Domaci uCebni prace zaka
2. Hledisko, kde vyuka probiha:

e Vyucovaci hodina (tfida)

Praktické cviceni (laborator)

Exkurze, vychazka a terénni prace (mimoskolni prosttedi)

Projekt (kombinace vice prostiedi)

Odborny seminaft
e (Odborna praxe a staz
e Domaci ukoly, doméaci piiprava, samostudium
3. Déleni podle délky trvani (Pricha, 2009)
e Vyucovaci hodina (zakladni vyukovéa jednotka)
e Zkracena vyukova jednotka

e Prodlouzena vyukova jednotka

Hledisko, s kym a jak pracujeme a hledisko, kde vyuka probiha se vzajemné
dopliiyji, napt. laboratorni vyuku mizeme vést frontalné€ nebo tfeba skupinovou praci
muzeme realizovat ve vyucovaci hodiné. A v ramci formy vyuky vyuzivame rizné
metody vyuky, a to je napf. demonstrace, vyklad, diskuse, mySlenkové mapy apod.
(Pavlasova, 2015).

Reznitkova (2008) upozoriiuje na neustalenou definici vyuky v terénu, a tak lze
pojmenovani jako je vyuka v krajin€, vyuka v terénu, terénni vyucovani, terénni vyuka,
terénni cviceni, naucna vychazka a exkurze chapat jako synonyma.

Exkurze tedy probiha v mimoskolnim prostiedi a propojuje tak Skolu s béznym
Zivotem, tedy teorii s praxi, a dava vyudovani novy a atraktivngjsi rozmér (Capek, 2015).
Zaci maji moznost poznat prvky piirody v jejich piirozeném prostiedi nebo v uméle
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vytvofenych podminkach, napf. botanickd ¢i zoologicka zahrada. Béhem biologické
ale 1 jiné prirodovédné exkurze si zaci také vytvari vztah k pfirodé€ a zivotnimu prostredi,
poznavaji lépe vztahy mezi organismy a prostiedim a mezi organismy samotnymi, vlivy
clovéka na zivotni prostiedi a Skodlivé zasahy cloveéka do pfirodni rovnovahy (Pavlasova,
2015). Podle teditelt skol, které zdiraziuji dilezitost vyuky v terénu, a zaroveri jsou tyto
Skoly dobfe hodnoceny, je vyuka v terénu cestou k vytvoreni celistvého vzdélavaciho
prostiedi a povazuji za dulezité dat prostor zakim ke hi'e a ke kontaktu s realnym svétem,
podporovat jejich zajem o badani a rozvijet jejich socialni kompetence (Skaugen

a Fiskuma, 2015).

3.3 Vhodné metody vyuky pri exkurzi

Jesté pred realizaci exkurze je tfeba, aby si ucitel uvédomil nékolik zakladnich
pravidel. Nez jednostranné piedavani informaci je efektivnéjsi zjistit od zakt, co uz sami
veédi a nasledné ziskavat a utfid'ovat informace spolecné v celé skupiné. Dllezité je zaky
prilis nezahlcovat informacemi, staci vyzdvihnout jen ty jasné a srozumitelné informace,
které by si zaci ve formé védomosti, dovednosti a postoji méli z exkurze odnést. Ucitel
by se m¢l spiSe snazit organizovat zakovo zkoumani souvislosti, nez aby za né vSechny
véci a jevy objasnoval (Kralicek a Bilek 2023). Mezi nejpouzivanéj§i metody vyuky pfi
exkurzi patfi pozorovani, rozhovor, demonstrace, problémova vyuka, didaktické
a smyslové hry, badatelsky orientovana vyuka apod. (Pavlasova, 2015).

Pozorovani se tyka objektt a jevi, které nam poskytuje sama piiroda a které my
sami neovliviiujeme. Tato metoda ziskavani novych poznatki vznika spojenim
smyslového vniméani a mySlenim. Diky pozorovani si zaci uvédomi rozmanitost
a riiznorodost forem piirody a dokazou analyzovat jevy (Krali¢ek a Bilek, 2023). Casto
véci, které pozorujeme, musime umét popsat. Je tfeba vést zaky k podrobnému
pozorovani, aby se vyhnuli jen povrchnimu popisu a aby si v§imli i nenapadnych znakd.
Nejprve by se méli zaci zaméfit na objekt nebo jev jako celek a az poté by méli provadét
analyzu mensich a mensich detaild (Cincera a kol., 2019).

Rozhovor je metodou, beéhem které se zaci zapojuji pfimo do vykladu. Zakladem
jsou ucitelem predem pfipravené otazky a jejich spravné formulace tak, aby pomoci
takovych otazek byli zaci dovedeni k vysvétleni jevl, popisu ptirodnin apod. Cilem této
metody je zpracovani objasnéni konkrétnich jevi spolecné v ramci celé skupiny zaku

(Kralicek a Bilek, 2023).
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Pfi demonstraci se musi dodrzovat logicky sled prezentovanych informaci. Stejné
jako pfi rozhovoru je vhodné vyuzit védomosti zakti. BEhem demonstrace by nemél ucitel
sdélovat fakta, které zaci jiz védi, a mohou je tak sdélit oni. Nejvhodnéjsim postupem
pii demonstraci je uskupeni zakt do pulkruhu, ucitel by mél stat co nejblize objektu,
aby mohl ukazovat, za Grovni ucitele by uz nemél stat zadny zak. Lepsi nez zatézovat
zaky podrobnostmi a dlouhym vykladem je klast zakim otazky. Pfi demonstraci rostlin
nebo zivocichd je velmi dulezité zminit jejich rozliSovaci znaky, podle kterych je nejlépe
pozname. Nejucinnéj§im zpusobem demonstrace je jeji spojeni s rozhovorem (Kralicek
a Bilek, 2023).

Podstatou problémové vyuky je pomoc ucitele zakim s odhalenim urcité
nejasnosti pfimo v terénu, kterou potom musi zaci vyfteSit, objasnit a interpretovat.
V prabéhu feSeni by méli Zaci vyuzivat svych doposud ziskanych znalosti a dovednosti
ziskanych jak zvyuky, tak zbézného zivota. KteSeni jim mohou pomoci také
doprovodné materialy nebo dotazovani ptitomnych odbornikil (Kralicek a Bilek, 2023).

Didaktické hry, zejména soutéze, uci zaky smyslu pro fair play, toleranci, vyvinuti
maximalniho usili a odpovédnosti. Nemély by vSak podnécovat k nezdravé rivalité
a dosazeni vitézstvi za kazdou cenu (Pavlasova, 2015).

Smyslové hry podporuji vnimani piirody a slouzi k aktivizaci ¢i odpocinku.
Podstatné je na konci hry nechat zakim dostatek Casu na vzajemné sdileni prozitka,

a to predevsim u her vzbuzujicich u zaku silné pocity (Pavlasova, 2015).

3.4 Cile exkurze

Pti piipravé exkurze si ucitel, stejné jako pii piipravé jakékoliv jiné vyucovaci
hodiny, musi stanovit vyukovy cil (Pavlasova, 2015). Vyukovy cil je predstava
o kvalitativnich a kvantitativnich zménach v kognitivni (vzdélavaci), afektivni
(postojové) a psychomotorické (vycvikové) oblasti u zaku, kterych by mélo byt dosazeno
béhem stanovené¢ho cCasu ve vyuce (Kalhous, 2002). Ucitel formuje cile zvlast
pro vSechny tyto oblasti. Behem exkurze se afektivni a psychomotoricka oblast uplatiiuje
vice nez béhem bé&zné vyuky (Pavlasova, 2015). Synonymem vyukového cile je cil
vychovné-vzdélavaci. Cile obsahuji ucel, zamér, vystup a vysledek vyuky (Zormanova,
2014). Pii stanovovani cild vychazi ucitel z prekonceptu, aby predesel situaci,
ze navrhnuté vyuka je pro zaky moc jednoduché nebo naopak moc slozita. Prekonceptem

se rozumi znalosti, dovednosti a postoje zaka, které predpokladame, ze znaji z vlastni
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zkuSenosti nebo je ziskali v pfedchozi vyuce (Pavlasova, 2015). Ucitel by mél brat
v uvahu, ze zak je aktivnim subjektem vyuky, nikoliv pasivnim objektem (Kalhous,
2002). Zaci by také méli byt s vyukovymi cili seznameni, aby védéli, k éemu by méla
vyuka sméfovat. Tato informace je muze také motivovat. SouCasnym trendem je
vymezovani cili podle kompetenci tak, jak jsou uvadény v Ramcovém vzdélavacim
programu (Zormanova, 2014).

Nejbéznéjsim vyukovym cilem exkurze je rozsifeni a upevnéni znalosti ptirodnin,
zdokonaleni pozorovani, sbéru pfirodnin a dokumentace. Ucitel dopliuje piirodniny
znamé z bézné vyuky a obohacuje je o regionalni hledisko. Je dulezité tyto ptirodniny
propojit s morfologii, systematikou a ekologii. Cile afektivni je idealni rozvijet
v oblastech, jako je vztah k pfirodé ¢i regionu, ochrana pfirody, uvédomeni si cloveka

jako soucast prirody, zasahy Clovéka do pfirody nebo zdravi cloveéka (Pavlasova, 2015).

3.5 Zarazeni exkurze do vyuky

Exkurze mize byt soucasti formalniho i neformalniho vzdélavani a mize byt
kombinovéna i s jinymi formami vyuky (Pavlasova, 2015). V dne$ni dobé jeji vyznam
v souvislosti s modernizaci vyucovani stale roste (Skalkova, 2007). Exkurze by méla byt
zafazena smysluplné do kontextu vyuky, ale zaroven by neméla vyrazné€ naruSovat
harmonogram ostatnich Skolnich aktivit, jako je tfeba jind terénni vyuka, beseda,
prednaska, navstéva divadla nebo to muze byt i dilezita pisemna prace ¢i rizna testovani.
Predev$im u vicedennich exkurzi je vhodné o terminu komunikovat i1 s ostatnimi
pedagogy a vedenim Skoly, tak aby nedochéazelo ke konfliktnim situacim. Jednodenni
nebo polodenni exkurze byvaji zpravidla monotematické, naopak vicedenni exkurze
predstavuji komplexn€jsi propojeni vice tematickych celki. S exkurzemi by se mélo
pocitat 1 ve Skolnich vzdélavacich programech nebo v harmonogramu mimoskolnich
aktivit daného roku (Svobodova, 2011). Z velké miry uz zéalezi na vyucujicim, jaké
exkurze do Casové-tematického planu vyuky svého predmétu zaradi. Hlavnim cilem
asmyslem exkurzi je splnit stanovené klicové kompetence a ocekavané
vystupy Ramcového vzdélavaciho programu (Krali¢ek a Bilek, 2023). Exkurze by mély
byt do vyuky zafazeny podle schématu progrese uciva tak, aby dochazelo k postupnému

rozvijeni dil¢ich dovednosti a kompetence zaka, a to v pojeti horizontalnim i vertikalnim.

vvvvv
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pfidavat €innosti narocnéjsi a komplexnéjsi. Vertikalni zafazeni znamené navaznost uciva

a prohlubovani jiz ziskanych dovednosti. (Svobodova a kol., 2019).

3.5.1 Exkurzev Rimcovém vzdélavacim programu (RVP) a Skolnich vzdélavacich

programech (§VP)

Konkrétné pojem exkurze v RVP pro zakladni vzdélavani ve vzdélavacim oboru
ptirodopis zminén neni, avSak soucasti vzdélavaciho obsahu tohoto oboru je: praktické
poznavani piirody, jehoz ofekavané vystupy jsou: ,, Aplikuje praktické metody pozndavani
prirody” a ,,Dodrzuje zdkladni pravidla bezpecnosti prdce a chovadni pri poznavani zivé
a nezivé prirody” (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzde€lavani, 2017).
Uvedenym ucivem je zde: , Praktické metody pozndvani prirody — pozorovani lupou
a mikroskopem (pripadné dalekohledem), zjednoduSené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni
herbdre a sbirek, ukdzky odchytu nékterych Zivocichu, jednoduché rozcleriovani rostlin
a Zivocichi“ a ,,vyznamni biologové a jejich objevy™. (Ramcovy vzdé€lavaci program
pro zakladni vzdélavani, 2017).

Dale Gast vzd&lavaci oblast Clovék a piiroda v RVP pro zakladni vzdélavani
(2017) zdurazinuje, ze vyuka prirodopisu je Cinnostniho a badatelského charakteru,
coz umoznuje zakim hloubé&ji porozumét zakonitostem piirodnich procest. Kladen duraz
je na aplikaci poznatka v praktickém Zzivoté. U zakt by mély byt rozvijeny dovednosti
jako je pozorovani, experimentovani, méfeni, vytvareni a ovérovani hypotéz, analyzovat
vysledky a vytvafet z nich zavéry. Zaci se tak nau¢i zkoumat piiciny raznych procesi
a pochopi souvislosti mezi nimi.

V RVP pro gymnézia (2021) taktéz neni exkurze ve vzdélavacim oboru biologie
zminéna a neni zde ani soucasti vzdelavaciho obsahu praktické poznéavani ptirody,
na rozdil od RVP pro zékladni 8koly. Avsak kapitola Clovék a piiroda zmiiiuje, Ze
vzdélavani v této oblasti vede k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze je zak
veden mj. kobjektivnimu pozorovani, meéfeni a experimentim, ke zpracovani
a interpretaci dat a zkoumani vztahu mezi nimi, ke spolupraci na planech a projektech
ptirodovédného poznavani a k predvidani prabéhu studovanych procest na zakladé
dosavadnich znalosti. Dale v kapitole Pojeti vzdélavani v RVP pro gymnazia stoji:
,omyslem vzdéldavani na gymnaziu nent prredat Zakiim co nejvétsi objem dilcich poznatkai,
fakt a dat, ale vybavit je systematickou a vyvdzenou strukturou védéni, naucit je zarazovat

informace do smysluplného kontextu Zivotni praxe a motivovat je k tomu, aby chtéli své
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védomosti a dovednosti po cely Zivot ddle rozvijet. To predpokladd uplatiiovat
ve vzdeélavani postupy a metody podporujici tvorivé mysleni, pohotovost a samostatnost
Zdkii, vyuzivat zpusoby diferencované vyuky, nové organizacni formy, zarazovat
integrované predmeéty apod.© (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia 2021).

Podle studie Svobodové a kol. (2019) 40 z 50 zkoumanych kol nemaji v SVP
vyuku v terénu predstavenou jako ucelenou koncepci, tzn. jednotlivé formy vyuky
v terénu v daném predmeétu na sebe navazuji a jsou postupné rozvijeny a maji mezi sebou
mezipfedmétové vztahy nebo uceleny systém dlouhodobych forem vyuky v terénu.
A dale zjistili, e pouze u 13 zkoumanych kol se v SVP nachazela zminka o vyuce

v terénu v Casti nazvané Ucebni plan.

3.6 Typy exkurzi

Pavlasova (2015) rozliSuje exkurze podle konkrétniho charakteru wvyuky
na vychazku, prohlidku, terénni praci a ekologicky vyukovy program.

Vychazka byva kratkodoba, trva zpravidla 1 az 2 hodiny a kona se v nejbliz§im
okoli skoly, kde jsou predmétem zajmu jednotlivé biologické objekty a jevy. Tento typ se
Casto vyuziva ke sbéru pfirodnin (Pavlasova, 2015).

Dal§im druhem kratkodobé exkurze je prohlidka. Mistem konani této exkurze je
instituce, kde je velké mnozstvi piirodnin koncentrovano na malém prostoru. Zivé
ptirodniny jsou zde prezentovany v umélych ekosystémech. Mezi takové nejCastéji
navs§tévovaneé instituce patfi predev§im zoologické a botanické zahrady, muzea a rizné
vystavy. Vyhodou prohlidek takovych instituci je rychlejSi seznameni s celym
pozadovanym komplexem objekti. Na uciteli je uz jen peclivy a uvazlivy vybér typa
a mnozstvi chovanych, péstovanych nebo vystavovanych polozek tak, aby byly tmérné
véku a schopnostem zakd. VéEtsi naroCnost mize byt kontraproduktivni (Pavlasova,
2015).

Dale terénni prace, které byvaji nepovinné. Jsou to vyzkumné individualni
innosti zakd, které vede uditel nebo odbornik. Zaci zkoumaji specialni piirodovédné
problémy (Pavlasova, 2015).

A terénni ekologicky vyukovy program, ktery je chapan jako interaktivni
vyucovaci hodina s ucelem obohaceni vzdelavani o ekologicky a environmentalni rozmér

s maximalnim vyuziti kontaktu s ptrirodou (Pavlasova, 2015).
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Krali¢ek a Bilek (2023) rozdéluji exkurze podle zaméfeni na exkurze tematické,
komplexni odborné a komplexni mezipfedmétové. Exkurze tematické jsou zaméfeny
na urcité téma ve vyucovaném piedmeétu nebo ve vzdélavaci oblasti. Exkurze komplexni
odborné — zaci ziskévaji z jedné exkurze poznatky z vice disciplin. Exkurze komplexni
mezipfedmétové — jsou orientovany jak na odbornou slozku poznavani, tak
1 na vSeobecné vzdélavaci slozku.

Podle funkce muzeme exkurze rozdélit na exkurze motivacni, prubézné
a zaveérecné. Exkurze motivacni jsou realizovany pred zafazenim tématu do vyuky, takze
zaci poté vyuziji poznatky pii vyuce (Kraliek a Bilek, 2023) Exkurze pribézné vyuZzivaji
se pro ziskani novych poznatkti a dovednosti k probiranému tématu (Svobodova, 2011)
Exkurze zavérecné se uskuteciiuji az po vyuce jiz probraného tématu, zaci si tak rozsituji
a prohlubuji ziskané védomosti praxi (Kralicek a Bilek, 2023).

Svobodova (2011) a Skazikova (2014) rozliSuji exkurze podle Casové narocnosti
na puldenni, celodenni a vicedenni a podle lokalizace na exkurze v terénu a exkurze
v institucich. Polodenni nebo celodenni exkurze byvaji obvykle monotematické.
Vicedenni exkurze jsou piilezitosti pro propojeni vice tematickych celkd. Exkurzi
v terénu se mysli exkurze s uCelem poznani pfirodniho prostfedi. Exkurzi v instituci se

rozumi exkurze v muzeich, botanickych a zoologickych zahradach apod.

3.7 Faze exkurze
3.7.1 Pripravna faze
3.7.1.1 Priprava ucitele

To, jak bude exkurze didakticky u¢inna, zavisi predev§im na jeji duakladné
a promySlené pripravé (Skalkova, 2007). Ucitel by si mél nejprve ujasnit cile, napli
a ukoly exkurze (Skalkova, 2007), mél by si ujasnit, v ¢em bude zakiim exkurze pfinosna,
jak exkurzi koncipovat, jaké metody pouzit a které pfirodniny nebo jevy budou
demonstrovany nebo pozorovany (Cinéera a kol., 2019). Utitel by se mél také seznamit
s prostfedim, kde bude exkurze probihat, mél by se vyhybat mistim, kde by Zaci mohli
prijit lehce k urazu. Ucitel by si mél taktéz procist vhodnou literaturu ¢i pohovorit

s odborniky a promyslet si vlastni postup pii exkurzi (Skalkova, 2007). Za zvazeni stoji
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také vypracovani pracovnich listi pro zaky nebo sérii otazek ¢i ukola tak, aby pozornost
7aku byla zaméfena na néco konkrétniho (Cinéera a kol., 2019).

Zaky je dobré pfedem seznamit i s cilem a trasou exkurze a také s pfipadnymi
ukoly, které budou v prubéhu exkurze vypracovavat. Vhodné je dat zakim jesté
pred exkurzi dokument, kde je uveden nazev exkurze, datum, misto a Cas srazu, kontakt
na vedouciho exkurze pro pfipad neucasti zaka a seznam véci, které by méli mit zaci
s sebou, obvykle to jsou pevné boty, pfiméfené oblecCeni, plasténka, tuzka a zapisnik,
popiipadé rizné pomicky pro sbér piirodnin (Cindera a kol., 2019).

Vyhodou je, kdyz si ucitel vytvoii seznam Zzaku s telefonnimi Cisly rodica
a prehled zdravotnich komplikaci jednotlivych zaki. A pro pfipadné urazy si ucitel
obstara lékarnicku, ktera obsahuje peroxid vodiku, obvazovy material, rizné typy
naplasti, trojcipy $atek, skrtidlo, borovou vodu, paralen, ntizky a pinzetu. (Cingera a kol.,

2019).

3.7.1.2 Priprava zZdki

Cast vyuCovaci hodiny, ktera piedchazi exkurzi, by méla byt vénovana jeji
piipraveé. Ta je dulezita i z motivacniho hlediska, aby se u zakt vytvotily kladné postoje
k exkurzi. Zaci se seznami s pribshem celé exkurze, strasou (pomoci mapy nebo
planku), s ocekédvanymi pfirodninami, s vyukovym cilem a tkoly (co budou Zzéci
pozorovat, jak budou provadét dokumentaci), s pomuckami, bezpe€nosti, pozadovanym
vystupem a hodnocenim a s navazujicimi Skolnimi aktivitami. Doma si déti pfipravi
pomucky, které jsou napsany v informac¢nim dokumentu a vhodné se obléknou se a obuji

podle pocasi (Pavlasova, 2015).

3.7.2 Vlastni provedeni exkurze

V této fazi je kladen narok na metodicky postup ucitele. Ten pouziva fadu metod,
nejdulezitéjsi metodou je vSak demonstrace. Tato metoda uvadi zaky do ptimého styku
s poznavanou skutecnosti, obohacuje jejich predstavy, konkretizuje abstraktni systémy
pojmi a podporuje spojovani poznavané skuteCnosti s zivotni praxi. Ucitel orientuje
pozornost zaku tim, ze vysvétluje nebo klade otazky tak, aby si zaci v§imali podstatnych
jevi a procesu, vede je k analyze, chapani vztahti a spojovani nazorného materialu

s dosavadnimi znalostmi a zkuSenostmi (Skalkova, 2007).
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Pred samotnym zacatkem exkurze je dulezité poucit zaky o bezpeCnosti, ti se totiz
na exkurzi chovaji jinak nez béhem bézné vyuky ve Skole, je tedy nutné stanovit pravidla
a zaky s nimi seznamit (Cincera a kol., 2019). Exkurze je §kolni akce a vztahuji se na ni
pravidla ze skolniho tfadu (Svobodova, 2011). Déle ucitel informuje zdky o obsahu
exkurze a predem upozorni na vyznamné jevy, s kterymi se zaci mohou setkat a rovnéz
vysvétli zakim techniky pozorovani (zapis, provadéni nacrtt, sbér rostlin, t¥ideéni
a dokumentovani materialu). Na zacatku exkurze je vhodné zaky motivovat, a to tfeba
prostiednictvim sbéru riznych piirodnin, hledanim, pozorovatelskymi otazkami, soutézi
nebo vedenim studenti k samostatné praci. Stejné dulezita jako motivace zaka je
i motivace ucitele, ktery by mél byt aktivni a se zajmem o déni (Cincera a kol., 2019).

Aby si zaci z exkurze odnesli co nejvice poznatkt a zkuSenosti, je pro né piinosné
vypracovavat si prabézné predem pfipravené pracovni listy od ucitele nebo si vypracovat
vlastni zdznam z exkurze, kde je zaznamenam datum, misto konani, trasa exkurze, doba
jejiho trvani, pozorované objekty a poznatky na jednotlivych mistech a objektech. Zaci
jsou tak donuceni exkurzi soustavné sledovat a premyslet (Cincera a kol., 2019).

Obcas se stava, ze je pii exkurzich docela obtizné zvladnout dynamiku skupiny.
Ucitel by mél pocitat se spontannosti skupiny a nemeél by zaky vystavovat casovému
tlaku. Flexibilita ucitele je potieba, protoze i pies velmi dobfe naplanovanou trasu muaze
dojit z nejrizné€jSich divodu k nahlé zméné ¢i zruseni, a proto se musi brat v uvahu
i takova varianta uz od zacatku. Je nutné pocitat také s inavou a snizeni pozornosti zaku,
pro tyto ucely poslouzi tfeba n&jaké prekvapeni, hra, pohybova aktivita nebo také
prestavka na odpocCinek. Naopak se ale najdou 1 zaci, ktefi maji vice energie a mohou
narusovat chod exkurze, t€émto zakiim muze ucitel svéfit urcity ukol, pfipravit né¢jakou

hru & aktivitu a podobné zaméstnani zaka (Cinera a kol., 2019).

3.7.3 Faze zhodnoceni a vyuziti exkurze

Tato faze probiha vétSinou ve tfide. Ucitel a zaci si vzdjemné piipomenou noveé
poznatky a zkuSenosti, které zaci ziskali, a jsou dale uvedeny do SirSich souvislosti
a hodnoceny (Skalkova, 2007). Shrnuti vysledkii pozorovani, poznatki exkurze
a zhodnoceni chovani zaki muze probéhnou tfeba formou zavérecného rozhovoru
(Cincera a kol., 2019). Zaci poté odevzdaji vyplnéné pracovni listy & vlastni zaznamy
nebo mohou zpracovat dokladovy material, pfipravit vystavku (Skalkova, 2007), vytvorit

herbaf, nasténku ¢i poster (Svobodova, 2011). Reflexe, ktera napomaha studentim
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upevnit si nové napady a postiehy, mize probéhnout pomoci myslenkovych map, pomoci
T-grafu, kde zaci shrnou pozitiva a negativa, nebo pomoci metody volné psani, kdy zaci
napisi na papir vse, co je k exkurzi napadne apod. (Tlaskalova, 2021; Behrendt a kol.,
2014).

Zhodnotit exkurzi by si mél ucitel 1 sam za sebe. Zpétna vazba je pro piipravu
podobnych akci velmi dilezita. Ucitel by si mél klast otazky: jestli odpovidal ¢asovy plan,
jaka byla naro¢nost tikold, jestli byla exkurze pro zaky zajimava a pfinosna, jestli se néco
nepovedlo a jak by bylo mozné zlepsit organizaci a jednotlivé aktivity (Svobodova, 2011).

V nasich Skolach se vSak nevénuje vétsi prostor reflexi exkurze, kterd je stejné
dulezita jako priprava. Zhodnoceni exkurze je velmi dalezité, a to jak ze strany zaka, tak

ze strany pedagoga (Capek, 2015).

3.8 Pro¢ zaradit exkurzi do vyuky
3.8.1 Vliv exkurze na uceni

Exkurze je idealni pro mezipfedmétové vztahy a aplikaci poznatkd i z jinych
védnich disciplin (Cingera a kol., 2019). Exkurze také podporuje nazorost vyucovani,
prohlubuje znalosti zakt, ukazuje praktické vyuziti osvojenych poznatki a propojuje
vyuCovani s béznym zivotem (Pavlasova, 2015). Ma pozitivni dopad na dlouhodobé
pamatovani si novych znalosti, které zaci béhem exkurze ziskali (Cinera a Holec, 2016).
Umozituje zakiim vyuzivat védecké metody k feseni problémti. Zaci se udi odebirat
a analyzovat vzorky, vytvaret hypotézy a planovat experimenty (Ezechi, 2018). U zaka
se rozviji pozitivni pfistup k u€eni a posiluje se zdjem o ucivo a motivace (Behrendt
a kol., 2014; Pavlasova, 2015). Dochazi i k propojeni dfive osvojenych pojma, a diky
tomu je exkurze velmi efektivni (Pavlasova, 2015). Exkurze napoméaha zdokonalovat
schopnosti pozorovani a vnimani s vyuzitim vSech smysla. (Behrendt a kol., 2014).
Béhem exkurze se zlepSuje kognice 1 emoce. Emoce jsou povazovany za mechanismus
uceni, které maji efekt jako mechanismy kognitivniho uceni. Emoce zéka uzce souvisi
s prostorem, kde se zrovna nachazi. Neznama prostfedi stimuluji emocionalni reakce
a poskytuji zazitky z u€eni. Emocionalni zazitek z prace v terénu napomaha studentim se
sebepoznanim. Emocionalni zkuSenost miize pomoci lépe vnimat a vytvaret vztah
s prostfedim (Wang a kol., 2023). Biologicka exkurze tak pfispiva pozitivnimu piistupu

zaku k pfirodé€ a zivotnimu prostiedi a uci je, jak se chovat v pfirodnich oblastech
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(Mannion a kol., 2013). Zajem o pfirodu podnécuje u zaka zvédavost, a zaci se tak vice
zajimaji, kladou si otazky a diskutuji o svych zkuSenostech (Behrendt a kol., 2014).
Orion a Hofstein (1994) a Cingera a Holec (2016) uvadgji faktory, které mohou

ovlivnit uceni béhem exkurze:

o Vek zaka

e Postoje zaka k exkurzim

e Postoje zaka k probirané latce

e Znalosti zaka

e Piedchozi seznameni s mistem konani exkurze

e Charakteristika tfidy z hlediska heterogenity a velikosti

e ZkusSenosti uCitele

e Metodicka pripravenost

e (Casova narocnost exkurze

3.8.2 Vliv exkurze na vztahy na ve tridé

Exkurze napomaha rozvoji mezilidskych vztahd, protoze se zaci uci spolu
spolupracovat a vzajemné se podporovat (Lai, 1999; Ezechi, 2018). Diky tomu se zlepSuji
komunikacni dovednosti a tymova prace, rozviji se duvéra, ohleduplnost a flexibilita
(Moss, 2012; Lai, 1999). Pfedevsim celodenni ¢i vicedenni exkurze podporuji socialni
rast zaku diky pozitivnim interakcim mezi samotnymi zaky nebo mezi zaky a uciteli.
Diky rozvijejicimu se vztahu mezi zaky a ucitelem, muze ucitel ziskat nové pohledy

a napady, jak vyucovat vice prozitkovym zptasobem (Behrendt a kol., 2014).

3.8.3 Vliv pobytu v prirodé na zdravi déti

Mnoho déti ma problémy s fyzickym i psychickym zdravim v mife, jaka jesté pred
nékolika desitkami let nebyla znama. ZvysSuje se vyskyt obezity, poruchy uceni
a osobnosti a cukrovka 2. typu (Dani§, 2016). Mezi dalsi fyzické problémy patii také
nedostatek vitaminu D, coz mlze vést ke vzniku kiivice, snizeni fyzické zdatnosti
a k poklesu kardiorespirani schopnosti (Moss, 2012). Oslabovani zdravi nema jisté
jednu pfi¢inu, roli zde hraje kombinace né€kolika faktord. MiZe mezi né patfit napf.

kvalita zivotniho prostedi, zpsob stravovani ¢i mnozstvi pohybu. Vyznamnou roli hraje
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ale také kontakt s ptirodou. Podle OSN nastal nekdy v roce 2009 okamzik, kdy vice nez
polovina svétové populace zije ve méstech. Déti travi vice ¢asu ve Clovékem vytvoreném
prostfedi nez v pfirodnim svéteé. Pobyt v pfirodé snizuje riziko obezity, protoze déti zde
maji piirozené vice pohybu. Pohyb v pfirodni krajiné ma lepsi vliv na motorické
zdatnosti, zlepSuje se vice rovnovaha a koordinace na rozdil od pohybu na klasickych
hiistich nebo ve mésté. Podle vyzkumu tymu védci (Jolanda Maas a kol., 2009)
z Nizozemi lidé, kteti maji kolem svého bydlist€ do okruhu 1 km vice zelené, trpi méné
migrénami, infekcemi hornich cest dychacich nebo bolestmi zad. Casty pobyt v pfirodé
ma vliv na mensi pravdépodobnost vzniku astmatu a kratkozrakosti a snizuje hladinu
cukru v krvi u diabetikd. Kromé fyzického zdravi ma vliv i na to dusevni. SniZuje stres
a snizuje pravdépodobnosti vzniku deprese, u déti zvysuje odolnost viéi stresu, zlepsuje
pozornost 1 u déti s ADHD, omezuje impulzivni chovani, posiluje soustifedéni, pfispiva
ke zdravému rozvoji socialniho chovani apod. (Danis, 2016; Maas, 2009). Pobyt v pfirodé
napomaha détem utvaret si dobré hodnoty, postoje, presvédCeni a sebevnimani (Moss,

2012).

3.9 Rizika a prekazky exkurze

Castym problémem pii poradani exkurze je velké mnozstvi zaka ve tiidg, maly
pocet vyu€ovacich hodin, ¢asova a organizacni narocnost pfipravy, financni zajisténi,
problémy se ziskanim souhlasu rodict, nepodpora vedeni Skoly a obavy o zdravi zaka
(Svobodova a kol., 2019; Ezechi, 2018). Béhem exkurze je riziko urazu vys$$i nez
pii bézné vyuce ve skole (Svobodova a kol., 2019). Exkurze mohou zahrnovat prochazky
po naro¢négjsich stezkach a horsi povétrnostni podminky, coz muze byt pro zaky velmi
naro¢né. Prvky jako je blato, kameny, hmyz apod. mohou nékterym zakiim branit uceni,
a naopak u jinych zakd mohou tyto prvky uceni povzbuzovat diky silnym dobrodruznym
zazitkim (Alon a Tal, 2016). Aby ucitel problémim béhem exkurze predchazel, musi
spravne odhadnout fyziologické potieby zakl, nesmi podcenit hlad, inavu, Zizen, potiebu
odskocit si na toaletu a strach Ci fobie zakd, a zaroven musi brat ohledy na terénni
podminky, jako je naroCnost a délka trasy, chlad a vlhkost. Také je tfeba pocitat i se
setkanim s organismy, které mohou poskodit zdravi zakt (Pavlasova, 2015). Dalsi
pfi¢inou malo frekventovaného poradani exkurzi miaze byt nepochopeni jejiho smyslu.
Klicové je vnitini presvédceni uciteli o dulezitosti vychovy v pfirod€, mira jejich
enviromentalni senzitivity a postoje (Remington a Legge, 2016; Ernst, 2012).
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3.9.1 I’Jrazy

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zakd
a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy definuje uraz zaka jako uraz, ktery se stal zékovi nebo studentovi
b&hem vyuky nebo s ni souvisejicich &innostech. Urazem 7akd neni traz, ke kterému
doslo béhem cesty do Skoly nebo na misto setkani a cestou zpét. Tento predpis je vSak
zéavazny pouze pro $koly a jina $kolska zafizeni fizen4 pfimo MSMT (Dandova, 2019).
V piipadé, Ze dojde k urazu je skola povinna vést evidenci o urazech zaku a studentd,
k nimz doslo béhem cCinnosti, které souvisi se vzdélavanim. O arazu nezletilého Zaka,
ke kterému doslo béhem exkurze, musi ucitel informovat o urazu zakonné zastupce i

feditele Skoly (Lokajova, 2010).

3.9.2 Rostliny ohrozujici zdravi

Rostliny mohou byt pro zaky nebezpeiné nékolika zptsoby. Zaci se mohou
o rostliny poranit, coz obvykle byva zptusobeno nedisciplinovanosti zaki ve Spatné
pruchodném terénu (Pavlasova, 2015). Rostliny mohou také zptisobovat kozni problémy.
Jedna se obvykle o fotosenzibilni rostliny, které vytvari vétsi mnozstvi nebezpecnych silic
ve slunném a teplém pocasi. Reakce byva individualni, obvykle vznikaji Spatné se hojici
a mokvavé ekzémy. Typickym ptikladem takovych rostlin je tfemdava bila (Dictamnus
albus) a bolsevnik velkokvéty (Heracleum mantegazzianum) (Pavlasova, 2015).

V Ceské republice roste mnoho jedovatych rostlin. Kazdy ugitel vedouci exkurzi
by mél zaky pred jedovatymi rostlinami dukladné varovat. Velkym lakadlem pro déti
byvaji predev§im duznaté plody napt. zimolezu pyfitého (Lonicera xylosteum), vraniho
oka ctyilistého (Paris quadrifolia) ¢ ruliku zlomocného (Atropa beladona) z Celedi
lilkovitych, ve které je vétSina zastupcu, predevs§im divokych, jedovata (Pavlasova,
2015). Mezi dalsi jedovaté rostliny patii i nékteré dieviny ¢asto péstované v parcich ¢i
zahradach, patii sem napt. tis (Zaxus baccata), Stédienec odvisly (Laburnum
anagyroides), jalovec chvojka (Jumiperus sabina), zerav (Thuja spp.) a zimostraz
vzdyzeleny (Buxus sempervirens). K Castym otravam dochazi u rostlin, které je
jednoduché si splést s jinymi jedlymi rostlinami. Konvalinka vonna (Convallaria majalis)

a ocun jesenni (Colchicum autumnale) maji listy podobné Cesneku medveédimu (A/ium
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ursinum), bez chebdi (Sambucus ebulus) je na rozdil od bezu Cerného (Sambucus nigra)
jedovaty, ambrozie petenolista (Abrosia artemisiifolia) je podobna pelyiiku cernobylu
(Artemisia vulgaris), tetlucha kozi pysk (Aethusa cynapium) je snadno zaménitelna
s petrzeli zahradni (Petroselinum crispum), staréek ptrimétnik (Senecio jacobaea) je
snadno zaménitelny s tfezalkou teCkovanou (Hypericum perforatum) (Hecker, 2021).
Znacnym problémem exkurzi byvaji také alergie na pyl. Nejcast&jsi jsou alergeny

vétrosprasnych rostlin, které tvoii velké mnozstvi pylu (Pavlasova, 2015).

3.9.3 Zivocichové ohrozujici zdravi

Nejen rostliny, ale i Zivotichové mohou ublizit &lovéku. Na tzemi Ceské
republiky se nevyskytuje zadny zivocich, ktery by byl smrtelné jedovaty. Neékteri
zivoCichové ale mohou vyvolat alergickou reakci, predevsim po bodnuti ¢i kousnuti
hmyzem. Kousnout mohou i né€ktefi pavouci, pokud se citi v ohrozeni, bezdivodné vSak
zadny z nasi pavoukl neutoci, ani zaptednice jedovata (Cheiracanthium punctorium).
Bolestivé kousnout dokazi predevsim kfizaci, skalovky nebo pokoutnici. Robustnéjsi
druhy broukti mohou v pfipadé nouze také pouzit sva silna kusadla. NebezpeCnym
bezobratlym zivoc¢ichem je stonozka (Chilopoda), ktera ma koncetiny vybavené jedem.
Mnohonozky (Diplopoda), brouci z Celedi strevlikovitych (Carabidae) a vSechny
suchozemské ploStice (Heteroptera) vylucuji sekrety, které mohou podrazdit oci
a pokozku. Drazdivé mohou byt chlupy i nékterych housenek, které zpisobuji nepiijemné
vyrazky (Pavlasova, 2015). Castym problémem jsou kligtata, ktera prenaseji kligfovou
encefalitidu a lymskou boreliozu (Smrz, 2013). Na tzemi Ceské republiky zije zmije
obecna (Vipera berus), ktera ustknutim zpusobuje zdravotni potize a je nutna okamzita
lékar'ska pomoc. V piirodé neni bezpecné se priblizovat ke krotkym zvifatim, ¢i mrsinam,

hrozi riziko nakazy vzteklinou ¢i jinou chorobou (Pavlasova, 2015).

3.10 Prvni pomoc pfi alergii, otravé a urazech
3.10.1 Charakteristika prvni pomoci

Prvni pomoci se rozumi okamzitd pomoc zranénému nebo nemocnému ¢loveéku
pted jeho kontaktem s profesionalni zdravotni péci. Prvni pomoc se tyka nejen fyzické

ale i psychické pomoci postizenych osob. Je to soubor ukont, které slouzi k omezeni
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komplikaci urazu nebo nahlého onemocnéni ¢i snizeni bolesti postizeného a zachrané

zivota (Bernatova a kol., 2020).

3.10.2 Prvni pomoc pri alergické reakci

Alergii se rozumi nepfiméfend obrannd reakce na vstoupeni cizorodé latky
do organismu. Tuto reakci mohou vyvolat nékteré potraviny, léky, pyl, roztoci, prach,
zviteci srst a hmyzi jed. Nejzavaznéjsi formou alergie je anafylaxe, ktera je provazena
selhanim krevniho ob&hu (Bernatova a kol., 2020).

Mezi ptiznaky mirnéjsi alergické reakce patii zarudnuti a paleni o€i, slzeni,
astmaticka ryma, mensi otok a zarudnuti kolem mista bodnuti hmyzem. Pfi zavazné&jsi
reakci dochazi k vétsim otokim, kopiivce, nevolnosti a zvraceni, slabosti, malatnosti
a mdlobé, obtiznému dychani, dusnosti a duseni. Prvni pomoc spociva v podani 1éku,
které postizeny zak uziva v pfipad¢ alergické reakce. Pokud zak u sebe 1éky nema, podava
se tabletka jakéhokoliv antihistaminika. Na otok je vhodné pouzit mast s obsahem
antihistaminika. V pfipadé zavaznych pfipadi je nutné volat zachranou sluzbu

(Bernatova a kol., 2020).

3.10.3 Prvni pomoc pri otravé

Otravy zpusobuji jedy, které se do téla dostavaji vdechovanim, polknutim, kizi
nebo vpichem. Pfiznaky otrav jsou rizné, zavisi na konkrétni latce. Prvni pomoc spociva
v zabranéni dalSimu vstfebavani jedu, pokud je to mozné. To znamena vyvolat zvraceni
v piipadé spolknuti jedu. Je nutné zjistit co otravu zpusobilo a zavolat zachranou sluzbu

(Bernatova a kol., 2020).

3.10.4 Prvni pomoc pri urazech

Muze se jednat o rany, zlomeniny kosti, poranéni kloubu, svalt a §lach. Takové
urazy byvaji bolestivé a jejich 1é€ba muze byt i dlouhodoba. Toto poranéni mize
doprovazet krvaceni vné&j§i i1 vnitini. Pfiznakem je bolestivost, otok, krevni vyron
a omezeni hybnosti. V pfipadé deformace koncetiny, abnormalni hybnosti mimo kloub

nebo naopak vyrazného omezeni hybnosti, poruchach prokrveni a otevienych ran je nutné
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zajistit lékarské oSetieni. S postizenou koncetinou by se nemélo manipulovat a ptipadé
masivniho krvaceni je nutné toto krvaceni zastavit. Pokud je rana oteviena a nekrvaci,
staci ranu steriln€ zakryt. Rana je poruseni celistvosti kiize. Postizeny je ohrozeny ztratou
krve, poranénim vnitfnich organu a infekci. Mensi rany je vhodné vyplachnou proudem
vody a pi1 zvySeném riziku infekce dezinfikovat okoli rany a nasledné sterilné pfikryt.
Jestlize dojde k rané se zaklinénym télesem, téleso se nevytahuje. Té€leso se musi
zafixovat proti pohybu a zavolat zachranou sluzbu nebo vyhledat 1ékafskou pomoc

(Bernatova a kol., 2020).

3.11 Exkurze a legislativa

Podle vyhlagsky MSMT & 48/2005 Sb., o zakladnim vzd&lavani bezpeénost
a ochranu zdravi zaka zajistuje pravnicka osoba, ktera vykonava Cinnost skoly, svymi
zameéstnanci, a to vzdy nejméné jednim pedagogickym pracovnikem. Zaméstnanec, ktery
vSak neni pedagogicky pracovnik, muze byt povéfen feditelem Skoly k zajiSténi
bezpecCnosti a ochrany zdravi zaka za podminky, ze zameéstnanec je zletily a zpusobily
k pravnim ukonim. Pfi akci konané mimo prostory $koly nesmi na jednu osobu zajistuji
bezpecnost a ochranu zdravi zaka pfipadnou vice jak 25 zakd. BezpeCnost a ochranu
zdravi zaka zajist'uje ucitel na smluveném misté 15 minut pied zaCatkem skolni akce. Po
skonCeni akce konCi zajistovani bezpecCnosti a ochrany zdravi zaki na predem
domluveném misté a Case. Pii planovani exkurze je taky dilezité myslet na normy
chranici pfirodu a jednotlivé druhy organismu, a to zejména zakon ¢. 114/1992 Sb.,
o ochrané pfirody a krajiny a zdkon ¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani, opét
ve znéni pozd€jSich predpisi. Neznalosti téchto zakoni se lze snadno dopustit

nezakonného ¢inu (Pavlasova, 2015).
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4 Metodika

Prakticka Cast prace je zalozena na vyuziti metody dotazniku. Pro sbér dat byl
vytvoren dotaznik (viz pfiloha 1) obsahujici 18 otazek (17 povinnych a 1 nepovinnou)
raznych typu, zahrnujici uzaviené, polouzaviené a oteviené otazky. Tyto otazky byly
vytvofeny s ohledem na teoreticky ramec prace, ktery poskytuje zakladni pohled
na specifika exkurze ve vyuce piirodopisu na zakladnich Skolach a biologie
na gymnaziich.

Tento dotaznik byl vytvoren prostfednictvim online platformy Google Forms,
coz umoznilo snadnou a efektivni distribuci. Dotaznik byl rozeslan elektronickou postou
utitelim piirodopisu na zakladnich $kolach a ugiteldm biologie na gymnaziich. Skoly
byly vybirany nahodné€, nejvice oslovenych skol se vSak nachdzi v Jihomoravském,
Zlinském a Olomouckém kraji. Dotaznik byl také umistén na vefejnou facebookovou
skupinu sdruzujici ucitele zejména zakladnich a stfednich §kol.

Uzaviené otazky poskytly kvantitativni data, ktera byla nasledné analyzovana,
zatimco oteviené otazky pfinesly hlubsi kvalitativni informace, které byly vzaty v potaz
pfi interpretaci vysledk.

Timto zptisobem bylo zjisténo, jakym zpusobem respondenti exkurze potadaji,
a byl ziskan vhled do postoju a nazort ucitell prirodopisu na zakladnich §kolach a ucitela
biologie na gymnaziich.

Data ziskana pomoci dotazniku byla zpracovana v programu Microsoft Excel.

Vysledky byly zpracovany graficky a interpretovany.
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S Vysledky

5.1 Struktura respondentu

Dotaznik byl vyplnén celkem 36 respondenty, 21 respondenty pusobicich
na zakladni Skole a 15 respondenty pusobicich na gymnaziu. Respondenti maji riiznou
délku praxe, a tak zadna z kategorii délky praxe v dotazniku nezistala nevyplnéna.
Nejvice respondentt vSak spada do kategorie 1-5 (22,2 % respondentt) a 21-25 (22,2 %

respondentul) let praxe (viz obr. 1).

1-5let 6-10let 11-15let 16-20let 21-25let 26-30let 35 a vice
let

Pocet respondentd
O = D W H 01 O N 0O ©

Kategorie délky praxe

mZakladni Skola ®Gymnazium

Obrazek 1: Zastoupeni respondentii podle typu Skoly, kde pusobi, a podle délky
praxe

Bylo zjisténo, Ze respondenti s krat$i praxi plsobi spiSe na zakladni Skole
a respondenti s del$i praxi spiSe na gymnaziu. Median délky praxe pro zékladni Skolu je

kategorie 11-15 let a pro gymnazium je to kategorie 21-25 let.
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5.2 [Exkurze, které respondenti poradaji

1-5let 6-10let 11-15let 16-20let 21-25let 26-30let 35 a vice
let

Pocet respondentd
O = D W H 01 O N 0O ©

Kategorie délky praxe

m Zakladni Skola ano mZakladni Skola ne m Gymnazium ano ®Gymnazium ne

Obrazek 2: Zastoupeni respondentii podle délky praxe, typu Skoly a poradani ci
neporddani exkurzi

Exkurze porada 31 ze 36 respondenti a organizuji je respondenti ve vSech
kategoriich délky praxe. Mezi respondenty v kategorii 1-5, 11-15 a 21-25 let praxe
odpovidali 1 respondenti, ktefi exkurze neporadaji (na obr. 2 Cervena a zelna barva).

Respondenti, ktefi exkurze poradaji, je poradaji alespoi jednou za pololeti nebo
alespon jednou za Skolni rok, Castéji vSak alespon jednou za Skolni rok. Ze zakladni §koly
porada exkurze alespon jednou za Skolni rok 53 % respondenti poradajicich exkurze,
z gymnazia je to 79 %. Zadny z respondenti neuvedl, Ze by exkurze poradal alespori
jednou za mésic.

Nejvice respondenty vyuzivanou metodou vyuky béhem exkurze je pozorovani
(32,9 % odpovedi) a skupinova prace (31,8 % odpovédi), méne vyuzivana je demonstrace
(21,2 % odpovédi), rozhovor (7,1 %), didaktické hry (5,9 % odpovédi) a vyroba urcitého
vyrobku, ktery si pak zaci odnasi domu (1,2 % odpoveédi). Shoduji se zde respondenti ze
zakladni skoly a respondenti z gymnazia. Metoda pozorovani a metoda skupinové prace
jsou nejvyuzivang€jsi metody ve vSech kategoriich délky praxe.

Respondentt, ktefi poradaji exkurze za Gcelem shrnuti a upevnéni uciva je 71 %
(11 ze zakladni Skoly a 11 z gymnazia). Dalsich 19 % respondentil (3 ze zakladni Skoly
a3 z gymnazia) porada exkurze za ucelem procviceni jiz ziskanych znalosti a 10 %

respondentt (3 ze zakladni Skoly) porada exkurze jako ivod do nového uciva.
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Zadny z respondentdl neuvedl, e by potadal exkurze krat$i nez ptldenni. Byl
zjistén vyrazny rozdil mezi respondenty ze zakladni Skoly a respondenty z gymnazia.
Puldenni exkurze porada 10 respondent (59 %) ze zakladni skoly a zbylych 7 (41 %)
respondentdl ze zakladni $koly poiada exkurze celodenni. Zadny z respondentd
ze zakladni Skoly neporada exkurze vicedenni. Na rozdil od respondenti ze zakladni
Skoly respondenti z gymnazia vicedenni exkurze poradaji, a to 2 respondenti (14 %). U
respondentl z gymnazia prevlada poradani exkurzi celodennich, porada je 9 respondentt
(64 %). Exkurze pildenni poradaji z gymnazia 3 respondenti (22 %).

Bylo zjisténo, ze respondenti s délkou praxe do 10 let poradaji exkurze spiSe
puldenni, u respondenti nad 11 let praxe prevladaji spiSe exkurze celodenni. Exkurze
celodenni poradaji respondenti s délkou praxe 21-25 let (1 respondent) a 35 a vice let (1
respondent).

Casto volena témata respondentdl pro exkurzi jsou témata ze zoologie, botaniky,
ekologie, zivotniho prostiedi. Dale par respondenti uvadélo i témata jako geologie,
komplexni exkurze, hydrogeologie, mineralogie, biologie ¢loveéka a genetika. Nejveétsi
Cast respondentil ze zakladni Skoly voli nejcast€ji témata ze zoologie (27,3 % vSech
odpovédi od respondenti ze zakladni Skoly), u respondentii z gymnazia jsou to také
témata ze zoologie (33,3 % vSech odpovédi od respondenti z gymnazia). Nejméné
vyuzivané téma jak respondentt ze zakladni skoly (9,1 % vSech odpovédi od respondentti
ze zakladni Skoly), tak u respondenti z gymnazia (5,6 % vSech odpovédi od respondentt
z gymnazia) je zivotni prostiedi.

Zadny z respondentti nepoiada exkurze v okoli §koly. Ze zakladni §koly porada
exkurze ve vyznamnych pfirodnich lokalitach (napt. NP, CHKO, misto vyskytu urcitych
druht apod.) 53 % respondentt ze zakladni Skoly a 47 % respondentti porada exkurze
v odbornych pracovistich (napt. zoologicka zahrada, botanicka zahrada, muzeum apod.).
U respondentl z gymnazia je to naopak, 57 % respondentd voli odborna pracoviste
a 43 % respondentl voli vyznamné ptirodni lokality.

Bylo zjisténo, Ze respondenti do 15 let praxe voli spiSe exkurze ve vyznamnych
ptirodnich lokalitach. Respondenti s 16 a vice letou praxi voli spiSe exkurze v odbornych
pracovistich.

Pro zhodnoceni exkurze a reflexi vyuzivaji respondenti nejcastéji pracovni list,
a to jak respondenti ze zakladni skoly (38,5 % vSech odpovédi od respondentt ze zakladni

Skoly), tak respondenti z gymnazia (44,0 % vSech odpovédi od respondentd z gymnazia).
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Dale respondenti vyuzivaji diskusi, projekty, rizné metody brainstormingu a tvorbu
posterti. Zadny z respondentd nevyuziva pro zhodnoceni a reflexi pisemnou praci &i test.

Nejvétsi Cast respondentt (41,2 % respondentti ze zakladni Skoly a 57,1 %
respondentll z gymnazia) porada exkurze ve vSech roc¢nicich stejné frekventovaneé.
Respondenti, ktefi exkurze poradaji rizné frekventované v riznych ro€nicich, potradaji
exkurze spiSe pro vyssi roCniky, tzn. na zakladni Skole pro 8. a 9. ro¢nik a na gymnaziu
pro vyss§i gymnazium.

Zaci respondentd vnimaji exkurze nejcastdji jako zpestfeni vyuky (65 %
respondentt ze zakladni $koly a 86 % respondentdi z gymnazia). Zaci respondentl ze
zakladni Skoly vnimaji exkurzi také jako pfilezitost objevovat (29,4 %), ale i jako ulevu
zvyuovani (5,9 %). Zaci respondentd z gymnazia vnimaji exkurze i jako moznost
aplikovat teorii v praxi.

Jako benefity exkurzi uvadéli respondenti predev§im motivaci zakt a vétsi zajem
zaka o ptirodu, dale zajem zakl o ucivo, vyssi znalosti zaka, lepsi vztahy mezi zaky, lepsi

vztah mezi zakem a ucitelem a propojeni teorie s praxi.
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5.3 Pohled respondentii na exkurze

1-5let 6-10let 11-15let 16-20 let 21-25 let 26-30 let 35 a vice
let

Pocet respondentd
O = NDNWPrAro1IOONOOO©

Kategorie délky praxe

m Zakladni Skola ano ® Gymnazium ano

Zakladni $kola spiSe ano m Gymnazium spiSe ano

Obrazek 3: Zastoupeni respondentii podle, kategorii délky praxe, typu Skoly a
Jejich dojmu, zda exkurze prispivaji k vys§im znalostem Zdkii

Bylo zjisténo, jak ukazuje graf (obr. 3), Zze zadny z respondent se nedomniva,
ze by exkurze nepfiispivali k vy$sim znalostem zaku, a to i ti respondenti, ktefi exkurze
neporadaji, takze se nejedna o divod, pro¢ exkurze neporadaji.

Ze zakladni Skoly se 33 % domniva, ze exkurze pfispivaji a 67 % respondentl,
ze spiSe prispivaji k vyssim znalostem zaku. U respondenti z gymnazia je to 40 %
domnivajicich se, ze exkurze pfispivaji a 60 %, ze exkurze spiSe pfispivaji k vy$§im

znalostem Zzaku.
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1-5let 6-10let 11-15let 16-20 let 21-25 let 26-30 let 35 a vice
let

Pocet respondentd
O = N WP oro N o o

Kategorie délky praxe

m Zakladni Skola ano ® Gymnazium ano
Zakladni $kola spiSe ano m Gymnazium spiSe ano

m Zakladni Skola spiSe ne m Gymnazium spise ne

Obrazek 4: Zastoupeni respondentii podle kategorii délky praxe, typu Skoly a
Jejich dojmu, zda exkurze prispivaji k vysSimu zdajmu Zakit o prirodopis/biologii

Dale bylo zjisténo (viz obr. 4), ze 4 respondenti (11 %), 2 ze zakladni Skoly a 2
z gymnazia, se domnivaji, Zze exkurze spiSe nepfispivaji vySSimu zdjmu
o prirodopis/biologii. Tito Ctyfi respondenti exkurze vSak poradaji.

Ze zakladni skoly se 24 % respondenti domniva ze exkurze pfispivaji, 67 %
respondenti se domniva, Ze spiSe prispivaji a 9 % respondentd se domniva, ze spise
nepfispivaji vys§§imu zajmu o piirodopis/biologii. U respondentll z gymnazia je to 47 %,
kteti se domnivaji, ze exkurze pfispivaji, 40 % se domniva, ze spise prispivaji a 13 % se
domniva, spiSe nepfispivaji vétSimu z4jmu o prirodopis/biologii.

Duvody, které respondentim brani poradat exkurze uvedlo 85 % respondenta (18
respondenti ze zakladni Skoly a 11 respondentll z gymnazia). Nejcastéji zminiovanym
divodem jsou finance, Cas a organizacni narocnost, dale nekazen zaka, nepodpora vedeni
Skoly, skluz v tematickych planech, nezajem Zzakl, nevyhodna poloha skoly a stim
spojena Spatna dostupnost autobusové a vlakové dopravy a omezeni poctu exkurzi
na jeden Skolni rok ¢i uplny zakaz poradani.

Pouze 41,7 % respondentti uvedlo, ze by bylo potieba u nich ve Skole néco zménit,
aby byly exkurze frekventované€jsi. Mezi uvadéné potfebné zmény patii lepsi financni
ohodnoceni, zména v SVP, metodicka podpora, snizeni mnozstvi probiraného uciva, veétsi
finan¢ni podpora, lepsi pristup vedeni, lepsi pfistup zakd, lepsSi organizace suplovani

a snizeni mnozstvi ostatnich akci poradanych skolou. Zbylych 583 % respondentd
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uvedlo, Ze neni potieba nic ménit, protoze maji podporu od vedeni Skoly, dostavaji
sponzorské dary, podporuje je zfizovatel a rodice nebo respondenti povazuji frekvenci

poradani exkurzi za dostateCnou.
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6 Diskuse

Dotaznik byl nejdiive rozeslan na 39 zakladnich skol a 39 gymnazii, pozdéji byl
vS8ak z divodu nizké navratnosti (po jednom tydnu od odeslani dotazniku cinila
navratnost 27 %) umistén na facebookovou skupinu sdruzujici ucitele predev§im
zakladnich a stfednich Skol, kterd v dob& umisténi dotazniku citala pfiblizn€é 40 tisic
Clent. Zde byl dotaznik ponechan do doby, kdy celkovy pocet respondenti dosahl
pfiblizné pozadovanému idealnimu poctu (25-30 respondentti). Dotaznik byl nakonec
vyplnén 36 respondenty a byl vyplnén vice respondenty ze zakladni Skoly (58 %)
nez z gymnazia (42 %).

Dotaznikové Setfeni se mimo jiné zaméfilo na zjisténi pfistupu ucitelt
ze zakladnich skol a gymnazii k pofadani exkurzi v ramci vyuky ptirodopisu a biologie.
Ziskané vysledky ukazaly, Ze se respondenti ze zakladni Skoly a respondenti z gymnazia
v mnohém shoduji, avSak mezi obéma skupinami respondentl existuji jisté rozdily.
Respondenti z gymnazii maji v priméru delsi praxi nez respondenti ze zakladni Skoly.
Rozdil nalezneme ve frekvenci pofadani exkurzi. Respondenti ze zakladni Skoly, ktefi
poradaji exkurze, je poradaji Castéji nez respondenti z gymnazia, coz muze byt dano tim,
ze respondenti z gymnazia poradaji exkurze casové vice narocné. Celkoveé vice
respondentt porada exkurze jen jednou za Skolni rok, zatimco v praci Korenlly (2020),
ktera pracovala s odpovédmi od 72 respondenti ze zakladnich Skol a gymnazii
na Znojemsku s aprobaci chemie, fyzika a ptirodopis/biologie, nejvice respondentt
porada exkurze jednou za pololeti, a dokonce v praci Jamborové (2021), jejiz dotaznik,
ktery vyplnilo 16 respondentt, zjistuje v té dob€, aktualni stav vyuzivani piirodovédnych
exkurzi uciteli druhého stupné zakladni skoly v okrese Breclav, porada exkurze nejvice
respondentil jednou za meésic. Respondenti z gymnazia preferuji celodenni exkurze,
zatimco respondenti ze zakladni Skoly voli kratsi, paldenni exkurze, coz mize byt dano
tim, ze ucivo gymnazia je rozsahlejsi a komplexnéjsi nez na zakladnich Skolach, a proto
je potfebna vétsi Casova narocnost. Celkové vSak vice respondentl porada exkurze
celodenni. Preferenci celodennich exkurze potvrzuji i respondenti v praci Zabranské
(2016), jejiz vyzkum probihal pomoci dotaznikového Setteni, které zjiStovalo postoje
k exkurzim ucitelt prirodopisu na 2. stupni zakladni skoly, tento dotaznik byl vyplnén
celkem 34 respondenty. DalSim rozdilem je misto konani exkurze. Respondenti
z gymnazii preferuji spiSe odborna pracovisté, jako jsou zoologické zahrady, botanické
zahrady, muzea apod., zatimco respondenti ze zakladnich Skol Casté&ji voli exkurze
do vyznamnych pfirodnich lokalit, jako je NP, CHKO, lokalita vyskytu ur¢itého druhu

39



apod. Pri¢inou muze byt to Ze, jak uz bylo zminéno, ucivo na gymnaziu je rozsahlejsi
a komplexné&jsi nez na zakladni Skole, a proto voli ucitelé odborna pracoviste s vykladem
odbornika nebo s odbornymi texty. V praci Jamborové (2021) vSak nejvice respondentd
preferuje exkurze v blizkém okoli skoly.

Respondenti napfi¢ Skolami se shoduji v preferenci metody vyuky jako je
pozorovani a skupinova prace. Ke zhodnoceni a reflexi vyuzivaji pfedev§im pracovni
listy a diskuse. Shoduji se 1 v uCelu exkurze, kterym je shrnuti a upevnéni uciva,
a v nejcasteji voleném tématu, jimz je zoologie. Respondenti se také shoduji v domnénce,
jak jejich zaci exkurze vnimaji, a to nejCastéji jako zpestfeni vyuky, coz se shoduje
i s praci Zabranské (2016), avSak podle prace Jamborové (2021), kde na tuto otazku
odpovidali sami zaci, vnimaji zaci exkurze predev§im jako moznost poznavat pfirodu.
Respondenti potvrdili, ze exkurze maji pozitivni vliv na znalosti a motivaci zaku
a na jejich zajem o dany obor. K tomuto zjisténi ptisla 1 Zabranska (2016). Jako ptinosy
exkurze respondenti nejvice uvadéli motivaci zakd, jejich zajem o prirodu a zlepSeni
vztahu mezi zaky. V praci Zabranské (2016) respondenti uvadéli jako nejvétsi piinos
motivaci a lepsi pochopeni uciva. V praci Jamborové (2021) respondenti zdirazinovali
predevsim prohlubovani vztahu k pfirodé a v praci Kubikové (2011), kde byl vSak
dotaznik urCen ucitelim dé&jepisu, respondenti nejvice zduraziiovali poznavani novych
véci a propojeni teorie s praxi. Dale se respondenti shoduji na prekazkach v potradani
exkurzi, a tim jsou predevS§im finance, Cas a organizacni naroCnost. Tyto bariéry
predstavuji vyznamnou piekazku pro ucitele, ktetfi chtéji exkurze potadat Castéji
a kvalitnéji. Shoduji se také na potrebnych zménach, které by vedly k frekventovanéjsimu
a efektivnéjSimu poradani exkurzi. Mezi nejCastéji navrhované zmény patfi zlepSeni
financovani, zm&na v SVP a lepsi organizace suplovani. Implementace t&chto zmén by
mohla vést k usnadnéni a zkvalitnéni procesu organizace exkurzi.

Pokud srovname jednotlivé kategorie délky praxe, nalezneme vyraznéjsi rozdily
pouze ve frekvenci poradani exkurzi a v mistu porfadani exkurzi. Respondenti s kratsi
praxi poradaji exkurze spiSe kratsi, tedy puldenni nez respondenti s del$i praxi, ktefi
poradaji exkurze spisSe celodenni a nékolik respondentt i vicedenni. Respondenti s kratsi
praxi poradaji exkurze spiSe ve vyznamnych lokalitdch a respondenti s delsi praxi
poradaji exkurze spiSe v odbornych pracovistich.

Odpoveédi respondentii nejsou prekvapujici a se vyrazné nelis$i od informaci
uvedenych v prehledové Casti. Vyrazné rozdily zjiStény nebyly, respondenti vétSinou

potvrzuji zakladni udaje z prehledové Casti, avsak od nékterych respondentl byly zjistény
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spise rozsifujici informace. Byl zjistén jisty rozdil ve vyuzivanych metodach vyuky
pfi exkurzi. Pavlasova (2015) zafazuje mezi nejvyuzivangjsi metody vyuky pii exkurzi
pozorovani, rozhovor, demonstraci, problémovou vyuku, didaktické a smyslové hry
a badatelsky orientovanou vyuku. Respondenti nejCastéji vyuzivaji metody pozorovani,
skupinové prace a demonstrace. Jeden respondent navic uvedl dal§i metodu, kterou
vyuziva, a tou je tvorba urcitého vyrobku, ktery si zaci po skoncéeni exkurze odnasi domda.
Zadny z respondentl viak nevyuziva problémovou a badatelsky orientovanou vyuku.
Tyto nejvyuzivané)§i metody potvrzuje i prace Zabranské (2016), kde respondenti uvadéli
jako nejvyuzivanéj§i metody pravé pozorovani a demonstraci. UrcCity rozdil byl zjistén
1 v prekazkach poradani exkurze. Zatimco Svobodova a kol. (2019) a Ezechi (2018) uvadi
jako cCasté problémy pii poradani exkurzi velké mnozstvi zakt ve tfidé, maly pocet
vyucovacich hodin, €asovou a organizani naro¢nost piipravy, financni zajisténi,
problémy se ziskanim souhlasu rodict, nepodpora vedeni Skoly a obavy o zdravi zaku,
respondenti nemaji problém se ziskanim souhlasu rodica. Prekazkou pro né neni ani velké
mnozstvi zakd ve tfidé. NejCastéjsi prekazkou pro respondenty jsou finance, Cas
a organizacni narocnost, coz potvrzuje 1 prace Kornelly (2020). K podobnému zjisténi
prisla 1 Zabranska (2016), v této praci respondenti uvadéli jako nejvétsi prekazky Cas,
finance a nekazen zakd. V praci Jamborové (2021) uvadéli respondenti jako nejveétsi
prekazku cas, bezpeCnost a predpisy. Déle bylo zjisténo, ze respondenti nevyuzivaji
exkurze v okoli Skoly trvajici zpravidla 1 az 2 hodiny, které Pavlasova (2015) oznacuje
jako vychazku. Tento typ exkurzi vSak prevlada u respondentti v praci Jamborové (2021).

Na zakladé prehledové ¢asti a dotaznikového Setieni se Ize domnivat, ze exkurze
je vhodnou metodou a je vyhodné ji do vyuky zarazovat, protoze ma velmi dobry vliv
na zaky, a to pfedevsim pozitivni vliv na uceni, zvysuje zajem o ucivo, zlepSuje vztahy
mezi zaky a v neposledni fadé ma exkurze pozitivni vliv na zdravi zaka. 1 kdyz
respondenti uvadéli rtiznou frekvenci poradani, riznou délku trvani, razné lokality
atémata pro exkurze, vSichni respondenti uvedli, ze exkurze pfispivaji k vyS$§im
znalostem zaka, a uvedli také né€kolik dalSich pfinost. Lze se tedy domnivat, Ze na té€chto
faktorech pfili$ nezalezi, ale ze zalezi pfedevsim na samotném uciteli, jeho schopnostech
a na faktorech jako je pfiprava a zvolené metody. Podle odpovédi respondenti se Ize
domnivat, ze nejucinnéj§imi metodami vyuky pii exkurzi je predev§im pozorovani,
demonstrace a skupinova prace. Pokud tyto pouzivané metody porovname s metodami
vyuzivanymi v mimoskolnich vzdé&lavacich centrech, které¢ se zamétuji piedevsim

navenkovni vyuku, zjistime znacné rozdily. Napfiklad Skolské zafizeni
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pro environmentalni vzdélavani Lipka vyuzivd ve svych vyukovych programech
predev§im zazitkovou pedagogickou, projektové vyucovani, pozorovani, ziskavani,
analyzu a interpretaci dat a zkuSenostni uCeni. Dale napfiklad centrum ekologickych
aktivit Slunakov vyuziva predev§im smyslové vnimani, dramatickou vychovu a hry
podnécujici spolupraci.

Vysledky této prace ukazuji, ze i1 pres vSechny prekazky maji respondenti
k exkurzim kladny postoj. Pfinosy tedy pfevazuji nad prekdzkami. A1 ti respondenti, ktefi
se setkavaji s tak velkymi prekazkami, ze exkurze nepotadaji, k nim maji kladny postoj,
protoze si jsou védomi jejich piinosti. Respondenti se tedy snazi exkurze poradat tak
Gasto, jak jen jim to piekazky dovoluji a jak uznaji za vhodné. Zadny z respondentti tedy
neuvedl, ze by mél negativni postoj k exkurzim a ze by se domnival, ze exkurze nemaji
zadné pfinosy.

Snadngjsimu a kvalitn€j§imu poradani exkurzi by podle respondenti mohla
pomoci zména postojti vedeni k exkurzim a jeji zafazeni do SVP, piehodnoceni
dilezitosti nékterych Skolnich akci, na ukor kterych uz nezbyva prostor pro poradani
exkurzi, a finan¢ni podpora ze strany zfizovatele. Pomoci by mohlo i kladeni vétsiho
dirazu na vyuku v terénu v RVP, predevs§im tedy ve vzdélavacich oborech piirodopis
(RVP ZV) a biologie (RVP G). Velkym usnadnénim pro ucitele by byla i metodicka
podpora v podobé piirucky od MSMT ¢&i jiné literatury. MSMT Z4adnou takovou konkrétni
ptiruc¢ku nevydalo, to v§ak vydalo napfiklad Pfirucku dobré praxe — gymnazium, kde jsou
uvedeny piiklady praktické vyuky organizovanych riznymi gymnazii a jsou zde zahrnuty
i exkurze. V pfirucce jsou uvedeny cile, pomucky, postup realizace a reflexe. Tyto
exkurze jsou vSak vicedenni a nejsou jednooboroveé zamétené, a proto je pro respondenty
této prace spiSe nevhodna. Riazné metodické podpory pro vyuku v terénu vydavaji spise
organizace typu Cesky svaz ochranci piirody, Lipka ¢i Sluiiakov. Celkové je ale takovych
materiall relativné malo. Pravé Lipka, Sluidkov a podobna ekologicka centra poradaji
pro zaky jednodenni i vicedenni vyukové programy, které mohou vyuzivat ucitelé, kteti
se sami na poradani exkurzi neciti nebo zacinajici ucitelé, ktetfi nemaji piilis zkusenosti.
Tato centra také nabizeji kurzy a seminare pro pedagogy.

Zakladnim krokem pro feSeni mnoha problémi spojenych s poradanim exkurzi by
mohlo byt pravé Sifeni povédomi o pfinosech exkurzi, a to predevSim mezi rodici
a pedagogickymi pracovniky, ¢imz by se mohl zvysit o exkurze zajem, a diky tomu by se
exkurzim mohlo vénovat vice pozornosti, a to jak ze strany vedeni Skoly, zfizovatele

a MSMT, tak ze strany vysokych $kol, které pfipravuji budouci ugitele.
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Na trovni $koly by podle respondentt mohlo pomoci zatazeni exkurzi do SVP,
za ktery odpovida teditel Skoly nebo feditelem povéfena osoba. RVP ZV (2017)
zdiraziiuje, aby se na zpracovani a tpravach SVP podileli vichni ugitelé skoly, ktefi jsou
spoluodpovédni za jeho realizaci. Pro zafazeni exkurzi do SVP by tedy mohlo pomoci,
kromé zajmu rodicu a zaka o exkurze, predevsim informovat ostatnich uciteld a vedeni
skoly o piinosech exkurze a nasledna vzajemna spoluprace pii upravach SVP. Ze strany
feditele skoly by mohla pomoci investice do pomicek pro vyuku venku, do metodickych
materiala ¢i kurza pro ucitele, vhodné by bylo podporovat i vyuku v okoli $koly nebo
ve Skolni zahradé. Pro zménu v RVP muze kazdy rodic, ucitel i jakykoliv jiny obcan
oslovit MSMT nebo se zapojit do vefejné konzultace k revizi RVP. V dobé psani této
diskuse tato konzultace praveé probiha a jedna se v ni o revizi RVP PV a RVP ZV. Obcané
mohou vyjadfit svlij nazor a pripominky prostfednictvim webovych stranek Narodniho

pedagogického institutu Ceské republiky.
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7 Zavér

Exkurze je cilenou pedagogickou aktivitou, ktera prekracuje ramec bézné vyuky
a otevira prostor pro hlubsi a komplexnéjsi poznani realného svéta, a propojuje tak teorii
s praxi. Jejim primarnim cilem je predevSim upevnéni a prohloubeni znalosti
a dovednosti, rozvoj klicovych kompetenci, podpora motivace a zdjmu o vyuku
a roz§ifeni obzort. Pro naplnéni téchto cili je klicova dukladna pfiprava, realizace
v souladu se stanovenymi cili a plany a dobfe provedené zhodnoceni exkurze a reflexe.
Exkurze poskytuje mnoho piinosu jako je tfeba motivace zakul, vyssi znalosti, zajem
o ucivo apod., avSak ucitelim Casto brani v poradani jeji financni a organizacni naro¢nost,
pfrili§ malo Casu na probrani uciva ¢i strach o zdravi zakt. Vysledky prace potvrzuji,
ze exkurze jsou vnimany jako dualezity a pfinosny nastroj vyuky pfirodopisu
na zakladnich Skolach a biologie na gymnaziich a respondenti k nim maji pozitivni postoj.
Respondenti ze zakladni Skoly a respondenti z gymnazia se rozchéazeji ve faktorech jako
je délka jejich praxe, frekvence poradani exkurzi, doba trvani exkurze a vybér lokality.
Naopak se shoduji ve vybéru metody vyuky a zhodnoceni exkurze, v ucelu exkurze,
v nejCast€ji voleném tématu, piinosech a prekazkach. Respondenti obou typu Skol
potvrzuji, ze exkurze maji na zaky pozitivni vliv, a proto je vhodné je do vyuky zatrazovat.

Exkurze ma mnoho pifinost a duvodu pro¢ je vhodné je zafazovat do vyuky.
Z prace vyplyva, ze exkurze lze poradat velmi variabiln€ diky riznym kombinacim metod
vyuky, vybéru lokality, Casové naroc¢nosti, témat apod. Z vysledkt dotaznikového Setfeni
vyplyva mimo jiné i to, ze 1 krat§i a méné€ frekventované exkurze maji pozitivni vliv
na zaky a jejich znalosti, a ma tak smysl je poradat i presto, ze piekazky neumoziuji
takovou frekvenci nebo Casovou narocnost, jakou by si dany ucitel pral. Pro zvySeni
frekvence akvality exkurzi muaze pomoci predev§im informovanost vefejnosti
o piinosech exkurzi, zafazeni exkurzi do SVP & do RVP, ¢emuz miZe piispét zajem
rodicl a zakl o exkurze. ZacCinajicim ¢i méné jistym ucitelim mohou v poradani exkurzi
pomoci ruzna ekologicka centra a organizace zaméfujici se na vzdélavani deéti
i dospélych, které vydavaji i rizné metodické podpory, a lze vyuzit i jejich vyukové
programy pro zaky.
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9 Prilohy
Piiloha 1: Dotaznik pro uditele pfirodopisu na zakladnich Skolach a biologie na

gymnaziich

1) Na jakém typu Skoly ucite?
O Zakladni skola

l Gymnazium

2) Pocet let Vasi praxe:
[ 1-5

[ 6—-10
[ 11-15
0l 16-20
[ 21-25
[ 26-30
O

35 avice

3) Poradate prirodopisné/biologické exkurze? Pokud ne, pokracujte prosim

otazkou ¢. 14.

(] Ano
0 Ne
4) Ve kterych roénicich poradate exkurze nejcastéji?

6. a 7. tiida (prima a sekunda)

0
O 8.a9. tiida (tercie a kvarta)
0 Vy§§i gymnazium

0

Ve vSech rocnicich stejné

5) Jak Casto poradate exkurze?
0 Alespori jednou za mésic

O Alespori jednou za pololeti

O Alespon jednou za Skolni rok
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6) Jaké metody pii exkurzi vyuzivate? (moznost vice odpovédi)
Pozorovani

Demonstrace

Rozhovor

Skupinova prace

Didaktické hry

Jiné:

7) Za jakym ucelem exkurzi vyuzivate?
U Uvod do nového uciva
0 Procviceni jiz ziskanych znalosti a ziskani novych znalosti

l Shrnuti a upevnéni jiz probraného uciva

8) Z hlediska Casové narocnosti vyuzivate exkurze:
1-2 hodinové
Puldenni

Celodenni

N R N B

Vicedenni

O
~

Jaké témata pro exkurze nejéastéji volite? (moznost vice odpovedi)
Zoologie
Botanika
Ekologie

Zivotni prostiedi

I e O A N

Jiné:

10)  Jaké lokality vybirate?

[ Odborna pracovisté (napi. zoologicka nebo botanicka zahrada, muzeum
apod.)

0 Vyznamné piirodni lokality (CHKO, NP apod.)

0 Okoli skoly
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11)  Jak probiha zhodnoceni exkurze a reflexe? (moznost vice odpovédi)
Pracovni list

Pisemna prace

Brainstorming

Poster

Diskuse

Projekt

O O O o 0o o0

Jiné:

12)  Domnivate se, ze zaci vnimaji exkurzi jako:
Uleva z vyucovani
Zpestieni vyuky

Piilezitost poznavat a objevovat nové objekty a jevy

O O O d

Moznost aplikovat teorii v praxi

13)  Jaké jsou podle Vas piinosy exkurze? (moznost vice odpovédi)
Motivace zakl

Zajem zaku o ucivo

Vy$§si znalosti zaka

Lepsi vztahy mezi zaky

ZlepSeni vztahu mezi zaky a uCitelem

Zajem zaku o ptirodu

O O O o 0o o o

Jiné:

14)  Domnivate se, ze exkurze piispivaji k vy§§im znalostem zaki?
Ano
Spise ano

Spise ne

O O O d

Ne

52



15)  Domnivate se, ze exkurze prispivaji k vét§imu zajmu o

ptirodopis/biologii?
(] Ano

[ Spise ano

[ Spise ne

[ Ne

16)  Jaké jsou Vase duvody, proC byste exkurzi nepotadal/a? Co je pro Vas

nejvetsi prekazkou?

17)  Coje podle Vas potreba zmeénit u Vas ve Skole, aby bylo poradani

exkurzi na vasi skole frekventované;si?

18)  Jenéco, co v dotazniku chybélo, o co byste se rad/a pod¢lil/a?
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