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1. UVOD

Téma své bakalai'ské prace jsem si vybrala z mnoha divodi. Prvnim a hlavnim
divodem je ma ¢trnactileta aktivni hracska kariéra v klubu Sk Bruntal, ktery v dneSni dobé
hraje 3. nejvyssi soutéZ v Ceské republice, a to 2. ligu Zzen. V diivéj§i dobé jsem hrala
(hostovala) i za jiné ¢eské kluby jako napiiklad BK KARA Trutnov nebo SBS Ostrava, které

dnes jiz hraji nasi nejvyssi soutéz Zen, a to ZBL - Zenskou basketbalovou ligu.

Druhym diivodem je mé samotné trenérské ptisobeni v jiz zminéném klubu Sk
Bruntl, které zacalo pfed dvéma lety, kdy jsem vedla ptipravku chlapct a dévcat ve véku 6-9
let na riznych zakladnich skolach v Bruntéle. V dne$ni dobé¢ se jiz vénuju profesionalni
trenérské praxi u chlapeckych tymt U10 a U11, na zaklad& kterych jsem si musela dodélat

patficné trenérské vzdélani skupiny C.

Posledni diivod je ten, Ze jsem se v roce 2015 také stala oficialni rozhod¢i pro vSechny
krajské soutéze muzili i Zen, ve kterych médm tu moznost rozhodovat zdpasy nejmensich

kategorii az po ty dospélé.

Mnoho postiehtl, dilezitych informaci, rad a impulst k napsani mé bakalatské prace
jsem ziskala diky absolvovani nékolika seminait, teorii, didaktiky basketbalu a praxe
z predmétd Sportovni specializace basketbalu pana Mgr. Petra Reicha, Ph.D. a Mgr. Karla
Hulky, Ph.D. na Katedfe sportu, na Fakulté t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Diky tomu mohu fici, ze mne pohybova aktivita a sport velice napliuje, nabiji mne to
novou energii a déla mi velkou radost, kdyZ mohu pteddvat zkuSenosti, dovednosti, poznatky
a rady mlads$im kategoriim. Prace v basketbalovém prostiedi se stala mym smyslem Zivota a

doufam, Ze 1 budoucim povolanim.



2. Piehled poznatki

2.1 Pohybova aktivita

2.1.1. Historie basketbalu

Basketbal se povazuje za hru, kterd mé své domovské pravo ve Spojenych
statech americkych. Je sice pravda, ze USA vstoupily do svétovych d¢jin, potazmo do
déjin sportu, a mezi sportovni velmoci pomérné pozdé¢, za to vSak s razanci, kterou
nelze pripsat zadné jiné zemi. Byla zde dobte propracovana organizace a metodika
sportu, trenérské postupy a pravidla novych sportovnich soutézi a her. Je sice pravda,
ze tada z nich v Evrop¢ dostate¢né zivnou pudu nenasla, nékteré vSak postupné
ovladly nejen evropska htisteé, ale 1 svétova. A prave jednim z téchto dnes svétove
zcela rozsitenych sporta se stal basketbal (Sommer, 2003).

Za misto, kde se tdajné tato hra zrodila, se povazuje mésto Springfield.
Kazdoro¢n¢ tady jsou kruté zimy, a tak, aby hraci v této ro¢ni dob¢€ nezahaleli a
udrzeli si formu, rozhodl se James Naismith, profesor mistni vysoké skoly a zaroven
télovychovny instruktor a trenér mistniho ragbyového druzstva, aby se v té€locviéné
zabyvali jinymi aktivitami, k nimz naleZelo strefovani se do kosi. Ty trenér postavil
na bedny od pomeranci a posléze pfipevnil na vyvySené misto. Hraciim ragby se to
tak zalibilo, Ze fada z nich na svlij plivodni sport pon¢kud zaneviela a zacala se
vénovat pouze basketbalu, v ¢eském prostiedi pozdéji nazyvaném kosikova. Ze se to
muselo odehravat skute¢né prevratnym tempem, o tom mize svédcit skutecnost, ze uz
V nasledujicim roce byla vydana pravidla tohoto nového sportovniho odvétvi. Pfesné
rozméry dostaly obroucky kosi, vyska jejich umisténi, rozmér hraci plochy, pocet
hract, doba hry atd.

O tom, ze basketbal si ziskal na svoji dobu neobyc¢ejnou oblibu, sveéd¢i jiste i
fakt, ze jiz v roce 1904 se dostala do programu olympijskych her. Pravidelné je
basketbal zafazovan mezi olympijské soutéze od roku 1936. Zeny si na svoji
olympijskou premiéru musely pockat az do roku 1976. Zpozdéni proti jinym sportim
bylo zpiisobeno hlavné tim, Zze Mezindrodni basketbalové federace vznikla az v roce
1932 (Cesk4 basketbalova federace, 2010).

Do ceského prostiedi se koSikova dostala pomérné brzy. Prvni ,,basketbalovy*

mac jesté bez pevnych pravidel se m¢l udajné odehrat v roce 1897 ve Vysokém Myté.

Pravidla kosikové byla v naSem prostiedi pfijata o rok pozd&ji. Za opravdovy soutézni
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basketbalovy zépas se povazuje utkani hrané v Praze na Zizkové v roce 1919. V roce
1924 vznikl Cesky basketbalovy svaz. Pravidelné soutéze se v Ceskoslovensku zacaly

hréat od sezony 1929 — 1930.

2.1.2 Pravidla basketbalu

Basketbal, ¢esky téz kosikova, je kolektivni micovy kontaktni sport, ve kterém
se dva tymy s péeti hraci na htisti snazi ziskat co nejvice bodl vhazovanim mice do
obroucky basketbalového kose a zabranit protihrac¢iim, aby body ziskali (Pétivlas
& Janik, 2013).

Obroucka basketbalového kosSe je zavésena ve vySce 3,05 metru nad zemi.
Oficialni $itka desky je 180 cm a vyska desky 105 cm. Oficidlni délka hraci plochy
meii 28 metra a Sitka plochy je 15 metrt.

Existuji tf1 zakladni zptisoby, jak dosahnout bodii. Prvnim nejcastéjSim
zpusobem je, Ze hra¢ hodi mi¢ do koSe ze stiedni nebo blizké vzdalenosti. Tento
kos je nasledn€ ohodnocen dvéma body. Druhym zptisobem, je koS za tii body,
kterého hra¢ dosahne, jestlize da kos za tzv. trojkovym obloukem. Poslednim
zpusobem jak dat koS je tzv. trestny hod (Sestka), ktery hrac¢ hazi po faulu pfi
stielbe, ktery je za jeden bod (Hlousek, 1945).

Basketbalovy mi¢ musi mit osm tvarovanych panelt oddélenych ryhami a musi
byt nahustén vzduchem tak, Ze kdyz pustime mi¢ z ruky zvednuté a natazené
mirné dopfedu, musi se odrazit do Grovné prsou. Mice jsou vyrobeny bud’ z gumy
(hrat se smi jen s mici, které maji oranzové prvky s ¢ernymi ryhami), nebo ktize.
Mice maji rizné velikosti podle vékove kategorie a pohlavi. Velikost 5 je urena
pro mini zakovské a mladsi zakovské kategorie. Velikost 6 je uréena pro Zenské
kategorie od starSich zakyn aZ po Zeny a Velikost 7 je pro muzské kategorie od
starSich zakl az po muze.

Na zacatku utkani musi mit ob¢€ dvé druzstva na hiisti pét hraca. Utkani zacina
rozskokem ve sttedovém kruhu. Hraci ¢as v basketbalu je tvoten dvéma polocasy,
hraji se ¢tyfi hraci obdobi po deseti minutach (4x10 min.). Pfestavka mezi
polocasy je 15 minut.

Basketbalova pravidla jsou dale délena na ptfestupky (pferuseny driblink,
kroky atd.) a chyby (osobni, technické atd.).

Hraci nesmi mit pfi hie pfedméty, které mohou zptisobit zranéni (napf. fetizky,

nausnici, ostré spony ve vlasech, prsteny, dlouhé nehty), ale mohou mit bandaze,
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ortézy (mékké, bez ostrych hran), chranic¢ nosu, bryle, celenky (nesmi byt z
hrubého, abrazivniho materialu). Pét hract je na hfisti, 12 jich mtze byt celkem
pfitomno na utkani. Trenér basketbalu d4 20 minut pted zac¢atkem utkani
zapisovatelovi seznam jmen a ¢isel hraci a 10 minut pied zacatkem utkdni svym
podpisem potvrdi souhlas se jmény a Cisly hract a se jmény trenéri, soucasné
oznaci pét hracl, kteti nastoupi na zacatek utkani. Vede druzstvo v pribéhu utkani,
muze zistat stat v prubchu utkani a vyzaduje oddechové ¢asy. Hraci nastupuji k
utkani v dresech stejné barvy, musi byt vzdy béhem zépasu zastr¢ené do trenek.
Hraci maji Cisla na dresech od 4 do 99. Tym musi mit minimalné dv¢ sady drest,
domaci tym svétlé, hostujici tmavé. Tymy se také mohou domluvit na zméné

barvy drest (Ceska basketbalova federace, 2010).

2.2 Obdobi starsiho Skolniho véku
Podle Jansy (2012) byva tento v€k oznacovan jako pfechod mezi détstvim a
pocinajici dospélosti. Jde o obdobi nesmirné vitalni, Zivelné az vulkanické. Zasadni
anatomicko-fyziologické zmény spojené s pohlavnim dospivanim se odraze;ji i
Vv psychosocialnim vyvoji. Dochézi k vyrazné diferenciaci mezi div¢i a chlapeckou
populaci. Vzhledem ke genezi a intenzité probihajicich zmén se toto obdobi jeste déli

na prepubertu 11-13 let a pubertu 13-15 let (Jansa, 2012).

2.2.1. Fyziologické hledisko

V ristu téla (vysce i hmotnosti) se projevuje rozdilnost jak intersexualné
(divky - chlapci), tak interindividualné. Obvykly pomalejsi ptirtstek hmotnosti viici
rychlej$im pfirastkim vyskovym zptisobuje, zvlasté v prepuberté, uréitou pohybovou
diskoordinovanost a vyssi unavitelnost. Riistové procesy spotiebuji znacné mnozstvi
energie na ukor jesté ne zcela vyvinutého svalového aparatu. Teprve na konci puberty
dochazi v tomto smyslu k urcité proporcionalité (stavba téla).

Soubézné roste 1 vitalni kapacita plic, zvySuje se 1 vaha a vykonnost srdce a tim
i telesna vykonnost. Na zaklad€ rozvoje 714z s vnitini sekreci a dalSich fyziologickych
procest se nejprve u divek a o néco pozdéji 1 u chlapct zacinaji vytvaret prvotni u
druhotné pohlavni znaky. Okolo 15. roku véku se stabilizuje i vyvoj centralni nervové

soustavy - mozek dosahuje své dospélé struktury i funkce (Vagnerova, 2005).
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Vyssi télesnd vykonnost se projevuje v zesileném zajmu o sportovni ¢innosti.
Zejména chlapci radi soutézi a pred ostatnimi se predvadéji; sebeptecenovani vede
také ke zvySené Urazovosti. Mnozi (chlapci i divky) jiz zvladaji na vysoké technické
urovni i specializované sportovni dovednosti (Jansa, P. a kol., 2012, s. 25).

V oblasti mentalni pokracuje rozvijeni intelektu, za pozitivniho postupu vyvoje
se zvysuji osobnostni kompetence - v§eobecna vzdelanost, nové dovednosti, orientace
v interakci s prostfedim, vztah k hodnotam atd. Pubescenti jsou jiz schopni fesit i
velmi slozité ukoly nejen konkrétniho, ale 1 abstraktniho charakteru. Zkvalitiiuji se
procesy mysleni, zvyraznuje se podil logické paméti na ikor paméti mechanické.

V 15. roce se vlastné dovrsuje inteligencni vyvoj, v dalSich letech se pouze

s pribyvajicimi zkuSenostmi zjemnuje a zpiesnuje.

2.2.2. Psychologické hledisko

Sféra socialni a psychicka je jakoby ovlivnéna jejich tendenci akcelerovat
vlastni vyvoj smérem k dospélosti. Zejména okolo 15. roku véku se snazi dité
napodobovat dospélé jak mimikou ¢i gestikulaci, tak i oblékdnim, zpiisobem
vyjadfovani apod., bohuzel i zlozvyky (koufeni, konzumace alkoholu, prostituce,
drogy aj.) Vici projeviim dospélych vsak na druhé strané mohou byt i velmi kriticti a
nesmlouvavi. Nejistotu v pfimém kontaktu s autoritami ¢asto kompenzuji napadnou
gestikulaci - vzdornym pohazovanim hlavy, uSklebky aj. Projevuji tzv. negativizmus
vici autoritam.

Roste vyznam party, vznikaji divérna pratelstvi véetné prvnich lasek,
kamaradské vztahy prochéazeji ob¢asnymi kritickymi fazemi - zvIasté u divek (Jansa,
2012).

V citové oblasti je puberta nejslozitéjsi periodou. Pubescenti jsou citoveé
mimotadné vnimavi a citlivi. Citovy Zivot je nadmérny a ¢asto neadekvatni
spoustécimu podnétu. Proto je tfeba chranit je pfed zbyte¢nymi emoc¢nimi otiesy.
Charakteristické jsou pro né prudké ptechody chovani (bezdlivodny stud, urazlivost).
Nepfizniva byva i jejich reakce na trest, zvlaste je-li udélovan pred skupinou
vrstevniki (snizuje podle jejich nazoru prestiz ve skupin€). Rozvijejici se eroticnost se
projevuje ve zvyseném zajmu o druhé pohlavi a pojednou zacinaji vice dbat o sviij
zevnéjSek.

Télesné sebepojeti (vizudlni znaky) je vyznamnou soucasti rozvijejiciho se

self-konceptu. Pubescenti obdivuji predevsim télesné vykony, odvahu a fyzicky
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vzhled, dusevni ,,skryté* vlastnosti jsou uznavany az nasledné. Hledaji zivotni
ptiklady uspésnych lidi, které se snazi napodobovat (herci, zpévaci, sportovci, ale 1
jiné autority).

V oblasti moralnich citt jiz néktefi jedinci dospivaji k vytiibenému etickému
usuzovani. To samé se tyka i posuzovani krasy ptirodni a umélecké. V zavéru této
periody kon¢i i povinnou $kolni dochazku na zakladni Skole a spolu s rodi¢i se
rozhoduji, co dale.
uméni, cizi jazyky, sport, ale i samostatné védni obory atd.) - mnozi jiz projevuji
zna¢nou fundovanost a odbornost. Nutno ale téz konstatovat, ze existuji i ti, ktefi
pozitivni zajmy nemaji a jejichz traveni volného ¢asu za¢ina byt mirn¢ feceno
problémové a miize vést az k delikvenci (atéky z domova, zaskolactvi, toxikomanie,
trestna ¢innost v parté apod.). VE&tSinou se jedna o situaci, kdy z riznych pficin selhala
rodinnd vychova.

Vychovné metody bychom méli ptizpusobit faktu, ze 15leta divka ¢i stejné
stary chlapec jiZ nejsou détmi, ale postupné dospivajicimi lidmi. Proto by i vSechny
ptestupky feSime az po odeznéni citového zaujeti, které Casto blokuje objektivnost
posouzeni vzniklé situace. Nejcastéjsimi chybami vychovnych pracovniki v puberté
byva nevS§imavost, malé porozuméni, nepfimétena tvrdost sankci, vetejné vytykani
chyb, ztrata komunikaéniho kontaktu aj. Vychovavajici autority by nemély vyzadovat

néco, co samy nedodrzuji (Jansa P. a kol., 2012, s. 26).

2.3 Zivotni styl

Zivotni styl je jednim ze zékladnich faktort ovliviiujicich kvalitu Zivota. Vytvafi
se v pribéhu Zivota, kdy se ¢loveék dostava do interakce s okolim. Sttetavaji a
kombinuji se vlivy vychovy, socialniho prosttedi, ekonomickych podminek,
kulturnich zvyklosti a mnohé dalsi. Svou vahu pochopitelné maji i vrozené
predpoklady a vlastnosti &lovéka. Zivotni styl je tak projevem lidské osobnosti

Zivotni styl lze charakterizovat jako paletu prakticky v§ech lidskych aktivit od
mysleni, pfes chovani aZ po jednani a to takovych, které zaujimaji v Zivoté trvalejsi
misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje podle

nazord, postoju a chovani (Slepickova, 2005).
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Do chovani se vétSinou promitéd vnitini motivace a hodnotova orientace jedince.
Je nutné si vSak uvédomit, ze k urcitému zptisobu chovani Ize ¢lovéka také donutit.
Kdyz ptestanou vn¢jsi tlaky pasobit, mize své chovani velmi rychle zménit a vratit
k ptivodnimu. O Zivotnim stylu vypovidaji i postoje a nazory. Mohou vsak byt
V rozporu s chovanim ¢lovéka. Napft. pfevazna ¢ast Ceské populace povazuje sport za
dilezity pro zivot, ale jen Cast jej zatazuje pravidelné do svého programu. Kurdk vi, ze
kouteni Skodi zdravi, ale s timto zlozvykem nepiestane (Hatlova, 2004).

Hosek tika, ze zivotni styl je proménlivy v case, nebot’ s Casem se méni potieby
cloveéka a okolni prostiedi také prochazi riznymi zménami (HoSek, 2004). Napf-.
mlady clovek je plny energie a touhy po poznévani nového. Preferuje kontakty
s vrstevniky, s nimiz strdvi mnoho ¢asu. V nasledujici zivotni etapé, kdy jedinec chodi
do zamé&stnani, buduje svou profesni karieru a pecuje o rodinu a déti, musi zménit
alespoii ¢astecné své navyk z mladi, aby své nové povinnosti zvladl. Dalsi vyraznou
zménu zivotniho stylu pravé ve vztahu k pohybu mizeme demonstrovat na situaci,
kdy si jedinec potidi automobil a za¢ne jej vyuzivat pro kazdodenni cestu do
zaméstnani. V tu chvili odpadne nutnost dojit pésky alespon k zastdvce hromadné
dopravy, a pokud se jedna o nesportujiciho ¢lovéka se sedavym zamé&stnanim, zmizi
Z jeho Zivota toto minimum télesné aktivity predstavované chiizi.

V souvislosti se socidlnim prosttedim, jehoZ vlivu se ptiklada velké vaha, se
zivotni styl vztahuje nejen k jednotlivci, ale hovoii se o Zivotnim stylu rdzné velkych
kolektivli az celé populace. Do Zivotniho stylu se promita kulturni a historicky vyvoj.
Odlisné zivotni zvyklosti €1 nazory nalézame u lidi Zijicich na vesnici a ve mésté, jiny
je zivotni styl Zen v arabskych zemich ve srovnani se zpiisobem Zivota Zen v zemich

zapadni Evropy ¢i severni Ameriky (Slepickova, 2005).

2.4 Zdravi

Podle Jesiny (2011) je zdravi ,,...stav naprosté télesné, dusevni a socialni pohody.
Otazkou je, zda je spravné oznacovat zdravi jako stav, nejde-1i spise déletrvajici
proces* (Jesina, Hamiik & kol., 2011).

Svétova zdravotnicka organizace potom definuje pohybovou aktivitu jako
»-..jakoukoli aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zpusobujici zvySeni tepové
a dechové frekvence* (WHO, 2002).

V kvalité Zivota zaujima diillezité misto. Nutnost hledat cesty zlepSeni zdravi

populace byla také jednim z impulsti rozvoje sportu Siroké vetejnosti v 60. a 70.
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letech. Je zifejmé, ze mezi zdravim a sportem existuje vazba. Budeme uvazovat jeji
pozitivni podobu, nikoliv tu, ktera byva casto kritizovana v souvislosti s vrcholovym
sportem.

Zdravi je individualni zalezitosti jedince. Je vSak také véci spolecnosti. To
naznacil jiz model kvality Zivota. Zavisi tedy na tom, jak ke svému zdravi piistupuje
sam ¢lovek a jaké podminky pro zdravy zivot vytvaii spolecnost. Témito dvéma sméry
jsou také orientovany aktivity na podporu zdravi v hospodatsky rozvinutych zemich.

Severoamericky ptistup voli cestu osobni iniciativy jedince, jeho aktivniho
piistupu k vlastnimu zdravi a s diferenciaci zdravotniho pojistného systému. Evropska
cesta se vice zamétuje na zlepSovani vnéjsich podminek a na socidlni dostupnost
zdravotniho systému.

Vedle zdravych Zivotnich navyki bylo stanoveno potadi faktori rozhodujicich o

zdravi a dlouhém véku (Simonek, 1991). Jsou jimi:

1. Kazdodenni systematickd duSevni ¢innost. Ta udrzuje potiebny tonus
centrdlni nervové soustavy.
2. Z&mova Cinnost (zahradkateni atd.)

3. Rekreaéni sportovni aktivita

K dlouhoveékosti se vztahuji uvedené navyky a ¢innosti. Své misto mezi nimi ma i
pravidelna a pfiméfena pohybova aktivita. Spravné voleny a realizovany program,
ktery poskytuje adekvatni pohybové zatizeni, miize zpomalit proces starnuti o 6-9 let.
Lidsky organismus je utvoien tak, aby se vyrovnaval s t€lesnou namahou. Védci
odhaduji, Ze ¢lovék v dobé kamenné musel denn¢ piekonat pro zabezpeceni obzivy
chiizi a béhem 15-20 km a organismus se tomu pfizpusobil (Blair, 1992). Pohybova
aktivita stimuluje ¢innost jednotlivych organi a systémi organismu a tim zpomaluje
proces starnuti. Mezi kalendafnim a biologickym vékem tak mtize byt rozdil téméf
deset let.

Spole¢né s fadou problémil napt. na zivotnim prostiedi se objevily i problémy
spojené se zdravim. Vyrazné se zvysil vyskyt nékterych onemocnéni. Ta onemocnéni,
ktera jsou spojena s disledky vyvoje a stavu ve spoleCnosti, se nazyvaji civilizaCnimi
chorobami. Radi se mezi n& nemoci srdce a cév, rakovina, cukrovka, dugevni nemoci a

urazy. Mnoho lidi ma dnes potize s pohybovym aparatem, zejména s bolestmi zad.
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Jednou z hlavnich pficin téchto bolesti je nedostatek pohybu (hypokineze), v jehoz
disledku nadmérné ochablo posturalni svalstvo.

Hypokineticky zptsob zivota vyznacujici se nedostatkem pravidelné a piiméiené
pohybové aktivity je spole¢né s dal$imi rizikovymi faktory pri¢inou fady civiliza¢nich
onemocnéni. Na zaklad¢ dlouhodobych vyzkumii vydala Svétova zdravotnicka
organizace piehled faktori, které predstavuji hlavni rizika pro zdravi a zivot
soucasného zivota (WHO, 2002). Také Potucek (1992) shrnul ve své knize vztah mezi
rizikovymi faktory a civilizaénimi chorobami. (Poticek, 1992)

Diilezitym faktem je, Ze jmenované rizikové faktory se obvykle nevyskytuji
izolovang. VétSinou utvareji uceleny obraz zivotniho stylu. Uvadi se, ze kdo koufi, ten
se také Castéji nepravidelné stravuje, pije vice ¢erné kadvy a ma vice stresu ve svém
zivoté. Lidé, ktefi se prejidaji a malo pohybuji, trpi nadvahou, Uvedené rizikoveé
faktory se 1 navzajem podporuji v procesu vzniku daného onemocnéni. Negativni
ucinky alkoholu se znasobuji, pokud doty¢ny jedinec zaroven koufi atd.

Mezi praktikami zdravého zivotniho stylu byla jmenovana i pravidelna pohybova
aktivita. Pohybova inaktivita ¢ili hypokineze byla naopak uvedena mezi hlavnimi
onemocnéni je prokazatelny velmi silny negativni vliv hypokinetického zptisobu
zivota na zdravi. Nedostatecna pohybova aktivita pak zprostfedkované ptisobi na
soucinnosti s jinymi rizikovymi faktory i na dal§i onemocnéni. Casto spoluptisobi
napf. kufactvi a télesna ne€innost, psychosocialni stres z nadmérného pracovniho
zatizeni a bez relaxace pohybem. I v tomto kontextu neni proto uloha pohybu pro
zdravi zanedbatelna a je tieba ji jako preventivni faktor vyuzivat. Je tedy zfejmé, Ze
nedostatecnd pohybova ¢innost mé ,,rovnocenné‘ misto mezi pfi¢inami civilizacnich
onemocnéni. Je proto nutné vénovat ji stejnou pozornost jako ostatnim rizikovym
faktorim. Nabizejicim se vhodnym preventivnim prostiedkem je sport.

Sport piedstavuje zabavnou a pripravnou motoriku. V poslednich desetiletich
postupné dochéazi ke zménam v psychologickém paradigmatu sportu. Méni se pojeti
toho, co se povazuje ve sportu za nejdiilezitéjsi. Historicky je to bezesporu vykon a
jeho zlepsovani. Vystihuje to Coubertainovo olympijské krédo ,, aldus, citius, fortius *
a Vv olympijském elitnim sportu skute¢n¢ vykonové paradigma plati stale jako hlavni.
Mezi tim dochdzi k posunu od vykonového paradigmatu k paradigmatu prozitkovému.

V pripravnych pohybovych cvic¢enich nejlépe vystihuje tento posun zména od

fitness k wellness. Postupné byly stale vice akcentovany psychologické okolnosti
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cviceni, opousténa byla cvicebni kieCovitost a vysledkem je pojeti, kdy je dilezitou
okolnosti, kromé vykonu a vzhledu, i aktualni psychicky stav cvicence, jeho dobry
pocit a celkova osobni pohoda (Hosek, 2007).

Sport se osveédcil jako prostiedek 1écebny. Piedevsim jako efektivni soucast
(podpurna terapie) 1é¢eni psychiatrickych pacienti (Hatlova, 2004). Tato oblast se
nazyva kinezioterapie a obecné v ni jde také o zlepSeni kvality zivota pacientt.

Nejvice odbornych praci se v posledni dob¢ zabyva vlivem pohybovych cviceni a
sportil na jednotlivé dimenze osobni pohody, ktera se chape jako podstatna soucast
kvality zivota. Krom¢ uz probranych antidepresnich, antistresovych, trankviliza¢nich a
antiinvolu¢nich vlivl se uvadi pozitivni vliv sportu na sebetctu (self-acceptance, self-
efficacy, spokojenost se sebou aj.), na pozitivni vztahy k druhym lidem, na autonomii
jako ptedpoklad volni regulace, sebekontroly a autodeterminace, na smysl Zivota
(sméfovani k dosazeni cill) a na momenty osobniho rozvoje (neptfipousténi si nudy a
stagnace, schopnost vidét pozitivni zmény ve svych predpokladech apod.) V urcitych
sportech je pozadavek ,,be cool* (bud’ v pohod¢) jejich programovou soucasti

(Ktivohlavy, 2001).

2.5 Navykové latky

251, Alkohol

Vseobecné rozsifeny nazor na alkohol je, Ze je to prostiedek dobré zabavy, a
rodiCe Casto zapominaji, ze neni uplné bez nebezpeci, a pro dospivajici déti tim
vic, ponévadz ho mohou hiife snaSet nebo mit s pitim méné zkuSenosti. Jak se o
tom vyjadfuje jeden 1ékat, rozdil v Zivotni zkuSenosti patnactileté divky a
tiicetileté zeny je, Ze zena si radéji zavola taxi, nez by riskovala jizdu s opilym
pritelem, zatimco zranitelna dospivajici divka, ktera mé strach, Ze o svého pfitele
ptijde, si na sedadlo spolujezdce klidné sedne (Goodyer, 2001).

Kachlik tvrdi, Ze alkohol nese vinu za vétSinu ptipadd smrti u lidi ve v€ku 15
az 34 let. Ten také podnécuje rizikové chovani jako nechranény sex nebo rvacky, o
uzivani drog nemluvé. Kteroukoliv patecni nebo sobotni noc jsou do nemocnic a
na pohotovost pfijimany naléhavé ptipady spojené s uzitim omamnych latek, ale

vétSina z nich neni pfimym nasledkem jejich uziti, nybrz zranéni ze rvacek, nehod
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a jinych nestésti spojenych prave s vypitim velkého mnozstvi alkoholu (Kachlik,
2003).

VétSina dospivajicich déti alkohol zkusi, ale nékdy piji tak, Ze se opravdu opiji
do némoty, protoze do sebe nahazi pét nebo vic panakl za sebou — to, Cemu se
bézné¢ tika flam nebo tah. Jakmile déti dosahnou véku okolo patnacti let, je jim
tieba poskytnout podrobnéjsi informace. O nékterych vécech by mozna rodice
méli pfemyslet vic, jako tieba to, jak na déti plisobi dobfe zasobeny domaci bar.
Umoznuje jim mimo jiné piistup k alkoholu v dobé, kdy zrovna neni nikdo doma.
Jak se zachovate v situaci, kdy si budou vase déti chtit usporadat doma party nebo
pozvou kamarady na sklenicku pfedtim, nez vyrazi na maturitni ples; jak se
postavite k otazce piti u nezletilych, a navic u vas doma? To muze byt dost slozité,
a zvlast kdyz se vaSe patndctileté déti kamaradi s osmnactiletymi, které uz pit
sméji.

Alkohol je jednoducha chemicka latka, kterd snadno pronika k riznym
organtim vcéetné mozku. Jeji obsah v alkoholickych népojich kolisa zhruba od 2-3
% (pivo) do asi 40% v destilatech. DileZita neni jen koncentrace alkoholu v tom
kterém napoji, ale i jeho mnozstvi. V jednom 12° pivu je zhruba stejné alkoholu
jako ve 2 ,,deci* vina nebo pul ,,deci destilatu (Kachlik, 2003).

Alkohol je depresivum, a proto zpomaluje mozkové funkce a odstranuje
nékteré zabrany. Z toho diivodu délaji opili lidé Casto véci, které by normalné
nikdy nedé¢lali. Je nebezpecny jak pro fidice, tak i pro sportovce, protoze ovliviiuje
schopnost koordinace a rychlost reakci. Potlacenim funkce jedné ¢asti mozku,
ktera zabranuje zvraceni, se zvySuje riziko, ze ¢lovek pije tak dlouho, dokud
nezacne zvracet. Alkohol také ovlivituje reflex zabranujici vdechnuti cizorodych
latek. To znamena, Ze kdyz po vdechnuti dojde k omdleni, plice se mohou naplnit
nejen vzduchem, ale 1 zvratky, a zpusobit tak poskozeni mozku az smrt.

Jejich jatra nejsou schopna ho odbouravat v takové mifte jako u dospélych a navic
maji mensi t€lesnou hmotnost. JiZ velmi malé mnoZstvi alkoholu mize vyvolat u
déti nebezpecné otravy. Navyk na alkohol se u déti a mladych lidi vytvéii velmi
rychle. Proto byva zvykem v civilizovanych spolecnostech déti a mladistvé pred
alkoholem chranit. Ve Spojenych statech nebo v Japonsku je povoleno podavat
alkoholické napoje az od 21 let, ve Svédsku od 20 let. U nas byla tato vékova

hranice stanovena na 18 let a ani to se nedodrzuje! (Nespor, 1995).
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Griffith tika, ze dospivajici divky by mély védét, ze zeny snaseni alkohol hiife
nez muzi. V porovnani s muzi maji zeny méné enzymu, ktery ho v zaludku
odbourava. Z tohoto diivodu se zeny mohou opit rychleji nez muzi a jsou vice
nachylné k tomu, aby se u nich v mladi vyskytly potize spojené s pitim, jako je
poskozeni mozku nebo nemoci jater (Griffith, 2004).

Alkoholické napoje u mladych lidi zvysuji nebezpeci jaternich onemocnénti,
vysokého krevniho tlaku, onemocnéni traviciho tstroji, onemocnéni nervového
systému i duSevnich chorob. I dospéli by méli byt ve vztahu k alkoholu opatrni
(Nespor, 1995, s. 128).

Podle odbornikti Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2002) je pro
zdravého dospélého Cloveka jesté bezpecnou davkou alkoholu kolem 20 g 100%
lihu za den (16 g pro zenu, 24 g pro muze), 20 g lihu odpovida zhruba pul litru
piva nebo 2 ,,deci* vina (Provaznikova, 1997, s. 54).

Alkohol (podobn¢ jako tabak nebo marihuana) se nékdy nazyvaji ,,prichozi
Podle jednoho amerického vyzkumu je riziko Skodlivého uzivéani drog vyssi u déti,

které zacaly pit alkohol nebo koufit v mlad$im véku (Kachlik, 2003).

25.2. Koufeni

Moznéa nékomu ptipada zatazeni tabaku mezi navykové latky prehnané.
Bohuzel je naprosto opravnéné. Je pravda, Ze ucinky tabaku se neprojevuji tak
rychle a dramaticky, vzhledem k rozsifenosti koufeni jsou vsak citelné. Podle
zahrani¢nich pramenti mtize byt kolem 30 % (tedy téméf tretiny) rakovin
zpusobeno koufenim.

Kachlik pise, ze v Ceské republice denné umira na nasledky koufeni tabaku 63
lidi. (Kachlik, 2003). Tabakovy kouf obsahuje mnoZstvi Skodlivin, najdou se
v ném takové lahtidky jako je dehet, kyslicnik uhelnaty, formaldehyd, dokonce i
arsenid nebo kyanid. Z velkého mnozstvi chemikalii v tabakovém koutfi je ovSem
navykova pouze jedina — nikotin.

Nejvetsi nebezpeci tabaki vidi Maradova (2004) v tom, ze kuidk krome
nikotinu, ktery je siln€ navykovy, vdechuje sou¢asn¢ mnoho jedovatych latek,
zUstavaji pii inhalaci v plicich, oproti tomu nikotin se dostava krvi z plic do

mozku, kde omezuje mnozstvi ptichozi krve a tim 1 ¢innost mozku.
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Co se dychaci soustavy tyce, tak u kutrakl se objevuje velké mnozstvi
chronickych onemocnéni (zanéty pridusek, zapaly plic), rakovina plic, rtd, Gst a
krku. Nikotin zuZuje cévy a zvysuje krevni tlak, coz miZe mit za nasledek
onemocnéni srdce véetné srdecniho infarktu. Koufeni tak zhorsSuje imunitni
systém, zvysuje vyskyt infek¢nich onemocnéni, alergii a astmatickych zachvatd.
Dochazi k pred¢asnému starnuti pokozky, poklesu télesné vykonnosti a
onemocnéni tepen dolnich koncetin (Maradova, 2004).

Bez rizika nejsou ani pasivni kufaci, tedy ti, kdo se zdrzuji v zakoutenych
prostorach, 1 kdyz sami nekoufi. To se tyka zvlasté déti, jejichz odolnost je mensi.
Hrozi jim zanéty dychacich cest a astma. Ten, kdo Zije ve spolecné domacnosti
s bezohlednym kufakem a sam nekoufi, zatézuje své télo davkou zhruba dvou

cigaret za den (NeSpor, 1995).

2.5.3. Drogy

LSD

LSD (zkratka pro lysergic acid diethylamide, znam také jako trip, tripik,
papirek nebo slunicko) je halucinogen (Iversen, 2006). Neznamena to, Ze by diky
nému nékdo vidél véci, které neexistuji, spis méni vidéni a slySeni skutecnych
prfedméth a zvuk tak, Ze se tieba barvy zdaji byt vyraznéjsi nebo Ze pohybujici se
objekty maji ocas. Méni zpiisob, jakym lidé okolni svét vnimaji, stejné jako Cas
nebo vzdalenost. Neni t€zké si predstavit, pro€ je tato droga mezi teenagery tak
oblibend, obzvlast v dob¢ vizualni kultury

LSD ma vliv vice na psychiku nez na télo. ProtoZe je v ni obsaZen strychnin
(velmi malé mnoZstvi), miZe zplsobit nevolnost a Zalude¢ni kiece.
Nevypocitatelnost je jednim z hlavnich rizik LSD, u¢inek mtize byt ovlivnén
davkou, rozpoloZzenim mysli toho, kdo si ji bere, mistem nebo dal$imi pfisadami.
,,INektefi z nds jsou schopni piechazet z jedné reality do druhé a nic nam to
nedéla,” vysvétluje Dr. John Fitzgerald z oddéleni kriminologie University
vV Melbourne. ,,Jini, obzvlast’ ti, ktefi maji dispozice K psychickym onemocnénim,
S tim mohou mit potiZe.“ I kdyZ se psychické poruchy zpiisobené LSD projevuji az
pfi pravidelném uzivani (jednou nebo vicekrat za tyden), nékteti lidé mohou uz po
jedné davce mit takové problémy, jako jsou halucinace nebo paranoia po dobu i

dvou let.
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Nespor ve svém dile uvadi: ,,LSD se u nas jeden ¢as pouzivalo v ramci
vycviku psychologti a psychiatrti. Ptedpokladalo se, ze G¢inek halucinaci jim Iépe
pomuize se vcitit do dusevniho stavu jejich pacientl. Pravdivy piibéh mi vypravéla
psycholozka, ktera takovou ,,cvicnou‘ intoxikaci prodélala. Bez zjevného diivodu

se pokusila kratce po intoxikaci LSD o sebevrazdu (Nespor, 2004, s. 67).

Extaze
mize dojit k poskozeni mozku. Extaze (jinak écko nebo droga lasky) se dnes stala
symbolem tanecnich party a riskantniho pozitkafstvi, ale v sedmdesatych letech
m¢éla daleko stiizlivejsi povést.

Terapeutové ji ptfedepisovali z ditvodd, aby odstranila zabrany a umoznila
snadnéjsi kontakt s lidmi. Pouzivalo se ji jako podptrny prostiedek terapie pii
znovubudovani rozpadlych partnerskych vztaht nebo odstranéni zdbran mezi
pacientem a terapeutem. Kdyby ztstalo pii jejim vyuziti jako komunika¢niho
prostfedku v klidném prosttedi, mozna by si neziskala ta nebezpecnou povést, jako
ma dnes.

Extaze ma schopnost vybudit energii, navodit pocit blizkosti a euforie, a to z ni
déla vynikajici drogu pro skvéle stravenou noc. Ackoliv byla extaze v poloving
osmdesatych let zakédzdna, méla jesté potad povést bezpecné a Cisté latky (Iversen,
2006, s. 104).

Vyzkumy to jen potvrzovaly — vypadalo to, Ze ji budou lidé brat jen po kratkou
dobu, protoze intenzita pocitu empatie a euforie méla tendenci se po nékolikerém
uziti snizovat. Ale tento vyzkum byl provadén na lidech, kteti sedéli v klidném
prostfedi a pokouseli se jeden do druhého vecitit, a nikoliv na lidech, ktefi chodili
na party a tancovali tam Sesti- aZ osmihodinovy maraton v horké, ptecpané hale.
Zlom pfiiSel v okamziku, kdy bylo jeji uZiti spojeno s nékolika ptipady amrti na
tanecnich party a védci objevili jeji stinnou stranku — schopnost vyvolat v lidském
téle nebezpecné prehrati a dehydrataci (Goodyer, 2001).

Podle NDARC je extaze jedina droga, kterou berou vic Zeny nez muzi. Muze
to byt diky jeji schopnosti zvysit pocit empatie. Primérny veék lidi, ktefi berou
extazi, se snizuje. Berou ji také déti Skolniho v€ku, néktefi jiZ ve tfindcti nebo

¢trnacti letech (National drug & alcohol research centre medicine).
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Tahle droga, ktera se uziva prostfednictvim polykani v tableté, se sebou stejné
jako jiné drogy, nese urcitd zdravotni rizika. Mezi nejtypi¢téjsi zdravotni rizika
téhle drogy patii halucinace, ptehfivani organismu, zhorSovani psychickych
procest nejcastéji paméti, otupélost v oblasti emoci, zvySena fyzicka aktivita, nebo

také kolaps organismu z dusledku dehydratace (lversen, 2006).

Kokain

Zavislost na kokainu se u nas diive vyskytovala sporadicky. Tradi¢né se
povazuje za drogu prostitutek. V poslednich letech poklesl zajem o kokain a
jihoamericti vyrobci této drogy hledaji nové trhy v Evropé. Nizsi ceny zptisobuji,
7e se v soucasnosti bere hojnéji, ale stale je jeho cena takova, ze je pro vétSinu
teenagert haie dostupny, zvlast’ kdyz za své penize nedostanou az tak mnoho —
ucinkuje jen asi Ctyficet minut.

Kokain (také znam jako koks, snih, kokos, lajna) je stimulaéni latka a patii
prasku, injek¢né a novéji koutfenim. Anglické slovo ,,crack® oznacuje vysoce
koncentrovany kokain smichany s jedlou sodou a vodou. Vétsinou se kouii a
zavislost vzniké velmi rychle. Pii vysazeni se neobjevuji télesné potize, ale silna
touha po droze a neptijemné dusevni stavy jako deprese a uzkosti. AvSak pii uziti
velké davky miize poskodit sliznici nosu, zpusobit bolest hlavy, rozruseni, ztratu
schopnosti koncentrace a n€kdy i agresivni chovani. V ojedinélych piipadech
muze dojit k srde¢nimu infarktu nebo prasknuti mozkovych cévek. Pravidelné
brani nebo i jedna silna davka zvysuje riziko vzniku ,.kokainové psychozy.“ Mezi

jeji projevy patii paranoia, podeziivavost a slySeni hlasti (Kachlik, 2003).

Marihuana

Utinek drog z konopi ptisobi latka THC. Jedna se o vysoce tGéinnou latku,
mnohem jedovatéjsi nezli alkohol. Uvadi se, Ze pouhy 1 g kvalitniho konopi mize
omamit 3-4 0soby (Nespor, 1995, s. 50).

Marihuana se nejcastéji kouti, drogy z konopi se vSak také pridavaji do népoji,
cukrovinek apod. Droga se z t¢la vylucuje jen velmi pomalu, ma tendenci se
ukladat v tukové tkani. Po vykouieni 1 cigarety lze prokazat 40-50 % THC
V bunéénych membranach po 4-8 dnech, 10-20 % drogy po 30 dnech a1 %
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dokonce po 48-138 dnech. Je pochopitelné, Ze pii pravidelnéj$im zneuzivani se
droga hromadi v téle. To miiZze mit nepfiznivé ucinky na télesné i dusevni zdravi.
Marihuanova cigareta obsahuje o polovinu vice rakovinotvornych latek nezli
tabak. K velkym socidlnim rizikim marihuany a hasise patii podnécovani sklonu
k nasilnosti, poruchy paméti, nezajem a apatie. Na rozdil od laickych nazora drogy
z konopi vyvolédvaji psychickou a dokonce i fyzickou zavislost. Mimotadné
nebezpecna je marihuana pro lidi s nemocnym srdcem a vysokym krevnim tlakem
a pro psychicky labilni (Kalina, 2003).

Novy vyzkum lékait z univerzity v Bristolu prokazal, ze mezi lidmi
dlouhodobé¢ zneuzivajicimi marihuanu je vyssi vyskyt schizofrenie (Gage, 2017).
Americké materialy shrnuji i€¢inek marihuany nasledovné: Marihuana déla

Z nadanych pramérné, z pramérnych hloupé a z bojovniku porazené (Wilson, E.,

2016).

-

Uzivani marihuany (v %)

chlapci divky chlapci divky

Uzil marihuanu za poslednich 30 dni (15 let) U2 jsi nékdy uzil marihuanu? (15 let)

B rolsko Ukrajina [l Madarsko [l Cesko [l Slovensko HBSC - pramér

Graf ¢. 1 Uzivani marihuany v riznych statech (HBSC)
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3. CiL PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem je zmapovani vybranych aspektii zivotniho stylu a prevence proti
uzivani navykovych latek u pubescentl — hract basketbalu ve véku 13-15 let v

regionu Bruntal.

3.2 Dil¢i cile

Pro dosazeni cile byly stanoveny tyto dil¢i cile:

1. Analyza objemu pohybové aktivity u souboru sportujicich pubescentti S
vyuzitim standardizované¢ho dotazniku IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire).

2. Zjisténi vztahi sledovanych probandii k navykovym latkam (alkohol, koufeni,
navykové latky) a analyza Cetnosti vyskytu téchto jevl dle jejich iniciace a

soucasné inklinace k jejich uzivani.

3. Analyzy vztahil mezi inklinaci k uzivani hodnocenych navykovych latek a

intenzitou pohybové aktivity u soubort sportujicich probandd.

3.3 Ukoly prace

Z hlavniho cile bakalaiské prace bylo pfi zpracovani nutné splnit nasledujici
ukoly:

e Vytvofeni vyzkumného souboru

e Aplikace zvolenych statistickych metod a technik a sbér dat

e Zpracovani a analyza dat

e Vytvofeni zavera a zpracovani bakalaiské prace
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4. METODIKA

Pti vyzkumu jsem postupovala induktivnim pfistupem, snazila jsem se prehledné
shrnout zékladni teoretické poznatky a vychodiska dané problematiky (Komestik & Fejtek,
1997)

4.1. Zpusob sbéru dat

Pti sbéru dat jsem pouzila standardizovany mezinarodni dotaznik k pohybové
aktivité IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), ktery u respondentt
zjistuje pohybovou aktivitu (intenzita a délka) provozovanou v jednom tydnu. Dotaznik
vznikl k mezinarodné srovnatelnému zjistovani skute¢nosti ohledné fyzické aktivity. Je
dostupny vetejnosti k volnému pouZiti. Pro vyzkumné tucely této prace jsem zvolila
zkracenou verzi dotazniku IPAQ, ktera obsahuje 7 otazek (podrobnéjsi verze obsahuje

celkem 27 otazek).

Pro sbér dat tykajicich se vyskytu vybranych nezadoucich jevl (kouteni, alkohol,
navykové latky) jsem vybrala mezinarodni standardizovany dotaznik Postoje k
navykovym latkdm (Hrcka et al, 2000), ze kterého byly sestaveny vybrané otazky

dotazniku.

Meéteni ve vyzkumném souboru probihalo celkem na 2 ¢asti. Nejdiive jsem sbirala
data 2 dotaznikti od divek, jeZ jsem navstivila v jedné jejich tréninkové jednotce na
Sportovni hale v Bruntale. PoZadala jsem trenéra Ing. Dalimila Moryse, aby mi uvolnil 15
minut ze zacatku tréninku a ja tedy mohla rozdat jiz zminované dotazniky a basketbalistky
mi je po tu dobu mohly vyplnit a poskytnout tak své informace. Vypliovani dotaznikli
probéhlo v tichu a klidu a samoziejmé anonymné. Coz byl ihned jejich prvni dotaz, zda se

maji podepsat, nebo je vyplnéni anonymni.

vvvvvv

Vv dobé, kdy 1 ja vedu sviij vlastni basketbalovy trénink ptipravky. PoZzadala jsem tedy o
pomoc pii sbéru dat svou matku, kterd je asistentkou trenéra v dotazovaném
basketbalovém tymu chlapct. Poskytla jsem ji vypracované a nakopirované dotazniky,
které ona postupné rozdala na konci tréninkové jednotky s prosbou, aby je chlapci vyplinili

a na druhy den pfinesli na dalsi tréninkovou jednotku. Mnoho z dotazovanych tak ucinilo.
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Nasli se vSak i ptipady, ze chlapci dotaznik zapomnéli doma nebo jej ani nevyplnili. Ty
jsem tedy musela neustale dotazovat a upominat, ale nakonec se mi vratily vSechny

dotazniky, které jsem rozdala.

Vyplnovani dotaznika chlapci se lisilo od divek v mnoha piipadech. Divky na to
méli pouze 15 minut pted tréninkovou jednotkou, takze se nemohly dlouho rozmyslet nad
svymi odpovéd’'mi, na rozdil od chlapct, jez dotaznik dostali domt a mohli jej v klidu a
bez Casové tisn€ vypliovat. DalSim kontrastem bylo, Ze u divek bylo vypliiovani
skupinové, jelikoz sed€ly vSechny v jedné vyhrazené Satn¢€ a tam musely dotazniky
vyplnit. Chlapci vypliovali jednotlivé a kazdy v jinou dobu. Poslednim rozdil byl ten, ze u
prvniho sbéru dat jsem byla aktivné pfitomna a dohlizela jsem na spravné vyplnovani.
Divky se mé& v pritbéhu také mohly zeptat, pokud né¢emu v dotaznicich nerozumély. Kdez
to u chlapcti jsem nemohla byt pfitomna, a tak méli mnohdy problém se znénim otazek a
vyplnénim odpovédi.

Spole¢nym znakem obou skupin bylo, ze kazdy dotazovany dostal dva stejné
dotazniky a poskytovani informaci bylo pro v§echny anonymni. Také jsem vSechny
dotazované obeznamila vcas a s predstihem, kdy je vypliiovani bude ¢ekat a mohli se na
néj jakkoliv ptipravit - donést si psaci potieby, tvrdou podlozku, viibec Gcastnit se

vyplhovani atd.

4.2. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor sportujicich byl tvofen 25 hraci basketbalu, z toho bylo 17
chlapcu a 8 divek, ve véku 13 - 15 let z regionu Bruntal. Skupina respondentd v tomto
souboru aktivné hraje a trénuje basketbal minimaln¢ 4 roky v basketbalovém klubu SK

Bruntél a hraji zdkovskou ligu ve svych kategoriich.

4.3. Statistické zpracovani ziskanych dat

Po ukonceni sbéru dat jsem vyhodnotila ziskané data pomoci tabulek v programu
Excel. Dle standardizovaného manualu pro vyhodnocovani dotazniki IPAQ bylo zjisténo,
jaka je troven pohybové aktivity dle definované intenzity (intenzivni PA, stiedni PA,
chiize) a sezeni. Tato analyza probihala zvIast’ pro soubory divek a zvIast’ pro soubory

chlapcti.
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Vysledky byly ziskany v ramci projektu ,,Health, fitness and education in Visegrad
countries and neighboring countries™ ¢. 11320057, Visegradského fondu (International
Visegrad Project), zaméfeného na zmapovani vybranych aspektt zivotniho stylu u
adolescentl ve Visegradskych zemich (V4) a porovnat data ziskana v zucastnénych
zemich. Projekt se zabyval nékterymi morfologicko-biomechanickymi a psycho-
socialnimi aspekty Zivotniho stylu mladeze v zemich V4 a dalSich zemich Evropy.
Projektu se Gcastnily Kazimierz Wielki University v Bydhosti (Polsko) — univerzita
povéfena koordinaci projektu, Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska republika),
Univerzita Mateja Bela v Banské Bystrici (Slovensko) a University of Debrecen

(Mad’arsko).

5. VYSLEDKY

Bruntalsky basketbal

Na Bruntélsku je basketbal jeden z nejrozsitenéjSich a nejpopulérnéjsich sportd,
Plisobi zde hned n¢kolik klubt jako naptiklad SK Bruntél nebo TJ Lokomotiva Krnov, které
si navzajem konkuruji jak v div¢ich tak chlapeckych druzstvech, nebo ptidruzené skolni
basketbalové kluby v Rymarové nebo ve Vrbné pod Pradédem.

SK Bruntal je pomérné mlady klub, ktery vznikl az v roce 2010. Své kotfeny v§ak ma
jiz v ptredchozim mistnim klubu nesouci nazev TJ Slavoj Bruntal, ten v§ak m¢l pod zastitou
piedevsim fotbalové kluby na Bruntalsku. Byvaly trenéti klubu se tedy rozhodli zformovat
novy striktné basketbalovy tym, ktery se mél zaméfit na praci s mladezi.

Nejvyssi dosazenou Zenskou soutéZi v Bruntéle je 2. liga zen, kterou do dneSka hraje
Jiz zminény klub SK Bruntal. Cilem tohoto tymu je kvalifikovat se do Zenské druhé nejvyssi
soutdze v Ceské republice, a to 1. ligy Zen, kterou v dnesni dobé hraji pfevazné Eeské tymy.

V dnesni dobé se miize Bruntal pochlubit zakladnou basketbalovych druzstev, ktera je
slozena ze 4 chlapeckych tymt (U9, U10, U12, U15) a 6 div¢ich tymii (U11, U12, U14, U17,
ZENY B, ZENY A). O tyto tymy se celkem stara 5 trenérii a spolupracuji s 6 asistenty. Diky
sponzortim se klubu dafi, avSak klub si nemlZze dovolit mit vlastniho 1ékate, fyzioterapeuta ¢i
maséra, jak o ma naptiklad nedaleky muzsky klub BK Opava, hrajici nasi nejvyssi muzskou

soutéz v Ceské republice, a to Kooperativa NBL.
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Durlak, Weissberg a Pachanova (2010) potvrzuji, Ze tcast mladych lidi
Vv organizovanych aktivitach jsou prospésné pro jejich osobni a socidlni rozvoj. Jejich vyzkum

prokézal zvysené sebe-vnimani, pozitivni smilna chovani a snizeni problémového chovani.

Sport, mimo jiné, muze byt zodpoveédny za blahobyt dospivajicich, coz pfispiva nejen

k jejich fyzickému zdravi, ale k lepsimu socializaci (Kolatfikova, Némec, 2017).

Socializa¢ni G¢inky sportu na déti a mladez vycerpavaji Sirokou paletu osobnich a
spolecenskych piinost, které primarné vychazeji z imperativu vSestrannosti osobniho vyvoje

jedince v harmonickém souznéni s potiebami dané spole¢nosti (Svoboda, Sekot, 2006).

Zejména u déti se tak zdiraziuje prospésnost rozvijeni vSech typli pohybovych
schopnosti — rychlosti, obratnosti, sily, vytrvalosti a pohyblivosti. Pokud by se vzdélanim
socializovaly osoby a soustfedily se na sport, pak by ¢aste¢né kompenzovaly negativni
alternativy, jako jsou alkohol, koufeni, drogy a protipravni chovani (Friedman-Soza et al.,
2017).

Vysledky dotazovanych basketbalistit a basketbalistek

Podle vypoctu Body Mass Index (BMI), ktery slouzi k vypoctu podvahy, nadvéhy
nebo rizného stupné obezity, jsem zjistila, Ze dotazovani pubescenti se fadi do kategorie
optimalni vahy v rozmezi hodnot 18,5-24,9 stanovenych WHO (2013). U dotazované skupiny
— aktivné hrajici hraci a hracky basketbalu — a tedy vzhledem k mnozstvi straveného ¢asu

pravidelnou pohybovou aktivitou (PA), neni tento vysledek nijak piekvapujici.
Pomoci dotazniku IPAQ jsem se dotazovanych pubescentt ptala, kolikrat tydné
provozuji intenzivni a stfedné intenzivni pohybovou aktivitu, chlizi a sezeni, pii¢emz

dotazovéna byla aktivita prevySujici trvani pfes10 minut.

Intenzivni pohybovou aktivitu vykonavaji respondenti v praimeéru zhruba 5Skrat tydné.

Chlapci provozuji intenzivni pohybovou aktivitu 5x tydné, divky pak 4x tydné (Obrazek €. 1).
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Intenzivni pohybova aktivita

111

dohromady PA divky chlapci

den/tyden
w

Obrazek ¢&. 1 Cetnost vykonavéni intenzivni pohybové aktivity v tydnu.

Dohromady respondenti kazdou intenzivni pohybovou aktivitu vykonavali denné
Vv priméru okolo 110 minut. U divek je primérna délka intenzivni pohybové aktivity 103

minut, u chlapct pak 117 minut (Obrazek ¢. 2).

120

115

110 -

105 -

min/den

100 -

95 -

celkem divky chlapci

Obrazek ¢. 2 Pramérna délka intenzivni pohybové aktivity (min/den).
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Vyss$i hodnoty u chlapct v primérném poctu dnli vykonavajici intenzivni PA 1 v primérné
délce intenzivni pohybové aktivity ma za nasledek ucast ve vyssich basketbalovych soutézich,
a tudiz je logicky vétsi pocet i doba tréninkovych cykli.

Dal$im diivodem je vySsi prah bolesti a mira zvladnuti vyssi fyzické a silové zatéZze nez u

divek.

Stitedni intenzivni pohybovou aktivitu vykonavaji respondenti v priméru 3 dny v tydnu.
Divky vykonavaji tuto aktivitu v priméru 4x za tyden, naopak chlapci jen 3x za tyden
(Obrazek ¢. 3).

Cas straveny stiedng intenzivni PA v primémém po&tu minut za den je 85 minut. Uhrnné

chlapci stravi sttedni PA v tydnu primérné o 8 min delSi dobu nez divky (Obrazek ¢. 4).

Stredné intenzivni PA

dny/tyden

dohromady divky chlapci
PA

Obrazek &. 3 Cetnost vykonavani stiedn& intenzivni pohybové aktivity v tydnu.

29



88

86

84

82

min/den

80

78

76

74
dohromady divky chlapci

Obrazek ¢. 4 Primérna délka stfedné intenzivni pohybové aktivity (min/den).

Chiize byla respondenty vykonavana v praméru 6 dny v tydnu, pii¢emz je tato hodnota
shodna u divek i u chlapcti (Obrazek €. 5). Primérné respondenti se vénovali chtizi 72 minut

za tyden, z toho chlapci stravili 0 skoro 10 minut delsi dobu chiizi nez divky (Obrazek ¢. 6).
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dny/tyden
w

celkem chiize chiize divky chiize chlapci

Obrazek ¢. 5 Cetnost vykonavani chiize v tydnu

76

74

72

70

68

66

min/den

64

62

60

celkem divky chlapci

Obrazek ¢. 6 Pramérna délka chize (min/den)
Primérna doba sezeni dotazovanych respondentti ¢inila 6 hod/den. Z toho divky nasedély o 1

hodinu déle nez chlapci (Obrazek €. 7). Do casu, ktery pubescenti stravi sezenim, se promitne

vyraznou mérou také povinnd Skolni dochazka.
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7,2

6,8

6,6

6,4

6,2

hod/den

5,8

5,6

5,4

celkem sezeni divky chlapci

Obrazek ¢. 7 Primérna délka sezeni (hod/den)

Navykové latky
Pomoci Dotazniku o navykovych latkach jsem se snazila zkoumat rizikové faktory jako

drogy, alkohol a cigarety a dalsi souvislosti, které jsou uzce propojeny s témito problémy.

e V rozvinutych zemich je pocet provedenych studii o vlivu kouieni rodi¢i na rozvoj

stejného navyku déti velky.

Studie z roku 1990 uvetejnénd v ¢asopise Addictive Behaviors sice tvrdi, Ze koufeni
dospivajicich siln€ zavisi spiSe na tom, zda rodice n¢kdy koufili, nez na jejich aktualnim
koufeni, ale vétsi pocet vyzkumd jasny vliv trvalého koufeni rodi¢ti na vznik koufeni
adolescentl prokazalo.

Na Novém Z¢élandu studie s velkym poctem zkoumanych prokazala kouteni rodict spolu s
dalSimi faktory, jako jsou kapesné a moznost koufeni doma, jako klicovy faktor rozvoje
kazdodenniho koufeni.

Prokazany vliv rodi¢ii na déti se d& vysvétlit nékolika zpiisoby. Nejjednodussim vysvétlenim
je, ze rodiCe jsou vzorem pro svoje déti a ty je napodobuji. V domdacnostech, kde se koufi, se

snaze piijme dalsi kufak. A nakonec koufici rodi¢e usnadnuji kouteni svych ratolesti volnym
piistupem k cigaretam (WHO, 2013).
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V prilozeném grafu Ize vidét, jak jsou na tom respondenti a jejich rodiny. V 8 rodinach se
vibec nekouii, v 10 ptipadech kouti prarodice a ve zbylych 6 rodinach kouti jeden z rodicii
(Obrazek ¢. 8).

Koufeni v rodiné

rarodic .
p rodic

nikdo

Obrazek ¢&. 8 Cetnost koufeni v rodiné

Dalsi graf ukazuje pocet dotdzanych, kteti se jiz pokusili koufit. Z 25 dotazovanych si
cigaretu vyzkousSelo pouze 11 pubescentll, coZ je méné nez polovina a z toho 2 divky.

1. pokus kouieni

ano

ne

Obrazek ¢. 9 Pocet dotazanych, kteti vyzkouseli koufeni
Dalsi otazkou v dotazniku bylo, kdo nabidl respondentovi prvni cigaretu. V 80% nabidl prvni

cigaretu kamarad, v 1 pfipad¢ sourozenec a zbytek dotazovanych odpovédélo, Ze nikdo,
jelikoz se jeste ani nepokusili koufit.
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Dutivodem k vykoufeni cigarety byla nejcastéji zvédavost (8), poté ve 2 piipadech osamélost a
dalsich 2 ptipadech to byla nuda. Zbytek respondenti viilbec neodpovédelo, protoze se jeste
ani nepokusili koufit.

Z celého vzorku dotdzanych nikdo v soucasné dobé nekouii a ani si nemysli, Ze by mohl byt
V budoucnosti kutfdkem. Pozitivni mize byt, ze vSichni respondenti jsou si védomi toho, ze
koufeni je zdravi Skodlivé a ma negativni vliv na jejich sportovni kariéru.

e Dalsim okruhem otazek vytvorenych dotaznikem je alkohol.

Prvni otazka byla, zda dotazovani pubescenti maji ponéti o tom, co je to viibec alkohol.
Nejcastéjsi odpoveédi probandi bylo, ze si pod pojmem alkohol ptedstavuji v§echny nabizené
varianty, avSak néktefi pubescenti maji za to, ze alkohol je pouze pivo nebo vino. Pozitivnim
zjisténim je, ze 17 probandu si je védomo, Ze pod alkohol nespada pouze tvrdé piti jako je
rum, vodka, whiskey atd. ale i pivo a vino (Obrazek ¢. 10).

Pojem alkohol

vse pivo vino

Obrazek ¢. 10 Co si predstavujes pod pojmem alkohol

Vsichni dotazovani hréa¢i jiz ochutnali n€jaky druh alkoholu.

Dalsi otazkou bylo, kdo nabidl poprvé alkohol? Z grafu vidime, Ze nejcastejsi odpovedi byl
kamarad (9), dale na pomyslném druhém misté shodné skoncila odpovéd’ rodi¢ nebo si
alkohol jedinec vzal sam. Pouze jednomu pubescentovi byl podan alkohol sourozencem
(Obrazek ¢. 11).
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Kdo nabidl prvni alkohol

Obrazek ¢. 11 Kdo ti nabidl alkohol jako prvni

Dale jsme se z dotaznikd dozvédéli, ze zadny z dotazovanych nechodi po skole si sednout na
pivo nebo na vino. Dlivodem miZou byt mimoskolni aktivity, kazdodenni tréninky ¢i Skolni

povinnosti jako domaci tkoly nebo pfipravovani se na testy.

Vsichni dotazovani odpovedéli spravné (ANO) na otazku, zda-li je alkohol navykova latka a
na otazku: Myslite si, Ze sport miiZze byt vhodnym prostfedkem prevence proti uzivani
alkoholu? 3 dotazovani hraci odpovédéli, ze nevi, 3 byli pro NE a zbytek dotazovanych byl
pro ANO (Obrazek ¢. 12).

Sport jako prevence proti alkoholu

ne ano nevim

Obrazek ¢. 12 Sport miiZze byt vhodnym prostfedkem prevence proti uzivani alkoholu?
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Na otdzku, zda n¢kdy dotazovani ztratili védomi pii uzivani alkoholu, byla jednoznacna u
vSech, a to nikdy. Coz je chvalyhodné i celkem logické u takovych mladych lidi a pravé

sportovcl, kde by mélo byt nadmérné piti alkoholu minimalni.

e Posledni okruh otazek byl zaméten na drogy a zavislost.
Droga byla nabidnuta a pfijata 4 respondenty z celkového poctu 25 hra¢u. (Obrazek ¢. 13).
Z toho byli 4 chlapci a zadna divka, z toho usuzuji, Ze chlapci v tomto véku jsou nachylné;jsi
k navykovym latkam, radi zkousi nové véci a vice se predvadéji pied svymi protéjsky nez
divky.

Nabidnuta a pfijata droga

_—

celkové chlapci divky

Obrazek ¢. 13 Nabidnuta a pfijata droga respondenty

Jedinou drogou, se kterou se respondenti setkali, byla marihuana.

Na grafu nize vidime, kde se nejcastéji s drogou probandi setkali. Pozitivni je, ze skoro 85%
dotazanych se jesté nikdy nesetkali s drogou ani jim nebyla nijak nabidnuta. K nejcastéjsimu
nabidnuti latky doslo na spolecenské akci, coz je pochopitelné diky velkému poctu lidi a déti

bez dozoru rodi¢u (Obrazek ¢. 14).

Kde doslo k nabidnuti drogy

K &YW 4

naulici  spoleéenska  ve Skole nikde
akce
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Obrazek ¢. 14 Kde doslo k nabidnuti drogy

Dale vsichni dotazovani tvrdi, ze jsou dostateén¢ informovani o Skodlivosti a navykovosti
drog. Nejvice védomosti probandi ziskavaji ve skole od uditelt z pfednasek (12), z knih a

literatury (5) nebo z TV vysilani (8) a nakonec od rodi¢u (2) (Obrazek ¢. 15).

Kde se dozvidate informace o drogach

ufitelé knihy a TV vysilani rodice
literatura

Obrazek ¢. 15 Kde se dozvidate informace o drogach?

Posledni otazka stejné jako u koufeni ¢i alkoholu se vztahovala k problému prevence vztahu
ke sportu. Na otazku: Myslis si, Ze sport je vhodnou prevenci proti uzivani drog odpovédeéli
pouze 2 dotdzani zaporné, 4 nevédi a zbytek dotdzanych odpovédélo kladné, Ze sport slouzi

preventivné proti navykovym latkam (Obrazek ¢. 16).

Prevence sportu proti uzivani drog

ne ano nevim

Obrazek ¢. 16 Sport mize byt vhodnym prostiedkem prevence proti uzivani drog?



Volnocasoveé aktivity

Za nejoblibengjsi volnoc¢asovou aktivitu uvedla vétSina respondentl sport a pohybovou
aktivitu. Mezi dalsi oblibené traveni volného ¢asu patii pobyt venku s prateli, poslech hudby
nebo spanek. Posledni 2 zmiflované jsou velmi dilezité pii odpocinku a regeneraci po

naro¢nych trénincich a zépasech (Obrazek €. 17).

Zpusob traveni volného Casu

sportap.a. spanek+ pobyt poslech
sportap.a. venkus hudby
prateli

Obrazek €. 17 Zpisob traveni volného Casu

Dalsi otazkou bylo, jakému sportu se hra¢i nejéastéji a nejradéji vénuji? V 85% se pubescenti

vénuji basketbalu. V nékterych ptipadech se vénuji i dal§im sportim viz graf (Obrazek ¢. 18).

Sport, kterému se vénujes nejcastéji

basketbal basketbal + basketbal +
florbal fotbal

Obrazek €. 18 Jakému sportu se nejcastéji vénujes?

Vsichni dotazani vyuzivaji nabidky organizace sportovniho klubu, ve kterém puisobi a to SK

Bruntal. Hraci se vénuji pravidelné basketbalu a ucastni se ligovych a krajskych sportovnich
soutezi.

Vsechny dotazané tento aktivni zpiisob traveni volného ¢asu uspokojuje a nemeénili by.
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Na otazku, zda jsou rodice hract dostatecn¢ informovani o jejich traveni volného Casu,
odpovédéli 4 hraci zaporné a zbytek z celkového poctu 25 probandu uvedlo, ze rodi¢e maji

ptehled o tom, co ve svém volném cCase jejich dit¢ déla (Obrazek ¢. 19).

Informovanost rodi¢a

ano ne

Obrazek ¢. 19 Jsou rodi¢e dostate¢né informovani o traveni vaseho volného ¢asu?

Posledni otazkou z této kategorie bylo, ¢emu davaji respondenti prednost pted sportem?
Nejcastéjsi odpoveédi bylo uceni se (8). Na pomyslném druhém misté skoncilo sledovani TV a
prace/hry na PC. V neposledni fadé se objevila také odpovéd’ jako poslech hudby ¢i péce o

domaciho mazlicka (Obrazek ¢. 20).

Cemu davas prednost pred sportem?

uceni se sledovani TV~ prace/hry na  poslech hudby
PC

Obrazek ¢. 20 Cemu davas piednost pied sportem?
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6. ZAVERY

VSichni sledovani hraci a hracky basketbalu z klubu SK Bruntal provozuji pravidelnou
pohybovou aktivitu nékolikrat tydné (4-5x tréninkovou jednotku po 1,5 hoding). Kazdy
vikend absolvuji nejméné 1 zapas v ligovych ¢i krajskych soutézich.

Basketbal se stal jednim z jejich nejoblibenéjSich a nejpreferovanéjsich sporti, ktery
prispiva k udrzenti jejich fyzické i mentalni kondici. Hraci jsou zdravi a netrpi nadvahou.

Intenzivni pohybovou aktivitu vSichni dotazovani vykonévaji v priméru 4-5x tydné,
avSak chlapci v priméru o 15 minut déle nez divky. Je to zplisobeno vys$im vékem i
vykonnosti chlapct, UCasti ve vyssi basketbalové soutézi, a také kladenim vétSich narokt na
chlapce, ktefi maji vyssi prah bolesti nez divky.

Stfedné zatézujici pohybovou aktivitu vykonavaji celkové respondenti v pruméru 3
dny. I v tomto ptipadé€ jsou na tom 1épe chlapci, kdyz denné vykonaji o 10 minut vice stiedné
zatézujici pohybové aktivity nez divky.

Chtizi vykonavaji v priméru divky i chlapci shodné, a to Sestkrat tydné po 70
minutach denné. Positivni je, Ze vyzkumny soubor nachodi kazdy den v tydnu min hodinu a
ctvrt.

Do vyhodnoceni otdzek o sezeni se plnohodnotné promitla povinné Skolni dochazka
hracu, ktefi nasedi minimalné 6 hodin denné.

Sport 1ze pokladat za preventivni faktor proti navykovym latkdm. VSichni dotazovani
uvedli, ze si jsou védomi, ze kouteni, alkohol i navykové latky jsou zdravi $kodlivé a maji
negativni vliv na jejich sportovni kariéru, a také si mysli, Ze sport mtiZe slouzit jako prevence.

Ve skupiné¢ pubescentl zkusilo koufit 11 hracd, z toho byly 2 divky a bylo to pfevazné
ze zvédavosti nebo nudy. Z 80% ptipadi byla prvni cigareta poddna kamaradem. V dnesni
dobé& nikdo z hraci nekouii a ani nechtéji byt v budoucnu kufdkem. Z nekuracké rodiny je
pouze 8 dotdzanych basketbalistt.

Dotazovani jsou si védomi, co pojem: alkohol znamena a co do né&j patii. Nikdo z nich
vSak nechodi po vyucovani na vino ani na pivo, ale vSichni uvedli, Ze jiz vyzkousSeli néjaky
druh alkoholu. Alkohol byl nej¢astéji podan kamaradem, rodi¢em nebo si jej doty¢ny vzal
sam. Snad logické K jejich veku je, ze zadny z hract neztratil védomi zpiisobené alkoholem.

Jedinou drogou, se kterou se hraci setkali, byla marihuana (15%). Naopak 85% hraca
nema zkusenost s zadnou drogou. K nejcastéjsimu nabidnuti latky doslo na spolecenské akci.
I pfes to, Ze pubescenti vénuji sviij vesSkery volny ¢as sportu, neubrani se zvédavosti a
socializacnimu natlaku od vrstevnikl zkouset nové véci a experimentovat s nelegalnimi

latkami.
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7. DISKUSE

Prvnim diskutovanym tématem budou Navykové latky. VétSina probandi uvedla, ze
se jiz nékdy setkali s n¢jakou drogou, a to predevsim s marihuanou. Neni se ¢emu divit,
jelikoz lokalita Bruntalu a okoli se stala v posledni dob¢ vyhlaSenym mistem, kde se
adolescenti mohou setkat s vyskytem navykovych latek nebo alkoholu. Diky velkému
mnozstvi pfist€éhovalcti a nepfizptisobivych obéanii (Romové) adolescent miize najit drogu de
facto vSude napfiiklad na ulici, ve $kole, v zabavnich podnicich, barech atd.

Je tomu pravé tak, protoze mésto Bruntal ma pouze 17 000 obyvatel a drogy jsou tak
rozsifenéj$im druhem zabavy nez tfeba chozeni do divadla ¢i kina. V takto malém mésté jsou
navykové latky dostupnéjsi, nez je tomu ve velkych méstech jako je napiiklad Ostrava, kde je
k tomuto druhu zabavy uréena ptimo ulice Stodolni.

V porovnani s jinymi zemémi Evropské Unie, v jiz zmiflovaném grafu UZivani
marihuany v riznych statech, Ceské republika je jasné nad celosvétovym pramérem v uZivani
této navykové latky détmi ve véku 15 let. Je to presné 23% adolescenttl, kteti uzivaji
marihuanu nebo ji diive uzivali. V porovnani naptiklad s Polskem, které zaujima piedni
pticku tabulky (26%) to neni takovy znacny rozdil. Naproti tomu v Mad’arsku nebo na
Slovensku se stale drzi hluboce podprimérné, coz je chvalyhodné. Neni se tedy ¢emu divit, ze
takovéa ,,vymoZenost* jako droga se dostala i do takového malého zapomenutého mésta jako je
Bruntal.

Rozdil vSak nalezneme mezi bruntalskymi chlapci a divkami. Ani jedna divka jesté
nikdy nepozila Zadnou zakazanou latku. Oproti tomu vétSina chlapci ano. Myslim si, Ze
divodem je Skola, kterou dany proband navstévuje, socidlni kolektiv, do né¢hoz patfi a také
spolecenskéd norma. VSechny divky navstévuji Sportovni a vS§eobecné gymnazium v Bruntéle,
kde se netoleruje koufeni ani uzivani drog, a Zaci, ktefi se takto prohfesili, byvaji ithned
vylouceni ze Skoly. Chlapci studuji na odborném ucilisti, kde jsou podminky ponékud
volng&jsi. Zaci normalné o piestivkach koufi na zachodech nebo pied skolou bez jakéhokoliv
postihu. To je hlavnim diivodem, pro¢ chlapci drogu vyzkouseli a divky nikoliv.

Divky jsou v tomto obdobi rozumnéjsi a vyspélejsi nez chlapci, nepotiebuji si
dokazovat pted kolektivem, ze vykoufi cigaretu za dany ¢asovy usek nebo Ze si dokazou
obstarat drogu. Chlapci jsou jini, radi se predvadéji pred svymi vrstevniky, chtéji byt uzndvani

a védeét, ze n€kam patfi.
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Druhym tématem, o kterém budeme diskutovat, je Sport, kterému se nejcastéji
adolescenti v Bruntale vénuji. Dotazovani samoziejmé na prvnim misté uvedli basketball.
Mnozi vsak jesté napsali, ze se vénuji 1 jinému druhu sportu.

Nejcastéji to byl fotbal. Pro¢ pravé on? Je hned nékolik divodi. Prvnim je fakt, ze
fotbalista de facto nepotiebuje zddné vybaveni, staci mu jen pevné tenisky. Na rozdil od
basketbalisty, ktery si musi obstarat spravné kotnikové boty na basketbal, vhodné obleceni a
basketbalovy mi¢. Druhym diivodem je, Ze fotbal se da hrat za kazdého pocasi a kdekoliv, kde
je jen kousek travniku nebo volné plochy. Kdez to na basketbal potfebujeme piimo urcené
misto, a to sportovni nebo vicetuc¢elovou halu s parketami a da se hrat pouze vevnitf.

Hlavnim diivodem v Bruntale jsou vSak finance. VSechny veskeré dotace a ptispevky
poskytuje Rada mésta vyhradné fotbalovému klubu, i kdyZ jsou Casto $patné vyuzity.
Fotbalovy klub hraje pouze okresni ptebor, na rozdil od Basketbalového klubu, ktery
dosahuje vitézstvi v 2. nejvyssi Ceské lize Zen a potfebuje tudiz vice financi, které ¢astokrat
musi hledat ve formé sponzorskych dart od riznych bruntalskych firem jako je naptiklad
Osram nebo Alfa Plastic. Tim padem rodice rad¢ji daji své dité na sport, ktery je ekonomicky
zajistény nez do klubu, ktery se snazi finan¢n¢ udrzet kazdy rok.

Dal$im sportem, kterému se jesté probandi ve svém volném ¢ase vénuji, byl florbal.
Tento sport je fenomén posledniho desetileti. Na bruntalskych zakladnich skolach vzniklo
mnoho florbalovych tymu, které hraji Skolni ligy mezi sebou. Adolescenti si jdou zahrat 1x,
mozna 2x za tyden, florbalovy zépas a o vikendu a dalSich dnech maji volno. Na rozdil od
basketbalu, kde musi chodit kazdodenné na trénink a o vikendech vyjiZdét na zépasy. Ne

kazdému tento zivotni styl svéd¢i, a tak radéji upfednostni chvilkovou sportovni zabavu.

Posledni diskutované téma bude zamétené na Volny €as a jeho traveni u
adolescentii. V provedeném dotaznikovém Setfeni adolescenti uvedli, Ze se uci, sleduji TV
nebo hraji pocitatové hry. Volny ¢as spojeny s u¢enim mely piedevs§im divky, které jsou
pracovité a cilevédomé. Chlapci nejCastéji uvadéli prave surfovani po internetu nebo hrani
online her. Znamy duvod, pro¢ adolescenti netravi sviyj volny ¢as smysluplnéji je ten, ze
nejsou dostatecné motivovani ze strany rodict. Tuto myslenku potvrzuje Hofbauer (2004),
ktery uvadi, Ze pravé rodina, jak pro dité tak 1 pro dospivajiciho, vytvari vhodné podminky a
motivuje k dosazeni Zivotnich cilii. Rodina se tak ma aktivné zajimat o smysluplné traveni
volného ¢asu. Dal§im diivodem muZe byt ekonomické zabezpeceni rodiny. Je mnohem
levnéjsi nechat dit€ hrat hry na PC nebo sledovat TV, neZ ho zapsat do sportovniho krouzku,

kde musi rodi¢ mésicné platit Clenské piispévky.
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8. SOUHRN

Bruntalsti hraci a hracky ve véku 13-15 let jsou v soucasné dobé nekutraky. Méné nez
polovina dotazovanych jiz vyzkouseli svou prvni cigaretu. Naproti tomu vSichni jiz maji
néjakou zkuSenost s alkoholem, ktery jim byl podan pfevazné prostiednictvim rodiny nebo
pratel. Ztratu paméti z divodu nadmérné konzumace alkoholu jesté nikdo nemél. Jedinou
drogou, se kterou se setkali néktefi hraci a dokonce ji 1 uzili, byla marihuana, ale nadale ji

neuzivaji.

Vysledky v dotaznicich ukazali, Ze sport a ptimo basketbal je vhodnym prostfedkem

jako prevence proti navykovym latkam (koufeni, drogy a alkohol).

Dale slouzi jako socializacni prostfedek ve spolecnosti, uci respektu k ostatnim
vrstevnikiim i autoritdm, komunikaci, a co je hlavni, sport a pohybova aktivita udrzuje hrace

Vv dobré fyzické i dusevni kondici.
Bruntélsky basketbal ma pevnou zdkladnu, kterou tvoii 6 div¢ich a 4 chlapecké

druzstva. Je to velice rozsifeny a oblibeny sport na Bruntalsku, jelikoz kazdoro¢né prichazeji

nov¢ tvare a trenéfi se snazi vychovavat dalsi zapalené basketbalisty a basketbalistky.
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9. SUMMARY

Bruntal players aged 13-15 are currently non-smokers. Less than half of respondents
have already tried their first cigarette. On the other hand, everyone already has some
experience with alcohol given to them mostly through family or friends. There was no one
else to lose memory because of excessive alcohol consumption. The only drug that some
players met and even enjoyed was marijuana, but they do not use it anymore.

The results in questionnaires have shown that sport and basketball are a good means of

preventing addictive substances (smoking, drugs and alcohol).

It also serves as a socializing tool in society, it teaches respect to other peers and
authorities, communication, and what is the main thing, sport and physical activity keeps

players in good physical and mental condition.
Bruntal basketball has a solid base consisting of 6 girls and 4 boy teams. It is a very

widespread and popular sport in Bruntalsko, as every year new faces come and the trainers try

to train other enthusiastic basketball players.
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47



Priloha ¢. 1 Dotaznik IPAQ

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE
Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykondvate jako soucast Vaseho kazdodenniho
#ivota V dotazniku se Vas ptame na éas, klery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7
dnech, Prosime Vas o zedpovézeni viech otazek, i kdy2 se tfeba nepovazujete za pohybové
aklivniho clovéka. Zamyslete se, prosim, nad aktivitami, které provadite napf., i jako soucast domacich
praci, na zahradé, pri presunech z mista na misto a ve Vasem volném Case phi rekreac, cviceni &

sportu.

A. Zamyslete se nad intenzivni pohybovou aktivitou (télesné narolna), kterou jste provadél/a v
poslednich 7 dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznaéuje tézkou télesnou namahou a
zadychanim (vjrazné rychlejdl a té24] dychani ne2 normaing) Berte v Gvahu pouze tu pohybovou

aktivitu, ktera trvala nepfetr2ité alespon 10 minut

1. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dnd, jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napfikiad
zvedani td2kych bfemen, kopani (ryti). aerobik neba rychlou jizdu na kole?

dnu v tydnu

[ Neprovadim 2adnou intenzivni pohybovou aktivitu (Prejdéte k otazce B1)

2 Kolik asu jste obvykle stravil/a pfi intenzivni pohybové aktivité v jednom z téchto dni (v pruméru

za jeden den)?
hodin denné

______minut denné

O Nevim/ Nejsem si jisty(a)

B. Zamyslata se nad veskerou stfedné zatéZujici pohybovou aktivitou, kterou jste provadél/a v
poslednich 7 dnech Stfednd zatdZujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni télesnou namanou.
pli niZ dychate trochu vice ne2 normainé. Berte v ivahu pouze tu pohybovou aklivitu, ktera tvala
nepfetrzité alespon 10 minut

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnq, jste provadela stfedné zatd2ujici pohybovou aktivitu,
napiikiad noseni lehéich bremen, jizdu na kole béznou rychlosti nebo &tyfhru v tenise? Nezahrujte

chizi,
dnu v tydnu

1 Neprovadim zadnou stfedng zaté2ujici pohybovou aktvitu (Plejdéte k otizce C1)

2. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pii stiedné zatézujici pohybové aktivité v jednom z téchto dni (v

pruméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

O Nevim/ Nejsem si jisty(a)
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C. Zamyslete se nad ¢asem, ktery jsta 2a poslednich 7 dni stravilla chizi. Zahrfite chizi v
zamestnani, v ramci Skolnf dochazky | doma, presuny (cestovani) chzl z mista na misto, ale i jinou
chizi, ktsrou vykonavate vyhradné pro rekreaci. sport, cviéeni nebo vypinéni volného éasu.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnd, jste chodilla nepietrité alespo 10 minut?

dna v tydnu

O Nechodil(a) jsem (Prejdéte k otazce D)

2. Kaolik ¢asu jste obvykle stravil/a chuzi v jednom z téchto dnd (v priméru za jeden den)?

—_hodin denné
minut denné

O Nevim/ Nejsem si jisty(4)

D. Poslegnl otazka teto casti se tyka casu, kiery [ste stravila sezenim v pracovnich dnech, béhem
poslednich 7 dna. Zahrfite ¢as straveny sezenim v zaméstnani, v ramei kolni dochazky, doma, pfi
pinéni domacich Ukoll a b&hem volného éasu. Zahrfite také &as straveny sezenim u stolu, na
navstéve pfatel, u Cleni nebo takeé sezenim ¢i lezenim pii sledovani televize.

Kolik £asu denné jste obvykle stravilla sezenim v pracovnich dnech (v priméru za jeden pracovni
den)?

hodin denné

minut denné

O Nevim/ Nejsem si jisty(a)

DEKUJEME 2A VAS CAS A OCHOTU !
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Ptiloha ¢. 2 Dotaznik pro zjisténi postoji k navykovym latkdm

Mili studenti, obracime se na vas s prosbou o spolupraci pfi providéni vyzkumu pro zjisténi
vadich posto)l k navykovym latkam, se zvidstnim diirazem na prevenci.

Tento dotaznik je anonymni a udaje budou pouity pouze pro vyzkumné Glely. Proto vis
zadame, abyste si pedlivé pfecetli viechny otdzky a odpovédi v souladu s vasimi nazory a
pfesvédéenim.

PFi vyplAovini dotazniku, prosime, dodriujte toto pravidio: Pokud neni uvedeno finck v navodu
k vyplnéni odpovédi, odpovérte na kaldou otdzku tak, Ze oznacite spravnou moZnost!
Pliklad: Myslite si, Pe ...

[XlAno 3 Ne
Rok narozeni. ........... VEk  ...... [vrocich) Pohlavi : c1 muiz 11 Zena
Umisténi skoly : (2 ve mésté 0 v obci
Vzdélani matky :
r1 zakladni 1 stiedodkolske o vyssi odborne o vysokofkolske
Povolani matky: o dusevni prace 0 fyzickd prace
Vzdélani otce :
7 zakladni © stredoskolské o vyiii odborné o vysokodkolské
Povolani otce : n dufevnl prace = fyzickd prace
Pocet osob v rodiné:
1. Koureni
1. Je rodi¢ nebo prarodi€ kufdk? (Qznad i v piipadé, e alesport jedna osoba z nich je kufak.)
o rodic 11 prarodicé 1 neni nikdo

2. Pokusili jste se koufit? (1 kdy? tfeba jen jednu cigaretu.)
£l ano 0 ne

3. Kdo vam nabid| prvni cigaretu?
1 nikdo, vzal jsem si ji sam o1 rodice o kamarad, pfitel

B L L T e R R G oLy A ST

4 . Co vas vedlo k tomu, Ze jste vykoudil svoji prvni cigaretu?
o ehtél/a jsem byt jako ostatni kamaradi/kamarddky

o 2védavost
1 chtél/a jsem se vytdhnout pfed ostatnimi

1 nuda

o mé&l/a jsem osobni problémy

1 chtél/a jsem se podobart dospélym
1 osamélost

5. Koufite?
o ano o ne

4. Pokud koufite, jak casto?
=1 xtydné 0 2 x tydné 1 3 nebo vice krat tydné

S Pokud koufite, kolik cigaret dennd?
1 02 3 na 1S avice

6. Védi vasi rodide, 2 koufite?
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cano One

7. Mysli§, 7e a budes dospély, budel kufikem?
O3ano ne

8. Myslite si, e koufeni je zdravi Skodlive?

o ano ane 1 nevim

1. Alkohol

9. Co rozumite pad slovem alkohol? (Mazete oznadit vice odpovéd!.)

11 PIvVo £ Ving o1 tvrdy alkohol (vodka, gin, slivovice ... )

10. Pokud jste jiz pili alkohol, kdo vam ho nabidl?

o kamarad/pritel O pribuzny rrodié msournzenec o osoba, se kterou sportuji
12 JIOVW 5 IO auainnsnasioqnnssneasitssssasposssansesnoesesssnns arometvesvepassansapeses

11. Kdy jste v posledni dobé pili alkohol?
ovlera otento tyden o minuly tyden o pfed mésicem  © vice nez pied mesicem

12 Pokud pijete alkohol, jak casto?
21 xtydné 12 xtydné 13 krat tydné o 4 nebo vicekrdt

131 Jdete po vyucovini s kamaridy na pivo nebo na vino?
o ano one

14. Pokud ano, jok éasto?
o1l x tydne 02 x tyane 3 Krat WODQ 4 nepo vicekrat

15, UZ jste nékdy mali 2tratu paméti béhem piti ( tav. "okno)?
[ ano o ne

16. Vite, 2e alkohol je ndvykova latka?
o ano 1 ne 0 nejsem s jisty

17 Myslite si, 2e sport mife byt vhodnym prostiedkem prevence proti ufivani alkoholu?
0 ano cl ne [ nevim

IV . Dropy
18 Nabidl Vam nékdo néktery 2 nasledujicich 1atek : marihuana , hadis , kokain, heroin, perviting,

opium, atd. ?
1 ano one (1 nejsem si jisty, zda to neby! lek

19, Pokud ano, Kterau? (NGPISLE.) ... e cacs e isiiasaaaiats

20. Pokud ano, kde k tomu doslo?

7 na ulici

01 v domé (u vehodu, na schodech ve sklepé, apod.)

L we Skole (na WC, na chodbé apod.)

L ve sportovnim oddile (pfed tréninkem, v pribéhu tréninku, po tréninku apod.)
r1 pfi setkani s pfatel

fna vefejném misté (v zabavnim podniku, herna apod.)

o1 na spoledenske akee (koncert, kino, diskoteka apod.)
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t1 pfi sportovnich akcich

0 JINAR, KO@ 1ovvviecamiecsceeiiiitiinimnnnsarais sessiesssmnssssisiiness
21. Jak jste pfi této nabidce zareagoval/a?

o vyslovné jsem odmitl/a 1 nereagoval/a jsem o pokud mé pfemlouval, vzal/a jsem si ji
22. Pokud jste pfijal/a nabizenou latku, napidte jeji MAZEVE i
23. Pokud jste opakované uiil/a drogy, kolikrdt to dosud bylo? ..

24. Myslite si, 2e dostavate dostatek informaci o drogach?
ano o ne

25. Kde jste se informace o drogdch dovédél/a?
o v TVvysilini 0 od rodiéd  ©oduéitelll 01z novin, Casopisd oz jiné literatury, 2 knihy

26. Myslite si, Ze sport mile byt dobrym ndstrojem prevence proti utivani drog?
o ano rne D nevim

V, Volny &as a pohybové aktivity

27. Jaka je vaie nejoblibenéf3l &innost ve volném Lase?
u pobyt venku s plateli

r1 sport a pohybhové aktivity

11 prace na pocitadi, videohry

u sledovanl televize

o uméleckd ginnost - hudba, tanec, malovdni, atd.
1 €teni knih

¢ poslech hudby

o péée o domici zvife

(1 pobyt v pfirodé

0 spanek

28. Vétdinu volného €asu v pribéhu tydne vEnuji (oznacte kiizkem o soucosné uvedte pfiblizny Eas
v hodindch @ minutach. Priklad: ....0 hod.....40min nebo ......1 hod....15min)

o pobytu venku s piatell ... hod 3 eseacacess min

t7 sportu a pohybové aktivité ............ hod @ ........c...min

o praci na poditadi, videohrdm ... hod @ cevereneeemiin

o sledovdni televize ............ [ T0T0 [ J— 1T

-+ umélecké éinnostl (hudba, tanee, wivarné kroulky apod.) ..o hod 8 i, Min

o Eteni knih L. hod 3 ciewamin

3 poslechu hudby ............ hod @ w.iesse.min

L péli o domaci zvifdtko ..o hod @ .covveirnmin

7 pobytu v pFirod® ... hod 3 viiiwamin

T SPANKUY wovvsrsnnrnsanres hod ......cmin

o manualni/fyzickd prace .o hott min
t3 pripravéd do Skoly ..o hod .onnnnMin

29. Vyuiivate nabidky volnoéasowych aktivit od rliznych organizaci (sportovni kluby, domy déti a

mlédeie, jazykové skaly apod.)?
o ano tone
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30. Pokud ano, kterych organizaci?
o zajmave krouzky ve skole o mladeznické organizace - Sokol , Scout ...

0 Jazykové kurzy, jazykove skoly 0 Jiné, bvedu , 28 v reisisiinion

31. Uspokojuje Vas Vas zpusob traveni volngho Casu?
0 ano o ne (1je mi to jedno

32. Vénujete se pravidelné pohybové aktivitd?
U 4no ane

313, Pokud ano, uéastnite se sportovnich soutézi?
ano one

34.V jakem sportu?
o fotbal 0 basketbal rvolejbal mgymnastika o hdzend cohoke] CJiN@ i

35, Pokud v sou¢asné dobé nesportujete, sportoval/a byste rad/a ?
nano 1 nemam viibec zajem o sport a pohybovou aktivitu  © nepfemyslim o tom

36. Pokud nemate zajem o sport a pohybovou aktivitu, uvedte hlavni divody (MiZete oznacit vice
odpovéd.)

o nemam vztah ke sportu

11 myslim, e nenf tfeba sportovat/délat pohybove aktivity
0 radéji se vénuji jiné cinnosti

1 nemam kam jit sportovat

0 nemam vhodného partnera/kamardda/kamaradku

0 nemam sportovni vybaveni

7 nemam penize na sport/pohybove aktivity

1 nikdo by mé nepozval nebo nepobizel ke sportovan

1 myslim, 2e profesiondini sport je zdravi Skodlivy

1 nejsem fyzicky zdatny/a

0 nevidim v tom smysl

37, Pied sportem davam prednost (MiZete uvést vice neZ jednu odpovéd):

r hram na PC o posedavani 21 sledovani televize o poslech hudby
(1 2ajmové aktivity v jakemkoli jiném oboru n shératelstvi

o tvirdi cinnosti (malba, fezbafstyi, iti, fotografovdni, modelovani apod.) 0 uéeni se
(1 hie na hudebni nastroj O FN dovissnesssrenioinsiusssantidaiassaspotion

38. Myslite s, Ze rodice jsou dostatetné informovani o tom, jak travite volny €as?
11ano ane
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