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Anotace

Cilem této prace je prozkoumat vzdélavaci potencial Skolni zahrady jako pfipraveného
prostfedi pro u€eni, volnou hru v pfirodni laboratofi, pfirozeny pohybovy rozvoj déti a
zdokumentovat a zreflektovat uskute€nénou proménu jedné Skolni zahrady, kterou
jsem iniciovala a byla ji hnacim motorem v souladu s principy pfirodni zahrady a
principy montessori pedagogiky. Na Skolni zahradé v ramci této promény pfibylo pfes

20 novych herné vzdélavacich prvku.

Klicova slova

Skolni zahrada, pfirodni zahrada, permakultura, vztah k pfirodé, montessori
pedagogika, svobodna volba ditéte, schopnost sebevzdélavani, respekt, uceni
v souvislostech, volna hra, vyvojova potfeba pohybu, implementace konceptu

udrzitelnosti

Annotation

The goal of this assignment is to explore the educative potential of a school garden as
a prepared environment for content contextual learning, natural learning, free play,
natural motoric development of children and to document the case study of a school
garden in accordance with principles of natural garden and Montessori principles. Pore

then 20 new playful educative items have been placed to the school garden.

Key words

School Gardens, Natural Gardens, Permaculture, Relationship towards Nature,
Montessori Pedagogy, Ability of Self-Learning, Freedom of Choice, Respect,
Contextual Learning, Developmental Movement, Education for Sustainable

Development
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Seznam pouzitych zkratek a symboli

AMI — Association Montessori Internationale, Mezinarodni asociace Montessori
AMS — American Montessori Society, Americka Montessori spole¢nost

CNS — Centralni nervova soustava

DCD - anglicky: Development Coordination Disorder, vyvojova porucha koordinace

FN Motol — fakultni nemocnice Motol
LF UK —lékafska fakulta Univerzity Karlovy
MS — Materska $kola

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
MZP — Ministerstvo Zivotniho prostfedi

OSN - Organizace spojenych narodu

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

UK — Univerzita Karlova

ZS — Zakladni $kola
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1 Uvod

1.1 Formovani autorky, vztah k pfrirodé, pohybu, hie a u€eni

Autorka ziskala uzky vztah k pfirodé béhem svého détstvi, které travila pfi volné hre
ve venkovském horském prostfedi a méla pfilezitost pozorovat hospodareni svého
dédecka, nadseného myslivce a hospodare (chovajiciho stado krav, prasata, kruty, slepice,
kozu, chovnou stanici foxteriért, stado muflont a dankd, pokusny chov divokych prasat,
chov stfibrnych liSek) a diky tomu pochopit principy a souvislosti tradicniho zemeédélstvi
a hospodareni.

Svuj zajem o pfirodni védy prohlubovala na gymnaziu, kde se stfedem studijniho zajmu
stal Clovék, jeho antropologicky vyvoj a formovani, biologické fungovani organismu
Clovéka, formovani jedince, jeho esteticka tvorba, vliv vnéjSich vlivii na formovani ¢lovéka,
vliv Clovéka na planetu Zemi a pfijala wholisticky (celostni) postoj.

1997 — maturita: anglicky jazyk, biologie a vytvarna vychova

1997 — Au-pair pobyt v Anglii, béhem kterého studovala kurz psychologie

1998-2003 — Alma Mater: ZCU v Plzni, Ugitelstvi pro 2.st: AJ a VV, rozsifené o ftfilety
certifikatovy program: Dramaticka vychova jako osobnostni rozvoj

2000, 2002 — studijné pracovni pobyt v USA, Work and Travel

2001 - studijni pobyt Erasmus na pedagogické fakulté Amsterodam, Nizozemi:
Interkulturni kompetence pro ucitele

2003 — EU program Comenius (mobilita ugitelt) - asistent ugitele angliétiny ve Spanélsku
2004 — reprezentace narodniho tymu Spanélska v kategorii Coed na Mistrovstvi svéta
v plazovém Ultimate (tymovy sport), Portugalsko, Figuera da Foz

2008 — reprezentace CR na Mistrovstvi Evropy v Discgolfu, Némecko

2010 — reprezentace CR na Mistrovstvi svéta v Ultimate Praha

2010 — certifikovany kurz sportovni a rekondi¢ni masaze, Praha

2010 — certifikovany kurz thajské masaze, Chiang Mai, Thajsko

2012-2017 — pedagog volného &asu na bilingvni Montessori ZS kde realizovala Upravy
Skolni zahrady ve smyslu pfirodni uéebny/laboratofe

Certifikovany kurz Respektovat a byt respektovan

(Spolecnost pro mozkové kompatibilni vzdélavani)

2017/2018 — systemicky vycvikovy kurz (cely kolni pedagogicky tym ZS)

2015-2017 — Mezinarodni Montessori vycvik pedagogu AMS, Duhovka Institut.

2016 — rozSitujici studium pro prvni stupefi na TUL
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1.2 Ugel, cil prace

Vroce 2012 jsem pfijala pracovni nabidku pusobit na nové vznikajici bilingvni

Cesko — americké montessori Skole jako pedagog volného €asu.

Soucasti Skolniho aredlu byla zahrada, na které si nas odpoledni pedagogicky tym
v souladu s montessori pedagogikou vytyCil cil: umoznit détem volnou hru
béhem odpoledniho bloku volného €asu a zaroveri maximalizovat pobyt déti venku

na Skolni zahradé.

Pfizpusobili jsme organizaCni format, fungovani odpoledni druziny zakladnim
principlm montessori pedagogiky a ohnisko pedagogického pusobeni odpoledniho
druzinového tymu pfesunuli na Skolni zahradu v pfirodnim duchu podobné jako je

tomu na détskych letnich taborech nebo dnesnich lesnich Skolkach.

Béhem Sesti let mého plsobeni na Cerstvé vzniklé Skole se Skola proménovala
a rostla. Pavodni pocet 80 déti 1.-5. tfidy na poCatku mého pusobeni v pribéhu Sesti
let narostl na dvojnasobek 160 déti. Pocitili jsme akutni potfebu pfizpusobit prostiedi
Skolni zahrady zvySenému uzivani zahrady, pfizpusobit Skolni zahradu pohybovym
vyvojovym potiebam déti a vytvofit prostor pro vzdélavani a u€eni se venku i béhem

dopoledni vyuky.

Cilem této prace je zdokumentovat proménu, kterou jsme uskute€nili a prozkoumat

potencial Skolni zahrady pro vzdélavani a rozvoj ditéte.

Skolni zahrada jako pfipravené prostredi pro vzdélévéni a rozvoj déti | 9
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2 Rozbor moznych pristupt k uzivani skolnich zahrad

r

2.1 Z historie Skolnich zahrad — milniky

Jiz Jan Amos Komensky (Morava, 1592 — Naarden, Amsterdam 1670, Nizozemi)
spatroval v zahradach a prirodé podnétna mista, ve kterych je dobfe realizovatelny
princip nazornosti vyuky. Vyrazné doporu€oval, aby vyuka béhem 1. stupné
probihala na farmach €i v pfirodé pobliz Skoly. Zddrazhoval, aby vyuka byla nazorna,
prakticka a zabavna. V jeho dobé nebyly Skolni zahrady béZnou soucasti Skol, a proto
nabadal, aby ucitel chodil s détmi ven, aby déti pozorovaly realny svét a davaly
si jevy do souvislosti. Zexilu tak polozil osvicensky, reformovany zaklad

pedagogice.

Prvni zminky o Skolnich zahradach jsou spojovany se Vseobecnym skolnim
radem Marie Terezie vydanym v roce 1774 v duchu Sifeni osvicenstvil. Reforma
byla inspirovana pruskym progresivné reformovanym systémem Skolstvi. Ani tehdejSi
Skolni zahrady nebyly koncipovany pro Skolni vyuku. SlouzZily pedagogickym
pracovnikiim jako zahrada, pro vypéstovani své vlastni obzivy. Takové pozemky byly
uCitelim pfidélovany obcemi, které mély povinnost vyplacet ucitele Castecné

v naturaliich.

* navenkové i ve méstech byly zfizovany trivialni Skoly pfi farach (trivium:
¢teni, psani a pocty). Vyu€ovalo se také nabozenstvi a zaklady
zemédélstvi. Divky se ucily domacim pracem. Na obsah vyuky dohlizel
faraf, nad hospodarenim Skoly bdél Skolni dozorce, obvykle nejbohatsi

sedlak z vesnice.

» hlavni Skoly ve méstech, alespon jedna v kraji. Kromé zakladnich znalosti

se ucila téZ némecka gramatika a latina. V €eskych hlavnich Skolach

1 Osvicenstyvi Sifici se Evropou v druhé poloviné 17. stoleti z Holandska a Anglie se vyrazné
projevuje v absolutistické Francii a Sifi se do Ruska a Némecka, kde ziskava svUj nazev z némgciny
(Aufklarung) vyjadfujici svétlo rozumu a viru v pokrok a védéni, jako cesty z temnoty
nevédomosti a naboZenskych dogmatickych predsudkii. Za¢ina se uplatfiovat pravo na osobni
svobodu ¢lovéka, svobodné mysleni, roste vzdélanost. Spole¢enské reformy vedou k odstranéni
absolutismu a nastoleni demokratickych forem vlady. Davaji vznik obéanskému statu jako
demokratické formé vlady fizené volenymi zastupitelskymi organy. Je pozadovano, aby byla cirkev
zbavena politické moci a odloucena od statu. Trestni pravo se humanizovalo a nastavoval spravedlivy
danovy system.

Skolni zahrada jako pfipravené prostredi pro vzdélavani a rozvoj déti | 10
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se v prvnim ro¢niku uc€ilo Cesky, ve druhém CasteCné Cesky, ve vysSich

némecky.

* normalni (ve smyslu vzorové dle normy) Skoly, v zemskych méstech,

S vyukou pouze v némciné.

1869 — byla v Rakousku, tedy i Cechach, zakonem ustanovena povinna osmileta
Skolni dochazka (Hasnerlv zakon). Prvni ¢€eska, vzorova a profesionalné
vytvorena skolni zahrada, ktera méla slouzit k dalSimu vzdélavani ucitel, byla
zbudovana v Budéi na prazském Novém Mésté v blizkosti Albertova, podle planu
takzvaného ,VSemuzea“, zaloZzeném pfi Ceské prumyslové Skole. Autorem zahrady byl
Cesky lékaF Amerling, ktery tematicky navazal na Komenského Orbis Pictus. Rostliny
ve zdejs$i zahradé mély byt usporfadany podle Jussieuova systému?, ale jiné zdroje
uvadi, Ze byly uspofadany podle zemépisného vyskytu. Ve bylo opatfeno cedulkami
s popisy. Rozliseny byly rostliny jedovaté, okrasné, barvifské a hospodarské. Tato

Uprava nadlouho ovlivnila pfedstavu uéitelil o podobé skolnich zahrad®.

Vroce 1848 byl vydan ,Nastin zakladnich zasad pro verejné vyucovani
v Rakousku®, navrhuje zfizeni Skolnich zahrad. Nafizeni z 8. ledna 1871 dava pokyn,
aby vsechny sSkoly byly vybaveny zahradami. V této dobé jsou nevybudované

Skolni zahrady Skolni inspekci vnimany jako nedostatky.
Po roce 1869 jizZ ma kazda Skola dobrou pitnou vodu a zahradu.

Nafizeni z roku 1892 pfimo uréuje, jak ma byt Skolni zahrada rozdélena a vyuzita.

Nastal posun v uzivani Skolnich zahrad, Skolni pozemky slouzily k hospodarskym

pokusim a k hospodareni ucitell _se zaky. Ucitelé byli v tomto obdobi

povazovani za osoby vzdélané v hospodareni a za zkuSené prirodovédce.
V rlznych Castech zemé podnécovali hospodare k novym postuptm a Sifili inovace.

Skoly mohly pozadat o pFispévky na upravy zahrad.

2 Jeden z prvnich systém tfidéni rostlin vytvofeny Antoine Laurent de Jussieu (1748 — 1836),
francouzsky botanik a Iékaf, ma vyznam jako vychozi bod botanického tfidéni podle pfibuznosti
spole¢né s Michel Adanson Familles naturelles des plantes (1763). Zatimco Adanson predstavil
koncept pfibuznosti rostlin, Jussieu je uspofadal hierarchickym tfizenim do tfid a Fadu.
https://en.wikipedia.org/wiki/De_Jussieu_system [cit. 2022-12-02].

3 LUKAS, Martin. Skolni zahrada jako ucebna, zavéreéna prace, Masarykova univerzita. Dostupné
online: https://is.muni.cz/th/218171/ff_b/ [cit. 2014-09-17].
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TehdejSi Skolni zahrada méla byt rozClenéna na €ast pro péstovani kvétin, ¢ast
ovocnaiskou, zelinarskou, botanickou a hospodaiskou, kde se chovala
hospodarska zvifata. Soucéasti zahrady méla byt nadrz s vodnimi rostlinami
a vodnimi zviraty. Odmeénou za praci byly zakim vypéstované plody, semena

a kvétiny.

Béhem konce 19. stoleti byly ve Skolach zavedeny takzvané ,zahradni dny",
ve kterych se vyuéovalo pouze v zahradé. Skolam, které nemély zahrady, bylo

doporuceno provadét vyuku u majitele vhodné zahrady.

V roce 1892 byla zavedena ,Slavnost stromi* (v USA existoval zvyk také). Casto $lo
o lipy a topoly, kdy byla uspofadana vefejna slavnost se zasazenim jednoho ¢i vice
stromd zaky a uditeli. Pozd&ji byly na Uuzemi Ceskoslovenska vysazovany lipy
republiky nebo téz lipy svobody, obecné nazyvany stromy republiky, na pocest
vzniku Ceskoslovenské republiky. Pfipominaji nasi narodni identitu a demokracii.
Nejvice vysadeb probéhlo v fijnu roku 1919 k prvnimu vyroCi vzniku republiky,
k 10. vyro&i CSR v roce 1928 a rovnéz k 50. vyrodi CSR v roce 1968. Sazeni bylo
vétSinou spojeno s oslavami, které mély své cCestné hosty, proslovy, verSe,

za pfitomnosti Skolnich déti.

V roce 1904 bylo v €eskych zemich 4992 obecnych $kol, z nich pouze 772 (15,5 %)
nemélo $kolni zahradu 4 . Skolni pozemky slouzily pravidelné jako prostiedek

k vzdélavani, rozvoji pracovnich navyku i vztahu k prirodé. Za hlavni_funkci

Skolni zahrady se povazovalo vytvoreni pozitivhiho vztahu studenti k prirodeé.

V roce 1937 byl vydan Rad $kolnich zahrad, ktery nafizoval zfizeni $kolni zahrady

u kazdé skoly a urcoval i velikost zahrady:

,Pfi Skolach jedno az trojtfidnich neméla byt Skolni zahrada menSi nez 4 ary, pfi Ctyr
a vSetfidnich Skolach méla mit nejméné 6 aru a pfi Skolach méstanskych méla mit

alespon 8 ar(.”

Jednim z hlavnich didaktickych cilt Skolni zahrady mélo byt ujasnéni hodnoty prace

cizi i vlastni. Studenti vlastni praci a vlastnimi objevy a pozorovanim poznavali

zakladni rostliny a ugéili se je péstovat.

4 LUKAS, Martin. Skolni zahrada jako uéebna, zavéreéna prace, Masarykova univerzita. Dostupné
online: https://is.muni.cz/th/218171/ff_b/ [cit. 2014-09-17].
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Po druhé svétové valce hospodaisky vyznam skolnich pozemku klesa. VV zemich
zapadni Evropy jsou zahrady ménény na hfisté. V zemich vychodni a stfedni Evropy
vznikaji nové zahrady, kde probiha vyuka predmétu "Péstitelské prace"”. Studenti
pod dozorem pedagogu na Skolni zahradé odplevelovali a okopavali zeleninu. Plodiny
byly €asto vyuzivany pedagogy, coz postradalo didakticky efekt pro zaky a vyrazné

poskozovalo zakovu motivaci podilet se na vyuce.

2.2 Soucasnost — stavajici situace

Skolni zahrada je nékterymi autory povazovana za moderni vyukovy prostor, ktery
umozinuje pedagogim do vyucovani zaclenit praktické aktivity v rozmanitych
mezioborovych disciplinach: poskytuje dynamické prostfedi, ve kterém se studenti
zabyvaji pozorovanim, objevovanim, experimentovanim a podléhaji zde vychovné
vzdélavacimu procesu. Arealy zahrad simuluji prirodni laboratore v tésné blizkosti
vzdélavacich instituci, disponuji dostateCnym prostorem pro experimentovani
a neprebernym mnozstvim materialu k pozorovani. Vyuka na zahradach zakim
umoziuje primy kontakt s zivou a nezivou prirodou. Dochazi k nazornému
propojeni vyuc¢ovani a okolniho svéta, coz muze mit zasadni vliv na pochopeni
procesu pfirodovédného vzdélavani jako smyslupiné ¢innosti. Dllezitym artiklem
moderni vyukové zahrady je multifunkénost vyuziti. Stézejni funkci Skolnich
zahrad je vzdélavaci poslani. Z tohoto hlediska je dullezita variabilita zahrady,
ktera ma vliv na diverzitu vyskytujicich se organismu. Idedlni je pritomnost
nejraznéjSich biotopl, jako je: jezirko, suché stanovisté v podobé zidky &i skalky,
kvétnata louka, pisCina, mista simulujici ukrytové moznosti pro ZivoCichy (hromady listi

a vétvi, hmyzi domky, ptaci budky, doupné stromy ...).>

Dana Kfivankova ® chape $kolni zahradu jako prostor v blizkém okoli $koly,
kde se mohou vyucovat nejriznéjSi pfedméty v interakci s okolni pfirodou. ,Zahrada
by neméla byt chapana jako altan nebo pfistfeSek pod Sirym nebem, ale Skolni

zahradou uz muize byt i jediny listnaty strom, ktery slouzi k pozorovani zmén v prabéhu

5 Vacha, Zbynék. Didaktické vyuziti $kolnich zahrad v Ceské republice na prvnim stupni zakladnich
Skol. Scientia in educatione. 2015

6 KRIVANKOVA, Dana. Skolni zahrada jako ptirodni uéebna. Lipka - $kolské zafizeni pro
environmentalni vzdélavani, 2012
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vegetacniho roku.“ Tyto zmény lze pozorovat nejen v pfirodovédé, ale muZzeme
pomoci dlouhodobého pozorovani a zaznamenavani vyuzit pro vyuku matematiky,
fyziky, zemépisu, vytvarné vychovy nebo pfi vyuce jazyku. Dullezita je také relaxacni
funkce Skolni zahrady a to, Ze poskytuje utocisté pro rizné didaktické hry v pfirodé

nezbytné nutné pro primarni stupen vzdélavani.

Sdruzeni Chaloupky definuji Skolni zahradu jako misto vyuky a ukazkové misto. Ma
byt uzpusobena tak, aby si v ni déti mohly prohlizet, hrat si, zkouset, chapat

a pracovat v ni’.

Mezi dalSi typické prvky Skolnich zahrad mizeme zaradit skleniky, péstebni oddéleni,
hmatové stezky, altany, meteorologické stanice, geologické stezky, komposty ...

dochazi zde k rozvoji environmentalistické senzitivity a je trénovana motorika zakué.

V pracich o Skolnich zahradach je zmifiovano, Ze jde o mista vytvorené tak,
aby se déti citily dobre, mista, ktera maji byt bohata na podnéty. Na pocCatku
21. stoleti autofi praci o Skolnich zahradach konstatuji, ze ,mame k prirodé mnohem
dal nez pfedchozi generace.” Déti pod dozorem ucitelek, které jsou za bezpeénost déti
zodpovédné, dostavaji jasné pokyny od rodi€l, ze nesmi béhat, aby se neuhnaly,
Ze sinesmi hrat v travé, aby se neumazaly &i nechytily klisté a také nesmi ke kefum,

protoZze tam mohou byt brouci®.

,Problém Skolnich zahrad je celosvétovy. Ceskéa republika ma vSak dobrou startovaci
pozici v tom, Ze jeSt€ mnoho Skol pozemky vlastni, coz neni tak bézné na zapad
od naSich hranic...“ ,...nejvice Skolnich zahrad zmizelo po roce 2000 ... Skolnich

zahrad nadale ubyva.1?

Béhem pocatku 21. stoleti se hromadi zpravy o vyznamném snizeni po¢tu zahrad

u Skolnich zafizeni v CR v ramci restituci, st&hovanim $koly do objektu bez zahrady,

7 http://lwww.skolni-zahrada.cz/ [cit. 2022-11-17].

8 Chmelova, Stépanka. Péstitelstvi na zakladni $kole |. Didaktika vyuky. Jihodeska univerzita, Ceské
Budéjovice. 2010

9 CTVRTECKOVA, Tereza. Ideaini zahrada matefské $koly podle predstav déti predskolniho véku
(na 6. MS v Pizni a MS Resslova Praha), bakalarska prace, Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012.

10 BURESOVA, Kvétoslava. Uéime se v zahradé. Knézice: Chaloupky o. p. s., 2007, kapitola 497.
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ale predevSim pfevedenim pozemku na jiné organizace nebo pouzivanim jinou
organizaci pro komercni ucely. Celkové jsou zahrady oproti minulosti hife vybaveny,
zanedbavany a velmi malo vyuzivany. Casto jsou pouze upraveny, aby vyhovovaly

bezpeénostnim normam plochy pro pohyb studenta.

Z pruzkumu trvajicim 12 let uspofadaném v ¢&asti Prahy vyplyva, Ze vybaveni
matefskych Skol, co se tyCe hernich doplikl, se zlepSuje. Podle téze zpravy
se ale zhorSuje stav dfevin a travniku. ,ZvySil se poCet neodstranénych suchych
anemocnych dfevin. Casto se vyskytuji kefe geometricky sestfihavané, déti
se jiz nepohybuji v pfirodé, takZze normalné rostouci kef podvédomé vnimaji

jako neupraveny. Travniky u poloviny zahrad nejsou dobfe udrzované.”

Je nutno vzit v dvahu, Zze na pocCatku druhé dekady 21. stoleti nastava posun
ve smysleni spoleCnosti. Zaplevelené travniky jiz nejsou vnimany jako esteticka vada,

ale jako positivum zvySujici se biodiverzity.

V druhé dekadé 21. stoleti je zfejma snaha o vytvareni tzv. pfirodnich uceben.
Pfirodni u€ebna muze ukazovat détem biotopy, druhy a odridy ovocnych dfevin,
zemédélskych a technickych plodin, ale i IéCivych a okrasnych rostlin, nebo nabidnout

zazitek ze smyslové stezky.

Velkym problémem druhé dekady 21. stoleti, jsou hygienické predpisy, na které
si pedagogicti pracovnici stézuji. Podle hygienickych norem Evropské unie
vypéstované ovoce a zeleninu nesmi Skola vyuzit. Zdkazy konzumace Cerstvého
ovoce ze Skolni zahrady, zakazy chovu zvifat a hmyzu brani détem pochopit

souvislosti zemédélstvi a jdou proti principu didaktické nazornosti.

Zajimavé je, Ze situace v USA a Velké Britanii je jina. Déti mohou vypéstovanou

zeleninu nejenom konzumovat, ale dokonce i samy pfipravovat a vafit.

Skolni zahrady se pocatkem 21. stoleti v CR opét zaginaji vyuZivat jako prostor
pro setkavani, ke spole€nym akcim déti a pedagogu a zacinaji vyuzivat svuj socialni

a regeneracni potencial''.

11 Naptiklad ZS Vrbicky v Praze 4 zavedlo na 1.stupni moznost se hlasit na zahradni den, ktery
probiha na pronajaté Skolni zahradé, kde primarnim cilem je vychova k samostatnosti, spolupraci,
samoobsluznosti a rozvoji péstitelskych a stavitelskych kompetenci. Déti se podili na vytvoreni
konceptu zahrady a spole¢né zahradu buduji. Soucasti takového dne na Skolni zahradé je i opeceni si
svaciny na spolec¢né rozdélaném ohni.
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Zacinaji se objevovat progresivni Skoly, které realizuji vyuku expedicné v méstskych

parcich €i pfirodé.

2.3 Pristupy zabyvajici se vyukou vztahu k prirodé

,Rekni mi a zapomenu, ukaz mi a budu si pamatovat, nech mé udélat a budu si

pamatovat na cely Zivot. 12

Snahou o zachovani Skolnich zahrad se dlouhodobé zabyva organizace Chaloupky.
Manual ,U¢ime se v zahradé” vyznamné Ceské ekopedagozky, zakladatelky stfediska
ekologické vychovy Chaloupky, puvodnim zaméfenim metodiCky télesné vychovy,
Kvétoslavy Buresové byl prelozen do rlznych jazyku a ovliviiuje pojeti Skolnich
zahrad jako uCeben v mnoha evropskych zemich. Za sv(j pfinos na poli vychovy
vztahu k pfirodé a zavedenim tradice , Toulavych autobusu® po Skolnich zahradach

obdrzela cenu za celozivotni pfinos v oblasti vzdélavani.

V roce 2008 byly rovnéz pofadany seminafe ,Vyuziti Skolni zahrady (pfirodni

uéebny) k naplnéni RaGmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani®.

Genialni genetik Luther Burbank ve své knize Zdokonalovani lidské rostliny popisuje
idedlni prostfedi pro déti takto: ,Kazdé dité by mélo mit svij viastni svét, kde jsou
babovicky z pisku, lucni kobylky, vodni brouci, pulci, Zaby, motyli, lesni jahody, tfeSné,
Zaludy, kaStany, lezeni po stromech, brouzdani se potokem, lekniny, veverky, netopyri,
vCely, morcéata, Sténata, strnisté, smrkové $isky, oblazky, pisek, hadi, borvky a srsni.
Kazde dité, které o tento svét prijde, zaroven prijde i o nejlepsi zdroj své
vychovy. Tim, Ze se s jednotlivymi sloZzkami tohoto svéta seznami, dostane se do

styku s vnitini harmonii pfirody. Toto pouceni je nenasilné, prirozené a celistvé.*

.Zasadni vyznam Skolnich zahrad spociva pravé v mozZnosti kontaktu déti
s prirodou. Ve vnitinim prostredi déti ¢asto obklopuji umélé materialy a od pfirody
zcela odtrzené prfedméty. Venku by se déti mely setkavat s prirodou... ...je dobré
détem toto prostredi co nejvice priblizit alespori v zahradé nebo na hristi.“ Lektorka

lesni pedagogiky Ing. Dagmar Kozlova Ph.D.

12 BURESOVA, Kvétoslava. Osobnosti ekovychovy, Ministerstvo Zivotniho prostredi, 2011.
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Lesni pedagogika' pfiblizuje navstévnikim lesa lesni ekosystém, trvale udrzitelné
lesni hospodafstvi, smysl hospodareni v lesich a uzitky, které les Clovéku pfinasi. Jejim
zakladnim principem je vnimani prirody vSemi smysly, které zprostfedkovavaiji
specialné vyskoleni lesnici (lesnici s pedagogickymi znalostmi a zkuSenostmi) pfimo

na svém kazdodennim pracovisti, v konkrétnim lese.

Hlavnim cilem lesni pedagogiky je zlepsit vztah €lovék — les, podporovat pochopeni
lesa jako Zivotniho prostoru pro zvifata, pochopit vyznam a funkci lesa pro ¢lovéka.
Lidé by méli byt citlivi pro odpovédné zachazeni s pfirodou. Dava si za cil vypéstovat
v détech zajem o les, pfirodu, naucit je vnimat vSemi smysly. Ukazat, jak Ize o les

pecCovat, jak jej chranit a jak se v pfirodé spravné chovat.

Novym a rychle se S$ificim pojmem je permakultural®. Jedna se o Siroky koncept
vytvareni nejen zahrad, ale veSkerého prostiedi, ve kterém Clovék Zije, zpusobem,
ktery je trvale udrzitelny a stale se obnovujici. Anglické slovo ,permaculture®
se sklada ze dvou slov — permanent a agriculture (,permanent®- trvaly, ,agriculture® -
zemeédélstvi). Neznamena to vSak pouze trvale udrzitelné zemédélstvi, ale také
udrzitelnou kulturu, protoze zadna spole€nost nemuize prezit bez trvale udrzitelného a
etického vyuzivani krajiny. Permakultura se da uplatnit v jakémkoliv méfitku pro
zahrady, lidska obydli, farmy, obdélavanou pldu, balkony, vodni plochy, vyrobni
procesy, ... Je to novy zpusob mysleni, tvofivy, inteligentni a uvédomeély design,
ménici sou€asné neefektivni a destruktivni formy hospodareni, jimiz si lidstvo zajisStuje
své zivotni potfeby a vyuziva planetu Zemi. Hlavnim cilem je zajistit blahobyt
¢lovéka tak, aby to nebylo na ukor ostatnich lidi, zivotniho prostredi, rostlin a

zvirat, tedy svrchované respektujici pfistup k vnéjSimu prostredi.

Zakladni principy permakultury zlstavaji stejné po celém svété, ale méni se pouzité
techniky podle klimatu, slozeni pldy, dostupnych zdrojli a v neposledni fadé podle
potfeb lidi, kterym ma design slouzit:

* Respektovani pfirodnich zakonu

* Etické zachazeni s pfirodnimi zdroji

e Vyuziti zdroji mistné dostupnych

* PécCe o planetu

13 https://www.lesnipedagogika.cz/cz/lesni-pedagogika/co-je-lesni-pedagogika [cit. 2022-11-17]
14 http://www.ekozahrady.com/co_je_pk.htm [cit. 2022-11-17]
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* PécCe o lidi

* Spojovani vice prvkl ve fungujici celek

* Maximalni efektivita pfi minimalni vlozené energii
* Rozmanitost a originalita

* Kladny a tvofivy pfistup k FeSeni problému

* Déleni se o nadbytecné zdroje

* Produkovani jen recyklovatelného odpadu

* Snaha uc€init zivot radostnéjSim a jednodussim

Ale§ Machal ve svém Privodci praktickou ekologickou vychovou popisuje tfi slozky,

pusobici na vytvareni zadoucich postoju déti k zivotnimu prostredi:

Védomostni - Siroka Skala informaci utvarejici zaklady ekologické gramotnosti. Od
znalosti o fungovani ekosystému pres globalni problémy po ekologickou etiku a pravo
na informace o Zivotnim prostfedi. Vyznamnou metodou je zde tzv. uceni

v souvislostech.

Dovednostni a prozitkové - obsahuje nejriznéjSi podoby kontaktu s pfirodou,
S konkrétnimi misty v Kkrajiné i obci, s lidmi, s konkrétnimi zplsoby péce o chranéné
casti prirody, vyznamné krajinné prvky, parkovou zeleri i o Skolni pozemky. K u€innym
metodam patfi napf. samostatna pozorovani v biotopech, mapovani zelené, manualni
prace v rezervacich, péCe o chovana zvirata, péstovani stromku z naletovych
semenacku, vyroba ptacCich budek ... ale i rozvijeni smyslového vnimani. Zptusob
utvafeni vztahu k pfirodé je prostrednictvim prace s prirodnimi materialy vcetné
upevriovani zakladnich dovednosti a navykt potfebnych pro tyto ¢innosti (napf. prace
S ru€nimi nastroji a nafadim vcéetné zakladnich bezpecénostnich opatieni). K metodam
postupného osvojovani spoluodpovédnosti za pfirodu patfi mj. bézné tfidéni odpadd,
zdravej§i zpusoby stravovani, Setfeni vodou, materialy i energiemi jako praktické
pfiklady Setfiveho, odpovédnéjsiho a méné sobeckého pfistupu k zivotu. Také tam,
kde se nelze problemu dotknout bezprostiedné, maji své nezastupitelné misto
simulacni hry a podobné aktivity, které podporuji schopnost vyjadfit nazor, vnimat

nézory druhych, kultivované diskutovat, spolupracovat ve skupiné.

Postojové — podilejici se na utvafeni predpokladu pro tymovou praci vcetné

patficnych komunikativnich dovednosti a formovani Zadoucich postoju k Zivotnimu
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prostredi. Tato hlediska Uzce navazuji na pfedchozi dva okruhy a zahrnuji
napf. pobytoveé ekologické programy, terénni praktika, prazdninové tabory v prirodé
vCetné pracovnich aktivit v terénu apod. Vychovné ucinné jsou aktivity probouzejici

obcanskou spolecnost a upevriujici komunitni pospolitost.

.Postav détem domek a ony z ne€j udélaji prkynka. Dej détem prkynka, kladivo
a hfebiky a ony z nich postavi domek.“ S uvedenym heslem se pokous$i ukazat vyuku
vztahu k pfirodé ve Skolnich zahradach plzeriska nadace Zeleny poklad. Podava
informace a zkuSenosti, které mohou vést k tvorbé ekologickych skolnich zahrad

a tvorby ekovychovnych prvk.

Vyuku vztahu k prirodé podporuje také nadace a institut Veronica a to i dotacemi,
je v8ak zaméfena vyhradné na pfirodni zahrady. Skolska organizace Lipka, podporuje
vyuku ekologie, vztahu k pfirodé a trvale udrzitelného rozvoje a udéluje ocenéni

inspirovana pocinanim nadace Natur im Garten.

K udrzbé Skolni zahrady jako zplsobu vyuky jsou zpracovavany pracovni listy,

které umoznuji détem ziskané informace prohloubit, spojit si néktera fakta.

Za efektivni zplsob, jak pfiblizit zahradu studentim, je povazovano zapojit je

do udrzby a tvorby zahrady.

Skoly se zaginaji zapojovat do spoluprace s farmami, jezdi jednou za pololeti na
tydenni pobyt na Skolni farmé, kde se staraji o jeji chod. Vznika vzdélavaci koncept
Skolniho lesa, Skoly spravuji konkrétni les, Zaci se zapojuji do péCe o néj, jezdi na

Skolu v pfirodeé.

V zafi 2022 vypisuje MZP grant na podporu $kolnich zahrad a zahrad v pfirodnim stylu.
AC byl termin podani projektd nacasovan na pro Skoly nejnevhodnéjsi dobu, diky
cemuz vétSina Skol nestihla projekt navrhnout a podat, byl béhem dvou hodin

vycerpan.
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2.4 Potencial Skolni zahrady dle funkce:

vyukovy — moznost u€it se venku na Cerstvém vzduchu umoznuje lepsSi kognitivni
funkce u vSech déti. To je vyznamné predevSim u déti vyzadujici podplrné
pedagogické prostfedky at se jedna o jakykoliv pfedmét. Praktické pracovni listy

pro vyuku venku je mozné nalézt v publikaci Uéime se venku od Justiny DaniSové.

pfirodni ucebnal/laboratof —-metody védeckého badani BOV (badatelsky
orientované vyucovani) podporuji konstruktivisticky, ne pouze transmisivni styl
vyuky. Vyuziva aktivizujicich metod (heuristickou metodu, kritické mysSleni,
problémové vyucovani, zkusenostni u€eni, projektovou vyuku a uceni v Zivotnich
situacich). Badatelsky orientované lekce vytvafi a nabizi program GLOBE, vzdélavaci
organizace Tereza nebo Stanice mladych prirodovédci. Vznikaji projekty

na podporu vzniku pfirodnich zahrad.

zemédélska a péstitelska kompetence — vlivem industrializace dnes vétSina
obyvatel Zije ve méstech a déti vyrlstajici ve méstech nemaji moznost vidét pfirozeny
rytmus hospodareni s pudou. Nechapou souvislosti v produkci zakladnich potravin
Clovéka, souvislosti Clovéka a pfirody. PovaleCné Ceské Skolstvi bylo uvéznéno mezi
4 stény do Skolnich tfid. Cesti politici pfi vstupu CR do EU vnimali Cesko jako

prumyslovou zemi a rezignovali na vyjednani podminek pro ¢eské zemédélstvi.

télovychovna / télocviéna — zlepSovani télesné kondice a otuzovani v ramci télesné
vychovy. Pfirodni balanéni prvky jsou nenahraditelné v rozvoji koordinace téla, rozviji

pohybové vzorce.

volnoéasova hra — dfive si déti volné hraly ,venku za barakem®. V dnesnich méstech
pretizenych dopravou je prostor pro volnou hru déti vzacnosti. Ve finskych Skolach
ma kazda Skola Skolni zahradu, kam si vSechny déti kazdy den v dobé velké prestavky
chodi volné hrat. Odpoledni druzina se pro volnou hru déti na Skolni zahradé pfimo

nabizi.

rekrea€ni prostor — zahrada odpocdinkova, misto, kde déti odpocivaji aktivné

i pasivné, pfi Cetbé nebo pozorovanim okolniho déni.

socialni — probihaji zde interakce mezi détmi.
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vychova k zodpovédnosti — déti by mély byt smysluplné zapojeny do péc€e a udrzby
o zahradu, nabizi se nam pfilezitost pro mezipfedmétovy presah vychovy

k samostatnosti, zodpovédnosti a demokracii.

2.5 Pripravené prostredi v kontextu montessori pedagogiky

.PFipravené prostredi umozriuje ditéti realizovat svou svobodu a uspokojovat
vyvojové potreby. Je to misto, kde dité zaZiva pochopeni a radost. Ohromna tvofiva
energie ditéte formuje dité a vede ho k aktivité. Cilem této aktivity a tvoreni je utvofrit

Clovéka.”“ Maria Montessori

Maria Montessori (1870 Italie — 1952 Nizozemsko) byla prvni Zzenou v Italii, ktera
si musela vydobyt pravo studovat na vysoké Skole pomoci pfimluvy papeze. Navazala
na mysSlenky osvicenstvi Sifici se z Anglie a Holandska. Korunovala osvicensky
koncept racionality a védeckého pristupu vyvedenim pedagogiky z doby temna
uplathovanim demokratickych principu, respektujiciho pfistupu k détem, umoznujici
ditéti svobodnou volbu v jeho cesté za poznanim cestou badatelského, objevujiciho
pfistupu vedouciho k samostatnosti ditéte. Maria byla v Italii prvni Zenou, ktera
vystudovala vysokou Skolu (Iékafstvi a poté antropologii) a dala zaklad pedagogice,
ve které se oteviené hlasila, k pedagogice Komenského (Orbis Pictus, princip
nazornosti, uplatfiovani badatelského pfistupu pozorovanim, zapisu). Byla oslovena
z pozice antropolozky lékarky, aby se vénovala zdanlivé mentalné retardovanym,
zaostalym a socialné znevyhodnénym détem. Na zakladé pozorovani a identifikace
vyvojovych potfeb déti, metodou pokus omyl vyvinula didaktické pomucky, materialy a
komplexni pedagogicky systém, ktery vede ke zvySenému zajmu o studium, rozvoiji
pozornosti a samostatnosti déti. Didakticky material-pomdcky je nazorny, vede déti
hravou formou k samostatnému poznavani — chapani jednotlivych souvztaznosti

ve svété.

Pripravené prostredi je zakladnim pfedpokladem vzdélavani v duchu montessori
pedagogiky. Pfipravit prostfedi pro vzdélavani je zasadnim vkladem pravodce
(pedagogal/rodice) do vzdélavani ditéte.
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Pfipravené prostfedi je v montessori pedagogice organizovany prostor, kde jsou
pfipraveny skupiny didaktickych pomucek, materiald a €innosti odpovidajicich riznym

potfebam ditéte. Kazdé dité tu tedy narazi na nabidku toho, co ho pravé zajima.

S respektem k vnitfni motivaci ditéte je v montessori dité ta/ten, kdo svuj vzdélavaci
proces fidi a vybira si, co se bude ucit z nabidky, kterou mu pfipravi

pedagog/privodce, se kterym svuj vzdélavaci proces konzultuje.

Maria Montessori vyvinula pfed vice nez sto lety pedagogicky systém, ktery vychazi
ze samotného ditéte a z respektu k jeho prirozenym vyvojovym fazim, potfebam

a zajmu.'®

Vzdy tvrdila, Ze déti predevSim pozorovala pfi jejich praci a vyvoji. Na tomto
zakladé, dlouholetym systematickym pozorovanim, dospéla ke svym zavérim
avyvinula didaktické materialy, které stimuluji smysly a podporuji zaka

VvV samostatnosti.

Montessori pedagogicky systém se vraci k prirozenému zplsobu uceni praci,
pozorovanim, napodobou. Dité dochazi k vlastnim zavériim svou vlastni ¢innosti

a svym vlastnim usudkem.

Vékova rozriznénost zaku ve tridé podporuje socialni interakce mezi détmi

a pfirozené uceni. Mladsi déti ziskavaji pfedstavu o tom, co se budou ucit pozorovanim

15 Maria Montessori po zavr§eném studiu mediciny dva roky pracovala s mentalné postizenymi détmi
na psychiatrické klinice v Rimé&. Tam si uvédomila, Ze tyto déti potfebuji nejenom |ékafskou pédi, ale
minimalné stejné nebo spiSe vice odbornou pedagogickou péci, vychovu a vzdélavani.

Klinika nebyla vybavena zadnymi pom({ickami, mali pacienti méli jen minimum podnétd, starali se o né
nekvalifikovani lidé, ktefi nezfidka sami neuméli ani Cist a psat. Maria Montessori byla prvni, kdo tyto
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyved| z uzavieného prostfedi nemocni¢niho pavilonu do
skute€ného svéta. ...

V roce 1906 se Maria Montessori zaméfila na déti zanedbané, dnes bychom fekli, socialné vyloucené,
z okrajové délnické &tvrti Rima. Tato &ast Rima — San Lorenzo — nechvalné proslula jako &tvrt se
zvySenou kriminalitou, nezaméstnanymi, s nizkou vzdélanosti a dalSimi socialnimi problémy a Maria,
ktera byla oslovena, aby pracovala s détmi z této lokality. Zde rozvinula v8echny svoje vzdélavaci
metody, dospéla k zasadnimu pfesvéd&eni, Ze metody, které jiz dfive pouzivala v praci s détmi s
mentalnim postizenim, mohou rozvinout i osobnost déti zdravych, ale zanedbavanych. V roce 1907
Maria oteviela v Rimé, étvrti San Lorenzo ve Via Marsi Casa dei bambini, tedy DUm déti (obdoba
dnedni matefské Skoly a prvniho stupné zakladni Skoly). Zde vytvofila takové prostiedi, které détem
poskytovalo prilezitost pro jejich svobodny rozvoj. Maria détem, do jejich prostfedi vkladala razné
aktivity a pomucky a nasledné sledovala, zda vzbudi zajem déti. Ponechavala pouze ty pomucky,
které u déti zajem vzbuzovaly. Tehdy Maria seznala, Ze déti, které jsou ve ,vhodném* a podnétném
prostiedi, které je uzpusobené potfebam jejich pfirozeného vyvoje, maji schopnost se vzdélavat samy.
To pozdéji nazyvala jako samo-vzdélavani. V roce 1914 napsala, ,Nevymyslela jsem zptisob
vzdélavani, prosté jsem jen dala nékolika malym détem Sanci Zit.“ Z materiald Montessori kurzu,
Duhovka, AMS, 2012.

Skolni zahrada jako pfipravené prostredi pro vzdélavani a rozvoj déti | 22



starSich déti, starSi déti si ozivuji a upevnuji u mladsSich to, co uz se naucily, mohou
vysvetlit, ukazat, poradit. Kazdy se uci svym vlastnim tempem a objevuje zakonitosti

naseho svéta.

LHlavnim ukolem pripraveného prostredi je v co nejvétsi mife ucinit rostouci dité

nezavislym na dospélych.“ M. Montessori

Pripravené prostiedi ma zaroven svij pevné dany fad a pravidla, ktera umoznuji
jeho bezproblémovy chod, svobodu volby a bezpeci vSech déti. Pocit bezpeci
je zakladni podminkou efektivniho ueni. Respektujici, nesoutéziva atmosféra umozni
ditéti najit vnitini zajem o véc = uebni pomucku, ktera je nastrojem uceni, ale dité
ji vnima jako hru.

V Sir§im smyslu si pod pfipravenym prostfedim pfedstavme i osobnostni vybaveni
pruvodce (rodiCe/ pedagoga), ktery se na dité nezlobi, neodsuzuje a nehodnoti. Je

ditéti modelem a vzorem, ktery jej provazi, podporuje a inspiruje.

2.5.1 Vliv prostfedi na formovani €lovéka

Na pfibéhu zbudovani prvni matefské Skoly vedené Marii Montessori ve &tvrti San
Lorenzo je vidét kauzalita: jak muze prostfedi ovliviiovat chovani ditéte. Déti
zanedbavané, v nedostate¢né podnétném prostfedi a socialné deprivované pachaly
velké ztraty na majetku a bylo na né nahlizeno jako na jako na déti vrozené agresivni
a zaostalé. Pfi vsazeni do smysluplného, podnétného a respektujiciho prostredi
se pomoci samo-vzdélavacich pomicek zacaly dosahovat nadstandardnich

vysledkt v uceni a jejich chovani se zlepsilo.

Princip sobéstacnosti a u¢eni ditéte pecovat o prostredi, ve kterém se nachazi,

je prirozenou soucasti montessori pedagogiky.

2.5.2 Pripravené prostredi v kontextu Skolni zahrady

Spolegnost Montessori CR definuje venkovni pfipravené prostfedi takto: ,...idealné
propojuje vnitfni a venkovni prostor. Venkovni prostfedi je pfipravovano se stejnou

peclivosti jako to vnitfni. Venkovni prostory idealné dopfavaji détem misto pro aktivity
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jako je béhani, skakani, hazeni, lezeni, leZeni, sezeni, balancovani, zavéSovani,

pozorovani, stavéni, kopani, hrani si s vodou, hlinou, piskem.

Venkovni prostory jsou pripraveny tak, aby naplnily riznorodé potieby déti

a rozvijely rizné smyslové zkusenosti.

« Kameny, idealné riznych tvar(, barev, velikosti.

* Rostliny — vonavé, jedlé, zajimavé na dotek, riznych barev, vini, tvart.
« Stromy na lezeni i sezeni.

» Kefe na ,schovky“ a pro tajné domky.

* Ploty na natirani, malovani Ci lezeni.

* Smyslové cesticky pro malé i bosé noZzicky.

* Voda, pisek, kmeny, difevéné hobliny, mul¢ a vétvicky.

» Jedlé platky, zahony se zeleninou i bylinkami.

« Travnaté a kvétnaté plochy.

* Prostor pro zvifeci kamarady a péce o né.

« Venkovni kutilsky koutek.“16

2.6 Pohyb a zdravy télesny vyvoj

,Hybeme se bud malo, nebo Spatné a pohyb se vytraci nejen ze Zivota,

ale i z mediciny,“ profesor Pavel Kolar.t’

Citace v této kapitole jsou z knihy Labyrint pohybu (Pavel KolaF, text zvyraznila
Z. Koskova): ,Podle Gaussovy kfivky mame na jedné strané lidi s lepSi kvalitou
takzvanych ideomotorickych funkci a na strané druhé najdeme 15 % lidi s trovni,

kterou povaZujeme za nedostateCnou. Mezi Skolaky je pfiblizné 6 % déti s velmi

16 Citovano z Montessori CR (https://www.montessoricr.cz/inspirace/zajimave-cteni/540-venkovni-
pripravene-prostredi) [cit 1-12-2022]

17 Pavel Kolar (1963), Cesky fyzioterapeut svétového vyznamu, odborné se zaméfujici na pohybovou
patologii déti, sportovni fyzioterapii a fyzioterapii pohybu, pohybem. Od roku 1998 ¢lenem

lékafského konsilia, pe€ujicim o tehdejsiho prezidenta Vaclava Havla. Mezi laickou vefejnosti znam
diky své fyzioterapeutické péci o vrcholové Ceské, ale i zahrani¢ni sportovce (Olympijsti desetibojafi
Tomas Dvoiak a Roman Sebrle, oétépaf Jan Zelezny, veslaika Mirka Knapkova, sprinterka Ludmila
Formanova, tenista Radek Stépanek, hokejista Jaromir Jagr, b&zkyné na lyzich Katefina
Neumannova ¢&i srbsky tenista Novak Djokovi¢ nebo jiné vyznamné osobnosti vSeobecného déni). Od
roku 2000 je pfednostou kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. Iékarské fakulty UK a FN
Motol, pusobi jako prodékan 2. LF UK. Publikuje, pfednasi v zahranici. Zalozil a provozuje dvé Centra
pohybové mediciny Pavla Kolafe. Vyznava celostni pfistup mediciny.
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téZkym nalezem, ktery vyzaduje cilenou léc¢bu. Dnes se mu rika také DCD podle

anglického terminu development coordination disorder.*

Ideomotorické funkce se u Clovéka vyrazné vyviji od dvou let véku

soucasné s pohybovymi vzorci, které uzravaji a jsou vazany na vertikalizaci
a chtzi. Ideomotorika je fizena vy$Simi funkcemi mozkové kilry. Jde o integrovanou,
drahami propojenou cinnost, ktera spolupracuje s ostatnimi podkorovymi centry
mozku, pfedevSim s mozeCkem (centrum rovnovahy). Podle poslednich vyzkuma

tento vyvoj trva zhruba do dvanacti let véku ditéte.

Ideomotorické funkce jsou slozitym mechanismem. Z pohledu kvality je mizeme

nazirat ze tfi uhld, pficemz kazdy z nich |ze samostatné rozvijet a testovat.

1. funkce gnostické neboli ideativni, umoznuji rozumét pohybu svého téla

a orientovat se v prostoru. Diky nim si pohyb dokaZzeme predstavit, planovat
a predvidat. Obdobné jako rozumét tomu, co nam nékdo fika (Jeden rozumi lip, druhy
har).

2. funkce exekutivni, se projevuji v pohybovych ukonech spojenych s koordinaci

neboli Sikovnosti. Pokud chceme hodit mi¢ na cil, udélat kotrmelec, udrzet se
na jedné noze nebo tancovat, potfebujeme pohyb spravné koordinovat — reagovat
pfimérenou silou, potlacovat nadmérné pohyby, pohyb rytmizovat. To se

odehrava v naSem mozku, nejen ve svalech.

3. propojeni obou prfedchozich umozriuje pohybové u€eni. Rychlé a presné reseni

nejraznéjSich pohybovych ukolt. U lidi, ktefi prodélali cévni pfihodu &i Uraz mozku,
mulze nastat situace, Ze zapomenou, jakym zplsobem provadéli rizné praktické
¢innosti, které dfiv uméli. V podobné situaci jsou déti, kdyz se uéi zvladat rizné ukoly
od zavazovani tkaniCky az po improvizovana rychla rozhodnuti napfiklad

co podniknout s pfihranym mic¢em.

,Vypada to, Ze pokud jsme fyzicky zdravi, pohybujeme se samovolné, bez premysSleni,
protoZe nas mozek se snazi ukryt pohyby do podvédomi a usiluje o to, aby se dély
automaticky. Pak ho totiz tolik nezatéZuji. K tomu, abyste splnili novy pohybovy ukol,
naucili se novym dovednostem nebo vyreSili novou pohybovou situaci, se ale
potfebujete maximalné koncentrovat na vSechny informace, které vam télo, respektive

vaSe smysly, poskytuji. Je to podobné, jako kdyz se ucite ridit auto. Nejdriv musite

Skolni zahrada jako pfipravené prostredi pro vzdélavani a rozvoj déti | 25




pfemyslet, kdy a jak zaradit rychlost, jak seSlapnout spojku, ale postupné si vse
zautomatizujete. Ani tak se ale chyby v budoucnu stoprocentné nevyvarujete. Naroky
na koncentraci pri uceni se novym pohybovym dovednostem jsou vyrazné vyssi
a tomu odpovida drivéjsi unava jen proto, Ze se musime vic soustredit. Ta Gnava
je v mozkové kufe, mluvime o tnavé kognitivni, pfesto mame pocit télesné tnavy.
Nekteré déti maji k soustredénosti na pohybové ¢innosti omezené predpoklady, takze
je pak vyrazné zatéZuji a nasledné se u nich projevi tfeba bolesti hlavy, nevolnost nebo

problémy s reci, reaguji podrazdéné.”

K ekonomicky spravnému provedeni pohybu, vyvarovani se tim porucham z pretizeni,
pfedchazeni zranénim a spravnému kognitivnimu vyhodnocovani bolesti, je tfeba
naucit se dobfe Cist takzvanou propriocepci: informace vychazeji z Cidel ve vSech
svalech, kloubech, Slachach, kloubnich pouzdrech, celé kostfe i ve vnitfnich organech.
Do mozku vysilaji veSkeré informace o stavu téla, jak klidové, tak o sebemensi zméné,
ktera nastane pohybem nebo néjakou télesnou poruchou. Jednou z dulezitych funkci
proprioceptivhiho vnimani je nacitani polohy a pohybu téla-kinestezie.
»Propriocepce se da cvicit bystfenim proprioceptivnich smyslt uz od détstvi. Problém
Je, Ze pfi sezeni v lavici a u pocitace tyto funkce bystfit nelze, protoZe tento tréninkovy

proces je svazan vyhradné s prozitky spojenymi s pohybem. Zjednodusené Ize

rict, Ze kdo ma tuto schopnost propriocepce omezenou, ma horsi predpoklady pro

uspéch nejen v urcitych sportech, ale také v nékterych profesich.”

VSechny proprioceptivni funkce souvisi s psychikou, nebot jsou propojeny s centry

emocniho prozivani.

,Pro Zivot a pro to, abychom porozumeéli sobé, své nemoci a spousté jinych véci
je dalezité, abychom se naucili Cist jak sami sebe, tak prostor, v némz se pohybujeme.
Své smysly bychom méli vSemozZnymi zpisoby bystrit. Bohuzel pohybova
deprivace, pocitace a mobily nam je, na rozdil od pohybu, oslabuji. ...Kvalita
téchto funkci nezalezi pouze na tréninku, ale i na pfedpokladech kazdého z nas...
kazdy mame jinak vyvinuté jednotlivé smysly. I tak je nutné tyto funkce neustale

trénovat, zvlast kdyz jsou oslabené.*

Koordinaci napomaha provadéni pohybl rytmicky nebo stfidavé: rytmické skakani
na jedné noze, driblovani miem... “mozZnosti vytrénovat tyto funkce jsou velké...

kapacita mozku je diky jeho neuroplasticité obrovska... Poruchy ideomotoriky
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nemusi byt jen vrozené, Ize je ziskat pohybovou deprivaci, tedy neuspokojenim
pfirozené potreby pohybu. Deti bohuzel dnes nemaji tolik pohyboveé aktivity
ani pohybové rozmanitosti, pfi kterych by mohly tyto funkce adekvatné rozvijet. Fakt,
Ze davaji pfednost sezeni u pocitacu, vede nasledné i k deprivaci proprioceptivnich,
vestibularnich i SirSich optickych viema. To je v urcitém sméru alarmujici. Déti trpici
vyvojovou dyspraxii k nam pfichazeji s bolestmi hlavy, bficha, nechutenstvim,
zavrati a predevsim unavou. Posledni studie dokladaji, Ze jde o unavu kognitivni, ktera
vyplyva z usili vynaloZeného na planovani a provadéni ukonu. Tyto déti totiz spoléhaji
v Casnych fazich motorického ucleni prfedevsim na zrak a nevyuZivaji jako jejich
déti potrebuje jen dostatek adekvatniho pohybu a prilezitosti k nému. Co si pocit
s détmi z této Sedé zbny, kterych je relativné mnoho? Ty uz na rehabilitaci nepatfi, ale
bohuzel je nelze dat ani na sport, protoZe tam ostatnim nestaci. Tyto ,neSikovné* déti,
které by néjak sportovat mély, nakonec nesportuji vibec i proto, Ze se (pfi sportu) citi
menécenné a rodi¢e jim to schvali. A pokud ne, vynuti si to bolestivym chovanim.
Rodi¢e maji jen malo mozZnosti, kam je umistit, v tomto sméru neexistuje ani

systémove vzdélavani ucitelt télocviku.

2.6.1 Miadsi Skolni vék pohledem sportovni fyziologie

Znalosti a védomosti z vyvojové fyziologie nam mohou napomoci vytvofit vhodné

prostfedi pro zdravy vyvoj déti.

Vyvojové obdobi mladsiho S$kolniho véku 8 je charakterizovano jako obdobi
intenzivnich biologicko-psychosocialnich zmén. Pficemz télesny vyvoj v obdobi détstvi
do 9. roku je charakterizovan rovhomérnym rastem vySky a hmotnosti. Mozek jako
hlavni organ CNS ma vyvoj v podstaté ukoncen jiz pfed zaCatkem tohoto obdobi.
| kdyz nervové struktury zejména v mozkové kuare dale dozravaji, nastavaiji
pfiznivé podminky pro vznik novych podminénych reflexii a po Sestém roce je
Schopnost ucit se novym pohybim se tedy formuje jiz na zacatku tohoto obdobi

(kolem Sesti let). ZnaCna plasticita nervového systému (tj. predpoklady

18 PERIC, Tomas$ a kol. Sportovni pfiprava déti, Grada, 2012.
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pro vytvareni novych nervovych struktur) a pohyblivost nervovych procesu (schopnost
rychle stfidat podrazdéni a utlum nervovych center) vytvari v détském véku priznivé

podminky pro rozvoj koordinaénich a rychlostnich schopnosti.

V ramci psychického vyvoje v tomto obdobi lavinovité pribyva novych védomosti,
rozviji se pamét’ a predstavivost. Pfi poznavani a mysleni se dité soustred’uje
spiSe na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji. ZvySena vnimavost k okolnimu
prostfedi i faktoram, které odvadéji pozornost, mize narusit provedeni jiZ osvojenych
dovednosti. Schopnost chapat abstraktni pojmy je mala. Hovofi se o obdobi
konkrétniho (realného) nazirani, které se opira o nazorné vlastnosti konkrétnich
predmétd a jevu, abstrakini mySlenkové procesy se objevuji az na konci tohoto obdobi.
Dité chape pouze takové situace a pojmy, na které si ,,mize sahnout“ a nerozumi

(nebo jen velmi malo), ze existuiji i oblasti, které neni mozné ,,uchopit®.

Zasadnim meznikem ve vyvoji déti je obdobi Sesti let véku, kdy dozrava jemna
a hruba motorika. V tomto obdobi by déti mély umét urcité dovednosti: chytat
mi¢, kotoul, balancovat na nestabilni ploSe, schazet schody doll, seskocit

z posledniho, predposledniho schodu a dopadnout stabilné.

Miladsi sSkolni vék (6-8 let)

Déti vtomto obdobi pohybového neklidu (6-7 let), pro které je typicka nestalost,
Zivost, potreba byt neustale v pohybu a néco délat, vstupuji do Skoly a jejich
pfirozena potfeba spontanniho pohybu je omezovana systémem. Jsou nucené sedét
nékolik hodin denné ve Skole. Problém muze byt kladeni velkych naroku, rizenim
¢innosti.

Zlaty vék motoriky (8-10-13 let)

Obdobi, ve kterém probiha pohybové uceni velmi jednoduse diky vytvareni
mozkovych center pohybu a plasticité mozku. Déti se u€i vizualizaci, predstavuji

si sebe sama, jako by pohyb samy délaly.

» Uceni se vizualizaci je na zakladé zkusSenosti (znalosti, védomosti, pohybové
zkuSenosti). Instrukce typu ,soustfed’ se na propnuty nart® nebo ,musis

k cvi¢eni pfistupovat zodpovedné*“ jsou pro déti zcela neuchopitelné.

* Nizka doba soustiedéni (5-7 minut)
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+ Syndrom tuénaka, déti kyvaji, Ze rozumi, ale opak je pravdou
* Mozeckové funkce dozravaji

Neuroplasticita (nejsilngjSi ve véku 5 - 10let), vznikaji kognitivhi mapy vlivem
fizeného a nefizeného tréninku, vznikaji nové nervové spoje, v jejichz dusledku

dochazi ke koordinaci pohybu.

Zlaty vék motoriky v angli¢tiné nazyvany jako Window of opportunity (okno
jedine€né prilezitosti), kdy je tvorba synapsi v zavislosti na zevni stimulaci
nejsnadnéjSi a nejrychlejsi. Déti maji urCitd Casova obdobi, kdy jsou vyrazné
senzitivni. Do véku 6 let maji déti potiebu hledat takové €innosti, které jim pomazou
se naucit potirebné dovednosti, napfiklad matefsky jazyk, koordinovat své pohyby

a rozvijet mysl.

Je prokazano, Ze déti, které péstuji vice sportu neboli rozviji se vSestranné, maji
vyssi uroven koordinaénich schopnosti nez déti, které se vénuji pouze jednomu
sportu, nebo-li zaméfuji se jednostranné. V obdobi zlatého véku motoriky ditéte
je jednostranna zatéz ¢i absence vSestrannosti (osvojovani si riznych pohybovych
vzorcu) negativni a v jejim disledku neumozni ditéti nerozvijet vSechny jeho

smysly, které by se mohly rozvinout, potazmo vyuzit svlj potencial.
Vyzkumy v koordinaci: obecné koordinaéni k osvojovani specifickych dovednosti.

Vyznamnym milnikem je vék 11 -12 let, kdy dozravaji mozeckové funkce a dité je
schopné abstraktniho mysSleni. Dé&ti prechazeji od konkrétniho mysleni (Ziji
pfitomnosti ted) k mySleni abstraktnimu, tedy Ze je schopno samostatné usuzovat
z informaci, které si uskladnilo mnohonasobnym opakovanim podnétu
v hypokamu (centrum paméti a percepce, vnimani prostoru) dokaze se |épe orientovat

a rozhodovat, anticipovat, neboli pfedvidat.
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Bé&hem procesu rlstu a redukce (pruning and proliferation process) se nejprve vytvari jednodussi

ale brzka zkusenost je rozhodujici pro to, zda bude nervovy spoj silny, nebo slaby. Zdroj: C.A.

Nelson (2000). Credit: Center on the Developing Child

Jak uvadi lektor na UK FTVS a manazer rozvoje a kontroly FACR Mgr. Pavel Frybort
Ph.D ve svych prezentacich a pfednaskach: dité samo vyhledava riizné pohybové
aktivity (samo reguluje a stfida intenzitu), jez odpovida jeho stupni zrani = samo se

uci dovednostem. Postupné zvlada celou fadu dovednosti a troufa si na to, k ¢emu

dozralo. Proto neni vhodné omezovat spontanni aktivity déti, stejné jako neni

spravné vyvoj neprimérené urychlovat (kojence také nepokladame polStafem, aby

dfive sedél, ani nepomahame détem chodit).

3 Pripadova studie: postup reseni skolni zahrady

3.1 Vychozi stav

Pedagogickym cilem odpoledniho volnoCasového bloku bylo poskytnout détem

bezpecné prostredi, ve kterém se mohou zdravé rozvijet a rust.

V odpolednim pedagogickém tymu jsme se shodli na cili umoznit détem Skoly
maximalni mozny pobyt na ¢erstvém vzduchu, prirozenym pohybem na skolni
zahradé umoznit détem svobodné uspokojovat své vyvojové potfeby uprostfed

méstské zastavby v méstské Casti Prahy 6.
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Od pocatku mého pusobeni ve Skolni druziné (rok 2012) jsme prizptsobili

organizacni strukturu druziny témto montessori pristupim:

* Svobodna volba ditéte jako soucast vzdélavani — volna hra déti ve Skolni druziné

* Svoboda pohybu — déti se mohly systémem kartiCek se svym jménem volné

pohybovat v prostoru Skolni druziny podle aktualni nabidky organizacné zajisténé
pedagogickym tymem

+ Vékové smiSené — vSechny déti Skoly

Odpoledni druzina byla koncipovana jako volno¢asovy blok od 12-18h, kde si Skolni
déti mohou volné hrat se svymi kamarady, maji moznost dochazet na pfedem zvolené
krouzky (Skola nabizela pestrou nabidku krouzku pro déti, od hrani na hudebni
nastroje, pfes sebeobranu a fotbal, po krouzek keramiky). To kladlo znacné naroky
na organizaci Skolnich prostor v ¢ase odpoledniho bloku pfi zachovani volné hry déti
v duchu montessori pedagogického pfistupu. RodiCe simohli kdykoli své ditko
vyzvednout, coZ vyzadovalo mit neustaly pfehled o pohybu déti. ReSenim umozfiujici
détem svobodu volby a pohybu a zaroven pedagogicky dohled byl systém kartiCek
se jmény déti. Bylo zodpovédnosti kazdého jednotlivého ditka davat o sobé védét
prostfednictvim své jmenovky. Pedagogicky tym oteviranim heren a hernich prostor,
pomoci centralni magnetické tabule, nabizel détem mozZnost herniho prostoru

a ukolem kazdého ditéte bylo si dat kartiCku do pfislusné herny Ci sektoru zahrady.

Jedna tretina Skolni zahrady byla koncipovana ve smyslu pfirodni zahrady, ve zbylém
prostoru se nachazela rovna plocha slouzici vétSinou k hrani fotbalu. Tfi mensi placky
se zpevnénym povrchem pfiléhajici k budové Skoly oddélené Etyfmi kefovymi zahony,

centralni pfistupova cesta a dvé svazujici se misty zatravnéné plochy.

3.2 Konstatovani potieby zmény

Béhem Sesti let mého pusobeni prosla Skola dramatickou proménou, ktera stale
pokracuje. Z malé alternativni prvostupriové Skoly o 80 détech, kde rodiCe s uciteli
tvofili spoleCenstvi, se béhem 4 let prerodila v prestizni Skolu a rozrostla se

na dvojnasobny pocet déti.

Zaroven bylo ukolem odpoledniho volnoasového bloku Skolni druziny zajistovat
dohled nad bezpecnosti déti a poskytovat dostateéné podnétné prostredi
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pro volnou hru, organizovani déti na krouzky, odbornou pedagogickou asistenci
pfi feSeni nejriznéjsSich osobnich &i vztahovych zalezitosti déti a nabizet podnétny

program na bazi dobrovolnosti.

V pribéhu let jsme v dusledku zvySujiciho se pocCtu déti a tedy i zatéze zahrady
pozorovali, Ze se situace na zahradé stava nevyhovuijici. Zdvojnasobeny pocet déti se

projevil nejenom opotiebenim zahrady, ale také zvySoval naroky na vytvareni

vhodného prostredi, hernich zakouti a hernich prvki na skolni zahradé.

Skolni zahrada byla v tahlém mirném svahu a na problém eroze nebylo pfi zatizeni

zahrady reflektovano.

Zahrada, na které jsem zacinala plasobit v roce 2012, nebyla koncipovana na denni
zatéz takoveho poctu déti. Chybéla infrastruktura zahrady: komunikace (péSinky,
cesticky), pfirodni zakouti pro volnou hru, herni prvky a plochy, na kterych by déti
mohly rozvijet své pohybové dovednosti byly nedostateéné, péce o zahradu byla
minimalni. Skolni zahrada se nachazi na pozemku byvalé matefské $koly z 80. let,

neméli jsme tedy Cast péstitelskou, ani ovocnou.
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Pocet prvka a hernich zakouti v roce 2012 (80 déti)
byl identicky s po¢tem v roce 2016 (145 déti, vychozi bod pfed upravami zahrady):

* lanova pyramida — jediny lezecky prvek

* 2 houpacky

+ kovovy gymnasticky prvek — tfiurovhova hrazda
+ basketbalovy koS volné stojici

* 4 piskovisté

+ 3 menSi polorozbofené placky

« fotbalové hfisté: povrch v roce 2015 upraven - polozZen travni koberec (zni¢en
béhem 3 mésicl kazdodennim uzivanim a pfetizenim), v roce 2016 zbudovan
umély povrch se zachytnymi sitémi.

+ pfristfeSek v centralni Casti

« 1 slackline®®

Jako pedagogovi v montessori kontextu mi palCivé vyvstavala potieba budovat
respekt déti ke svému okoli, ucit se je vnimat, brat ohled nejenom na své
spoluzaky, ale také na prostredi, ve kterém se nachazeji a pec¢ovat o néj. Déti si
rady hraly v ,zahonu“ s kosodfevinami, které jim poskytovaly soukromi a s oblibou

po nich lezly, ¢imz je postupné zdecimovaly.

Zaroven jsem pozorovala vyvojovou potfebu déti pfirozeného rozmanitého pohybu:
lézt, skakat, béhat, hazet, stavét, ktery jim nasSe Skolni zahrada a nase organizace v ni
nebyla schopna v uspokojivé mife a kvalité poskytnout. Zaroveni jsme byli jako
vychovatelé tlaCeni z duvodu bezpecCnosti déti v téchto aktivitach omezovat

a zakazovat jim si hrat ve krovi, kde jsou neviditelni a nejsou pod dohledem.

Postupem C€asu za vzrustajiciho poctu déti jsme zacali pozorovat narust konflikt(
a problému v chovani déti. Pfi jedné z porad pedagogického sboru pfi opakovaném
konstatovani, Ze se v odpoledni druziné mnozi konflikty déti, které se potazmo prenasi

do odpoledniho vyu€ovani ve tfidach, vyjadfila nova posila ucitelského tymu, zkusena

19 Slackline zkracend lajna, je balancovani, chozeni a skakani na popruhu upevnéném mezi dvéma
body, napfiklad mezi stromy. Na rozdil od chozeni po provazu neni popruh na slackline napnuty
staticky, ale je pruzny a po celou dobu chozeni se dynamicky hybe. Slacklining nepouziva balan&ni
pomucky typu provazochodeckeé tyCe. Pocatky tohoto sportu/aktivity jsou

v americkych Yosemitech 80. let, kde si lezci v Campu 4 kratili volné chvile chozenim po Fetézech

u mistnich parkovist. Pozdéji pfisli na to, ze Ize chodit i po lezeckém jisticim popruhu a zacali

mezi sebou soutéZit o to, kdo dojde dale. Do Evropy se tento sport/aktivita dostal na pfelomu tisicileti
a pocatky ¢eského slackliningu datujeme zhruba od roku 2006. Jedna se o sport relativné novy

a dynamicky se vyvijejici.
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montessori pedagozka Marie Medonis nazor, Zze prostfedi nasSi Skolni zahrady
nenabizi détem dostateCné podnétné a pfipravené prostfedi, coz je v zasadnim
rozporu s montessori pedagogikou. Podpofila jsem toto vyjadfeni svou zkuSenosti
z odpoledniho druzinového bloku. Od feditele Skoly jsme dostali informaci, ze Skolni
pozemek neni v majetku Skoly, Ze se o prodeji pozemku a Skolni budovy jedna.
Na druhou stranu jsme méli palivou potfebu zmény a zahradu jsme vnimali jako
velkou devizu Skoly a zaroven marketingovou vyhodu, na kterou rodiCe pozitivhé
reflektovali. PéCi o zahradu nemél nikdo na starosti. Vedeni vyjadfilo zajem

0 soucinnost na vylepSeni zahrady a zlepSeni zahradni péce.

Pfi verbalizaci mého vnitiniho konfliktu (omezovat déti v pohybovych a lezeckych
¢innostech z divodu bezpec€nosti) s ostatnimi kolegy uciteli se ukazalo, Zze ani oni
nepovazovali stav Skolni zahrady za pfipravené prostfedi a vyjadfili ,zajem s tim néco

udelat”.

Architektonicky navrh Upravy zahrady sice existoval, ale nebyl konzultovan
s odpolednim pedagogickym blokem, ktery byl hlavnim uzivatelem Skolni zahrady
a realizace navrhu uUpravy zahrady nebyla v dohlednu z ddvodu nevyjasnéného

vlastnictvi pozemku.

Na zakladé mé iniciativy jsme vytvofili pracovni skupinu z fad pedagogu ucitell
a formulovali cil: upravit Skolni areal tak, abychom vytvorili podnétné prostredi
pro déti formou samo vzdélavani (montessori pfistup). Zacala jsem prostudovavat
dostupnou literaturu a v nové vznikléem zahradnim tymu jsme se zacali jednou

v waiwvos

problémy a hledat mozna feseni.

Zorientovani a prakticky navod nam poskytla publikace Nadace Promény Karla
Komarka: Jak proménit zahradu na miru détem a jejich vzdeélavani, ktera pomaha
rozvoji meéstské zelené, podporuje zapojeni verfejnosti a zlepSuje povédomi
o architektufe, krajinné tvorbé a vlivu prostfedi na ¢lovéka. Nas zahradni projektovy

tym se rozhodl postupovat v souladu s doporu¢enou metodikou:
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+ PocateCni faze: posoudit stav zahrady - projektovy tym - cil projektu — analyza

- finanéni rozvaha - ¢asovy harmonogram

* Navrhujeme: zadani - architektonicky navrh - pfipominky a zmény - projektova

dokumentace — rozpocet - vybér dodavatele

« Stavime: vegetacni upravy - menSi prace svépomoci - dozor architekta -

pfedani stavby - plan dalSich uprav a péce

« Uzivame: zhodnoceni projektu - setkani a akce na zahradé - vyuziti zahrady pfi

vyuce - spole¢na péce a udrzba - zahrada hrou

Architektonicky navrh Skolni zahrady z architektonického studia z roku 2010 sice
existoval, ale protoze nevznikl na zakladé potfeb provozu ve Skolni zahradé,
neposkytoval potfebna fedeni. Zaroven pozemek Skolni zahrady nebyl ve viastnictvi
Skoly a jednani o koupi pozemku se tahla roky. V pfipadé koupé zahradniho pozemku
se predpokladalo rozSifeni budovy a zastavéni Casti pozemku Skolni zahrady, coz
neumoznovalo vytvofit strategicky zahradni projekt s pomoci profesionalll, eventualné

zacit s vysadbou ovocnych stromda.

PokraCovala jsem ve studiu dostupné literatury, vSimala si a dokumentovala zajimava
feSeni vefejného prostoru, které jsme vyhodnocovali v zahradnim projektovém tymu.
S détmi jsme vytvorili model zahrady a spoleéné vytvareli navrhy reseni skolni
zahrady a ty zapracovavali do vystaveného 3D modelu z papiru. Kresby na téma, ,Jak

by méla vypadat nase zahrada, co bych chtél/a na Skolni zahradé” jsme vystavovali

na nasténce u vstupu rodi¢l do vnitfnich prostor druziny a nechavali se jimi inspirovat.

Zapis z porady zahradniho tymu, 2017

Cile, sméfovani:

» pfipravené prostiedi umoZzniujici pfirozeny vyvoj a rast ditéte

* vytvoreni odpocinkovych zon, hernich zakouti, studijnich zakouti, vedlejsi prostor
pro sportovani, prostor pro rozvoj koordinace a smyslového vnimani (propriocepce)

* komunikacni infrastruktura: vybudovat chybéjici infrastrukturu vedlejSich cesticek

* uprednostriujeme feSeni vyZadujici minimalni udrzbu

* uprednostriujeme pfirodni materialy (v souladu s konceptem a prirodni zahrady a

montessori pedagogikou)
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preferujeme takova freSeni, ktera podporuji déti v ekologickém smysSleni
(hospodareni s vodou, zachyt vody destové)

vytvoreni venkovni u¢ebny pro dopoledni vyuku venku

vice-ucelova stanice/fyzikalni laboratof s vodnim systémem v blizkosti venkovni
ucebny (zachyt deStové vody ze stfechy venkovni uCebny), mozné pro vyuZiti
studia matematiky, informatiky, zemépisu, prirodopisu

vytvoreni studijnich zakouti ve smyslu zahradni observatore/laboratore napriklad
meteorologické stanice, zapojeni se do projektu Globe-vzdélavaciho centra Tereza
vytvoreni prostredi pro zvyseni biodiversity zahrady: hmyzi domecky

(Divoky zapad-¢ast zahrady slouzici jako pfirodni zahrada)

bahnisté

Skolni zahony pro zahradniCeni (terasové u kompostu)

moznost lezeni (lezecka sténa na existujici sténé budovy Ci viceucelova véz)

Soupis minimalni udrzby skolni zahrady:

zastrizeni travniku

uklid hlavniho pristupového koridoru zahrady (v pripadé destt bahno zaplavuje
cestu, odvodni kanaly ucpané)

udrzba placku pfilehlych ke skolni budové (vytvofit plan ochrany pred erozi)
udrzovani venkovni u¢ebny uklizené

udrzba zahradnich kvétinaca podél vstupt do Skoly (1xmésiéné brezen, duben,
kvéten, cerven, srpen, zari, fijen)

1x ro¢né povinna kontrola zahradnich hernich prvkd + ob rok kontrola piskovist.
fotbalového hfisté — (1x ro¢né shrabat listi)

vytvofeni odkladaci zony

umistit k zahradnim vstuptim do budovy $koly Skrabky na zbaveni bot bahna

Jjednou ro¢né odborny zakrok zahradnika, zastfizeni

Z tohoto soupisu jsme odvozovali distribuci pé¢e o Skolni zahradu. Jakou péci jsme

schopni organizacné pokryt ve druziné s détmi a jakou by mél pokryt pan Skolnik,

potazmo profesionalni zahradnik.
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Nedostatek finan€nich prostfedkd uvolnénych na pfizpusobeni $kolni zahrady
zvySenému poctu uzivatell (déti primarné v odpolednim bloku) a nejistota vlastnictvi
pozemku nam neumoznovala zapoceti s vysadbou ovocnych strom(, které bychom
radi na Skolni zahradé méli. Zaroven dlouhodoba realizace zahrady (nez stromy
vzrostou uplynou desitky let) a akutni potfeba vytvofit podnétné prostredi pro déti,
ve kterém jsme museli denné fungovat, nas mobilizovala. Vysoka finanéni naro¢nost
a povinnost spinéni certifikace hernich prvkl( nas smérovala k hledani alternativniho
reSeni s minimalnimi prostredky, vyuziti a Gpravé stavajicich struktur, budovani

svépomoci s podporou rodi¢ti a komunity Skoly.

3.3 Realizace projektu
3.3.1 Reseni nejpaléivéjsich problému $kolni zahrady:

Eroze, bahno - vlivem pfetizeni se zahradni svah odtravnil a takto odhaleny svah
erodoval a zaplavoval hlavni pfistupovou cestu na zahradé bahnem. Pfi desti vytvarel
nebezpecné kluzky povrch, pfi suchu vlivem vétru vznikalo prasné klima nepfijemné
pro dychani a nevhodné pro pobyt na zahradé (Obr. 2-9, 14). Problémem bylo v obdobi
vegetacniho klidu vSudypfitomné bahno, které déti kazdodenné béhem odpoledni

svacCiny nanasely v obrovském mnoZzstvi do budovy Skoly.
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Reseni: Pokou$eli jsme se opakované prab&zné zatravnit (Obr.2, 9, 14-17) —
opakované neuspésné. Pfi upravé fotbalového hristé se zbudovala palisada u hlavni
cesty (Obr.1) zabrafujici erozi a terasovité palisady v prudkém svahu u vstupu
do interiéru druziny (Obr.23). Pozorovanim pohybu déti na zahradé jsem doSla
k zavéru, Ze zahradé schazi systém infrastruktury vedlejSich cestiCek, ktery
by umoznoval nebyt cely od bahna v obdobi vegetacniho klidu pfi opusténi hlavni

vyasfaltované komunikace.

Na druhou stranu si déti ¢asto rady v bahné hraly (Obr.44 - 46), proto jsme jim v misté
nejvétSiho bahna chtéli tuto moznost doprat formou prirodniho bahnisté (Obr.3, 76)

zatim nezrealizovano.

Nedostatek Clenitych pFirodnich hernich zakouti pro volnou hru déti, odpocinek
a nevyuzivani ,divoké“ ¢asti zahrady (Divocina / Divoky zapad). Tlak ze strany vedeni
druziny (v roce 2016), z ddvodu bezpecénosti a nemoznosti dohledu neumozriovat
détem ,byt neviditelny“ = hrat si v habrovém ploté byl v rozporu s pivodnim konceptem
pfirodni pedagogiky odpoledniho volnoasového bloku z roku 2012 i s koncepci

montessori pedagogiky: umoznit ditéti svobodu volby cestou samovzdélavani.

Reseni: V Divoging jsem s détmi vytvofila pfirodni zahradni hernu. Herni prvky
pro déti podléhaji certifikaci a jsou velmi finanéné narocné. Nechali jsme se inspirovat
pfirodni zahradou a faktem, Ze pfirodni prvky jako kameny, kmeny a Spalky mohou

také fungovat jako herni prvky a zaroven slozité certifikaci nepodléhaji.

. Chyse na Divokém zapadé - v jednom
‘ pfihodném misté v habrovém ploté podél obvodu
zahrady jsme vyfezali prostor pro domecek
¥4 v korunach habrového plotu. Vznikla nika, ktera
: vytvarela dojem chySe. Prostor jsme doplnili kilem
a stfedné velkymi vétvemi jako stavebni material
a nechali déti stavét a hrat si v objeti stromu (rozvoj

' stavitelskych a socialnich kompetenci déti) (Obr. 55).
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« Parkour 2° — vnevyuZivané
Casti zahrady jsme nakumulovali
Spalky z pokaceného pfilehlého
topolu, prkna aurcili sektor,
pro ktery jsou tyto prvky urceny.
Usporadala jsem sdétmi par
spole¢nych parkourovych vyprav

apoté jiz prostor viceméné

samostatné fungoval jako prostor

pro volnou hru, rozvoj pohybovych funkci (Obr.56,57).

+ Kamenna pfrirodni skalka boulder — pfi odpoledni druzinové vypravé do prazské
Zoo si déti vyzadaly moznost ,zalézt si“ na kamenném poli boulder ve svahu.
Uvédomila jsem si, Ze by tento pfirodni prvek mohl poslouzit jako pfirodni herni
prvek na Skolni zahradé v mistech nejvétSiho srazu (prostor mezi Vrbou
a Divokym zapadem a strmém svahu u druzinového vstupu do budovy) a poskytl
potfebné zpevnéni pfed erozi a mohlo by vzniknout nové pfirodni herni zakouti
spole¢né s novym domovem pro rostliny a brouky. Navstivila jsem za timto
ucelem kamenolom Zbraslav (Obr. 71) a referovala o moznostech v zahradnim
projektovém tymu. Bohuzel pro finan€ni naro€nost a zaméru planované zastavby

Casti zahrady zatim nebylo pfistoupeno k tomuto feSeni.

Nedostatek hernich prvka pro rozvoj senzomotoriky a propriocepce (viz seznam
prvkd z roku 2016) (Obr. 1, 2, 9, 17, 33)

Reseni: Pii jednom ze studijnich vikendd na TUL v Liberci jsem vyrazila na fakultativni
vylet na bézkach do Jizerskych hor, pfi kterém jsem na jedné chaté zaslechla
vypravéni jednoho z pfisedicich bézkaru- arboristy. Hovofil o détském hernim prvku -
samorostu kofenu vzharu nohama ve dvorku u Prahy (Obr. 75). Osvitila mé myslenka,
Ze by to mohl byt zdroj pfirodnich kmenu pro nasi zahradu a navazala s arboristou
kontakt. Véc jsme projednali v pracovni skupiné Skolni zahrady a obratili se na feditele

Skoly. Nakonec jsme se s panem arboristou domluvili na spolupraci (bod A, B, C). Tyto

20 Tréninkova metoda, pfi které parkourista (traceur) pfekonava prekazky v pfirozeném prostiedi, do
tréninku parkouru se fadi i akrobatické prvky. https://www.parkour.cz/cs/
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herni prvky byly finan¢né nenarocné, poskytly nam viceucelové feSeni prostoru

a didakticky podnétné pfirodni prostiedi:

« U fotbalového hristé
nam chybéla moznost si
sednout, odlozit si Vvéci.
Napadlo mé feSeni,
Ze bychom mohli  podél
celého hfisté umistit kmeny
stroml, které by zaroven

poslouzily jako mantinely

pro mi¢, ktery neustale
koncil v pfilehlém habrovi. Zaroven se na nich mize sedét, béhat a balancovat.
Projednali jsme nakup velkych kmenu u naseho dodavatele kmenu stromd

a po poradé v zahradnim tymu jsme upfednostnili kmeny s kidrou, tedy

neodkornéné a chemicky neoSetfené, aby déti mohly pozorovat pfirozeny proces
rozpadu. (Obr. 9-12)

* Duty kmen - pfi vybéru
vhodného materialu u naseho pana
arboristy jsem objevila nadherny
solitér, metr a pul dlouhy, necely
metr v priméru duty kmen,

pravdépodobné javor. Pan arborista

_ ~ byl ochoten se ho vzdat. Poptala
jsem cenu, pfednesla v projektovém zahradnim
tymu, predsedkyné tymu Marie Medonis
komunikovala vedeni, které projekt posvétilo.
Kmen jsme umistili do hluchého a nevyuzivaného
mista zahrady. Déti ho zaCaly okamzité vyuzivat
na preskakovani, modni parkour, nebo jen tak

na sezeni Ci experimentovani s dutinou.
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PFi obchlzce zahrady jsem objevila
3m dlouhou nevyuzitou nerezovou
skluzavku. Rozhodli jsme se vyuzit
pfirodniho svahu a obejit tak
naroc¢nou stavbu konstrukce

.~ anasledné certifikaci herniho

; prvku. Skluzavku jsme svépomoci
,‘ zabudovali do terénu (Obr. 52-
- 53).

* Vznik kamenolomu. V navaznosti na bouraci prace zidky pfi budovani Satny
(Obr. 35-42) se déti s nadSenim pustily do drceni nejriznéjSiho kameni (Obr.30-
32). Zacaly ktomu vyuzivat zidku, pouzivanou do té doby pfedevSim jako
.prodejnu ¢i obchod“ vSeho mozného, pfedevsim listi a bobuli, které zahrada
poskytovala. Vyuzili jsme vznik nového détského pracovisté kamenolomu ala
fyzikalni laboratofe a déti vybavovali ochrannymi prostfedky, povinné brylemi.
Zidka byla v blizkosti problematického mista trpici erozi (Obr.7). Bylo by
kouzelnym viceucelovym feSenim doplnit chybégjici palisddu na okraji chodniku
o pfirodni palisadu z rlznych druhd kamenu (Obr.61, 62) opatfenych popisky
kamenu (idealné piskovanim) a dat détem moznost drtit vzorky kamenu a nechat
je senzomotoricky porovnavat jejich tvrdost. Zaroven vznikne na zahradé misto,

kam se pfi vyuce geologie a vyuce o pfirodnich jevech (eroze, kolobéh vody)

mohou déti jit podivat a nazorné demonstrovat jevy.

« DalSi herni prvky rozvijejici pohybovou koordinaci jsme s détmi vytvorili

namalovanim na zem:
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Twister u hlavniho vstupu do druziny (Obr. 28)
Square ball v nikach na hlavnim chodniku zahrady. (Obr. 26)
Skakaci panak na hlavnim koridoru. (Obr. 27)

Pozemni herni prvek labyrintu (Obr. 64-66) zUstal ve fazi pfiprav

NedostateCna alternativni sportovni plocha — jedinym sportovnim prostorem bylo
fotbalové hfisté s umélou travou. Ve Skole bylo 8 smiSenych tfid 1-5.tfidy,
které s oblibou vyuzivaly Skolniho hfisté pro télesnou vychovu a tim padem v hlavnim
Case celoskolni druziny nebyla alternativni sportovni plocha. Zaroven nékteré déti

chtély hrat jiné sporty nez vétSinovy fotbal.

Reseni: Pro finanéni naroénost jsme dali pfednost ostatnim projektim. Alternativni
viceuceloveé hfistatko pro florbal a basketbal bylo vytvofeno v pozdéjSich letech béhem
Covidu (Obr.4, 7).

Absence infrastruktury vedlejSich pésinek po zahradé. (Obr. 2, 9, 14. 17)

ResSeni: Na zakladé pozorovani jsem si vSimla, Ze urgitd skupina déti ,turistd®
permanentné korzuje Casto ve dvoijicich v rozpravach po obvodu zahrady. Na zakladé
této informace jsme v zahradni pracovni skupiné pojali zamér vybudovat stezku
po obvodu zahrady. Zvazovali jsme formu senzomotorickych chodni¢kl (Obr.64, 77,
79, 86), pfirodnich kamennych naslapu, ¢i mlatovou cesti¢ku, ale finanéni naro¢nost
a nedostatek financnich prostfedkld realizaci oddalovaly. Zaroven akutni potfeba
feSeni této zakladni infrastruktury cestiCek v bahnitych mésicich mé opét dovedla
k pionyrskému feSeni svépomoci s détmi vlastnimi silami v prdbéhu odpoledniho

druzinového bloku. Nékteré déti se rady chopily pfilezitosti budovat a zkusit si praci

Skolni zahrada jako pfipravené prostfedi pro vzdélavani a rozvoj déti || 42




sryCem. Zaroven v souladu s nastudovanou literaturou a vSeobecnym Skolnim
pedagogickym konsenzem jsem povazovala za dullezité détem umoznit podilet se
na budovani a péci o zahradu (senzomotoricka pracovni vychova, budovani vztahu

ke svému okoli, vedeni k samostatnosti princip montessori pedagogiky).

SRURLE LS

* Chybégjici cestiCku k zadnimu vstupu na fotbalového hfisté jsme s détmi
vysypali piskem z nepouzivaného piskovisté, aby bylo mozné vibec
nezabahnénou nohou pfejit. (Obr.4). Pozorovali jsme pohyb déti, zda pésSinku
vyuzivaji. V podstaté Slo o ovéfeni vhodného umisténi budouci stezky.
(Obr. 6+7)

* Na skolnim pozemku jsem objevila tvarnice, vhodné pro vytvoreni schodu.
Dostala jsem od fFeditele Skoly souhlas je pouzit a pustili jsme se s détmi
do budovani. Schody (po obou svazich) Pfirodni herni zakouti: U vrby — jsme

s détmi zbudovali svépomoci, vytvofili tunel z vétvovi spusténim kolmice
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a umistili lano. Krovi jsme po vrstevnici prostfihali a vzniklo tak pfirodni herni
zakouti, kde si déti s oblibou hraji a mohou se pohybovat riznymi péSinkami
ve stinu vrby. (Obr. 50, 51)

* Pozorovanim pohybu déti na zahradé jsem si vS§imla, Ze mnoho déti traverzuje
hlavni vstup na fotbalové hristé, ktery je v malém prudkém svahu. Pokracovali
jsme s détmi v tvorbé pésSinky svépomoci a v zahradnim projektovém tymu jsme
odsouhlasili navazat prirodnim chodnikem z parezi a kulatin, inspirovani
pfirodnimi senzomotorickymi stezkami a védomi si duleZitosti pFitomnosti
balan¢nich prvkd na trénovani rovnovahy. Oslovili jsme rodi¢e a usporadali

vikendovou brigadu, béhem které jsme kmeny a pafezy zakopali do zemé

a vytvorili stezku po pafezech. (Obr. 18, 19)

* NedostateCné pristfesSi na zahradé. Dosluhujici zahradni pristfeSek, neumoznoval
pobyt celé Skolni druziny venku i v desti. Vnitfni prostory Skolni druziny se v disledku
narustajiciho poctu déti stavaly také nedostate¢né. Zacali jsme intenzivné pocitovat
potfebu pfistfeSku na Skolni zahradé, abychom mohli pobyvat na zahradé i v desti,

zaroven by nam v letnich mésicich poskytl i odstinéni. (Obr. 35, 48, 49)

Skolni zahrada jako pfipravené prostfedi pro vzdélévéni a rozvoj déti || 44



Protoze si déti velmi rady hraly
v kaluzich (Obr. 44-46), lakala moznost
vytvofit viceuCelovy vzdélavaci herni
prostor / laboratof, ktera by mohla slouzit

pro uCeni se venku a zaroven jako

mechanicka fyzikalni herna vhodna k vytvareni modell hydrosféry (inspirace obr.82-
84). Napad byl zaloZen na zachyceni destové vody z venkovniho pfistfeSku (Obr. 47),
tu jimat a vytvofenim systému stavebnice z dfevénych korytek vytvofit kreativni prostor
pro stavitele, kterym by bylo mozné vodu vypustit do pfilehlého piskovisté (Obr. 49).
Prostor by mohl byt doplnén kontejnery na vodu a systémem hadic a ruéni pakovou
pumpou umoznit pfeCerpavani vody zpét. Néktefi pedagogoveé navrhovali systém
doplnit o kladkovy systém pfesunu vody do vySSich pater a mit moznost porovnat dva

zpusoby transportu vody.

Reseni: Jako prvni krok jsme s pomoci pana $kolnika zbudovali venkovni tabuli,
kterou déti mohly vyuZivat na kresleni a dopoledne bylo mozné zacit prostor vyuzivat
jako venkovni u¢ebnu (Obr. 48). DalSim krokem mélo byt namalovani viceucelového
didaktického prvku na zem: Sachovnicové mfizky o 10 Ctvercich na kazdé ose a délce

strany ¢tverce 30 cm. (Obr. 67)
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Fakultativni projekt prirodni laboratof:
Do horni C¢asti je deStova voda
preCerpavana ze spodni ¢asti rGznymi
manualnimi  mechanickymi  zpUsoby
(pakovy, rotacni, kladkovy systém), které
Zaci mohou porovnat na zakladé viastni
zkuSenosti. Voda pak muze byt vyuzita
pro experimentovani s vodou ¢i pro
biologickou laboratof rozpadu, kde je
mozné pozorovat rizné biotopy. Pfirodni
bludisté ve formé& kamennych naslapt muze byt feSenim bahnitého terénu nebo jako

pochozi plocha v bylinkové zahradce. (Obr. 68-70, 72)
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Chybéjici venkovni Satna, kam by si déti mohly odlozit (Obr. 35)

Reseni: vytvotili jsme s d&tmi navrh piestavby jednoho zakouti v blizkosti planované
venkovni ucebny a svépomoci zbourali nepotfebnou zidku. To byla zkuSenost,
které se déti chopily vyloZzené s nadSenim! Oslovili jsme rodiCe, ktefi by méli chut
pomoci. Pfes nasténku, pomoci které jsme jiz pll roku informovali o zahradnich
projektech a dostali jsme nabidku, Zze nam dédecek jednoho z ditek pomuze postavit
potfebnou zidku. Ve Skole jsem dohledala nevyuzité prkno, dokoupila hacky, spole¢né
jsme je s détmi naSroubovali a pan Skolnik nam prkna navrtal na zidku. Tak vznikla

venkovni Satna pro odkladani batoh( a obleceni. (Obr. 36-43)

& ° Nedostatek zakouti pro Cetbu jsme
vyreSili nakupem tfi masivnich dubovych
lavic, které jsme s détmi oSeffili olejem
pro venkovni uziti a umistili do nékolika
prostorll klidnych a nevyuzitych mist
y avytvofili  zakouti  pro odpocinek,
Cetbu, povidani s kamaradem
Ci pro rodiCe Cekajici na své ditko.
(Obr.47)

Déti mély pfirozenou potrebu lézt, coz jsme jim na jednu stranu chtéli umoznit,

ale z davodu bezpecnosti nemohli. (Obr. 20, 21)

Reseni: Rozhodli jsme se rozvinout napad déti, které samy zadaly spontanné lézt
po sténé zahradniho domku a vytvofit bolderovaci sténu. Bylo potfeba vytvofit
bezpeénou = rovnou dopadovou plochu. Sténu zahradniho domku osazel lezeckymi
chyty pan Skolnik. (Obr. 22-25)
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Dalsi pfilezitost k lezeni
jsme zvazovali na
nevyuzitém kopecku.
Vedeni se nasledné
rozhodlo pro  umély
7 lezecky prvek (Obr. 33,
34) a lezeckou stezku.
&/

1) ’("' ’
Hiitin

) ,"
Vodni prvek pitko — na zahradé nebyl pfivod pitné vody a zavedeny systém sklenic¢ek
kladl zna¢né naroky na servis skleniek. Zvazovali jsme proto né&jaky druh pitka.

Inspiraci nam bylo pitko v prazské Zoo a moznost dale pracovat s odpadovou vodou.

Reseni: pitko pro finanéni a technickou

naroc¢nost odloZzeno. Rozhodli jsme se
v souladu s principem udrZitelnosti vést
déti k samostatnosti a doporucit

vyuzivani vlastni lahve.

o
=

' Inspiraée: verejny prostor: Peti"'l'nky parT<, vodni

prvek Zoo Zlin, pfirodni prvek pitko — ZOO Praha
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Kompostovani. Déti jsou v montessori pedagogice vedeny k samostatnosti,
sobéstaCnosti a ohleduplnosti k okolnimu prostfedi. Jiz od matefské Skolky
si pfipravuji dopoledni svaginky samy. BohuZzel vétSina biologického odpadu stale
koncila ve smésném odpadu. Nas druzinovy tym kompostovani vyuzival od nepaméti,
hledali jsme cesty, jak zavést kompostovani do Skoly celoploSné, integrované,
pfi vSech pfilezitostech, zejména dopolednich svacinach ve tfidach a hromadné
odpoledni svaciné v jidelné. Velka ¢ast rodilych mluv€ich pochazela ze Spojenych
statu, kde myslenka udrzitelnosti, cile neplytvat nebyla soucasti vétSinového naladéni
spoleCnosti. Ukazalo se, ze bychom chtéli zavést jednotny postup, ale v ramci

pedagogického tymu jsme se na jeho reZimu nebyli schopni shodnout.

Reseni: Nabidli jsme ttidam kbeli¢ky na bioodpad, doplnény o zalaminovanou vizualni
legendu / navod, co do kompostu patfi a co ne s doporu¢enim expedovat bioodpad

na centralni Skolni kompost denné ¢i ob den.

Potfeba upraveni, zvétSeni Skolniho kompostu. Nabidlo se nam nékolik rodicu

nadsencUl jako dobrovolnici na pravidelné pfesivani kompostu. (Obr. 59, 60)

V ramci pedagogického zahradniho tymu jsme nalezli shodu, Ze chceme vytvorit
prostfedi na Skolni zahradé, kde by bylo mozné dle filosofie doktorky Montessori
umoznit ditéti rozumeét svétu, coz v pripadé 1.stupné znamena umoznit détem
pecovat o zahradu a ucit se na zahradé, v prirodé. Umoznit détem objevovat svét
a védéni prakticky probouzet jejich predstavivosti a experimentovanim.
V pedagogickém tymu jsme se shodli, Ze pro venkovni ucebnu je nejefektivnéjsi
cesta viceucelovosti a minimalismu. Neméli jsme dostatek prostoru vytvofit u¢ebnu
s vybavenim nebo s lavicemi a Zidlemi pro kazdého, protoze by to vyzadovalo prostor
a zajistit spravné uzivani takového prostoru v odpolednim druzinovém bloku volné hry
bylo nemozné. Mezi uciteli zavladla shoda, ze by nam stacila tabule, na kterou jde
psat, zastireSena plocha a otevieny (nezastreSeny) prostor-placek ucebny se
zpevnénou plochou at’ uz v podobé drevéné terasy ¢i dlazdic, na které by se dalo
psat kridou. Pro uCeni matematiky by bylo idealni mit na zemi namalovanou
Ctvercovou mfizku o deseti polich na kazdé ose o velikosti strany kazdého ¢tvercového
pole pfiblizné 30 cm (aby si na jedno poli€¢ko mohlo pohodIné stoupnout dité). Prostor
by mél disponovat podsedaky, aby déti mohly v otevieném prostoru sednout
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na izolaéni podlozku. PodloZzkami na psani s klipsem disponovala kazda tfida Skoly
a déti by si je spoleCné s psacimi potfebami a lahvi na piti vzaly na venkovni vyuku.
Ctvercova $achovnice o deseti polich na kazdé strané by mohla byt vybarvena jako
Sachovnice, takze by se bé&hem odpoledne mohla vyuzivat pro hru v Sachy,
Ci piSkvorky nebo jen tak na skakani. Pfedpokladali jsme, Ze by se v pfipadé potieby
psalo do Ctvercl kfidou, at’ pfi vyuce matematiky nebo tam psat pismenka v jiném
pfedmétu. Dllezita je moznost, Ze by si na jednotliva pole déti mohly stoupnout a tim
nazorné pracovat na ukolech. Prostor by mohl byt doplnén o Sachové figurky-spalky
(plan:32 Spalkd, nakreslit navrhy figurek, namalovat na $palky, 16 naolejovat pfirodnim
dehtem, 16 pfirodnim svétlym olejem napfiklad Inénym) slouzi jako mobilni Spalek na

sezeni Ci psani pfi vyuce.

Z hlediska dalSiho vyuziti zahrady jsme vidéli jako nezbytné se vyskytovat
v prirodnim prostredi, které by fungovalo jako pozorovatelna zivota. Iniciovala
jsem, aby se nase $kola stala élenem programu Globe, které v Cechach zajistuje
vzdélavaci centrum Tereza a planovali jsme zfidit meteorologickou stanici na Skolni
zahradé. Dulezitym pozadavkem na Skolni zahradu bylo, aby détem poskytovala
dostatek prilezitosti k uspokojovani jejich vyvojové potieby-byt v pohybu.
Vnimali jsme to jako zasadni podminku zdravého vyvoje, s dostatkem prilezitosti
k riznorodému pohybu. Byli jsme si védomi této potfeby déti byt v pohybu
jak pfi u€eni, tak pfi volné hfe. NaS pozadavek na péstitelskou oblast, pfitomnost
ovocného sadu a péstitelskych zahonl se nam nepodafilo realizovat, ale péstovani
rajCat v kvétinaCich probihalo a pfi jejich pfesunu na zahradni kompost na konci
Skolniho roku jsme zaCatkem nasledujiciho Skolniho roku s radosti zjistili, Ze raj¢ata
na kompostu zila svym vlastnim zivotem (Obr.60). Pfi pfehazovani Skolniho kompostu
jsme k véeobecnému nadsSeni objevili, ze byl domovem plnym larev vzacného brouka
Nosorozika kapucinka. Pro bylinkové zahradky nam poslouzily velké keramické

Vv,

ukolem bylo se shodnout, jak a kdo si vezme zahradni péci na starosti.
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Seznam novych prvkil 2022 (navrzeno ¢i realizovano autorkou zavéreéné prace)

1. Satna (ZK)

2.- pristfeSek v centralni ¢asti — proménén na venkovni ucebnu s tabuli a odkladaci zénou
(ZK, tabule pan Skolnik)

3. dubové lavicky => tfi nové vznikla zakouti klidu (ZK)

4.- pfirodni laboratof pro hru s piskem (modely hydrosféry) (ZK, laboratorni stoly pan
Skolnik)

5. zamyslena herna: pfirodné fyzikalni laboratof (mechanika, gravitace, kinetika,
preCerpavaci stanice destové vody), multifunkéni u¢ebna matematiky

6. projekt s détmi, stavba traverzni pésinky (ZK)

7. péSinka z kulatin ve stylu senzomotorického chodniku u vstupu na fotbalové hfisté
(brigada rodicl)

8. solitér duty kmen (ZK)

9. pfirodni kmeny u fotbalového kfisté multifunkéni mantinely/lavicky/opici draha (ZK)
10. pésSinka: zadni vchod z fotbalového hfisté (ZK, dokon¢eno Skola)

11. lezecky prvek na centralnim kopecku (Skola)

12. schody U vrby-s détmi, upravené pfirodni zakouti doplnéné lanem (ZK)

12. senzomotoricka opici draha, podél horni hranice Skolni zahrady (ZK, arborista,
vyrobce prvku)

14. skluzavka zabudovana do svahu v divoké/pfirodni ¢asti zahrady, s détmi (ZK)

15. chySe, stavebnice z prken, pfirodnich kmenu a vétvi v divoké/pfirodni ¢asti zahrady,
dalSi vytvofena v centralni ¢asti zahradniho plotu, budovano s détmi (ZK)

16. parkour prostor: velké Spalky, a prkna v divoké/pfirodni ¢asti zahrady (ZK)
17. kompost a skladisté klacku a pfirodniho stavebniho materialu (ZK)

18. lezecka bolder sténa na zahradnim domku (ZK, realizace pan Skolnik)

19. dfevéné schody na Divoky zapad (ZK, realizace pan Skolnik)

20. Square ball — motoricky prvek, nakresleny na zemi (ZK)

21. Skakaci panak — motoricky prvek, nakresleny na zemi (ZK)

22. Twister — motoricky prvek, nakresleny na zemi (ZK)

23. piskovisté upravené na doskocisté pro skok do pisku (ZK)

24. maly sportovni viceucelovy zasitovany prostor nahradil lanovou pyramidu (ZK,
realizovano firmou)
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4  Ukazkové vyucovaci hodiny

pfedmét | Matematika — nasobilka 2, 3

2.tfida
Cile Procvi¢eni nasobilky, rozvoj pfedstavivosti, motoriky,
lekce koordinace, paméti v pohybu, prirozené uceni
Cas: 1 vyuCovaci hodina (45 minut)

prostor, | Rovna plocha - na zemi mfizka o 20-30 polich — poli¢ko o
pomucky: | velikosti 30 cm (aby si mohlo stoupnout dité),
signalni zvukové znameni

. pocditame spole€éné postupné v kruhu: (10 minut)

zaci postupné pocitaji nahlas po sméru/proti sméru hodinovych ruc€i¢ek do 20 a zpét
(kazdy fekne jedno Cislo, soused vedle dalsi)

postupné pocitani do 20 a zpét: nahlas jednotlivé + sudy/lichy

kazdy lichy fekne své Cislo +udéla drep, kazdy sudy nahlas +vyskok

(to samé, ucitel se pfemisti v kruhu, aby se obménila €isla) nahlas pouze sudy: lichy
udéla mi¢éky drep (tleskne), sudy fekne nahlas Cislo a vysko€i

Obména (ucitel obménuje: misto v kruhu / smér pocitani / zafazeni jinych ukonu, licha
Cisla mohou tleskat nebo délat jiné neverbalni ukony)

postupné pocitani do 20 a zpét, vSichni spoleéné nahlas unisono — had jede
simultanné nonverbalné: licha ¢isla drep, suda vyskok

vsSichni spoleéné NAJEDNOU tlesknou misto vysloveni lichého ¢Eisla, had jede
simultanné nahlas: nasobky 2 nahlas + vyskok:

licha tlesk — vSichni

suda — vSichni mi€i, mluvi jen nasobky dvou, kdyz jsou na rfadé.

vsSichni spole¢né unisono tleskaji licha ¢isla, nahlas nasobky 2: pocitame
postupné do 20 a zpét

ucCitel maze programovat = nejprve zapsat ukon na tabuli

. hasobilka 2 na mrizce o 20 polich (5 minut)
Postupné: kazdy zak skaCe pouze na nasobky 2 a nahlas Fika Cisla poli na kterych se
nachazi (2, 4, 6...)

1 |12 |3 |4 |5
10 9 [8 |7 |6
11 |12 (13 |14 15
20 119 |18 1/ |16

. priklad nasobilky 2 = vstupenka na skakaci pole (5 minut)
UcCitel dava kazdému zakovi pfiklad z nasobilky 2, aby mohlo vstoupit na skakaci
pole.

. To samé s nasobilkou 3 do 30 (20 minut)
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predmét | Cesky jazyk padové otazky, pribéh (kreativita)

4.trida
Cile o Zaci si procvici sklonovani v padovych otazkach
lekce o zapamatovani padovych otazek

o prirozeny pohyb venku, prirozené uceni
s pfirodninami
o rozvoj kreativity

Cas: 1 vyuCovaci hodina (45 minut)

prostor, | KartiCky s Cisly a padovymi otazkami, rozmistéte pred
pomucky: | hodinou v prostoru vyuky (napf: 1. kdo, co, 2. bez koho,
¢eho)

Muzete pfipevnit Cervenou stuzkou, aby déti Iépe vidély
Pracovni list — déti vypliuji v zakladnim tabofe (misto, kam
se vSechny déti vejdou), odevzdaji uciteli

Zvon / pistalka — signalni zvukové znameni pro pfichod na
zakladnu

Sbér: 1 prirodnina ke kazdému rodu (5 minut)
Vyzvéte zaky, at kazdy najde a pfinese 1 prirodninu od kazdého rodu.
(Pokud je to zivy tvor, muze nakreslit obrazek na papirek).

Banka prirodnich rodu, tridéni podle rodu (5 minut)

V zakladnim tabore-uprostfed kruhu vytvofime 3 mnoziny: TEN, TA, TO.
spolec¢né: kazdy zak odprezentuje, 3 pfirodniny a urci rod roztfizenim

do mnozin. (bavime se o riznych tvarech jmen: beruska-ta, slunécko
sedmiteCné-to)

Zapis podle rodu, pracovni list (15 minut)
Kazdy zak si z banky zapujci pfirodninu a vezme ji na navstévu

ke kazdému ze 7 padu (rozmisténych pfedem v zahradé)

Kazdy zak dostane Ci vyrobi pracovni list, do kterého zapisuje sklonovani
prirodnin v padovych otazkach. Doporucuji zapisovat v zakladnim tabore,
aby mohly déti volné béhat mezi stanovisti a u€itel mél prehled a kontrolu
nad spravnosti zapisu.

Pomucky: papir/pracovni list (idealné na klip podloZce, psaci potfeby)

Zahradni pribéh (20 minut)
Pfi odevzdani pracovniho listu se od ucitele dozvi, Zze ma otocit list
a splnit kreativni ukol: Vymyslet a zapsat pfibéh zahrady, kde bude
vystupovat minimalné jedna z pfirodnin.
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Pracovni list, Zapis
PAD | PADOVA rod STREDNI rod ZENSKY rod MUZSKY
OTAZKA

Zapis zkontroluj a odevzdej v zakladnim tabore.

Napis pfibéh, kde bude vystupovat minimalné jedna z prirodnin:
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5 Diskuse — ovéreni projektu, vlastni postrehy
Fyziognomicky aspekt

Pohyb je podminkou pro zdravy télesny a mozkovy vyvoj déti mladsiho Skolniho
véku a pro vyvinuti schopnosti ucit se a pracovat v dospélosti. Neopakovatelné

okno prilezitosti pro rozvoj téchto kompetenci se mezi 10. a 12. rokem uzavira.

Frontalni vyuka zobdobi temna, ktera panovala za Rakouska-Uherska
i pfedrevolucniho rezimu na ¢eskych zakladnich Skolach v mnoha pfipadech pretrvava
dodnes a nenapomaha zdravému vyvoji a rastu déti. Pozadovat od déti prvniho
stupné sedét celé dopoledne a neustale hromadné a koordinované davat pozor je
proti détské prirozenosti, je to pro déti nesplnitelny ukol. ZajiStovat, aby déti davaly
pozor najednou je vyCerpavajici jak pro déti, tak pro ucitele. Naprosta vétSina déti
se do prvni tfidy potazmo do Skoly té€Si, avSak velmi brzy, Casto jiz ve 3.tfidé zajem

0 Skolu ztraci.

Tradi¢ni vzdélavaci systéem bé&hem prvni a druhé tfidy déti proti jejich pfirozenosti
pretéZuje v dobrém umyslu, aby si co nejdfive osvojily dovednost psani a cteni,
uveéznuje déti na dlouhé hodiny télesné necCinnosti do Skolnich lavic. Velky pocet
novych znaku, ktery déti v prvni tfidé zacCinaji rozliSovat (4 grafické znaky pismene)

vede k velkému pfetizeni v nehybné poloze.

Obzvlast déti mladsiho Skolniho véku potfebuji kompenzovat nepfirozeny ¢as straveny
ve Skolni lavici psanim, maji vyvojovou potfebu Iézt po Eemkoliv, posilovat horni a dolni
koncetiny, rozvijet dovednost lezeni pfirozenou vSem primatim, at se jedna

o lezeni po stromech, kovovych prolézackach, panelech, bolderu Ci lanovi.

V uplynulych letech byly na zakladé direktivni evropské legislativy odstranény kovove
lezecké prvky z détskych hfist, aniz by byly poskytnuty finance na zbudovani

alternativniho, ,bezpecného® lezeckého prvku.

Obdobi pohybového neklidu — nestalost, Zivost, neposednost, potifeba néco délat
je typické pro tento vék. Détska vyvojova potieba: byt stale v pohybu je v Ceském
Skolstvi ignorovana. Déti sedi dlouho a v dlouhych ¢asovych usecich ve Skolni lavici
v jedné poloze, coz je proti jejich biologické potfebé se hybat. V montessori
pedagogice se déti mohou béhem vyuky pfirozené pohybovat podle potfeby. Ve

finskych Skolach neexistuje pevny zasedaci pofadek. Zaci maji moznost pracovat
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v riznych polohach, maji moznost volby (urcit pofadi pracovnich ukolu, které maiji

splnit), spoluprace je pfirozené podporovana.

Prilezitosti k pfirozenému uéeni a volné hre

Ceskoslovenska pedagogika se sice hlasila k odkazu Komenského, ale formalnim
uzpUsobenim vyuky, jejim uzavienim mezi Ctyfi stény, dirazem na bezpecnost, kazen
a efektivitu v podobé formovani zakl se znalostmi, nikoli s dovednostmi jsme uditeli
nedali moznost akcentovat socialni rozvoj ditéte, individualizovat vyuku, zaziti

demokratickych principl a rozvijet vztah déti k pfirodé, které jsme soucasti.

Dnesni mésta se proménila a pro bezpecnou volnou hru déti, na kterou jsme byl
ze sveho détstvi zvykli, v ném nezbyva prostor. Bohuzel je v nasich méstech prioritou
automobilova doprava a komeréni zajmy. Skola &i détské hfisté by mély byt dostupné
siti cyklostezek pro déti z blizkého okoli. Protektivni pfistup, ktery ve jménu
bezpecCnosti omezuje déti v pfirozeném pohybu, neumoznuje détem zdravy télesny
vyvoj ani zdravé uceni. Sportovni krouzky neposkytuji feSeni pro vSechny déti,
acC vSechny déti by mély pfirozené sportovat, obzvlasté ty, které nebyly obdareny
sportovnim talentem. BohuZzel i venkovské déti davaji Casto pfednost sezeni u mobilu.
Nejenom odpoledni druzinovy volnoCasovy blok by mohl najit utoCisté ve Skolni

zahradé pro nestrukturovanou hru déti.

Citlivost a respekt k vnéjSimu prostredi, prirodé

Revoluéni osvicenstvi, které cti demokratické a védecké principy u€eni, se Evropou
Sifi z Anglie a Nizozemi od 17.stoleti. Bohuzel zatim do Ceského vzdélavaciho
systému nerozs$ifilo. Uzavienim vyuky mezi tfidni zdi Skolni budovy se vzdélavani
daleko vzdalilo od slov zakladatele pedagogiky, Ceského krajana, ktery byl vyhnan

ze své zemé, aby naSel utocCisté v reformnim Holandsku.

Bohuzel Cesky vzdélavaci systém nevyuziva potencial skolnich zahrad pro vyuku
ani pro zdravy vyvoj déti. Pfitom pokud détem v pfedsSkolnim a mlad$im Skolnim
véku nedame dostateCny prostor vybudovat si citlivost a lasku k pFirodé, jiz téZko si k ni
budou hledat cestu v dospélosti. Tuto citlivost, respekt k pfirodé a vSemu zivému si
nevytvofi v lavicich povidanim o pfirodé od Skolni tabule, ani sledovanim sebelepsich
vzdélavacich videi, nybrz pouze na zakladé vlastniho prozitku. ZkuSenost je

neprenosna.
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Péstitelska, zemédélska kompetence

Je frustrujici byt v pozici pedagoga, pokouSet se Casto ve svém volném cCase
nad ramec pracovnich povinnosti davat Skolnim détem pfilezitost cestou vlastni
zkuSenosti néco vypéstovat. Pedagogové se potykaji s nesmysinou legislativou
a zakazem (z dlvodu hygieny), aby déti vypé&stovanou potravinu zkonzumovaly ¢i aby
byla zpracovana ve skolni kuchyni. Hygienické normy, zakaz zpracovavat potraviny,
které déti vypéstuji, jsou v rozporu s pedagogickym cilem vzdélavani: umoznit zakam
chapani svéta v souvislostech. Nestastny predrevolucni pfistup Ceskoslovenské
pracovni vychovy v podobé pozemkovych praci neznamena, ze zahradnieni
a zahradni prace nelze uchopit zajimavé a neni tfeba je rozvijet. Specialné v Cesku,
kde se vlivem industrializace vétSina obyvatel pfesunula do mést, ztratila kontakt
s pudou, prirodou je Skolni zahrada pro déti nejvétsi pfilezitosti kontaktu s pfirodnimi
Zivly, pfFirodou a péstitelskymi zkuSenostmi. Méli bychom se pokusit napravit
bezohledny pfistup ,civilizované® spolecnosti k planeté a Zivotnimu prostrfedi. Nase
zapadni civilizace je postavena na &erpani prirodnich zdrojd. Clovék se presidlenim
do mést odpojil od pfirody a pfestal sam sebe vnimat jako jeji soucast, ve jménu své
obzZivy, ekonomickych a individualnich zajmu( drancuje planetu a nebere zodpovédnost
za dusledky svého chovani. Prala bych si byt soucasti takového vzdélavani, diky
kterému budou déti zasnout nad zazraky prirody, ziskaji respekt k bohatstvi
prirodnich zdroju a ziskaji dovednost se o né s respektem starat tak, aby vydrzel

i pro jejich déti a déti jejich déti, byl dlouhodobé udrzitelny.

Priprava pedagogu

Nejenom déti, ale i dospéli potfebuji pfipravené prostfedi. Jedno indianské prislovi
pravi: ,Vychovat dité je ukol pro celou vesnici.“ Srovnavaci statistiky po¢tu pedagog
na stejny pocCet déti jsou v zapadnich zemich dvojnasobné az trojnasobné. Pokud
srovnam pripravu pedagogl v Holandsku a Cechach, bohuZel musim konstatovat,
ze vysledkem holandského modelu pfipravy ucitelt je absolvent, ktery je pfipraven
celoro¢né pecovat o kolektiv tfidy, na rozdil od ceského modelu, ktery se v pfipravé
budoucich pedagoglli tohoto tématu dotkne pouze teoreticky a velmi zkresleng,

coz nevede k profesionalité v ucitelskych fadach.
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Reflexe upravy skolni zahrady

Za ucelem reflexe dopadu zmén, které jsme na Skolni zahradé realizovali, jsem
navstivila Skolu, na které jiz nepracuiji, abych se setkala s Marii Medonis, americkou
montessori pedagozkou (Skolitelkou montessori ucitelt ve spole¢nosti AMS pro vék 3-
6), ktera byla soucasti naseho projektového tymu Skolni zahrady a méla silny mandat
od vedeni Skoly pro upravy zahrady, ve smyslu poskytnout détem vhodné prostfedi

v duchu montessori pedagogiky.

Od prvniho konstatovani na Skolni pedagogické radé vroce 2017, Zze zahrada
neposkytuje podnétné prostiedi uplynulo 5 let, béhem kterych probéhlo obdobi Covidu,
Skola se rozrostla o 2.stupen, vyreSila své pozemkové zalezitosti, zahajila stavbu
nadstavby budovy Skoly za ucCelem zvySeni kapacity a vytvofila uzavéru na Skolni
zahradé v oblasti Divokého zapadu, kde pfedpoklada rozsifeni budovy Skoly. Zahrada
se tim zmenSila pfiblizné o Ctvrtinu plochy. Jeden rok jsme se v projektovém zahradnim
tymu snazili zamyslet nad zménami, jak uzpUsobit a realizovat navrhy, které by vedly

k vytvofeni podnétného prostfedi pro zdravy vyvoj déti a k u€eni.

Marie Medonis uvedla, Zze na zakladé zmén na zahradé v dusledku nasi iniciativy

na Skolni zahradé ubylo konfliktd mezi détmi zhruba o tfetinu.

Pfi otazce, aby reflektovala uskute¢nény projekt, vyjadfila spokojenost se zvySenim
poctu podnétnych senzomotorickych prvkd, sportovist a se vznikem novych hernich
pfirodnich zakouti. Na druhou stranu vyjadfila nespokojenost s vybérem lezeckého
prvku-umeélého boulderu v centru zahrady (Obr. 34) - volby umélého a ,nevhodného*
materialu a také nespokojenost s nedokonéenim projektu venkovni u€ebny/laboratore

a nevyuzitim zachytu destové vody (Obr. 47, 49).

Shodly jsme se na konstatovani, Zze vytvoreni Skolni zahrady svépomoci ma
znacné vyhody. Nabizi moznost spole¢né s détmi hledat a vytvaret resSeni
a budovat tak vztah déti k prostredi, citlivost ke svému okoli a osvojovat si
mékké dovednosti, které jinak nez praktickou zkusenosti nemohou ziskat.
V zahradnim projektovém tymu jsme s détmi uplathovali védecky pfristup:
pozorovanim detekovali problémy, vytvareli teorie, ty s détmi ovérovali, zda jsou
spravné a opakovanymi pokusy zkousenim moznych feSeni pozorovali, zda se nam

v praxi Skolniho provozu osveédci.
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Tato cesta je finanéné méné naro¢na a déti z ni spoluu€asti mohou ziskat
to nejcennéjSi: autentickou zkusSenost spojenou s prozitkem. Také cestou
mulzeme objevit kouzlem nahody neoCekavana feseni, jako tfeba v nasem pfipadé

vznik kamenolomu.

Na druhou stranu klade ovSem velké naroky na pravodce / pedagogy. Pripravit,
vytvaret a budovat vlastnimi silami pfipravené prostfedi na Skolni zahradé je extrémné
vysilujici. Cinit tak ve volném &ase neni dlouhodobé udrzitelné, pfitom vytvorit
podnétné prostiedi Skolni zahrady je dlouhodoby ukol. Vytvofit jakoukoli zahradu
je béh na dlouhou trat, kde se vyplati mit koncept a toho se po nékolik let drzet.
Vytvaret zménu Skolni zahrady vyzadovalo se pravidelné jednou za ¢trnact dni
setkavat, pfichazet s navrhy a ty spoleéné reflektovat. Bylo nutné, aby se v tymu setkali
vSichni uZivatelé Skolni zahrady (pedagogové odpoledniho volno€asového bloku i
ucitelé dopoledniho vzdélavani). Bylo organizacné slozité takovy spole¢ny €as najit,
kdyz méla jedna skupina pedagogu prostor, druha skupina ho neméla, protoze byl
vazani prioritou péce o déti. Byt pfipraven na takovou poradu, mit ucelena pozorovani,
navrhy feSeni s ohledem na provoz vyZadovalo ¢asové naro¢nou pripravu. Otazka
dohody nad nalezenim vhodné realizace, ktera by byla vyhovujici pro vSechny
a samotna realizace svépomoci na bazi dobrovolnosti je také narocny a dlouhodoby

ukol pro ktery je tfeba podpora skoly.

Na Skole, kde jsem pusobila, jsme nalezli shodu, ze déti nelze naucit citlivosti
k prirodé, vnimani sebe sama jako soucast pfirody a respektu k okolnimu prostfedi
ze Skolnich lavic, od tabule, bez prozitku kontaktu s pfirodou. Pokud déti nemaji

moznost svobodné volby a prirozeného pohybu, ztraceji motivaci se ugdit.

V souéasné dobé& vypisuje MZP vyzvy na upravy $kolnich zahrad, pfiéemz kratky
Casovy prostor na pfihlaseni se do takové vyzvy a omezena financni alokace v mnoha
pfipadech neumoznuje pfedlozit kvalitni projekt zahrady s ohledem na jeji provoz.
Bezduché umisténi vzdélavacich prvkd v podobé informacénich tabuli nemusi mit
kyZzeny efekt: zvysSeni citlivosti déti, posileni jejich vztahu k pfirodé a chapani
prirodnich jevl v souvislostech. Bylo by vhodné, kdyby ministerstvo spole¢né
s takovou vyzvou poskytla Skolam i poradenstvi a doporu¢enou metodiku s praktickymi
navody k hodinam vyuky v pfirodé. S ohledem na to, ze na Skolach pulsobi v pozici

ucitele mnoho pedagogickych laikl a Cerstvy absolvent Magistr ucitelstvi na ¢eskych
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pedagogickych fakultdach mnoho praktickych zkuSenosti vyuZitelnych v praxi také
nenabyde. Bohuzel MSMT na t&chto projektech s MZP nespolupracuje.

6 Zaveér

Téma Skolnich zahrad jsem si pro zavéreCnou praci zvolila, protoze poskytuje
neopakovatelnou prilezitost pro zdravé vzdélavani a rozvoj déti mladSiho Skolniho
véku na mnoha urovnich. Je didakticky nezodpovédné nevyuzivat potencial Skolni
zahrady pro praktickou vyuku, pozorovani pfirody a pfirodnich jevl, hravé vzdélavani
a rozvijeni déti ve smyslu funkéni a kreativni zahrady v humanitné pfirodovédném

propojeni.

Obdobné jako existuje jedine¢né okno pfilezitosti v rozvoji ideomotoriky do 12 let véku,
vytvoreni vazby propojeni s pfirodou je v mladSim Skolnim véku také neopakovatelnou
pfilezitosti. Pokud nedame détem moznost si hrat v pfirodé, pozorovat, objevovat a
Zasnout, jiz nikdy v dospélosti si tuto vazbu nevytvofi. Skolni zahrada nabizi pFileZitost
kontaktu s pfirodnimi zivly. Kde lépe, nez na Skolni zahradé bychom se méli pokusit

umoznit détem Skolou povinnym hravou formou poznavat a objevovat svét?

V dnesnich méstech neni prostor pro volnou hru déti za domem, kde by si mohly volné

hrat s vrstevniky a upeviiovat socialni kompetence v détské skupiné.

Zaroven jsme se ve jménu bezpecnosti, pohodli a hygieny vzdélavani uzavfeli mezi
Ctyfi stény Skolnich tfid a vytvofili akademické prostfedi oddélené od praktického
Zivota. Uvéznénim déti do Skolnich lavic se dopoustime zlo€inu na zdravém vyvoji

jejich patere, jedna se o nerespektovani vyvojové pohybové potfeby déti.

Pokud déti nemaji moznost svobodné volby ani pfrirozeného pohybu, ztraci
zajem se ucit. Bohuzel osvicensky demokraticky duch reformy zatim v eském
vzdélavacim systému nepanuje, ale Skolni zahrada nabizi okno pfilezitosti na nékolika

urovnich:

» uceni se venku na Cerstvém vzduchu je efektivnéjsi (okysli¢eni mozku)
» vyuzivani Skolni zahrady jako ucebni laboratofe, pozorovani pfirodnich jevl
a zivota v zahradnich mikrobiomech

» prostor pro pfirozeny pohyb déti a rozvoj ideomotoriky
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» prostor pro ziskani pozitivni vazby a vztahu k praci (zahradni prace, moznost
uchopit zahradni projekt)

* vysoky potencial pro posilovani kompetence vychovy v demokratického ob¢ana

* prostor pro posileni péstitelské kompetence

* rekreacni a odpocinkovy prostor, ktery je soucasti procesu uceni

» prostor pro uc€eni se v souvislostech a ,zdravé® uceni

Nejenom déti, ale i dospéli potfebuji pfipravené prostredi. Pfala bych si, abych jako
pedagog mohla pusobit v takovém vzdélavacim systému (prostfedi), ve kterém bude
mozné obstat. Rada bych uposlechla vyzvy generalniho tajemnika OSN Anténia
Guterrese na klimatické konferenci COP27 ze dne 7.11.2022:

,Lidstvo ma na vybér: bud spolupracovat, nebo zahynout. Je to bud’ pakt klimatické

solidarity, nebo kolektivni sebevrazda“ a Cinit tak na Skolni zahradé.

,Pod vedenim pfirody nelze zablouditi.”

,Lidé maji se uciti, pokud nejvice mozno, ne nabyvati rozumu z knih,
nybrz z nebe, zemé, dubu a bukd, tj. znati a zkoumati véci samy
a ne pouze cizi pozorovani a doklady o vécech."

J. A. Komensky — Didactica Magna
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1. Hlavni vstup do Skolni druziny, zima 2016
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3. Nevy Zity bahnlty prostor pohled od hIavnlho vchodu, absence cestlcky




Skolni zahrada — jako pfipravené prostiedi pro vzdéldvdni a rozvoj déti

5. Uklid nasledk( eroze - Hlavni pFl'stupov cesta, rok 2017

-

6. Kmen Solitér + naznaceny budouci chodnik rok 2018
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8. Bahnita stfedova €ast hlavni cesty na
gumovymi rohozemi
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9. Fotbalové hfisté — pavodni stav rok 2016

ot

10. Funké&ni herni prvek — Kmeny stromu - Fotbalové hfisté rok 2018,
Pedpisové vzdalenost mantinel, prekazky od sportovni plochy
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A Lekce kmeny, pfiloha
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14. Hlavni vstup na fotbalové Fiéé pFed zbudovanim travezni pésinky, 2016
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15. Budovani traverzni cestiCky pres hlavni pfistp na fotbalove hriste, 2017
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16. Vstup na hristé, pokus o zatravnéni, spolupréc pfi uklidu, 2017
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18. Prirodni stezka z kmenu, balanéni prvek, realizovano vikendovou
brigadou s rodici v roce 2019
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19. Pfirodni stezka z k\mn(], detail
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20. Identifikovani détskeé potfeby lézt a prekovavat pfekazky 2016
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21. Bevzpecf:nos_ti’opatfeni proti prelézani 2017
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22. Lezcirok 2016
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zahradni domek upraven na bould
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26.  vyuZivani placku ke square ball v roce 2018
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27. herni prvek skakaci panak rok 2018

28. herni prvek Twister na vstupnim placku do druziny
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29. Jediny gymnasticky prvek zahrady, rok 2016

30. Pri stavbé zidky Satny se svrhla drtici horecCka.
Vzniklo nékolik kamenolom
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31. Pro bezpecnost jsme détem na drceni poskytovali ochranné bryle, 2018
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33.  Rok 20

16 nevyuzity kopecek

o

34.Rok 2022 kopecek osazen lezeckym prvkem,
délhabrového plotu pokraCuje opici draha navazujici na kmeny u hfisté
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35. Jediny zahradni pristfeSek, proména ve venkovni u€ebnu a Satnu, 2016
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36. Budovani Satny: déti se nadSené pustily do bourani
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37. Nadseni z pohybu kladivem bylo neutuchajici

i el 1. .-

.

38. Pfi uplatnéni principu tfidéni materialu pfi uklidu pracovniho
prostoru (skladani rozebranych cihel do kominu) zacaly déti samy
experimentovat s drcenim, coz vedlo ke vzniku kamenolomu.
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Kazky se nadSené spal po kladivu a
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4]. Déti si pfi praci vedly skvéle, sami od sebe spolupracovali,
podporovali se, radili si..
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43.

44. Herni placek 2 jsme zvazovali jako alternativni sportovni plochu 2016
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45.Kaluze dokazou poskytnout skvely prostor pro hru, déti je s oblibou vyuzivaly

46.Kolik radosti poskytne obycCejna louze. Déti si vytvari balancni prvky.
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A Misto pro lapani destoveé vody. ZamysSleno navazat matematicko
fyzikalni prederpavaci stanici. Zaci by fyzicky mechanickou energii (v
idealnim pfipadé obé varianty rota¢ni a pakovy systém) proménovali na
kynetickou energii a preCerpavali vodu ze spodni reten¢ni nadoby do

horni nadoby, ze které by
mohli variabilnim dfevénym
korytkovym systémem
(pFirodni stavebni laborator)

47. vyuzivani placku PO umisténi lavicek, rok 2018
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48. Umisténi tabule, venkovni u€ebna na kterou mél navazovat korytkovy
vodni systém, v pozadi Satna vznikla svépomoci rok 2018

S

49. Rok 2022 Budouci prostor pro pFirodn fyzikalni laboratof pro
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v rve

50. Prulez kifovim jsme rozSifili a doplnili lanem, prostfihali traverzujici
pésinku a vytvorili oblibeny prostor pro hru ve krovi

S1. Schody U vrby —vytvofeny s détmi svépomoci, 2017
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52, Skluzavka umisténa v terénu Divociny, 2018
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54. Déti pomoci detektoru kovl objevily staré vodni potrubi a rozhodly se
ho s nasim dovolenim a dohleden vykopat

ChySe na Divokém zapadé, kde si déti stavély obydll' technikou
doby kamenne
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Parkour - divokeé Casti zahrady
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59. Si ¢ina

Skladisté materialu mezi Chysi a kompostem, Divo
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61. Inspirace — palisada, geologicky ucebni koutek
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67. Inspirace — multifunkéni vyukovy, herni, senzomotoricky prvek,
zamek Potétej n
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70.

Insplrace _ detske hrlste vodn| prvek S piskem

71. Inspirace —Zbraslav.
ponechanim Casti kmene poskytne
détem vyuzitelny herni prostor, a
zaroven zvysuje biodiversitu.

72. \Vefejny prostor pred stanici mladych
technikd Stanice technik, DUm déti a
mladeze HI. m. Prahy
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73.

Insplrace verejny prostor DeJV|ce
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6. | Zémr bahnisté, prvek z |’Iny arboristy



Skolni zahrada — jako pfipravené prostfedi pro vzdéldvdni a rozvoj déti

77. Inspirace : Senzomotoricky chodnik pana arboristy

78. Insprc - pl'tko, p;l’rodnl’ kamen

80 Inspirace — pitko, vefejny prostor, raiské Zoo, Petll’n
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ijni, esteticky prvek, zvysSujici biodiversitu

A Prirodovédecky pokus: Umistit dva podobné kmeny na odliSna
stanovisté zahrady (stinné a slunné napf.) osadit shodnymi rostlinami a
pozorovat, jak se bude vyvyjet. V souladu s principem Pfirodnich zahrad
biologicka laboratof biomu.

82. Inspirace — pfirodni herni zakouti, é Losinna u Plzné
o o g ‘x5

|

Fotbalové hrist
1 S ,

L)
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83. Vicelcelové zahradni objekty, Fugnerovo namésti, Liberec, Ohnisté -
viceucCelova zpevnéna plocha.

84. VyvySena véz - Skvély prvek na rozvoj propriocepce déti, vhodny
stisnénych méstskych Skolnich dvorkd s malou plochou, ZOO Praha, muze
byt pojednano technictéji jako stanice techniku obr. 72.

85. Multifunkéni pfirodni prvek: fce zpevnovaci, péSinka, schody, Prfirodni
_lavka, tunel
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86.

87. Lezecky prvek, détske hristé VySehrad |

= %

88. Inspirace CR




