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Opium — socialni a zdravotni vliv na uzZivatele
Souhrn

Uvod: Vyzkum se zabyval socialnimi a zdravotnimi dopady na uZivatele opia. Jedna se o
mezioborovy vyzkum, jez mél propojit znalosti z oboru zemé&dé€lstvi a adiktologie.

Prace je rozdélena do teoretické a praktické Casti. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny zakladni
pojmy jako napfiklad opium, jeho pusobeni na centralni nervovy systém, péstovani maku a
popis Ceské cechovni normy Modry mak.

Prakticka Cast je postavena na kvalitativni metodice. Vyzkum byl proveden metodou rozhovort
s 5 respondenty, aktualnimi uzivateli opia.

Cil: Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je mozné z maku, pestovaném pro potravinarskeé ucely, tj.
s obsahem morfinanovych alkaloidii v makoviné do 0,8%, ziskat opium, jez vyvolava silnou
zavislost a nasledné abstinen¢ni piiznaky.

Metody: Informace od lidi zavislymi na opioidech jsem ziskala pomoci anamnestického
dotazniku. Rozhovory jsem kodovala.

Vysledky: Z vysledkd dotazniki je patrné, ze respondenti davaji prednost bezplatnému
ziskavani drogy v obdobi dozravani maku na polich nad pachanim jiné trestné ¢innosti. Pii této
¢innosti pocituji volnost, ¢asto si neuvédomuji, Ze pachaji prestupek.

Respondenti udavaji obdobné stavy, podobné t€m na heroinu, braunu ¢i jinych opiatech, neguji,
ze by byl stav oproti témto navykovym latkam slab$i. Spolu s obdobnymi stavy pfichazeji i
obdobné abstinencni ptiznaky, jez byvaji i subjektivné horsi nez ty naptiklad na heroinu. Mezi
socialni dopady patfi jeSté vétsi izolace a vylouCeni ze spolecnosti, ¢i z pohledu respondentt
zmiméni pachani trestné Cinnosti. Mezi zdravotni dopady poté patii celkové zhorSeni
zdravotniho 1 psychického stavu.

Zavér. 7 vysledki vyzkumu vyplyva, ze opium ziskané z makovic péstovanych pro
potravinaiské ucely je Gc¢inné natolik, Ze jeho ucinky pusobi podle oslovenych respondent
shodné jako synteticky vyrabéné opioidy. Dle vyzkumu se tedy nejednd o neznalost
respondenti, ale naSe spoleCnost pravdépodobné nebere v uvahu moznost ziskani
koncentrované latky z vét§iho mnozstvi maku.

Klicova slova: opium, mak sety, zavislost, uzivatel navykovych latek, zneuzivani opia



Opium - social and health impacts on users

Summary

Introduction: The research addressed the social and health impacts of opium users. This is an
interdisciplinary research combining knowledge from the fields of agriculture and addictology.
The thesis is divided into a theoretical and practical part. The theoretical part explains the basic
concepts such as opium, its effects on the central nervous system, poppy cultivation and
a description of the Czech guild standard “Modry mak” (Blue Poppy).

The practical part is based on a qualitative methodology. This research was conducted on
interviews with 5 respondents that are current opium users.

Aim: The aim of the research was to find out whether it is possible to obtain opium from poppies
grown for food purposes, i.e. with a content of morphinan alkaloids in poppy up to 0.8%, which
causes strong dependence and subsequently also withdrawal symptoms.

Methods: The information from opioid addicts were obtained through an anamnestic
questionnaire. These conversations were coded.

Results: The results of the questionnaires show that the respondents prefer to obtain drugs free
of charge during the ripening of poppies in the fields than by committing other crimes. They
feel free in this activity and often do not realize that this sort of behavior is not legal.
Respondents report similar conditions, alike to those on heroin, braun or other opiates, but they
negate that the condition would be weaker compared to these addictive substances. Along with
similar conditions, there are also similar withdrawal symptoms, which tend to be subjectively
worse than those on heroin, for example. The social impacts include even greater isolation and
exclusion from society, and from the respondent’s point of view a reduction in crime. The health
effects are an overall deterioration of the health and the mental state.

Conclusion: The results of the research show that opium obtained from poppies grown for food
purposes is so effective that its effects, according to the respondents, act in the same way as
synthetically produced opioids. According to the research, this is not the ignorance of the
respondents, but that our society probably does not take into account the possibility of obtaining
a concentrated substance from a larger amount of poppy.

Keywords: opium, poppy, addiction, substance user, opium abuse
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Uvod

Téma své bakalatské prace jsem si zvolila z divodd, Ze mak sety je pro Ceskou republiku
velmi vyznamnou hospodaiskou komoditou.

Produkce méaku v priméru dlouhodobé &ini 26 000 tun ro&né, to fadi Ceskou republiku
mezi tzv. makové velmoce. Neni proto divu, ze je u nasich obani mak velmi oblibenou
zalezitosti, kazdy ob&an v praiméru zkonzumuje 430 g maku/rok (CSU, 2020).

Mik sety je od pradavna znam nejen jako chutnd potravina, ale i jako droga. Za ucelem
ziskani drogy se péstuje legalné (technicky mak pro farmacii) anebo ilegalné (ziskavani opia
nafezavanim makovic). Jiz v davnych ¢asech se védélo o vlastnostech opia, a lidé jej zacali
vyuzivat jako analgetikum a sedativum. Rostlina maku setého obsahuje morfinanové alkaloidy,
které mohou potencialné vyvolat u jedinct az zavislostni stavy. Zavislosti na opiatech je v této
praci vénovana samostatna kapitola. V této kapitole se okrajové dotykam jejiho vzniku, jaky je
dopad uzivani opia po zdravotni strance a také moznosti 1écby pro jedince trpici zavislosti na
opiatech.

Ve svété na péstovani maku nepanuje jednotny nazor. U nékterych stata je, a tézko
hodnotit, zda pravem ¢i nikoliv, pro obsah navykovych alkaloidi odsuzovan. Mezinarodni
shoda kazdopadné€ panuje v nazoru, ze drogy s sebou nesou velmi nepfiznivé socialni
a zdravotni dopady.

Obdobi, které je nazyvano ,,sezona surového opia“, je stale mezi narkomany oblibené.
Legislativa Ceské republiky povoluje jen péstovani maku se stiednim obsahem alkaloida
v rostlin€, narkomani ov§em ni¢i makova pole kazdoro¢né.

Rada bych tedy tuto myty opfedenou rostlinu nejdiive popsala z botanického hlediska.
V navazujici kapitole je popsdno mozné vyuziti méaku, a to tedy jak v potravinarském, tak ve
farmaceutickém prumyslu.

Dale jsem vidéla jako vhodné zminit se o etnicko-kulturnim vlivu opia a jeho bohaté
historii. S ohledem na opiové valky, mu dnes nemtizeme jeho vliv na utvareni déjin upfit. Opiu
nemuze byt odepiran ani jeho vliv na vyznamné umélce, potazmo jejich dila.

Také jsem ve své praci zminila alesponl zakladni pravni normy tykajici se nakladani
s makem a makovinou, platné v Ceské republice.

V druhé asti prace jsem se obratila pomoci kvalitativni metodiky na samotné uzivatele
drog, ktefi poskytli jejich pohled na ,makovou sezonu“ a ucinky opia sebraného ve
sttedoCeském kraji.



Cil prace

Cilem této prace bylo popsat zavislost na opiu. Déale bylo cilem popsat zdravotni a socialni
dopady na uzivatele této drogy.

Dalsim cilem prace bylo zjisténi zkusenosti s opiem u narkomand. Na to dale navazuje
kvalitativni vyzkum, ktery je popsan v druhé, praktické ¢asti této prace. Vyzkum byl provadén
s aktualnimi uzivateli opia.

Jako hlavni cil vnimam najit odpovéd’ na otazku, zda za najezdy na makova pole v sezoné
opia miZze jen neznalost, Ci zda uzivatelé mohou opravdu ziskat latku, ktera dokaze ucinkovat
na jejich védomi.



1 Literarni resSerse
1.1 Maik sety

Jiz roku 1753 klasifikoval §védsky Iékat Carl Liné a zaroven pfirodovédec mak jako
Papaver somniferum. Papa oznacuje détskou kasicku, somnifer znamena snodarny, coz si
muizeme spojit s ucinky uspavacich ucinkti mlécné stavy. Jiz Keltové pridavali mak détem do
jidla pro vylepSeni kvality jejich spanku. Postupem Casu ziskal mak i dalsi slangové nazvy,
napiiklad makovice, rostlina radosti a dalsi (Novak, 2007).

Papaver somniferum dale jen mak sety, je nejznamé&jsi ze vSech druhti maku, jehoz
vyuZiti je mozné zpracovani v potravinaiském prumyslu az po vyrobu drog.

Mak spada pod Celed” makovitych, do které spada dalSich asi 50 druhtit maku. Mohou se
vyskytovat na uzemi Evropy, Afriky, Asie i v USA (Kumar, 2022).

Tabulka ¢. 1;: Taxonomické zafazeni

Rise Plantae rostliny

Oddéleni Magnoliophyta krytosemenné
Trida Magnoliopsida nizsi dvoudé€lozné
Rad Papaverales pryskyinikotvaré
Celed Papaveraceae makovité

Rod Papaver mak

Druh Papaver somniferum L. mak sety

Zdroj: Biolib, 2022
1.1.1 Morfologie a rust

Rostlina obecné dosahuje vysky 80-150 cm. Kofenovou soustavu tvoii hlavni kofen
s mnoha vedlej$imi kofeny a velkym poctem kofenovych vlaskd. Lodyha maku je na prifezu
okrouhla, duta s houbovitou dieni v dutin€é. Olisténd je hlavné spodni cast lodyhy. Listy
objimaji stonek a maji ozubeny okraj. Poupé se vytvaii nejdfive na hlavnim stonku a nasledné
1 na bocnich vétvich, kde je kryto dvéma volnymi, kali$nimi listky zelené az fialové barvy.
Rychle vSak opadaji. Kvéty méaku jsou oboupohlavni a pravidelné. Korunni listky jsou 4, jsou
celokrajné obCas 1 mirn€ zvinéné. Kveéty jsou bilé, Cervené, rizové a fialové. Na korunnich
listcich se vétSinou nachdzi skvrna jiné barvy zvana nehet. Rostlina je obdafena cca 200
tyCinkami, které jsou usporadany v 5 kruzich. Tobolka (makovice) je kolénkem piipojena ke
stonku a ma tvar kulovity, vejcity, srd€ity i ledvinovity. Ter¢ (korunka) ma miskovity, plochy
nebo stfechovity tvar a vyviji se z blizny. Uvnitf makovice je vétSinou 9-15 nepravych
prehradek a v nich se vyviji semena. Tobolka se ve zralosti otvira k uvolnéni semen (hled’ak)



Ci zustava trvale uzaviena (slepak). Semena maji ledvinovity tvar. Jsou dlouha 1 — 1,5 mm.
Nejcasteji maji modrou barvu, mohou byt ale 1 jinak zbarvené (nazloutla, Cervena, hnéda, Cerna
aj.). Osemeni je tenké s vyraznou vystupujici sitovitou skulpturou list. Semena jsou velmi
mekka a nachylna k mechanickému poskozeni. Obsah oleje v semenech se pohybuje okolo 40
% (Vasak, 2010; Novak 2018; Kumar, 2022).

Hypokotyl prorazi na povrch pudy cca 2-3 tydny po vysevu. Nejdfive je ohnuty,
nasledné se narovnad a zacnou se rozvijet Carkovité délozni Cipky se stifedni zilnatinou. Po
rozvinuti maji délozni listky Sedofialovou barvu. Poupé roste zprvu vzptfimené a nasledné se
ohne a narovna se znova tésné pred rozkveétem. Pyl dozrava pred rozkveétem, k opyleni tedy
dochazi jiz v poupéti. Po otevieni kvétu, hmyz kvéty doopyli (Vasak, 2010; Biotox, 2009).

Obrazek ¢. 1 Mak sety

PN ,"M—.a o np prg b

Zdroj: Kumar, 2022
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1.1.2 Latex a mléénice

Latex je mlécn€ zbarvena tekutina, ktera se hromadi v mlécnici. U makovitych
papaveraceae, se vyskytuji clankované mlécnice, které vznikly splynutim protahlych bunék,
u kterych doslo jen k ¢aste¢nému rozpusténi, a diky tomu jejich zbytky oznacuji ¢lanky.

Latex jako takovy ma u nékterych rostlin velky hospodaisky vyznam, ziskame z ngj
napiiklad kaucuk, gutaperce nebo pravé opium u makovitych. Rostlindm souzi pfedevsim jako
ochrana pted bylozravci, obsahuje hotké latky nebo jedovaté latky (Rosypal, 1998).

Mak sety obsahuje latex témé&f v celé rostling€, az na vyjimku semen. Na vzduchu zacina
tuhnout a barvi se do hnéda, jedna se o opium (Novak, 2007).

1.1.3 Moznosti rozliSeni maku setého

Dle jeho uzitkovych vlastnosti mizeme mak sety rozdélit na:

»  Mak olejny — Bézné se pouziva pro potravinaiské ucely, barvu semen mize mit riznou,
u nas je vsak typicky modrosemenny mak, jehoz semena slouzi pfedevsim pro vyrobu
olej nebo jako rizné naplné v potravinaiském pramyslu.

* Mak opiovy - Péstuje se predev§im v zemich Zlatého trojuhelniku — Barma, Thajsko
a Laos, nebo také v zemich Zlatého ptilm&sice — Iran, Afganistan a Pakistan. Ve st&nach
jeho makovic najdeme silné rozvétvenou sit mlécnic, jejich zpravidla vertikalnim
nafiznutim a sbérem vyteklého latexu se ziskava opium. Na 1 kg surového opia je
potieba asi 20 000 makovic. V CR byl proveden pokus a ze §tavy 100 makovic se ziskal
cca 1 gram opia (Biotox, 2009).

Maky mizeme délit dale i podle obsahu alkaloidu:

* S nizkym obsahem morfinu v makoviné a to do 0,3 % - naprosté vylouceni pouziti maku
pro nelegalni ziskani opia.

» Se stfednim obsahem morfinu v makoviné¢ 0,3 — 0,8 %, pouziva se pouze pro
potravinaiské ucely, farmaceutické firmy nemaji ovSem o tyto odridy zajem, nejCastéjsi
obsah morfinu v makoviné€ byva nizsi nez 0,5 %

* S vysokym obsahem morfinu v makovin€ cca 1 — 1,5 %, tento mak je pouze pro
pramyslové vyuziti, pro potravinaiské ucely je nevhodny (Cesky modry mak, 2019;
Biotox, 2022).

1.1.4 Péstovani maku

Péstovani maku u nas v Ceské republice je mozné zejména v fepaiském
a bramborafském vyrobnim typu.

Nejvétsi vynosy dosahuje v konvencnim zemédelstvi v bramborarské vyrobni oblasti.
Produkci morfinu svéd¢i nizni a jiznéj§i polohy.

Pro kliceni je dilezita teplota, napft. pii teploté 10° vyklici semena béhem 5-6 dnd, pfi
18 °C az 20 °C béhem 3-4 dnt. Pokud je teplota okolo 30 °C, semena kli¢i jen velmi malo.
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Vchazejici rostlinky zvladnou i teplotu -3 °C az -4 °C, kriticka hodnota jejich pfeziti predstavuje
hodnoty -7 °C az -8 °C. Pfi nastupu rychlého ristu se odolnost nizkych teplot snizi, a ve fazi
rychlého ristu je mak na teplo nachylny. Béhem kveteni a nasledné mlé¢né zralosti zvladne
mak -2 °C, ov§em pouze v trvani nékolika hodin, udavaji se az 2 hodiny.

Zpusob piipravy pudy je nejvhodnéjsi orebna, hloubka orby 18 az 25 cm. Nejvhodnéjsi
stroje pro jsou seci botkové jednotky, které vytvori setové pudni 1Gzko spolené s utuzenim
prostiedi. Hloubka seti by méla byt 1 az 2 cm, pii suchu muaze byt seti hlubsi. Optimalni je
mezifadkova vzdalenost piiblizné 25 cm, vysek je kolem 1,5 kg osiva na 1 hektar. Mak by mél
byt vysety nejdéle do konce dubna. Pokud se o¢ekavaji mirné zimy, osvédCily se podzimni
vysevy, kdy jsou porosty mohutnéjsi a rostliny byvaji celkove dobte vyvinuté (Kuchtova, 2013;
Novék, 2018).

Vhodné pH je 6,2 — 7,2. Ze zacatku je nejdulezitéjsi piijem dusiku, nasleduje fosfor
a na konec v dobé zrani draslik. Dusik je ov§em dilezity prakticky od doby vzejiti az do doby
vzniku zaklada generativnich organu, a dale pfispiva dusik k vétveni, prodlouzi dobu kvétu
a zrani, snizi riziko polehani. Téz vysoké naroky, co se vyzivy tyka, ma mak sety na B, Mn
aZn.

Mak je velmi citlivy na pudni nevyrovnanost a zmény, které nastanou bé&hem
vegetacniho obdobi. MiiZe jit o zmény vyzivy ¢i vykyvy pocasi. Velky diraz je proto kladen
predevsim na peclivé a rovnomérné zpracovani pudy. Vyhovuji mu piedevsim nezaplevelené
pozemky, se stiedné tézkymi, hlubokymi, hlinitymi az hlinitopisCitymi pudami, které jsou
dostatecné provzdusnéné. Pro mladé rostlinky maku je velmi Skodlivy pudni Skraloup, proto je
vhodné se vyhnout ptidam se sklonem ke kornaténi (Kapoor, 1995).

Jako vhodné predplodiny maku jsou oznafovany predevsim, okopaniny hnojené
kravskym hnojem, luskoviny ¢i jeteloviny. Mak je velmi citlivy na pfedplodiny, které byly
oSetfeny herbicidy, tudiz nelze po takovychto plodinach zasit. Pokud nastal del§i casovy usek
od hnojeni predplodiny, je vhodné organické hnojeni pfiméfenou davkou. Pole, ktera jsou
zaplavena vytrvalymi plevely jako je napfiklad pchac, pyr nebo vI¢i mék jsou pro péstovani
maku nevhodna. Nejvétsi vynosy mak dosahuje, pokud je zatazen do I trati, v praxi ovSem byva
zafazen do II. trati, jako preruSovac dvou obilovin.

Nedostatek svétla se u maku projevuje celkovym oslabenim rostliny, snizenim vynosu,
jak semen, tak i mensim obsahem alkaloidd v tobolkach. V CR je proto péstovan dlouhodenni
odridy maku. Pfi zastinéni kvéth dochazi k vyvinuti malych tobolek, pii plném zastinéni se
nemusi semena vytvorit vubec. Slunecni zafeni je velmi dilezité zejména v obdobi rychlého
rastu.

Na vlahu je méak velmi naro¢ny, od vzejiti az po dobu rozkvétu, kdy své naroky snizi.
Naroky na vlahy se odhaduji pfi jarnim vysevu na 250-250 1 na m?, pii podzimnim vysevu se
odhaduje o 50 1 vody vice.

Mezi nejvétsi Skidce a choroby fadime srdéCkovou hnilobu, kterou zpusobuje
nedostatek boru. Spala maku byva na slévavych pudach a padach s padnim Skraloupem.
Makovou pliseri nejcastéji zpusobuje destivé pocasi. Helmintosporioza je choroba, ktera snizi
vynos az o 80 %. Msice makova napada vSechny ¢asti rostlin a nasledné u nich dochazi
k deformaci (Kapoor, 1995; Snobl&Pulkrabek, 2005; Kuchtova, 2013; Novak, 2018).
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1.1.5 Rozlozeni maku ve svété

Na celém svété muzeme najit Sirokou Skalu kultivart a ekotypt maku, které se od sebe
1i§i morfologickymi znaky, v délce vegeta¢niho cyklu a také vynosu (Biotox, 2022).

Pokud se zaméfime na problematiku péstovani maku ve svété, 1ze v podstate tyto oblasti
rozdélit na dva zékladni druhy: legalni x ilegalni (MikSik&Lohr, 2020).

Nejvice se ilegalnimu opiu dafi v zemich Zlatého pulmeésice. Surové susené opium
anglicky znamé jako ,,oven-dry* obsahuje morfin okolo 10-12 %. Takto ususené opium se dale
upravuje, v n¢kterych pripadech az na podobu heroinu a skrze rizné cesty se dostava dale na
svétovy trh. Ve vSech zemich, kde dochazi k ilegalni produkeci opia, je nepfizniva ekonomicka
1 spoleCenska situace. Jde tedy casto o snahu diky opiu zbohatnout, ¢i naptiklad ziskat
prostfedky na nakup zbrani (MikSik&Lohr 2020).

Obrazek €. 2 Produkce opia v Afghanistanu v tunach
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Zdroj: UNODC, 2021

Afghanistan je od 90. let minulého stoleti nejvétsim producentem ilegalniho opia. Na
obrazku ¢. 2 je mozné vidét, ze je Afganska produkce v poslednich letech stabilni, bez vétsich
vykyvl. Jeho sklizen tak mohla v roce 2021 dosahnout az 6 800 tun, z ¢ehoz lze dale
vyprodukovat az 320 tun c¢istého heroinu. Odhadované piijmy z takového mnozstvi jsou
1,8 - 2,7 miliardy dolari. Ackoliv rada pro mezinarodni politiku podnika rizné kroky, nedafi
se pestovani maku urceného pro ilegalniho produkci opia vyminit. Rada Senslis také tvrdi, ze
produkce v Afganistanu by stacila na vyrobu 1€ka proti bolestem pro spousty zemi rozvojoveé
svéta. Stejné tak najdeme nelegalni farmy na produkci maku v Cing, Laosu, Barmé&, Thajsku
a severozapadnim Vietnamu, dale také v Pakistanu, Iranu, Afganistanu a Mexiku. Nejvice
zabaveného opia ovSem nalezi Iranu (Oguz, 2006; Martinéz&Ballesteros, 2019;
UNODC, 2021).
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Jedina zemé s povolenim k legalnimu péstovani opia je Indie, kde se sbira tradi¢né ru¢ni
metodou a spociva v lancovani semennych tobolek a sbéru latexu. V ostatnich zemich se sklizi
rostlina cela a alkaloidy jsou ziskavany nasledné z makové slamy pomoci stroju po dozrani
rostliny (Martinéz&Ballesteros, 2019).

Co se tyka legalni produkce ma svétovy trh s makem objem zhruba 100 tisic tun. Tento
trh obsahuje jak mak péstovany pro potravinaiské ucely, tak i makova semena, ktery vznikaji
jako odpad pfi farmaceutické vyrobé. Odhadem je potravinového maku na trhu priblizné 60 %.

V ramci celého svéta je Ceska republika nejvét§im producentem modrosemeného
potravinafského maku. Hlavnim odbératel maku z Ceské republiky je Ruska federace. Dalsi
vyznamnym producentem potravinarského maku je Turecko, které na trh dodava prevazné bily
mak. Produkce maku v Turecku je zaroven urcena i pro farmaceutické ucely, kdy se se vyuziva
makovina. Ackoliv je v Nizozemsku produkce méaku v porovnani s ostatnimi staty mala, je
povazovano za nejveét§si svétové centrum obchodovani s makem (Miksik&Lohr, 2020).
Porovnani produkce maku v CR a Turecku je znazornéno v tabulce 2.

Tabulka &. 2 Produkce maku v Turecku a CR

Stat Rok Produkc Stat Rok Produkce
e (t) ®
2008 | 49 248 2008 | 10834
2009 | 32692 2009 | 34194
2010 | 23 690 2010 | 36910
2011 | 23 690 2011 | 45077
Ceska | 2012 12814 2012| 3844
republika | 2013 | 13911 Turecko 2013 | 19244
2014 | 24 665 2014 | 16223
2015 | 26743 2015| 30730
2016 | 28 574 2016 | 18205
2017 | 20 048 2017 | 15244
Primér 25930 Pramér 23051

Zdroj: FAO, 2022
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1.1.6 Vyuziti ve farmacii x potravinarstvi

Mak je mozné vyuzivat jak v potravinarském, tak ve farmaceutickém primyslu.
e Potravinafstvi

Pro potravinarsky primysl se vyuzivaji makova semena. Ty v susiné€ obsahuji:

42 - 58% bilkovin

16 - 24 % sacharidu

5-8 % vlakniny

cca 6% mineralnich latek (vapnik, fosfor, sodik, draslik a hoi¢ik)

Jedna se tedy o zasadotvornou potravinu, coz je vybornym protipdlem k nasi povétsinou kyselé
straveé (JancCa, 1995; Valicek et al. 2000; Schiff, 2002).

Makova semena jsou ve spousté zemich svéta velmi oblibena ¢ast jidelnicku, at’ uzjako
piisada do potravin napfiklad v pekafskych vyrobcich, jako poleva na pokrmy, naplii kolaca
a dezertt, ale ki vyrob€ jedlého oleje a ,,mléénych* vyrobka, naptiklad makového jogurtu.
Dalsi vyuziti miiZzeme najit v podobé Caje, ktery ma pomahat relaxaci a kvalité€ spanku. Seminka
se daji ovSem koupit i samotnd, smichani s chia ¢i Inénymi seminky. V bézné praxi se ptidavaji
do salatt, pyré a v mleté formé se daji pouzit jako slozka do téstovin (Sabolova, 2020).

Semena maku pouzivaného v potravinaiském pramyslu neobsahuji opiové alkaloidy, ale
mohou kontaminovany béhem sklizné, ¢i vlivem poskozeni Skiidct. Toto muze pro ohrozené
jedince (kojenci, déti, starsi osoby nad 75 let, osoby se zdravotnimi problémy) znamenat mnoho
rizik, naptiklad zavraté nebo enteporoza. Také diky tomu byly zaznamenany, spiSe ojedinélé
pfipady intoxikace a dale falesn€ pozitivnich testi na drogy. Je znamo malo zprav
o nezadoucich ucincich makovych semen v potravinach, nelze ovSem fici, ze se Spatné reakce
nevyskytuji. U nékterych jedinct bylo pozorovano jiz po jedné davce jidla, které obsahovalo
makova semena kontaminovana opiovymi alkaloidy, u¢inky podobné morfinu (Knutsen et al.,
2018; Knutsen et al. 2018; Starowicz M. & Granvogl M., 2020).

V nékterych statech svéta je tak mak zakazany ke konzumaci z diivodu obav jeho
drogovych G&inkd. I u nas v Ceské republice se oviem miizeme setkat se zikazem konzumace
maku, naptiklad od roku 2020 nesmi vézni ani vazebni stihani obdrzet makova semena, a to ani
v balicku. Stejné tak i diky tomu, Ze mak a makové vyrobky mohou zplisobit bazeni po droze
je zakazan i v civilnich psychiatrickych zafizenich, naptf. Oddéleni pro lécbu zavislosti
v Psychiatrické nemocnici Bohnice (Valova, 2021).

e (Ceska cechovni norma
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Ceskou cechovni normu méZeme vnimat jako ochranu spotiebitel. Diky oznadeni si
muze byt spotiebitel jisty, ze kupuje mak, ktery ma obsah morfinovych alkaloida pod 20 mg/kg
a tim padem je splnén jeste nizsi limit, nez ktery je uveden v Ceskych pravnich predpisech a tj.
25 mg/kg (Tiskova zprava CZU, 2019).

Ceska cechovni norma stanovujeme kvalitni parametry dané potraviny skrze uréené
normy. Normy jasné vyplyvaji standardy, kterymi se potraviny nadstandardné lisi od jinych
srovnatelnych produktt uvadénych na trh (Cechovni normy, 2022).

Navrhy posuzuje odborna komise, kde jsou zastupci z vysokych skol, vyzkumného
Gistavu, Ministerstva zemé&délstvi CR a také Potravinaiské komory CR (Cechovni normy, 2022).

,.Ceskd cechovni norma statut garantujici systém kvality a vyroby. Logo si vyrobce miize
na sviij vyrobek dat, ale nemusi. Miize tam byt napsdno, Ze je to vyrobené podle Ceské cechovni
normy. Neprichazime jen s novou znackou, ale reagujeme na pozadavky vyrobcii, kteri se chtéji
prezentovat zjednoduSenym logem, aby nemuseli vypisovat, Ze vyrabéji podle kvalitnich ceskych
cechovnich norem® (Toman, 2022).

V zahranici se péstuje krom ilegalné péstovaného maku, ktery slouzi k vyrobé tvrdych
drog, také mak technicky, ktery své vyuziti ma predevsim ve farmacii. Z toho typu maku se
vyuziva predev§im makovina a odpad jsou semena, ktera byvaji na rozdil od potravinatského
maku drevitéjsi, Casto nahotrkla ¢i bez chuti, ale pfedev§im mohou byt kontaminovana
alkaloidy. Vzhledem k tomu, ze semeno méku pii péstovani technického maku je odpadem
a farmaceutické firmy nemaji ve své zemi pro néj vyuziti, exportuje se za niz§i cenu do zemi,
kde mak vyuZivaji pro potravinaiské ucely. Tieba do CR. (Janda, 2019).

e Farmacie

Po mnoho stoleti je mak (pfedev§im opium, ziskdvané pravé z maku) vyuzivano ve
farmacii jako 1€k proti bolesti, a bylo pouzivano v mnoha formach. Jedna z forem byla
napiiklad laudan, alkoholova tinktura, ktera se pouzivala jako sedativum a analgetikum.
Nejcastejsi vyuziti opiovych alkaloidl se tyka napt. 1¢ka na kasel, kieCe hladkého svalstva, atd
... (Gahlinger, 2003).

Opiaty maji velmi podobnou strukturu jako endorfiny, které nase télo produkuje samo.
Jak endorfiny, tak opiatové alkaloidy pusobi na urcita receptorova mista na specifickych
neuronech. Tyto nervové buriky se dale podileji na prenosu nervovych vzrucha. Diky tomu jsou
potlaceny bolestivé impulzy v nervovém systému (Britannica, 2022).

Farmaceuticky primysl vytvoril jiz pfiblizné 500 molekul opiodd, z nichz jsou nékteré
hojné vyuzivany, jiné nikoliv. Jednim ze zname¢jSich opiodi je naptiklad fentanyl. Opoidy jsou
chemické slouCeniny, které nepochézi z ptirodnich latek, vétSina z nich pochazi z laboratore,
nebo jsou syntetizovana. Proto je vyraz synteticky opioid nadbytecny. Naproti tomu, opiaty
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jsou chemické slouceniny, které jsou ziskavany z ptirodnich latek - z makové stavy a vlaken
(Recovery center of America, 2022).

Jak opiaty, tak opiody se ovSem v Iékarstvi hojn€ vyuzivaji a stejné tak mohou byt uzivany
osobami s poruchou zavislosti na navykovych latkach (Kumar, 2022).

MUDr. Jan Lejc¢ko (2009) o opiodech mluvi v pozitivni formé, tika: ,,Opioidy jsou
nenahraditelnym typem analgetik urcenych ke kontrole intenzivni bolesti akutni, nddorové
a vradé pripadii chronické nenddorové bolesti. Jejich adekvati pouzivdni stdle blokuje
fenomén opiofobie. VCR je v soucasné dobé dostatecny vybér opioidii, ktery umoZiuje
nezbytnou individualizaci lécby bolesti. Profesionalné vedend lécba opioidy vede nejen ke
zlepSeni kontroly bolesti, ale i ke zlepSeni funkcniho stavu a kvality Zivota.*

Opioidy podle chemické struktury muzeme rozdélit do dvou skupin. Do piirozené
skupiny fadime morfin a kodein. Do druhé polosyntetické skupiny fadime diacetyl-mofrin
(heroin), hydromorfon, oxykodon. Z hlediska analgetické ucinnosti miizeme délit na slabé:
kodein, tramadol, dihydrokodein, pentazocin a mezi silné fadime: morfin, fentanyl, oxykodon,
hydromofin, buprenorfin, piritramid, methadon. Mezi nejobavangjsi vedlejsi ucinky patii
dechova deprese, nauzea a zvraceni. Tyto nasledné acinky se vyskytuji zhruba u 30 % pacienta.
Dal§imi problémy mohou byt sedace a poruchy kognitivnich funkci. Na v§echny tyto vedlejsi
ucinky ov§em vznikne u l1éceného brzy tolerance, a to zvysi kvalitu jeho 1é¢by. Po dlouhodobé
1écbé vznika u pacientt fyzicka zavislost, jako projev adaptace jeho nervového systému.
Po vysazeni se tedy objevi abstinen¢ni pfiznaky, proto se opiody musi vysazovat pomoci
obracené titrace (Lejcko, 2009).

Ve spolecnosti diive prevladal strach z mozné zavilosti na opioidech jako vedlejsi
ucinek pfi jejich vyuziti pii 1é¢bé. Tento strach je pojmenovan jako opiofobie, béhem
poslednich desetileti se ov§em podatilo u vétSiny populace tento jev potlacit. Krsiak (2008)
uvadi, ze pii kratkodobé aplikaci, a to pti akutnich bolestech riziko zavislosti témet nehrozi,
a to predevs§im diky tomu, Ze na tvorbé zavislosti se ucastni vice faktort jako napf. zptsob
aplikace, a predevsim klientovo prostiedi.

Opiéaty 1 opiody nachazi také velké uplatnéni v paliativni pé€i, coz je 1écba, kterd neprodluzuje
umirani (Hartl&Hartlova, 2010).

1.1.7 Pravni normy naklidani s mikem v CR

Mak neni zdaleka jedina rostlina, ktera se v minulosti téSila velké oblib€, a to diky jejim
terapeutickym acinkiim. V pfipad€, ze se objevi navykovy ¢i jinak potencionalné nebezpeény
ucinek, pfijdou na fadu nutna omezeni, ktera se vztahuji jak na vyrobu, tak i na drzeni téchto
rostlin.

Nakladani s makem a nasledna likvidace makoviny je ukotvena v zadkoné ¢. 167/1998 Sb.,

Zakon o navykovych latkach. Jeho platnou podobu v uplném znéni najdeme v zakoné
¢. 466/2004 Sb.
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Podle § 1 odst. 1 zdkon upravuje v souladu se znénim:

a) zachazeni s navykovymi latkami, jejich vyvoz, dovoz a tranzitni operace s nimi,

b) zachazeni s ptipravky obsahujicimi navykovou latku, s pfipravky obsahujicimi navykovou
latku a uvedenou latku kategorie 1 podle piimo pouzitelného predpisu Evropské unie
upravujiciho prekursory drog (dale jen ,uvedena latka kategorie 1°) a 1éCivymi pfipravky
obsahujicimi uvedenou latku kategorie 1, jejich vyvoz, dovoz a tranzitni operace s nimi a

¢) péstovani maku, konopi a koky a vyvoz, dovoz a zneskodriovani makoviny.

Dale § 15 zakazuje ziskavat opium z maku setého (Papaver somniferum L.)
§ 25 upravuje vyvoz 1 dovoz makoviny:

1) K vyvozu nebo dovozu makoviny se vyzaduje povoleni k vyvozu makoviny nebo povoleni
k dovozu makoviny. Zadost o vydani vyvozniho povoleni nebo dovozniho povoleni se podava
na formulafi vydaném Ministerstvem zdravotnictvi.

(2) Povoleni k vyvozu makoviny a povoleni k dovozu makoviny vydavd Ministerstvo
zdravotnictvi, které je rovnéz opravnéno vydané povoleni odejmout, pokud je divodné
podezieni, ze doslo k poruSeni povinnosti vyplyvajicich z tohoto zakona ¢i z rozhodnuti
vydaného na jeho zaklad€ nebo Ze se jedna o nedovoleny obchod podle mezinarodni smlouvy,
jiz je Ceska republika vazana. Povoleni k vyvozu makoviny Ize vydat na dobu v ném uréenou
pro vice vyvozu. Povoleni k dovozu makoviny lze vydat na dobu v ném urCenou pro vice
dovozl. Jinak se pfi vydavani a odnéti povoleni k vyvozu makoviny a povoleni k dovozu
makoviny pouziji ustanoveni hlavy ctvrté.

Kazdy, kdo uskuteciiuje vyvoz €1 dovoz makoviny je dle § 30 povinen ohlasovat tuto skute¢nost
Ministerstvu zdravotnictvi. K tomuto ucelu slouzi jednotny formuldf, vydany prave
ministerstvem zdravotnictvi.

Déle nam § 29 piinasi ohlaSovaci povinnost osob péstujici péstujich mak a konopi:

Osoby péstujici mak sety na celkové plose vétsi nez 100 m? jsou povinny piedat hlageni mistné
prislusnému celnimu uradu podle mista péstovani, pisemné nebo v elektronické podobé
a) do konce kvétna
1. vyméru pozemku osetych makem setym pro sklizen v prislu§ném kalendainim roce,
vCetné nazvu pouzité odridy, Cisla parcely, nazvu a Cisla katastralniho Gzemi, nebo
identifikacniho Cisla padniho bloku, ptipadné dilu ptidniho bloku evidence pudy,
2. odhad vyméry pozemku, na nichz bude péstovan mak sety v pfistim kalendarnim
roce,
b) v pribéhu vegetace a sklizné nebo pii zneskodnovani sklizené makoviny udaje o vymeéte
pozemkd a zpusobu zneSkodnéni maku setého, makoviny ponechané na pozemku nebo
sklizené, vCetné nazvu pouzité registrované odrudy, Cisla parcely, nazvu a Cisla katastralniho
uzemi nebo identifika¢niho Cisla padniho bloku, popiipadé dilu padniho bloku, evidence pudy,
a to nejpozdeji do 5 dnu pred provedenim jejich zneSkodnéni; pokud osoba péstujici mak sety
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zpétné neodebere makovinu pochazejici z vycisténych semen, prechazi povinnost predat
hlaseni pfi zneskodriovani makoviny na osobu, ktera provedla Cisténi makovych semen,
¢) do konce prosince prislu§ného kalendarniho roku
1. vyméru pozemki, které byly oseté makem setym nebo konopim, vyméru pozemku,
ze kterych byl sklizen mak sety, vCetné nazvu pouzité registrované odrudy, Cisla
parcely, nazvu a Cisla katastralniho tizemi, nebo identifikacniho cCisla ptidniho bloku,
pfipadne dilu padniho bloku evidence pudy
2. mnozstvi sklizené makoviny a semene maku setého,
3. hmotnost, skliziiovy rok makoviny prodané nebo jinak prevedené a identifikacni
udaje nového nabyvatele.

V piipadé€, ze dojde k nesplnéni zakonnych povinnosti, jsou stanoveny dle § 37 téhoz zédkona
pokuty (Zéakony pro lidi, 2022).

Osoby péstujici, skladujici ¢i zpracovavajici mak povinny dle zdkona ¢. 167/1998 Sb.,
oznamit na Policii CR viechny podezielé okolnosti, jako je napf. vstup cizich osob na makova
pole, nafezavani ¢i odcizeni makovic. Osoby skladujici ¢i zpracujici mak musi hlasit okolnosti,
které se mohou tykat podezieni na nelegalni vyrobu navykovych latek, napt. podezielé
objednavky, atd... (Gotzova&Poustkova, 2014).

1.1.8 Makovina

Neboli makova slama, lze nafezat a usuSit a nasledné extrakci ziskat morfin. Jedna
se o nadzemni Casti rostliny, a to predevsim rozdrcené makovice a vrcholové partie stonku cca
hornich 15 cm. V téchto Castech rostliny se nachazeji mléCnice a cévni svazky a ty jsou
zodpovédné za obsah morfinovanych alkaloida (Gotzova&Poustkova, 2014).

Kvalita makoviny byla definovana zpracovatelem, a to byla Zentiva a.s., norma
¢. -PNY 03-497 obsahovala:

1. Charakteristiku makoviny
- makova slama, cela nadzemni ¢ast maku setého, bez semen
- makovina jako vyprazdnéné tobolky maku celistvého se stonem max. 15 cm
dlouhym
- necistoty - semena maku, listy popfipadé ulomky list, plevely a dal$i anorganické
a organické znecisténi
2. Technické pozadavky
- Vzhled: zdrava, sucha, bez skudcu, bez plisni, sklizena v ¢ase biologické zralosti
a mit hnédozluté zbarveni svétlejsiho ¢i tmavsiho nadechu (Zukalova, 2007).

Prodej makoviny byl dilezity i z ekonomického hlediska pro zemédelce. Z dostupnych
dat je ov§em ziejmé, ze odb&r makoviny firmou Zentiva a.s. jiz neprobiha.
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Dne 30. 9. 2013 doslo k novelizaci zakona o navykovych latkach a s ucinnosti od
1. 1. 2014 se v Ceské republice nesmi p&stovat odriidy maku setého, které maji vétsi obsah ne
0,8 morfinu v susiné makové slamy (Gotzova&Poustkova, 2014).

I pro uzivatele mize byt makovina zajimavou surovinou. Minafik (2009) na webu
drogova poradna uvadi, ze dochazi ke sbéru a suseni celych makovic, které nasledné uzivatelé
vyuzivaji k pfipravé odvart. Nejvice tento typ uzivani upfednostiiujici uzivatelé, ktefi opium

uzivaji celorocné.
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1.2 Opium

Opium je jedna z téch vibec nejstarSich drog. Lidé jej uzivaji od nepaméti a ziejmé
se bude uzivat, dokud poroste mak sety. Kazdy rok se muzeme potkat s najezdy drogové
zavislych na makova pole s imyslem ziskat tuto latku.

Jedna se tedy o zaschlou §tavu, ziskanou nafezanim nezralych makovic, obsahujici
kompletni smés opiovych alkaloidi. V Iékopisu se udava, ze muze byt vyuzito k pfipravé
galenickych preparatt, tim se rozumi, napf. extrakci, maceraci ¢i roztiranim (Lékopis, 2022).
Utinky opia mohu byt aZ takové, Ze uvadi &lovéka do stavu opojeni a byva proto zneuzivano
jako droga. Za opioidy povazujeme latky, v nich se nachazeji alkaloidy opia a jejich chemické
derivaty (Britannica, 2022). Barva opia je olivové hnéda ¢i Seda. Povrch je vétsinou hruby,
muze byt pokryté tenkym povlakem slozenym z tlomkd od makovych listi. Viné opia je
omamna, zaroven je tak silna ze mize vyvolavat zvraceni. Chut’ je nahotkla (Schiff, 2002;
Gahlinger, 2003).

1.2.1 Sbér opia

Zakon ¢. 40/2009 Sb. § 283 Nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami a s jedy

(1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostiedkuje, proda nebo
jinak jinému opatfi nebo pro jiného pfechovava omamnou nebo psychotropni latku, pfipravek
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude potrestan odnétim
svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako Clen organizované skupiny,

b) ac byl za takovy ¢in v poslednich tfech letech odsouzen nebo potrestan,

¢) ve znacném rozsahu, nebo

d) ve vétsim rozsahu vaéi ditéti nebo v mnozstvi vétSim nez malém vuci ditéti mladSimu
patnacti let.

(3) Odnétim svobody na osm az dvanact let nebo propadnutim majetku bude pachatel potrestan,
a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou ijmu na zdravi,

b) spacha-li takovy ¢in v imyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch,
¢) spacha-li takovy €in ve velkém rozsahu, nebo
d) spacha-li takovy €in ve vétsim rozsahu vici ditéti mladSimu patnacti let.
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(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob nebo
smrt,

b) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu,
nebo

¢) spacha-li takovy Cin ve spojeni s organizovanou skupinou puasobici ve vice statech.
(5) Piiprava je trestna (Trestni piedpisy UZ, 2019).

Dale se také dle §15 zak. 167/1998 Sb. zakazuje ziskavat opium z maku setého (Zakony pro
lidi, 2022).

Opium lze ziskat nafezanim nezralych makovic, ktery disponuje smési opiovych
alkaloidu. Po nafiznuti jesté zelené makovice prysti tekutina, ktera rychle zasycha a zmeéni
barvu nahnédo.

Opium je vhodné ke sbéru 8. - 10. den po opadani korunnich listkii, tato doba je
nejvhodngjsi, co se tyCe pomérd mnozstvi latexu s obsahem alkaloidu. Pocasi by mélo byt
slunecné, ale chladnéjsi.

Je velmi dulezité sbér opia provadeét s jistou opatrnosti a zaroven zruc¢nosti. Hloubka
fezu by méla byt max 1-2 mm, pfi profiznuti. Nejcast&jsi je fez proveden vertikaln€ ve sméru
zespoda nahoru, ale ani horizontalni €i spiradlovité nafezavani se nevylucuje (MiksSik&Lohr,
2020).

Narezavani se provadi pfiblizné 3x az 4x v rozmezi dvou az tfi dnli, vzdy nasledujici
den je latex seskraban, nasledné usuSen a poté dale zpracovan Rozdil mezi slzenim opiovych
odrid maku a téch péstovanych pro potieby potravinarského primyslu by mél byt zna¢ny, s tim
ze u opiového maku je slzeni mnohem vétsi (Schiff, 2002).

Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamnych psychotropnich latek je
ukotvena v § 286 zak. 40/2009. Hrozi odnéti svobody az na 5 let i penézity trest. Az 10 let
odnéti svobody hrozi, pokud tento &in je pachan v organizované skuping (Trestni piedpisy UZ,
2019).

1.2.2 Chemické slozeni

Opium obsahuje vodu, sacharidy a organické kyseliny a to fumarovou, mekonovou,
mlécnou a oxalatovou. VEtsSinu hmoty latky tvofi balastni latky, jako naptiklad pryskyfice, tuky,
kaucuk, vodky, slizy, ...
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Nejdulezit€jsi latky, alkalické opioidy, jsou z nejvétsi Casti ptitomny ve formé soli
organickych kyselin. Nejvic téchto soli obsahuje kyselina mekonova.

Priblizn€ 20 % z hmoty opia jsou prave alkaloidy, jejich obsah je ov§em velmi geneticky
ovlivnén a nejen to, téz klimatické podminky, pidni podminky, lokalita, uskladnéni
¢i znecCisténi opia maji vyznamny podil. Obsah tedy silné€ kolis4, uvadi se tedy velmi Siroka
skala intervalu:

morfin 1,5-2,4 %

kodein 0,2-4 %

thebain 0,1-0,5 %

papaverin 0,2-1 %

noskapin (narkotin) 2-10 % (Novak, 2018; Schiff, 2002).

Toxicita opia, je zalozena predevsim na toxicité jeho hlavniho alkaloidu a tim je morfin.
Celkovy ucinek je ovSem vysledek kombinaci ucinki kazdého jednotlivého alkaloidu opia
(EFSA, 2011).

e Morfin

Morfin byl izolovan na zacatku 19. stoleti 1ékarnikem Sertiirnerem, a to z opia. Sam
na sobé€ vyzkousSel Uc¢inky a téz byl i prvni obéti izolované substance. Nazev dostal po feckém
bohu sni Morfea morfium. Pozdéji se ovSem sjednocovalo nazvoslovi, odtud morfin.

Zkoumani morfinu probéhlo velmi dikladn€, byly zjistény podrobné vztahy struktur
a ucinky. To mélo zasluhu na vytvoreni mnoha polysyntetickych derivatl, siln€jsi nez morfin
samotny, a mnohdy slab§imi vedlejsimi ucinky (Dolezal, 2013).

Silny ucinek je dan agonistickym ptsobenim na opioidni receptory v kiife mozkové,
a i dalSich ¢asti mozku. Diky tomu, ze morfin ptsobi na centralni nervovou soustavu, dale jen
CNS, tlumi jak akutni, tak chronickou bolest, nastava psychomotoricky utlum, celkova
uvolnénost a euforie. Dale morfin také snizuje citlivost dychaciho centra. Trvajici zacpy
a retenci moci, jsou zpusobené pusobenim morfinu na vlakna hladké svaloviny, coz nasledné
vede ke snizeni tonu podélnych vlaken, zvySeni napéti tkani a vlaken svéracu (Jahodar, 2018).

Letalni davka aplikovana peronéalné je pro clovéka 200-400 mg a 100 g morfinu
aplikovaného parenteralne. Akutni intoxikace vznika predavkovanim. Nizsi davky maji kratkou
pocatecni mentalni stimulaci, malatnost ¢i euforii po ¢emz nasleduje inava a spavost. Vyssi
davka ma na svédomi okamzitou depresi CNS. Clovék dycha pomalu, mélce. Nasleduje ztrata
védomi, reflexy pohasinaji, svaly jsou relaxovany. Pokozka je bleda, vlhka a chladna. Plice
mohou byt prekrvovana spoleéné s poklesem tlaku, nevolnosti a zvracenim. V krajnich
pfipadech muze nastat vlivem deprese respiracniho centra smrt. Pfi intravendzni aplikaci ma
morfin udavanou smrtnou davku 200 mg, pfi toleranci je smrtna davka az 10x vyssi (Jahodar,
2018; Dewick, 2001; Krmencik, 2022).
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Obrazek ¢&. 3 Strukturni vzorec morfinu

HO

HO"
Zdroj: Carlin et al, 2020

e Kodein

Poprvé byl izolovan roku 1832 Pierrem Robiquetem ve Francii, nasledné zde bylo
v roce 1881 odhaleno Gramaucem jeho piiprava skrze metylaci morfinu. Ze zatim dostupnych
udaje o farmakologii opiovych alkaloidu, je kodein na druhém misté, po morfinu (EFSA, 2011).

V opiu se nachazi v koncentraci 0,7-2,5 %, coz je pro jeho komer¢ni vyuziti ve
farmaceutickém pramyslu nedostacujici. Z opia je jedy pro tyto potifeby mozné kodein ziskat
redukci a demethylaci z thebainu ¢i jiz zminénou metylaci morfinu (Schiff, 2002).

Stejné tak, jako je tomu u jinych opioidi ma kodein potencial zavislosti. Jeho
dlouhodobé uzivani, a to zeyména pii vysokych davkach vedou k toleranci a psychické i fyzické
zavislosti, abstinencni ptiznaky vSak byvaji mirné (Kalina, 2015).

Vzhledem ke své cenové dostupnosti byval narkomany zneuzivan také k podomacky
vyrobenému, ucinngjSimu derivatu, ktery je znam pod pojmem ,,esky heroin® nebo , braun®.
Vyroba v Cechach probihala jiz pied rokem 1989, kdy byl hlavnim a jedinym opiatem
uzivanym v Cechach. Piiblizn& od roku 1993 je na drogové scéné vytlatovan dovazenym
heroinem. Dnes tedy braun uzivaji starsi uzivatelé drog, ktefi pravdépodobné zacali drogovou
kariéru pted rokem 1990 (Novak, 2018; Kalina et al. 2001).
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Obrazek ¢. 4 Strukturni vzorec kodeinu

H,CO

NCH,

HO'
Zdroj: Carlin et al, 2020

e Heroin

Vroce 1874 byl Heroin poprvé syntetizovan britskym chemikem R. Alderem
Wrightem. Poté tato latka upadla, dalo by se fict v zapomnéni, nez se dalSiho vyzkumu ujal
Felix Hoffman z némecké farmaceutické spoleCnosti Bayer. Nasledné jej roku 1898 firma
Bayer zacala prodavat jako 1€k na tlumeni kasle, ktery v tu dobu trapil mnoho osob, nebot
se domnivali, ze se jednd o nenavykovou formu morfinu. Dokonce byl povazovan za ideélni
odvykaci latku pro lidi zavislé na opiu. Jeho tc¢innost byla opravdu vysoka, kdo uzival heroin,
nemél jiz zajem vracet se k opiu. Ve volném prodeji bylo k dostani baleni obsahujici injek¢ni
stfikacku a ampulku s heroinem (Kalina, 2015; Malek, 2018).

Heroin je predevsim jedna z nejsilnéjSich a nejnebezpecnéjsich drog vibec. Jeji ucinek
je intenzivni a trva piiblizné 6 hodin. Heroin je mozné uzivat jak nitrozilng, tak koufit ¢i Silupat.
Nejrychlejsi nastup uéinku je po nitrozilni aplikaci, kdy se dostavi do 1-2 minut. Uginky lze
popsat jako nastup velmi intenzivni slasti, Gstup bolesti, pfichazi sexualni apatence a pocity
hladu. Droga je vyhledavana predevsim pro rychlé zmény nalad, pocity euforie a utlumenti
uzkosti (Hartl&Hartlova, 2010).

e Fentanyl
Jedna se o synteticky opioid, jehoz sila je zhruba 100x vétS§i oproti morfinu a 50x oproti
heroinu. Oproti heroinu ma fentanyl rychlejsi nastup, ale kratsi ucinek. Obvykle byva vyuzivan

u pacientt s velmi silnou chronickou bolesti ¢i pro silné bolesti po operacich (The United States
Department of Justice, 2022).
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Fentanyl je na trhu k dostani ve formé naplasti na kuzi, na nelegalnim trhu se stale Castéji
ve formé tablet, ¢i gelovych kapsli. Davka, ktera mtze zpusobit smrt je velmi nizka a to
2 miligramy. Obchodnici s drogami s vidinou vétSiho zisku zacali proto kombinovat fentanyl,
popfipadé slouCeniny podobné fentanylu s dal§imi drogami. Jiz mnoho uzivateli drog,
na nasledky uzivani téchto , smési“ zemielo (DEA, 2022; The United States Department of
Justice, 2022).

1.2.3 Zpusoby uziti

Opium lze aplikovat nitroziln€, koufit ¢i pojidat. Byva také velmi Casto zneuzivané
spolené s dal§imi drogami. Jedna ze znaméjSich kombinaci je napriklad ,Black™, coz je
marihuana, opium a metamfetamin. Pod nazvem ,, Buddha“ se ukryva silna marihuana smichana
s opiem (DEA, 2020).

Nejvice rozsifené bylo od pradavna koufeni, které nasledn€ po vynalezu injekcni
stiikacky Ch. Pravaze v roce 1853, zacala stiidat intravendzni (nitroZilni) aplikace. Je dulezité
zminit, ze vS§echny zpusoby uziti, mohou vést k nasledné zavislosti (Gahlinger, 2003).

e Koufeni opia

V 7. stoleti v Turecku objevily, ze nejvétsi 1€Civé ucinky ma opium po zapaleni. Tento
objev dal za vznik novému zvyku, ktery se velmi rychle rozsifoval. K velkému rozmachu
kouteni opia doslo v 17. stoleti v Cing, kam piivezli Holand’ané dymky. Citiané tehdy michali
tabak s indickym opiem a pochopitelné to vedlo k vétSimu koufeni jak opia, tak tabaku. Staré
dymky vyuZzivané pro koufeni opia zustavaly cenné diky produktu zvanému ,,dross“. Bylo
mozné ho prevafenim recyklovat a nasledné s riznymi pfimési znovu prodavat chudym
obCaniim. Na vychodé se opium povazovalo za spoleCenskou drogu a koufeni opia bylo obvykle
povazovani za nastroj pro spolecenské veseli (Lee, 2006; Opioids 2022).

Mezi negativa pii tomto zpusobu uzivani patii pfedevsim to, ze surové opium obsahuje
mnohé necistoty, pfimési a dal§i nezadouci latky. V Orientu se uziva tzv. Canda, coz
je kvalitngjsi opium urcené ke koufeni a obsahuje vice morfinu nez surové opium. Priprava
je pomérné slozita a také zdlouhava. Nejdiive se musi prazit, nasledné prevarovat, filtrovat,
odparovat, ale také zahustovat. Opium diky tomu ziska lepsi vuni, zbavi se nezadoucich pfimeési
a ziska podobu svétlé pasty (Novak, 2018; Biotox, 2009).

e Pojidani (opiofagie)

Tento zptisob uziti pivodné pochazi nejspise z Turecka, ale stale pretrvava v Malé Asii,
Americe, ale 1 u nas Evropé (Novak, 2018) a je povazovan za nejstarsi formu uzivani. I kdyz
oznacujeme tento zpsob jako pojidani, jedna se spiSe o popijeni odvart z makovic. Tento napoj
zname pod nazvem ,,makovy caj“. V alkalickém prostiedi tenkého stfeva se morfin, ktery
je pfitomen na volné bazi vstiebava do krevniho obéhu, z kterého snadno prechazi do mozku.
Utinek tedy pfichazi se zpozdénim, aviak trva delsi dobu oproti kouteni (Kalant, 1997).
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e Injekeni aplikace

Velmi nebezpecna je aplikace surového opia, které krom alkaloidii obsahuje stavebni
Casti rostliny, bunéné organely, rizné pryskyfice, ... Injekéni aplikace neupraveného opia
pfinasi riziko poskozeni cévniho systému, a to nejen v misté€ aplikace. Pfes plice se nam v téle
filtruje zilni krev, dochazi tedy k ucpani kapilar a nasledkem toho je omezeni perfuzni kapacity
plic. Poté dochazi k problémim okysliceni krve a pfichazi duseni. Toto poskozeni plic
je ireverzibilni (Minafik, 2009; Kalina 2015).

Biologicka ucinnost této aplikace je sice opravdu vysoka, Minafik (2009) udava,
ze dosahuje az 100 %. Tento zpusob aplikace je ovSem zna¢né rizikovy a tim padem se da
oznacit za nevhodny. Diky tomu, Ze rostlina maku muze byt pfi péstovani kontaminovana
cizorodymi latkami, jako napfiklad plisnémi, pesticidy atd., je nitrozilni aplikace velmi
nebezpecna. Nejveétsi riziko spociva v predavkovani, které vede ke ztraté védomi. Za dalsi velké
riziko se da povazovat nebezpeci infekce, diky naprosto nevhodnym hygienickym podminkam.
Pokud uzivatelé aplikuji Cerstvé opium bez nalezité Upravy, muze dojit k poskozeni jak
cévniho, tak dychaciho systému (Minaftik, 2012; Novak, 2018).

e Stiupani

Jak uvadi Novak (2018), siupani patii mezi nejméné vyuzivané zpusoby uzivani opia.
Ma rychly Gcinek, ov§em bez nepfijemnych pruvodnich vlivi, které mohou obtézovat okoli.
Ma ovSem vyhody v tom, ze nezanechava zapach a jsou pii ni mensi ztraty nez pii koufeni
(Kalant, 1997).

1.2.4 U&inky

Opium je Casto zneuzivané pravé diky jeho ucinkim, kde jako hlavni uzivatelé oCekavaji
zklidnéni a pocit piijemné euforie. VétSinu innosti uzivatel za¢ne vnimat pfijemné, nebo k nim
ma alesponl indiferentni vztah. Télesné pocity jsou vnimany mén€, a popisuje se pocit
ptijemného tepla. Dale Kalina (2015) rozd€luje kratkodobé a dlouhodobé ucinky:

1. Kratkodobé ucinky

- Zuzené zornice, tedy tzv. midza, zornice nereaguji na svétlo

- Vyrazné utlumeny dechovy systém, prohloubeni u¢inku vede az k dechové zastave,
coz ma za nasledek nedostateCnou ventilaci plic a nasledné cyanotické zbarveni kiize

- Zvraceni, charakteristicky vedlejsi ucinek opioida

- Svédeéni, kdy se uzivatel typicky poskrabuje po celém jeho téle, a to dokonce 1 ve
stavu ztraty védomi

- Pokles teploty vlivem opioidii na teplotni centrum

- Dilatace cév, zpomalené srde¢ni akce

- ZhorSené vyprazdiovani, vlivem latek na mocovy méechyt
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2. Dlouhodobé tucinky

- Vznika psychicka i somaticka zavislost, pro vznik somatické zavilosti musi
uzivatel uzivat denné, a to po dobu nekolik mésict

- Tolerance k u¢inkam, a to i nékolikanasobné, dlouhodobi uzivatel snese mnohem
vétsi davku, nez kterd je smrtelnd pro prvouzivatele

- Pokles citlivosti k bolestem

- Poruchy paméti, mentalni zpomaleni, celkové snizena motivace vykonavat
aktivity, které nesouvisi s uzivanim drog

- Kachexie, tedy ztrata hmotnosti diky potlacovani chuti k jidlu, tento stav mize mit
za nasledek problémy jako napf. anorexie, anémie, snizena odolnost vuci infekcim,

- Snizeni tvorby spermie u muzii, u Zen potlacovani ovulace a menstruace
- Té&zsi uzivatelti maji snizenou chut k sexualnim aktivitam (Kalina, 2015; Kalant,
1997).

Uginky opia jsou pro kazdého jiné, zavisi na pravidelnosti uzivani, hmotnosti ¢lovéka,
zda se zaroven uzivaji 1 jiné drogy, uzité mnozstvi spolecné se silou drogy, ktera se od sebe
Castokrat 1i8i davku od davky (Alcohol and drug foundation, 2021).

Pokud se na ucinky opioidu a opiatu podivame z hlediska mediciny, pijde predevsim
o ulevu od bolesti, potlaceni kasle a o kontrolu prijjmu. Zatimco, pokud se podivame na potieby
nelegalnich uzivatel, ptjde zde predevsim o zlepSeni nalady, ¢i euforii (Kalant, 1997).

1.2.5 Historie, Etnicko - kulturni pozadi

Mak sety, a tedy i opium je staré jako lidstvo samo, a rizné prameny uvadi rozdilné
letopocty, nejvét§si shoda se zda byt okolo roku 3400 pf. n. 1., kdy se mak objevil
v Mezopotamii. Sumerové nazyvali tuto rostlinu ,,joy plant™ tedy rostlina radosti. Déle toto
veédeéni prevzali Asyrané, ktefi ho dale poskytli Egyptanim. Pravé ti zacinaji mak pfiblizné
vroce 1300 pf. n. l. péstovat v Thébach, a za vlady Thutmose IV, Achnatona a kréle
Tutanchamona za¢ne obchod s makem vzkvétat. Pomoci Fénicanti a Minojcu presouvali tento
velmi vynosny artikl pfes Stfedozemni mote do Recka, Kartaga a dale do Evropy. Nékteré
prameny ovSem fikaji, ze mak byl objeven ve Svycarskych neolitickych osadach, ze ¢tvrtého
tisicileti pt. n. 1., kde se péstovalo zarovei se Inénym seminkem pro ziskani oleje, tyto objevy
tedy zpochybiiuji, ze se mak sety dostal Starého svéta z Egypta pies Malou Asii (Booth, 1996).

V roce 460 pt. n. 1. Hippokrates, ktery je povazovan za otce mediciny, odmita magické
vlastnosti opia, ovSem uznava jeho uziteCnost pfi 1écbe vnitfnich nemoci, zenskych nemoci
nebo epidemiich. Hippokrates, protoze byl rozumny myslitel, logicky doSel k nazoru,
Ze nemoci jsou prirozené zpusobeny, a proto nasledné byly vyléCeny prirodnimi prostiedky
(Schift, 2002)

Dale se na webu Opiods (2022) mizeme docist, ze v roce 400 n. 1. je opium poprvé
z Thébskych poli zavezeno do Ciny, a to arabskymi obchodniky. Piiblizné ve stejném obdobi
Alexandr Veliky predstavuje opium svému lidu.
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Opium je nejvice spojovano s obchodnimi cestami, pfes které se pomalu dostavalo
do riznych kouta svéta. Od 8. az do 11. stoleti n. 1. proniklo pfes Perskou nahorni rovinu Indu
a Gangy, dale pfes Himal4je az k Bengalskému zalivu. Od Nilu se znalosti tykajici se opia
roz§ifily az k Malajskému poloostrovu. Diky tomu byl v 18. stoleti zaloZzen opiovy monopol
Vychodoindickou spolecnosti.

Dalezitou roli v historii opia hrala Cina, do které se dostalo piiblizn& v 9. stoleti n. 1.
z Persie. Ze zaCatku bylo vyuzivano predevsim k lékafskym ucelim a narkomanie se $ifila
velmi pomalu, nejvice v 17. stoleti po zakazu kouteni tabaku, které probeéhlo v 16. stoleti.

S fatalnimi dasledky spojené s uzivanim opia se setkavame az v 18. stoleti, a to nejen
v Cing&, Vietnamu, ale v i dalgich zemich.

Do Evropy se opium dostalo nejspise diky vojakim, a to béhem kiizovych vyprav. Jeho
vyuziti se zde nalezlo i pro zdravé obCany, diky vife v optimalizaci vnitini rovnovahy téla.
V Americe nabylo opium popularity zarovet s jejim osidlovanim a diky jeho nizké cené tak
bylo pfistupné i chudsim obyvatelim. Dokonce i pfes jeho jiz znamé nezadouci ucinky se stalo
jednim z nejdilezitéjsich 1ékti. Béhem 18. stoleti prispélo ke kouteni opia a nasledném vzniku
opiovych doupat st€hovani ¢inskych migranti hledajici praci. Opiové doup€ neslouzilo jen jako
misto pro sehnani drog, ale stalo se mistem nefesti, hazardu a prostituce (Booth, 1996, Minaftik,
2009).

Opium si postupné naslo uplatnéni v mnoha rtiznych kulturach. Jeho nejcastéjsi vyuziti
bylo predevsim jako 1€k proti bolesti. Slouzilo napiiklad jako sedativum, také na abscesy,
problémy s vlasy a pokozkou, ustknuti Stirem, ... Opium je také prvni antidepresivum, které
predepsal 1ékat. Diky jeho mystickym tGc¢inkiim se ale uplatnilo i pfi vésténi, orgiich, t€zkou
stereotypni praci dokazalo uéinit zajimavéjsi (v Cing).

V Indie se smichanim napfiklad s konopim, ¢i fimskym kminem pouzivalo na podporu
potence a sexualniho chti¢e. Kombinace s jinymi latkami pomohla zamezit zacpé a posilit jeho
G&inky, ale zaroveii nedochazelo v takové mife k otupeni smysla. V Cin& se kombinovalo
s zenSenem, pro lepsi afrodiziakum.

Evropané si v poloving 19. stoleti oblibili tzv. orientalni pilulky radosti. Tyto pilulky
se skladaly z opia, konopi, durmanu, arakového ofechu, cukru a ptipadné dalSich druhd kofeni
a byly povazovany za extrémne silna afrodiziaka (Arcimovicova, 2004).

V obdobi 19. stoleti opium pronikalo i do kulturni sféry. Mezi uzivatele patfil naptiklad
irsky spisovatel Oscar Wild, §panélsky malif Pablo Picasso, hudebni skladatel Hector Berlioze.
Znama je také kniha Thomase de Quincyho - ,,.Zpovédi anglického pozivace opia®“, kniha je
z roku 1821 ((Booth, 1996).

Diky vyzkumu opia v prab&hu 19. stoleti bylo izolovano na Sest desitek alkaloida, prvni
z téchto alkaloidd byl isolovan morfin. Alexandr Wood jako prvni v roce 1842 vynalezl podani
morfinu skrze injek¢ni stiikacku, ucinek byl tim padem okamzity a silnéjsi oproti peronalnimu
podavani. Diky tomuto zacalo dochazet ke zneuzivani té€chto alkaloidi k narkomanii.
Predevsim diacetylmorfin, ktery je znami pod pojmem heroin. Heroin je povazovan za jednu
z nejbezpecnéjSich psychotropnich drog. Uzivani heroinu je zakdzano a omezovani
legislativnimi opatfenimi podobné jako jiné drogy (Opioids, 2022).
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Po nalezeni morfinu doslo k jeho ,,zneuzivani“ i béhem prusko-francouzské valky a
americké obCanské valky, kdy se nejCastéji uzival ve formé tablet ¢i tinktury, vzhledem
k nedostatku jehel. Armada unie dokazala spotfebovat 2.8 milionti unci opiové tinktury a
ptiblizné 500 000 pilulek s opiem. Po skonceni obcanské valky bylo mnoho valecnych veterant
zavislych na morfind a jejich zavislost bylo nazvana jako ,,nemoc vojaka“ (Schiff, 2002)

Rostouci zavislost na opiatech, predevS§im na heroinu na pocatku 20. stoleti vydal
americky Kongres zakaz opia, to melo za nésledek snizeni dostupnosti téchto latek. Do USA se
dale nesmélo dovazet opium. Na mezinarodni konferenci v Sanghaji v roce 1909 se Ameri¢ané
snazili presveédcit o ostatni staty o nezadoucich ucincich (Opioids, 2022).

V téchto dobach bylo v Ciné piiblizné jedna &vrtina zavisla na opiu a po 150 letech
doslo mezi ukon&eni obchodt mezi Indii a Cinou. V Ciné oviem produkce maku stoupala az
do konce 2. svétové valky. V Indii je od roku 1947 sbér opia a péstovani maku pod statni
kontrolou (Novak, 2018; Booth 1996).

Nejdalezit€jsi milnik v historii opia nastal v roce 1912 v Haagu na Mezinarodni opiové
konvenci. Doslo ke znaénému omezeni opiatu pro 1ékatské ucely, byl zakazan prodej a drzeni
neopravnénym osobam, pod hrozbou pokut. V roce 1914 americky Kongres schvalil tzv.
Harrison Narcotic Acrt, kde bylo definovano evidovani téchto latek (Kumar, 2022).

Za 1. svétové valky byly k dostani balicky s nazvem , UziteCny darek pfiteli na fronté®,
ktery obsahoval morfin nebo kokain spolecné s injekéni stiikackou a jehlami. Poté doslo
k zakazu dodavani drog armade a roku 1923 byl prodej vSeobecné zakazan. To vedlo ke zvySeni
cen a rozmachu ¢erného trhu s drogami (Novak, 2018).

Nasledn& v letech 1925, 1931 a 1936 probihaly v Zenevé dalsi opiové konference,
kterych se ucastnilo na 36 stati (Kumar, 2022).

e Opiové valky

Probihaly v letech 1839-1860 mezi Velkou Britanii a Cinou. Cina posilala do Evropy
behem roku asi 10000 tun Caje, které Anglie platila stfibrem, pozdéji ovSem nasli zbozi, které
pokrylo nakup ¢aje, ale také vysalo vSechny stiibrné ¢inské zasoby.

To zbozi bylo opium, péstované v Bengalsku. Roku 1773 byl dokonce vyhlasen
monopol Britské Indie pro obchod s opiem. Do Ciny se dovazeli bedny s opiem, kdy jedna
vazila cca 60 kg, v letech 1835-1838 to bylo cca 35445 beden rocné, a piijmy Britské Indie
vzrostli v letech 1773-1839 na sedmdesatinasobek. V Pekingu vydali roku 1800 a 1821 zékaz
dovozu opia. Evropané ov§em opium pasovalo do zemée dal, a to dokonce ve vét§im mnozstvi.
Diky nedostatku stiibra, vzrostli v Cin& dan& na dvojnasobek. Cina zabavila v piistavu
v Kantonu 20 000 beden a nasledné je roku 1839 nechala spalit, a to nasledné¢ vedlo
k rozpoutani 1. opiové valky. Lod’stvo Velké Britanie zahajilo palbu v kantonském pfiistavu
a dozadovalo se nahrady Skody utrpéné diky zakazu prodeje opia a dale pozadovali Gzemi,
na kterém bude mozni zfizeni obchodnich zakladen. Nasledné Cinska vlada vyhlasila Velké
Britanii valku. Po obsazeni né&kterych tzemi Cina kapituloval a podepsala v roce 1842
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Nankingskou smlouvu, ve které se zavazali zaplatit 21 milionti Juant, predat do britské zpravy
Hong-kong a otevfit 5 nejdulezitéjsich pristavii v zemi anglickému obchodu.

Porazku Cina utrpéla i ve druhé valce v letech 1856-1858 i v té teti 1859-1860.
To pfineslo Britim, a tim padem i jejim spojencim, mnoho vyhod. Jedna z nich byla
i legalizace obchodu s opiem. Cisafovna CChi‘-si drzela vzacné stfibro v zemi nadale pomoci
rolnik, ktefi zacali péstovat mak a produkovat tak vlastni opium. To se stalo levnéjsim a tim
padem atraktivng&jsim pro uZivatele oproti Indickému (Spacek, 2008; The Opium War, 2000).

1.3 Zavislost

1.3.1 Definice zavislosti dle WHO

Nize uvedena definice pochazi z MKN-10. Tento dokument vydava Svétova

zdravotnicka organizace a u nas v Ceské republice jeho 10. revize nabyla uéinnosti v roce 1994
(UZIS, 2021).
,, Soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném
uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusSené oviadani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uZivani drogy pred
ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.
Syndrom zdvislosti miiZe byt pritomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napr. tabak,
alkohol nebo diazepam), pro skupinu ldtek (napr. opioidy) nebo pro SirSi rozpéti
Jarmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci“ (MKN10, 2021).

V MKNI10 jsou duSevni poruchy a poruchy vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek
oznaCeny kodem F10-F19, poruchy vyvolané uclinkem opioidd nesou oznaCeni F11.
Za desetinou carku je uveden typ poruchy. Pro syndrom zavislosti na opioidech dle MKN10
pouzivame F11.2 (Nespor, 2003).

Definitivni diagnostika zavislosti by méla byt stanovit tehdy, pokud béhem uplynulého
roku doslo alesporni ke tiem nebo vice z téchto jevu:

« silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

e potize v kontrole uzivani latky, a to, pokud jde o zacatek a ukonceni nebo mnozstvi
latky,

o telesny odvykaci stav, jestliZze je latka uzivana s umyslem zmensit jeho pfiznaky, coz
je zfejmé z typickeého odvykaciho syndromu pro tu, kterou latku nebo z uzivani stejné
(nebo velice pribuzne) latky se zamérem zmenSit nebo odstranit odvykaci pfiznaky,

e prukaz tolerance jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se dosahlo G¢inku pavodné
vyvolaného niz§imi davkami (jasné piiklady 1ze nalézt u jedinct, zavislych na alkoholu
a opiatech, ktefi mohou brat denn¢ takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo nebo
1 usmrtilo uzivatele bez tolerance),

e postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnoZstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho
ucinku,
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e pokraCovani v uzivani pies jasny diukaz zjevné Skodlivych nasledkt (Nespor, 2003).
Pro vznik zavislosti je dilezita souhra téchto tii faktort:

o Navykova latka - esencidlni Cinitel potfebny pro vznik toxikomanie, nastupuje po jeji
aplikaci silny psychoticky ucinek, a po opakované aplikace a jejim nasledném preruseni
se dostavi neptijemné pocity

o Osobnost uzivatele - v obecné roviné se uvadi, ze pro vznik zavilosti jsou nachylnégjsi
zeny, hraje zde roli geneticka vybava, charakter, rizné predchozi zku§enosti s drogami,
u déti a mladistvych je vznik zavislosti rychlejsi a myva dramtictéjsi prubeh
s vaznéj§imi fyzickymi i psychickymi nasledky.

o Prostfedi - hraje zde dilezitou roli piedevs§sim rodina, pratelé, socialni vazby, cena
a celkova dostupnost drogy, prostfedi lze vnimat jako externi posilova¢ zavislosti
(Zinberg, 1984 in Kalina, 2015).

1.3.2 Zavislost na opiu

Zavislost na opiu je jedna z nejstarSich zavilosti, ktera lidstvo trapi. Opium je uzivateli
vyhledavano pro jeho euforické a zklidiujici G¢inky, a to uz po tisice let. Pfi opakovaném
uzivani opia a jeho nasledném pusobeni na lidsky organismus dochazi k zavislosti na latce.
Hlavni roli pii vzniku zavislosti hraji zmény v CNS (Fyziologicky tstav AV CR, 2022).

Verster & Bunning (2005) uvadi, ze zavislost na opioidech je obtizné zvladnutelna
nemoc, a to predevsim kvuli nutkavému uzivani drog a baZzeni po droze. To vede ke stalému
uzivani, 1 pres zavazné negativni dopady jak po strance zdravotni, tak i socialni. V nékterych
publikacich se dale uvadi, ze dochazi pfi zavislosti na opioidech ke zménam neurochemie
a receptorovych mist v mozku. To ma za dusledek, Ze se potieba brani drogy stava biologicky
danou, stejné tak jako je potreba jist ¢i dychat.

Uvadi se, ze v roce 1990 bylo na svété 18,2 miliont zavislych na opioidech a v roce 2016
tobylo 26,8 miliont lidi. Jedna se tedy o celosvétovy problém, ktery vyrazné prispiva k zatizeni
nemocemi. V roce 2016 bylo také odhadovano, Ze v dasledku zavilosti 3,6 milionu lidi zemfelo
(Terry, 1931).

1.3.3 Lécba zavislosti

Kdyz védci ve 30. letech minulého stoleti zacali zkoumat zavislost, a co je pfesné jeji
pti¢inou, domnivali se, ze se jedna o jedince, kterym chybi vule ¢i jsou to moralné chybujici
lidé. K prekonani zavislosti dle prvnich poznatkt tedy meélo stacit potrestani ¢i naopak
povzbuzeni. Dnes se ovS§em ukazuje, Ze zavislost je mnohem slozit&j$i problém a pro zvladnuti
je zapotiebi dlouhodoba cilena 1é¢ba (The District Recovery Community, 2021).

Lécebna terapie, ktera se vyuziva v 1éCbe¢ zavislosti na opioidech a opiatech lze rozdélit
na dva zakladni druhy a to 1écbu, ktera vede k abstinenci a [é¢bu substitucni (Kalina, 2015).
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,ubstitucni léchba je standardnim lécebnym postupem urcenym pacientiim, kteri nejsou
objektivné a/nebo subjektivné schopni podstoupit 1écbu bez pouZiti agonistii opidatovych
receptorii (Popov&Zabransky, 2008). Pojem substituce pochazi latiny, a znamena nahradu, ¢i
zaménu (ABZ, 2013).

., VCR bylo v r. 2017 na trhu 6 pfipravkii pro substitucni lécbu zavislosti na opioidech:
metadon pripravovany jako magistraliter 7 dovazené ge- nerické substance dostupny ve
specializovanych substi- tucnich centrech (od r. 1997), Subutex® obsahujici ucin- nou ldtku
buprenorfin (od r. 2000), kompozitni pFipravek Suboxone® s ucinnymi ldtkami buprenorfin
a naloxon (od unora 2008), pripravek Buprenorphine Alkaloid® obsahu- jici buprenorfin (od
ledna 2011), pripravek Ravata® obsa- hujici buprenorfin (od cervna 2011, znovu na trhu od
pro- since 2016) a pripravek Addnok® obsahujici buprenorfin (od zari 2010). “(Mravcik;
Orlikova, 2019)

V adiktologickém prostiedi je hlavnim principem substitu¢ni 1é€by nahrada, ¢i zména
formy aplikace na jinou, ktera je bezpetn&jsi. Cast vefejnosti, jak laické, tak odborné
nepovazuje substituc¢ni 1é¢bu za plnohodnotnou, nebot” klient pln€ neabstinuje, ale stale uziva
jinou latku. Diky tomu je toto téma vefejnosti vnimano kontroverzné. Dle MKN-10 F1x22:
,Zavisly v souCasnosti abstinuje v klinicky kontrolovaném udrzovacim nebo nahrazkovém
rezimu“. Substituce muzeme povazovat za kladnou jak z klientova zajmu, tak i v zajmu
spolecnosti, kde dochazi k mensi kriminalité (Kalina, 2015).

U nas v Ceské republice jsou pravidla a postupy popsany v dokumentu Standardy
substitu¢ni 1écby zavislosti na opioidech. Jedna se o predem casové neomezenou 1écbu,
¢i udrzovaci terapii, ktera odklada cil uplné abstinence, na dobu, kdy ji bude pacient schopen
podstoupit, mezitim je jejim hlavnim cilem udrzet a nasledné zlepsit pacientiv psychicky
i somaticky stav. Dostupnost této 1écby se nadale zvysuje a od roku 2006 je k dispozici i pro
vézne, ktefi jsou zavisli na opiatech ¢i opioidech. Predpis latek na bazi buprenorfinu je
podminén pouzitim tzv. opiatového receptu (s modrym pruhem), registrace 1ékaii a nahlaseni
klientt do NRLUD (Kalina, 2015; UZIS, 2019).

Velmi zajimavou protidrogovou politiku zaujalo Svycarsko, které jak znamo difve mélo
nejvétsi pocet lidi zavislych na heroinu. Svycarsky piistup je namisto kriminalizace zavislych
zameéten na jejich opétovné zacleni se do spole¢nosti. Od roku 1992 zpfistupnili metadon pro
uzivatele heroinu, pro které diive 1écba nebyla mozna. O dva roky pozdéji se tézce
a dlouhodobé zavisli dockali legalniho ptfedepisovani heroinu, protoze jim jiné nahrazky
nefungovaly. Ve Svycarsku se povedlo propojit policii, socialni a zdravotni sluzby a v roce
1995 uzavieli posledni drogovy tabor v Curychu.

Dodnes sluzby metadonové a heroinové substituce funguji a maji 70 % zavislych na
heroinu v péci. Priblizné 8 % - 1400 klientd - dostava misto substituce heroin. Podavani
heroinu zavislym z{stava pro svét kontroverznim tématem, i pies jasné vysledky. Ve Svycarsku
novi uzivatelé nejsou témer k vidéni a vétSina znich pochazi zdob drogové krize
(Nerad&Neradova, 1998; Foulkes&Ostadalova; 2002; Knoll, 2021).
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1.3.4 Zneuzivani opia — ,,uzivatelé na poli*

Minafik (2009) rozdé€luje uzivatele opia nasledovné:

- Sezonni uzivatelé - v opiové sezoné vyrazi sbirat opium a nasledné ho uzivaji po dobu
par mésict, opium koufi, ¢i popijeji rizné druhy odvara

- Celorocni uzivatelé - v sezoné si délaji zasoby opia na cely rok, také sbiraji a susi
makovou slamu, z té nasledné délaji odvary.
Dopliikkovy uzivatelé - celoro¢né€ uzivaji jiné drogy (napt. heroin) a béhem sezony
prechazeji na uzivani opia z ekonomickych divodd, opium si aplikuji vétsinou
intravendzné. Priprava opia je ovSem velmi slozity proces a je velmi nebezpecné ho
provadét na poli. Vzhledem k tomu, Ze nejvétsi riziko s sebou nese prave injekcni
aplikace.

Ptipady, kdy dojde k akutni otravé opiem, a to pfi jeho rekreacnim uzivani jsou hlaseny
napiiklad ze zemi Mad'arsko, Indie, Spanélsko, Francie, Dansko a USA. Martinez (2019) dale
uvadi, ze vrozmezi let 1968 az 2018 se jednalo predev§im o muze a to véku 17-64 let.
U nékterych z nich byl dale pozorovan alkoholismus ¢i jiné zneuzivani drog a opiovy €aj byl
pouzivan jako nahrazka. Konzumenti uvadi, ze opium bylo cestou, jak se dostat z opiatové
injek¢ni scény, i presto bylo zneuzivani podomacku z makové slamy ziskanych vytazka,
nasledné uZivanych intravenézng, popsano jak v Ceské republice, Polsku, Madarsku tak
i v pobaltskych republikach.

Zprav o tom, jak zavisli likviduji pole, zda se ubyva, ale 1 tak nejsou vylety na makova
pole v CR mezi zavislymi ni¢im neobvyklym. Nejvice je mak zneuzivan generaci &tyficatnike.
Opium se dfive s oblibou koufilo, ale pozdé€ji se stal velmi oblibenym produktem tzv.
,kompot“. Jedna se podomacku vyrobené opium urcené k intravendzni aplikaci. Vyjimkou
nebylo ani pfimichavani opia do kavy (Holec, 2002).

To, ze Cesti uzivatelé stale spoléhaji na snadné ziskani ucinné latky, a predevsim zadarmo,
ukazuji rdzné zpravy. Napiiklad v roce 2019 nasla Policie CR stanové méstetko v remizku
blizko pole u Kladna. Doslo k zatceni party asi 10 lidi, zabaveni naradi, které slouzi ke sbéru
opia a zabaveni drog (Pikartova, 2019).

Dal$i vyzkum probéhl v ramci diplomové prace p. Papezové (2008), které se podarilo
ziskat od klient kontaktniho centra 5 vzorka surového opia. Vzorky byly nasbirany v téchto
lokalitach: Postoupky, Hulin, Chropyn¢, Bystfice pod Hostynem, Kojetin. Analyza probéhla na
Farmaceutické fakulté v B¢, dne 24. 5. 2007. Vysledky analyzy udavaji tato data:
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Tabulka ¢. 3 Obsah morfinu v surovém opiu

Vzorek €. Navazka v mg Koncentrace morfinu v %
1 11,5 24,12
2 14,1 25,31
3 11,5 24,79
4 10,1 24,06
5 10,7 24,86

Zdroj: Papezova, 2008
Priméra hodnota obsahu morfinu v té€chto vzorcich je tedy 24,63%.

K tvrzeni, ze z Ceského maku nelze ziskat opium, které by bylo ucinné, vyvraci
investigativni dokument od spole¢nosti VICE, kdy se Thomas Morton vydava do Ceské
republiky a pfidava se k parté nelegalnich uzivatelti drog, ktefi maji své stanové mestecko
kousek od hlavniho mésta Prahy.

Ve snimku mizeme vidét od nafezani makovic, jeho nasledného sbéru opia a vafeni,
az po intravendzni aplikaci. Varic¢ uvadi, Ze na jeden var potiebuje §tavu z 200-300 makovic.
V improvizovaném stanovém meéstecku se schazi pomémeé velké mnozstvi jedinct, ktefi si 1éto
zpfijemnuji obstaranim drogy bez penéz. Ze snimku je patrné, ze ,kompot®, ktery pfipravi
hlavni vafi¢ ma specifické ucinky na jedince, ktefi si ho intraven6zné aplikuji.

Ke konci dokumentu byl pfedan vzorek do laboratofe kliniky adiktologie v Praze, kde
vyslo, ze morfin a kodein je opravdu pfitomny v takovém mnozstvi, ze uzivatelim je schopen
navodit stavy euforie, ale zaroven dodavaji, ze se nejedna o heroin (Heroin Holiday, 2013).

Ve Vyroéni zpravé o stavu ve vécech drog v CR v r. 2018 se miizeme také dodist zajimava
data. Prizkumu se tcastnilo 955 klientti a to z 38 riznych programii. Celych 4,6 % z tazanych
respondenti uvedlo surové opium jako svou primarni drogu a dalSich 4,8 % uvedlo jako
primarni drogu jiné opiaty (Mravcik et al. 2019). V piepoctu to tedy znamena, Ze z necelého
tisice zavislych je surové opium primarni drogou pro 43-44 jedincu.
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2 Prakticka c¢ast

2.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovani uzivani pfirodniho opia u klienti nizkoprahové sluzby
pro drogové zavislé ve StiedoCeském kraji.

Dil¢i cile:
- Pribéh opiové sezony v kraji
- Zpusob ziskavani opia a nasledné zpracovani
- Popsani ucinkt a porovnani s Gcinky jinych latek
- Socialni a zdravotni dopady uzivani ptirodniho opia
- Ritualy spojené s uzivanim z pohledu uzivatelt

2.2 Vyzkumné otazky

1) Jaka jsou specifika uzivani opia u respondentti?

2) Jaky je obvykly pribeh opiové sezony z pohledu uzivatelt opia?
3) Jaké subjektivni ucinky pocituji uzivatelé opia?

4) S jakymi latkami je mozné u¢inky porovnat?

5) Jaké pocituji uzivatelé socialni a zdravotni dopady?

6) Jak velkou roli hraji ritudly spojené s uzivanim opia?

2.3 Vyzkumny soubor

Uzivatelé opia dochézejici do kontaktniho centra ve StfedoCeském kraji. Respondenti byli
ve véku 24-38 let, S muzt a 1 Zena. VSichni v dobé tvorby dat pobyvali na uzemi SttedoCeského
kraje. Dotazovani uzivaji pfirodni opium minimalné po 3 roky. VSichni jsou polyvalentni
nitrozilni uzivatelé a vSichni zaroven uzivaji opium nitroziln€, ob¢asné ho koufi.

Respondenti byli vybrani za pomoci pracovnikt kontaktniho centra, ¢imz jsem vyuzila
zamérny vybér pres instituci. Pfed zahgjenim vyzkumu byli srozuméni s ucelem a etickymi
pravidly studie.

2.4 Metody vyzkumu

2.4.1 Metody tvorby dat

K tvorbé dat jsem vyuzila metod kvalitativniho vyzkumu. Konkrétné semistrukturovany
rozhovor. Pro semistrukturovany rozhovor jsem vyuzila cast anamnestického dotazniku pro
sebrani obecnych dat o respondentech, a pro cile vyzkumu jsem vytvoftila otazky, jez rozhovor
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vedly k ziskani potfebnych informaci. Soubor témat, které mi pomahaly k tvorbé rozhovoru,
jsou v Priiloze €. 1.

Rozhovory se v§echny odehravaly v kontaktnim centru v samostatné mistnosti, kde bylo
dodrzeno soukromi a dostate¢né bezpeci pro respondenty. Trvaly od 52 minut do 1 hodiny 36
minut.

Vsechny rozhovory byly nahravany, a to se souhlasem respondentt, jez byl udélen vzdy
na zaCatku nahravani ustné.

2.4.2 Analyza dat

Po provedeni rozhovort jsem provadéla transkripci dle nahravek, pro kontrolu jsem
vyuzila druhy poslech kazdé z nahravek. Nasledné jsem pfistoupila k redukci prepsanych
rozhovord, vymazala jsem opakujici se informace ¢i véty nevztahujici se k tématu. Nasledné
jsem vyuzivala pro zjednoduSeni orientace v textu systemizaci dat metodu kddovani.
Postupovala jsem od obecnéjSich kodu k co nejvétsi konkretizaci, nasledné jsem vyuzila
metody trst a hledala podobnosti a rozdily mezi jednotlivymi respondenty.

2.5 Vysledky

e Lukas

e Jaka byla tvoje prvni makovka (makova sezona)?
Klient Lukas popisoval svoji prvni makovku jako tlevnou od trestné innosti, nemusel
krast, aby si vyd¢lal penize, a i tak se dostal k drogam.

e V Cem t¢ brani opia bavi?
Brani maku je svoboda, je 1éto, teplo hezké pocasi, je to jak tabor. Luka$§ popisuje
uzivani opia, jako néco pfi ¢em se citi svobodny, je s prateli na stejné ving.

e Coti opium dava, jaky je stav na ném?
Lukas zde znovu popisuje svobodu, kterou diky opiu citi, stav popisuje jako mirné
euforizujici, podobny stavu na alkoholu.

e MuzeS porovnat stav na opiu s jinou latkou?
Pouziva srovnani s alkoholem, kdy se cely svét toci, ale jen v jeho hlavé.

e M4 opium né¢jaké specifické dopady na tvoje zdravi a sociadlni situaci? Je né&jaké
specifikum oproti jinym drogam?
Luka§ fika, ze nic neni¢i zily tak jako pfirodni opium, je si védom lehkého
predavkovani, popisuje tézké abstinencni piiznaky, které zna jen po této latce.
K socialni strance udava, ze neni mozné v prubéhu makové sezony mit zadny
privydélek (brigadu), sezona ho na 3 mésice zaméstna natolik, ze neni schopen
vykonavat zadnou jinou ¢innost.
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Mas spojené s uzivanim OP néjaké ritualy?

Ritualem makové sezony je pro LukéSe taboreni v blizkosti poli, pohupovani se u ohné,
nez si opium svafi. Pro klienta je to, jak sam fika obdobi, bez kterého by byl zivot
neuplny.

Roman

Jaka byla tvoje prvni makovka (makova sezona)?

Roman udava, ze je zavisly jiz dlouho a prvni makovku si vlastné uz ani nevybavuje,
ale pry byla ur¢ité fajn.

V Cem té brani opia bavi?

Je to nezavislost a svoboda, drogy rostou na poli, jaké mize mit ¢lovék, co je potiebuje
jiné prani?

Co ti opium dava, jaky je stav na ném?

Roman fika, Ze stav na opiu, je jiny, nez je zvykly z pervitinu, vice euforie, ale také
dodava, ze to mize byt ovlivnéno alkoholem a hezkym pocasim.

Muzes porovnat stav na opiu s jinou latkou?

Roman uziva jako primarni drogu pervitin, opium vyhledava pfedev§im diky tomu, ze
se z lidi na ulici stanou pratelé, ktefi spole¢né sbiraji a nasledné konzumuji drogy. Je to
pry pocit Stésti a vzajemné pospolitosti.

Ma opium n¢jaké specifické dopady na tvoje zdravi a socialni situaci? Je néjaké
specifikum oproti jinym drogam?

Jako velky problém vidi na opiu znicené zily, pocit jako kdyz ho v téle fezou miliony
malych Ziletek, takovy pocit po jiné droze nezna. Spatné jsou pro Romana také
abstinenc¢ni pfiznaky, které ho trapi cca po dobu 4 tydnd od vysazeni opia. Mluvi
o silnych bolestech hlavy, prijmech, hubne vice nez normalné. Socialni dopady vidi
srovnatelné jako u jinych drog, napfiklad Spatna financni situace a ztrata rodiny.

Mas spojené s uzivanim OP néjaké ritualy?

Ritualem je pro Romana to, Ze muze byt s prateli, kde najednou zmizi problémy jinych
dni, a to diky tomu, Ze je droga zadarmo.

Pavel

Jaka byla tvoje prvni makovka (makova sezona)?

Pavel o svoji prvni makové sezoné mluvi jako o opravdu Spatné zkuSenosti, kdy mu
bylo zle. Hodné zvracel a mél Spatné nalady.

V Cem té brani opia bavi?

Od té doby, co si pfed makovkou Pavel shani Subotex, aby se pfipravil na opiaty je to
pry o dost lepsi, nejvic je nadSeny, Ze je droga zadarmo, ze zbytkd se pak da vafrit jesté
Caj a tim se sezona hezky protahne.

Co ti opium dava, jaky je stav na ném?
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Pavel mluvi o nesko¢ném pocitu svobodu, kdy se svét toci tak né€jak vic, coz je pro ngj
snesitelné)si.

e MuzeS porovnat stav na opiu s jinou latkou?
To je pry tézké, vSechny drogy maji kousek néceho, co je déla tim specifickym, nerad
porovnava, co je lepsi.

e M3 opium né¢jaké specifické dopady na tvoje zdravi a socidlni situaci? Je né&jaké
specifikum oproti jinym drogam?
Kdyz se to Spatné pfipravi, zily pry hodné trpi, jednou mél opravdu osklivy absces,
a tak si snazi davat pozor na to, aby se to tomu uz vyhl, coz je pry pfi té srandé€ na poli
docela obtizné, a ne vzdy to vyjde. Taky je si védom moznosti predavkovani, nastesti
ho nezil on, ale vid¢l, kdyz se to stane. Socialni dopady citi stejné jako u dal§ich drog.
Zije si ve své bubling, odstiiZen od reality, ktera se ho tyka jen ve stiizlivych stavech.

e Mas spojené s uzivanim OP néjaké ritualy?
Pokud se pry da brat jako ritual to strasné téSeni pfi prvnim varu, tak je to praveé to. Neni
nad prvni davku opia v sezoné.

Milan

e Jaka byla tvoje prvni makovka (makova sezona)?
Prvni sezona byla pro Milana pry vstupenkou do svéta drog, kdy tehdy jeste bydlel
u rodi¢i a Sel to zkusit sklukama, co znal z mésta. Bylo to pry néco naprosto
fascinujiciho, zaroven ma s prvni sezénou spojeny i prvni abstinen¢ni obdobi.

e V Cem t¢ brani opia bavi?
Je to pfirodni, a navic si to ¢lovék je schopny sam pfipravit, a kdyz je trpélivy tak
1 hodné dobfe uvafit.

e Coti opium dava, jaky je stav na ném?
Roman se hodné rad vraci na pole diky atmosfére, diky létu. Stav je pry zavisly na tom,
jak moc dobfe si to umi kdo pfipravit, takze to mize byt od hroznych stavt po ty plné
Stésti, radosti a dokonce pry 1 pocitu lasky a piijeti.

e MuzeS porovnat stav na opiu s jinou latkou?
Milanovi piiprada, ze by to mohl pfirovnat jako hodné kvalitnimu bilému vinu v luxusni
restauraci, s tim rozdilem, ze miZe byt §pinavy a nic neplatit.

e Ma opium n¢jaké specifické dopady na tvoje zdravi a socialni situaci? Je néjaké
specifikum oproti jinym drogam?
Nici to zily, asi nejvic ze v§eho, co Roman zna. Socialni dopady vidi v tom, Ze po sezoné
na poli ma strach z lidi, nejradéji by byl, kdyby bylo teplo a 1éto porad a nemusel se
vracet do mésta.

e Mas spojené s uzivanim OP néjaké ritualy?
Sbalit stan pii prvni makovici, z které néco bude, skocCit za holkami na Kacko pro
potiebné véci, hlavné nezapomenout na plavky.
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Vitek

e Jaka byla tvoje prvni makovka (makova sezona)?
Pro Vitka byla nejhor§i ze vSech, musel porad né€koho prosit o dalsi davku, nebyl
schopny si sam obstarat tolik, kolik potfeboval. Dals§i roky se pry naucil, ze se rano musi
vstat a jit sbirat, a to porad dokola.

e V Cem t¢ brani opia bavi?
Vitek prirovnava sezonu k réeni: bez prace nejsou kolace, a to hlavné ty makovy. Bavi
ho ten proces, kdy si pfijde, jako kdyby chodil do prace, nemusi si bat, ze ho nékdo chyti
pii kradezi, citi pocit svobody.

e Coti opium dava, jaky je stav na ném?
Vitek se prirovnava k rychliku a opium umi udélat, aby byl jako pomala Salina, ktera si
uziva, ze muze jet pomalu.

e MuzeS porovnat stav na opiu s jinou latkou?
Tady si byl Vitek celkem jisty, Ze pro n¢j je opium takovy lepsi heroin.

e Ma opium n¢jaké specifické dopady na tvoje zdravi a socialni situaci? Je néjaké
specifikum oproti jinym drogam?
Clovék je pry vic v pohodé k okoli, tak?e ho mozna vic berou, protoze pres léto tolik
nekrade, ale jinak je to pry stejné, drogy clovéka meéni, a ne k lepS§imu. Vitek udava, ze
jeho okruh znami se zménil na lidi, co berou a bydli po squatech jako on. Zdravotni
dopady jsou pry dobré, kdyz je to zacpa, jinak horsi jsou abscesy. Taky je pry hodné
Spatné prezit ,,abstak™ na konci sezony, kdy dojde vSe, z ¢eho se da néco udélat.
Pfirovnava to k hodné zlé chripce, spojené s tou strevni.

e Mas spojené s uzivanim OP néjaké ritualy?
Vitek vnima celou makovku jako ritual, kterého se nechce vzdat. Vnima to, ze mu
ptiroda poskytuje své dary a je ji za vdéény. Rad si jesté nasbira maky, které ususi
a dale je po sezoné pouziva na odvary. Tady ale uvadi, ze jde o to jak moc je kdo Sikovny
a jak dobry odvar si dokaze uvafit.

Lucie

e Jaka byla tvoje prvni makovka (makova sezona)?
Na maky §la Lucie poprvé se svym pfitelem, kdy byli na poli s jeho prateli. Pry to byla
zajimava zkuSenost, ktera ji urcité naucila, jak si v makové sezoné snadno sehnat drogy.
e V Cem t¢ brani opia bavi?
Lucie udava, ze je to pro ni odreagovani od bé&zného shonu ve mésté, citi se
v improvizovaném stanovém meéstecku vice jako doma.
e Coti opium dava, jaky je stav na ném?
Dle Lucie je to euforie, kterou ale vystiida nepfijemné vystfizlivéni do stavu abst’aku,
ktery je pry pro ni na opiu ten nejhorsi.
e MuzesS porovnat stav na opiu s jinou latkou?
Lucii pfijde stav na opiu jako ovinéni, i by stav pfirovnala napfiklad dobrému braunu.
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e Ma opium n¢jaké specifické dopady na tvoje zdravi a socialni situaci? Je néjaké
specifikum oproti jinym drogam?
Lucie tika, ze po opiu ma osklivé vpichy, sem tam néjaké bolaky na rukou a také trpi
zacpou. Socialni dopady jsou asi takové, ze jako zavisla bydlim na ulici, ale nevim, jestli
za to muZze jen opium.

e Mas spojené s uzivanim OP néjaké ritualy?
Ritualy Lucie pry asi nema. Snad jediné, co by za n¢j dalo oznacit je skocit si do Kacka
pro masticky na ruce, nez jde na pole.

2.6 Zhodnoceni vysledku

Na prvni makové sezon€ se respondenti neshodli, co se zazitka a pocitt tyCe, jedina shoda
panuje v bezplatném opatfeni drog. Pro nékteré byla Spatna, protoze nebyli zvykli na opiaty,
pro nékteré byla zase pfijemna. At tak, Ci tak, vSech 6 klientl se znovu na pole v dal§i makové
sezoné vratilo.

Druhé otazka, v ¢em je brani opia dobré, uz méla o dost vice podobného. Respondenti
mluvi o svobodé, kterou diky opiu maji. Nejvice vystizné shrnuti je véta: Drogy rostou zadarmo
na poli, co vic si prat? Ze zakona se ovSem o svobodu jisté nejednd. Ziskavat opium je
vyslovené zakazano dle §15 zak. 167/1998 Sb. (Zakony pro lidi 2022), zaroven pachaji sbérem
makovic majetkovou trestnou ¢innost, ktera je ukotvena v § 205 zak. 40/2009Sb. a je
definovana takto:

Kradez

(1) Kdo si prisvoji cizi véc tim, ze se ji zmocni, a

a) zpusobi tak na cizim majetku Skodu nikoliv nepatrnou,

b) ¢in spacha vloupanim,

¢) bezprostiedné po ¢inu se pokusi uchovat si véc nasilim nebo pohrizkou bezprostiedniho
nasili,

d) ¢in spacha na véci, kterou ma jiny na sobé& nebo pfi sob€, nebo

e) ¢in spacha na izemi, na némz je provadéna nebo byla provedena evakuace osob,

bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta, zakazem Cinnosti nebo propadnutim véci.

(2) Kdo si ptisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a byl za takovy ¢in v poslednich tfech letech
odsouzen nebo potrestan, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésict az tii léta.

(3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel potrestan,
zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 vétsi skodu.

(4) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 jako ¢len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy €in za stavu ohrozeni statu nebo za vale¢ného stavu, za zivelni pohromy
nebo jiné udalosti vazn€ ohrozujici zivot nebo zdravi lidi, vefejny poradek nebo majetek, nebo
¢) zpusobi-li takovym ¢inem zna¢nou Skodu.

(5) Odnétim svobody na pét az deset let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 skodu velkého rozsahu, nebo
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b) spacha-li takovy ¢in v imyslu umoznit nebo usnadnit spachani teroristického trestného Cinu,
trestného €inu financovani terorismu (§ 312d) nebo vyhrozovani teroristickym trestnym ¢inem

(§ 3126).
(6) Piiprava je trestnd (Trestni piedpisy UZ, 2019).

Jaky je stav na opiu a co respondentim dava, zalezi na kvalité opia. Napfii¢ dotazovanymi
jde o subjektivni téma, kdy néktefi pocituji ptival svody a euforie, jini mluvi o pocitech utlumu.

V dal§i otazce bylo opium pfirovnano k alkoholu (vinu) nebo také braunu. Jedna
z odpovedi byla dokonce lepS$i heroin. Jeden respondent odpoveédél neurcité a nebyl schopen
opium piirovnat k jiné droze, kterou zna.

Socialni dopady, které respondenti uvadéji, jsou naptiklad strach z lidi, ¢i naopak zlepSeni
vztaht s ostatnimi diky tomu, Ze tolik nekradou. Dalsi respondent mluvi o tom, ze kvili
usilovné praci na poli neni schopen mit brigadu pfes 1éto. U zdravotnich dopadii panuje nejveétsi
shoda, vSichni respondenti mluvi o nebezpecnych abscesech, stejné tak o zni¢enych zilach.
Stavy kdy se neciti dobfe, zacpa apod., nejsou vyjimkou. Také respondenti zmifiuji abstinencni
ptiznaky, které se shoduji s t€émi na jinych opiatech, napt. nevolnosti, zvraceni, zvySena teplota.

Ritualy, které maji uzivatelé spojené s uzivanim opia, jsou pobyt v pfirodé v blizkosti
pole, schazeni se s dal§imi zavislymi, byti spolu. Pro nékteré respondenty je to obdobi, bez
kterého by si svoji zavislost neuméli predstavit. Také dva respondenti zminili sluzby K-centra,
kam si chodi pro masticky a pro dalsi potfebné véci, které jim umozni zmirnit zdravotni dopady
uzivani opia.

2.7 Etika a limity vyzkumu

Pii premysleni nad etikou vyzkumu jsem nejprve uvazovala nad tim, zda moje prace
muze mit ptinos v daném oboru. Dosla jsem k zavéru, ze vzhledem k tomu, ze se jedna o
kvalitativni vyzkum, pfinos mit jisté bude.

Velmi dulezity pro mé byl eticky pfistup k respondentiim, kde jsem vidéla velkou potiebu
v dodrzeni dobrovolné ucasti na vyzkumu a informovanosti ucastnikti o vyzkumném zameéru.
Pred kazdym rozhovorem jsem vSem dotazovanym vysvétlila, co presné se bude dit a jaké
otazky mam v umyslu jim pokladat. Dulezité bylo, ze kazdy z uUcCastniki védél, ze muze
kdykoliv odstoupit, ¢i ze maji pravo na kteroukoliv otdzku neodpovidat.

Kvili povaze vyzkumu také bylo nutné se drzet anonymity respondent, a i proto jsou
nektera sociodemografickd data v textu upravena, a jsou vynechany casti, jez by mohli vést
k identifikaci konkrétnich osob. Diky citlivosti tématu, jsme se snazila neposkodit zadného
z respondenttl.

Po celou tvorby, analyzy, a i nasledné interpretaci dat jsem se drzela jak jejich spravnosti,
tak 1 pravosti. Udrzet empatickou neutralitu v tomto vyzkumu, vzhledem k citlivosti nékterych
pasazi bylo tézké, a vim, Ze se mi to ne vzdy zcela podafilo.

Limity vyzkumu spatifuji v nedostatecné saturaci dat, a to s ohledem na pouhych Sest
respondentu. Data, ktera jsem ziskala, nemohou byt generalizovana, i piesto ale mohou byt
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uziteCna v praxi, €1 pro dalsi rozsifeni vyzkumu. Diky tomu, ze jsem celou praci vypracovala
sama, je mozné ze doslo k subjektivnimu zkresleni. Pro vétsi objektivnost vyzkumu by bylo
vhodné rozdélit role vyzkumnika a naslednou analyzu dat. Stejné tak muZze byt limitem tohoto
vyzkumu nepravdivost vypovédi klientd, coz by mohlo vést ke zméné vysledki.

Jeden z limith je také velké mnozZstvi dat, kterou jsem pii dotazovani ziskala navic. Abych
ziskala alespori malou duvéru respondent, mél kazdy rozhovor tivod, obsahly stied a zavér,
ktery byl pro potfeby mého vyzkumu nejdulezitéjsi. Pfi rozhovorech jsem postupovala podle
rad zkusSenych profesionalti. Ze ziskanych dat by se dalo Cerpat jesté pro tvorbu dalSich praci.
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Diskuze

Opium je od davnych dob vnimano spolecnosti polysémicky. Maze byt vnimano jako
dominantni sociokulturni faktor, a to ve vice oborech, napfiklad v medicing, geopolitice
¢i ekonomice. Stejné tak vzdy existoval dualisticky pohled na opium. Jedni v ném vidéli vSe
1€k, druzi se obavali jeho vlivu na uzivatele a povazovali ho spise za jed (Kumar, 2022).

V 70. letech minulého stoleti doslo v sousednim Polsku k objevu tzv. kompotu neboli

Polskému heroinu. Jedna se o intraven6zné uzivanou latku, ktera je za prvé velmi snadno
dostupna a za druhé dostate¢né silna, aby zavislé jedince uspokojila. Doslo tedy k urcitému
fenoménu, ktery rozvijel drogovou subkulturu (Krajewski, 2003).
Dnesni situace, kdy mame od zemé&délské praxe informace, ze maky péstované u nas maji velmi
nizky obsah opiovych alkaloidi (max. 0,8 %) diky tvrdému lyku ani tolik nemléci. I pfes tyto
fakta jsou ovSem pole v sezoné€ surového opia obléhany zavislymi. Pro finan¢né paralyzované
jedince jsou makova pole zdrojem oblibené a také lehce dostupné drogy. A to presto, ze sbér
opia je v CR ze zakona zakazany a vyroba a pfechovavani omamné latky & jeji dal$i uziti maze
byt povazovano za trestny &in (Trestni piedpisy UZ, 2019). To si viak zavisli jedinci, ktefi po
droze bazi, neuvédomuji a zarove piistup Policie CR nebyva v ziskavani diikazd aktivni.

V dostupnych dotaznikovych Setfeni vyplyva, ze uzivatelé stale tuto prilezitost radi
vyuzivaji, a pracovnici K-center, tento fakt pripoustéji (Kuceravcova, 2007).

Z teoretické &asti vyplyva, e uzivatelé v Ceské republice nemaji moc velkou $anci
drogu ze zde péstujicich se odrid maku viubec ziskat a pokud ano, muselo by dojit ke zni¢eni
velké casti pole, ne-1i celého.

V priméru lze na 1 m? vypéstovat 55 rostlin maku setého (Cihlaf et al, 2017).
V investigativnim dokumentu od spole¢nosti VICE kde se Thomas Morton pta, kolik potiebu;i
tobolek na vyrobu jedné davky, udava hlavni vari¢ pocet 200-300 makovic (Heroin Holiday).
Pokud tedy budeme pocitat s horni hranici, vychazi nam 5,5 m?, u té spodni hranice se
dostavame na 3,6 m>. Kolik davek potfebuje uzivatel na den, je samoziejmé velmi individualni,
a zalezi predevsim na ziskané toleranci. Na zacatku sezony tedy uzivateli bude stacit méné opia,
nez na jejim konci.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila pfedevs§im na to, co vede uzivatele na makova pole,
co opium nabizi, ale také srovnani sjinymi omamnymi psychotropnimi latkami. Také mé
zajimalo, jaké socialni a zdravotni dopady uzivatelé béhem uzivani sami na sobé vnimaji.

I pfesto, ze vyzkum zahrnoval pouze 6 dotazovanych respondentu, i tak byl splnén cil
kvalitativniho vyzkumu. Diky dobré spolupraci s centrem adiktologickych sluzeb se podatilo
ziskat potifebné informace, a to na zédkladé prostého zamérného vybéru pres instituce, kdy doslo
k vybéri pouze té€ch klient, ktefi tyto informace maji a s ohledem na dodrzenou anonymitu
se nebali je poskytnout.
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Co se tyCe pocitd, uzivatelé udavaji stavy euforie, pocity Stésti. Jini diky opiu citi
utlumuyjici Gcinky. Vnimani ucinkt opia je tedy velmi subjektivni a je zajisté spjato s tim, jaké
dalsi drogy zavisly uziva spolecné s opiem, ¢i jak dlouho jiz opium uziva. Pokud se ale
podivame na teoretické ucinky opia, které popsal jiz Kalant (1997), najdeme mezi odpovéd'mi
respondentt znacnou shodu.

Zdravotni dopady na uzivatele jsou také velmi podobné napii¢ tdzanymi. Jedna se
o bolavé abscesy, stejné tak u nich opium vyvolava zvraceni ¢i zacpu. Tyto pfiznaky po uziti
opia najdeme popsané napiiklad u Kaliny (2015).

Socialni dopady na klienty se razni. Velka shoda ov§em panuje v tom, Ze si drogu opatfi
na poli, a nemusi nadale krast, aby si drogy mohli kupovat pfimo od dealert. Je samoziejmé,
Ze obstarani opia na poli je také kradez. Ani jeden klient se béhem naSich rozhovortu vsak
nezminil, ze by mél n€kdy zkuSenosti stim, ze ho na poli zatkla policie, ¢i ho nekdo
konfrontoval, aby z pole odesel.

oy ee

webu Substituéni 1écba (2022).

Respondenti také Casto zminuji svobodu, ktera je ovSem silné diskutabilni. Zakon ¢.
40/2009 Sb. klasifikuje jako trestny ¢in obecné ohrozujici:

§283 Nedovolenou vyrobu a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
§284 Piechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

§286 Vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu
§287 Sifeni toxikomanie (Trestni piedpisy UZ, 2019).

Dale porusuji §15 zak. 167/1998 Sb. ktery vyslovné zakazuje ziskavat opium z maku setého
(Zakony pro lidi, 2022). A v neposledni fadé se dopousti kradeze dle § 205 zak. 40/2009 Sb.
(Trestni predpisy UZ, 2019).

Pti prokazani, ze trestni ¢iny jsou pachany v organizované skupiné ¢i jsou pachany na détech,
hrozi odnéti svobody az na 10 let (Trestni predpisy UZ, 2019).

Pokud ovS§em pouzijeme definici svobody od némeckého filozofa W. Weischedela : ,,Svoboda
Jje moznost, pripadné také schopnost volit, rozhodovat a jednat , podle své viile, “ at je jakdkoli
a nést za to primérenou odpovédnost. “ (Weischedel, 1999) respondenti opravdu jednaji
svobodné.

Narkomani si nadale na polich pfichazeji na to své, jinak by se pteci kazdoro¢né na pole
nevraceli a neuzivali po dobu sezony vyhradné Ci z vétsi Casti opium, které jim neplisobi zadny
ucinky, které oCekavaji a zaroven bez kterych by pocitovali rizné abstinenc¢ni pfiznaky. Ty
ostatné€ po kazdé makové sezoné€ popisuji vSichni respondenti. Vzhledem k témto, dle popisa,
velmi silnym abstinen¢nim pfiznakim se tedy neda vyloucit pusobeni opioidi na organismus
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uzivatelt. Preci jen se nejedna o narkomany, ktefi drogy uzivaji vyhradné v obdobi , makové
sezony*.

Makovina , je také oblibeny zdroj drogy mezi uzivateli. I jeden z Sesti ucastniku
vyzkumu uvedl, Ze sbér makovic a nasledné vareni odvaru ¢i €aje neni ni¢im vyjimeénym.

I pres nizky pomér alkaloidi v maku, si uzivatelé dokazi vyrobit dostatecné
koncentrovanou latku, ktera dle vypovédi ucastniki vyzkumu, ma moc pozménit védomi
a zpusobit teroristicky popsané ucinky opia. Zda se tedy, ze uzivatelé na pole nechodi pouze
z neznalosti, ale chodi si na pole pro ucinné drogy zdarma.
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Z.avér

Prace byla zamé&fena na zneuzivani opia ziskavaného z tobolek maku na poli zavislymi
na opioidech. Cilem bylo shromazdit a shrnout zakladni poznatky pravé o opiu a o zavilosti na
morfinovanych alkaloidech.

V CR je vyhlaskou dano, Ze se smi p&stovat pouze odriidy makd s obsahem alkaloidd do
0,8 % v makoviné. Kazdy vypéstovany mak v tuzemsku muze byt definovan ¢eskou cechovni
normou ,,Modry mak®, ktera zarucCuje nizky vyskyt opiovych alkaloidii na povrchu semene
maku.

Ve druhé casti prace byl proveden kvalitativni vyzkum, ktery mél popsat zdravotni
a socialni dopady, které uzivani nelegalné ziskaného opia obnasi.

Ze zdravotnich dopadu uzivatele nejvice trapi, ze diky nesterilnimu zptsobu aplikace
dochazi k velmi Casté infekci kiize a mékkych tkani, nasledné tedy uzivatele trapi tzv. abscesy.
DalSi zdravotni riziko spociva, pokud je opium (i dalsi drogy) aplikované intravendzng, ve
sdileni jehel a dalsiho nacini potfebného k pripraveé drog. To muaze vést k prenosu infekéniho
onemocnéni typu hepatitida C ¢i HIV (Hobstova, 2010). Fatalni se mize pro uzivatele stat
predavkovani, kdy v drtivé vétsin€ piipadt dochazi k zastavé dechu. Pokud neni poskytnuta
prvni pomoc, mohou byt dopady ty nejhorsi mozné, a to je smrt (Curtis&Guterman, 2010).

Mezi socialni problémy, s kterymi se potykaji uzivatelé drog, patii ztrata zaméstnani, tedy
i pfijmi, z kterych je mozné drogy dale platit. I proto se sbér a nasledné uziti opia mize stat
pro platebné neschopné lidi vhodnou drogou v obdobi makové sezony. Dal§im dopadem byva
odcizeni se od rodiny, ztraty bydleni, starych pratel.

Z uskutecnéného vyzkumu také jasn€ vyplyva, ze je opium ziskavané na polich oblibené
mezi uzivateli i z divodu snadné dostupnosti bez nutnosti obstarat finance jinou trestnou
¢innosti.

Pro vice relevantni vysledky, by bylo vhodné uskutecnit vyzkum s vice aktivnimi
uzivateli opia a zaroven podrobit analyze opium, které uzivaji.

Rozhodné maku nejdou upfit jeho vyborné chutové vlastnosti, a jeho pozitivni uc€inky na

zdravi. Zaroven ale je tfeba mit na mysli jeho mozné zneuzivani narkomany pro ziskavani opia
v obdobi dozravani méku.
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Piilohy

Priloha ¢. 1 Anamnesticky dotaznik

Obecna cast
e Jméno, vék
Zdravotni anamnéza
e zdravotni stav, soucasné somatické zdravotni potiZe, vaznéjSi nemoci a
dlouhodobéj$i nemoci, které nemaji souvislost s abusem NL, drazy, traumata,
operace, hospitalizace Predepsané a uzivané l1éky.
e Infekcni choroby a testovani

Hepatitis | Hepatitis | Hepatitis | HIV TBC Syfilis
A B C

Testovan ano/ne

Datum, kdy

naposledy

Pozitivita ano/ne

LéCen ano/ne

1. Psychicka anamnéza

e psychické obtiZe, smutky, uzkosti, poruchy spanku, deprese, suicidalni pokusy,
sebeposkozovani, sebevraZedné mySlenky, rozlady, nevyvazené emoce, poruchy
prijmu potravy, psychotické projevy (bludy, halucinace...) atd.

e Dosavadni kontakty s psychiatrii (ambulantni i pobytové) a psychologem (ADHD,
Sikana)

e Diagndzy dle dg. psychiatra

e Medikace

2. Drogova kariera

Navykova latka Zptisob Doba Velikost Vék prvni
zZneuZivana aplikace uzivani davky, cetnost | zkuSenosti
heroin
Subutex/suboxon
nelegalné
pervitin

alkohol

kokain

THC

LéKky x(jaké)
Ostatni drogy

e historie a soucasné uzivani
e funkce uzivani - k ¢emu slouZi

54



I11.

IV.

problémy spojené s uzivanim v minulosti a soucasnosti - zdravotni (pfedavkovani,
flegmony, endokarditida, ohroZujici odvykaci stavy...), psychické (toxicka
psychéza, halucinace, deprese, sebevrazedné pokusy, sebepoSkozovani...) a
socialni

4. Absolvované adiktologické a psychiatrické 1é¢by a délky abstinence
1écby — délka, co se v 1é¢bé povedlo, priciny pred¢asnych odchodii

Doba abstinence (od posl. davky, nejdelSi pokus v minulosti)

Rodinna anamnéza

1. Charakteristika rodinného prostredi

Rodice, vék, zaméstnani, nemoci, navykové latky v¢. alkoholu, pripadné umrti:

matka:

otec:

sourozenci:

déti: vék, aktualné v péci u koho (omezeni péce aj.), nemoci a NL

manzel, partner: vék, nemoci, zaméstnani, drogy, alkohol, postoj k 1écbé klienta,
aktualni vztah s klientem

2. Osobni charakteristika rodinného prostiedi

Hodnocenf rodinnych vztahfi s rodi¢i a sourozenci. (Uplnd, netiplnd rodina - kdy se
rodice rozvedli, jak to klient snaSel, s kym z rodiny nyni Zije, jaké kontakty ma se
svym druhym rodi¢em, domaci nasili, zneuZzivani - obét, svédek )

Hodnoceni partnerského vztahu, vztahy v sou¢asné rodiné

Jiné diileZité osoby v Zivoté klienta (z kruhu rodiny)

3. Rodinna anamnesa, zatéz

DilezZité choroby a umrti v rodiné (rodice, prarodice, sourozenci)

Historie zavislosti ¢i jiného duSevniho onemocnéni

Osobni anamnéza

1. Osobni vyvoj

jaké byl dité, jaké mél détstvi, jak se mél ve Skole, co ho trapilo, co ho bavilo, z ¢eho
se radoval, u koho a kde vyristal, pobyty mimo domov (Ustavni, nahradni rodinna
péce)

Jaké to mél s kamarady, vrstevniky

Sexuadlni a partnersky Zivot: orientace, problémy, promiskuita, prostituce

2. Socialni anamnéza

Vzdélani Kde, kdy, co a jak. Nejvyssi dosaZené vzdélani.
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Zaméstnani Souasné i predesld zaméstnani v& evidence na UP. Délka
zaméstnanosti a délka nezaméstnanosti, kdy naposledy pracoval

e Financ¢ni situace, zdroj prijmii Dluhy-kolik, kde, exekuce, ptjcky, alimenty
Soucasny prijem, naklady na Zivobyti, zdroj penéz

e Bydleni Kde a s kym klient bydli, jak bydleni vypada

e Pravni problémy, absolvované tresty trestni stthani, soudy, podminky, vykony
charakteristika trestné ¢innosti, soudné natizena lécba, vefejné prospésné prace
apod.

Specificka ¢ast

Jaka byla tvoje prvni makovka?

V ¢em té brani makoviny bavi?

Jak se na sezdénu pripravujes, jak probiha a jaky je jeji zavér.

Co ti opium dava, jaky je stav na ném?

M{iZes$ porovnat stav na opécku s jinou latkou?

Ma opium néjaké specifické dopady na tvoje zdravi a sociadlni situaci? Je néjaké
specifikum oproti jinym drogam?

e Mas spojené s uzivanim OP néjaké ritutaly?
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