UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM

2020-2023

BAKALARSKA PRACE

Markéta Stychova

Alternativni metody ¢teni u zakia s autismem v kombinaci

s mentalnim postiZenim na Zakladni Skole specialni Merklin

Praha 2023
Vedouci bakalatské prace:

PhDr. Josef Novotny, CSc.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR COMBINED STUDIES

2020-2023

BACHELOR THESIS

Markéta Stychova

Alternative methods of reading for pupils with autism
in combined with intellectual disabilities at Merklin special

elementary school

Prague 2023
The Bachelor Thesis Work Supervisor:

PhDr. Josef Novotny, CSc.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze pfedlozend bakalafskd prace je mym pivodnim autorskym dilem,
které¢ jsem vypracovala samostatn¢. Veskerou literaturu a dal§i zdroje, z nichz jsem

pii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne ......ccccocevvevviviennnnn, Markéta Stychova



Podékovani

Dé&kuji svému vedoucimu PhDr. Josefu Novotnému, CSc., za velmi ochotné vedenti,
cenné rady a podporu, kterou mi poskytl pfi realizaci mé bakalarské prace.
M¢ podekovani patii také Zakladni Skole specialni Merklin a v§em uciteliim, ktefi se

podileli na mé vyzkumné ¢asti.



Anotace

Alternativni metody ¢teni mohou pomoci zakovi osvojit si dovednost Cteni. Tyto
metody je vhodné volit u zaka, kteii verbalné nekomunikuji nebo maji jiné specifické
poruchy ¢i postizeni. Vybér metody je ovlivnén i mirou postizeni, a proto je kladen
diiraz na individualni pfistup. Spravné zvolena metoda piinasi jedinci Gspéch a radost
ze Cteni. V préci jsou vysvétleny zakladni pojmy jako autismus a jeho tridda ¢i mentalni
postizeni. Dale jsou popsany vybrané alternativni metody ¢teni vyuzivané na Zéakladni
Skole specialni. Cilem bakalafské prace je zjistit jaké alternativni metody c¢teni se
vyuzivaji na 1. stupni Zakladni $koly specialni Merklin u zaka s autismem v kombinaci

s mentalnim postizenim a jakym zptsobem dochézi k vybéru a osvojovani dané metody.

Kli¢ova slova

Alternativni metody cteni, autismus, c¢tenaiskd dovednost, mentdlni postizeni,
pripadova studie, triada autistického postizeni, rdimcovy vzdélavaci program, zakladni

Skola specialni



Annotation

Alternative reading methods can help a student master its reading skills. These
methods are suitable for students who do not communicate verbally or have other
specific disorders or disabilities. The choice of the method is also influenced by the
stage of disability, which is why the emphasis is on an individual approach. A correctly
chosen method could bring the individual success and joy of reading. Basic terms such
as autism and its triad or mental disability are explained in the thesis. Selected
alternative reading methods used at the special elementary school are described as well.
The aim of the bachelor's thesis is to find out what alternative reading methods are used
in the 1st grade of Merklin special elementary school for pupils with autism
in combination with mental disabilities. It is also mentioned how the given method is

selected and adopted.
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UvVOoD

Cteni se fadi mezi zakladni dovednosti, diky némuz se mize &lovék dale rozvijet.
Pokud se nepodaii béznymi metodami zaka naucit Cist, m&l by mit moznost vyuzit
alternativni metodu. Kazdy 74k s autismem a mentalnim postiZzenim je jiny a zaroven
jedinecny, a proto potiebuje pii vybéru metody individualni ptistup, ale i vice Casu.
Metody cteni vyuzivaji pti osvojovani odlisné postupy, maji vsak jedno spolecné, a to
cil, ktery ma napomoci zakovi si dovednost &teni v co nejvétsi mife osvojit. Zak musi
pii svém snazeni pocitovat uspéch a podporu nejen od ucitelt a rodict, ale od vSech
zucastnénych ve vzdelavacim procesu.

Tato bakalarskd prace se bude zabyvat a soustfedit na alternativni metody Cteni
u zaku s autismem v kombinaci s mentalnim postizenim. Metody se navrhuji tak, aby
napomohli zakiim osvojit si dovednost ¢teni a zaroven dochazelo k porozumeéni textu.
Hlavnim cilem préce je zjistit, jaké alternativni metody ¢teni se vyuzivaji na Zékladni
Skole specialni Merklin na 1. stupni u zakt S autismem v kombinaci s mentalnim
postizenim. Praktickd ¢ast je zaméfena na dil¢i vyzkumné otazky, které popisuji, jakym
zpusobem dochazi k vybéru dané metody a procesu osvojovani u zaka.

Bakalatska prace zahrnuje teoretickou ¢ast rozélenénou do Etyt kapitol, ve kterych
jsou definovany nezbytné informace pro pochopeni a vymezeni pojmu autismus
a mentalni postizeni. Dale pak nasleduje popis aktualniho stavu vzdélavani osob
s autismem na Zakladni Skole specialni, a to dle ramcového vzdélavaciho programu
ukotveného v platné legislativé CR. V navazujici kapitole je popsana nejastéji
pouzivana metoda ¢teni analyticko-synteticka, ktera je v praci uvedena pro porovnani
s alternativnimi metodami Cteni. Posledni kapitola teoretické Casti, Se jiz po zamétuje
na alternativni metody Cteni, mezi které patii Globalni, Socidlni ¢teni, Geneticka ci
Sfumato. V navaznosti na tyto metody, jSou vyuzivany uc¢ebni pomicky k vyuce ¢teni.

V praktické casti je popsana charakteristika prostiedi, ve kterém je vyzkum
provadén. Zvlastni diraz je kladen na kvalitativni vyzkum. V ramci vyzkumu jsou
zpracovany piipadové studie osmi zakd s autismem v kombinaci s mentalnim
postizenim podle vybrané metody. V kazdé ze studii je zpracovan proces identifikace
zvoleni a osvojovani nejvhodnéjsi metody alternativniho Cteni pro dané¢ho zaka béhem

dosavadniho vzdélavani.



TEORETICKA CAST

1  VYSVETLENI POJMU AUTISMUS

Autismus se fadi k zavaznym détskym vyvojovym porucham. Dité s autismem
nedokdZe vnimat vSechny podméty a informace kolem néj stejné jako ostatni déti,
a proto je i vyhodnocuje jinak. Poznatky o vzniku poruchy nejsou prozatim na takové
urovni, aby bylo mozné urcit jednoznaCnou pii¢inu. Piedpoklada se, ze se jedna
0 souhru fady faktord. S poruchou se dit¢ narodi a ta se projevi jiz v prvnich letech
zivota. Pokud se ditéti podaii v€as a vhodné nastavit vychovné-vzdélavaci metody
a terapie, mize Se mu vyrazné zlepSit Sance na porozumeéni ,,nasemu* svétu. (Hillova,
Frithova In: Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 17) definuji autismus jako ,,vyvojové
onemocneéni charakterizované jak naruSenim socialni interakce a komunikace, tak
repetitivnim chovanim s omezenymi zdjmy. “

Autismus se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Pervazivni znamena zcela
pronikajici a tim ovliviiujici vSechny vyvojové oblasti ditéte. Vzhledem k rozsihlé
riznorodosti symptomtl bylo diive obtizné dité s poruchami spravné zatadit a hledal se
termin, ktery by zastfeSoval Sirokou Skalu priznakd. V soucasné dobé se v praxi
nejcastéji vyuziva termin poruchy autistického spektra. (Thorova, 2016, s.60)

Termin autismus jako samostatny syndrom poprvé popsal Leo Kanner v roce 1943,
ktery si u déti vSiml podobnych specifickych nedostatkli v chovéani. Zvlastni projevy
povazoval za samostatnou poruchu, kterou pojmenoval casny détsky autismus.
,,Musime predpokladat, Ze tyto deti prisly na svét s vrozenou neschopnosti vytvaret
obvykle, biologicky predpoklidané emocni vazby s lidmi, stejné jako jiné deti prisly
na svét s vrozenym fyzickym ¢i mentdlnim hendikepem. (Kanner In: Sporclova, 2018,
S. 11). Pro oznaceni poruchy se Kanner inspiroval ptekladem slova ,autos”, které
znamena ,,sam‘. (gporclové, 2018, s. 11) Autismu se také vénovala l1ékarka Lorna
Wingova, kterd vymezila problémové oblasti, tykaji se komunikace, socialni interakce

a predstavivosti a nazvala je triddou poSkozeni (Thorova, 2016).
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1.1 Triada autistického postiZeni

Jak sam nazev napovida, tridda se zaméfuje na tii hlavni oblasti naruseni, které jsou

klicové pro spolecensky zivot.

Komunikace

0 proces, pii kterém dochazi k vyméné informaci prostfednictvim slov, znakt, symboli
nebo projevii chovani. Skala fedi u déti s autismem je velmi rozsahld. Od jedincd,
kterym se fe¢ nevyvinula, po ty, co disponuji bohatou slovni zasobou a mluvi plynule.
(Jelinkova 2008, s. 34)

NaruSend komunikacni schopnost patii do hlavnich ptiznakiim autismu. Az u 30 %
déti se fe¢ nevyvine. DéEti s autismem maji problém jak v receptivni sloZce (porozuméni
feci), tak 1 v expresivni slozce (vyjadrit se). Potize maji i s porozuménim neverbalni
komunikace, pfi které nejsou schopni rozpoznat z vyrazu tvare Ci gesta, co od nich lidé
ocekavaji nebo chtéji. Déti s PAS prakticky nemluvi a pokud ano, tak je vyvoj feci
vyrazné¢ pod urovni jejich mentalnich schopnosti. Pfi komunikaci vyuzivaji naucena
slova ¢i rovnou celé fraze. Rozumni pouze jednoduchym pokyniim a odpovidaji ¢asto

struén& nebo formou echolalie. (Sporclova 2018, str 34-37)
Socialni interakce

Jiz v prvnich tydnech zivota lze pozorovat u déti socialni o¢ni kontakt nebo usmév,
s vyvojem se tyto dovednosti prohlubuji a piibyvaji. U déti s PAS dochazi k rozdilnému
vnimani, proZivani a chovani, nez je béZzné u zdravych déti stejného v€ku. Dle Thorové
(2016) si vice nez polovina rodict déti s autismem nevSimla zadné odliSnosti v chovani
u ditéte pred prvnim rokem zivota.

Pokud se mluvi o ¢lovéku s autismem a jeho chovani, narazi se na vétsinovy nazor,
ze dit¢ s autismem nevyhledava o¢ni ani fyzicky kontakt, je odtazité a je rado samo.
S timto nazorem nesouhlasila jiz v sedmdesatych letech 20. stoleti Lorna Wingova,

ktera rozd¢lila lidi s PAS do ¢tyt skupin podle socialni interakce.
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Typ osamely — Dité neprojevuje zdjem o navazani at' fyzického nebo jen o¢niho
kontaktu s rodi¢i a ostatnimi lidmi. Nevénuje pozornost svému okoli, radéji se stahuje
do ustrani. Socidlnim dovednostem a respektovani ostatnich lidi se musi postupné ucit.

Typ pasivni — Kontaktu s ostatnimi se nevyhyba, ale aktivné ho nevyhledava.
Dokéze dodrzovat naucend pravidla v rodiné i mimo domov jako je pozdrav nebo
podekovani. VétSinou komunikuje jen mechanicky v nauc¢enych frazich pro uspokojeni
svych potieb.

Typ aktivni, zvlastni — Je aktivni v navazovani kontaktu s ostatnimi. Nekteii jedinci
nedokazou odhadnout, kdy je jejich chovani pro ostatni jiz obtézujici. Vyskytuje se
Casty ulpivavy o¢ni kontakt, rusi vyktikovanim ¢i hrubé napadd osoby kolem sebe.
Obtizné chape pravidla spolecenského chovani a ¢asto se projevuje hyperaktivita.

Typ formalni, afektovany — Tento typ pfevazuje u jedinct s vyS$§im [Q. Ma dobré
vyjadiovaci schopnosti, ale nechépe ironii. Véci fekne tak, jak je v danou chvili citi,
bez jakékoli empatie k druhym. Potfebuje pfedem védét co bude po dané Cinnosti

nasledovat. Pfi nedodrZeni struktury dne si nedokéaze poradit a prechazi do afektu.

Thorova (2016) uvadi, ze jednotlivé typy socialniho chovani se prolinaji, a proto
pridava a popisuje patou kategorii:

Typ smiseny, zvlastni — Diilezitd je osoba anebo okolnost, se kterou ma dité navazat
kontakt. V situaci, kterou dité jiz znd, navazuje kontakt bez problému a raduje se z ni.

Nezajimavé osobé nebo prostiedi se bude nejspise stranit. (Thorova, 2016, s 63-78)
Predstavivost

Schopnost predstavivosti je u déti s autismem velmi naruSena. ,, Narusend schopnost
imitace a symbolického mysleni zpusobuje, Ze se u ditéte nerozviji hra, tedy jeden
ze zakladnich stavebnich kamenit uceni a potazmo celého vyvoje.* (Thorova, 2016,
str. 119). Dité uprednostiiuje jednoduché aktivity a ¢innosti, které provadeji mladsi déti
a vyhledava predvidatelnost. Ostatné jako v piipadé socidlni interakce a komunikace je
pfedstavivost a kvalita u kazdého jedince s poruchou autistického spektra narusena
do jiné miry a jinym zpuisobem. Stejn¢ tak je tomu i u frekvence a miry odlisnych
projevil, které se neshoduji. Je pozorovano nefunkéni zachdzeni s predméty, jako
roztaeni ¢i tiidéni pfedméti az po skladani puzzle. Stereotyp se objevuje i u kresby,

kdy dit¢ maluje pouze jeden obrazek na n¢kolik papird. Pfi volnych chvilich se objevuji
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kyvavé pohyby téla, chozeni po Spickéch, toceni télem nebo bouchéani rukou do hlavy.
Vsechny tyto stereotypni zajmy pietrvavaji u déti s PAS dny, mésice i roky. (Thorova,

2016, str. 119-121)
1.2 Vyskyt a diagnostika

Na autismus Ize narazit ve vSech zemich a kulturach. Vzhledem k velkym socialnim
rozdilim mezi urCitymi skupinami lidi se vyskytuji jedinci, ktefi nemaji moZnost
na komplexni diagnosticky proces a urceni spravné diagnozy.

Prvni, kdo provedl studii na vyskyt autismu v populaci byl Victor Looter v roce
1966. Vychazel ptitom ze dvou diagnostickych kritérii, ve kterém dospél k zévéru,
ze autismem trpi 5 déti z 10 000. Nejvétsi nartist autismu se objevil na konci 20. stoleti
z divodu zmény diagnostickych kritérii na Sir$i kategorii PAS. (Thorova, 2016)
Primémy odhad vyskytu autismu v populaci se nyni pohybuje mezi 1,5 - 2 %. V Ceské
republice se narodi roéné okolo 1500-2000 déti s PAS. (NAUTIS) V soucasné chvili
nejsou dostupné dostateéné informace, které by urcili pfesnou pii¢inu autismu.

Nékteré studie uvadéji niz§i vyskyt autismu u divek, a to v poméru 1:4. Zensky
mozek se lis§i od muzského zejména tim, Ze ke vzniku vyvojové poruchy potiebuje veétsi
mnozstvi genetickych odliSnosti. Divky maji 1épe vyvinutou fe¢, a tak nejsou
Vv socialnich situacich natolik omezeny. Také maji snahu nelisit se od ostatnich jedincd,
a proto se snazi nevénovat pozornost predmétim, ale lidem a tim se stavaji méné

napadné. (Thorova 2016, s. 231)
Diagnostika

V Ceské republice se stale objevuje nazor, e autismus je jen , modni“ diagnoza
a zaporuchu se rodice snazi schovat svou Spatnou vychovu. Avsak odborniky je
autismus jiz akceptovan a nezpochybiovan. Odlisnosti ve vyvoji jedince si ¢asto v§ima
piimé okoli, zejména pak prarodice. Paklize se jedna o prvni dit€ v rodiné a rodi¢ nema
dostatecné zkuSenosti s vychovou a vyvojem, je snadno ovlivnén vlivy z vnéjsku —
internetem. (Lechta, 2003, s. 274)

Odbornici se shoduji na sloZitém procesu diagnostiky u poruch autistického spektra,
na které jsou kladeny vysoké odborné a praktické zkusenosti. (Cadilova, Jin a Thorova,

2007, 5.11)
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Thorovd uvadi idedlni diagnosticky model formou tii fazi. Prvni fazi je faze
podezieni, kdyz si rodi¢e v§imaji odliSnosti ve vyvoji ditéte a obraci se s podezienim
na détského 1ékate. Druhou fazi uvadi jako diagnostickou, do které patii diferencialni
diagnostika PAS, kterd je velmi naroc¢nd. Je potfeba mit odbornou znalost vyvojové
psychologie, psychopatologie a klinickou zkuSenost. Zpravidla se jedna o tymovou
spolupraci nekolika odbornikli. Posledni soucasti je faze postdiagnostickd, u které jiz
rodice ziskavaji povédomi o daném postizeni. Déale vyhledavaji literaturu K rozsifeni
svych znalosti a jiné rodiny se stejnym osudem, které jim pomohou pochopit danou
situaci. (Thorova, 2016, s. 269-287)

1.3 Kbvalifikace poruch autistického spektra

Autismus je zafazen mezi pervazivni vyvojové poruchy. Jedna se o postiZeni, kdy se
odliSuje vyvoj postizeného ditéte od vyvoje zdravého jedince. Jedna se o jinou
kategorii, nez je napiiklad mentalni postiZzeni nebo porucha pozornosti, kde diky Spatné
diagnéze byli diive klienti nespravné umistovani do psychiatrickych léceben.
(Jelinkova, 2008, str. 11)

Na problematiku lze nahliZet z vice kritérii, jednim z nich je pohled medicinsky:

MKN-10 zastieSuje kategorie pervazivnich vyvojovych poruch v Casti F.84. Ty jsou
soucasti poruch psychického vyvoje. Odlisnosti a limity jednotlivych diagnéz nejsou
vzdy zcela ziejmé, to vedlo Americky diagnosticky manual (DSM-5) k nerozliSovani
jednotlivych diagnéz a sjednoceni pod jeden pojem — poruchy autistického spektra
(Autism Spectrum Disorders). Radi je mezi neurovyvojové poruchy. (Sporclova, 2018,
str. 55)

Dals§imi v poradi je kritérium funkéni, které ukazuje, do jaké miry se muize toto
postizeni hodnotit. Dale pak se hodnoti podle adaptability, socialnich typt a podle doby
prvnich projevt. (Bazalova, 2018, str.14)

V Ceské republice je momentilné v platnosti MNK 10, ale nelze opomenout
11. revizi MKN, kterou pfipravila Svétova zdravotnicka organizace, jez Vstoupila
v platnost dne 1. ledna 2022 s pétiletym prechodnym obdobim. (UZIS [online]) Podle
dostupné verze 2/2022 je porucha autistického spektra zarazen do poruch neurovyvoje
spolecné s poruchou intelektualniho vyvoje a dal§imi. 11. revize MKN je stale ve fazi

vyvoje a muze byt jesté pozménéna. (MKN-11 [online])

14



1.3.1 Popis jednotlivych poruch

V této Casti prace budou popsany a vysvétleny nejcastéjsi a nejzndméjsi poruchy

a syndromy, které jsou fazeny do pervazivnich poruch.
Détsky autismus

Jadro poruch autistického spektra zastituje détsky autismus. Porucha ma velmi
rozmanitou uroven, od lehké formy aZz po obtiznou a projevuje se jesté pied 3. rokem
zivota. Pro urCeni détského autismu se musi porucha prolnout celou triddou postizeni.

(Thorova, 2016, s. 179)
Atypicky autismus

Dité s atypickym autismem zcela nesplituje kritéria ur€end pro détsky autismus.
Ve svété tuto poruchu zastupuji pojmy jako autistické rysy. Atypicky autismus se
diagnostikuje v situacich, kdy jsou prvni projevy autismu rozpoznany po 3. roce zivota.
Viditelny je jinak probihajici vyvoj ve vSech oblastech triady, ale zpusob vyjadieni
a Cetnost symptomi nespliuje kritéria diagnostiky. Neni dodrzena tridda. Také
symptomy mohou odpovidat autismu, ale mentalni Groven ditéte je velmi nizka, a proto

nelze urcit ptivod problému. (Thorova, 2016, s. 186)
Rettiiv syndrom

Syndrom je fazen k tézkym vyvojovym porucham mozku. Tento syndrom postihuje
jen divky. Gen, ktery syndrom zptlisobuje vyvolava u chlapcii tézkou dysfunkci mozku,
a tim je pro plod nebo novorozence fatalni. Postihuje motorické, psychické a somatické
funkce, na které ma pervazivni vliv. (Cadilovd, Jin a Thorov4, 2007, s. 38-39)
Dle kritérii MKN-10 je do patého mésice vyvoj vyznatovan mylné jako normalni.
Postupné dochézi k zpomaleni rastu hlavy. Ziskané manualni dovednosti se pomalu
zaCinaji ztracet. To samé plati komunika¢nich schopnosti, kde je nejvice zasaZzena
receptivni 1 expresivni fe¢. Dochdzi k stale se opakujicim kroutivym, tleskavym
¢i sviravym pohybiim rukou. Postupné se rozviji skolidza, divky ¢i zeny byvaji

V poslednim stddiu nemoci upoutani na vozik. Prognéza byva ve srovndni s détskym

wewr
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Aspergeriiv syndrom

Zéasadni potize jsou vnimany V komunikaci a socidlnim chovani, které jsou
V r0Zporu s rozumovou a fe¢ovou schopnosti ditéte. Jedinci se pohybuji v celém pasmu
intelektu, od podprimérného po intelekt s prvky geniality. Vyrazné naruseni lze zjistit
V motorice, predevSim V grafomotorice, prostorové orientaci, matematickych
dovednostech, ale iV sebeobsluze. Pii dobrém nacviku a individualnimu piistupu
mohou déti s Aspergerovym syndromem navs$tévovat Skolu i bez asistenta. V dospélosti
si dokazou najit partnera a zit zcela normalni Zivot. Bohuzel se u nich objevuji deprese
a TUzkostné stavy, které mohou vést k sebeposkozovani a agresivité. (Cadilova, Jin

a Thorova, 2007, s. 21-22)
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2  AUTISMUS A MENTALNI POSTIZENI

S autismem se mohou pojit dalS§i poruchy ¢i onemocnéni. Autismus se muze
prakticky kombinovat s jakoukoli poruchou. Nej¢astéji se mluvi o mentalnim postizeni,
epilepsii ¢i naruSeném smyslovém vnimani. (Jelinkova, 2008, s. 20)

V praci je pojem mentalni postizeni pouzivan jako synonymum pro termin mentalni
retardace, ktera je definovana jako ,, Mentdlni retardaci lze vymezit jako vyvojovou
poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné
postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince. “ (Valenta, Michalik,
Lecbych, 2018, s.34) Bazalova (2014) dodava, ze postizeni je trvalé a nelze ho vylécit,

ale pfi spravné terapii Se muize stav zlepsit. (Bazalova, 2014, s. 15)

Mentalni postizeni je déleno podle zavaznosti do ¢tyF skupin:

Lehka mentalni retardace — Jedna se o nejrozsitenéjs$i formu. Odhaduje se, ze 80%
populace s mentalnim postizenim trpi touto formou. Vyvoj u déti byva lehce opozdény,
nicméné zvladnou se nau¢it mluvit. Uroven zakladnich $kolnich dovednosti se pohybuje
okolo 11 let, objevuji se problémy s osvojenim trivia. Ke svym intelektovym
a socialnim moznostem maji individualng upravené 3kolni osnovy. (Cadilova, Jan
a Thorova, 2007, s. 27)

Stredné tézka mentalni retardace — Vyrazné€ je opozdén vyvoj feci a mysSleni.
Funk¢nost komunikace je velmi nizkd a pokud se vyvine fe¢ je na nizké urovni.
Zpomalen je vyvoj hrubé a jemné motoriky. Lid¢ s timto stupném postizeni potiebuji
celodenni asistenci, kterd jim pomaha se sebeobsluhou a S riiznymi situacemi.

Tezka mentalni retardace — Obtize jsou néapadnéj$i v celé fadé¢ dovednosti.
Opozdény vyvoj je predevSsim v oblasti motoriky, psychiky a feci, kde pievazuje
neverbalni komunikace. Po dlouhodobém a intenzivnim néacviku zvladaji hygienické
a sebeobsluzné prvky. Z pravidla byvaji pfidruzend dal§i postizeni a télesné vady.
Potiebuji neustalou asistenci a celozivotni podporu. (Bazalova, 2014, s. 24-26)

Hluboka mentalni retardace — Jednd se o znacné téZkou poruchu organismu.
Bazalova (2014) popisuje déti s hlubokym mentalnim postizenim takto ,,jsou imobilni,
omezeni motoriky je tézké ve vsech slozkach, objevuji se stereotypni automatické

pohyby. Déti nejsou ve vétsiné pripadii schopné sebeobsluhy, jsou krmeny sondou
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i IZickou, télesnou cistotu neudrzi. Komunikace probihda pomoci neartikulovanych

hlasovych projevii nebo viibec, casté jsou grimasy. *“ (Bazalova, 2014, s. 27)

Ackoliv se mlize autismus s mentalnim postizenim piekryvat, jsou to dva rozdilné
syndromy, které spolu sdili nékolik spole¢nych charakteristik. U mentalniho postizeni
a autismu je oslabeno mnoho oblasti. Zaradit sem lze celkovou kvalitu komunikace
a porozuméni fte€i, orientatni a sebeobsluzné dovednosti, rozumové schopnosti,
sebekontrolu a planovani ¢asu, schopnost zit samostatné, ekonomicky nezavisle
a uplatnéni na pracovnim trhu.

Lidé s autismem maji vétsi problém pochopit a vyjadtit emoce, pfiméiené reagovat
na riizné situace a vyuZivat verbalni a neverbalni komunikaci. Vyskytuje se u nich vétsi

mira agresivity a sebeposkozovani. (Cadilova, Jin, Thorova, 2007, s 29-30)
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3  VZDELAVANI OSOB S AUTISMEM A MENTALNIM
POSTIZENIM

Vybér zpisobu vzdélavani u zakd s autismem zéalezi na spousté okolnostech.
Nejvétsi vaha se prikladd ktypu a hloubce postizeni, symptomim, odbornému
posouzeni, prilezitosti v regionu a v neposledni fadé dobré vili a vstficnosti vybrané

Skoly. (Oslejskova, 2013, s. 177)
3.1 Legislativa

Ve skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., vymezuje v § 16 podporu vzdélavani déti,
zakl a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) a je upraveny vyhlaskou
&. 27/2016 ve znéni pozdéjsich piedpisi. Skolsky zakon byl v roce 2009 novelizovan
zékonem ¢. 49/2009 Sb. a umoznil zaktim, ktefi byli dfive osvobozovany z divodu
tézkych forem mentalniho postizeni, kombinovaného postizeni a autismu v kombinaci

s mentalnim postiZzenim ze vzdélavani v zékladni Skole specidlni, pokud se nevzdélavali

Dalsi zménu Skolského zékona piinesl zakon ¢. 82/2015 Sb., jez poskytl dilezitou
zménu ve vzdélavani zaméfeném na inkluzi. V soucasné dobé Skolsky zdkon uvadi
v §16 (1), Zze jedincem se SVP se rozumi osoba, ,,ktera k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo wuzivani svych prav na rovnopravném zdkladé
S ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.” (Zékon ¢. 561/2004 Sb.)
Podptirna opatteni jsou Skolou poskytovana bezplatné. Pomoci podptirnych opatieni je
mozné upravit potiebny obsah, strukturu, formy a metody vzdélavani, i ocekavané
vystupy. Umoziluji vyuziti kompenzacnich a specialnich pomtcek, vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu, asistenta pedagoga a dalsi.

Zaci s PAS maji v Ceské republice garantované vzdélavani stejné jako intaktni Zaci
od predskolniho vzdélavani az po vysokoskolské se zietelem na jejich moznosti. Zaci
mohou byt vzdélavani individualni integraci do matefské, zakladni ¢i stfedni Skoly. Smi
byt zafazeni do specializovanych tiid pro zaky s PAS nebo integrovani do skoly zfizené
pro Zaky s jinym zdravotnim postizenim. Vyjimkou neni ani kombinace piedchozich
moznosti individudlni prace s pedagogem mimo tfidu a integrace do kolektivu. Mozné

je i domaci individualni vzdélavani. (Sporclové, 2018, s.72—73) Pii vzdélavani zaki
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S PAS je dulezité sledovat mnoho faktori, které ho ovliviiuji a podle toho volit

vyhovujici typ Skoly. (Adamus, 2016, str.25)
3.2 Zakladni $kola specialni

Na zékladni skole specialni se vzdélavaji Zaci se vSemi stupni mentalniho postiZeni,
soubéznym postizenim vice vadami a autismem. Tyto Skoly se od béznych znacné
odliSuji. Pracuji zde specidlni pedagogové, vychovatelé a asistenti pedagoga.
V komplexech kol se nachdzi rehabilitaéni mistnosti i Snoezelen. Ttidy jsou vybaveny
kompenzacnimi pomickami a specidlnimi didaktickymi hrackami. (Bazalova, 2017,
s.128) Pii vyuce je vyuzivano individualizace a organizace vzdélavani se ptizplsobuje
specifikim vzdélavaného jedince. Tiidy jsou pfizplisobeny menSimu poctu zaki
a prostiedi je strukturovano. Vizualizace je hlavnim néstrojem pfi rozvrhu dne, ktery je
pro zaky s PAS nepostradatelny. Pii deficitu komunikacnich schopnosti se stavaji
obrazky, fotografie nebo piktogramy jedinou moznosti pro zdka, jak porozumét.
(Sporclova, 2018, s.74)

Zakladni Skola specidlni umoziuje zaktim zvladat vzdélavani podle jejich rozumové
urovné a schopnosti. Dlraz se dava jak na rozvoj trivia (osvojeni ¢teni, psani, pocitani),
tak 1 na sebeobsluhu a hygienu. Hlavnim cilem je vytvafet podminky pro rozvoj Zaka
ve vSech oblastech s dirazem na vyuzitelnost v praktickém zivoté a jeho zaclenéni
do bézné spolecnosti. Pii vzdélavani neni kladen diraz jen na ziskavani novych
védomosti a poznatkli, ale 1 dosazeni zmény v chovani k okoli a sob& samému.
Nezbytna podminka pro tspésné naplnéni téchto cilti je tymovy piistup vSech odbornika
spole¢né s rodici.

Na zakladni Skole specialni se dodrzuji didaktické zasady, coz jsou nejobecnéjsi
pravidla a normy, které zlepSuji vzdélavaci ¢innosti. K efektivnimu vyucovani je
vyuzivana zasada nazornosti, soustavnosti, pfiméfenosti, trvalosti, uvédomeélosti
2013, s.217-221) Na zékladni Skole specialni zaci neziskaji zakladni vzdélani,
ale zaklady vzdélani. Vzdélavani je zpracovano v ramcovém vzdélavacim programu

ZS specialni. (Valenta a kol., 2018, 5.126)
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3.3 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni Skola

specialni

V Ceské republice jsou RVP zavedeny do vzdélavani Skolskym zakonem. RVP
se vydavaji pro jednotlivé obory a ty stanovuji okruh vzdélavani. RVP jsou urcujici
pro tvorbu 8kolnich vzdé&lavacich programi. RVP i SVP jsou dokumenty dostupné
vetejnosti.

RVP ZSS respektuje dosazenou tirovenn psychomotorického vyvoje zdkii a jejich
fyzické moznosti. Stanovuje podminky pro specidlni vzdélavani zakt podle stupné
mentalniho postizeni a moznost vyuziti podpirnych opatteni s jejichz pomoci mohou
dosdhnout zaci svych maximalné moznych vysledkli. Upfesituje urovein klicovych
kompetenci a stanovuje vzdélavaci cile. Ur¢uje vzdélavaci obsah, ktery by si méli Zaci
osvojit a vymezuje zakladni vzdélavaci uroven, kterou Skola musi dodrzovat ve svém
SVP. RVP ZSS je otevieny dokument, ktery se upravuje a piizpasobuje podle potieb
zakd.

Vzdélavani je na zdkladni Skole specidlni desetilet¢ a cleni se na 1. stupen,
do kterého je fazen 1. — 6. ro¢nik a 2. stupent 7. — 10. ro¢nik. 1. stupen se dale déli
na 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 6. ro¢nik).

RVP ZSS je rozdélen na dva dily podle stupné mentalniho postiZeni a ty jsou
vzajemné zcela prostupujici:

., Dil I. — Vzdeélavani Zaku se stredné tezkym mentadlnim postizenim

Dil Il. — vzdélavani Zakii s tezkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim

s vice vadami* (RPV ZSS, 2008, s.7)
3.3.1 Cteni v ramcovém vzdélavacim programu zikladni $koly specialni

Jednou z deviti vzd&lavacich oblasti v I. dilu tvoii Jazykova komunikace. Zaci si
osvojuji jak mluvenou, tak i pisesmnou podobu jazyka. Jazykova komunikace se provadi
ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani, Re¢ova vychova. ,,Obsahem vzdélavaciho oboru
Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni ¢teni dovednosti,
vnimadni obsahu cteného textu a cteni snadného kratkého textu s porozumenim. (RPV
ZSS, 2008, s.18) Zak by mél v 1. obdobi vénovat také pozornost spravné vyslovnosti

a pravidelnému dychani a orientovat se na strance a v fadku. Ve 2. obdobi by mél umét

21



jiz prednaset kratké basnicky. Nezbytna jsou cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, napiiklad vyvozovani hlasek a pismen, ¢teni obrazka nebo poslech pohadek
a pojmenovani raznych zvuku. Pfi ¢teni zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim
se vyuziva i alternativnich zplsobu ¢teni, jako je globalni ¢teni, Sfumato nebo VOKS.
Zaci by méli byt ke éteni neustale motivovéani a povzbuzovani.

II. dil je tvofen péti vzdélavacimi oblastmi a vzd€lavaji se podle néj Zaci
aby respektovala napadné opozdéni psychomotorického vyvoje zdka a svym obsahem
a cilem rozvijela jeho komunikacni a pohybové dovednosti. Vystupy vzdélavani jsou
zaméfené piedevsim na praktické ¢innosti.

Cteni je obsazeno ve vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, kterd dava moznost
zakim rozvijet vhodnou formu dorozumivani s okolim. Realizuje se v oborech
Rozumova vychova a Redova vychova. , Prostiedkem vzdélavani neni psané slovo
a casto ani mluvena rec. Jsou vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni
komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivéni se s okolim.* (RVP ZSS,
2008, s. 78) Vyuziti téchto systémti a metod dovoluje zakiim zvladnout vzdélavani
v ramci jejich individualnich moznosti. Rozvijeji si rozumové a fecové schopnosti,
samostatnost a komunikacni dovednosti za pouziti netradi¢nich metod, naptiklad

piktogramy &i socialni éteni. (RVP ZSS, 2008)
3.4 Diagnostika ¢tenarskych dovednosti

,, Diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je poznavani, posuzovani
a hodnoceni vzdelavaciho procesu a jeho aktéri. * (Zelinkova, 2001, str. 12) Zjistuje
dosazené¢ urovné znalosti a dovednosti, zkouma, jakym zplisobem probihd proces
vychovy a vzdélavani a rozpoznava emocionalné-socialni uroven zaka. Dopliujicimi
udaji je anamnéza zéka, prace ucitele, pouzité metodické postupy, hodnoceni
a klasifikace. Pfi diagnostice je sledovan nejen vysledek ale 1 cely proces, ktery probiha
z hlediska casu kratkodob¢ i dlouhodobé. Obecné se da fici, Ze neodbornou diagnostiku
provadi viichni, kteii se zamysli nad danym Zédkem a pokladaji si otazku ,,Pro¢?*. Cim
1épe je pedagog, psycholog nebo Iékar pripraven provadét diagnostiku, tim tvori zakovi
lepSi zékladnu pro dalSi vyvoj. Diagnostika by v idealnich podminkach méla byt
provadéna v pedagogicko-psychologickych  poradnach nebo ve  specialné
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pedagogickych centrech tymem specialistii, naptiklad psycholog, neurolog, specialni
pedagog, socialni pracovnice, oftalmolog, foniatr a dalsi. (Zelinkova, 2001,
str. 12,23,130)

zaka sledovat jen v urcitou ¢ast dne a na tu se zaméfit, anebo pozorovani miize probihat
i cely Skolni rok, v jehoz pribéhu si pedagog zaznamenava zakovi projevy a na jejich
zéklad¢ rozhoduje o nejlépe vyhovujicim postupu. Dalsi metodou je rozhovor.
Rozhovor mize byt strukturovany, kde jsou pfedem pripravené otazky i dany cil,
ke kterému se ma dojit nebo nestrukturovany, pti kterém se nechaji mluvit rodice ¢i zak.
Pti rozhovoru musi mit hlavni aktér jistotu, Ze snahou je najit optimalni feSeni v dané
véci. Metoda, jejiz pomoci jsou ziskdvany udaje z pribehu Zivota zaka a kterd by méla
pomoci osvétlit jeho problémy a pfiCiny obtizi se nazyva anamnéza. Dal§i metody, které
se uplatnuji pii diagnostice Cteni jsou testové metody, analyza vysledk Cinnosti
a analyza tkolu. Analyza pfedstavuje rozklad ukolu na dil¢i €asti, které jsou potiebné
k zvladnuti celého postupu. Tuto dovednost by mél ovladat kazdy pedagog, ktery
dodrzuje podminky individudlniho ptistupu.

Pro dlouhodobou pedagogickou diagnostiku je nepostradatelna pedagogicka
dokumentace, v nizZ jsou obsazeny doklady o ¢innosti skol a specidlnich instituci, uc¢ebni
plany, osnovy, i metodické pomicky. Obsahuje zdznamy z pozorovani a postfehy nejen
pedagogt ale i Skolnich vychovatelt a dalSich pracovniki, které jsou nutné v piipadé
dlouhodobého pozorovani a stavaji se dilezitym materidlem ke stanoveni diagndzy.
Soucasti pedagogické dokumentace je portfolio zadka, ve kterém jsou ulozeny jeho
pisemné a vytvarné prace i zdznamy pedagoga s ndzory a komentafi téchto praci.

(Zelinkova, 2001, str. 29-45)
3.4.1 Predpoklady pro ¢tenarskou dovednost

Cteni rozviji kompletnd osobnost jedince. Pomaha pii piedstavivosti, koncentraci,
fantazii, mySleni a v neposledni fad€ rozviji i fe¢. Povazuje se za zna¢né narocnou
¢innost, na které se podili velké mnozstvi Ciniteld, které ho ovliviiuji. (Toméaskova,
2015, s. 10). Lechta potvrzuje, Ze ,,cteni neni podminéno jednou, vnitiné jednotnou
schopnosti, nybrz funkcéni soucinnosti celé rady schopnosti“ (Lechta, 2003, s. 306) jako

ptiklad uvadi schopnost analyzy a syntézy, zrakové a sluchové rozliSovani, casovou
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a prostorovou orientaci i smysl pro rytmus. Za béznych okolnosti ma zak tyto dil¢i
schopnosti uspofadané do urcCité soustavy, ktera mu dovoluje naucit se Cist. (Lechta,
2003, s. 306)

Zaci s autismem v kombinaci s mentalnim postizenim maji tyto schopnosti velmi
narusené a ty se stavaji piekazkou v samotném nacviku ¢teni. Lze aplikovat pravidlo,
Ze ¢im t€Z81 stupenl mentalniho postizeni je Zdkovi s PAS diagnostikovan, tim je jeho
vnimani, mysleni a fe¢ vice narusena. Deficit ve zrakovém a sluchovém vnimani
ovlivituje kvalitu vyuky cteni. NaruSeni schopnosti sluchové analyzy a syntézy zakovi
neumoziuje vyuzivat standartni analyticko-syntetickou metodu c¢teni. Objevuji se
| potize v oblasti vnimani prostoru. Prostorova orientace na strance a fadku ma pfi ¢teni
nezastupitelné misto, problémy nastdvaji pii porozuméni pojmu na zacatku, na konci,
nad, pod, mezi a uprostied. Komunika¢ni schopnosti jsou také oslabené a u nékterych
74kl s PAS se fe¢ nevyvine. Zde je nutné zjistit do jaké miry zak rozumi mluvenému
slovu, popfipadé jakou alternativni komunikaci vyuZzivd k dorozuméni s okolim.
(Bendova, 2011, s.18-19) Po spravném diagnostickém vyhodnoceni a ureni vyvojové

urovné téchto schopnosti miize byt zdkovi zvolena a nastavena vhodna metoda ¢teni.
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4 METODY CTENI

V hlavnim S$kolnim proudu se dnes setkdvame nejvice s analyticko-syntetickou

metodou ¢teni. V praxi se ¢asto dopliuje alternativni metodou.

Nejrozsitenéjsi je na béznych zakladnich skolach analyticko-synteticka, u které se
nejdiive z hldsek a samohlasek skladaji slabiky a skladanim slabik vznikd slovo. Tato
metoda je zaloZena na analyze a syntéze. Pti procesu analyzy je slovo rozkladano
na slabiky a hlasky, pfi syntéze se slabiky skladaji do slov. Zaci se uéi viechny G&tyfi
tvary pismen najednou. (Tomaskova, 2015, s. 30-31)

Metoda je rozdélena do ¢tyi obdobi. Prvni ptipravné obdobi je zamétfeno na rozvoj
pocatecniho Cteni. Zaméfuje se na pozornost, rozvoj vnimani, analyticko-syntetické
¢innosti, zlepSeni ve sluchovém, zrakovém a motorickém rozliSovéani, pravolevou
orientaci, orientaci v ¢ase a v neposledni fad¢ rozvoj mysSleni a fe¢i. V druhém obdobi
se piechazi od obsahu k formé feéi. Zak se u¢i pochopit, Ze jeden obsah miize mit vice
forem jako je mluvené, slySené ¢i psané slovo. Treti etapa se zaméiuje na vlastni
Ctenatfské obdobi, ve které dochdzi k poznavani hlasek 1 pismen a jejich fixovani.
V posledni etapé se nacvicuje Cteni slabik a slov. Jde o naro¢nou etapu, pii které zak
nemluvi a necte v hlaskach ale ve slabikach. Poté co si zaci techniku cteni zautomatizuji
a jejich cteni je plynulé, mohou se vice soustfedit na ¢teny obsah a formu.

(Vakulenkova, 2011, s. 3-4)
4.1 Alternativni metody ¢teni

., Prakticky kazdé dite se nauci do jisté miry cCist; nekteré samozirejmé lépe a nékteré
hiire (...) neni ovSem mozné Fici, kterda metoda je ta nejlepsi a nejvhodnéjsi, protoze
kazdéemu diteéti vyhovuje néco jiného a je vhodné respektovat jeho potieby.*
(Tomaskova, 2015, s. 29) U zakl s mentalnim postizenim v kombinaci s autismem se
Cteni pomoci alternativnich metod piimo nabizi a specialni pedagogové se k nim

nejcastéji piklani.
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4.1.1 Geneticka metoda

V poméru s predchozi analyticko-syntetickou metodou se vyucuje jen na malém
poctu skol. Metoda se také nazyva hlaskovaci, protoze slovo se ¢te po hlaskach celé
najednou, a ne po slabikach. Vychazi ze zachyceni myslenky kresbou, poté symbolem
apak pismen. Jiz v mateiské Skole se déti zajimaji o pismena ve svém jméné
a poznavaji tim velka tiskaci pismena. Toto obdobi pokracuje i na zacatku Skolni
dochazky a nazyva se priipravné obdobi. Rozviji se v ném i slovni zasoba. Zaci zapisuji
véty za pomoci symboll. Symboly postupné mizi a zistava jen velka tiskaci abeceda.
Zaci slovo nejprve rozhlaskuji: P-E-S a poté ho spoji do slova PES. Zaéinaji
jednoslabicnymi slovy a postupné pfechazi k obtiznym. Pii této metod¢ je velky diraz
kladen jak na rozvoj sluchové percepce, tak na rozklad slova na hlasky — syntézu
a porozuméni Gteného textu. Zaci procvicuji uréovani prvni, posledni hlasky ve slové
apo zvladnuti prvni casti urcuji hlasku uprostied. Ve druhé etapé pracuji jiz
s u¢ebnicemi, zvladaji celou abecedu v tiskaci podobé a pfistupuji ke tvarim malé
abecedy. V posledni etapé se ¢teni zdokonaluje a kontroluje se i porozuméni ¢tenému

textu. (Fasnerova, 2018, s 138-140)

4.1.2 Sfumato

Sfumato je metoda Cteni, ktera je také zndma pod ndzvem splyvavé cteni. Autorkou
metody je Maria Navratilova. Metoda klade diraz na individudlni potfeby Zéka a je
uspesné vyuzivana u zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, naptiklad
s logopedickymi problémy, se snizenym intelektem a autistickych zaka. Obecné lze fici,
ze metoda je vhodna pro vSechny zéky, ktefi vidi, slysi a verbalné€ se projevuji.

Metoda se fadi k syntetickym metodam, tzn. jednotlivé hlasky se skladaji ve slovo.
Je zaloZena na piesné posloupnosti zrak—hlas—sluch i obracené a na jejich souhfe.
Zohlediuje zrakovou a sluchovou percepci, hlasovy projev, fonologické a fonematické
uvédomovani a porozuméni ¢tenému textu. Je kladen diraz na pomalé, ale disledné
zafixovani pismene, kdy pii vyslovnosti zadk pismeno ,,vola“ a dokadZze kontrolovat

pohyb oka doptedu jesté pied hlasovym projevem.

Vyuka ¢teni metody Sfumato probiha v téchto etapach:
1. faze: ptedslabikaiské obdobi ,,OSBUA* — Volba potadi pismen OSBUA ma své

opodstatnéni a vychéazi z principu kontrastu. Zaci procvicuji nacvik hlasky pomoci
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vnimdni vSemi smysly, napiiklad t€lem, ocima, hudbou, vytvarnym projevem
¢i pohybovym prvkem.

2. faze: 1. stupen syntézy: syntéza dvou hlasek — VSechny metodické kroky se
trénuji nejcastéji na destickach, kde je zapojen i hmat. Zacina se slabikou SO.

3. faze: 2. stupeni syntézy: syntéza tii hlasek (princip jednoslabi¢nosti) — V této fazi
se Vytvaii ¢teci navyk. Zak rozumi étenému obsahu — LOS, SOB.

4. faze: 3. stupen syntézy: syntéza Ctyt hldsek — Slova se skladdaji ze Ctyf pismen
a Cteni je stale peclivé vyslovované. Respektuje se individualni tempo ¢teni.

5. faze: ¢teni ze slabikafe — Cteni probiha zpo¢atku hromadné v pomalém tempu.
Po upevnéni navyku cteni mohou Zaci ¢Cist individudlné ve vlastnim tempu.

(Navratilova, 2014, 25-78)
4.1.3 Globalni metoda ¢teni

Zakladem globalni metody je postup od celku k jednotlivym castem a metoda se
ponechavd zakovi po tak dlouhou dobu, dokud si Zadk neosvoji vlastnim vyvojem
analyzu slova. Zak vnima celé slovo a chape jeho konkrétni vyznam od zagatku &ten,
aniz by znal pouZita pismena. Pfi zavadéni metody stoji na zacatku slovo doplnéné
obrazkem.

Globalnim ¢tenim se rozviji zrakova percepce, zdmérna pozornost a komunikacni
dovednost. ,, Globalni metoda se zda byt vhodnéjsi pro ndacvik cteni na zdakladni Skole
specialni, a to zviaste u téch deti, jejichz pamet i dalsi kognitivni funkce nedovedou
obsahnout prislusna pismena abecedy. Jejim zdkladem neni abstrakini slabika,
ale rovnou celé slovo uzité ve vete.* (Vakulenkova, 2011, s. 4) Ve vyuce Cteni globalni
metodou neni ani prekazkou, kdyz zak verbalné¢ nekomunikuje. Musi byt ale schopen
rozlisit obrazek a ptitadit ho k realii.

Hlavni u¢ebni pomickou je Prvni ¢teni, coz je soubor obrazku doplnény textem.
Obrazky jsou tistény ve trojim vyhotoveni pro dal$i manipulaci. Prvni obrazek
se slovem je slepen podle témat do leporela a slouzi jako ptedloha, kterou ma zak
na viditelném misté pred sebou. Druhy obrazek se ptiklada voln¢ k ptedloze a slovo se
od obrazku odstiihuje k vlastnimu cteni. Tteti obrazek je spiSe jen doplnujici a slouzi
k procvicovani skladani celku. Text slova je psan hiulkovym pismem, aby si je mohli

zaci pii nacviku skladat, tvarovat z modeliny nebo vystiihavat. (Hemzackova, 2009)
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Vyuku globalniho ¢teni 1ze délit do péti etap:

1. Piipravna etapa — Jde 0 obdobi pFipravy, ve které je Zak motivovan k prohlizeni
knih s obrazky a textem. Je rozvijeno zrakové a sluchové vnimani pomoci rozliSovani
a piifazovani obrazkd. Zak na slovni pokyn vyhled4 dany obrazek a spoji ho s nazvem.
zapamatovat podle délky, vySky pismen ¢i diakritiky. Cilem v této etapé je precist
a rozumét slovu bez poznani jednotlivych pismen. U zakl se sniZenou inteligenci ¢asto
dochézi k setrvani v tomto obdobi.

3. etapa — Nazyva se obdobim analyzy. Zak si zadina v§imat rozdild a shod mezi
jednotlivymi slovy a pozdé€ji si samo dospivéd k analyze slov na slabiky a jednotliva
pismena.

4. etapa — Je obdobim syntézy, ve které¢ zak jiz sklada celky z ¢asti a dokaze je
poznat. Na konci tohoto obdobi zak disponuje dovednostmi, se kterymi zvladne precist
jakékoliv slovo.

5. etapa — Posledni obdobi je zaméteno na zdokonalovani ve €teni. Procvicuji se
obtizna slova a znalost abecedy. Zak v této etapé bezpedné ovlada ¢teci dovednosti.

(Globalni ¢teni [online])
4.1.4 Socialni ¢teni

U zaki s t€Z8im mentalnim postizenim ¢i kombinovanym postizenim se nejcastéji
vyuziva metoda socialni ¢teni. V socidlnim Cteni Zaci poznavaji a reaguji na piktogramy
a symboly, jimiz jsou v Zivoté obklopené. ,,Socidlni cteni je tedy urceno vétsinou tem
jedincim, jejichz mentalni kapacita nestaci na osvojeni si ,,normdlniho* technického
Ctent, a to ani globalnim postupem. “ (Vakulenkova, 2011, s. 5) Pomoci symbolu se Zaci
mohou naucit orientovat v C¢ase, rozpoznat nazvy mesici a dnl, ale i sestavit
Z piktogramii postup receptu na jednoduché jidlo.

Socialni c¢teni lze délit do tii kategorii. Do prvni kategorie se fadi jednoduché
obrazky a texty. Vyuziva se i ucebni pomicka Prvni cteni, ve které jsou pfipravené
sobory slov s tématy Rodina, Potraviny, Obleceni, Zvifata a dalsi. Piktogramy, symboly
1 fotografie patfi do druhé kategorie, z nichZ se sestavuji procesni schémata, naptiklad
nacvik oblékani nebo myti rukou. Pedagogové v této kategorii nejCastéji Cerpaji

z u¢ebni pomiicky Cteme obrdzky. Tieti kategorii jsou slova a skupiny slov. Zde je
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dilezity individudlni ptistup a vybér slov podle potfeby a zdjmu zaka. (Vakulenkova,
2011, s. 5)

Pedagogové mohou nckteré¢ metody kombinovat a podle toho zjistit, jakéd bude
zékovi nejvice vyhovovat. Je dulezité podotknout, ze aby metoda ¢teni byla pro zéka
pfinosna musi se nacvi¢ovat del§i dobu. Pedagog musi byt obrnén trpélivosti a neustale
vyhledavat a vyuZzivat dals$i pomuicky k motivaci a posunuti ¢tenaiskych dovednosti.
U zaki s autismem, mentalnim nebo kombinovanym postizenim mtlize nastat situace,
ze 1 pres veskerou snahu si samotné ¢teni a porozuméni textu osvojit nedovedou.

Vybrané alternativni metody jSou vyuzity a popsany v pripadovych studiich

praktické ¢asti.
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PRAKTICKA CAST

5  ALTERNATIVNI METODY CTENI U ZAKU
S AUTISMEM V KOMBINACI S MENTALNIM
POSTIZENIM NA ZAKLADNI{ SKOLE SPECIALNI
MERKLIN

5.1 Cil vyzkumného Setfeni, metodologie

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaké alternativni metody cteni se vyuzivaji
na l. stupni Zakladni Skoly specialni Merklin u zakG s autismem Vv Kombinaci
s mentalnim postizenim. Dil¢i cile vyzkumného Setfeni jsou zamétfeny na zpusob, jakym
dochazi k vybéru dané metody a popis procesu osvojovani vybranych alternativnich

metod Cteni pro zaky s autismem v kombinaci s mentalnim postizenim.

Stanoveny byly nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké alternativni metody Cteni se vyuzivaji na 1. stupni Zakladni Skoly specialni
Merklin u zakd s autismem v kombinaci s mentalnim postizenim?

2. Jakym zpisobem dochézi k vybéru dané metody?

3. Jak probihé osvojovani vybrané alternativni metody?
Metodologie

Prakticka cast byla zpracovana kvalitativnim vyzkumem. Kvalitativni vyzkum
pfinasi velké mnozstvi informaci zaméfené na dil¢i stranky malé skupiny
nebo jednotlivece. Mezi zakladni pfistupy je fazena pripadova studie, ktera bude
vyuZzita i pro vyzkum této prace. Zametuje se na detailni popis zkoumaného ptipadu.
Cim vice je dana piipadové studie popsana, tim 1épe se mize porozumét i podobné
studii. Vyuzivani vice metod a technik nam dovoluje porozumét podstaté sledovaného
pfedmétu. Dilezité informace a data pro pfipadovou studii Ize ziskat rozhovorem
s rodi¢i, pedagogy a vybranym Zakem, zdznamem z pozorovani nebo analyzou skolnich

¢i 1ékarskych dokumentt. (Hendl, 2016, s. 101, 113)
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V ramci piipravy vyzkumného Setfeni byly podklady ziskdny pomoci metody
polostrukturovaného rozhovoru s tiidnimi pedagogy. Polostrukturovany rozhovor se
fadi mezi nejvyuzivanéj$i metody. Je oblibeny zejména kvili své pruznosti a schopnosti
odhalit podstatné informace pomoci pfipravenych otdzek s moznosti detailnich
odpovédi. Po ptfedchozi domluvé a se souhlasem ucastnika rozhovoru si lze cely
rozhovor nahravat nebo si odpovédi zapisovat do zdznamového archu. (Misovic, 2019,
s. 84) Dale se prace opira o analyzu dokumentu (zpravy z SPC, 1ékaiska vySetfeni),
analyzu Skolskych dokumenti (slovni hodnoceni pedagoga, portfolio zaka)
a pozorovani vzdélavaciho procesu.

Zucastnéni ucitelé a zastupci zakh potvrdili v informovaném souhlasu sezndmeni
s vyzkumem. Ke zaznamenavani dat z rozhovoru byl zvolen zdznamovy arch
a vyhodnoceni dat byla zvolena metoda otevieného kddovani. Pro piehlednéjsi orientaci

byly vytvofeny v prvni ¢asti vyzkumu dvé tabulky.
5.2 Charakteristika vyzkumného souboru a prostredi

Vyzkumny soubor byl vybran zdmérné na zaklad¢ daného kritéria, a tim bylo: zak
navstévuje 1. stupen Zakladni Skoly specidlni Merklin a ma diagnostikovany autismus
v kombinaci s mentalnim postizenim. Nasledné bylo z uvedeného souboru vybrano
8 zakt, u kterych byla zpracovana ptipadova studie. Z divodu zachovani anonymity
a zdkona o zpracovani osobnich udaji 110/2019 Sb. byla jména Zadki zaménéna

za oznadeni Zak a budou popisovany jen v muzském rodg.
Zakladni $Kola specialni a Prakticka $kola Diakonie CCE Merklin

Skola sidli v Plzefiském kraji, v obci Merklin u Piestic. Hlavni budova Zakladni
Skoly specidlni vcetné piipravného stupné je umisténa v byvalém zdravotnickém
stfedisku naproti détskému a praktickému Iékati. Pod Skolu spadé Prakticka skola, ktera
se nachazi 500 m od hlavni budovy.

Skola se specializuje na vzdélavani a vychovu zakli se viemi typy mentalniho
postizeni, na zdky s kombinovanymi vadami, télesnym, smyslovym postizenim
a poruchou autistického spektra. Vzdélavani probihd podle Skolniho vzdélavaciho
programu ,,SKOLA BEZ BARIER“. Skola umoziiuje vzdélavani zakd od piipravného

stupné az po 10. ro¢nik s moznosti navazného studia v Praktické Skole na jednolety
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a dvoulety obor. Zaci maji moznost travit ¢as v ranni a odpoledni druzing. Ti, co bydli
daleko, mohou vyuzivat §kolni internatni sluzby. Skolu navstévuji i Zaci, ktefi pochazeji
ze socialn¢€ znevyhodnéného prostiedi.

Vzdélavaci proces je zaméfen na rozvoj zaka a osvojeni si zdkladnich dovednosti
pracovnich, hygienickych a sebeobsluznych navyki. Ve specidlnich tfidach ptisobi vzdy
specialni pedagog a s nim asistent pedagoga, aby bylo dosazeno co nejefektivnéjsiho
individualniho piistupu. Pii vzdélavani se pracuje ve strukturalizovaném prostiedi. Zaci
vyuzivaji piktogramy na strukturu dne a alternativni komunikaci jako je naptiklad
VOKS, znak do fe¢i ¢i fotografie a obrdzky. Pfi praci v hodin€¢ jsou vyuzivany
interaktivni pomicky, krabicové tkoly, alternativni metody ¢teni a rehabilitacni prvky
bazalni stimulace. Zaci mohou navstévovat v ramci §koly hipoterapii a plavani. (SVP

ZS specidlni, s. 5-13)
5.3 Vlastni Setfeni

Na zékladé analyzy Skolskych dokumenti a polostrukturovanych rozhovort
s pedagogy byl zjistén pocet 43 zaka, kteti se vzdélavaji na 1. stupni Zakladni Skoly
specialni. Nami dané kritérium zaméfené pouze na zaky s autismem v kombinaci
S mentalnim postizenim spliovalo 21 Zakid. Ziskana data téchto zaka jsou dale

zpracovana pomoci dvou tabulek a doplnény komentarem.

Tabulka 1 Déleni zakt podle stupné MR a vyuzivané metody ¢teni

Analyticko-
Geneticka | Sfumato | Globalni | Socialni | Jina
synteticka
LMR 1 2 1 1
STMR 1 2 8
TMR 5

Zdroj: Markéta Stychova, 2023 (vlastni Setfent)

Tabulka ¢. 1 znazoriuje rozdéleni zakl s autismem podle stupné mentalniho

postizeni. Z tabulky vyplyva, ze 5 zakli s autismem maji pfidruzené lehké mentélni
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postizeni, 11 zaki stfedné t€Zké mentalni postizeni a 5 zakl tézké mentdlni postiZeni.
Dale je tabulka zaméfena na vSechny vyuzivané metody cteni, kdy je patrny i presny
pocet zaka u kazdé metody. Zaroven je patrnd prevaha metody podle stupné postiZeni.
U zaku s autismem s LMR lze vycist, ze metoda Sfumato je zastoupena dvakrat, ale
objevuji se zde dalsi metody. U zakt sautismem se STMR vychazi jako
nejvyuzivanéjsi Globdlni metoda. Posledni skupinou jsou Zzéci s pfidruzenou TMR,
unichz pedagogové uvadéli jen jednu vybranou metodu pro Cteni, a to metodu

socialniho ¢teni.

Tabulka 2 Metody c¢teni podle ro¢niku a stupné mentalniho postizeni

Analyticko-
Geneticka | Sfumato | Globalni | Socialni | Jina
synteticka
1. roénik 1x LMR 2X STMR
2. roénik 2X STMR
3. roénik 1x LMR IXxSTMR | IxTMR
4. ro¢nik 2XSTMR | 1IxSTMR | 2x TMR 1x LMR
1x LMR
5. roénik Ix LMR
1x STMR
6. roénik | 1x STMR IXxSTMR | 2x TMR

Zdroj: Markéta Stychova, 2023 (vlastni Setfeni)

V tabulce €. 2 jsou zapsany vSechny metody Cteni, které byly z dat dostupné a jsou
rozdéleny podle vyuziti vV ro¢nicich. 1. a 2. ro¢nik aktudlné nejvice pouziva globalni
metodu. 3. a 4. ro¢nik nyni nav§tévuji zaci rtizného stupné postizeni a podle toho jsou
i metody odlisné. V 5. ro¢niku ma zastoupeni u dvou zaki globalni metoda a u jednoho
metoda sfumato. V 6. ro¢niku jsou uvedeny jen zaci, ktefi se vzdélavaji podle 1. a II.

dilu ZSS, ¢imz se tadi do 1. stupné a ¢tou nejvice socialni metodou.
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Podle uvedené tabulky lze vycist nejvyuZivanéjS§i metodu cteni ve vSech
uvedenych roc¢nicich, a tou je globalni metoda Cteni, 4 Zaci ¢tou metodou sfumato,
5 zakl nacviCuje socialni Cteni, 1 zak ¢te genetickou metodou a dalsi 2 zaci vyuzivaji

ke Cteni jinou alternativni ¢i béznou metodu.
Piipadova studie

Zéci byly vybrany zamérné podle vyuzivané alternativni metody &teni. V piipadové
studii se vychazelo z analyz dokumentt zaka. Byla popsdna rodinna a osobni anamnéza

zéka doplnéna predskolni a Skolni anamnézou zamétenou na oblast komunikace a feci.

Zpasob, jakym byla metoda zdkovi vybrana a popis osvojovani cteni byly
vyhodnocovany pomoci analyz $kolskych dokumentti, pozorovanim a rozhovorem

s tfidnim pedagogem.

Tabulka 3 Piehled vybranych zak

Aktualni
Vék | Roénik | Zakladni diagnéza

metoda ¢teni
Zak1 |8 1. PAS, LMR, ADHD Sfumato
Z4k 2 | 10 4, Détsky autismus, STMR Sfumato
Z4ak 3 | 11 5. Détsky autismus, LMR Sfumato
Zak 4 |8 1. Détsky autismus, STMR, hyperaktivita Globalni cteni
74k 5 | 8 2. Détsky autismus, STMR Globalni ¢teni
74k 6 |9 3. Atypicky autismus, STMR, ADHD Globalni cteni
74k 7 | 9 3. Détsky autismus, TMR, ST télesné postizeni | Socidlni ¢teni
Z4k 8 | 10 4, Détsky autismus, TMR Socialni ¢teni

Zdroj: Markéta Stychova, 2023 (vlastni Setieni)
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Zak 1

Soucasny vék a roénik: 8 let, 1. rocnik

Rodinna anamnéza: Rodina je neuplnd, bydli s maminkou, jejim pfitelem a starSim
sourozencem V nedaleko vzdaleném mésté v panelovém byt¢. Matka, otec i sourozenec
jsou zdravi, avSak v rodin€ se vyskytuji specifické poruchy uc¢eni a ADHD.

Osobni anamnéza: Zik je narozen z druhé fyziologické gravidity v terminu,
poporodni adaptace byla v poradku, AS 10-10-10. Kolem prvniho roku zacal
samostatné chodit a ve dvou letech se snazil pouzivat jednoduché nesrozumitelna slova
ke komunikaci. V té dob¢ se jiz objevoval vyrazny motoricky neklid a hyperaktivita.

PiedSkolni anamnéza: Ve tfech letech nastoupil do matetské skoly s asistentem.
Byla zahajena logopedicka intervence, na kterou zak dochazi stale. V péti letech
opakoval slova, vyslovnost vice hlasek byla nespravna. U ukolii vazanych na pozornost
vydrzel jen omezenou dobu a byla potieba tkoly zpestfovat a stfidat i s jinymi ¢innosti.

74k mé nyni diagnostikované lehké mentilni postiZeni, poruchy autistického

spektra, stfedné zavazné poruchy fe¢i a ADHD. Schopnost koncentrace zaka je velmi

kolisava. Uroveti verbalni schopnosti je $patna, fe¢ je patlava s echolalickymi projevy.
Pretrvavaji potize s tvorbou a vybavnosti pojmt i zhorSena vyslovnost hlasek. U zéka je
patrné nedostate¢né porozuméni feci, otadzky musi byt kladeny kratce a jasn€. Objevuji
se potiZe s paméti a logickym mySlenim. Slovni zasoba je chudsi. Sluchova analyza je
nevyzrala, nezvladne poznat prvni hlasku ve slové. V oblasti sebeobsluhy a hygieny je
ale samostatny a staci pouze dohled.

Skolni anamnéza: Na nové prostiedi skoly a spoluzéky si velmi rychle zvykl.
Aktivné se zapojuje do vyucovani a je zvidavy. Pti plnéni tikoll se objevuje motoricky
neklid a neposednost. Pozna a ptecte svoje jméno napsané hilkovym pismem. Orientuje
se dobfe na strance a v fadku. Obrazky Cte zleva doprava. Pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky. M4 vytvorenou pohadku O Cervené Karkulce s loutkami a sam ji
dokéze hrat a vypravét dej.

Vyuka ¢teni a jeji priibéh: K nacviku ¢teni byla Zakovi tfidnim ucitelem vybrana
alternativni metoda ¢teni sfumato. V prvni fazi si osvojuje hlasky OSBUA. Osvojovani
hlasek ho velmi bavi, hlasky se uci poznavat ve vSech ctyfech tvarech, ttidi je
V zalaminovanych pracovnich listech, tvaruje z modeliny vSechny tvary k ptedloze,

slovnim diktatem pojmenuje obrazky zacinajici na ur¢enou hlasku, vyhledava je v textu
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nebo je vytvarné ztvariuje (viz priloha B). Pfi osvojovani je kladen diiraz na zafixovani
hlasky a spravnou vyslovnost. Vyuziva i dramatizaci, pii nacviku vybuchové hlasky B
boucha rukou do stolu, coz je pro zdka motivacni. Ve druh¢ fazi pokracuje v poznavani
dalsich hlasek. Nyni pozna a ptecte jesté hlasky L a M a cte slabiky SO, SU, SA, LO,
LU, LA.

Hodnoceni zvolené metody a aktualni drovné c&teni: Tiidni ucitel uvedl, ze
pii vybéru bylo pfihlédnuto ke tfem dulezitym prvkim, které zak musi spliiovat
pii nacviku ¢teni Sfumato, a to ze musi verbalné komunikovat, slyset a vidét. Spolecné
protahuji pii ¢teni vyslovené hlasky tak dlouho, az je zdk rozpozna a sam urdi.
Vzhledem ke $patné vyslovnosti hlasek a nevyzralé sluchové analyze v kombinaci

S poruchou pozornosti se jevi vybrana metoda jako spravna volba.

Zak 2

Soucasny vék a roc¢nik: 10 let, 4. ro¢nik

Rodinna anamnéza: Rodina je uplnd, zak ma o tfi roky star$i sestru. Matka je doma
a pe€uje o zaka. Pfistup obou rodict je velmi tolerantni a empaticky.

Osobni anamnéza: Zak je narozen zdruhé fyziologické gravidity v terminu,
poporodni adaptace dle maminky byla v porfadku, AS 10-10-10. Samostatna chiize
od jednoho roku. Vyvoj feci probihal do dvou let standartn€, poté se vyvoj zastavil.
Ve tiech letech uzival aktivné CEtyfi slova. VySetfenim bylo zjiSténo vazné opozdény
mentalniho vyvoje, smiSena vyvojova dysfazie a rysy autistického chovani.

PiedSkolni anamnéza: Od Ctyf let navstévoval mateiskou Skolu v doprovodu
pedagogického asistenta. V piedikolnim véku prestoupil do piipravného stupné ZS
specidlni. Verbalné nekomunikoval, vyuzival jen par slov, komunikace probihala
nacvikem VOKS. Konstrukéni dovednosti, vizualni vnimani, rozliSovani a pamét’ m¢l
Jiz rozvinutou. Pisobil neobratné v socialnich situacich, chybéla empatie k potiebam
ostatnich. Ve Skolnim kolektivu se neprojevoval, jen pozoroval druhé, byl tichy

a klidny. 74k ma nyni diagnostikovany détsky autismus a stfedné t&7ké mentdlni

postizeni.

Skolni anamnéza: Vzhledem K uvedené diagnoze je zak zafazen do vzdélavaciho
programu podle 1. dilu ZS specialni. Adaptace na novou tfidu a spoluzaky probihala
celé prvni pololeti 1. tfidy. Sebeobsluhu a hygienické navyky zvlada samostatné

pod dohledem nebo s malou dopomoci. Sluchové vnimani procvicuje na Skolnim I-padu
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ve vyukovych programech. Pfi praci jsou voleny jednoduché a jasné ukoly s pfesné
danym postupem. Nyni jiz zdk projevuje svoje emoce, verbalné¢ komunikuje a umi
si fict bez ostychu co potiebuje.

Vyuka &teni a jeji pribéh: 1. roénik — Zik ma velmi slabou slovni zasobu.
V omezené mife vyuziva verbalni komunikaci, avSak fec¢ je tichd a nejistd. Pozdé&ji
se objevuje napodoba slov a snaha o spravnou vyslovnost. Procvi€ovani zrakového
a prostorového vnimani probiha tvorenim dvojic, tfidénim vice komponentti, orientaci
na strance a fazenim do fadku. U¢i se poznavat velka tiskaci pismena A, I, M a pismena
ve svém jméné. Pro nacvik ¢teni mu byla v 1. rocniku zvolena metoda globalniho ¢teni.
Piitazoval obrazky k predloze ze souboru Rodina, Skolni pomticky a Jidlo. Na konci
1. ro¢niku zvladl ze souboru Rodina vybrat samotny text slova na slovni pokyn ucitele
a verbaln¢ opakovat pieétena slova s uzitim spojek A, I.

2. ro¢nik — Pokracuje v zavedené metod¢ globalniho cteni. Pfifazovani textu
a obrazku k ptedloze ho bavi. Cte jiz nau¢ena slova ze zavedenych souborti a procviéuje
nova slova v souborech Zimniho obleceni a Domacich zvitat. Rozviji si zaroven slovni
zasobu. Vzhledem k pfechodu na distanéni vyuku z divodu nemoci Covid-19 byly
zadavany ukoly k procvi¢ovani domti. Maminka velmi pékné spolupracovala a radila se
s uc¢itelem na dalSich postupech.

3. roénik — Globalni metodou piecte vytvorenou vétu z naucenych slov a slovesa
MA. Ke &teni zagina vyuzivat Mij prvni slabikai a rozkladat slova na pismena. Pozna
velka 1 mala pismena abecedy. Komunikuje pfevazné verbalnge.

4. roénik — Z diivodu jiz rozvinuté verbalni komunikace, ale nedokonalé sluchové
analyze se rozhodla tfidni ucitel ke zméné metody cteni, a to z globdlni metody
na metodu sfumato. U Zaka jde predev§im o pozndvani zvukové stopy hlasky a jeji
spravné zafixovani. Od zafi do ledna tohoto roku procvicil 12 pismen, u kterych pozna
vSechny Ctyfi tvary a dokaze je spravné precist. Tvar pismen procvicuje modelovanim,
vytrhavanim z papiru, skladanim z nékolika dilti (viz ptiloha C).

Hodnoceni zvolené metody a aktualni urovné ¢teni: Zména metody ¢teni zédkovi
piinesla novou a zdbavnou formu naucit se rozeznat hlasku sluchem. Pfi pozorovani Ize
vidét zaujeti. Pii ¢teni dava diraz na kazdou hlasku a protahuje ji podle nauceného

vzoru. Cte kratka slova slozena ze tfi az Gtyf pismen a kratké jednoduché véty.
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74k 3

Soucasny vék a ro¢nik: 11 let, 5. ro¢nik

Rodinna anamnéza: Zak Zije v uplné rodiné v rodinném domu na malé vesnici
spolecné se dvéma star§Simi sourozenci. Jeden ze sourozencti mél v détstvi opozdény
vyvoj feci a Spatnou socialni komunikaci. Matka je cizi narodnosti, ale doma mluvi
¢esky. V rodiné se vyskytuji specifické poruchy uceni.

Osobni anamnéza: Zak je narozen ztfeti fyziologické gravidity v terminu,
poporodni adaptace bézna, AS 9-9-10. Prvni slova zacal pouzivat okolo jednoho roku.
V komunikaci si vystacil s vlastnim Zargonem.

PiedSkolni anamnéza: Ve ctyfech letech nastoupil do matefské Skoly a byl
vzdé€lavan s podporou asistentky. Byl tichy, pii hie nevyhledaval spole¢nost. Bavili ho
pismena, brzy poznal celou abecedu. V péti letech opakoval slova, pojmenoval obrazky,
ale vétu nevytvofil. O komunikaci S okolim nejevil zajem, mluvil si sdm pro sebe. Byla
zahéjena logopedicka péce z dlivodu vicecetné dyslalii.

Skolni anamnéza: Zik méi nyni diagnostikovany détsky autismus s lehkym

mentalnim postizenim a slabs$i koncentraci pozornosti s vazanosti na vedlej$i podméty.

Komunikuje verbalng, porozuméni fedi je viak omezené. Casto se vyskytuji opozdéné
echoldlie bez komunika¢niho vyznamu, pouzivd zaslechnutd slova, jindy cituje celé
Casti z reklam doprovazené realistickym vokalem. Zak si rychle osvojil praci podle
struktury a orientaci v rezimu dne. Zvlada pravidla socialniho chovani. Kontaktuje se
s ostatnimi spoluzdky. Nejoblibenéjs$i Cinnosti je stavéni lega. Stavi podle piedloh
I podle vlastni ptedstavy. Nyni piSe tiskacim i psacim pismem. PodepiSe se celym svym
jménem i piijmenim. V sebeobsluze je samostatny. Pfi hodinach je Casto vznétlivy,
hlu¢ny a odmitavy. Pokud se mu ¢innost nelibi, odchazi do vedlejsi mistnosti. Zabyva
se tim, co ho zaujme a vénuje se této ¢innosti vytrvale, dokud si ji neosvoji. Naucil se
naptiklad cely anglicky text pisnicky nazpamét'.

Vyuka &teni a jeji prabéh: 1. roénik — Zak pii nastupu do prvni tiidy verbalng
komunikuje, pozna a ptifadi velky tvar pismene k malému. Nespoji je vSak do slabik
ani slov. Ttidni uéitel se rozhodl pro metodu globalniho ¢teni. V prvni fazi nacviku
rozviji sluchové a zrakové vnimani. Pfifazovani textu k obrazku si Zak osvojuje velmi
pomalu. Zpracovani obrazkl z u¢ebni pomucky Prvniho ¢teni je pro zaka nezajimava

a pii ukolech spojenych s témito obrazky casto kii¢i a vzdorovité je odmitd splnit.
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K souboru Rodina méa vyrobenou vlastni knihu s rodinnymi pfislusniky a vybérem
ze dvou moznosti piiklada spravné slovo k fotografii.

2. ro¢nik — Spravné vyslovuje vétSinu hlasek abecedy. Umi pojmenovat obrazek
a s dopomoci ho dovede popsat. Slova sklada z pismen podle piedlohy i jako diktat
(viz ptiloha D). V globalni metod¢ byly pfidany dalsi soubory na téma Jidlo, Zimni
obleceni a Lidské télo. Pro vSechny soubory se vyuzivaly realistické fotografie nebo
barevné obrazky danych slov. VétSinu slov pozna jen z textu bez obrazku a vyuziva
spojku mezi slovy.

3. ro¢nik — Do tfetiho ro¢niku byl ptefazen do jiné tfidy. Spoluzéky i tfidniho ucitele
ptijal vyborné. Ve tiide se vice Zaki ucilo ¢ist podle metody sfumato. Na nésténce jsou
vyvéSeny obrazky s velkym tiskacim tvarem pismen a kazd¢é znazoriuje jedno pismeno
abecedy v pofadi podle metody sfumato. Na spodni strané¢ obrazku je pfidana karta
se vSemi tvary daného pismene. Ttidni ucitel si v§iml u dané¢ho zdka velkého zaujeti
a prohliZzeni téchto obrazkll. Zaznamenal kladnou reakci a zapojovani zaka pfi Cteni
Sfumatem u spoluzakti a rozhodl se ji zavést i u n¢j. Vzhledem k tomu, ze jiz zna
vSechna pismena, zaméfil se ucitel na spravnou vyslovnost prvnich péti hlasek OSBUA
a poté pristoupil k nacviku &teni prvnich slabik. Zéka zptisob &teni fascinoval, neustale
chtél slabiky vokalizovat. Shluk dvou pismen cetl bez zavahani. V druhém pololeti
byl ptechod na distan¢ni vyuku z diivodu nemoci Covid-19. Zak se tcastnil kratkych
individualnich on-line hodin.

4. ro¢nik — Zvlada spravné precist vSechna pismena abecedy a poznava je ve vSech
ctyfech tvarech. OdliSuje délku samohlasek. Pii sluchové analyze rozpozna prvni
I posledni pismeno ve slové. Kdyz slysi kratké slovo po hlaskach, dokaze je spojit a fict
slovo vcelku. Sklada jednoducha slova z tii az ¢tyt pismen a precte je. Nadale pokracuje
predimenzované a vyrazné vyslovované Cteni slov.

5. ro¢nik — Dokaze spravné precist kratkd slova ¢i jednoduché véty ve slabikafi.
tvarech k obrazku (viz pfiloha E). Pamatuje si a reprodukuje jednoduché basnicky.

Hodnoceni zvolené metody a aktualni iirovné ¢teni: Zak nyni zvladne text piedist
dopomoc. Zmeéna tiidy a metody Cteni byla pro zdka zésadni a pomohla mu k osvojeni

Cteni.
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Zak 4

Soucasny vék a ro¢nik: 8 let, 1. rocnik

Rodinna anamnéza: Zak pochazi z Gplné rodiny. Ma o rok starsiho zdravého
bratra. Potvrzeny PAS v roding ze strany otce.

Osobni anamnéza: Zak zdruhé fyziologické gravidity, porod v terminu, aviak
poporodni adaptace zhorSena, AS 6-8-9. SniZzené AS matce nebylo vysvétleno. Rany
vyvoj zéka byl v norm¢. Samostatné zacind chodit ve 14 mésicich. Projevy vyrazného
neklidu, verbalné nekomunikuje, pouze vydava monoténni zvuky. Casté je vztekani
a vybusnost, vyrazny motoricky neklid. Na své jméno nereaguje.

PiedSkolni anamnéza: Do pfipravného stupné nastoupil v 6 letech. Adaptace
na tfidu byla naro¢nd, ale pomoci strukturalizace a vizualizace denniho rezimu byla
uspesna.

Skolni anamnéza: Z4ak ma nyni diagnostikovany détsky autismus se stfedné t&zkym

mentalnim postizenim a hyperaktivitu. Je vzdélavan podle vzdélavaciho programu 1. dil

ZS specialni. Zadind opakovat jednoducha slova a umi verbalné funkéné pozdravit
(ahoj) kdyz vejde do Skoly. Porozuméni tfec¢i je vSak stale omezené. Ke komunikaci
vyuzivd VOKS.

Vyuka ¢teni a jeji pribéh: Nacvik ¢teni probihd globalni metodou. Dobte reaguje
na préci s obrazky. Ma vytvoreny soubor z fotek spoluzakli a samostatné jiz ptiklada
jejich jména. Pracuje v souborech Rodina, Skolni potieby a Zimni obledeni z udebni
pomitcky Prvniho ¢teni. Soubor je Zakovi vytvofen individualné z vybranych obrazki
ve trojim provedeni a neobsahuje vice nez 10 slov. Prvni provedeni obsahuje obrazek
spole¢né s textem slepeny do leporela a slouzi mu jako predloha. Druhé provedeni
obsahuje samotné obrazky a volny text, ktery slouzi k ptikladani. Tteti provedeni je
obrazek s textem rozstfihnuty na dvé ¢asti a slouZi na procvi¢ovani zrakového vnimani
jako puzzle. U téchto soubort zadk jiz poznd a pfifadi spravny text jen k obrazku
bez ptedlohy. K porozuméni obsahu slova procvicuje ptikladani textu k barevnym
obrazktim znazoriujici dané slovo. Re¢ neni rozvinuta. Dechova a artikulaéni cviGeni
znazornéna na kartickach se snazi napodobit. Pozornost je ovlivnéna motorickym
neklidem a hyperaktivitou. Pracuje ve strukturovaném systému zaméfeném na zrakové
vnimani pfifazovanim shodnych pfedméth ¢i obrazki, tfidénim podle velikosti a barvy

(viz priloha F). Orientuje se na dané strance, vybere a piifadi obrazek na radku.
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Prifazuje stejné obrazky a pismena k piedloze. Kazdy kol musi byt doplnén nazornou
ukazkou. Seznamil se s tiskacimi pismeny A, I, M, u kterych procvicuje vybér na slovni
pokyn. Dle ptedlohy slozi z pismen své jméno a jména rodinnych pfislusnika. Vklada
pismena do perforované desky k osvojeni tvaru pismen (viz ptiloha G).

Hodnoceni zvolené metody a aktualni irovné ¢teni: Globalni metoda se u zéka
jevi jako spravné zvolend. Za prvni pololeti lze jiz vidét velky posun pfi praci s danymi
soubory. Zak verbalné nemluvi a pii této metodé muiZe zaZivat Gspéch z kazdého

spravné pfifazeného slova.

Zak 5

Soucasny vék a roc¢nik: 8 let, 2. ro¢nik

Rodinna anamnéza: Rodina je Gplna. Zék je jedina¢ek. Rodice se jiz nékolikrat
sté¢hovali z divodu zidkovo Skoly, aby ji rodina méla blize. Otec pracuje jako fidi¢
kamionu a odjizdi vzdy na cely pracovni tyden do zahrani¢i. Péce o zdka ziistava
na matce, kterd nepracuje, aby se mohla o Zaka starat.

Osobni anamnéza: Narozen zprvni fyziologické gravidity, porod v terminu,
poporodni adaptace v normé. Od Sestého mésice ubyval o¢ni kontakt. V roce a pul zak
nechodil, nemluvil a nedokazal sedét. Od dvou let stereotypni pohyby, tfepal rukama,
bzucel a nesnazil se komunikovat.

PiedSkolni anamnéza: Ve tfech letech nastoupil do MS specialni, kde zadal
reagovat na sv€ jméno a vydavat neurCit¢ zvuky a melodie. Okolo ¢tvrtého roku
pouzival néktera slova a slovni spojeni se Spatnou artikulaci. V piedSkolnim véku
prestoupil do piipravného stupné ZS specialni, kde mél velky zajem o pismenka a chtél
po pani asistence fikat jaké pismenko ukazuje. Na konci roku umél vétSinu pismen
abecedy v tiskaci podobé. Procvicoval zrakové, sluchové a prostorové vnimani. Tridil
predméty podle velikosti a barvy a vyhledaval stejny predmét. Seznamoval
se zakladnimi soubory zucebni pomucky Prvniho ¢teni. Ucil se v nich poznavat
a pojmenovavat predméty. Nacvicoval prikladat text k obrazku s piedlohou.

Skolni anamnéza: Zik ma nyni diagnostikovany détsky autismus a stiedn€ tézké

mentdlni postizeni. Re¢ neslouzi ke komunikaci, ¢asto opakuje odposlechnuté fraze

aobjevuje se echolalie. Ma oslabenou schopnost porozumeéni, ale jednoduchym
pokynim a nau¢enym vécem rozumi. Orientuje se na strance a v fadku a sklada obrazky

a pismena zleva doprava. Samostatné¢ sklada slova z pismen k ptedloze a slozi své
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jméno bez ptedlohy. Pfifadi mald tiskaci pismena abecedy k velkym tiskacim.
Procvicuje dechova a artikulacni cviceni a napodobuje hlasy zvitat a zvuky kolem nés.
Sluchové vnimani si rozviji pomoci sluchového pexesa.

Vyuka ¢teni a jeji pribéh: 1. roénik — UCi se Cist globalni metodou. Pracuje
v souborech Rodina, Skolni pomiicky, Ovoce, Les a Obledeni. V téchto souborech
zvladne spravné vybrat slovo na pokyn a verbdln¢ ho opakovat po uciteli jiz v prvnim
pololeti. Na druhé pololeti je mu vytvofen soubor Slovesa k moznosti skladani vét
z naucenych slov (viz pfiloha H). Ke kazdému souboru ma vytvofeno 10 riznych vét.
Ty &te s pouzitim spojek A, I, které vyuziva mezi slovy. Napiiklad MAMA A TATA Ji
JABLKO. DEDA MA TRICKO I KALHOTY. Postupné pozniva a piidava dalsi
soubory jako lidské télo, dopravni prostiedky a zvirata.

2. ro¢nik — U¢i se z pismen skladat a Cist slabiky. Béhem prvni hodiny chape zptisob
spojovani slabik a kombinaci zakladnich souhlasek a samohlasek je cte spravné. Pracuje
se zalaminovanymi listy, na nichz ma obrazky se znazornénymi prvnimi slabikami
adopliuje k nim druhou slabiku k vytvoreni slova. (viz ptiloha 1). Zacal cist
ve slabikaii. Umi precist slabiky a slova malym hilkovym pismem. Piecte slovo
s ypsilonem. Samostatné rozpozna prvni hlasku ve slové a vytleska slabiky.

Hodnoceni zvolené metody a aktualni drovné ¢teni: Vzhledem K rychlému
osvojeni Cteni na urovni jednoduchych slov v prvnim slabikéfi a neustalému zlepSovani

jak v rozsifovani slovni zasoby, tak i vyuzivani verbalni feci tato metoda jako spravna.

74k 6

Soucasny vék a rocnik: 9 let, 3. ro¢nik

Rodinna anamnéza: Rodina je uplna. Matka i otec jsou zdravi. Zak ma o dva roky
star§itho zdravého sourozence, se kterym ma pékny vztah. Bydli spole¢né s babickou
a dédeckem ze strany otce v rodinném domku. Cela rodina se snazi zékovi co nejvice
pomahat v rozvoji.

Osobni anamnéza: Narozen z druhé fyziologické gravidity v terminu planovanou
sekci, AS 10-10-10. V ranném vyvoji bez napadnosti. V roce pouze obCasné breptani.
Pi‘ed$kolni anamnéza: Zak nastoupil ve Gtyfech letech do mateiské skoly s vadami fedi
z diivodu vyvojové dysfazie, kde dominovalo opozdéni expresivni slozky. Ve Skolce
se fe¢ nerozvijela, zacal se ucit jednoduché znaky do feci s tfidnim ucitelem. Reaguje

vyrazné afektivné pokud mu nesplni to, co si pieje. Pfed nastupem do Skoly pouzival
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jednoduché znaky pro barvy, zvifata, véci denni potfeby. Vyuzival i své vymyslené
znaky pro domaci potfebu komunikace s rodinou.

Skolni anamnéza: Do 1. roéniku ZS specialni zak nastoupil s diagnézou smiSenou

vyvojovou dysfézii, PAS, LMR a byl vzdélavan podle minimalnich vystuptt RVP ZV.

Na skolu si rychle zvykl. Rezim dne si osvojoval pomoci struktury z piktogramd.
Na konci druhé tiidy byl podan navrh na piefazeni do 1. dilu ZS specialni z diivodu
nesplnéni minimalnich o¢ekavanych vystupech. Vzdélavani pti hodinach je ovlivnéno
poruchou pozornosti a aktivity. Verbaln¢ nekomunikuje, vydava pouze zvuky v rizné

vySce a délce, slabiky ani slova se neobjevuji. Do 3. ro¢niku je pietazen do 1. dilu

s diagndzou atypicky autismus, stiedné té€zky mentalni postizeni, ADHD.

Vyuka ¢teni a jeji pribéh: 1. ro€nik — UCi se Cist globdlni metodou. Nejprve
procvicuje zrakové, sluchové a prostorové vnimani. Ve strukturovanych krabicovych
ukolech vyhledava a prifazuje stejny predmét, poté stejny obrazek z vice moznosti.
Procvicuje tfidéni predmétd podle velikosti na maly a velky, podle barvy — nejprve
na dve, pak tii, Ctyfi atd. Pfifazuje k sob¢ stejné obrazky a vybira jaky obrazek do fady
nepatii. Sklada slova z pismen k pfedloze. Hledanim stinti a druhé poloviny obrazku
Si upeviiuje zrakové vnimani. Prostorové vnimani procviCuje orientaci na strance
afazenim obrazkll do fadku. V ramci ¢teni ma zavedeny vlastni soubor s rodinnymi
fotkami, ktery ma velmi oblibeny. Casto vném listuje a piikladdd spravny text
bez piedlohy. Na slovni pokyn vybéru ze slov v souboru Rodina je Sikovny a poda
spravné slovo (viz pfiloha J). Z uéebni pomucky Prvni ¢teni procvicuje soubory
Spoluzaci a Skolni pomicky, ve kterych piiklada pouze text k obrazku s textem.
V ramci distan¢éni vyuky s maminkou rad vafil a pekl, a tak za domaci kol spole¢né
vytvareli obrazkovy recept s textem na procviCovani globalniho cteni ze souboru
Potraviny.

2. roénik — Upeviiuje si jiz nau¢ené soubory Rodina a Skolni pomiicky, které zvlada
piitadit k obrazku bez textu. Seznamil se se slovesem MA a s pomoci ho pouZije
VvV jednoduché vét€. Procvicuje si dalSimi soubory na téma Dopravni prostfedky
a Domaci zvifata. Samostatné pfifadi mala tiskaci pismena abecedy k velkym tiskacim
(viz ptiloha K). Pozna a na pokyn poda n€kolik pismen abecedy.

3. ro¢nik — Zrakové vnimani procvicuje vyhleddvanim a krouzkovanim pismen

V textu. Samostatné z pismen slozi své jméno a ¢leny rodiny. Sezndmil se souborem
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Lidské telo a opakuje zavedené soubory z predeslych ro¢niki. Obrazky sefadi na pokyn
podle déjové posloupnosti. Sluchové vnimani procvicuje poslouchdnim ctené pohadky
a s pomoci obrazku se snazi o reprodukci.

Hodnoceni zvolené metody a aktualni tirovné &teni: Zak méa zavedeno nékolik
tematickych soubord, ve kterych pozna a poda obrazek na pokyn. Pokud je u obrazku
text piifadi ho s pfesnosti ke spravnému textu ihned. Bohuzel pokud se soubor
neopakuje vice jak meésic, zak si slova nepamatuje. UcCitel se nyni snazi se zakem
o0 skladani slabik k pfedloze. Slovni pokyn musi byt nejdiive pfedveden s nazornou
ukéazkou, aby zak véd¢l, co se od n¢j chce. Po ndzorné ukazce jiz pracuje samostatne.
Sestaveni slabiky do slova bez piedlohy je ve fazi nacviku. Vybér globalni metody se

u zaka jevi jako spravny.

Zak 7

Soucasny vék a rocnik: 9 let, 3. ro¢nik

Rodinna anamnéza: Rodina je tplnd. Zik ma mlad§iho zdravého sourozence.
Matka i otec maji DM II. typu.

Osobni anamnéza: Narozen z prvni fyziologické gravidity po terminu, porod
vyvolavany, pro distres plodu akutni cisatsky ez, AS 10-10-10. Bez adaptacnich potizi,
poporodni Zzloutenka s potfebou FT. Rany psychomotoricky vyvoj opozdény,
ale pomalu postupujici. Samostatné sezeni v roce a pul, lezeni ve dvou letech, okolo
Stvrtého roku zaGal chodit, ale s podporou. Mentalni posun nebyl patrny. Reé
se projevovala pouze vyskanim ¢i spojovanim slabik bez vyznamu.

Predskolni anamnéza: Navstévoval od dvou let staciondi a jednou tydné
autistickou 3kolku. V péti letech piestup do piipravné tfidy ZS specialni. Chize
nestabilni, ¢asté afekty kiiku a place z neznamé priciny. Adaptaci na tfidu a denni rezim

zvladl bez potizi. Somatické masaze z konceptu Bazalni stimulace nepfijimal.

Skolni anamnéza: Zik ma nyni diagnostikovany d&tsky autismus s t&Zkym

mentilnim postiZenim a stfedné tézké télesné postizeni.

Vyuka ¢teni a jeji prubéh: 1. rocnik — Na slovni pokyn ani na své jméno
nereaguje. Hrubou motoriku procvicuje uchopovanim piedméti a zrakové vniméni
procvicuje fixovanim pohledu na obrazky. V domacim prostiedi v ramci distancni

vyuky s maminkou procvi¢oval hmatové vnimani hlazenim riznych povrcht.
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2. roénik — Probiha nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvuki, hudby
a predc¢itaného textu. Vnima spolecny zpév a pokyvuje do rytmu. Zacinad si hrat
se zvukem svého hlasu. U¢i se reagovat na své jméno a pii predlozeni jeho fotografie ji
uchopi a kratce si ji prohlizi. Pomoci nazornych obrazka (hlava, ruka, noha, ...)
a dotykem na danou c¢ast se uci uvédomovat si jednotlivé Casti téla a obliceje.
JiZz pfijima orofacidlni a stimulujici masaZe z konceptu Bazélni stimulace. U¢i se
poznavat symbol $kola, zachod a piktogramy ze struktury dne (viz ptiloha L).

3. ro¢nik — Vnima zrakové a sluchové podméty a reaguje na n¢. Samostatné uchopi
micky vyraznych barev a umisti je do ptipravenych otvort.

Hodnoceni zvolené metody a aktualni urovné c¢teni: Tiidni ucitel zafazuje
do rozumové vychovy prvky ze socialniho ¢teni. Zak béhem dvou a pil let udélal velky
pokrok v reagovani na podmét. Svoji fotku si rad prohliZi a usmiva se. Zvladne uchopit
pfedméty a ulozit je na pfipravené misto. Vyuziva procesni schémata, naucené symboly
a piktogramy. Nadale mu budou nabizeny dalsi piktogramy, které mu pomohou lépe
zvladat kazdodenni ¢innosti a budou mit v jeho zivoté vyuziti. U zaka lze predpokladat,

ze dovednost ¢teni v pismové formé pro néj nebude mozna ani v budoucnu.

74k 8

Soucasny vék a roc¢nik: 10 let, 4. rocnik

Rodinna anamnéza: Zak Zije v uplné roding spoleéné se sourozencem star$im o tii
roky. Rodina bydli v rodinném domku na vesnici. Matka 1 otec jsou pracujici. Otec
pracuje za hranicemi, ale kazdy den se vraci zpét domtl, aby mohl pomahat s péci
0 zéka, kterého ma moc rad a nedovede si predstavit, ze by ho denné nevid¢l.

Osobni anamnéza: Narozen z druhé fyziologické gravidity, vyvoldvany porod
po terminu, AS 9-8-8, novorozenecka zloutenka. V ranném vyvoji pozorovano atypické
chovani a vyrazngj§i obtize ve vyvoji. Do dvou let nevokalizoval, poté vydaval
jen neurcité zvuky. Objevuji se stereotypni pohyby rukou (narazeni prsty do dlani).

Predskolni anamnéza: Ve Ctyfech letech nastoupil do bézné mateiské Skoly
do tfidy s asistentem. Re& se nerozvijela, na zavolani svého ani jiného jména
nereagoval, déti jen pozoroval. Porucha hrubé a jemné motoriky. Pti fizené ¢innosti
nutna plna fyzicka dopomoc asistentem pedagoga ve vSech ¢innostech véetné hygieny.

Skolni anamnéza: Zik ma nyni diagnostikovany détsky autismus a t&7ké mentalni

postizeni. Je vzdélavan podle programu II. Dilu ZS specialni. Od nastupu do $koly
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vyuzivd Skolni svoz mikrobusem. M4 silné opozdény vyvoj fe€i, verbalné
nekomunikuje a porozuméni feci je naruseno. Pokud se mu néco nelibi zacne hlasité
kticet nebo plakat.

Vyuka ¢teni a jeji pribéh: 1.roénik — Seznamuje se s tkoly na zrakové, sluchové
a hmatové vnimani. Je diilezité, aby danou ¢innost vnimal, prozil si ji a upeviioval si tim
nacvik. S pomoci pfifadi predmét ke stejnému piredmétu a uci se poznat sebe
na fotografii. Seznamuje se s piktogramy ro¢niho obdobi, poCasi a dni pii denni
struktufe. Ttidni ucitel se rozhodl v rdmci rozumové vychovy ponechat zdkovi socialni
cteni.

2. roénik — Procvicuje nadale zrakové vnimani tfidénim dvou komponentd. Tiidi
predméty podle barvy. Dobie reaguje na praci s obrazky. Poznd se na fotografii
a vybere spravnou ze dvou fotek. K pfedmétim denni potieby (I1zice, oblibend hracka)
prilozi obrazek. UCi se poznat symbol zachodu. Pracuje podle procesniho schématu
pii myti rukou (viz ptiloha M).

3. roénik — Z divodu covidu v piedchazejicim pololeti si zak znovu upeviiuje
jiz naucené dovednosti. Motivaci je odména ve formé pochutiny. Poznd obrazek
lentilky, gumovych medvidka a bramburku a vybere si z nich odménu.

4. ro¢nik — Re¢ se nerozviji, ¢astéji vydava hlasité neuréité zvuky. V socialnim &teni
se dafi pridat dalsi symboly a piktogramy, na které zdk ptfiméfene reaguje. Napiiklad
na symbol zachodu jiz vi, kam ma jit. Obrazek mikrobusu ptedstavuje odjezd domu.
Porozuméni feci je nadale opozdéno, av§ak naucenym jednoslovnym frdzim rozumi.

Hodnoceni zvolené metody a aktualni urovné c¢teni: Vzhledem K tézkému
mentalnimu postiZzeni a témét zddnému pochopeni pojmu pismeno, lze predpokladat,
ze vybrana metoda je pro zaka nejefektivnéjSi. Dulezit¢ je zde pochopeni vyznamu

obrazkil nebo piktogrami a jeho vyuZiti.
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5.4 Zavéry vlastniho Setieni
K hlavnimu a dil¢im ciliim byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

VO ¢. 1 Jaké alternativni metody cteni se vyuzivaji na 1. stupni Zakladni Skoly

specialni Merklin u zakit s autismem v kombinaci s mentalnim postizenim?

Na zakladni Skole specialni se podle dan¢ho kritéria vzdélava 21 zakd. Tyto zéci
byli nasledné roztfizeni podle osvojované metody c¢teni. Z dostupnych dat vyplyva,
Ze jen jeden zak ¢te béznou metodou, ktera se vyuziva v hlavnim vzdélavacim proudu,
a proto nebyl do vyzkumu dale zahrnut.

Vyuzivané alternativni metody cteni na Skole jsou: Globélni ¢teni, Socidlni ¢teni

Sfumato, Geneticka a Jind metoda vyuzivajici Montessori prvky. K nacviku nebo jiz

k samotnému ¢teni je vyuziva 20 zaka. Nejvice zaku se uci globalni metodou.
VO ¢. 2 Jakym zpiisobem dochazi k vybéru dané metody?

Z rozhovort, kterych se zucastnilo 7 téidnich uéitelti vyplyva shoda s nasledujicimi
tvrzenimi:

Ucitel by mél znat zplisoby a jednotlivé faze, kterymi se dané metody osvojuji.
Podle toho sam rozhodne, jaka metoda je vhodna pro Zaky s verbalni komunikaci,
nebo naopak pro nemluvici ¢i se Spatnym porozuménim feéi. U zakd s autismem
a mentadlnim postizenim nelze vybrat metodu bez ptedchoziho zjisténi schopnosti
a dovednosti Zdka nejen v oblastech komunikace, fe¢i a porozuméni, ale i podle
zrakového, sluchového a prostorového vnimani. Pii vybéru ucitel zohlediuje i stupeni
intelektovych schopnosti. Na zdklad¢ zjisSténych aktualnich dovednosti muze zakovi
zvolit nejvhodné&jsi metodu, kterd se ale mize nabytymi a rozvijejicimi schopnostmi
V pribéhu vzdelavani zménit.

Z vySe popsanych piipadovych studii a moZnosti pozorovani uclitelll pii praci
vyplyva, ze tato ,,nepsana“ pravidla ucitelé na Skole dodrzuji a peclivé zvazuji jakou

metodu zakovi nastavi.
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VO ¢&. 3 Jak probiha osvojovani vybrané alternativni metody?

Zpusob, jakym dochazi k osvojovani cCteni vybranych zadkli mlzeme vycist
Z podrobné popsanych ptipadovych studii.

Ve vlastnim $etfeni je U prvnich tii studii popsano osvojovani metodou Sfumato.
Radi se k metoddm syntetickym a Zaci se uéi jednotlivé hlasky v pfesné daném potadi,
ve kterém se vyucuji. Pro osvojeni Sfumata musi Zzak verbalné¢ komunikovat, slySet
a vidét. Diaraz je kladen na trvalé zafixovani pismen. Po uspé€Sném cteni slabik zacina
zak Cist tfi hlasky dohromady, kterymi jsou tvoiena slova s vyznamem pro okamzité
porozuméni textu.

Globalni éteni a jeho osvojovani je popsano ve ¢tvrté az Sesté studii. Slovo je zakem
nejprve vnimano jako celek bez znalosti pismen a postupné je rozkladano na slabiky
a hlasky. Vyhodou u této metody je, ze zak nemusi verbalné¢ komunikovat. Staci kdyz
dokéze pfrifadit obrazky k redlnym vécem a tim Se potvrdi, ze chape obsah slova.
Obrazky jsou doplnény textem a vychazeji z témat, ktera jsou zékovi blizka, napiiklad
Rodina, Jidlo, Oble¢eni a dalsi. U zakd se STMR c¢asto dochazi k setrvani ve fazi
pfifazovani textu k pfedloze, z diitvodu nemoZnosti zapamatovat si slovo.

Socidlni ¢teni se nejcastéji vyuziva u zaki s TMR, kde se predpoklada absence
verbalni komunikace. Zaci poznavaji a reaguji na symboly a piktogramy, které je
Vv bézném zivoté¢ obklopuji. Nacvik probiha formou piifazeni obrazku k danému
predmétu. Pokud obrazek popisuje Cinnost, naptiklad sprchovani, je dobré tento obrazek
ptilepit u sprchového koutu pro lepsi pochopeni a zapamatovani. Socidlni ¢teni miiZzeme
délit do kategorii na jednoduché obrazky a texty, piktogramy, symboly a fotografie.
Je zde kladen dlraz na individudlni pfistup a piktogramy nebo obrazky jsou vybirany

tak, aby Zakovi pomahaly zvladat bézné kazdodenni ¢innosti.
Osvojovani ¢teni u zakl s autismem a mentalnim postizenim patii k dlouhodobému

procesu, pii kterém je dilezity individualni pfistup ucitele, jenz pfizptisobuje metodu

a tempo osvojovani podle moznosti kazdého zaka.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaké alternativni metody Cteni se vyuZzivaji
na 1.stupni Zakladni skoly specialni Merklin u zak s autismem v kombinaci
S mentalnim postizenim.

Prvni kapitolu teoretické ¢asti autorka zameéfila na vysvétleni pojmu autismus, triada
autistického postizeni, vyskyt jedinct sautismem v populaci a dale na kvalifikaci
a popis jednotlivych poruch. Ve druhé kapitole vysvétluje, s jakymi dal$imi poruchami
se muze autismus kombinovat. Nejcastéji uvadi mentalni postizeni, které V praci
vymezila a blize definovala. Ve tieti kapitole popisuje zatazeni jedincti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami do vzdélavaciho procesu podle § 16 ve Skolském zdkoné
upraveného vyhlaskou ¢. 27/2016 ve znéni pozdéjsich ptedpist. Vlozené podkapitoly
dale vénovala popisu Zakladni $koly specialni a definovala obor ¢teni vV ramcovém
vzdélavacim programu. Dale vysvétlila diagnostiku ¢tenafskych dovednosti, rozsifenou
0 jejich predpoklady. V predposledni kapitole popisuje metodu cteni, ktera se vyuziva
vV bézném vzdélavacim proudu a navazuje na ni alternativnimi metodami cteni,
ve kterych uvadi jednotliva obdobi osvojovani a S nimiz uzavira teoretickou cast prace.

Praktickou ¢ast opira o pfipadové studie, do nichz bylo vybrano 8 zaka podle
aktualni osvojované metody. Z vyzkumu lze vycist, Ze metoda byla vybrana podle
komunikac¢nich dovednosti a schopnosti v oblasti zrakové, sluchové a prostorové
orientaci a pfihliZzeno bylo i ke stupni mentalniho postizeni, se kterym se poji stejné jako
u autismu nepiesné porozuméni fec¢i. Metoda, ktera by mohla byt oznacena
za univerzalni a vyuzivana u vSech zak neexistuje, a proto se ke kazdému jedinci
pfistupuje vzdy individualng. Zaci s LMR jsou ve vétsing piipadil schopni 0svojit si
Cteni v textové podobé¢ a vyuzivaji ho v bézném zivoté. U zakt se STMR se poji vice
deficitli ve vnimani a orientaci. Proto se Casto nejdiive voli alternativni metoda, ktera se
ponechava zakovi tak dlouho, dokud si vlastnim vyvojem nedojde k analyze slov.
Pokud mé zak TMR pfidruzenou s autismem lze ptfedpokladat nevyvinutou fe¢ a t&ézsi
deficity v oblastech vnimani. Zde je oblast ¢teni v prvnich letech vzdélavani spojena
nejcastéji s pochopenim obrazki, symbolt a piktogramti.

Dilezité jsou u vSech zakl i malé pokroky ve vSech oblastech ovliviiyjici ¢teni,

které jim ptinaseji radost a nadSeni ze vzajemného pochopeni.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
AS — Apgar skore

DM II. — cukrovka 2. typu

FT — fototerapie

LMR — lehka mentalni retardace

MKN — mezinarodni klasifikace nemoci

PAS — poruchy autistického spektra

RVP — ramcovy vzd¢lavaci program

SVP — specialni vzdélavaci potieby

STMR - stfedné tézka mentélni retardace
SVP — skolni vzd&lavaci program

TMR — téZka mentalni retardace

VOKS — vyménny obrazkovy komunikacni systém

78S — Zakladni $kola specialni
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Piiloha A — Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

Polostrukturovany rozhovor s tf¥idnimi pedagogy na ZS$ specialni Merklin

1. Pocet zaki navstévujici aktudlné tfidu?
- Celkem

- Rozd¢€leni na 1. a 2. stupen

2. Kolik zakti ma ve t¥idé autismus v kombinaci s mentalnim postizenim

a vzdélavaji se na 1. stupni?

3. Zaméfeni na zéka:
- Kolik mu je let?
- Jaky ro¢nik aktualné navstévuje?
- Stupen mentalniho postizeni?
- Jaky postup byl zvolen pii vybéru konkrétni metody ¢teni?
- Jakou metodu nyni vyuziva ke ¢teni?
- Zacinal zak aktualni metodou nebo mu byla zménéna?
- Ptechazel zak béhem vzdélavani do jiné ttidy?

- Zhodnoceni zvolené metody a aktualni dosazené faze ve Cteni u zaka

4. Jaké alternativni metody ¢teni jsou vyuzivany ve tfide?



Piiloha B - osvojovani pismen pomoci vytvarného ztvarnéni
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Priloha D — skladani slov z pismen podle piedlohy




Piiloha F — zrakové vnimani — pFifazovani podle druhu, tvaru a barvy

Priloha G — vkladani pismen do perforované desky
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Priloha H — soubor Slovesa z globalniho ¢teni s vétami

MAMA VARI. DEDA SPi. TATA PIJE. HOLKA SEDI.
KLUK HRAJE SI. PAN JDE. MAMA STOJI.

Piiloha | — doplnéni druhé slabiky k vytvorieni slova
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Priloha J — soubor Rodina z globalniho ¢teni

MAMA BRATA.
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Piiloha L — vyuZivané symboly a piktogramy ze struktury dne
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