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UvoD

Pavucina zavislosti, do nichz se zranitelni jedinci mohou chytit, se s nastupem
internetu a digitdlnich technologii rozsifila ztéch latkovych, zastoupenych zjevnymi
nastrahami, jakymi jsou alkohol, drogy a cigarety, také na ty vSudypfitomné, spoleCensky
akceptované a méné napadné, avSak s obdobné plizivym zacatkem a negativnimi dusledky,
a to na zdvislosti neldtkové ¢i behaviordlni (Alter, 2018). Mezi ty lze zaradit kromé
patologického hracstvi, zavislosti na jidle nebo zavislosti na sexu rovnéz zavislost na
internetu ¢i na socialnich sitich (Grant et al., 2006). Ze schopnosti plné se soustiedit na
konverzaci probihajici tvafi v tvar nebo na provadénou ¢innost se stava nedostatkové zbozi
generace mladych dospélych, prezdivané také jako generace Z, Net Generace ¢i iGenerace,
pro které se neustala ptitomnost mobilnich telefonii a pfichozich upozornéni stala novou
normou. Naopak pocity prazdnoty, nudy ¢i uzkosti — ztoho, ze zivoty druhych jsou
zajimavejsi, smysluplnéjsi, hodnotnéjsi — s nartistajicim poctem sledovanych profilGi na
socialnich sitich nemizi, ale naopak narustaji. Netrva to dlouho a Cloveék se miiZe ocitnout
v bludném kruhu socidlniho srovnavani, kde se spolu s pocity vlastni nedostatecnosti muze
vynofit strach ze zmeskani néjaké nabizejici se prilezitosti, oznacovany jako Fear of Missing
Out (FoMO), pochybnosti o vlastnim sméfovani v zivoté a jeho smyslu nebo pocity
osamélosti. Pfi sebemensim ndznaku nudy nebo uzkosti se tak mnoho z nds naucilo tyto
pocity od sebe odehnat jakoukoliv aktivitou na chytrém mobilnim telefonu, ktery si nosime
s sebou takika vSude, a vnémz pouzivani online socidlnich siti stoji na pfednim miste.
Dostavi se kratkodoba dleva, kterd ma mozna jinou podobu, nez je tomu u navykovych latek,
avSak vytvari se tim navyk, ktery pro nds a nase dusevni zdravi mize byt z dlouhodobého
hlediska obdobné& nepftiznivy. Nikdy nekoncici proud novych informaci, do né¢hoz obvykle
planujeme zavitat jen kratce se z chvilkového rozptyleni pozvolna méni v rizné dlouhou
dobu bloumani svétem socidlnich siti, ktery nds dokaze zcela pohltit, a na konci se citime
jesté mnohem har.

Nezkontrolovat v§echna nové ¢i potencialni oznameni ndmi pouzivanych socialnich
siti se pro mnoho z nds dnes zdd byt nemyslitelnym, a to bez ohledu na denni dobu, okolnosti,
povinnosti, kterymi se praveé zabyvame a spolecnost, v niz se nachazime. Telefon je Casto
tou prvni véci, kterou vidime jesté s rozespalyma oCima v brzkych rannich hodindch nebo
tou posledni tésné pred ulozenim se ke spanku, s piislibem, ze to bude ,jen na par minut,
abychom se nakonec pfistihli, ze dobrovolné odkladame spanek prohlizenim obsaht, které

Casto sami pozd€ji oznaCime za zcela nesmyslné. V obou piipadech nékde uvnitf citime, ze
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nam to §kodi, pfesto si nemizeme pomoct. Jak je tedy mozné, ze v dob€ vSeobecného
blahobytu, relativni svobody, s mobilnim internetem proméfiujicim cely svét v jednu
globdlni a hyperpropojenou vesnici s nekonecnou zédbavou jsme soucasné€ také spolecnosti
potykajici se s nejvyssim vyskytem osamélosti, deprese, s neustdlym nartstem uzkosti,
suicidality a naduzivanim praski na spani, a se souCasnym snizenim schopnosti empatie? A
nakolik tyto jevy souvisi s nastupem chytrych mobilnich telefont, zavedenim mobilniho

internetového pripojeni a tzv. ,.boomu socidlnich médii a rozvojem socidlnich siti?

Praveé tyto otizky (a mnoho dal§ich) mne zavedly k blizSimu prozkouméni této
problematiky, kterd kazdym dnem nabyva na vyznamnosti. Generace mladych dospélych,
k niz se sama fadim, travi v online svété socidlnich siti v priméru dvé az tfi hodiny Casu
denné, a jsou proto povazovani za skupinu nejaktivnéjSich a soucasné také téch
nejzranitelnéjSich uzivatelt, ktefi jsou tomuto pusobeni vystaveni nejvice. Nelze si
nevSimnou celkové promény ve spoleCnosti, sniz jsme v poslednich deseti letech
konfrontovéni, zejména na urovni komunikace ¢i konverzace, kterd je patrnd u generace

dospivajicich a mladych dospélych, ale také u mladsich vékovych skupin.

Magisterska diplomova prace byla podpofena projektem IGA. Psychologicky
vyzkum ve vybranych oblastech pedagogické a klinické psychologie VII. Fear of Missing
Out (FOMO), existencidlni frustrace a osamélost ve spojitosti s uzivanim socialnich siti.

Cislo projektu: IGA_FF 2022 014.



TEORETICKA CAST



1 ONLINE ZAVISLOSTI

Zijeme ve spole¢nosti, ktera nebyla nikdy vice propojend, neZ jak je tomu dnes.
Kazdou vterinu odeSleme 10 232 tweetl, zveiejnime 1 198 fotek na Instagram, zhlédneme
98 132 videi na YouTube a odesleme vice nez 3 miliony e-mailt (Live Stats, 2022). Jediné
kliknuti nas dnes déli od nikdy nekoncici zabavy a nepieberného mnozstvi novych
informaci. Internet, dominantni technologické médium 21. stoleti, se stal neodmyslitelnou
soucasti nejen naseho osobniho, ale i profesniho zivota, s mladymi dospélymi jako jeho
nejaktivnéjSimi uzivateli, ktefi na internetu travi zhruba tfi hodiny denné (Kuss et al., 2014).
Umoziiuje okamzitou komunikaci, zrychluje pracovni procesy a nabizi dfive netuSené
moznosti traveni volného Casu (Vondrackova Holcnerova et al., 2009). S vSeprostupujicim
vlivem tohoto dominantniho média sili rovnéz zajem laické 1 odborné vefejnosti, jejiz
pozornost se v poslednim desetileti presunula na potencialné Skodlivy vliv internetu,
pocitact a mobilnich telefonti (Blinka, 2015a, 2015b). Dnes jej pouziva ptes pét miliard lidi
po celém svéte, véetne témer deviti a pil milionu uzivatell internetu a pies Sest a ptl milionu
uzivateld socialni sité Facebook v Ceské republice (Internet World Stats, 2022a, 2022b).
Nez se budeme blize zabyvat koncepty Fear of Missing Out (ddle FOMO), existencidln{
frustraci a osamélosti a jejich souvislosti s uzivanim socialnich siti, zamefime se nejprve na

definovani zavislosti jako takové, internetové zdvislosti a zavislosti na socidlnich sitich.

1.1 Definovani zavislosti

Nekteti se stanou zavislymi na internetu a digitdlnich technologiich stejnym
zpusobem, jako se jini stanou zavislymi na drogach, alkoholu ¢i gamblingu (Young, 1998b).
S ptibyvajicimi vyzkumy dochdzime k poznéni, ze zavislosti vznikaji jednim spolecnym
zakladnim procesem, pro ktery piimeé uzivani psychoaktivni latky neni nezbytné (Griffiths,
2000b; Maté, 2020). Zacnéme vsak nejprve s pracovni definici samotného pojmu zdvislost.
Zavislosti jsou tradi¢né oznacovany poruchy zpusobené uzivanim psychoaktivni latky, kde
je soucasné pritomen syndrom zavislosti (Smolik, 2002). Ten je dle 10. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci (MKN-10) definovidn jako soubor behaviordlnich, kognitivnich a
fvziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uZziti substance a ktery typicky zahrnuje

silné prdni uzit drogu, porusené oviddani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy



i pres Skodlivé ndsledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zdvazky,
zvySend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt
pritomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napr. tabadk, alkohol nebo diazepam), pro
skupinu ldtek (napr. opioidy) mnebo pro Sir§i rozpéti farmakologicky rozlicnych
psychoaktivnich substanci (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2019). Syndrom
zavislosti typicky provazi craving neboli bazeni, predstavujici silnou touhu ¢i puzeni latku
opakovang uzivat, ktery zahrnuje psychickou a fyzickou slozku (Jefabek, 2015; Orel et al.,
2020). Prikaznym znakem signalizujicim zavislost je odvykaci stav nastupujici po
castecném Ci uplném odnéti psychoaktivni latky (Orel et al., 2020). Symptomatologie je,
vzhledem k dysregulaci vegetativniho nervového systému, rozmanitd a zdvisi na druhu
konkrétni zneuzivané psychoaktivni latky, avSak obvykle je opacné oproti akutni intoxikaci
a ptimym uc¢inkim psychoaktivni latky, pro nez je jedincem vyhledavana (Jefabek, 2015;

Orel et al., 2020).

Zavislost tedy predstavuje komplexni poruchu; jednd se o jakékoliv opakované
chovani, spojené bud’ s uzivanim navykové latky ¢i nikoliv, vyznacujici se vysokou mirou
kompulzivity, tj. nutkanim pokracovat, a to i pies prokazatelné negativni a Skodlivé dusledky
tohoto jednani, které vSak jedinec neni schopen ani pfes opetovné pokusy kontrolovat nebo
prerusit (Hollen, 2009; Maté, 2020; Skafupova, 2015). Tyto vzorce chovdni jsou typicky
charakterizovdny okamzitym uspokojenim (kratkodoba odmeéna), casto spojenymi
s opozdénymi Skodlivymi uc¢inky (dlouhodobé ndklady). Pokusy zdvislostni chovani zménit
jsou obvykle doprovazeny vysokou mirou relapst (Marlatt et al., 1988). Jak se v§ak postupné
ukazuje, jedna se o znaky charakteristické nejen pro latkovou zavislost, nybrz pro jakoukoliv

zavislost (Maté, 2020).

Na biochemické trovni latka ovliviiuje systém mozkové odmény a navozuje
pozménény fyziologicky stav mozku. Tento ucCinek je jedinci pfijemny natolik, Ze jej
motivuje k opakovanému uzivani a u zranitelnych jedinc nakonec vede ke ztraté kontroly
—rozvoji zdvislosti (Jefabek, 2015; Maté, 2020; Nestler, 2005). Obdobny mechanismus lze
vSak také sledovat u nékterych typu jednani; jakékoliv chovani poskytujici okamzité
uspokojeni bez uziti chemické substance muze byt potencialné navykové a lze jej tedy
povazovat za zavislost (Griffiths, 2000a, 2000b). V poslednich letech se proto pojem
zavislost neuziva pouze pro oznaceni zdvislosti na psychoaktivnich latkdch, tj. ldtkové
zavislosti, ale stale Castéji také pro nékteré typy patologického jednani (Van Rooij & Prause,

2014). Historicky byly pojimany dvéma zpusoby — ten prvni predpoklada, ze tyto poruchy
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lezi v impulzivné-kompulzivnim spektru, a tak jsou klasifikovany jako poruchy kontroly
impulzt. Alternativni, avSak vzajemné se nevyluCujici konceptualizace, povazuje tyto
poruchy za neldtkové nebo behaviordlni zavislosti (Grant et al., 2010). Piikladem takového
jednani muze byt patologické hracstvi, které je nejdukladnéji prozkoumanou behavioralni
zavislosti a vedle latkovych zdvislosti je jako jediné povazovano za oficialni diagnozu
v kategorii R ,Uzivani drog a zavislostni chovéani“ v 5. revizi Diagnostického a
Statistického Manudlu, slucujici latkové a neldtkové zdvislosti (American Psychiatric

Association, 2013; Grant et al., 2010).

Behaviordlni zdvislosti (Lobo & Kennedy, 2006), oznaCované téz jako neldtkové
zavislosti (Frascella et al., 2010) nebo zdvislosti na procesech (Hollen, 2009; Shaffer, 1996),
nebyly jeSté donedavna uvadény vzadném ze dvou mezinarodné uznavanych
diagnostickych manuald, avSak postupné se stavaji vynofujicim se problémem moderni
spole¢nosti spojenym s vysokou mirou psychiatrické komorbidity (Alavi et al., 2012; Grant
et al., 2006; Zou et al., 2017). Ackoliv jsou Casto povazovany za poruchy kontroly impulza,
sdileji mnoho symptomatologickych podobnosti s latkovymi zadvislostmi, v€etné¢ tolerance,
abstinencniho syndromu, opakovanych nedspéSnych pokust zavislostni chovani omezit
nebo prerusit a naruseni fungovani v kazdodennim zivoté — rodinném i profesnim (Grant et
al., 2006). Pro porozuméni behavioralnim zavislostem jsou kliCcovymi znaky impulzivita a
kompulzivita, impulzivita hraje Casto roli pfi vzniku behaviordlni zavislosti, zatimco

kompulzivita podporuje jeji udrzeni (Cuzen & Stein, 2014).

Krome patologického hracstvi bylo zatazeni mezi behaviordlni zdvislosti zvazovano
také napt. u kompulzivniho nakupovéni, nutkavého sexudlniho chovani (hypersexuality),
dermatiloménie (patologické mackani kize), zavislosti na internetu, zavislosti na online
pocitacovych hrach ¢i nadmémého opalovani. Hlavnim davodem je predevs§im
neurobiologickd podobnost s latkovymi zdvislostmi u nékterych z navrhovanych diagnéz
(Grant et al.,, 2010, 2014; Olsen, 2011). Jiz rozpoznanych, dosud nezafazenych ¢i
potencidlnich behaviordlnich zavislosti je vS§ak mnohem vice; jedna se napiiklad o zavislost
na lasce, zdvislost na praci ¢i na cviCeni, zdvislost na jidle (chorobné ptejidani) nebo
zavislost na socidlnich sitich. Zatimco nékteré z nich jsou jiz diagnosticky klasifikovany jako
impulzivni poruchy, mnohé stile nejsou rozpoznany zadnym z diagnostickym manuald,
ackoliv v klinické praxi se jedinci s témito pfiznaky vyskytuji ¢im dal Cast&ji (Andreassen,

2015; Holden, 2010; Karim & Chaudhri, 2012).
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1.2 Spole¢né symptomy latkovych a behavioralnich
zavislosti

Poskytuji uspokojeni, unik zemociondlni nebo fyzické bolesti, jsou
charakterizovdny bezmoci (tj. neschopnosti chovani ovlddat) a nezvladatelnosti (tj.
vyznamnymi negativnimi ddsledky vyplyvajicimi z chovani) (Goodman, 1990). Re¢ zde
vSak neni pouze o zavislosti na navykovych latkach. Snahy o Sirsi konceptualizaci zavislosti
vychézeji z Cetnych studii dokladajicich podobnou symptomatologii, jez lze u latkovych a
behaviordlnich zdvislosti pozorovat. Ackoliv pfedmétem zavislostniho chovani neni
v pfipad¢ behavioralni zavislosti uziti psychoaktivni latky, nybrz opakovany vyskyt
impulzivniho, nekontrolovatelného a maladaptivniho chovéni, zda se, ze v jejich zdkladu
lezi neurobiologické mechanismy vedouci k aktivaci shodnych mozkovych okruha
(Deadwyler, 2010; Grant et al., 2010; Lejoyeux et al., 2000; Maté, 2020; Petry, 2006;
Volkow & Wise, 2005). Jedna se predevsim o genetické, neurobiologické, osobnostni a
klinické charakteristiky, poukazujici na sdilenou zranitelnost lezici v zdkladech
patologického vyhleddvani nejen latkovych, ale i nelatkovych odmén (Frascella et al., 2010).
Tato symptomatologickd podobnost je nejvice pozorovatelnd a prozkoumand u

patologického hracstvi neboli gamblingu (Griffiths, 2000b; Lobo & Kennedy, 2006).

Zékladnim rysem behavioralnich zavislosti je neschopnost odolat impulsu provadét
¢innost, kterd je skodlivd pro danou osobu nebo pro ostatni, tj. zhorSena sebekontrola, ale
také silné bazeni (craving), nutkavé uzivani a uzivani k regulaci emoci. V tomto ohledu se
vsak velmi napadné podobaji prave tém latkovym (Grant et al., 2010; Potenza, 2006; Shaffer,
1999). Oba druhy zavislosti vykazuji chronické, recidivujici vzorce chovani, v némz jedinec
pokracuje navzdory negativnim disledkiim; tomu Casto predchazeji pocity napéti ¢i vzruseni
pred zahajenim ¢innosti a potéSeni nebo tlevu ve chvili, kdy jedinec danou ¢innost provadi
(Grant et al., 2010). Toto jednani navic Casto slouzi ke snizeni izkosti, vede k povznesené
nalad€, podobné jako intoxikace psychoaktivnimi latkami. Prav€ emocni dysregulace
vyznamné pfispiva k rozvoji a udrzeni zavislosti — nejen latkové, ale i t€ behaviordlni (de
Castro et al., 2007). Nejen, zZe jedinec s behavioralni zavislosti potfebuje neustale zvySovat
intenzitu ¢i frekvenci chovani, aby dosahl stejné irovné vzruseni, ale také se u néj dostavuje
dysforicky stav pfi pokusech chovani prerusit, stejné, jako je tomu u jedinct zavislych na

navykovych latkach (Grant et al., 2006; Potenza et al., 2001).
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Castd je také komorbidita behaviordlnich a latkovych zdvislosti (Lobo & Kennedy,
2009; Petry et al., 2005); konkrétné problematické uzivani internetu se vyskytuje spolu se
Skodlivym pitim alkoholu, uzivanim konopnych drog a jinych psychoaktivnich latek
(Weinstein et al., 2014). Podobnost 1ze vSak také spatfovat v prib&éhu nemoci; nejvyssi miry
prevalence se vyskytuji u adolescenti a mladych dospélych, a to nejen v piipadé zavislosti
na navykovych latkach ¢i gamblingu, ale také u zdvislosti na internetu jako prostredku
komunikace (tj. zavislost na socialnich sitich) ¢i na online pocitacovych hrach (Chambers &
Potenza, 2003; Leeman & Potenza, 2013). Oba typy zdvislosti jsou ¢astéji pozorovany u
muzd, ktefi se zdvislostnim chovanim zacCinaji také v diivéjsim véku (Chambers & Potenza,
2003; Grant & Kim, 2001). U Zen je oproti tomu pozorovan tzv. efekt teleskopu, tj. iniciace
je typicky v pozdéj§im véku, avSak rozvoj zavislosti trva kratsi dobu (Potenza, 2006; Potenza
et al., 2001). Vzhledem ke skutecnosti, ze nejpresvedcCivejsi data pochazeji pravé ze studii
gamblingu, nelze tyto poznatky spolehlivé zobecnit na vSechny ostatni behaviordlni
zévislosti, jako je napf. internetova zavislost &i zavislost na socialnich sitich (Skatupova,

2015).

1.3 Neurobiologické mechanismy behavioralnich
zavislosti

Abychom porozuméli kli¢ové otazce v oblasti zavislosti, tj. pro¢ néktefi jedinci
prechazeji od pfilezitostného uzivani psychoaktivnich latek ¢i ndvykového jedndni
k nutkavym vzorcim uzivani a zdvislostnimu jednani, je potieba nejdiive priblizit
neurobiologické zmény doprovdzejici proces zdvislosti (Goldstein & Volkow, 2002;
Robinson & Berridge, 2003). Konkrétné se jedna o neuroplasticitu v mezolimbickém
dopaminovém systému a kaskddu neuroadaptaci, od ventrdlniho striata az po dorzalni
striatum a orbitofrontdIni kortex, a nakonec dysregulaci prefrontdlniho kortexu, cingularniho
gyru a prodlouzené amygdaly. Pravé tato neurocirkulace je pivodcem neuroplasticity

doprovdzejici rozvoj jakékoliv zavislosti, tedy i té behaviordlni (Koob & Volkow, 2010).

I ptes fadu existujicich modelt popisujicich vznik a vyvoj zavislosti je zdvislost Casto
definovana jako dysfunkce dopaminového systému odmeény (reward system). Jedna se o ¢ast
dopaminergniho systému zahrnujici dopaminové projekce z ventrdlni tegmentdlni arey
(VTA) a substantia nigra do nucleus accumbens (NAcc), zdsadni anatomické i1 funkcni
struktury systému odmeén, a striata, dale glutamatergni vstupy z prefrontdlniho kortexu,

amygdaly a hipokampu, souhrnné oznacCovan jako NAcc-obvod (Koukolik, 2006; Maté,
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2020; Robinson & Berridge, 2003; Vachova et al., 2009). Systém odmény je klicovym
obvodem pro nas zivot a preziti, primarné reagujicim na pfirozené, evolucné dané a
fyziologické zdroje odmény, jako je naptiklad vyhleddvani potravy, sex, stejné tak na
slozitéj§i formy, jako je vyhybani se fyzickému a psychickému nepohodli, bezpeci ¢i sit
socialnich vztaht (Kalivas & Volkow, 2005; Maté, 2020; Robinson & Berridge, 2003;
Skatupova, 2015; Vichovd et al., 2009). Vysledkem aktivace systému odmény, tj. kdyz
zahajujeme cCinnost uspokojujici nasi potiebu, je tzv. dopaminové polechtdni, pii némz
dochdzi k uvolnéni dopaminu z VTA do NAcc, spojené s piijemnymi pocity uspokojeni a

slasti (Kardaras, 2021; Orel et al., 2020).

Ackoliv razné navykové latky zpusobuji odlisné neuroadaptivni zmeény, existuje
spole¢ny zakladni ramec pro neurobiologii zavislosti, jimz je zvySovani hladiny dopaminu
v NAcc, ktery je tradicné spojovan s posilujicim ucinkem navykovych latek (Kourosh-
Arami et al., 2022; Volkow et al., 2004). Totozny ucinek 1ze v§ak diky neurozobrazovacim
studiim sledovat rovn€z u behavioralnich zavislosti (Frascella et al., 2010; Grant et al., 2006;
Volkow & Wise, 2005). Zachvatovité prejidani (Volkow & Wise, 2005; G. J. Wang et al.,
2004), patologické hra¢stvi neboli gambling (Breiter et al., 2001), kompulzivni nakupovani
(Knutson et al., 2007), herni porucha (gaming disorder) (Hoeft et al., 2008; Koepp et al.,
1998), zavislost na sexu (Goodman, 2008) ¢i zavislost na internetu (Hong, Kim, et al., 2013;
Hong, Zalesky, et al., 2013; Lin et al., 2012; Wee et al., 2014) aktivuji podobné oblasti
mozku jako ndvykové latky (Volkow & Fowler, 2000). Potiz, s niz jsme si prozatim
nedokdzali zcela poradit, spo¢iva v tom, ze patologické zdroje odmeény zvysuji hladinu
dopaminu podstatné rychleji, produkuji mnohonasobné vice dopaminu a dopaminergni
transmise je rovnéz ucinnéjsi, nez jak je tomu u piirozenych zdroji odmén (Kardaras, 2021;
Vichova et al., 2009). Navozeny pocit takovouto odménou bude pro jedince tedy vzdy

nesrovnatelné lakavéjsi (Volkow et al., 2011).

Zatimco dopaminovy systém a dopamin (DA) je kliCovy a nejaktivnéj§i v prvni fazi
iniciace uzivani drog ¢i zavislostniho chovani, vyplavujici se v NAcc v okamziku ocekavani
piijemného prozitku, podilejici se tak na efektu pozitivniho posilovéni, opioidni systém je
zodpovédny za doprovodné pocity potéSeni a odmény (Maté, 2020; Panksepp et al., 2002;
Vichova et al., 2009). Mechanismus fungovani zavislosti vSak nelze omezit pouze na
dopaminergni systém odmeény jako takovy, nebot zjisténi neurozobrazovacich studii
opakované ukazuji, ze do procesu zavislosti jsou zapojeny dal§i neurondlni okruhy, které

zpracovavaji exekutivni funkce (inhibitorni kontrolu, pfisuzovani vyznamu a proces
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rozhodovani), odménu a motivaci, pamét’, podmifiovani a formovani navykda, interocepci a
sebeuvédomeéni, a stresovou reaktivitu (Goldstein & Volkow, 2002; Koob & Volkow, 2010;
Volkow et al., 2011; Volkow & Li, 2004).

To, co maji latkové a behaviordlni zavislosti spolecné, je nerovnovaha projevujici se
ve tfech samostatnych, ale vzajemné se ovliviiyjicich nervovych systémech: hyperaktivni
impulzivni nervovy systém (amygdala — striatum) podporujici ndvykové a salientni jedndnd,
které je klicovou strukturou pro motivujici UCinky riznych patologickych (napf.
psychoaktivni latky) i pfirozenych odmeén (napt. jidlo) (Wise, 2002); hypoaktivni reflexivni
nervovy systém (prefrontdlni kortex) zodpovédny za rozhodovani, predvidani budoucich
dusledkd chovani, inhibici a sebeuvédomeéni; a insuldrni kortex, jeSté donedavna piehlizena
neurdlni struktura rozhodujici pro motivacni usili po droze (napt. védomé nutkani, craving),
kterd je zdsadni v procesu formovéani interoceptivni reprezentace, tj. pil integraci
subjektivnich interoceptivnich (tj. télesnych) stavii do védomych pociti a rozhodovacich
procest zahrnujicich nejisté riziko a odménu (Craig, 2009; Naqvi & Bechara, 2009; Noél et
al., 2013). K navykovému procesu vSak kromé dopaminu a opioidnich peptidi pfispiva
naruseni produkce dalSich kli¢ovych neurotransmiterti a neuromediatord, jako je glutamat,
kyselina gama-aminoméselnd (GABA), serotonin, ale také jde o systémy neuropeptidové
(neuropeptid 'Y — NPY, enkefaliny, endorfiny, dynorfiny, neurotenzin), stresové
(acetylcholin, noradrenalin, faktor uvolfiujici kortikotropin — CRF) i endokanabinoidni —
k témto neurochemickym zménam dochazi jak u latkovych zavislosti, tak u téch
behaviordlnich (Goodman, 2008; Hyman et al., 2006; Koob, 2006; Koob & Le Moal, 2008;
Koob & Volkow, 2016).

Kromé dysregulace dopaminergni mezolimbické — mezokortikdlni drdhy, a s ni
souvisejiciho snizeni poctu striatilnich dopaminergnich D2 receptori a uvoliovani
dopaminu, jsou Casto prehlizeny devastujici u¢inky tohoto udbytku na normélni funkci
frontalni kury, zejm. jeji prefrontdlni casti (PFC) (Volkow et al., 2011; Volkow & Fowler,
2000). Ta je zodpovédna za vybér emociondlnich a kognitivnich funkci, je sidlem pracovni
pameéti a socidlniho chovani, a vyznamnym zptusobem se tak podili na reprezentaci cili a
pfifazovani jejich hodnot, na zékladé cehoz voli vhodné reakce na podnéty a soucasné
potlacuje ty nevhodné ¢i maladaptivni (Hyman et al., 2006; Kringelbach, 2005; Maté, 2020;
Matsumoto et al., 2003; Miller & Cohen, 2001; Rolls, 2004; Volkow & Fowler, 2000). Pii
jejim poskozeni proto u zavislych jedincd dochdzi ke ztrat€ socidlnich schopnosti a

schopnosti ¢init prospesna rozhodnuti s ohledem na dlouhodobé vysledky (Bechara et al.,
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1997; Clark et al., 2008; Rolls, 2004), zatimco zhorSena inhibi¢ni kontrola a abnormalni
pfisuzovani vyznamnosti zdvislosti ndm poskytuje vysvétleni, pro¢ motivacni hodnota

navykové latky ¢i zavislostniho chovani vzroste natolik extrémné, ze zastini v§echny ostatni

¢innosti (Friedman & Robbins, 2021; Goldstein & Volkow, 2002; Noél et al., 2013).

Vzhledem ke kortikdln{ a subkortikdlni propojenosti s dalsimi mozkovymi centry se
vSak fidici funkce prefrontalni kiry nesoustiedi pouze v jedné samostatné oblasti (Ceceli et
al., 2022). Pokles dopaminové funkce je spojen se snizenou metabolickou aktivitou v
orbitofrontalni kiire (OFC; podili se na pfisuzovani vyznamu a jeji naruSeni ma za nasledek
kompulzivni chovani), v dorzolaterdlni prefrontdlni kure (DLPFC; podili se na exekutivnich
funkcich a jeji naruSeni ma za nasledek zhorSenou regulaci zamérného jednani), a rovnéz v
anteriornim cinguldrnim kortexu (ACC; podili se na inhibi¢ni kontrole, pozornosti a jeho
naruSeni ma za nasledek impulzivitu) (Ceceli et al., 2022; Dom et al., 2005; Volkow et al.,
2009). Paradoxné se vSak stavaji hyperaktivnimi, tj. dochazi v nich ke zvySené dopaminové
signalizaci, jednak tehdy, jsou-li zavisli jedinci vystaveni podminénym podnétim spojenym
s drogou ¢i zavislostnim chovanim (cue), jednak ve spojeni se subjektivné popisovanym

zazitkem bazeni (Goldstein & Volkow, 2002; Volkow et al., 2009).

V souvislosti se zdvislosti zastava orbitofrontdlni kiira neobvyklou roli v lidském
chovani souvisejicim s odménou a trestem, nebot pfijima koncové vystupy ze vsSech
smyslovych systému, zahrnujicich chutové, Cichové, somatosenzorické, sluchové a zrakové
podnéty, které definuji, jakym podnétim je v danou chvili vénovana pozornost (Maté, 2020;
Rolls, 2004). Jelikoz jsou pfijimané podnéty prototypovymi primarnimi posilovaci
(reinforcer), OFC, zejm. jeji prava strana, ma jedine¢ny vliv na emocni, socidlni a motivacni
chovani, nebot’ dekéduje emoc¢ni hodnotu odmény (a trestu) téchto primarnich posilovaca.
Rovnéz zapojuje mechanismus u¢eni umoznujici asociaci smyslovych reprezentaci objektu
(napf. ve vizualnich a ¢ichovych smyslovych modalitach) s témito primdrnimi posilovaci

(Kringelbach, 2005; Rolls, 2004; Volkow & Fowler, 2000).

Protoze z celé tfady neurozobrazovacich studii vyplyva, ze abnormalni fungovani
vySe zminénych frontalnich oblasti, zejm. OFC a ACC, se podili na dnes jiz dikladné
prozkoumanych procesech zdvislosti, je jejich dysfunkce povazovana za kliCovy neuralni
mechanismus lezici v samotném zakladu zavislosti (Everitt & Robbins, 2016; Goldstein &
Volkow, 2002; Jentsch & Taylor, 1999; Lubman et al., 2004; Volkow & Fowler, 2000).
Ackoliv byla znacna cast poznatki ziskdna diky studiim latkovych zavislosti, shodné

neurobiologické mechanismy, pfedevsim s ohledem na funkci systému odmény, senzitizaci
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vuci stresu Ci zhorSenou inhibic¢ni kontrolu, byly pozorovany u behaviordlnich zavislosti,
mezi které fadime také internetovou zdvislost, stejné jako pokles striatalnich dopaminovych
D2 receptori a s nim spojenou snizenou aktivitu v prefrontdlnich oblastech (Karim &

Chaudhri, 2012; Koob & Volkow, 2016).

1.4 Internetova zavislost

Na zdvislostni potencial internetu zacalo byt poukazovano od zacatku 80. let s
rozsifenim pocitacovych her, s prvnimi pionyrskymi studiemi upozorfiujicimi na jejich
ndvykovost, shodujici se s ndvykovymi latkami, jako je heroin ¢i kokain (Koepp et al., 1998;
Soper & Miller, 1983), se silicim zajmem o pocitaCovou zavislost na pocatku 90. let
(Shotton, 1991). Skute¢ny rozkveét fenoménu internetové zavislosti je vSak spojen az
s védeckym badanim psychologi Marka Griffithse (1996) a Kimberley Young (1996a,
1996b, 1998a) v druhé poloviné 90. let. Koncept zavislosti na internetu byl oficialné
predstaven v roce 1996 na vyrocnim setkani Americké Psychologické Asociace, kde Young
(1996b) prezentovala vysledky své priikopnické studie, v niz jako prvni popsala pfiznaky
internetové zavislosti u vice nez 600 pfipadi uzivateli internetu. Kromé vysledkt studie
byla také navrzena diagnosticka kritéria internetové zavislosti, pii jejichz vytvafeni
vychézela Young (1996b) z upravené verze diagnostickych kritérii pro patologické hracstvi
uvedenych v Diagnostickém a statistickém manudlu pro duSevni poruchy (DSM-1V)
(American Psychiatric Association, 1994), nebot’ prave to se jevilo jako nejvice podobné

nutkavé povaze patologického uzivani internetu.

I pfes pocCatecni kontroverznost a skepsi, s nimiz byl tento koncept pfijiman, vzniklo
od té doby mnoho studii zabyvajicich se timto fenoménem 21. stoleti (Blinka, 2015b). Cina
s vice nez dvaceti miliony teenagert zavislych na internetu spustila jiz v roce 2007 boj proti
zavislosti na online videohrdch a v roce 2019 jej dale rozsifila na platformy pro streamovani
videa (Dou & Shek, 2021; Kardaras, 2021; Tian et al., 2017). Ve stejném roce zacala Jizni
Korea se specializovanym vycvikem poradct pro internetovou zavislost, vytvorila fadu
l1écebnych a preventivnich programt a ziidila statem vedena poradenska centra pro prevenci
a lécbu internetové zavislosti. K dneSnimu dni oteviela 400 odvykacich center
specializujicich se na zdvislost na online technologiich (Kardaras, 2021; Koo et al., 2011;
Yang & Kim, 2018). Pravé v téchto zemich, jako je Cina, Jizni Korea, Tchaj-wan &i

Vv

zdravotnich krizi a hrozeb verejného zdravi (Block, 2008). Navzdory obtiznosti, s jakou 1ze
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urcit, nakolik je problematické uzivani internetu rozsifené, se Ize zcela opravnéné domnivat,
7ze se potykame s fenoménem dosahujicim epidemickych rozmérd, jehoz dopady jsou

zejména v poslednich dvou desetiletich intenzivné zkoumany (Young et al., 2011).

Zavislost na internetu je stale relativné novy fenomén, pro jehoz konceptualizaci,
diagnostiku a definici dosud postradame jednotici pfistup (Blinka, 2015b; Karim &
Chaudhri, 2012). Zatimco zdvislost na online pocitaovém hrani byla zatazena jak do
apendixu 5. vydani DSM-5 s doporucenim pro dalsi vyzkum (internet gaming disorder)
(APA, 2013), tak do aktudlni 11. revize MKN (gaming disorder) (World Health
Organization, 2019), zdvislost na internetu nebyla mezi oficidlni diagnézy zahrnuta ani
v jednom z nich. Hlavnim argumentem je soucasny nedostatek védeckych poznatku, které
by ospravedliiovaly uznani zavislosti na internetu za samostatnou dusevni poruchu (Grant et
al., 2014). Sporna mezi odborniky zistava také slozita otazka kauzality — zda je internetova
zavislost vlastni diagnostickou jednotkou, nebo je spiSe produktem jinych existujicich
poruch, jako je uzkost, deprese, ADHD ¢i poruch z obsedantné-kompulzivniho spektra

(Weinstein et al., 2014; Weinstein & Lejoyeux, 2010).

Obecnd shoda nepanuje ani v oblasti terminologie, nebot pro oznaceni klinickych
charakteristik tohoto jevu se vedle zavislosti na internetu (Internet Addiction; IA) (Young,
1999a, 2004) ¢i poruse zavislosti na internetu (Internet Addiction Disorder; IAD) (Griffiths,
2000b) uziva také termind, jako je problematické (Caplan, 2002; Spada, 2014) ¢i patologické
(Davis, 2001) uzivani internetu (Pathological/Problematic Internet Use; PIU), excesivni
(Weinstein & Lejoyeux, 2010) ¢i kompulzivni uzivani internetu (Greenfield, 1999;
Meerkerk et al., 2009; van Rooij et al., 2010). Obdobné se diskutuje o vhodné klasifikaci
internetové zavislosti, nebot’ nékterymi autory je odvozovana od latkové zavislosti (Grant et
al., 2010; Griffiths, 1999), jinymi zase od obsedantné-kompulzivnich poruch (Cuzen &
Stein, 2014), poruch impulzu (Nestler, 2005; Shapira et al., 2000) ¢i patologického hracstvi
(Griffiths, 2000a, 2000b).

Dle Young (1999a, 1999b) je internetova zavislost Sirokym pojmem zahrnujicim celé
spektrum dil¢ich poruch, pfiCemz rozliSuje pét konkrétnich subtypd online zavislosti: 1.
zavislost na kybersexu (kompulzivni pouzivani webovych stranek pro dospélé za ucelem
kybersexu a stahovani ¢i sledovani pornografie); 2. zavislost na kyber-vztazich (nadmérné
zapojovani se do vztaht udrzovanych v online prostiedi); 3. net-kompulze (obsesivni online

gambling, nakupovani ¢i obchodovani); 4. informacni presyceni (information overload —
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kompulzivni surfovdni na internetu a vyhleddvani informaci ¢i databazi); 5. zdvislost na

pocitaci (obsesivni hrani her) (Young, 1998a; Young et al., 1999).

Vzhledem k neustile se rozvijejicimu online prostfedi, nabizejicimu Sirokou Skalu
aktivit, dnes mezi hlavni poruchy souvisejici s pouzivanim internetu patii predev§im
zavislost na online pocitacovych hrach a online gambling, zavislost na kybersexu a zavislost
na online socidlnich sitich (Weinstein et al., 2014). VSechny subtypy online zavislosti v§ak
sdileji komponenty, mezi néz Block (2008) fadi: a) excesivni uzivani internetu casto spojené
se ztratou pojmu o Case nebo se zanedbavanim zakladnich potfeb; b) syndrom z odnéti
zahrnujici pocity vzteku a napéti a/nebo depresivni stav; ¢) rostouci toleranci; d) negativni
dusledky v zivote zavislého jedince, vCetné hadek, lhani o0 mnozstvi ¢asu straveného online,

socialni izolace, nedostatecnych Skolnich ¢i pracovnich vysledkt a dnavy.

I pfes enormné nartstajici zajem se nazory odborné vefejnosti na urcité otazky online
zavislosti 1isi. Dle Griffithse (2000a) nadmémé pouzivani internetu (napf. online socialni
sit€) a Cas traveny touto aktivitou nemusi vzdy znamenat, ze se jedna o problematické Ci
zavislostni chovani, které napliuje kritéria a zavislosti, a lze jej takto i diagnostikovat
(Griffiths et al., 2014). Griffiths (2000b) rovnéz poukazuje na to, ze v ptipadé online
zavislosti je potieba rozliSovat, zda je pfedmétem zavislosti internet jako takovy (addiction
to the internet), nebo figuruje pouze jako médium zprostredkujici prostor pro navykové
chovéni, za nimz se vSak skryva jesté jind porucha ¢i psychopatologie (addiction on the
internet). K témto uvaham vedla také identifikace faktori souvisejicich s internetovou
zavislosti, mezi néz se fadi osobnostni rysy, sebetcta a dalsi psychiatrické poruchy (Cash et

al., 2012; Shapira et al., 2000; Widyanto & Griffiths, 2006).

1.4.1 Neurobiologické korelaty internetové zavislosti

Neurozobrazovaci studie vyznamné piispivaji k naSemu porozuméni internetové
zavislosti (IA) a shodné dokladaji, ze nadmérné vystaveni se technologiim zpusobuje nejen
obdobné strukturdlni a funk¢ni zmény mozku, které zaznamenavame u latkovych zavislosti,
ale ovliviiuje také proces myelinizace zpusobem pozorovatelnym u navykovych latek
(Kardaras, 2021; Lin et al., 2012; Yuan, Qin, Liu, et al., 2011). Jedna se pfedevsim o oblasti
podilejici se na impulzivité a exekutivnich funkcich, jako je OFC, ACC a DLPFC, které jsou
v souvislosti s internetovou zdvislosti podrobovany intenzivnimu zkouméni (Cho et al.,
2022). Vliv nadmérného uzivani internetu u mladych dospélych ma mimoradny klinicky a

spoleCensky vyznam; dospivani je obdobim vyznamnych neurobiologickych zmén
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souvisejicich s procesem rozhodovani (Ernst et al., 2006), a proto jsou tito jedinci
nachylnéjsi ke vzniku afektivnich poruch a rozvoji zdvislosti (Pine et al., 2001; Silveri et al.,

2004; Steinberg, 2005).

Jedny z prvnich studii zkoumajici zmény denzity Sedé hmoty mozkové pomoci
strukturalni magnetické rezonance zaznamenaly abnormality u adolescentt, kterym byla
diagnostikovdna internetovd zdvislost. Snizeni denzity Sedé hmoty bylo objeveno
v klicovych mozkovych oblastech, jejichz funkce je narusena také ndvykovymi latkami, tj.
v levém cinguldrnim kortexu (anteriornim i posteriornim), v DLPFC, OFC, levé insule ¢i
lingvédlnim gyru (Yuan, Qin, Wang, et al., 2011; Zhou et al., 2011). Pomoci zobrazeni
tenzoru difuze (diffusion tensor imaging; DTI), relativné nové technice vySetieni
magnetickou rezonanci, poté zkoumali Lin a kolektiv (2012) blizsi strukturalni detaily bilé
hmoty mozki adolescenti s IA. Abnormality v integrité bilé hmoty byly v této studii
objeveny v oblastech zodpovédnych za proces vzniku a zpracovani emoci, pozornost, proces
rozhodovéni a kognitivni kontrolu. U osob s IA byla detekovadna vyznamné snizena frakcni
anizotropie (FA) zejm. v OFC, ACC ¢i komisurdlnich vldknech corpus callosum, kde bylo
mozné pozorovat deficity integrity bilé hmoty, odrazejici naruseni jeji struktury (Lin et al.,
2012). Jedna se tedy o naprosto stejné abnormality bilé hmoty a narusené mozkové oblasti,

jez jsou pozorovatelné také u jinych forem zavislosti.

Dalsi studie vyuzivajici funkéni magnetickou rezonanci klidovych stava (R-fMRI)
objevily pozménénou regionalni homogenitu a prokazaly, ze zavislost na internetu je spojena
s rozSifenym a vyznamnym poklesem funkcéni konektivity v kortikostriatdlnich okruzich,
avSak bez globalnich zmén v topologii funk¢ni sité mozku (Hong, Zalesky, et al., 2013; B.
Lietal., 2014; J. Liu et al., 2010; Yuan, Qin, Liu, et al., 2011). Také Wee a kolektiv (2014)
ve své studii naznacuji, ze naruSeni funkéni konektivity u jedinci s IA, zejm. mezi oblastmi
umisténymi ve frontdlnim, okcipitdlnim a parietilnim laloku, mulze souviset
s behavioralnimi poruchami, jez s sebou zavislostni chovani ptinasi. Internetova zavislost je
rovnéz spojena s abnormalitami v dopaminergnich mozkovych systémech a s tbytkem
striatalnich dopaminergnich D2 receptorti, coz ma za nasledek ztratu kontroly a kompulzivni
jednani (Hou et al., 2012; S. H. Kim et al., 2011; Zhu et al., 2015). Rada studif potvrzuje
funk¢ni a strukturdlni abnormality v OFC, DLPFC, ACC a PCC, zasadnich kortikélnich
oblastech podilejicich se na salienci, inhibi¢ni kontrole a procesu rozhodovani, v nichz
dochdzi u jedinct s IA k vyznamnému kortikalnimu ztenceni (Hong, Kim, et al., 2013; Zhu

et al., 2015) a k jejich snizené aktivaci v porovndni se zdravymi jedinci (Dong et al., 2013).
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Pokud vezmeme v uvahu vySe uvedené poznatky a pifedstavime si, ze bychom
porovnavali mozkové skeny dvou osob, z nichz jedna by byla zdvisld na internetu a druha
napf. na alkoholu, je pomérné zasadni si uvédomit, ze bychom s nejvétsi pravdépodobnosti
nezaznamenali zadny rozdil, nebot’ jak se zd4, v mozku by zavislost jako takova vypadala
v obou pripadech totozné¢ (Kardaras, 2021). Zjisténi celé fady studii totiz shodné naznacuyji,
ze v podhoubi internetové zavislosti lezi psychologické a neurobiologické mechanismy
totozné s jinymi typy litkové zdvislosti a poruchami impulzu (Hong, Zalesky, et al., 2013;

Lin et al., 2012; Wee et al., 2014).

1.5 Diagnostika zavislosti na internetu

Otazka diagnostiky internetové zavislosti zistava problematickd, nebot nebyla
doposud oficialn€ rozpoznana zadnym z diagnostickych manualli, a neexistuji zadna Siroce
pfijimana a obecné platnd diagnostickd kritéria (Weinstein & Lejoyeux, 2010). Na zakladé
zkoumanych a vySe zminénych podobnosti mezi latkovymi a behaviordlnimi zavislostmi,
vcetne internetové zavislosti, vSak Griffiths (2005) uvadi, ze se vyvijeji srovnatelnymi
biopsychosocidlnimi procesy a sdileji Sest zakladnich komponent, které 1ze soucasné oznacit

za diagnostickd kritéria internetové zavislosti:

1. Salience je stav, kdy se urcCita aktivita (zde konkrétné pouzivani internetu ¢i socialnich
siti) stane nejdilezitéjsi Cinnosti v Zivote jedince a dominuje v mysleni (zaneprazdnénost
a kognitivni zkresleni), prozivani (bazeni) a chovani (zhorSen{ socializovaného chovani)
jedince.

2. Zmény nalady se tykaji subjektivnich zkuSenosti v dasledku zahajeni dané aktivity
jedincem (tj. zaziva vzruSeni nebo paradoxné pocity tdlevy a/nebo stresujici pocity
,atéku® €1, znecitlivéni®) a lze je vnimat jako strategii zvladani.

3. Tolerance oznacuje proces, pii némz je k dosazeni diivéjsi zmeény ndlady vyzadovano
stidle veétsi mnozstvi Casu strdveného danou aktivitou (tj. pouzivanim internetu a
socialnich siti) nez na zacatku.

4. Syndrom z odnéti predstavuje nepfijemné psychologické (napt. extrémni naladovost,
podrazdénost) a/nebo fyziologické ucinky (napf. nevolnost, poceni, bolesti hlavy,
nespavost, tfes a dalsi reakce souvisejici se stresem), které se u jedince objevi tehdy, je-
li dané aktivita pferuSena nebo nahle omezena.

5. Konflikt se projevuje interpersondlnim konfliktem mezi zavislym a jeho okolim (napf.

potize v ramci osobnich vztahl ¢i v zameéstnani), konfliktem s jinymi aktivitami (napf.
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spolecensky zivot, konicky a z4jmy) nebo intrapsychickym konfliktem (napf. subjektivni
pocity ztraty kontroly ¢i vycitky svédomi).

6. Relaps oznacuje tendenci k opakovanému navratu k diivej§im vzorcim chovani (zde
uzivani internetu a socidlnich siti), kdy po obdobi abstinence dochdzi u jedince
k rychlému obnoveni téch nejextrémngjSich vzorca typickych pro vrchol zavislosti

(Griffiths, 2005, 2010).

Jakékoliv chovéni (tj. rovnéz uzivani internetu a socidlnich siti) naplnujici téchto 6
kritérii 1ze dle Griffithse (2000b) operativné definovat jako zdvislost. Zejména u online
zavislosti se vSak zdd byt obtiznym rozli§it normalni a excesivni uzivani, které samo o sobé
nelze oznacit za zavislost bez pritomnosti konfliktu (Karim & Chaudhri, 2012). Z mnohych
ptipadovych studii vyplyva, ze ackoliv jedinci travi na internetu nadmérné mnozstvi €asu (tj.
az 14 hodin denn€), nepotykaji se s negativnimi dusledky ¢i s ohrozenim jejich bézného
fungovani (Griffiths, 2010; Griffiths et al., 2014). Také je tieba poznamenat, Ze existuje
zasadni rozdil mezi anglickymi pojmy addiction to the internet a addiction on the internet
(Griffiths, 2000b; Widyanto & Griffiths, 2006). V prvnim pfipadé se jedna o jedince, ktefi
nejsou zdvisli na internetu jako takovém, avSak nadmémé jej vyuzivaji jako médium
k projeveni dalSich zavislosti ¢i patologii, s nimiz do online prostiedi jiz pfichazeji. Internet
je tak, velmi zjednodusSen€, mistem, kde se toto patologické jednani muaze projevit (Griffiths,
2000b). Na druhou stranu vsak existuji pripadové studie jedinct, ktefi se zdaji byt zavisli na
internetu samotném; pravé ten muze zapficinovat patologii u daného jedince (Griffiths,

2000a, 2000b; Young, 1996a, 1996b).

V soucasné dobé¢ existuji dve skupiny nastroji: 1. Skaly méfici obecnou internetovou
zavislost jako §irs8i koncept, které nejCastéji vychazeji z polozek a diagnostickych kritérii pro
latkové zavislosti ¢i poruchy impulzu, které se vSak jevi v urcitych ohledech dnes jiz
zastarale; 2. Skaly reagujici na neustdle se proméfiujici online prostiedi, které se zamétuji na
specifické online zdvislosti, jako je problematické online hrani her, z4vislost na kybersexu
¢i na online socidlnich sitich, pro néz konstruuji nové polozky (Weinstein et al., 2014;
Weinstein & Lejoyeux, 2010; Young, 2011). Mezi jeden z prvnich a i dnes nejcastéji
pouzivanych ndstroji k méfeni obecné zavislosti na internetu patii Internet Addiction Test
(IAT) (Young, 1998a). Osmipolozkovy Young’s Internet Addiction Diagnostic
Questionnaire (IADQ) vychazejici z diagnostickych kritérii pro patologické hracstvi poté
predstavuje kratsi verzi dotazniku IAT (Young, 1998b). Mezi dal§i a méné pouzivané lze

zatadit Internet Addiction Scale (IAS) (Griffiths, 1998); Chen Internet Addiction Scale
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(CIAS) (Chen et al., 2003; Ko et al., 2005); Compulsive Internet Use Scale (CIUS)
(Meerkerk et al., 2009); Problematic Internet Use Questionnaire (PIUQ) (Demetrovics et al.,
2008); Internet-Related Problems Scale (IRPS) (Widyanto et al., 2011); Questionnaire of
Experiences Related to Internet (Fargues et al., 2009)

Vzhledem k vSudypfitomné povaze internetu je model plné abstinence, ktery se
bézné vyuziva u navykovych latek, nemyslitelny a navic ani nema byt dle odbornikd
primarnim cilem intervenci (Cash et al., 2012). Zatimco lze pomérné snadno urcit, kolik
jednotek alkoholu pro nds predstavuje jeSté relativné nizké riziko, stanovit, kolik minut
strdvenych na internetu i socidlnich sitich je pro nds jeSt¢ bezpecnych, se zdd byt jiz
pon€kud obtizn&j$im ukolem (Young, 2015). Vzniklé potize totiz zakonité ovliviiuje fada
faktord, jako je druh pouzivané digitalni technologie, osobnost, motivace, sociokulturni
kontext a prostiedi uzivatele (Orben, 2022). Young (2015), ale napft. i Orben (2022) proto
pfichéazeji s metaforickym pfirovnanim digitdlnich technologii k zavislosti na jidle. Pojmy,
jako je digitalni strava (digital diet) a digitalni vyziva (digital nutrition), zduraziuji, ze jde
predevsim o umirnéné, kontrolované a efektivni pouzivani téchto technologii ¢i internetu.
Naptiklad, abychom porozuméli stravé a stravovacim navykum, obvykle zvazujeme, co
konzumujeme a v jakém mnozstvi. Pokud chceme porozumét dopadu digitdlnich technologif
na osobni zivot jedince, je potfeba se zabyvat obdobnymi otdzkami v kontextu ,, digitdlniho

s6c

stravovdni “ a naSeho uzivani internetu i socidlnich siti (Orben, 2022; Young et al., 2011).
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2 ONLINE SOCIALNI SITE

V predchazejici kapitole jsme se vénovali vymezeni a konceptualizaci pojmu online
zavislosti a blize jsme prozkoumavali podobnosti latkovych a behaviordlnich zavislosti,
mezi niz se zavislost na internetu fadi. V této Casti se budeme zabyvat fenoménem online
socidlnich sit{, dominantnim komunika¢nim médiem ptevladajicim v dnes$ni spolecnosti,
motivy jejich uzivani a také dusledky nadmérného uzivani online socialnich siti, které jsou

v poslednich letech podrobovany intenzivnimu védeckému badani.

2.1 Definovani socialnich siti

V soucasné dobé€ existuji stovky socidlnich siti s riznymi funkcemi, moznostmi
komunikace ¢i sdileni obsahu, s odliSnymi technologickymi vyhodami, podporujicimi
Sirokou Skalu zajmu uzivatele (Boyd & Ellison, 2007; Slussareff, 2022). Dominantni funkc{
internetu uz neni pouhé vyhleddvani informaci, ale spiSe kazdodenni ,davka“ zdbavy,
zahrnujici kromé hrani online her pfedevs§im online komunikaci a aktivitu na socidlnich
sitich. Pravé kvuli socidlnim sitim mnohdy odkldddame nebo dokonce zanedbavame pracovn{
¢i Skolni povinnosti béhem dne a zcela dobrovolné se okrdddme o hodiny spanku v noci
(Blinka, 2015a). Od svého zavedeni prilakaly socialni sité doslova miliony uzivatel po
celém svété a jejich pouzivani jsme nenavratné integrovali do naSeho kazdodenniho

fungovani (Boyd & Ellison, 2007; Hansen, 2021).

Socidlni sité (social network sites; SNS) pfedstavuji virtualni komunity, kde jejich
uzivatelé mohou vytvaret vefejné profily, sdilet obrazové, textové ¢i audiovizualni obsahy,
a predev§im komunikovat a udrzovat kontakt s prateli, se kterymi se sezndmili v redlném
offline zivote, ale ¢im dal Castéji také s t€émi, které znaji pouze z virtualniho online prostredi
(Kuss & Griffiths, 2011; Slussareff, 2022). Jedna se tedy o webové sluzby umoziiujici svym
uzivatelim a) vytvaret vefejny nebo polovefejny profil, b) formulovat seznam ostatnich
uzivateld, s nimiz jsou ve spojeni, ¢) prochazet a prohliZet jejich seznam spojeni, ale také
spojeni vytvorena ostatnimi uzivateli (Boyd & Ellison, 2007). Uzivatelé mohou vyuzivat
online prostiedi SNS aktivné — tj. vytvarenim a publikovanim dynamického a proménlivého
obsahu, sdileného s ostatnimi uzivateli a viditelného v informacnich kanalech sité¢ po dobu

jednoho ¢i vice dna, jako je text, obrazky ¢i videa anebo pasivné — tj. pouhym prohlizenim
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piispévka ostatnich uzivatelti bez nahravani obsahu ¢i sdileni jakychkoliv informaci (Panova
& Carbonell, 2022; Sunkyung Yoon et al., 2019). Moznost vytvareni profila a rozvijeni sité
kontakti jsou dvéma klicovymi vlastnostmi definujici socialni sité jako takové, a to bez
ohledu na konkrétni digitalni platformy a existujici rozdily mezi nimi (Panova & Carbonell,
2022). Také vefejny seznam spojeni, ktery si mize kdokoliv zobrazit, Cini SNS
specifickymi, nebot’ to ¢asto vede k navazani spojeni mezi jednotlivci, kterd by nebyt online

prostiedi nevznikla (Boyd & Ellison, 2007; Haythornthwaite, 2005).

Motivu k jejich uzivani lze nalézt opravdu mnoho a odrazeji Sirokou Skalu online
aktivit, kterym se lze v online prostiedi vénovat — od okamzitého zasilani zprav (instant
messaging) i (video)hovori s ostatnimi uzivateli prostfednictvim internetového pripojeni Ci
mobilnich dat (napt. WhatsApp, Facebook Messenger), pres mikroblogovani, predstavujici
formu osobniho online deniku, slucujiciho prvky klasického blogovéni a zasilani kratkych
zprav (napt. Twitter, Instagram, Facebook), spole¢né hrani her (gaming), az po online
seznamky a randéni (napt. Tinder) (Kuss & Griffiths, 2017). Ur¢ité rozdily mezi
jednotlivymi socialnimi sitémi lze nalézt ve zpusobu vytvareni profilli a jeho viditelnosti,

kterd je dand konkrétnim webem ¢i uvazenim uzivatele (Boyd & Ellison, 2007).

Hnaci silou, ale i zvlastnosti pouzivani SNS je sebeprezentace uzivateld, ktefi sdileji
své pocity, myslenky ¢i dulezité zivotni udalosti prostfednictvim ,informacnich kanald,
které jsou jadrem stranek socidlnich médii, zobrazujicim dynamicky obsah uzivateld, jako
jsou obrazky, videa ¢i aktualizace stavu (Ellison et al., 2007; Panova & Carbonell, 2022; P.
Wang et al., 2018). Prave tyto dva aspekty SNS, vnéjsi (tj. obsah od ostatnich, ktery uzivatel
vidi, a s nimz interaguje) a interni (. profil uzivatele a obsah, ktery uzivatel zvefejiuje) jsou
podstatou nejruznéjSich vyhod pramenicich z pouzivani SNS, ale i jejich stinnych stranek
(Panova & Carbonell, 2022). Z nedavnych zji§téni totiz vyplyva, Ze nektefi jedinci pocit'uji
urCity tlak udrzovat své online socialni sit€ zptisobem, ktery muaze za urcitych okolnosti vést
k jejich nadmérnému pouzivani (Griffiths, 2013). Nemusi se nutné jednat o ndhodny jev,
ale spiSe o nerovny soubor, kterému ¢elime; v mnoha piipadech jde o zcela zamérné funkce
aplikaci a stranek socidlnich siti, které svym navykovym potencidlem ucinné vyvoldvaji a
podporuji jejich nutkavé pouzivani, v nékterych piipadech koncici az behaviordlni zavislosti

(Newport, 2019).

Pouzivani SNS je stale popularn€jsi a konkrétné pro generaci dospivajicich a
mladych dospélych predstavuji svét, do néhoz se jiz narodili, trdvi v ném vyznamnou Cast

svého volného Casu, a tak lze hovofit o urCitém zpuasobu jejich byti ve svété (Kuss &
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Griffiths, 2011, 2017). Moznost neustale sledovat, co v realném case d¢€laji nasi vrstevnici,
vSak muaze vést ke Skodlivému spoleCenskému porovnani, Kardarasem (2021) nazyvanému
jako ,,efekt tridniho srazu,“ podné€covat snahu o pozitivni zpétnou vazbu, a vést k nizsi
zivotni spokojenosti, pokud ma uzivatel pocit, ze se svym vrstevnikiim ,,nevyrovna“ nebo se
mu v soucasné dobe tolik nedafi (Panova & Carbonell, 2022). Pravé moznost ovlddat svou
online identitu se ukazuje byt problematickou. Na jedné strané¢ umoziuji socialni sité
jednotlivcim prezentovat se pozitivn€, coz muze zpusobit zménu nalady, kterd nejenze bude
konkrétnim uzivatelem prozivana jako pfijemna, ale hrozi, ze muze vést k pozitivnim
zkuSenostem potencialné usnadnujicim proces uceni, a vyustit tak k navyklému,
zavislostnimu jednédni na socidlnich sitich (Kuss & Griffiths, 2011). Na stran¢ druhé
narastajici nesoulad mezi skuteCnym a idealizovanym ja muaze vést k osameélosti (Mozafar

vvvvvv

prozivané zivotni smysluplnosti (Panova & Carbonell, 2022; Zawadzka et al., 2019).

Prestoze socialni sité predstavuji fenomén moderniho digitdlniho Zzivota, s jejich
oblibenosti mezi odborniky soucasné narustaji také obavy z jejich potencidlné Skodlivych a
navykovych ucinka (Andreassen, 2015; Kuss & Pontes, 2019; Newport, 2019; SlussarefT,
2022). Kriticky je rovnéz pohlizeno na subjektivné vnimanou potiebu uzivateld SNS byt
neustdlé online (Kuss & Griffiths, 2017). Specifikem je skutecnost, ze pouzivani SNS nenf
ni¢im ohrani¢eno — ¢asem, zafizenim ani mistem, nebot’ v drtivé vét§iné ndm postaci pouze
chytry telefon s vSudypfitomnym mobilnim internetem, diky némuz mame nepfetrzity
pfisun informaci a podnéti v podstaté odkudkoliv — a lze je tak pouzivat na pozadi naseho
kazdodenniho déni. Néktefi se tak postupné a plizivé mohou dostavat do ¢im dal ¢astéjSich
konflikti s pracovnimi ¢i studijnimi povinnostmi, Celit vztahovym potizim, zanedbdvat
spanek ¢i jiné z potteb, aniz by si plné uvédomovali, odkud tyto potize prameni (Blinka,

2015a; Newport, 2019).

2.2 Socialni sité: zavislost 21. stoleti

Pojem zdvislost na socidlnich sitich je nové se vynotujici fenomén, jimz se odborna
ilaickd verejnost zabyva ¢im dal intenzivnéji, ackoliv se, na rozdil od online gamingu, online
gamblingu ¢i online pornografie, jednd v podstaté o nepotvrzeny jev, vyzadujici dalsi
konceptudlni a empirické zkoumadni, zejm. v podobé longitudinalnich, prevalencnich a
epidemiologickych studii (Andreassen & Pallesen, 2014; Blinka, 2015a; Kuss & Pontes,

2019). Pocet dosud provedenych studii v poslednich letech naddle narista a jejich zjisténi
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shodné naznacuji, ze zavislost na SNS ovliviiuje nase psychické zdravi spiSe negativné a je
spojena s komplikacemi v akademické, profesni ¢i socidlni oblasti. Celkové je v§ak vyzkum
této problematiky ve svych pocatcich, a zavéry o potencidlni kauzalit¢ a dlouhodobych
Skodlivych ucincich pouzivani SNS lze tak povazovat spise za hypotetické (Andreassen &

Pallesen, 2014).

Zavislost na online socidlnich sitich 1ze vnimat jako specifickou formu zavislosti na
internetu (Andreassen et al., 2012) a svou podstatou predstavuje zdvislost nendpadnou, ktera
vSak byla za problematickou oznacena jiz psycholozkou Kimberley Young (1998a).
Andreassen & Pallesen (2014, s.4054) ji definuji jako , prilisné zaujeti online socidlnimi
sitémi, které je vedeno silnou motivact prihlasit se na SNS nebo je pouZivat, a vénovat témto
online aktivitdm takové mnozstvi casu a usili, které narusuje jiné oblasti fungovdni v Zivoté
Jedince, jako je studium/zamésmdni, mezilidské vztahy a/nebo psychické zdravi a duSevni
pohodu. “ Vzhledem k problematické konceptualizaci samotného pojmu zdvislosti na SNS,
nedostatecnému diagnostickému aparatu a chybé&jicim studiim cCasteji hovorime spisSe o
nadmérném pouzivani SNS, u néhoz se zaméfujeme na miru pouzivani SNS — to muze byt
problematické az patologické, avSak nemusi nutné signalizovat zavislost v pravém slova

smyslu, jak ji tradiéné chdpeme (Blinka, 2015a; Holdos, 2018).

Symptomatologickd podobnost mezi ldtkovymi a behaviordlnimi zavislostmi byla jiz
popséna v piedchozi kapitole, av§ak netyka se pouze internetové zdvislosti, nybrzi zdvislosti
na SNS, kterou lze rovnéz za behaviordlni zdvislost povazovat a pohlizet na ni
z biopsychosocidlni perspektivy (Griffiths, 2005; Griffiths et al., 2014). Existuje stale vice
védeckych dikazi naznacujicich, ze nadmémé uzivani SNS muze vést na strané uzivatell
k pfiznakiim tradi¢né spojovanym s laitkovymi zavislostmi (Andreassen, 2015; Echeburia &
De Corral, 2010; Kuss & Griffiths, 2011). Konkrétné se jedna o zménu nalady (tj. pouzivani
SNS vede k priznivé zméné emocionalnich stavll), salienci (tj. behaviordlni, kognitivni a
emociondlni zaujeti pouzivanim SNS), toleranci (j. stale se zvySujici mira pouzivani SNS
v prubéhu cCasu), abstinen¢ni pfiznaky (tj. pocitovani nepfijemnych fyzickych a
emocionalnich symptomu, kdyz je uzivani SNS ndhle omezeno nebo preruseno; zde je vSak
potieba zduraznit, ze v ptipadé SNS jde predevSim o psychické dusledky, jako je napf.
zvySené bazeni a nuda (Stieger & Lewetz, 2018), neklid, podrazdénost, nervozita, vztek, ale
i smutek), konflikt (tj. interpersonalni a intrapsychické problémy zapfi¢inéné uzivanim SNS)
a relaps (tj. zavisly jedinec se rychle navrati k nadmérnému pouzivani SNS po obdobi

abstinence) (Kuss & Griffiths, 2011; Stieger & Lewetz, 2018).
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I kdyz v této praci hovorime o ,,zavislosti“ na SNS, je tfeba poznamenat, ze v oblasti
vyzkumu existuje mnoho kontroverzi tykajicich se jak mozné nadmérné patologizace
kazdodenniho zivota (Billieux, Schimmenti, et al., 2015; Kardefelt-Winther et al., 2017), tak
nejvhodnéjsiho terminu pro oznaceni tohoto fenoménu (Kuss & Griffiths, 2017). O tom, zda
zavislost na socidlnich sitich jako porucha existuje ¢i nikoliv, se mezi vyzkumniky stale
diskutuje, stejné jako o jejich navykovém potencialu (Andreassen et al., 2012, 2013; Hormes
et al., 2014; Wegmann et al., 2015). Podle nekterych jsou chovani a dusevni stavy uzivateld
zavislych na SNS podobné tém pozorovatelnym u jedinci s latkovou ¢i behavioralni
zavislosti, a SNS by tudiz mély byt povazovany za navykové. Jini naopak zastavaji nazor,
ze zavaznost nasledkl uzivani SNS je nizka a neprekraCuje hranici nutnou pro stanoveni
diagnézy zavislosti. Bez ohledu na to, k jakému konsenzu se v této oblasti nakonec dosp¢je,
faktem ziistava, ze urcité druhy pouzivani socidlnich siti jsou spojeny s riznymi negativnimi
disledky v rizné mife zavaznosti. Pozornost by proto méla byt vénovana tomu, pro¢ a jak
tyto nepfiznivé disledky plynou z pouzivani socialnich siti a co lze udélat pro jejich

minimalizaci (Panova & Carbonell, 2022).

2.3 Neurobiologie zavislosti na SNS

Kli¢ovou ulohu dopaminu pii vzniku jakéhokoliv zdvislostnitho chovéni jsme jiz
naznacili v pfedchozi kapitole, av§ak pro hlub§i porozuméni vzniku nadmérného pouzivani
socidlnich siti ji je§t¢ dopliiujeme. Touha prozkoumdvat nové a nezndmé je z evoluc¢niho
hlediska na$i zdkladni behaviordlni tendenci (Hansen, 2021; Wittmann et al., 2008). Nejen
odmeéna (reward), at’ uz anticipovand, Ci nejista, ale také nové podnéty (novelty), s nimiz se
setkdvdme, napf. novd informace, nezndmé prostiedi Ci cizi obliCej, i¢inné motivuji nase
chovani a pfispivaji ke zlepSeni procesu uc¢eni (Bunzeck & Diizel, 2006; Krebs et al., 2011).
V obou piipadech za témito reakcemi stoji dopaminergni stfedni mozek (konkrétné
substantia nigra pars compacta a ventrdlni tegmentédlni oblast SN/VTA) a ventraln{ striatum,
kli¢ové oblasti pro vytvafeni asociaci mezi podnétem a odménou (Schultz, 1997; Zellner &
Ranaldi, 2010). Rovnéz za to vdécime hipokampu a amygdale, nebot’ jsou s dopaminergnim
sttednim mozkem uzce propojeny a tvoii funk¢ni ,,smycku® — ta je aktivovédna ve chvili, kdy
hipokampus detekuje nove pfichozi informace, které nejsou ulozeny v nasi dlouhodobé
paméti (Lisman & Grace, 2005). Diky hipokampu citlivé reagujeme na novost podnétu
(Diizel et al., 2003; Tulving et al., 1996), ale také na jiné formy jeho vyznacnosti, jako je

neobvyklost ¢i odchylnost podnétu, a cilenost zndmého podnétu (Crottaz-Herbette et al.,
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2005), nebot’ je schopen porovnavat vstupni informace s ulozenymi vzpominkami (Lisman
& Grace, 2005). Perzistence hipokampalni paméti je tedy kriticky zavisla pravé na
hipokampdalnim dopaminu (Bethus et al., 2010). Amygdala se zase podili na zpracovani
emocionalné vyraznych podnétt, s citovym ndbojem, na néz reagujeme vzrusenim, a na

zlepSovani dlouhodobé paméti v rozpoznavani takovychto podnétd (McGaugh, 2004).

Z neurozobrazovacich studii vyplyva, ze dopaminové neurony zvySuji stupeni svého
vybijeni (firing rate) a aktivuji dopaminergni systém odmeény prave v reakci na nové podnéty
(Bunzeck & Diizel, 2006; Wittmann et al., 2008). Nas mozek tedy odmeériuje to, co je nové
a tato evolu¢né dana pofifeba nového se promitd také do naSeho vztahu k digitdlnim
technologiim, chytrym telefonim a rovné€Zz pouzivani socialnich siti, které si s nasi touhou
po novych védomostech a informacich umi snadno poradit (Bunzeck & Diizel, 2006;
Hansen, 2021; Kardaras, 2021; Krebs et al., 2011; Wittmann et al., 2008). Ve chvili, kdy
vyhleddvdme a ziskdvdme nové informace, at' uz kontrolujeme e-mailovou schranku,
prohlizime nejnovéjsi prispévky na socidlnich sitich anebo procitame zpravodajské servery,
dochézi k aktivaci systému odmeény a k produkci dopaminu — tedy ke stejnym reakcim, které
mély pavodné adaptivni funkci a nasim predkim slouzily k preziti — anticipace odmény
(reward-seeking) i vyhledavani nového (novelty seeking) totiz vyvoldva mohutné zvySeni
aktivity v oblasti jiz zminéného SN/VTA komplexu (Bunzeck & Diizel, 2006; Gallagher,
2011; Hansen, 2021; Wittmann et al., 2008).

Tato vrozena potfeba nového méa vSak i svou odvrdcenou stranu a v dnesni dobé
nepretrzité digitalni stimulace muze byt az zniCujici. S kazdym odkazem, pfispévkem na
Facebooku, tweetem na Twitteru, pfijatym e-mailem ¢i fotkou na Instagramu se aktivuji
totozné dopaminové odmeénovaci drahy. Predstavuji tak pro nds moznost neustale vyhleddvat
a ziskavat nové informace, coz prozivame jako néco prijemného, nebot se jedna o okamzitou
odmeénu. V konecném dusledku se vSak pravé za timto aspektem socidlnich siti, tj. jejich
potencidlem aktivovat systém odmény, ukryva problém v jejich ndvykovosti, vedouci
k nutkavému vyhledavani odmény v prostfedi SNS (Gallagher, 2011; Kardaras, 2021; Meshi
et al., 2015; Whybrow, 2006). Ta se projevuje intenzivnim bazenim, které ma podobu
nutkavého kontrolovani nebo pouzivani socidlnich siti, obzvlast po urcitém obdobi
,abstinence,” kdy je nepouzivame (Stieger & Lewetz, 2018). Pokud jsme tedy opakované
vystavovani socialnim odménam, které SNS poskytuji, mize to vést k senzitizaci (tj. ke
zvy§ené reaktivité vici jejich motivujicim vlastnostem), obdobné jako je tomu u uzivateld

drog potykajici se s posilujicimi ucinky ndvykovych latek (Thssen & Wadsley, 2021).
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Dalsi nastrahou, ktera €ini socialni sit€ ldkavymi, je prerusované pozitivni posilovani
(Newport, 2019). Ukazuje se, Ze tak, jak byla u Zeilerovych (1972) experimentt s holuby
nejvice motivujici necekand odména, obdobné jako gamblery ptitahuje nejisty vysledek
hazardu, ptisobi i na nas dnes stejnym zptusobem tlacitka zpétné vazby ,, To se mi libi,* zvuk
signalizujici nové upozornéni anebo pfichozi zprdvy na socidlnich sitich (Alter, 2018;
Newport, 2019). Pokazdé je vSak divodem prosta skuteCnost, Zze v piipadé neCekané a nejisté
odmény mozek uvoliuje vice dopaminu, nez kdyz je odména predvidatelna (Alter, 2018).
Kazdym zvefejnénim a sdilenim nového prispévku na Facebooku, fotky na Instagramu ¢i
Snapchatu se tedy vystavujeme nejisté situaci, v niz riskujeme, nebot lze jen predvidat, jaké
zpétné vazby se nam dostane, coz nas v koneCném dusledku motivuje k
opakovanému pouzivani SNS, jejichz kontrola se pro nés stdva obdobné lakavou jako hraci
automaty pro gamblery (Alter, 2018; Hansen, 2021; Newport, 2019). Nektefi autofi prave
z téchto divodi oznacuji telefony za malé ,, vyherni automaty, “ které s sebou denné vsSude

nosime (Alter, 2018; Griffiths, 2018).

Z pohledu neurobiologie je zde jesSté jedna evolucni past socidlnich siti. Ptichozi
zvukové oznameni z e-mailové schranky, Facebooku, Instagramu, Snapchatu ¢i Twitteru
povazujeme za natolik dulezité, Ze obvykle prerus§ime Cinnost, kterou se prave zabyvame, a
zkontrolujeme displej naseho mobilniho telefonu (Peper & Harvey, 2018). Dochézi ke
spusténi kaskddy evolucné uchovanych orientacnich reakci, nebot' sluchova i zrakova
upozornéni aktivuji neurondlni okruhy, jejichz zapojeni je silné a podobné tomu, jako by
byly aktivovdny okamzikem piekvapeni (Kouider et al., 2015; Peper & Harvey, 2018) ¢i
ohrozeni (Roelofs, 2017). Tento proces orientace na jakoukoliv formu zdroje sluchovych,
vizualnich a/nebo vibracnich informaci je zcela automaticky. Zatimco v minulosti tyto
zmény v okolnim prostiedi signalizovaly, ze se v nasi blizkosti d&je néco, ¢emu bychom
v zdjmu vlastntho preziti méli vénovat pozornost, dneSni zrakové i zvukové notifikace
objevujici se takika nepretrzité na displeji nasich telefonti vyuzivaji stejného principu s cilem
upoutat na§i pozornost (Peper & Harvey, 2018). Rada studii zabyvajicich se u&inky
pfichozich upozornéni na psychiku jedince naznacuje, ze mohou jednak zpiisobovat tzv.
technostres souvisejici s vSudypiitomnym pouzivanim digitalnich technologii a zvySovat
jeho prozivanou uroven (La Torre et al., 2019), jednak vést k CastéjSimu pouzivani SNS s
rostoucim poctem piichozich upozornéni (S. K. Kim et al., 2016; J. Lee et al., 2016;

SungHyuk Yoon & Lee, 2015).
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Ackoliv na samém zacatku vstupujeme do online prostiedi surCitym a zcela
konkrétnim zamérem, o pll hodiny pozdéji se mizeme pristihnout, jak bezmyslenkovité
otevirdme dalsi odkazy, pteskakujeme z jednoho ¢lanku na druhy, prohlizime nejnovéjsi
ptispévky na Facebooku nebo instagramové ptribehy (zzv. stories) nasich pratel i zcela cizich
osob, a mnohdy dokonce zapomeneme, co jsme puvodné zamysleli ¢i potfebovali udélat. To
je ptiklad nepredvidatelné pozitivni zpétné vazby (Hansen, 2021; Newport, 2019). A jedna
se o tutéz nejistotu odménu, o niz védi psychologové z doby Zeilerovych pokust s holuby
(Zeiler, 1972; Zeiler & Price, 1965), majitelé kamennych ¢i online kasin, a také tvirci

celosvétové rozsitenych socidlnich siti (Peper & Harvey, 2018).

2.4 Teorie a motivy nadmérného pouzivani SNS

Socialni sité reaguji na nékteré znaSich zdkladnich psychologickych potieb,
zprostiedkovavaji ndm pocit sounalezitosti, potiebu spojeni a dostatek prilezitosti ke
spoleCenskému uznani (Karapanos et al., 2016). V soucasné dobé proto existuje nékolik
teoretickych modela vysvétlujicich nejen motivy uzivateld k pouzivani socialnich siti, ale
také to, jak socialni sité pfispivaji k riznym vzorcim jejich pouzivani a k mnozstvi casu
traveného online. Nekteré z nich v kratkosti predstavime.

Turel & Serenko (2012) uvadéji tfi zastfeSujici teoretické pfistupy, vysvétlyjici

vznik zavislosti na SNS, které se nemuseji vzajemné vylucovat:

¢ Kognitivné-behavioralni model (Davis, 2001) zdiaraziuje, ze hlavnim zdrojem
,,abnormalniho chovani uzivateld SNS jsou maladaptivni kognitivni funkce (nebo
mySslenky). Ty jsou zesileny riznymi faktory prostiedi, napf. socialni izolaci ¢i
nedostatkem vzdjemné podpory, a nakonec vedou k rozvoji nutkavych a/nebo
navykovych vzorcl pouzivani socidlnich siti (tj. nadmérné kontrole SNS) (Davis,
2001; Griffiths et al., 2014; Turel & Serenko, 2012).

e Model socialnich dovednosti (Caplan, 2005) navrhuje, ze uzivatelé postradajici
schopnost sebeprezentace preferuji online socialni interakce pred komunikaci tvari
v tvaf. Neustdlé posilovani tohoto vzorce chovani odménami ziskanymi
prostfednictvim SNS podporuje nutkavé a/nebo navykové pouzivani socidlnich siti
(napt. nadmérné kontrolovani SNS) (Caplan, 2005; Griffiths et al., 2014; Turel &
Serenko, 2012).

e Socio-kognitivni model (LaRose et al., 2003) ptredpoklada, ze pouzivani SNS je
urceno oc¢ekavanim pozitivnich dusledki (napf. k ulevé od osamélosti). V kombinaci
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s vysokou mirou vnimané osobni zdatnosti (self-efficacy) pii pouzivani SNS a
nedostateCnou seberegulaci a kontrolou nad jejich pouzivanim vede toto ocekavani
pozitivni odmény k nutkavému a/nebo navykovému pouzivani socialnich siti

(Griffiths et al., 2014; LaRose et al., 2003; Turel & Serenko, 2012).

Teorie uziti a gratifikace (uses and gratifications theory) (Katz et al., 1973) byla
ptivodné navrzena k objasnéni motivace a chovani uzivateli pfi pouzivani masovych médif,
mezi které nyni fadime také internet a socialni sité (Katz et al., 1973; Ruggiero, 2000).
Zameétuje se tedy na to, pro¢ se uzivatelé rozhoduji pro konkrétni média (tj. uZiti) a jaké
potieby jsou jejich pouzivanim uspokojovany (tj. gratifikace) (Vaterlaus & Winter, 2021).
Ustrednim piedpokladem je, ze uZivatelé nejsou pasivnimi piijemci nejrizngjsich obsahd
konkrétnich médif, ale naopak si aktivné vybiraji konkrétni médium s cilem naplnit své
socidlni, psychologické a emocionalni potreby (Gao & Feng, 2016; Katz et al., 1973;
McQuail, 2009; Rubin, 2009). Co se konkrétnich motivt pro pouzivani médii tyCe, dle teorie
uziti a gratifikace se jednd o potieby: 1) kognitivni (vyhleddvani a vyména informaci), 2)
afektivni (zdbava, unik od vSednosti €i problému, uvolnéni, vzruSeni), 3) persondlni
(identita, status, hodnoty), 4) socidlni (kontakt s ostatnimi, pocit sounalezitosti, socidlni
uziteCnost, spoleCenské uznani) (Blinka, 2015b; McQuail, 2009). Kli¢em k porozuméni
popularité masmédii i socialnich siti spociva dle teorie U&G v identifikaci faktort stojicich
za jejich pouzivanim, tj. uspokojeni ¢i gratifikaci, které jsou pouzivanim SNS bud’
vyhledavéany (gratifications sought; GS), anebo ziskdvany (gratifications obtained; GO)
(Dunne et al., 2010; Katz et al., 1973; T. Ryan et al., 2014).

Teorie sebedeterminace (self-determination theory; SDT) (R. M. Ryan & Deci,
2000) se predevi§im zaméfuje na lidskou motivaci, emoce a osobnost. Ustiednim
organizacnim konceptem SDT je existence tfi zakladnich psychologickych potieb, které jsou
zasadni pro optimalni fungovani jedince, a jsou také zakladem jeho ristu a socialniho
vyvoje. Jednd se o potifebu kompetence, vlastni ucinnosti (competence); potiebu vztahu,
vztahové souvislosti (relatedness); potieba autonomie (autonomy) (R. M. Ryan & Deci,
2000, 2002). Kompetence je dle SDT pojimédna jako vira ve vlastni schopnosti; souvisi
s hledanim optimdlnich vyzev odpovidajicich schopnostem jedince a s jejich UspéSnym
zvladdnutim.  Vztahuje se také kpocitu zdatnosti jedince v probihajicich
socidlnich interakcich, poskytujicich prilezitosti pro vyjadreni téchto schopnosti (La Guardia
& Patrick, 2008; R. M. Ryan & Deci, 2002). V prostiedi SNS bychom to mohli chapat jako

potiebu kontroly nad vlastnim profilem (Andreassen, 2015). Potfeba vztaht se tyka nasi
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hluboce zakotenéné potieby spojeni, sounalezitosti, a to jak s jednotlivci, tak se spolecnosti,
ostatnimi, o néz pecuje, ale také k potieb& bezpeci a piijeti ostatnimi v téchto vztazich (La
Guardia & Patrick, 2008; R. M. Ryan & Deci, 2002). Na tuto potiebu 1ze nahlizet skrz optiku
seznamu pratel na dané socialni siti, s nimiz uzivatel sdili nejrizn€jsi obsahy (Andreassen,
2015). Autonomie odkazuje k vnimani sebe samého jako pivodce vlastniho chovani, jde o
akt svobodné vile a jednani v souladu se zajmy a zvnitinénymi hodnotami jedince (La
Guardia & Patrick, 2008; R. M. Ryan & Deci, 2002). Ve svété SNS Ize tuto potfebu vnimat
jako moznost Cinit vlastni rozhodnuti bez jakéhokoliv omezeni ¢i zasahu tfeti strany
(Andreassen, 2015). Napliiovani téchto potieb vede dle teorie sebedeterminace k ucinné
seberegulaci, ke zvySeni motivace a zlepSeni dusevniho zdravi, zatimco jejich deprivace ke
snizeni motivace a zhorSeni psychické pohody (R. M. Ryan & Deci, 2000). Zavislost na SN'S
lze tedy z pohledu sebedeterminacni teorie chapat jako zpusob naplnéni vySe popsanych

psychologickych potieb (Andreassen & Pallesen, 2014).

Krom vyse zmin&nych teoretickych piistupt existuje také nékolik hypotéz. Casto
diskutovana jsou zjisténi naznacujici jednak, ze osaméli lidé maji tendenci pouzivat socialni
sit€ Castéji nez ti, ktefi osameli nejsou, jednak, ze socialni sit€ mohou osamélost jako takovou
zpusobovat (Song et al., 2014). Tzv. hypotéza socialniho posileni (social augmentation
hypothesis) vysvétluje, ze online komunikace a socidlni interakce probihajici na SNS a
internetu posiluji celkové socidlni zdroje jedince tim, ze poskytuji dalsi moznosti interakce
s ostatnimi (Bessicre et al., 2008; Kraut et al., 2002). Jedinci jsou dle této hypotézy
motivovani k pouzivani SNS, aby nasli dalsi zptsob kazdodenni komunikace a rozsifili si
tak svou sit’ socialnich kontaktd (Kraut et al., 2002; Song et al., 2014). Zatimco podle
hypotézy socialni kompenzace (social compensation hypothesis) vede jedince k
nadmérnému pouzivani SNS prozivani pocitu osamélosti (Kraut et al., 2002; Turkle, 2011).
Poznavani novych lidi a pfispivani v online skupindch v rdmci prostiedi SNS md dle této
hypotézy pozitivni ucinky pro ty jedince, jejichz socialni zdroje jsou né&jakym zpisobem
ochuzené, jsou osaméli ve svém bézném ,,offline” zivoté, priCemz SNS jim poskytuji pfistup
k dalsi socialni podpofte a zdrojim socialni identifikace (McKenna & Bargh, 1998, 2000).

Co se skodlivosti ¢i prospeésnosti SNS tycCe, vyzkumna zjisténi nejsou v tomto ohledu
jednotna (Song et al., 2014). Prvni skupina studii poskytuje dikazy o pozitivnim vlivu SNS
na jedince, snizujici jeho osamélost moznosti zapojit se do nejriazné€jSich online aktivit na

SNS, zmiriujici obavy ¢i uzkost u jedinct vykazujici vysokou miru studu, tizkosti a strachu
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z komunikace tvafi v tvar, a poskytujici pfilezitosti pro socialni interakce, které nahrazuji
nedostatek téch tvari v tvar (naptf. Baker & Oswald, 2010; Lou et al., 2012). Z nékterych
studif na druhou stranu vyplyva, ze ¢im delsi je ndmi trdveny ¢as na SNS, tim vice se citime
socialng izolovani (Primack et al., 2017) a osaméli (Song et al., 2014). Nadmérné pouzivani
SNS, konkrétné Facebooku a Instagramu, bylo u zna¢ného poctu studii pozitivné spojeno s
pfiznaky deprese (Donnelly & Kuss, 2016), zvySenou mirou prozivané osamélosti (Hunt et

al., 2018) ¢i uzkosti (Peper & Harvey, 2018)

Podle hypotézy rizeni nalady (mood management theory;, MMT) (Reinecke et al.,
2012) je pouzivani SNS casto impulzivni a fizené touhou vyhnout se nepiijemnym
averzivnim stavim. Motivaci jedince k pouzivani SNS je tedy potieba uniknout
kazdodennim stresorim, nepfijemnym stavam, jako je nuda ¢i osamélost, pobavit se, a
odvést tak pozornost od zdroji negativni nalady, s cilem svou néladu , zlepsit“ (Reinecke et
al., 2012; Sagioglou & Greitemeyer, 2014; Tamborini et al., 2011). I zde 1ze vSak sledovat
pritomnost urcitého paradoxu — ackoliv pouzivani SNS miZze byt zptisobeno touhou naplnit
nekteré ze zakladnich lidskych potieb nebo pianim uniknout pred nepfiznivymi
emociondlnimi stavy, ukazuje se, ze SNS maji velmi pravdépodobné vedlejsi ucinky
omezujici jedince v prozivani Stésti, zivotni spokojenosti ¢i smysluplnosti (Sagioglou &

Greitemeyer, 2014).

Z prvni ze tii realizovanych studif autora Sagioglou & Greitemeyer (2014) vyplyva,
ze ¢im delsi je Cas straveny uzivateli na socidlni siti Facebook, tim horsi je jejich nalada
bezprostiedné poté. Druha studie, poskytujici kauzalni dikaz tohoto Gcinku, prokazuje, ze
online aktivita na Facebooku vede ke zhorSeni néalady v porovnani se dvéma dal§imi
kontrolnimi skupinami, z nichz jedna pouze surfovala na internetu a druhd neprovadéla
zadnou konkrétni Cinnost. Pouzivani socialni sit€¢ Facebook navic smiZuje subjektivni
dusSevni pohodu jedince. K tomuto poklesu dochdzi proto, ze jedinci nepovazuji ¢as straveny
na Facebooku za uziteCnou a smysluplnou aktivitu, ale naopak jej oznacuji za ztratu Casu,
coz nasledné vede ke zhorSeni nalady. Nabizi se otazka, pro¢ Facebook i dalsi socialni sité
pouzivame, pokud se v dusledku Casu straveného online aktivitami na SNS citime
prokazatelné hife. Vysvétleni muaze pfinést tzv. chyba v emocni predpovédi (affective
forecasting error) (T. D. Wilson & Gilbert, 2005), kdy nespravné predvidame vlastni pocity
a myslenky, a misto toho chybné oCekdvame opacny emocionalni vysledek, tj., Ze se budeme
citit 1épe, ackoliv opak je pravdou. Jedna se tedy o nesoulad mezi ocekavanym a skuteCnym

emociondlnim stavem ndsledujicim po urcité udalosti (napt. kdyz se pomstime nebo se na
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posledni chvili rozhodneme jinak), ktery nejenze ma jinou intenzitu, nez jsme ocekavali, ale
také zcela jinou kvalitu (Sagioglou & Greitemeyer, 2014; T. D. Wilson & Gilbert, 2005).
Stejné tak uzivatelé Facebooku ¢i jinych socialnich siti chybné ocekavaji vice pozitivnich
nez negativnich emoci, tj. Ze po Case strdveném online na SNS se budou citit 1épe nez
predtim, ackoliv je tomu piesné naopak, ¢imz se dopousteji chyby v emocni predpovédi

(Sagioglou & Greitemeyer, 2014).

Vyse zminéna teoretickd vychodiska, spolu s popsanymi teoriemi uziti a gratifikace
a sebedeterminace, nim poskytuji hlubsi porozuméni riznorodym motiviim nadmérného ¢i
problematického pouzivani SNS a vzniku za¢arovaného kruhu zavislosti na socidlnich sitich.
Za jeji souclast lze také povazovat fenomén Fear of Missing Out, ktery je do CeStiny
prekladan jako strach ze zmeskani (Kuss & Griffiths, 2017). Soucasné jde vSak také o solidni
teoreticky ramec pro konceptualizaci prediktorti, kterymi se v této praci zabyvame, tj.
FoMO, osamélost a existencialni frustrace, které budou blize piedstaveny v dalSich

kapitolach samostatné.
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3 FEAR OF MISSING OUT

V predchozi kapitole jsme se zabyvali socidlnimi sitémi, které nam kromé snadného
pfistupu k celé tfadé informaci o aktivitich ¢i udéalostech umoziiuji také komunikaci
s ostatnimi probihajici v realném case. Pozornost byla také vénovana odvracené strané
socialnich siti, tj. jejich nadmémému ¢i zavislostnimu pouzivani a mechanismim, jakymi se
muze v krajnim pripadé zavislost rozvinout. V této kapitole predstavime relativné novy
fenomén Fear of Missing Out, ktery je se socialnimi sit€émi vyznamné propojen. Pokusime
se jej srozumitelné definovat, popsat jeho projevy a duasledky, stejné jako mozna feSeni,

kterymi 1ze FOMO piredchéazet anebo alespori minimalizovat jeho nepfiznivé dopady.

3.1 Definovani FoMO

Soucasné vyzkumy (napt. Buglass et al., 2017; Oberst et al., 2017) shodn¢ naznacuyji,
ze nadmérné pouzivani socialnich siti je CasteCné zapfti¢inéno fenoménem Fear of Missing
Out, odborniky i laiky oznaCovanym zkracené jako FOMO, pro ktery se v Ceském prekladu
ustdlil termin strach ze zmeSkani (Kuss & Griffiths, 2017). Jedna se o ,, vSudypritomnou
obavu, zZe ostami lidé prozivaji zajimavéjsi zazitky a obohacujici zkuSenosti, o které jedinec
vdanou chvili prichdzi,” a o nichz se dozvidd pravé prostfednictvim socialnich siti
(Przybylski et al., 2013,s.1841). Tato obava, Ze jedinci néco zdsadniho utece, se vyznacuje

intenzivni , fouhou ziistdvat neustdle ve spojeni s tim, co délaji ostami (Przybylski et al.,

2013, s. 1841; Slussareff, 2022).

Co se dalsich teoretickych vychodisek tyce, dle Wegmann et al. (2017) je FOMO
spiSe komplexnim konstruktem nezli jednotnym fenoménem, ktery lze povazovat za
specifickou predispozici, tj. FOMO jako relativné stabilni osobnostni rys (trait-FoMO), ale
také za specifickou kognici (state-FoMO), souvisejici s online aktivitou na SNS,
charakteristickou vSeobecnym strachem jedince z toho, ze néco zajimavého ¢i hodnotného
promeska; tento stav mysli mize u jedince vést k hlub§imu pocitu socialni ménécennosti,
osamélosti €1 vzteku (Gupta & Sharma, 2021). Navic se stalo populdrnim psychologickym
fenoménem zkoumanym ve vztahu k angazovanosti v online prostfedi socialnich siti (Alt,
2017). Na FoMO lIze nahlizet jako na projev nasi hluboké potieby sounalezitosti, definované

jako touha po interpersondlnich vazbach, piedstavujici zdkladni lidskou motivaci
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(Baumeister & Leary, 1995; Nadkarni & Hofmann, 2012; Seidman, 2013). Paradigma
socialniho vylouceni (Eisenberger & Lieberman, 2004) poskytuje dal§i mozny pohled na
FoMO jako na zkuSenost plynouci z vnimani skutecné nebo potencialni psychologické
vzdélenosti od blizkych osob nebo socidlni skupiny, zptsobujici ,,socialni bolest.” Ta vznika
z neptijemnych situaci a udalosti predstavujicich hrozbu pro socidlni vztahy a obecné

vztahové pripoutani (Eisenberger & Lieberman, 2004; Lai et al., 2016).

FoMO vsak bylo predevsim konceptualizovdno na zakladé jiz zminéné teorie
sebedeterminace (R. M. Ryan & Deci, 2002, 2017), pozdé&ji aplikované Przybylskim et al.
(2013) na problematiku socidlnich siti. FOMO tak lze v kontextu sebedeterminujici teorie
chépat jako efektivni seberegula¢ni mechanismus vznikajici ze situacnich nebo chronickych
deficita psychologickych potieb nezbytnych pro rist, integritu a psychické zdravi jedince
(Przybylski et al., 2013; R. M. Ryan & Deci, 2002, 2017). V souladu s popsanou teorii lidské
motivace lze spatfovat vyznamnou souvislost mezi naplnénim, resp. deficitem téchto
zékladnich psychologickych potieb a strachem z promeskani nejriiznéjsich prilezitosti, jako
je napftiklad prilezitost k socidlni interakci, obohacujici zkuSenost nebo jind vyznamna

udélost (Alt, 2017; Beyens et al., 2016; Przybylski et al., 2013).

Przybylski se svym kolektivem (2013) zjistil, ze jedinci s nizkou drovni uspokojeni
zakladnich psychologickych potieb (tj. kompetence, autonomie, vztahti) taktéz uvadeli vyssi
miru strachu ze zmeskani. Jejich zjisténi naznacuji, ze strach ze zmeskani, s nimz se potykaji
predevsim mladi lidé, negativné koreluje s prozivanou urovni uspokojeni zakladnich potieb,
a je rovnéz spojen se zvySenou behavioralni angazovanosti v prostfedi socialnich médii,
mezi néz socialni sité fadime (Przybylski et al., 2013). Strach ze zmeskani je tedy mozné
vnimat jako ,,medidtor mezi nenaplnénymi potiebami a angaZovanosti v prostiedi
socidlnich médii* (Przybylski et al., 2013, s. 1842). Obdobnou funkci zastaval strach ze
zmesSkani také ve studii Beyensové a kolektivu (2016), naznacujici, ze zvySend potfeba
vztaht a popularity je spojena s intenzivnéj$im pouzivanim socialni sit€ Facebook, pfi¢emz

FoMO zde bylo opét medidtorem zprostiedkujicim tyto vazby.

Kromé toho vysledky studie Lai a jeho kolektivu (2016) zkoumajici neurobiologické
koreldty FoOMO, v reakci na situaci socialniho vylouceni a socidlni zaclenéni (integraci),
potvrzuji, Ze strach ze zmeskani je spojen s vyssi citlivosti pouze vici zkuSenosti se socialni
integraci. Pozornost jedincti prozivajicich vyssi miru strachu ze zmeskani je tedy citlivéjsi
vuci vnitinim stavim mysli ostatnich, ktefi jsou zapojeni do pozitivnich socialnich interakci,

aby uspokojili svou potiebu ,,nékam patfit.“ Rovnéz projevuji vétsi potiebu uznani vedouci
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k narGstajicimu pouzivani socialnich médii, a postupné tak mize podporovat vznik mozné

zavislosti na SNS (Lai et al., 2016; Powers et al., 2013).

Strach ze zmeSkani byva také popisovan jako zdrcujici a zaplavujici potieba jedince
byt na dvou ¢i vice mistech soucasné, coz je zatizeno strachem z pocitu nedostatecné
kontroly ovliviiujici prozivany pocit §tésti a zivotni spokojenosti (Abel et al., 2016). Lze tak
uvazovat, ze FoMO je , vysledkem kognitivniho a emociondlni procesu hodnoceni
schopnosti ¢lovéka vycerpat nabizejici se prileZitosti (Herman, 2011). Dan Herman (2011)
pfitom popisuje tfi hlavni slozky ur€ujici uroven prozivaného FoMO, jejichz vniméni bylo
v nasi spoleCnosti utvareno dlouhodobymi procesy a trendy, a kterymi jsou: vnimana
atraktivita prilezitosti, smysl pro dilezitost a kontrolu nad vlastnim Zivotem a nakonec

védomi mozného vycCerpani pfilezitosti ostatnimi.

Neékterymi je FOMO povazovano za typ problematické citové vazby mezi jedincem
a socialnimi médii, kterd muze vzniknout nadmérnym a nutkavym pouzivanim SNS, a je
spojena s celou fadou negativnich dopadu na Zivot jedince (Altuwairiqi et al., 2019). Dle
nékterych zahrnuje dva procesy; prvnim je vnimané promeSkani — at' uz pftilezitosti ke
komunikaci, socidlni interakci, nebo néjaké jiné zivotni uddlosti — po némz nasleduje

nutkavé chovani smétujici k udrzeni téchto socialnich vazeb (Gupta & Sharma, 2021).

Nejcastéji se vyskytuje u dospivajicich a mladych dospélych, ktefi mohou pocitovat
nutkavou obavu, fyzicky strach, tizkost ¢i stres z mozného promeskani ptilezitosti k socidlni
interakci, informaci, nového zazitku nebo jiné uddlosti, a tento pocit je nejcastéji vyvolany
prostiednictvim piispévki zhlédnutych na socidlnich sitich. Z téchto divodi je FoMO
povazovano za formu socialni iizkosti odrazejici obavy jedince, Ze ostatni se v dany okamzik
bavi, prozivaji néco vzrusujiciho nebo pfijemného, ackoliv on sdm ptitomen neni (Clayton

et al., 2013; Dossey, 2014; Przybylski et al., 2013; Tanrikulu & Mouratidis, 2022).

Rada studii potvrdila, Ze z pouzivani nékterych SNS mohou uZivatelé Eerpat urité
vyhody, jako je budovani socidlniho kapitdlu (Phua et al., 2017) a propagace inovativnich
napada (Bhimani et al., 2019). Neustalé spojeni s online socidlnim prostiedim ma, nicméné,
také svou odvriacenou stranu. Jen za poslednich par let bylo na zéklad¢ realizovanych
vyzkuma popsano a predstaveno hned nékolik negativnich jevl na strané uzivatelt
souvisejicich s nadmérnym pouzivanim socialnich médii, vCetné zavislosti (Andreassen et
al., 2017), dnavy (social media fatigue; SMF) (Dhir et al., 2018), vyCerpani (social media
exhaustion) (Lugman et al., 2021), strachu ze zmeskani (FoMO) (Przybylski et al., 2013) a
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Siteni faleSnych zprav, tzv. fake news (Talwar et al., 2019). Souhrnné byvaji tyto jevy
oznacovany zkratkou DoSM, do Cestiny piekladanou jako ,temnd strana socidlnich médii*

(Dark Side of Social Media) (Tandon et al., 2021).

Sdileni informaci nebylo nikdy dostupnéjsi a rychlejsi, a pfesto je to pravé tento
aspekt vytvarejici v jedinci obavu, ze by mu néco dalezittho mohlo v neustilém toku
informaci ,,uniknout” v pfipadé preruSeni tohoto spojeni, nebo tizkost z predstavy, ze ostatni
jsou o aktualnim déni informovanéjsi nezli jedinec sam (Dossey, 2014; Hetz et al., 2015;
Przybylski et al., 2013; Wiesner, 2017). To v konecném dusledku podporuje vytvoreni
nezdravého kontrolniho navyku (checking habit), kdy kratce, ale opakované kontrolujeme
dynamicky obsah jednotlivych socidlnich siti, ktery je okamzité dostupny na zafizeni, jimz
je pro drtivou vétSinu z nds chytry mobilni telefon, s dal$i odménujici ,,davkou* novych

informaci (Oulasvirta et al., 2012; Schrock, 2015).

FoMO vsak muzeme pocitovat také ve zdanlivé nenapadnych situacich, jako je
neustdlé a nutkavé kontrolovani prichozich zprav ¢i e-mailli, protoze néktery z nich by mohl
byt dilezity. Ackoliv tuSime, Ze timto poc¢inanim muzeme ohrozit, nebo pfinejmensim
zpomalit nase pracovni nasazeni, produktivitu, studijni plany ¢i jiné povinnosti, vétSina z nds
se obvykle neubrani alesponi letmému prohlédnuti pfichozich upozornéni. Vlastni online
aktivitou se tak vystavujeme neutuchajicimu pocitu, ze nam praveé néco zdsadniho unika,
chybi, z ¢ehoz ndm po duSevni strance neni zrovna nejlépe, jak naznacuje fada studii
(Dossey, 2014; Grohol, 2018; Grohol et al., 2022; Gupta & Sharma, 2021; Przybylski et al.,
2013; Thompson et al., 2013). Ned¢je se tak zcela umysiné a védomé — pokud by na prvnim
misté zakladateli soucasné nejpopularngjsich platforem socialnich siti spolu s jejich vyvojari
stalo dusevni zdravi a psychicka pohoda uzivatelt, nikoliv jejich pozornost a ¢im dal Castéjsi
(a také delsi) ndvraty, nebyl by design siti zamérné vyvijen zpusobem, ktery lze bez
jakychkoliv pochyb oznalit za ndvykovy (Alutaybi et al., 2019). Lze tedy uvazovat, ze
software socidlnich siti je cyklicky — je tim, co FOMO vytvatfi, ale zaroven také 1é¢i (Fake,

2011; Wortham, 2011).

Prestoze si FOMO ziskalo v poslednich letech znaénou pozornost z fad vyzkumniku
1 laické vetejnosti, nepodatilo se doposud objasnit vSechny otazky s nim spojené (Dogan,
2019; Przybylski et al., 2013). Zatimco diivéj§i vyzkumy se predevS§im zaméfovaly na
podstatu tohoto fenoménu, jeho vztahy s ostatnimi aspekty duSevniho zdravi, stejné tak
zpusoby, jakymi by bylo mozné u¢inky FoMO eliminovat, a predchazet zavislosti na SNS,

nebyly doposud dostatecné zkoumdny a rozkli¢eny (Gupta & Sharma, 2021).
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3.2 Vznik konceptu FoMO

Ze zkratky, kterou jesté na pocatku 21. stoleti nikdo pfili§ neznal, se béhem relativné
kratké doby stala védecky zkoumand problematika. S vSeprostupujici digitalizaci a
s prudkym rozvojem socidlnich siti se FOMO stalo hojné diskutovanym terminem (Abel et
al., 2016). Ackoliv je FOMO casto vnimano jako fenomén souc¢asné doby, neni zcela novym
konceptem (Reagle, 2015). Strach ze zmeskani byl pfitomny i v minulosti u jakéhokoliv
jiného komunikac¢niho kandlu, jimz lidé ziskdvali informace o zivoté svych pratel,
ptibuznych, ale také zcela cizich lidi. Zatimco dfive takovym spoustécem mohl byt novinovy
clanek, kazdoroc¢ni pohled z dovolené, nebo e-mail, dnes naproti tomu stoji mobilni telefony
se socialnimi sitémi umoznujici pfijimat nové informace o zivoté ostatnich takika nepretrzité

(Abel et al., 2016; Klimmt et al., 2018; Kross et al., 2013; Wortham, 2011).

Pojem Fear of Missing Out poprvé pouzil Herman (2000) ve svém ¢lanku jako nové
se vynoiujici motivaci c¢loveka—spotiebitele, kterou definoval jako , postoj zjevné
prozivaného strachu z nevycerpdni nabizejicich se moznosti a promeSkdni ocekdvané
radosti, kterd je s jejich uspésnym vyuzitim spojena“ (Herman, 2000, 2011). Cely tento
proces tedy zacina s narustajicim védomim nevycCerpatelného mnozstvi prilezitosti na jedné
strané a vnimanou schopnosti clovéka vyuzit co nejvice z nich na strané¢ druhé. Pokud je
vnimand schopnost jedince vyuzit dostupné moznosti ve srovnani s referencni skupinou
nizkd, pozornost se zaméfti predevsim na to, co mu v dany okamzik schézi, ptipadné na to,
co z duvodu existujicich prekazek, jako je chybéjici Cas nebo finance propasne (Herman,

2000, 2011).

McGinnis (2020) poté aplikoval koncept FOMO na rozhodovaci procesy v podnikani
(L. Li et al., 2022) a predstavil také pojem Fear of Better Option (FoBO), neboli strach
kvitli které je pri rozhodovdni nezdadouci zavazovat se ke stavajicim volbam “ (McGinnis,
2020, s. 11). FoMO a FoBO jsou problematické samy o sobé&, avSak jejich kombinaci dle
McGinnise (2020) vznikd paralyzujici stav Fear of Doing Anything (FoODA), neboli strach
délat cokoliv (McGinnis, 2020; Xuan & Qingwen, 2021), pfi némz touha vyuzit vS§echny
prilezitosti (tj. FOMO) narazi na potfebu ponechat si vS§echny moznosti oteviené (tj. FoBO)

(McGinnis, 2020).
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3.3 Diisledky FoMO

Vzestup socidlnich siti a pronikani chytrych telefond do témér v§ech oblasti naseho
zivota od zdkladu zménilo zptiisob nasi interakce s ostatnimi, ale také mnozstvi informaci,
které primérné zpracovavame za jediny den (Verduyn et al., 2020; Vorderer et al., 2018).
V literatute se doCteme, ze vét§ina z nas pouziva mobilni telefon vice nez 2,5 hodiny denng,
Castokrat bezprostfedné po probuzeni, doslova v jakémkoliv volném okamziku (napf. pfi
¢ekani na pfijezd vytahu, ve front€ na volnou pokladnu, béhem konverzace, pfi fizeni auta),
tésné pred spanim, nebo dokonce v noci, kdyz nemizeme usnout (Deng et al., 2019;
Vorderer et al., 2018). Ukazuje se, ze béhem dne prepiname v priméru 101krat mezi
jednotlivymi aplikacemi, pfi¢emz socialni sité patfi mezi ty nejoblibenéj§i a nejhojnéji
vyuzivané, pfedevsim u teenagert a mladych dospélych (Deng et al., 2019; Vorderer et al.,
2018). Digitalné komunikovat nebo byt alespoii (neustéle) dostupny se stivd novou normou
na$i doby. S tim, jak se digitalni technologie stava vSudyptitomnou, také nas§ vztah k nf se
proménuje a stava intimnéj§im (Turkle, 2011). Tento posun z ,,offline “ do ,,online *“ svéta
neustdle aktualizovanych informaci pfedstavuje vyznamnou zmeénu, kterd ovliviiuje nase
rozhodovani, mysleni, prozivani i chovani (Vorderer et al., 2018). Dalezitym rozmérem
FoMO je proto jeho vliv na fyzické i dusSevni zdravi a well-being neboli dusevni pohodu

(Przybylski et al., 2013).

Siroka $kala funkci a sluzeb nabizenych socialnimi sitdmi by nasi hluboce
zakotfenénou potiebu spojeni (Baumeister & Leary, 1995) mohla spolehlivé napliiovat, a
pozitivné tak pfispivat k nasi dusevni pohod¢ (Verduyn et al., 2020). Je tomu vSak prave
naopak. Ukazuje se, ze za Skodlivymi ucinky socialnich siti dopadajicimi na dusevni pohodu
uzivateld stoji prave socidlni srovndvdni, které je soucasné jejich kliCovym mechanismem
(Kross et al., 2013; Verduyn et al., 2020). Vzhledem k bohatému mnozstvi informaci, které
se dozviddme o druhych (napt. uspéchy, postoje, aktivity, partnersky status, kazdodenni
navyky aj.) a rozsahlé siti spojeni jedince, umoziujici snadny pfistup k t€émto informacim,
jsou SNS idedlni platformou a Zivnou pudou pro socidlni srovnani, odehravajici se v online
prostiedi v nebyvalé mife a rozsahu (Verduyn et al., 2020; Vogel et al., 2015). To muze
postupovat smérem nahoru (tj. cil srovndvani je vniman jako nadfazeny — hezci, lepsi,
(Verduyn et al., 2020; Vogel et al., 2015). Existuje vSak stale vice empirickych dukazd
naznacujicich, ze na SNS se setkavame predevsim s prvnim ptipadem socidlniho srovnavani,

vzhledem k pfevazujici tendenci uzivateld prezentovat se na socidlnich sitich v lep§im,
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piiznivéj§im ¢i ,rizovéjSim* svétle, a selektivné predkladat zejména pozitivni aspekty
zivota, coz vSak v kone¢ném disledku vede k vytvareni zkresleného tsudku a idealizované
predstavé o druhych (Chou & Edge, 2012; Nadkarni & Hofmann, 2012). Socidlni srovnavani
smérem nahoru odehrdvajici se na socidlnich sitich nejcastéji je spojeno s fadou negativnich
disledku, véetné ruminace a depresivnich pfiznakl (Feinstein et al., 2013; Sunkyung Yoon
et al., 2019), socidlni dzkosti (Jiang & Ngien, 2020), snizené sebetcty (Kalpidou et al., 2011;
S.Y. Lee, 2014; Vogel et al., 2014), sebehodnoceni (Haferkamp & Kriamer, 2011) a duSevni
pohody (Kross et al., 2013), a to nezdvisle na tom, zda jsme takovémuto pusobeni vystaveni

pouze kratkodobé, ¢i dlouhodobé (Vogel et al., 2015).

Online aktivita na socialnich sitich je Casto pasivni, tedy spociva v prohlizeni profilt
ostatnich, jejich ptispévku, fotografii ¢i videi, bez toho, aniz by uzivatelé zahajili socialni
interakci (S. Y. Lee, 2014; Valkenburg et al., 2022). Socialni sité tak v kombinaci s FoMO
mohou predstavovat pomérmé silny zdroj nepiijemnych pociti a emocnich stavi (Morford,
2010; Wortham, 2011). Soucasné mohou v disledku socialniho srovnani s ostatnimi
prispivat ke zpochybiiovani vlastniho dsudku a rozhodnuti (Abel et al., 2016; S. Y. Lee,
2014; Xuan & Qingwen, 2021), které kvuli strachu z lep$i moznosti (FOBO) muzeme bud’
odkladat, az se dostaneme do paralyzujiciho stavu, kdy budeme mit strach udélat cokoliv
(FODA) (McGinnis, 2020), nebo daného rozhodnuti mizeme pozd€ji litovat (Milyavskaya
et al., 2018). To vSak nevyhnutelné snizuje nasi spokojenost se zivotem (Abel et al., 2016).
Dle Turkle (2011) mohou (ndmi) vZdy zapnuté komunikacni technologie uspéSné odvadét
nasi pozornost od vyznamnych socidlnich prozitki odehravajicich se v danou chvili,
negativné ovliviiovat nase sebevyjadfeni i sebeobraz, a opét tak snizovat nasi duSevni

pohodu.

Cela rada studii shodné& prokazuje, ze FOMO je vyznamné spojeno s problematickym
pouzivanim chytrych telefont (problematic smartphone use; PSU) (Adrian & Sahrani,
2021) a s nim souvisejicim nadmérnym pouzivanim SNS kvuli snadnému pfistupu
k socidlnim interakcim a potiebé spoleCenského uznani (Buglass et al., 2017; Burrow &
Rainone, 2017; Lai et al., 2016; Powers et al., 2013; Stead & Bibby, 2017). Na kognitivni
urovni se FOMO projevuje ruminaci, tj. maladaptivni copingovou strategii slouzici k vyhnuti
se negativnim emocim, kterd maze mit v pfipadé SNS podobu nadmérné a nutkavé kontroly
novych upozornéni, piiliSného vyhleddvani socidlnich interakci s ostatnimi ¢i opakovaného
znovunacteni dynamického obsahu stranek jednotlivych socidlnich sitich. Takovéto jednédni

muze predstavovat formu excesivniho vyhleddvani ujisténi od druhych, které ndm ma
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,ulevit,” nebot je zaméfeno na snizeni uzkosti pramenici pravé z ruminace, uzkosti ¢i
depresivnich pfiznakt, které FoMO soucasné zprostiedkovava i vyvolava (Billieux,

Philippot, et al., 2015; Elhai et al., 2019; Elhai, Yang, et al., 2020).

Soucasné se ukazuje, ze FOMO vysoce koreluje s pfiznaky deprese, a to pfimo i
neptimo (Blease, 2015; Donnelly & Kuss, 2016; Elhai, Gallinari, et al., 2020; Tandoc et al.,
2015), s uzkosti (Dhir et al., 2018; Holte & Ferraro, 2020; Jiang & Ngien, 2020), se
zhorSenou naladou (Sagioglou & Greitemeyer, 2014), s niz§i trovni naplnénych potteb a
s celkovym snizenim zivotni spokojenosti (Btachnio & Przepiorka, 2018; Deniz, 2021;
Przybylski et al., 2013). Bylo také zji§téno, ze socialni srovnavani smérem nahoru,
odehrdvajici se na socidlnich sitich nejcasté&ji, souvisi jednak s depresi (Sunkyung Yoon et
al., 2019), jednak s zivotni spokojenosti (Kross et al., 2013) — v obou pfipadech vyznamng,

pro nas vSak negativne.

Osameélost (Burke et al., 2010), nuda (Holte & Ferraro, 2020), emoc¢ni frustrace Ci
nespokojenost se souCasnym stavem nds pohani k pouzivani socialnich siti, abychom se
témto nepiijemnym emocionalnim stavim vyhnuli (Lampe et al., 2007; Przybylski et al.,
2013). Potteba spolecenského uznani, popularity a obdivu nds na jednu stranu podnécuje
k tomu, abychom se na socidlnich sitich pln¢ angazovali a ,,drzeli krok* s ostatnimi (Reagle,
2015), avSak ustavicné socidlni srovnavani s ostatnimi, nepfimefené ocekavani a zkreslené
vnimani jejich zivotll na stranu druhou nepfiznivé ovliviluje nasi sebeictu, sebevédomi a
sebepojeti (Chou & Edge, 2012; Kalpidou et al., 2011), vede k pocitim osamélosti a
nedostateCnosti (Song et al., 2014), ke stavim podrazdénosti a uzkosti, které FoMO
sledovanim pfispévki na SNS zesiluje (Beyens et al., 2016; Gupta & Sharma, 2021;
Wortham, 2011).

Neustala konfrontace se soucasnym idealem krdsy zdaraznujicim Stihlost u Zen,
srovndvani vlastntho vzhledu s ostatnimi uzivateli, mnohdy 1 svefejné znamymi
osobnostmi, do jejichz zZivota 1ze prostfednictvim socialnich siti dnes snadno nahlédnout, je
navic spojeno s fadou negativnich dusledkt, zejm. v oblasti sebepojeti a tzv. body image
neboli vnimani vlastniho téla (Brown & Tiggemann, 2022). Rada vyzkumi potvrzuje, Ze
tato neustala sebeprezentace ze strany celebrit posiluje v druhych nedosazitelny ideél krasy
a vede k nespokojenosti s vlastnim télem, ptipadné€ ji jesté prohlubuje (Dakanalis et al.,
2015; Uchda et al., 2019). Tato nespokojenost s vlastnim télem, Casto pramenici ze
socialniho srovnavani smérem nahoru, mize ohrozovat jak fyzické, tak i dusevni zdravi

zejm. dospivajicich divek jiz zminénou depresi, ale také poruchami pfijmu potravy, obavami
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z vlastni véhy, nebo dokonce sebeposkozovanim (Brown & Tiggemann, 2022; Chrisler et

al., 2013; Tiggemann & Slater, 2013).

Obavy také vzbuzuje zhorSujici se kvalita spanku, prevladajici zejména u
dospivajicich a mladych dospélych (Telzer et al., 2013), kterd pfispiva nejen k depresi,
uzkosti a nizkému sebevédomi, ale mtize mit za nasledek také ztizené fungovani béhem dne,
horsi pracovni ¢i studijni vykony (Scott et al., 2019; Walker, 2018). Dostupné studie nyni
také podporuji vztah mezi problematickym pouzivanim chytrych telefont, pouzivanim
socidlnich siti v pozdnich hodindch, FOMO a hor§im spankem (L. Li et al., 2020; Scott et al.,
2019; Scott & Woods, 2018; Woods & Scott, 2016). Vyssi uroven prozivaného FoMO
v tomto pripadé¢ sehrava zasadni roli, nebot’ jeho pfitomnost je spojovédna s pozdéjSim casem
ulehnuti, zvySenym predspankovym kognitivnim vzrusenim a del§im ndstupem latence
usnuti, pficemz celkova doba spanku je kratsi a jeho kvalita podstatné horsi (Mortazavi et
al., 2018; Scott & Woods, 2018). Ze studii zkoumajicich souvislost FOMO s potiebou dotyku
poté vyplyva, ze za problematickym pouzivanim chytrych telefoni mutze stat hmatova
zpétna vazba pochazejici z pohybt realizovanych na displeji telefonu, coz v kone¢ném
disledku prispiva k opakované a nutkavé kontrole pfichozich oznameni a interakci

s mobilnim telefonem (Elhai et al., 2016; Oulasvirta et al., 2012).

Na spolecenské urovni FoMO vyustilo v tzv. Heads-Down-Generation neboli
generaci sklonénych hlav, v niz jako spolecnost vénujeme pozornost pouze svym telefontim
(Y. K. Lee et al., 2017). FoMO tak velmi tzce souvisi s celkovou produktivitou, nebot
neustalé pfipojeni a ¢asté prepinani mezi jednotlivymi aktivitami a ukoly (tzv. multitasking)
nepfiznivé ovliviiuje nasi pozornost, vede k rozptyleni, chybovosti, a dokonceni ukolli nam
tak trvad déle (Gupta & Sharma, 2021; Newport, 2016, 2019). Vorderer a jeho kolegové
(2018) se domnivaji, ze nepretrzita piitomnost chytrych telefoni vede k formovani
specifického zpisobu mysleni, ktery oznacuji jako Permanently Online and Permanently
Connected (POPC) neboli neustéle online a neustale ptipojeni. Toto nastaveni mysli spo¢iva
v ptedpokladu, Ze ,, pouzivdni chytrého telefonu je mozné prakticky kdekoliv a kdykoliv,

slouzici k dosazeni jakychkoliv cili jedince “ (Klimmt et al., 2018, s. 20).

Nekoncici tok novych informaci, neustdld online interakce s ostatnimi a pocit, ze
naSe reakce jsou neustale sledovany a vyzadovany, muze vést k efektu popsanému jako
information overload (10) neboli k informacnimu pretizeni, které vznikd jako negativni
dusledek nadmérného pouzivani socialnich siti (A. R. Lee et al., 2016; Vorderer et al., 2018)

a jako nedostatek Casu potfebného na zpracovani vSech dostupnych informaci (Cao & Sun,
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2018; Matthes et al., 2020). Pro tento jev, nékdy oznaCovany taktéz jako social media fatigue
(SMF), byly identifikovdny 3 dimenze, mezi které patii pfetizeni informacemi, komunikaci,
a systémovymi vlastnostmi prostfedi SNS (Chai et al., 2019; A. R. Lee et al., 2016). Pravé
informacni pretizeni je dle nékterych studii vyznamnym prediktorem depresivnich ptiznaki,

ktery negativné ovliviiuje well-being jednotlivei (Matthes et al., 2020).

3.4 FoMO vs. JoMO

Pfi procitani aktudlné dostupnych publikaci nebo védeckych studii zabyvajicich se
FoMO, zdvislosti na socidlnich sitich a dopady na psychiku jedince jejich nadmérnym
pouzivanim, 1ze snadno propadnout pocitu, ze smér, kterym se nyni v oblasti digitdlnich
technologii ubirdme, skytd mnohé ndstrahy, s nimiz se budeme muset v oblasti psychologie

v nadchazejicich letech, mozna desetiletich, vypotradat a nachazet pro né nova reseni.

Lanier (2018) vybizi k radikdlnimu feSeni veSkeré socidlni sité opustit, dokud
nedojde kjejich zdravéjsi transformaci. Ve své knize rozebird technologicky systém
umoziuyjici algoritmickou a pozvolnou modifikaci naseho chovani, ktery oznacuje zkratkou
LBUMMER (Behaviors of Users Modified, and Made into an Empire for Rent) (Lanier,
2018, s. 30) a nabizi analyzu argumentd, pro¢ je tento krok tim nejlepSim, ktery pro sebe
muzeme udélat, chceme-li byt $tastnéjsimi, autenti¢téjSimi a mén¢€ zavislymi — na uznani,
veédéni a zaneprazdnénosti (Lanier, 2018). Ne kazdy je vSak pfipraven tyto nazory piijmout,
natoz je realizovat. Néktefi z nas pouzivani socialnich siti a mechanismus jejich fungovani
za problematické nepovazuji ani v nejmensim. Abstinovdni od socidlnich siti €1 digitdlni
detox, rozhodneme-li se pro néj, v§ak nyni vyzaduje jasny zamér, pevnou sebedisciplinu a
planovéni konkrétnich opatfeni, chceme-li byt v tomto snaZeni uspésni (Klimmt et al., 2018;

Newport, 2019).

Resenim naptl cesty mize byt digitdlni minimalismus, koncepce pouZivani
technologii navrzend Newportem (2019), ktery ma za to, ze na feSeni nasSich soucasnych
velkych problémi s novymi technologiemi nepostaci malé a nepatrné zmény. Digitalni
minimalismus tak pfedstavuje ,, zpiisob pouzivani technologii, pri némz se soustiedite pouze
na maly pocet peclivé vybranych a optimalizovanych aktivit ve prospéch véci, jichz si cenite,
a s klidnym srdcem si nechavdte ujit vSechno ostatni“ (Newport, 2019, s. 36). Vzhledem
k tomu, co o problematice nadmérného pouzivani SNS a strachu ze zmeskani uz nyni vime,
je vSak ziejmé, ze pravé piistup ,,nechat si néco ujit“ je pro jedince potykajici se s FoMO
problematicky, ne-li nepfedstavitelny.
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fenomén, ktery je ve své podstaté pravym opakem FoMO, a to Joy of Missing Out (JoMO)
neboli radost ze zmeskani, ktery se poprvé objevil v blogovém prispévku Anila Dashe
(2012). Koncept JoMO vyzdvihuje odhlaSeni se ze socialnich siti, vytouzené odpojeni
(desired disconnection; DD), v némz lze nalézt potéSeni a vnitini soulad s tim, kde se prave
nachéazime, jakymi ¢innostmi se zabyvame, piipadné jakymi lidmi se obklopujeme (Phelan,
2018). Lze nalézt rizné definice JoMO, nicméng, je potieba zminit, ze pfevazna ast z nich
pochdzi od autort popularné-nauc¢nych clanka casopisu New York Times (Fuller, 2018;
Phelan, 2018; Wortham, 2012) ¢i Forbes (Cording, 2018), odkud se zdjem o fenomén JoMO

beéhem néekolika let prfesunul také do oblasti védecko-vyzkumné (Jacobsen, 2021).

Radost ze zmeSkani (JoMO), nékterymi vnimdna jako novodoba forma sebepéce
(Cording, 2018), je dle Fuller (2018) ,,emocialné inteligentni protilatkou® chranici nés pred
strachem ze zmeskani, nebot’ jeji podstata spociva ve stavu pfitomnosti, spokojenosti a
smifeni s tim, kde se praveé v zivoté nachazime. Je to stav, v némz neklid vychdzejici z
pfemitani o tom, kde vSude bychom mohli pravé byt, ale nejsme, co oproti jinym nemdme,
ackoliv po tom touzime, védomé opustime spolecné s obavami, ze jsme se moznd méli
rozhodnout jinak a Iépe (Phelan, 2018). Zatimco FoMO nés zahrnuje pfedevsim negativnimi
pocity, jako je strach, uzkost, zdvist ¢i litost, s JoMO se vice zaméfujeme na angazovanost,
smysluplnost, na opétovné spojeni se sebou samym a vlastnimi potfebami, stejné jako na

odpojeni od svéta socialnich siti (Cording, 2018; Jacobsen, 2021; Rees, 2017).

Namisto vycCerpavajiciho a pro nékteré az ochromujiciho strachu ze zmeskani
(FoMO) nebo strachu z lepsi moznosti (FoBO) (McGinnis, 2020) nds koncept JoMO vybizi
k pfijeti, Ze mame na vybér. Bez ohledu na to, pro co se nakonec rozhodneme, je dilezity
zamér téchto rozhodnuti, nebot JoMO nds, namisto spoleCenského tlaku doprovazejici
FoMO, motivuje k tomu, abychom cas, energii a pozornost vénovali aktivitdm, které nds
skute¢n¢ zajimaji, obohacuji a prinaseji radost (Rees, 2017). Jde tedy pfedev§im o nalezeni
zdravé rovnovdhy védomym nastavenim vlastnich hranic vic¢i pouzivani SNS (Aranda &
Baig, 2018). Tento pfistup, ukotvujici nds vice do pfitomného okamziku a piiblizujici nas
k sobé samym, muze mnohym piinést znacny pocit tlevy od neustalého premitani, které se
s FOMO poji, a napomadhat tak k lepsi kvalité€ naseho dusevniho i fyzického zdravi (Dodgson,
2018; Fuller, 2018).

Zajimavosti jsou nékteré studie, které vyuzily zcela vyjimecnych okolnosti

k prozkoumani reakce uzivateld a stresu zptisobeného nahlym prerusSenim online pfipojeni.
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K jednomu takovému doslo 4. fijna 2021, kdy vazné technické selhani sluzby Meta (dfive
Facebook) zpusobilo celosvétovy vypadek na 6 az 7 hodin, ktery zasahl také jeji dcefiné
spoleCnosti a predni platformy socialnich médii, vCetné socialni sit€¢ Facebook, Instagram,
Messenger a WhatsApp. Miliardy lidi se tak ocitly bez moznosti komunikovat nebo se
piihlasit ke svym uctim, coz u vétSiny uzivateli mélo vyznamny dopad na jejich naladu,
vedlo k pocitim tzkosti, frustrace, nudy, mrzutosti a odlouceni od zbytku svéta (Eitan &
Gazit, 2023; Shousha, 2021). Vyzkumnici Eitan & Gazit (2023) identifikovali Ctyfi typy
reakct, které se u téchto lidi vyskytovaly: 1) pocatecni tzkost, kterd po Case odeznéla se
zjisténim, ze jde o globdlni vypadek; 2) vyhradné negativni pocity (FoMO, tzkost,
osamélost, stres); 3) pouze pozitivni pocity az radost ze zmeskdni (JoMO); 4) neutralni
pocity az lhostejnost. Zajimavosti vSak zistava, ze zatimco piitomnost FOMO bylo v reakci
na vypadek SNS ocekavano, prozivani pozitivnich pocitd ¢i JoMO uz nikoliv. Pfesto
z vypovedi vyplyva, ze mnoho lidi po této zkuSenosti zacalo uvazovat o jejich kazdodennim
pouzivani socidlnich sitich jako o ztraté Casu a tuto kratkou ,, vynucenou dovolenou “ uvitalo,
nebot’ mohli stravit vice kvalitniho ¢asu o samotg, s rodinou ¢i ptateli, aniz by pfemitali, zda

jim na socidlnich sitich néco neunika (Eitan & Gazit, 2023).

Bezmyslenkovité pouzivani socialnich siti ma tedy zdsadni negativni dopad na nase
duSevni zdravi a pfistup, ktery JoMO predstavuje, by tak dle nékterych mohl nabidnout
novou a zdravéj$i cestu ke snizeni FOMO a zvysSeni duSevni pohody (Chan et al., 2022). Z
dosud nejvétsi realizované metaanalyzy zahrnujici 226 studii, kterd zkoumala vztah mezi
celkovym pouzivanim socidlnich médii a jednou z Sesti forem subjektivni duSevni pohody
(hédonicka, eudaimonickd a socialni duSevni pohoda, uzkost, deprese, osamélost)
za poslednich 12 let jasné vyplyva, ze existuje vyznamna souvislost pouzivani SNS
s narastem uzkosti a deprese ve spole¢nosti (Hancock et al., 2022). Autofi konceptu Social
Media Mindfulness Practice (SSMP) neboli praxe v§imavého pouzivani socidlnich médif
proto prichazeji stfemi konkrétnimi kroky, které propojuji s meditaci vSimavosti
(mindfulness), jimiz lze bojovat proti negativnim dusledkim FoMO vyvolaného socialnimi
sittmi. Témi jsou uvédoméni, nahled a akce. Ve védomém pitistupu SSMP k pouzivani
socidlnich médif spatiuji 1ék, kterym by bylo mozné FoMO postupné snizovat, a integrovat
tak novou cestu poskytujici jedinci vétsi duSevni pohodu, kterou predstavuje JoMO (Chan

et al., 2022).

Ukazuje se, ze omezeni nebo pouhé snizeni Casu traveného online na socialnich sitich

muze vyrazng prispét ke z/lepSeni dusevniho zdravi lidi (Hunt et al., 2018). Z fady vyzkumu
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vyplyva, ze uz po jediném tydnu, kdy omezime €as traveny na SNS tieba jen na deset i
tiicet minut denné, mizeme vyznamné sniZit nami prozivané pocity osameélosti, tzkosti,
FoMO ¢i depresivni pifiznaky, a naopak zvysit celkovou zivotni spokojenost a naladu
(Aranda & Baig, 2018; Eitan & Gazit, 2023; Hunt et al., 2018; Jacobsen, 2021; Sagioglou
& Greitemeyer, 2014). Pokud se zamyslime nad nékterym ze zminénych feSeni, od toho
radikalnéjsiho, prezentovaného Lanierem (2018), az po to mirnéjsi, kterym by mohl byt
Newportav (2019) digitdlni minimalismus, nelze se ubranit dojmu, Ze nemiizeme nic ztratit,

leda ziskat — vétsi dusevni pohodu, kvalitn€jsi a védomeéjsi vztahy, lep§i soustiedénost a

vvvvv
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4 EXISTENCIALNI FRUSTRACE

Doposud jsme vénovali pozornost strachu ze zmeSkani (FoMO), ktery je
s nadmérnym pouzivanim socialnich siti nerozlu¢né spojen, a jeho doprovodnému vesmés
negativnimu vlivu, dopadajicimu na subjektivni duSevni pohodu jedince. V této kapitole se
vSak zaméfime na zivotni smysluplnost a jeji absenci, vedouci k nepfijemnému stavu
existencidlni frustrace, kterd doposud nebyla nijak zvlast zkoumanou oblasti v souvislosti s
problematickym pouzivanim socidlnich siti. Pokusime se srozumitelné vymezit pojmy
zivotni smysluplnost a existencidlni frustraci, a propojit tyto poznatky s problematikou

FoMO a dosavadnim teoretickym i praktickym smé&fovanim této prace.

4.1 Definovani zivotni smysluplnosti v psychologii

Smysl (meaning) jako pojem je obtizné vymezit, nebot’ existuje celd fada pojeti
pokousejicich se o definovani smysluplnosti jako psychologického konstruktu. Zda se, ze
kazdy z nés jej bytostné potiebuje. Na zakladé Cetnych klinickych studii dnes vime, ze
v opacném piipadé muze byt pro nas tento stav, tj. absence smyslu v Zivoté, zdrojem
zavaznych dusSevnich obtizi, jako je (existencialni) uzkost ¢i deprese, které mohou v krajnim
ptipadé predstavovat existencialni hrozbu pro zivot jedince a skoncit rozhodnutim si jej vzit
(Yalom, 2020). Na stran¢ druhé stoji protichidna, avSak neméné pravdiva predstava o
nahodilosti svéta a Clovéka v ném, ktery zastiva existencidlni pozice (Yalom, 2020).
Problematika smyslu zivota je nevyhnutelné spjata s dilem Viktora E. Frankla a jeho
psychoterapeutickym pfistupem, zahrnujicim logoterapii a existencialni analyzu na strané
jedné, a se jmény prednich psychologt a odbornikii pozitivni psychologie, Martina E. P.
Seligmana a Mihaly Csikszentmihalyiho, dedikujicich své celozivotni védecké badani prave

tajemstvi lidského Stésti a optimalniho prozivani na strané druhé (Blatny et al., 2010).

Obecné Ize uvést, ze tvorba 1 nachazeni smyslu je tim nejzasadnéjsim psychickym
procesem a celozivotmim tkolem stojicim pfed kazdym clovékem. Zejména tiziveé se vSak
muZze vynorovat v obdobi dospivani, vyvojovych ¢i zivotnich krizi, ve stafi a tézké nemoci
(Ktivohlavy, 2006; Reker et al., 1987). Smysluplnost zivota tak mizeme chépat jako
., uvédomovani si radu, souvislosti a ucelu viasti existence a dosahovani hodnomych cilit a

s tim souvisejici pocity naplnéni“ (Reker & Wong, 1988, s. 221). Toto usili najit smysl svého
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zivota je podle logoterapie povazovano za primarni motivacni silu ¢loveka, kterou nazyva
Jvuli k Zivotu ™ (Frankl, 1984). Smysl, ktery ma kazdy z nés, je soucasné jedineCny a
specificky, nebot’ jej mize a ve své podstaté musi naplnit pouze ¢lovék sam. Pouze takto,
tedy objevenim smyslu zivota ve svété, nikoliv v clovéku a jeho psychice, 1ze dosdhnout
vyznamu, kterym je jeho vule ke smyslu nejen uskuteCnéna, ale predevSim uspokojena
(Frankl, 1984, 2010). Pravé sebeptesah Ci sebetranscendence lidské existence, stézejni
pfistup logoterapie k otdzce smyslu, oznacuje skutecnost, ze byt clovékem znamena vzdy
smérovat k néemu nebo nékomu jinému, nez k sobé samému — at’ uz jde o smysl, ktery ma
byt napln&n, nebo o jinou lidskou bytost, s niZ se setkavé (Frankl, 1984, 2019). Stésti se tedy
dostavi samo, neni tfeba o n¢&j usilovat nebo ho prondsledovat, ale naopak je vedlej§im
produktem prozivani autentického zptsobu existence a sebepiesahu, kdyz se orientujeme na
cil nachazejici se mimo nds samotné, tj. kdyz jsme sebetranscendentni (Frankl, 2010; Yalom,

2020).

Pokud v zivoté uskuteCiiujeme né&jaky zdmeér, stanovujeme si cile, na které se
soustfedime, v€nujeme jim nasi psychickou energii, a aktivity s nimi spojené nam piinaseji
radost, vnasime tim fad a harmonii do naseho védomi. Jinymi slovy, dostivdme se do
povznaSejiciho stavu flow — plynuti, ktery krom toho, ze je spojen s hlubokym pocitem
radosti, vede k dosazeni optimalniho prozivani (Csikszentmihalyi, 2015). Dle
Csikszentmihalyiho (2015) jsou pravé zameér, rozhodnost a harmonie zadoucimi aspekty k
pretvoreni celého zivota v neustaly prozitek flow. Od rozmanitych aktivit, ddvajici strukturu
a smysl v§emu, co den po dni délame, ptes mensi i vétsi cile, sjednocujici se do prozitku
flow, se miZzeme propracovat k usporadanému védomi, v némz kazdy okamzik zivota bude

mit smysl a pfinaSet nam radost (Csikszentmihalyi, 2015).

Smysluplnost je v neposledni fadeé také jednim z péti méfitelnych prvkl teorie
duSevni pohody amerického psychologa a ptedniho predstavitele pozitivni psychologie,
Martina E. P. Seligmana (2014), oznaCované akronymem PERMA, mezi které radi:
pozitivni emoce (Positive Emotion) — kam patfi také Stésti a zivotni spokojenost, zaujeti
cinnosti (Engagement), pozitivni vztahy (Positive Relations), smysluplnost (Meaning) a
uspesny vykon (Accomplishment) (Seligman, 2014, s. 28). Smysluplnost, tedy byt soucasti
néceho, k ¢emu cloveék sam prispiva a patfi, a co jej soucasné presahuje, duSevni pohodu
jesté sama o sob€ nedefinuje, vyznamné k ni vSak prispiva a miZze vést ke vzkvétdni neboli
ke zvySovani miry optimdlniho prospivani (flourishing) jedince, které si pozitivni

psychologie klade za svij hlavni cil (Seligman, 2014).
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4.2 Ztrata smyslu jako cesta k existencialni frustraci

Frankl rozliSuje tfi hlavni skupiny hodnot, kterymi jsou #vorivé, proZitkové a
postojové hodnoty (Frankl, 2010). Toto pojeti hodnot souc¢asné odrazi tfi hlavni zptsoby,
kterymi 1ze smysl zivota nalézt: 1. tim, ¢eho Clovek dosdhne a co ddvd svétu, tj. vlastnimi
vytvory, dilem nebo skutky; 2. co si Clovek bere ze svéta ve formé setkani a zkusSenosti, které
proziva; 3. postojem, ktery ¢lovek zaujima k nevyhnutelnému utrpeni, k nepfizni osudu,
ktery nemtze zmeénit (Frankl, 2010). Dle Yaloma (2020) pak dal§imi zdroji, v nichz mtze
clovék také objevit zivotni smysl, jsou altruismus, tvorivost, seberealizace a
sebetranscendence. V opatném priipad¢, tj. potykdme-li se s absenci ¢ krizi ztrdty smyslu,
nastupuje dle vykladu Frankla bud’ stddium existencidlniho vakua nebo noogenni neurézy

(Kftivohlavy, 2006; Yalom, 2020).

Existencidlni vakuum, obCasné nazyvano existencidlni frustraci, je subjektivné
nepiijemny stav projevujici se predevS§im symptomy nudy, apatie, prazdnoty a otrdvenosti
(Frankl, 2010, 2014). Prikladem prozivané existencidlni prazdnoty a frustrace muze také byt
tzv. nedélni neurdza, druh deprese vynoiujici se periodicky a plizivé vzdy, kdyz shon
ru$ného pracovniho tydne skon¢i a Clovéka ndhle zaCne suzovat priazdnota, neurcita
nespokojenost a védomi zdanlivé nesmyslnosti svého zivota, nebot nezna svij smysl
(Frankl, 1984, 2019). Existencidlni frustrace neni neurézou v pravém slova smyslu s
klinickymi symptomy, ptesto 1ze nenaplnénost vile ke smyslu rozpoznat, at’ uz ve zjevné ¢i
maskované podobé, kdy dochdzi k jeji priliSné kompenzaci. Kofeny existencialni frustrace,
kterou se Clovek usilovné snazi nécim zaplnit, lze tak vysledovat na pozadi Cetnych piipada
sebevrazd, deprese, alkoholismu a jinych drogovych zdvislosti, kriminality a socialné
patologickych jevli u mladeze, ale také u workoholismu, zvysSené sexualni aktivity,

patologického hracstvi (gamblingu) (Frankl, 1984, 2010).

Existuji vSak piipady, kdy prozivand existencidlni frustrace skutecné vede
k neurotickému onemocnéni a vyusti v tzv. existencidlni neboli noogenni neurozy, kde je
zjevné klinickd neurotickd symptomatologie jiz pfitomna, a kterd se nadale rozviji (Frankl,
1972, 2010). Jinymi slovy, do existencidlni frustrace musi byt nejprve ,, vélenéna “ néjaka
porucha somatopsychickd, aby vznikla noogenni neuréza (Frankl, 2019) Noogenni, t;.
z duchovnich zdroju ¢i duchovné vznikajici neurdza, kterd ma svij pavod ve specificky

lidské — noologické — dimenzi, muze byt zapfi¢inéna konfliktem na duchovni, moralni ¢i

51



etické durovni, a je tvofena existencialnim vakuem, existencialni frustraci nebo frustraci vile

ke smyslu (Frankl, 2010, 2014, 2019).

Absence smyslu je tedy existencidlni psychoterapii chapana jako pfiznak
doprovazejici zavaznéjsi duSevni obtize, jako jsou latkové i neliatkové zdvislosti, krize
identity, deprese ¢i nizké sebehodnoceni (Yalom, 2020). Syndrom ztrity smyslu je dle
Frankla (1984) ¢im dal Castéj$i a roz§ifenéjsi masovou neurézou také dnesni doby. Pricemz
tii aspekty tohoto syndromu — deprese, agrese a zdvislost — jsou zpusobeny pravé tim, co
logoterapie nazyva existencidlnim vakuem, tedy pocitem nesmyslnosti, bezobsaznosti a
prazdnoty (Frankl, 1984, 2010, 2019). Existencidlni vizkosti pak Csikszentmihalyi (2015)
nazyva stav nedostateCného vnitfniho fadu, predstavujici strach z existence, v niz se nic

nezdd smysluplnym, dokonce ani zivot, ktery nestoji zato Zzit.

4.3 Existencialni frustrace ve svété socialnich siti

Vyzkumu, které by zkoumaly souvislost mezi smyslem v zivoté (pfipadné jeho
absenci i ztratou) a problematickym pouzivanim SNS neni v soucasné dobé mnoho, avsak
zdjem o tuto problematiku spolu s vSeprostupujici ptitomnosti digitalnich technologii
narasta. Jiz vime, ze nékteré psychické potize mohou nejen z pohledu existencialné
orientovanych psychologti vznikat z neschopnosti ¢lovéka najit smysl vlastniho zivota. Lze
se proto domnivat, ze nedostateCné prozivany zivotni smysl anebo jeho absence, ztrata mize
stat také za touhou jedince pravidelné unikat do online prostfedi internetu, vzrusujiciho svéta
videoher a socidlnich siti, nebot’ vypliiuji onu existencidlni prazdnotu, znecitlivuji pocit nudy
a nesmyslnosti, s niz se jedinec potykd, a mohou nasledné vést k jejich problematickému ¢i

zavislostnimu pouzivani (Ghaderi Rammazi et al., 2018).

Ukazuje se, ze lidé s nizkou mirou prozivané zivotni smysluplnosti jsou nachylnéjsi
ke kompenzaci existencidlni prazdnoty ¢i frustrace néjakym navykovym chovanim, jako je
koureni (Konkoly Thege et al., 2013), alkoholismus (Thurang & Bengtsson Tops, 2013) a
zneuzivani ndvykovych ldtek (Eryilmaz, 2014), zdvislost na internetu (Angulo et al., 2021;
Ghaderi Rammazi et al., 2018; Y. Zhang et al., 2015) ¢i na hrani videoher (Shumaker &
Manning, 2021; M. X. Zhang et al., 2019), nebot postradaji motivaci k uskute¢novani svych
cilt, prostrednictvim nichz by mohli usilovat o nalezeni zivotniho smyslu (Hu et al., 2022).
Dalsi formou utéku z reality, v niz je Cloveék vystavovan palcivé otazce zivotniho smyslu,

muze byt také problematické pouzivani chytrych telefonii (Hu et al., 2022).
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Internetovd zdvislost (IA). Vyznamnd negativni souvislost mezi internetovou
zavislosti a sebehodnocenim, sebetctou (self-esteem), je jiz pomémé zndmou a Castecne
prozkoumanou oblasti (Angulo et al., 2021; Y. Zhang et al., 2015). Mexicti vyzkumnici
Angulo a kolektiv (2021) své badani navic obohatili o smys/ Zivota. Zjistili, ze nizké
sebehodnoceni je skutecné zdsadnim faktorem pro ptipadny vznik internetové zavislosti i
jiného navykového chovani. Soucasné vSak muize napomahat ke snizeni zavislosti na
internetu, pokud je sebehodnoceni dostatecné, piiCemz prozivana zivotni smysluplnost tento
vztah zprostfedkovava. Nejen, ze vnimand sebetcta, sebehodnoceni a prozivana zivotni
smysluplnost internetovou zavislost piimo ovliviuji, av§ak co je jesté dalezit€jsi, pusobi
jako protektivni faktor, ktery jedince chrdni pted internetovou zavislosti, pfipadné zmiriuje
jeji Skodlivé dopady na psychiku a dusevni pohodu jedince. Rozvinutd zavislost na internetu
naopak negativné a vyznamné ovliviiuje prozivanou zivotni smysluplnost i sebehodnoceni
adolescentq, jejich nepfitomnost Ize povazovat za vyznamny prediktor signalizujici snizenou
miru well-beingu ¢i jiné duSevni potize (Angulo et al., 2021). Tyto poznatky jsou navic
podpofteny studii Y. Zhang a kolektivu (2015), ktefi dospéli k obdobnym vysledkiim, v nichz
vnimané sebehodnoceni a smysl zivota pusobily jako protektivni faktory chranici vysoce

impulzivni jedince pred internetovou zavislosti.

Ghaderi Rammazi a kolektiv (2018) ve svém vyzkumu poté pozorovali, ze zatimco
internetova zavislost korelovala kladné€ s psychiatrickymi symptomy u vysokoskolskych
studentll, korelace internetové zavislosti a smyslu zivota, ale i socidlni podpory byly naopak
negativni. X. Liu a kolektiv (2021) ve své experimentdlni studii zkoumali vliv meditace
vSimavosti propojené s logoterapeutickymi prvky na internetovou zavislost u dospivajicich
v obdobi celosvétové pandemie onemocnéni Covid-19. Ukézalo se, Zze spojeni
logoterapeutickych principa s principy meditace v§imavosti je G¢innou intervenci vedouci
ke snizeni negativnich emoci, miry uzkostnosti a depresivity, a celkové napomdhd ke
zlepSeni emocniho prozivani a nalady u dospivajicich jedinct (Didelot et al., 2012; Eells,

2016; X. Liu et al., 2021).

Herni porucha (IGD). Vliv prozivané zivotni smysluplnosti byl taktéz zkoumdan
v souvislosti s herni poruchou (Internet Gaming Disorder; IGD). Ve své longitudindlni
studii identifikovali M. X. Zhang a kolektiv (2019) ptitomnost Zivotnich cilit (purpose in
life; PIL) rovnéz jako vyznamny a ucinny protektivni faktor u vysokoskolskych studenti
potykajicich se s herni poruchou (IGD) a problematickym hranim online videoher.

Intervenéni strategie napomahajici studentim jak v hledani smyslu, tak v dosahovani
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zivotnich cili by mohly byt zacClenény do preventivnich programu, nebot jak se ukazuje,
pfitomnost Zivotnich cili spolecné se smysluplnymi socialnimi vazbami maji potencial
vyznamng zmiriiovat negativni dopady spojené s problematickym hranim online videoher ¢i

herni poruchou jako takovou (Shumaker & Manning, 2021; M. X. Zhang et al., 2019).

Problematické pouzivani mobilniho telefonu (PSU). Zajimavou longitudindlni studii
realizovali Hu a kolektiv (2022), ktefi zkoumali souvislost mezi odcizenim, smyslem zivota
a zavislosti na chytrych telefonech u vysokoskolskych studentl, jejichz bézny zivot se
v dobé propuknuti pandemie onemocnéni Covid-19 od zakladd zménil ze dne na den.
Ukazalo se, ze v dobé pfisnych opatfeni, omezujicich mnohdy krom pracovniho a studijniho
Zivota i volny pohyb, bylo problematické pouzivani chytrych telefont Cast€jsi u jedinca
s niz§i mirou prozivané zivotni smysluplnosti a vys§i mirou prozivaného mezilidského
odcizeni. Pravé nizkd mira mezilidského odcizeni, tj. pocit sounalezitost a spojeni s druhymi
v realném zivoté, vyrazné snizuje riziko vzniku zévislosti na chytrych telefonech, nebot
zvy§uje miru prozivané zivotni smysluplnosti a napomaha tak jedinci vnimat zivot jako

smysluplnéjsi (Hu et al., 2022; Zhao Hao & Lingcong, 2020).

Socidlni sité (SNS). Pocit smysluplnosti zivota a FOMO souvisejici s pouzivanim
socidlnich siti je relativné neprozkoumanym fenoménem. Vztah mezi mirou prozivané
zivotni smysluplnosti (PIL), duSevni pohodou a FoMO v souvislosti s problematickym
pouZivanim socidlnich siti byl zkoumdn polskymi vyzkumniky Zawadzkou a kolektivem
(2019) u zaka ZS druhého stupné€. Zjistili, ze zaci s vysokou mirou prozivané zivotni
jejichz mira prozivané zivotni smysluplnosti byla nizkd. Pravé smysl v zivoté se ukazal byt
vyznamnym prediktorem FoMO (Zawadzka et al., 2019). Opét se tak prokazuje, ze
prozivanou Zivotni smysluplnost 1ze skutecné€ povazovat za protektivni faktor chranici
jedince pred problematickym pouzivanim internetu, ktery zaroven minimalizuje riziko
kyberSikany. Smysl zivota vSak soucasné zabranuje problematickému pouzivani SNS, nebot’
jedinci s pocitem vnitfni sebehodnoty vykazujici vysokou miru prozivané zivotni
smysluplnosti si jiz nepotiebuji zvySovat vlastni sebetictu neustalou pfitomnosti a uznanim

na socialnich sitich (Zawadzka et al., 2019).
Extrinsické, vnéjsi (tj. atraktivita, popularita, obdiv a uznéni) a instrinsické, vnitini
(tj. seberozvoj, navazovani a udrzovani smysluplnych socialnich vazeb a piinos pro

komunitu) cile byly ve vztahu k FOMO zkoumdny dvojici vyzkumnik(i Tanrikulu &

Mouratidis (2022). Zjistili, ze vnéjsi zivotni cile, kterych se dospivajici snazi dosahovat
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prave prostiednictvim pouzivani SNS, v této vekové skupiné drtiveé previddaly a souvisely
s FOMO pozitivné. Vnéjsi cile tak vysvétluji pfitomnost FOMO a ,,na oplatku* jedince zpétné
motivuji k opakované kontrole socialnich siti jak ve tfidé béhem vyu€ovani, tak mimo tfidu,
kde negativné zasahuji do procesu uceni, a nakonec mohou negativné ovlivnit Skolni vykon
¢1 prospéch (Tanrikulu & Mouratidis, 2022). O’Connell (2020) ve svém vyzkumu naopak
neshledal, ze by FOMO negativné ovliviiovalo zivotni cile ¢i osobni rozvoj jedinct. S
rostouci mirou FOMO se v§ak snizovala schopnost v§imavosti a dusevni pohoda jedinct jako
takova (konkrétné u subskal autonomie, sebepfijeti a pozitivnich vztahl s ostatnimi) a
zvySovala se uzkostnost a depresivita. Na rozdil od FOMO pravé zdvislost na chytrych
telefonech uz dokdzala vyznamné negativné ovlivnit jak zivotni cile, tak osobni rozvoj

jedinct (O’ Connell, 2020).

Burrow a Rainone (2017) zkoumali smysl zivota jako zdroj sebefizeni a prosocidln{
motivace, nebot' predpokladali, ze sniZuje citlivost jedinci na pozitivni zpétnou vazbu
ziskdvanou od druhych prostiednictvim SNS. Zjistili, ze poCet ,lajka“ (skutecnych i
experimentalné manipulovanych) obdrzenych na profilu socialni sité¢ Facebook ma skutecné
vyznamny vliv na sebehodnoceni jedince. Tento efekt byl vSak mirnéjsi u téch uzivatela
s vétsi mirou prozivané zivotni smysluplnosti; silnéj§i zivotni smysl prozivany jedincem
tedy zpusoboval, Ze jeho sebehodnoceni nebylo tolik zavislé na dikazech o vlastni hodnoté
ziskanych prostfednictvim ,lajki“ na SNS. Smysl Zivota nas tedy pomérné spolehlivé
., brzdi“ v impulzivnim hledani odmény, kterou lze prostfednictvim socialnich siti ziskat
velmi snadno. Za znepokojujici l1ze pfesto povazovat vyznamnou souvislost zaznamenanou

mezi zivotnim smyslem a sebehodnotou odvijejici se na SNS (Burrow & Rainone, 2017).

Pokud bychom si z popsanych studii chtéli odnést pouze jednu mySlenku, mohla by
to byt praveé ta, ze pfima a pozitivni diskuze o smyslu zivota a zivotnich cilech je prospésna
nejen u fyzicky nemocnych osob v pokrocilém véku, ale také u jedinct s duSevnimi obtizemi
(Vos et al., 2015), a predevsim pak u generace dospivajicich a mladych dospélych, ktera
patfi na socialnich sitich k nejpocetné;jsi skupin€ potykajici se s FOMO nejcastéji. Prave na
jejich dusevni zdravi mize mit prozivana zivotni smysluplnost pfiznivy vliv, a dokonce jej

chrénit, jak vyplyva z doposud realizovanych studii.
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5 OSAMELOST

V predchozi kapitole jsme se z existencidlni perspektivy snazili teoreticky nastinit
problematiku zivotniho smyslu a existencidlni frustrace, kterd nastdva v pripadé jeho
absence ¢i ztraty, a prakticky tyto poznatky propojit s pouzivanim socialnich siti a
fenoménem FoMO. V této Casti prace se zaméfime na posledni zkoumany jev, ktery je izce
propojeny nejen s otdzkou smyslu a existencidlni frustraci, ale predevs§im se strachem ze
zmeSkani (FOMO) — a to na osamélost. Pokusime se nejprve osameélost definovat jako
psychologicky pojem a nasledné jej zaclenit do zkoumané problematiky uzivani socidlnich

siti.

5.1 Definovani osamélosti

Osamélost (loneliness) 1ze vymezit jako citovy stav, ktery jedinec proziva, pokud
vnima rozpor mezi jeho pozadovanou a dosazenou urovni socialnich vztahti (Perlman &
Peplau, 1981). Vytvafeni smysluplnych socialnich vazeb je nedilnou soucasti nasi
pfirozenosti; potfeba spojeni, socialniho kontaktu je zdkladni lidskou motivaci fidici nase
myslenky, emoce i mezilidské chovani, ktera nas provazi celym zivotem (Baumeister &
Leary, 1995; Cacioppo & Patrick, 2008). Zahrnuje ,, vSudypritomnou touhu vytvdret a
udrzovat alespon minimdlni mnoZstvi trvalych, pozitivnich a vyznamnych vztahi s druhymi
(Baumeister & Leary, 1995, 5.497). Osameélost je proto povazovana za nevyhnutelny a ptimy
dusledek plynouci z nenaplnéni této hluboce zakorenéné potieby a z vnimané nespokojenosti

s vlastnimi socidlnimi vazbami (Peplau & Perlman, 1982; Perlman & Peplau, 1981).

Existuje mnoho pokust o definovani osamélosti, avSak vSechny se shoduji ve tfech
zdkladnich znacich: 1. osamélost je subjektivni prozitek; 2. osameélost je vysledkem
vnimanych nedostatkt v interpersonalnich vztazich; 3. osamélost je nepiijemna a sklicujici
(Peplau & Perlman, 1982, s.3). Touzime-li po néjaké forme nebo tdrovni socidlni interakce
s nékym blizkym, mame potiebu kontaktl a vztahid s druhymi, kterych se nam vsak
v soucasnosti nedostava, nebo je znéjakych divodi nezazivame dostatecné, je velmi
pravdépodobné, ze trpime pravé osameélosti (Lopata, 1969). Ackoliv se osamélost nekdy
povazuje za synonymum socidlni izolace, s niz jsou si v jistém slova smyslu pfibuzné, jedna

se o odlisné pojmy (Masi et al., 2011). V ptipadé osamélosti vSak nezalezi na mnozstvi
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socialnich interakci a vztaht, zddraziovano je predevSim kognitivnich hledisko, tj.
subjektivni vnimani socialnich vztaht a jejich kvality, vnimana socidlni izolace nebo
oddélenost (Peplau & Perlman, 1982). To je davod, pro¢ se muzeme citit osaméle v davu

lidi, anebo naopak spolecensky spokojeni, ackoliv jsme sami (Masi et al., 2011).

Osame¢lost zacala bytv posledni dobé konceptualizovana také jako biologicky
konstrukt; stav, ktery se vyvinul z podobného duvodu jako fyzickd bolest, hlad nebo zizefi
chrénici nas pred existujicim fyzickym nebezpecim. V ptipadé osamélosti se vSak jednd o
bolest socidlni, kterd nds ma taktéz chranit pfed nebezpecim, tentokrit vychdzejicim
z izolace (Cacioppo & Patrick, 2008). Osamélost 1ze proto pojimat jako podnét ke zméné
chovani, averzivni signdl nabadajici nas k tomu, abychom vénovali vice pozornosti vlastnim
socidlnim vazbam v situacich, kdy jsou vztahy vnimany jako nedostate¢né, slabnouci Ci

ohrozené (Cacioppo & Patrick, 2008).

Osame¢lost neni tedy ni¢im jinym nez volanim po smysluplnych interakcich, po jejich
napravé ¢i znovuobnoveni (Cacioppo & Patrick, 2008). Praveé smysluplnost interakci je tim
nejdulezit€j§im a nejsilnéjsim prediktorem osameélosti — ¢im jsou naSe interakce s ostatnimi
individualné vnimany a hodnoceny jako smysluplnéjsi, tim méné¢ osaméli také jsme
(Wheeler et al., 1983). Pokud se ndm vsak blizkych ¢ smysluplnych interakci s druhymi
nedostava, jsou prerusené ¢i nedosazitelné, mize to mit Skodlivy dopad na nasi kognici,
prozivani i chovani (Cacioppo & Hawkley, 2009), coz zase zvySuje pravdépodobnost, ze se
osamélost stane chronickou (Cacioppo & Hawkley, 2005). Ta uz ve své chronické formé
predstavuje vyznamny rizikovy faktor pro vznik fady problému fyzického i duSevniho

charakteru (Danese et al., 2009; Hawkley & Cacioppo, 2007)

5.2 Typy osamélosti

Pro jeste peclive)si a jasnéjsi definovani osamélosti jako psychologického konceptu
nam mohou poslouzit nékteré z tradiéné uznavanych typologii popisujici jeji odlisné formy.
Weiss (1973) rozliSuje dva typy osamélosti, o nichz se domniva, ze maji riizné piredchidce
a afektivni reakce (Weiss, 1982). Emociondlni osamélost vznikd z absence jednoho
konkrétniho blizkého, divérného vztahu, jako je ten partnersky, manzelsky, ale i pratelsky,
s nimz ma jedinec blizké citové pouto. Socidlni osamélost je reakci na absenci smysluplnych
pratelskych vztaha se spoleCnymi zajmy nebo uspokojivé a dostupné socidlni sité kontaktd
(napt. kolegové, znami, lidé v sousedstvi), s pocitem nedostatecného spojeni s ostatnimi v
poptedi.

57



Yalom (2020) oproti tomu rozliSuje tfi typy osamélosti, s nimiz se v klinické praxi
lze setkat nejCastéji, a které jsou vzajemné uzce propojené, jsou jimi: interpersondlni,
intrapersondlni, existencialni osameélost (Yalom, 2020). Interpersondlni osamélost, u niz
hraji zdsadni roli kulturni faktory, které ji mohou jesté prohlubovat, proziva jedinec jako
samotu nebo izolaci od ostatnich. Intrapersondlni osamélost je reakci na potlaceni vlastnich
pociti, zmareni vlastniho potencialu ¢i nedtvéru ve vlastni usudek. Existencidlni osamélost
je tou nejzasadnéjsi, nebot nardzi na samotné byti Clovéka ve svété i s druhymi.
Existencidlné osamély Clovek se citi odloucené nejen od ostatnich, ale také od svéta jako
takového, a to i pres existenci vztaht s druhymi, které 1ze objektivné oznacit za uspokojivé

a naplnéné, avSak kterymi tuto osamélost nelze pieklenout (Yalom, 2020).

5.3 Osamélost jako rizikovy faktor lidského zdravi

Jako lidé jsme nedostiznym druhem vytvarejicim smysl (meaning-makers), coz se
rovnéz promita do nasi vrozené socialni potieby utvaret smysluplné a pecuji vztahy
s ostatnimi. Osamélost, kterd je dle Hawkley & Cacioppo (2010) synonymem vnimané
socialni izolace, je mnohem dulezitésim prediktorem a rizikovym faktorem pro vznik celé
fady somatickych 1 duSevnich onemocnéni nez objektivni socidlni izolace (Cacioppo et al.,
2009; Cacioppo & Patrick, 2008). Osam¢lost je béznou zkuSenosti a jednim z Castych pocita,
s nimz se pievazna vétsina z nas alespon parkrat v zivoté setkd (Perlman & Peplau, 1981).
To je moznym davodem, pro¢ Casto dochdzi k jeji stigmatizaci i bagatelizaci, navzdory
Skodlivym ucinktim, které byly v souvislosti s prozivanim chronické osamélosti prokazany
fadou longitudinalnich studii, stejné jako jeji spojitost s vys$si nemocnosti (tj. morbiditou) a
zvySenym rizikem predCasného dmrti (tj. mortalitou) (Cacioppo et al., 2003; Cacioppo &

Cacioppo, 2018).

Osamélost a fyzické zdravi. Bylo zjisténo, ze osamélost je spojena se zvySenym
rizikem vzniku ¢i rozvoje kardiovaskuldrnich onemocnéni, jako je ischemickd choroba
srdeCni, a se zvySenym rizikem vyskytu cévni mozkové piihody (Holt-Lunstad & Smith,
2016; Thurston & Kubzansky, 2009; Valtorta et al., 2016). Také se ukazuje, ze rané
averzivni zazitky v détstvi, jako je chronicka socidlni izolace, socialni vylouceni, odmitnuti
¢i pocity osamélosti, hraji zdsadni roli pii formovani onemocnéni v dospélosti jedince (Caspi
et al., 2006; Danese et al., 2009). Ve své longitudindlni studii dospéli Caspi a kolektiv (2006)
ke dvéma zasadnim zavéram, a to, ze: 1. osamélost prozivana v dospivani a mladé dospélosti

predikuje mnozstvi kardiovaskularnich rizikovych faktorti (napt. BMI, obvod pasu, krevni
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tlak, cholesterol) zvySujicich se pravé v tomto obdobi; 2. mnozstvi vyvojové danych
uddlosti, v nichz se jedinec citil osaméle (tj. v détstvi, dospivani, mladé dospélosti),
predikuje mnozstvi rizikovych faktori zvysujicich se v mladé dospélosti. Prozivana
osamélost v détstvi a s ni spojené averzivni zazitky maji trvaly a kumulativni efekt, nebot’
vyrazné zvySuji riziko pozdéj§iho vzniku kardiovaskularnich onemocnéni a celkové pfispiva
k hor§imu zdravi v mladé dospelosti (Caspi et al., 2006; Danese et al., 2009). Mimo jiné byla
vypatrana souvislost osamélosti také se zvySenim krevniho tlaku a vaskuldrni rezistence
(Cacioppo et al., 2002), se snizenou funkci imunitniho systému (Heinrich & Gullone, 2006;

Pressman et al., 2005).

Osamélost a duSevni zdravi. Snad nejpozoruhodnéjSim zjisténim je Sife
emocionalnich a kognitivnich procest, které jsou vuci pusobeni osamélosti nachylné
(Cacioppo & Hawkley, 2009). Osamélost muze prispivat k celkovému zhorSeni kognitivnich
funkci, rychlejsi kognitivni deterioraci (tj. poklesu), hor§imu kognitivnimu vykonu a
fungovani ve vyssim véku (Cacioppo & Hawkley, 2009; R. S. Wilson et al., 2007).
Osamglost je jedincem vnimana jako ohrozujici stav, v némz se neciti bezpe¢n¢, a vede proto
ke zvySené citlivosti na mozné socialni hrozby v jeho okoli (Cacioppo & Hawkley, 2009;
Cacioppo & Patrick, 2008). Vyznamna souvislost byla rozpozndna mezi osamélosti, stresem
a spankovymi potizemi (Aanes et al., 2011). S vy§si mirou prozivaného stresu souvisi
negativni vliv osamélosti na efektivitu a kvalitu spanku, ktera se u osamélych jedinct zda
byt podstatné horsi (Cacioppo et al., 2002; Hawkley et al., 2010; Pressman et al., 2005),
dochézi k jejich Castému buzeni béhem noci a nasledné ke kratSimu spanku (Hawkley &
Cacioppo, 2002; Vaz Fragoso & Gill, 2007). Osam¢lost typicky doprovazi také tadu
dusevnich onemocnéni, jako jsou uzkosti, deprese, jiz zminéné poruchy spanku a poruchy
paméti (Heinrich & Gullone, 2006). Je rovnéz spojovana s poruchami osobnosti a
psych6zami (Deniro, 1995; Neeleman & Power, 1994), suiciddlnimi mySlenkami a jednanim
(Rudatsikira et al., 2007), se zvySenou depresivni symptomatologii (Cacioppo et al., 2006;
Heikkinen & Kauppinen, 2004; Wei et al., 2005) a negativitou (Cacioppo & Hawkley, 2009).

5.4 Osamélost na socialnich siti

Pocet lidi, ktefi prozivaji osamélost vzrasta natolik, ze ji néktefi vyzkumnici popisuji
jako ,,vynorujici se problém verejného zdravi“ (Cacioppo & Cacioppo, 2018). S osamélosti
se velmi Casto setkdvdme v obdobi dospivani a mladé dospélosti, behem niz dochazi

k podstatnym zménam v socialni siti clovéka (Heinrich & Gullone, 2006). Online
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komunikace, zejména na strankdch socidlnich siti jako je Facebook nebo Instagram, se stala
nedilnou soucasti zivota dospivajicich a mladych dospélych (Subrahmanyam & Lin, 2007).
Praveé mladi dospéli jsou generaci nejaktivn€jSich uzivateli pouzivajicich hned nékolik
platforem socidlnich siti, na nichz travi az nékolik hodin denné (O’Day & Heimberg, 2021).
V tomto obdobi vSak také prochéazeji kritickymi fazemi formovani socidlni identity, s nimiz
se poji Casté prozivani osamélosti (Goossens et al., 2009; Roisman et al., 2004). Jednim
z faktort, ktery se stava sttedem zdjmu védcu hledajici faktory spojené s osamélosti, je praveé
pouzivani socidlnich siti (Dibb & Foster, 2021). Dosavadni vyzkumy objasiiuji souvislost
mezi pouzivanim nékterych ze socialnich siti, jako je Facebook, a osamélosti pouze ¢astecné,
nebot piinaseji spiSe smisené vysledky a rozporuplné zaveéry, zda vedou k osamélosti, kterou
prohlubuji anebo duSevni pohodu uzivateli podporuji. Pfesna povaha téchto vazeb a
kauzalita uCinku proto vyzaduji dalsi védecké badani, nebot jednoduchy vztah mezi
pouzivanim socidlnich siti a osamélosti, zda se, neexistuje (Nowland et al., 2018; Song et

al., 2014; Teppers et al., 2014).

Napriklad Baker a Oswaldova (2010) zjistili, ze pouzivani socialni sit€¢ Facebook pro
udrzovani spojeni s druhymi skute¢né vede k vyss7 spokojenosti a zvySené socialni podpore,
k pocitim blizkosti s ostatnimi a dualezitosti. Tento efekt byl vSak sledovan zejména u
jedinct se snizenymi socialnimi dovednostmi (napf. vysoka stydlivost), pro které predstavuji
online socialni sité prostfedi bezpecné a pohodlné pro komunikaci (Baker & Oswald, 2010).
K obdobné pozitivnim zavérim dospéli Burkeova a Kraut (2016) zkoumajici skupinu 1 910
uzivateli Facebooku, ktefi zjistili, ze u¢inek zavisi na povaze komunikace a vztahu mezi
jejimi ucastniky. Pokud si uzivatelé Cetli cilené a s rozmyslem psané zpravy nebo informace
od nékoho, koho dobfe znali, vedlo to ke zlepSeni duSevni pohody, nebot se citili Iépe.
Naproti tomu pfijimani zprav ¢i cilenych informaci od cizich lidi, pfijiméani zpétné vazby
v podobé lajki a sledovani prispévka (dokonce i téch od pratel) uréenych pro Siroké
publikum rozhodné ke zlepseni duSevni pohody nevedlo (Burke & Kraut, 2016).
Psychologové Deters & Mehl (2013) poté ve své studii zjistili, ze experimentalné vyvolana
zvy§end aktivita na socidlni siti Facebook vedla ke sniZeni osamélosti. Skupina, kterd na
stranky socialni sit€ Facebook zvefejiiovala vice piispévku a aktualizaci stavu po dobu trvani
experimentu, tj. jednoho tydne, se citila mén¢ osaméla nez kontrolni skupina, coz bylo

udajné zpusobeno kazdodennim pocitem vétsiho propojeni s prateli (Deters & Mehl, 2013).

Na prvni pohled by se tedy mohlo zdat, ze socialni sité skutecné zlepsuji nasi dusevni

pohodu, zvySuji spokojenost a zmirfiuji osamélost. Priklonéni se k tomuto zavéru vsak
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znacéné ztézuje nekolik zdsadnich studii doklddajicich vyznamnou pozitivni korelaci mezi
pouzivanim Facebooku a negativnimi psychosocidlnimi proménnymi, jako je prave
osamélost nebo deprese (Coyne et al., 2020; Dibb & Foster, 2021; Esen et al., 2013; Lou et
al., 2012; Song et al., 2014). Primack se svym vyzkumnym tymem (2017) zkoumal
souvislost mezi pouzivanim jedendcti nejrozSifenéjSich platforem socidlnich médif
(Facebook, LinkedIn, Instagram, Twitter, Pinterest, YouTube, Google, Tumblr, Vine,
Snapchat a Reddit) a prozivanou socidlni izolaci (perceived social isolation; PSI) méftici
osamélost, a to konkrétné€ u 1 787 mladych dospélych ve véku devatenacti az triceti dvou let.
Ukazalo se, ze ¢im vic nékdo pouziva socialni sit€ (co do ¢asu traveného online a frekvence
pouzivani SNS), tim osamélejsi pravdépodobné je. U osob nachdzejicich se v nejvyssim
kvartilu Casu trdveného online na SNS byla osamélost dvakrdt pravdépodobnéjsi nez u osob
z nejnizsiho kvartilu, a u osob nachdzejicich se v nejvy§sim kvartilu frekvence pouzivani
SNS dokonce #ikrdt pravdépodobnéjsi nez u osob z nejniz§iho kvartilu. I po zohlednéni
faktora, jako je ve€k, pohlavi, etnicita, rodinny/partnersky status, pfijem domacnosti a
vzdélani, zastaly vysledky nezménéné. Jedinou dal§i proménnou, kterd s osamélosti
vyznamné souvisela, kromé€ ro¢niho pfijmu domadcnosti, byl pravé partnersky status;
svobodni jednotlivci pouzivajici SNS tak maji vyssi pravdépodobnost, ze budou osaméli
v porovndni s témi zadanymi/sezdanymi (Primack et al., 2017). S osam¢losti se pak zase
poji vys§i mira prozivaného FoMO (Uram & Skalski, 2022), které je spolehlivym
prediktorem pouZzivani SNS (Hunt et al., 2018).

Shakya a Christakis (2017) ve své studii zkoumali vztah mezi online aktivitou na
Facebooku, redlnymi socialnimi interakcemi tvafi v tvaf, individudlné hodnocenym
fyzickym 1 duSevnim zdravim a spokojenosti se zivotem. Zjistili, ze vliv Facebooku na
dusevni zdravi je celkoveé negativni; pokud se zvys$7 pocet kliknuti na ,, To se mi libi,” pocet
kliknuti na odkazy zvetejnéné ostatnimi nebo aktualizace stavu, vede to k naruseni duSevni
pohody a zhorsSeni duSevniho zdravi o pét az osm procent smerodatné odchylky (Shakya &
Christakis, 2017). Tyto vysledky jsou podpoieny také zavéry studie Burkeyové a kolektivu
(2010), ktefti zjistili, ze u uzivateld, ktefi , konzumu;ji“ vét§i mnozstvi obsahu na socialnich
sitich, jako jsou pfispévky na profilovych zdech, aktualizace statusu, fotky, komentare,
Llajky* apod., dochdzi ke sniZeni socidlniho kapitélu, a to jak propojovaciho (bridging social
capital), tak upevnujiciho (bonding social capital), a ke zvySeni pociti osamélosti (Burke et

al., 2010).
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Znepokojujici vysledky pfinaseji také Yao a Zhong (2014) ve svém panelovém
vyzkumu prokazujicim, ze nadmérmné a nezdravé pouzivani internetu s Casem zvySuje
osamélost. Jejich zasadnéjsim zjisténim vSak je, ze 1 kdyz osamély jedinec udrzuje online
socialni kontakty s ptateli a rodinnou, nejsou pro snizeni pociti osamélosti G¢innou
néhradou za offline socialni interakce tvafi v tvar (Yao & Zhong, 2014). A¢koliv se prozatim
nedafi presné identifikovat mechanismy, kterymi pouzivani socialnich siti vede ke snizeni
dusevni pohody, vysvétleni dle Shakya a Christakis (2017) miZze poskytnout skutecnost, ze
¢im vice komunikujeme pies socidlni sité, které nahrazuji skutecné vztahy, tim méné
vénujeme Casu komunikaci a interakcim tvari v tvar, coz v konecném disledku narusuje
zivotni spokojenost, duSevni pohodu a vede k vét§i osamélosti (Shakya & Christakis, 2017;
Turkle, 2011).

I ptfes fadu vyzkumnych zjisténi doklddajicich negativni vliv SNS na psychiku
jedince, je potieba posuzovat je spiSe komplexné a nezaméfovat se pouze na jednotlivé
studie. Ne kazdy clovek vyuzivajici SNS je timto vlivem nutné ohrozen, presto plati, ze
nektefi jedinci s urCitymi osobnostnimi rysy, jako je neuroticismus, uzkostnost, nejista
attachmentova vazba, jsou zraniteln€jSi oproti jedincim bez téchto osobnostnich ryst
(Blackwell et al., 2017; Clayton et al., 2013; Hansen, 2021; Holte & Ferraro, 2020; E. Y.
Kim et al., 2017). Pokud jsou v§ak socialni sité pouzivany k uniku ze socialniho svéta, aby
jedinci poskytly ,ulevu™ od pocitované socidlni bolesti, vysledkem je nakonec zvySeni
osamélosti, nebot” socialni sité dostatecné dobfe nenaplfiuji nasi hlavni potfebu vztaht a

spojeni, a predstavuji tak feseni spiSe docCasné (Kardaras, 2021; Nowland et al., 2018).

5.5 Spolecné sami: Paradox socialnich siti

Jiz dfive Turkle (2011) navrhla, Ze komunikace prostfednictvim socidlnich sitich
zvySuje prozivani osamélosti, nebot’ lidé postradaji kvalitni a intimni socidlni interakce
s druhymi, které jsou nahrazovany povrchni komunikaci na SNS. Ta je konkrétn¢ dle
Johanna Hariho (2018) ,, parodii na lidsky kontakt, “ pouhou iluzi socidlniho spojeni, kterou
zkréitka nelze srovndvat se smysluplnymi a plnohodnotnymi offline socidlnimi interakcemi,
v nichz pfirozené pfijimame a zpracovavame mnoho informaci, jako je fe€ téla, vyraz tvare
¢i ton hlasu, o které jsme v online prostfedi ochuzeni (Kardaras, 2021; Newport, 2019). Tyto
ndzory odpovidaji hypotéze socialniho vyté€snéni (social displacement hypothesis), kterd
navrhuje, Ze socialni technologie pfispivaji k nartistu osamélosti, protoze ¢as straveny online

komunikaci ,,vytlacuje” kazdodenni hodnotné socialni interakce a Cas, ktery bychom jinak
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mohli stravit s ostatnimi tvaii v tvar (Kraut et al., 1998; Nie, 2001; Nie & Hillygus, 2002).
Zamyslime-li se nad zminénymi vyzkumy, které naznacuji, ze ti nejaktivnéjsi uzivatelé SN'S
jsou zaroven témi nejosamélejsimi (Hunt et al., 2018; Kross et al., 2013; Primack et al., 2017;
Shakya & Christakis, 2017; Song et al., 2014), oznaceni siti za ,,socidlni“ je tedy spiSe
uréitym paradoxem, nez ze by vystihovalo jejich pravou podstatu, kterd se mnohem vice zda

byt ,,asocidlni“ (Dossey, 2014; Hansen, 2021).

Turkle (2015) rozliSuje mezi konverzaci, za niz povazuje na informace bohatou
komunikaci tvari v tvar, od niz se vSak soucasn€ ¢im dal vic odklanime ke kontaktovdni,
jimz ma na mysli zjednodusenou a okamzitou komunikaci v online svété digitalnich
technologii a socidlnich siti (Turkle, 2015). Dnesni dospivajici a mladé dospé€lé proto
oznacuje jako generaci lidi, ktefi jsou ,,spolecné sami “ —vzdy ve spojeni, ale ve skutecnosti
osaméli (Turkle, 2011). Vyzkumy totiz jasn€ naznacuji, ze pouhd pritomnost mobilniho
telefonu na stole (at’ uz zapnutého, vypnutého nebo nastaveného v tichém rezimu) brzdi
rozvoj blizkosti a divéry béhem rozhovoru dvou lidi, naruSuje jejich empatické spojeni a
snizuje miru vzdjemného porozumeéni. Pokud navic ocekavame, ze bychom mohli byt
vyruseni telefonem lezicim nékde pobliz, vyhybame se smysluplnym a osobnim tématim,
k ¢emuz dochazi nejspi§ nevédome, a méni se tim obsah rozhovoru na vice ,,odleh¢end*

konverzacni témata (Misra et al., 2016; Przybylski & Weinstein, 2013).

Za poslednich dvacet let byl zaznamenén Ctyficeti procentni pokles empatie mezi
vysokoSkolskymi studenty, nejvice v poslednich deseti letech (Konrath et al., 2011). Tento
klesajici trend schopnosti empatie vyzkumnici Konrath a kolektiv (2011) spojuji prave s
novou pritomnosti digitalnich technologii a online komunikaci v kazdodennim zivot¢.
Castetné vysvétleni mize také poskytnout tzv. epidemie narcismu, ktery u soudasné
generace mladych dospélych znacné narusta, a to natolik, ze se ji prezdiva ,, Generation Me “

(Twenge & Campbell, 2010).
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VYZKUMNA CAST
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6 VYZKUMNY PROBLEM

V soucasné spolecnosti, v niz se kazdy den urcitd Cast lidi Cast&ji dotyka displeje
svého chytrého telefonu nezli tvafe svych blizkych, se v predkladané praci zabyvame
problematikou uzivani socialnich siti u generace mladych dospélych, kteti se tadi do
nejpocetnéjsi skupiny aktivnich uZzivatelt travicich v online prostfedi socidlnich siti v
pruméru 147 minut denné (Elhai et al., 2016; O’Day & Heimberg, 2021; Oulasvirta et al .,
2012; Subrahmanyam & Lin, 2007; We Are Social, DataReportal, et al., 2022). S ndstupem
a rychlym rozvojem socialnich siti vSak kromé jejich oblibenosti roste také pocet studii
prokazujicich jejich neptiznivy dopad na psychiku a duSevni pohodu jedince (Hunt et al.,
2018; Konrath et al., 2011; Kross et al., 2013; Shakya & Christakis, 2017). V ptedchozich
kapitolach jsme usilovali o peclivé teoretické nastinéni problematiky zavislostniho uzivani
socidlnich siti, spolecné se souvisejicimi fenomény Fear of Missing Out (FoOMO), osamélosti
a existencidlni frustraci jako jeho moznymi prediktory. Rovnéz jsme se snazili predstavit
souCasny stav védeckych poznatki v této oblasti vychazejici pievazné ze zahrani¢nich
studii, nebot v Ceském prostiedi nebyla témto konceptim prozatim vénovana vétsi

pozornost, a zustavaji tak povétsSinou neprobadané.

Lze tedy fict, ze hlavnim vyzkumnym cilem této prace je vnést vice svétla do
mechanismi lezicich v zdkladu problematického pouZzivani socidlnich siti a jejich ptisobeni
na lidskou psychiku prozkoumanim a nalezenim moznych prediktorti problematického ¢i
zavislostniho uzivani SNS u osob ve véku 18 az 35 let, tj. nachazejici se v obdobi mladé
dospélosti. Podobné je tomu ve studii Dalvi-Esfahani a kolektivu (2019) zkoumajici celkem
patnact prediktorti zavislosti na socialnich sitich, které autofi klasifikuji do tfi skupin:
osobnostni faktory, komorbidni symptomy a psychosocialni faktory. Pravé skupina
psychosocidlnich faktorti zahrnuje rovnéz nekteré z nami zkoumanych prediktort, kterymi
jsou FOMO, osamélost a zivotni smysluplnost ¢i existencidlni frustrace v pfipadé ztraty

smyslu, kterd byla zvolena namisto zivotni spokojenosti (Dalvi-Esfahani et al., 2019).
Pravé prozivand zivotni smysluplnost a pfitomnost blizkych a smysluplnych

socidlnich vztahi byly v tadé studii identifikovany jako protektivni faktory zmiriujic{

problematické uzivani internetu a socialnich siti nebo chrdnici jedince pfed samotnym

vznikem zdvislosti na SNS (Angulo et al.,, 2021; Burrow & Rainone, 2017; Ghaderi
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Rammazi et al., 2018; Hu et al., 2022; X. Liu et al., 2021; O’Connell, 2020; Tanrikulu &
Mouratidis, 2022; Zawadzka et al., 2019; Y. Zhang et al., 2015; Zhao Hao & Lingcong,
2020). Problém nespociva pouze v pouzivani socidlnich siti samotnych, ale predev§im ve
skuteCnosti, ze piinaseji v podstate nepfretrzité rozptyleni a odvadéji nasi pozornost od toho,
co pfinas§i mnohem vét§i smysl a hodnotu — udrzovani blizkych vztaht mimo online
prostiedi, vénovani se smysluplnym cinnostem pfinaSejicim jedinci radost, definovani

vlastnich zivotnich cilt (Klimmt et al., 2018; Newport, 2019; Turkle, 2011, 2015).

Nasim druhym cilem je proto blize se zamé&fit na vzajemné vztahy FOMO, osamélosti
a existencidlni frustrace, které by dle fady studii mohly byt spolehlivymi ukazateli
problematického ¢i zavislostniho uzivani SNS (Blachnio & Przepiorka, 2018; Blackwell et
al., 2017; Cabrera et al., 2019; Clayton et al., 2013; Dalvi-Esfahani et al., 2019; Reer et al.,
2019), a které se pokusime objasnit. Za vedlejsi cil si v neposledni fadé bereme také
prozkoumat vybrané deskriptivni charakteristiky, u nichz se na zdkladé¢ prostudované
literatury prfedpoklada, ze s problematickym uzivanim SNS souviseji nebo k nému
vyznamné piispivaji. Jsou jimi vek, pohlavi, partnersky status, pocet uzivanych socidlnich
siti a Cas straveny na SNS a jejich moznosti predikce problematického uzivani SNS.
Pokusime se tedy objasnit, zda vys§i mira FOMO, prozivana osamélost a existencialni
frustrace u mladych dospeélych, spolu s vybranymi deskriptivnimi charakteristikami, ukazou

byt vyznamnymi ve vztahu k problematickému uzivani SNS.

Vzhledem ke komplexnosti kazdého ze zkoumanych konstruktii a slozitosti jejich
vzajemnych vztahli tato prace nejspi§ k zadnému zdsadnimu objasnéni nepovede co se
kauzality vztahil tyCe a ani o to nutné neusiluje. Obdobné neni nasim imyslem démonizovat
socialni sité€ nebo jakkoliv odstrasovat od jejich pouzivani. Na druhou stranu si v§ak klademe
za cil pfispét alesponn malym dilem pozndni k o néco jasn&§Simu porozuméni dané
problematice, kterou v celosvétové narustajicim problematickém ¢i zavislostnim uzivani
socidlnich siti a jejich nesporném negativnim vlivu na psychiku jedince spatiujeme.
Vysledky tak mohou pfinejmensim poslouzit k podlozeni zjisténi nékterych z dosavadnich
vyzkumu a k roz§ifeni poznatka v této oblasti, potencialné uplatnitelnych také v klinické

praxi.
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7 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Na samém pocatku ndvrhu a pfipravy vyzkumné studie jsme zvazovali smiSeny
vyzkumny design, kombinujici prvky kvantitativniho a kvalitativniho metodologického
pfistupu, o jehoz potencidlni hodnoté hovofi fada vyzkumnik(i z oblasti psychologie
(Bergman, 2011; Ponterotto et al., 2013; Rybaet al., 2022). Vzhledem k povaze vyzkumného
problému a stanovenym cilim vyzkumu byl po peclivé Givaze pro zkoumani vybranych
fenoména nakonec zvolen kvantitativni vyzkumny design. Divodem byla predevsim jeho
relativni ¢asova 1 finan¢ni nendroCnost a moznost rychlého sbéru a analyzy dat, stejné jako
mozna zobecnitelnost vysledku a jejich relativni nezavislost na osobé vyzkumnika (Hendl,
2005, 2015; Reichel, 2009). Vyzkum byl realizovan dotaznikovym Setfenim, které probihalo
online formou; moznost oslovit §iroky soubor respondenti a ziskat rozsdhlé mnozstvi dat
jsme shledavali, ostatné jako nejspi§ vétSina vyzkumnikt orientovanych na kvantitativni

pfistup, za atraktivni vzhledem ke stanovenym cilim vyzkumu.

Svou podstatou predstavuje tento vyzkum design korelacni studie, eventudlné
regresni, nebot’ prozkoumdvame vztahy mezi vice nez dvéma proménnymi. Ve vyzkumu se
spoléhdme na nejhojnéji uzivané dotaznikové metody, tj. dotazniky, umoziujici kromé
snadné administrace ziskat vét§i mnozstvi udaji od velkého poctu osob v pomeérné kratkém
Case, a jejichz data jsou obvykle 1épe kvantifikovatelnd a také rychleji i sndze vyhodnotitelna
(Disman, 2011; Svoboda et al., 2013). Jejich nejvétsSim a obavanym uskalim je vSak na
druhou stranu obecné nizsi vérohodnost ziskanych dat vzhledem ke skutecnosti, ze vétSina
dotaznik je zaloZena na subjektivni vypovédi (sebeposouzeni) dotazované osoby zavisejici
na urovni schopnosti introspekce, a jsou tim paddem rovnéz nachylné§i k moznosti
zamérmneého zkresleni vysledk zadoucim smérem (Chraska & Kocvarova, 2014; Ferjencik,
2000; Svoboda et al., 2013). Vysledky tohoto vyzkumu jsme zamysleli porovnat s doposud
realizovanymi studiemi zabyvajicimi se danou problematikou uzivani socialnich siti,
ptipadné dosavadni poznatky rozsifit o vlastni zjisténi, coz ndm vyuzity kvantitativni design

spolu se zvolenymi dotaznikovymi metodami umoziuje bez vétSich komplikaci.
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7.1 Vyzkumné metody

Pro ucely predkladaného vyzkumu a ziskdni odpovédi ke statistické analyze bylo
pouzito celkem Sest testovych metod pro sbér dat, kterymi jsou Internet Addiction Test (IAT)
méfici internetovou zavislost, Fear of Missing Out Scale (FoMOs) zabyvajici se strachem
socidlnich siti Social Networking Time Use Scale (SONTUS) a Social Media Engagement
Questionnaire (SMEQ), Logo-test méfici prozivanou zivotni smysluplnost ¢i piipadnou
existencidlni frustraci. Jednotlivé testové metody jsou vzdy samostatné popsany

v nésledujicich podkapitoléach.

Soucasti testové baterie byl rovnéz sociodemograficky dotaznik dotazujici se
respondentt na fadu dil¢ich demografickych charakteristik: pohlavi, vék, dosazené vzdélani,
aktualni zaméstnanecky a partnersky status, konkrétné uzivané socidlni sité a jejich pocet,
dalsi uzivané socialni sité v pripadé jejich absence ve vyctu, Cas traveny na socialnich sitich

denné behem pracovniho tydne a o vikendu.

7.1.1 Internet Addiction Test (IAT)

IAT neboli Internet Addiction Test (Young, 1998a, 1998b) se stal prvnim uzndvanym
a validizovanym ndstrojem meéficim zdvislost na internetu a technologiich (Widyanto &
McMurran, 2004) a je i dnes nejvyuzivan€j$im ndstrojem pro hodnoceni obecné internetové
zavislosti u dospivajicich a dospélych osob (Young, 2011, 2017). IAT, navrzen jiz dfive
zminiovanou prukopnici internetové zavislosti Kimberley Young (1998b) v roce 1998,
predstavuje spolehlivy nastroj postihujici klicové charakteristiky patologického online
uzivani internetu, mezi které patii kompulzivita, dnik a zavislost (Young, 2017). IAT byl
vytvoren na zéklad€ adaptace diagnostickych kritérit DSM-IV (APA, 1994) pro patologické
hra¢stvi (Young, 1998a) a je modifikaci dfivéj§i osmi polozkové Skaly Young’s Internet

Addiction Diagnostic Questionnaire (IADQ) (Young, 1998b).

Reliabilita a validita IAT byla navic ovéfena a potvrzena fadou studii nejen
v anglickém jazyce (Widyanto et al., 2011; Widyanto & McMurran, 2004), ale ptelozen byl
také v Italii (Ferraro et al., 2007), Francii (Khazaal et al., 2008), Recku (Tsimtsiou et al.,
2014), Turecku (Boysan et al., 2017), Polsku (Hawi et al., 2015), épanélsku (Fernandez-
Villaetal., 2015), Ciné & Koreji (K. Lee et al., 2013), coz z IAT &ini psychometricky nastroj
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globalniho rozméru (Young, 2011). Do ceského jazyka byl poté IAT pielozen a modifikovan
DolejSem a Suchou v roce 2017 (Suchd et al., 2018).

Internet Addiction Test predstavuje dvaceti polozkovy dotaznik méfici pfitomnost a
zavaznost zavislosti na internetu u osob ¢asto uzivajicich internet. IAT v sobé€ zahrnuje také
celkem Sest subskal uvedenych v Tabulce 1, kterymi jsou: 1. Dulezitost (Salience) — 5
polozek; 2. Nadmérné uzivani (Excessive Use) — 5 polozek; 3. Zanedbavani povinnosti
(Neglect Work) — 3 polozky; 4. Ocekavani (Anticipation) — 2 polozky; 5. NedostateCna
kontrola (Lack of Control) — 3 polozky; 6. Zanedbavani spoleCenského zivota (Neglect
Social Life) — 2 polozky. Ty byly nalezeny faktorovou analyzou IAT a vykazovaly dobrou
vnitini konzistenci i soubéznou validitu; vSech Sest faktora spolu vyznamné koreluje (r =
0.62 az 0,226) (Widyanto & McMurran, 2004). Na jednotlivé polozky, postihujici mimo jiné
potize v osobni, pracovni a socidlni oblasti souvisejici se zdvislostnim chovdnim na
internetu, odpovidaji respondenti na Sestibodové Likertové Skale, s jakou castosti se s
popsanymi situacemi setkavaji, konkrétné O — nikdy, 1 — zfidka, 2 — prilezitostn€, 3 —
pravidelng, 4 — Casto, 5 — stdle. Zavislostni uzivani internetu poté Young (2017) rozdéluje
dle miry zavaznosti a na zaklade celkového ziskaného skoru do Ctyt skupin, které uvadime
nize v Tabulce 2, konkrétné: bézné uzivani internetu, mirna, stfedni a vysoka urover

internetové zavislosti (Young, 2011, 2017).

Tabulka 1 Celkovy skor IAT a odpovidajici stuperi zavislosti

Body Stupeii zavislosti

0-30 bodil Bézné uzivani

31-49 bodl Mirna Groveri zavislosti
50-79 bodU Stiedni Groven zavislosti
80-100 bodl Vysoka Urover zavislosti
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Tabulka 2 Subskaly a ukazkové polozky IAT

Subskala

Popis Skaly a ukazka polozek

DlleZitost
(Salience)

Souvisi se zaujatosti
internetem, Ihanim o ¢ase
straveném online, ztratou
zajmu o jiné aktivity a/nebo
vztahy, pouzivani internetu
jako formy Uniku.

- Jak casto uprednostriujete
moZnost byt déle online pied
moZnosti travit Cas s prateli?

0.82

Nadmérné uzivani
(Excessive Use)

Vyznacduje se nutkavym
uzivanim internetu,
neschopnosti kontrolovat ¢as
online, riziko upadnuti jedince
do deprese, paniky i stresu
pii vynuceném pferuseni
pfistupu k internetu.

- Jak casto zjistujete, Ze jste
online déle, neZ jste
zamyS$lel(a)?

0.77

Zanedbavani povinnosti
(Neglect Work)

Ohrozeni pracovniho i
Skolniho vykonu a produktivity
kvili mnoZstvi ¢asu
straveného online, vyznadujici
se moznym tajnlstkarenim &i
obrannymi postoji jedince.

- Jak ¢asto trpi vas
pracovni/studijni vykon nebo
produktivita v diasledku ¢asu,
ktery travite na internetu?

0.75

Ocekavani
(Anticipation)

Souvisi s ivahami jedince o
internetu a nutkanim jej pouzit
v dobé, kdy je offline.

- Jak casto se pristihnete, Ze
se téSite, aZ zase budete
online?

0.61

Nedostatecna kontrola
(Lack of Control)

Souvisi se zhorsenou
sebekontrolou a planovanim
Gasu Ci stiznostmi ze strany
ostatnich na mnozstvi €asu
traveného danym jedincem
online.

- Jak casto se pristihnete,
Ze sirikéte jesté par minut”,
kdyZ jste online?

0.76

Zanedbavani spolecenského
Zivota
(Neglect Social Life)

Naznacuje vyuzivani internetu
jedincem ke snizeni napéti a
stresu nebo ke zvladani
probléma. Casté je
navazovani vztah( v online
prostredi

- Jak ¢asto uzavirate nova
pratelstvi s dalSimi uZivateli
online?

0.54

Pozn.: Ve sloupci a jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova a) uvedené ve studii

psychometrickych vlastnosti metody (Widyanto & McMurran, 2004).
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7.1.2 Fear of Missing Out scale (FoMOs)

Skdla Fear of Missing Out (ddle FoMOs) (Przybylski et al., 2013) byla vyuZita
k méfeni individualnich rozdilti v prozivani strachu ze zmeskani s nim souvisejicich pocitu.
FoMOs byla poprvé predstavena v clanku Motivational, emotional, and behavioral
correlates of Fear of Missing Out v roce 2013, jehoz autofi, A. K. Przybylski, K. Murayama,
C. R. DeHaan a V. Gladwell, usilovali o prohloubeni empiricky zalozené¢ho chdpani FoMO

neboli strachu ze zmeskani, a soucasné tento koncept chtéli poprvé operacionalizovat.

Vyzkum sestaval celkem ze tfi provedenych studii, jejichz vysledkem bylo, mimo
jiné, navrzeni Skaly Fear of Missing Out Scale (FoMOs) a dotazniku Social Media
Engagement Questionnaire (SMEQ) (Przybylski et al., 2013), ktery popisujeme
v samostatné podkapitole nize. Online sbérem dat 1013 respondentd ve v€kovém rozmezi
od 18 do 62 let bylo analyzou hlavnich komponent (PCA) a nasledné teorii odpovedi na
polozku identifikovdno nejprve 25 a nésledné findlnich 10 polozek, které spolecné
vysvétlovaly dostatecné mnozstvi informaci v Sirokém rozsahu kontinua fenoménu FoMO
(Przybylski et al., 2013). Jednd se tedy o prozatim jedinou skalu FoMO s deseti polozkami,
které jsou formulovadny jako tvrzeni zaméfujici se na kazdodenni zazitky spojenymi se
strachem ze zmeskani napfi¢ riznymi situacemi, napt. Obdavam se, Ze zazitky mych pratel
FoMO, tj. touha setrvdvat v neustilém spojeni s tim, co délaji druzi, prostfednictvim
socidlnich siti, s nimz se poji vSudypiitomnd obava, Ze jedincim néco hodnotného, co
prozivaji ostatni, unikne. Hodnoceni se provadi na pétibodové §kale Likertova typu od 1 —
Nesouhlasim, SpiSe nesouhlasim, Nedokazu posoudit, Spise souhlasim po 5 — Souhlasim.
Pramér odpovedi vSech deseti polozek poté tvoti celkové skore, které se pohybuje v rozmezi

1 az 5. Vys$si skore odrazi vyssi miru prozivaného FoMO (Przybylski et al., 2013).

Dle Przybylskiho a kol. (2013) je skala vnitin€ vysoce konzistentnim (o = 0.87 az
0.90) a vhodnym ndstrojem k méfeni FOMO u populace mladych dospélych. Piedstavuje
roz§ifeny nastroj vyuzivany fadou vyzkumnik(, ktefi dokladaji jeji psychometrické
vlastnosti také v jinych jazycich nez v puvodnim anglickém (Adrian & Sahrani, 2021;
Beyens et al., 2016; Elhai et al., 2016; Wegmann et al., 2017), napt. v italském (Casale &
Fioravanti, 2020), ¢inském (Y. Y. Lietal., 2021), indonéském (Kaloeti et al., 2021) srbském
(Tomczyk & Selmanagic-Lizde, 2018) ¢i arabském (Al-Menayes, 2016) jazyce.
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Ceska adaptace metody, kterou v této prici vyuzivame, vznikla diky vyzkumu
realizovaného Glaserem (2018), konkrétné paralelnim prekladem péti nezavisle na sobé

pracujicich prekladateld. Ukazku nekterych z polozek uvadime nize v Tabulce 3.

Tabulka 3 Ukazkové polozky skaly FoMO

Ukazka polozek

Obavam se, Ze zaZitky druhych lidi jsou uspokojivéjsi nez moje.
Znepokojuje mé zjisténi, Ze se mi pratelé bavi beze mé.

Mrzi mé, kdyZ propasnu prileZitost setkat se s prateli.
Znepokojuje mé, kdyZ propasnu planované setkani.

7.1.3 UCLA Loneliness Scale (version 3)

UCLA Loneliness Scale (didle UCLA) (Russell et al., 1978) je tou nejCastéji
pouzivanou Skalou osamélosti, s vysokou validitou a dobrou reliabilitou, coz zni Cini
spolehlivy ndstroj k méfeni obecné osameélosti s dobrymi psychometrickymi vlastnostmi. Za
vznikem této metody stoji autofi D. Russell, L. A. Peplau, M. L. Ferguson. Kromé prvni
verze z roku 1978 (Russell et al., 1978), s vysokou realibitou a validitou, avSak s pfevazné
negativné formulovanymi polozkami, byla v roce 1980 vyvinuta také revidovand verze
(Russell et al., 1980), rovnéz oveéfovana na vysokoskolskych studentech univerzity UCLA,
tentokrat s polozkami formulovanymi pfevazné pozitivné ¢i bez pfitomnosti slova
,osamélost. Russell (1996) nakonec vytvoril tieti revidovanou verzi Skaly, jejiz polozky
zahrnuji pozitivng (9) 1 negativné (11) formulované polozky dotazujici se na osamélost, které
vzdy za€inaji otdzkou ,, Jak casto mdte pocit... ? Predchazejici verze se ukdzaly byt nevhodné
pro star§i populaci. Treti, srozumitelnéjsi verze skaly, kterou jsme se rozhodli vyuzit také
v této praci, byla validizovana na populaci 489 vysokoskolskych studentt, 316 ucitelt, 310
zdravotnich sester a 301 seniord. Takto upravend a zjednodusena se tieti verze Skaly UCLA
jevi jako vhodny ndstroj k méfeni osamélosti napfi¢ odliSnymi v€kovymi skupinami
populace, nebot’ je vysoce validni a reliabilni, a to jak s ohledem na vnitfni konzistenci
zjistovanou koeficientem Cronbachovo alfa (o = 0.89 az 0.94), tak i test-retestovou
reliabilitu po dvanacti mésicich (r = 0.73) (Russell, 1996). Také diskrimina¢ni validita je
vysoka, odrazejici vysokou korelaci (r = 0.91) mezi puvodni a revidovanou verzi (Russell,

1996; Russell et al., 1980).

V ptipadé 3. verze Skaly UCLA se tedy jednd o 20polozkovou Skalu, kterd byla
faktorovou analyzou potvrzena jako unidimenziondlni, zjiStujici obecnou osamélost.

Polozky maji formu vyroku, devét z nich je kédovano reverzné (napt. Jak casto mdte pocit,
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Ze mate s lidmi kolem sebe hodné spolecného? nebo Jak casto se citite byt soucasti skupiny
pratel?), které respondenti hodnoti podle toho, s jakou Castosti se s popsanymi pocity
setkavaji na ctytbodové Likertoveé Skale diferencované od 1 — nikdy, 2 — zfidka, 3 — obc¢as a
4 — vzdy (napt.). Celkové skore lze vypocist jako soucet bodi jednotlivych polozek a
pohybuje se v rozmezi 20 az 80 bodi; vyssi skore naznacuje vyssi miru subjektivné vnimané
osamélosti (Russell, 1996). Polozky Skaly byly pfelozeny a upraveny pro Ceské prostiedi
nejprve Vejrostovou (2011) prostiednictvim zpétného piekladu, nasledné upraveny
Kumstitovou (2014) prevadéjici jejich znéni z tykdni na vykani, které byly vyuzity také
v této studii. Oficialni pteklad spolu se standardizaci metody pro Ceské prostredi se teprve

planuji (Tylova et al., 2014). V Tabulce 4 uvadime nékteré z polozek.

Tabulka 4 Ukazkové polozky Skaly osamélosti UCLA

Ukazka polozek

Jak Casto se citite od druhych izolovany(a)?
Jak ¢asto mate pocit, Ze vaSe vztahy s ostatnimi nejsou
smysluplné?
*Jak Casto citite, Ze existuji lidé, ktefi vam skute¢né rozumi?
Jak ¢asto mate pocit, Ze se nemate na koho obrétit?

Pozn. Polozky oznacené * jsou reverzni.

7.1.4 Social Networking Time Use Scale (SONTUS)

Social Networking Time Use Scale (ddle SONTUS) (Olufadi, 2016) je relativné
novym ndstrojem navrzenym Y. Olufadim, ktery jej predstavil vroce 2016 v reakci na
vnimanou mezeru existujici na poli psychologického vyzkumu jako mozné feSeni
chybégjicich vyzkumnych metod a jednotného indexu, ktery by méfil nejen Cas straveny

online na socidlnich sitich, ale také motivy jejich uzivani (Olufadi, 2016).

Metoda byla vytvorfena na zaklad€ dvou samostatnych studif. V té prvni byla nejprve
na datech 2049 respondentt ziskanych kvotnim vybérem exploratorni faktorovou analyzou
s ortogondlni rotaci 52 polozek nalezena struktura odpovidajici péti faktorovému feSeni
konstruktu SONTUS. Kone¢nym vysledkem bylo 29 polozek, postihujicich mista, situace a
motivy uzivani SNS, rozdélenych do péti faktort vytvarejici komponenty ¢i subskaly, které
jsou oznaceny: 1. Relaxace a volny Cas (Relaxation and free periods) — 9 polozek; 2. Doba
vzdélavani (Academic-related periods) — 6 polozek; 3. Verejna mista (Public-places-related
use) — 5 polozek; 4. Obdobi stresu (Stress-related periods) — 5 polozek; 5. Motivy uzivani

(Motives for use) — 4 polozky. Blizsi specifikaci subskal a ukazky polozek uvadime nize
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v Tabulce 5. Vnitini konzistence vykazovala dobré hodnoty jak pro jednotlivé subskaly (a

=0.83 az 0.91), tak pro celou skalu (o = 0.92) (Olufadi, 2016).

Tabulka 5 Subskaly a ukazkové polozky skaly SONTUS

Subskala Popis Skaly a ukazka polozek a

Tyka se situaci, v nichz jsou
jedinci méné zaneprazdnéni,
napf. v dobé odpodinku i
Relaxace a volny ¢as volného ¢asu, a mohou tak 0.91
(Relaxation and free periods) ~ SNS pouzivat. )
- Pri setkani s pribuznymi,
kamarady nebo kolegy.
Obsahuje polozky souvisejici
s pouzivanim SNS b&hem
pracovnich ¢i Skolnich aktivit a
Doba vzdélavani b&hem procesu vzdélavani.
(Academic-related periods)

0.89

- Pri pInéni skolnich nebo
pracovnich povinnosti online
(napr. projekt, domaci ukol).
Popisuje situace, b&hem nichz
se jedinec rozhodne pro
uzivani SNS, zatimco
navstévuje vefejna mista za

Vefejna mista ucelem zabavy, sportu,

(Public-places-related use) duchovnich &i spole¢enskych
udalosti a setkani.

0.85

- Kdyz jdete do kina zhlédnout
film.
Souvisi se situacemi, v nichz
jsou SNS jedincem vyuzivany
jako forma Uniku od
dlouhodobého psychického
Obdobi stresu stresu, napéti i obecné
(Stress-related periods) k fe$eni potizi rizného
charakteru.

0.86

- KdyZ potrebujete zmirnit tlak
kaZdodennich povinnosti.
Obsahuje polozky postihujici
nejpravdépodobnéjsi a
nejcastéjsi divody uzivani
Motivy uzivani SNS.
(Motives for use)

0.83

- KdyZ potrebujete

komunikovat s rodinou a

prateli.
Pozn.: Ve sloupci a jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachovo alfa) uvedené v €lanku
o vyvoji metody (Olufadi, 2016).
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Ve druhé studii na datech 1808 respondenti byla poté konfirmacéni faktorovou
analyzou 29 polozek a analyzou hlavnich komponent (principle components analysis; PCA)
overovana pétifaktorova struktura SONTUS, spolu s dalSimi deseti standardizovanymi testy
osobnosti a duSevni pohody (tj. IAT, Big-Five Personality Inventory, Positive Relations with
Others, Cheek and Buss Shyness Scale, Hospital anxiety and depression scale, The Bergen
Facebook Addiction Scale, The Social and Emotional Loneliness Scale for Adults — Short
version) a dvéma teoreticky souvisejicimi konstrukty, za uCelem ovéfeni konvergentni (r =
0.26 az 0.43), prediktivni a inkrementalni validity nastroje. Vysledky ze studie potvrdily
jednak identifikovanou pétifaktorovou strukturu konstruktu SONTUS sklddajici se z 29
polozek, jednak model s péti faktory prvniho fadu a jednim faktorem druhého tadu jako
nejvhodngjsim pro zkoumanou populaci (Olufadi, 2016). Skala SONTUS je proto dle
Olufadiho (2016) na zakladé téchto dvou studii vhodnym nastrojem méficim Cas straveny
na socialnich sitich, ktery vykazuje dobré psychometrické vlastnosti. Skala byla rovnéz
vyuzita také v jinych studiich (Cabrera et al., 2019; Jolly, 2022a, 2022b; Parrella et al., 2021;
Reyes et al., 2018; Wozniak, 2021).

Samotnd §kéla je poté uvedena instrukci:

Pomoci nize uvedené Skdly, prosim, uvedte, kolikrat jste béhem minulého tydne pouZili
socidlné sité  jako [Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter, Mpyspace, Pinterest apod.

v ndsledujicich situacich a mistech.

Odpovédovy format je tvoren jedendctibodovou Skalou od 1 — Za minuly tyden
nemohu posoudit po 11 — Béhem minulého tydne jsem pouzil(a) socialni sité vice nez tfikrat
a pokazdé jsem na nich stravil(a) vice nez 30 minut. Pfi bodovani Skaly SONTUS se nejprve
vypocita skore pro jednotlivé subskaly ¢i komponenty souctem polozek dané subskaly.
Celkové skore se poté vypocita souctem té€chto péti dilcich skort, piicemz vyssi skore odrazi
intenzivnéj$i a problémovéjsi uzivani socidlnich siti uzivatelem. Pro snadnéjsi vyhodnoceni
polozek Skaly se v soucasné dobé piipravuje také program (Olufadi, 2016). Jednotlivé stupné
uzivani SNS dle zavaznosti, jak je odlisuje Olufadi (2016) na zaklad¢ ziskaného celkového

skore, uvadime nize v Tabulce 6.
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Tabulka 6 Celkovy skor SONTUS a odpovidajici stupeii uzivani SNS

Body Stupen uzivani SNS

5-9 bodl Minimalni uzivani SNS

10-14 bodi Primémé uzivani SNS

15-19 bodi Vysoké uzivani SNS

19 a vice bod Extrémné vysoké uzivani SNS

Skala SONTUS nebyla dosud vyuzita pro eské prostiedi, proto jsme se rozhodli
metodu prelozit a adaptovat. Pii zpétném prekladu, na némz se podileli celkem Ctyfi
prekladatelé s jazykovou urovni C2-Cl1, jsme se drzeli doporuceni uvedenych Beatonem a
kol. (2000). Vsech 29 polozek Skaly bylo nejprve nezavisle na sobé prelozeno z ptivodniho
anglického jazyka do Ceského takovym zpusobem, aby byl co nejvice zachovan vyznam
polozek. Po dokonceni prekladi byly diskutovany a porovnavany jednotlivé verze,
pfedevSim z vyznamového a obsahového hlediska polozek. Timto procesem vznikla
jednotna Ceska verze skaly, ktera byla opét predlozena kazdému ze Ctyt prekladatelim, ktefi
provedli zpétny preklad do anglického jazyka a nasledné byli pozadani o jeji porovnani s
ptvodni skalou a o vyjadreni se k rozdilim mezi originalem a zpétnym prekladem, piipadné
o upravu polozek v Ceském jazyce. Vzhledem k nalezenému konsenzu vSech piekladatelt
zapojenych do dpravy metod a doporucenim pro zpétny preklad (Beaton et al., 2000), které
jsme se snazili zachovat, jsme usoudili, ze takto upravenou metodu lze k vyzkumnym

ucelim jiz vyuzit.

7.1.5 Social Media Engagement Questionnaire (SMEQ)

Dalsim nastrojem méficim uzivani socialnich siti, tentokrat vS§ak v kli¢ovych ¢astech
dne, je dotaznik Social Media Engagement Questionnaire (dile SMEQ) (Przybylski et al.,
2013), za jejimz vznikem stoji, obdobné jako u skaly FoMOs, A. K. Przybylski, K.
Murayama, C. R. DeHaan a V. Gladwell, ktefi jej predstavili konkrétné¢ v druhé ze tii
realizovanych studii v jiz zminovaném clanku z roku 2013. Jednd se o kratky ndstroj
zkoumajici kazdodenni angazovanost jedince v prostiedi socialnich médii, mezi nimiz patii
socialni sit€ k t€ém nejvyuzivan€j§im. Na datech 2079 dospélych jedinct ve véku od 22 az
65 let bylo poté analyzou hlavnich komponent identifikovano jednofaktorové feSeni s péti
polozkami vysvétlujici 59,27 % rozptylu, coz predstavovalo uspokojivé feseni a vedlo k
vytvoreni celkového skore angazovanosti v prostiedi socialnich médii a dotazniku SMEQ

(Przybylski et al., 2013).
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Dotaznik je uveden instrukci:

Zamyslete se, prosim, nad tim, jak casto jste pouZivali socidlni média (napr. socidlni sit
Facebook nebo Twitter) béhem minulého tydne a odpoveézte na nasledujici otazky 1-5.

Polozky jsou v dotazniku formulovany jako otazky zacinajici s ,,Jak Casto jste pouzivali

¢

socidlni média..., “ se znénim polozek, jako je napt. polozka 2: ,,...v prvnich 15 minutdch

po probuzeni?“ nebo polozka 5: , ...béhem vecere?“. Polozky jsou hodnoceny na

osmibodové skale odrazejici frekvenci uzivani socialnich médii v uplynulém tydnu, a to od
0 — Ani jeden den, 7 — Kazdy den. Celkové skore je poté vypocteno jako soucet vSech péti
polozek. SMEQ dle autord predstavuje spolehlivy nastroj, ktery je, obdobné jako Skala
FoMOs, také vnitiné vysoce konzistentnim (o = 0.82 az 0.89) (Przybylski et al., 2013), a
vyuzitym jiz v fadé vyzkumi (napt. Al-Menayes, 2015; Al-Yahya et al., 2020; D’Lima &
Higgins, 2021; Martin & Simkin, 2021).

Ani dotaznik SMEQ nebyl dosud v Ceském prostiedi vyuzivan, a proto jsme se
rozhodli pro jeho dpravu a adaptaci, pii niz jsme postupovali totoznym zptisobem zpétného
prekladu, ktery byl jiz specifikovan a blize popsan v piedchazejici podkapitole u Skaly

SONTUS, a proto jej nebudeme na tomto misté uz znovu uvadét.

7.1.6 Logo-test

Logo-test (Lucasovd, 1986, 1992) je dotaznik zkoumajici prozivani smysluplnosti
zivota a posledni nami zvolenou metodou, kterou v této studii vyuzivame k méfeni prozivané
existencidlni frustrace. Za jeho vznikem v roce 1986 stoji E. S. Lukasové, kterd pfi jeho
sestrojeni vychdzela z logoterapeutického pfistupu Frankla (1972, 1984) a jeho pojeti
zivotniho smyslu (Lucasovd, 1992; Svoboda et al., 2013). Dle Lucasové (1992) test
umoziiyje rychle a v€asné rozpoznat piitomnost obtizi v prozivani zivotni smysluplnosti a
souCasné urCit jejich zavaznost, tj. ,,miru stupné ohroZeni“ u jedinci s nedostatecné
prozivanym zivotnim smyslem, ktefi jsou ohrozeni existencidlni prazdnotou, depresi €i
noogenni neur6zou (Lucasovd, 1992, s.5). Dotaznik tedy umoziiuje ohodnotit miru
existencialniho zabezpeceni nebo naopak existencialniho ohrozeni (Lucasovd, 1992). Za
Ceskou verzi a adaptaci Logo-testu vdéCime K. Balcarovi (1995), kterou vydalo
nakladatelstvi MACH v roce 1992 (Svoboda et al., 2013). Nekteré z polozek zacinaji byt
pomeérne neaktualni, mohou vyznivat mirné tézkopadné ¢i nesrozumitelné, a zaslouzily by
si proto revidovanou verzi. Co se psychometrickych vlastnosti dotazniku tyce, nejsou

v Ceské prirucce uvadény, nékteré dokonce ani v pivodnim manudlu Logo-testu (Lucasova,
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1986), zj. pokud jde o reliabilitu testu, kterd byla nékterymi vyzkumniky zpochybiiovana
z divodu pomémeé slabé vnitini konzistence metody (o =0.51 az 0.65) (napt. Asagba, 2006;
Castillo et al., 2003; Konkoly Thege et al., 2010; Noblejas de la Flor, 2000). Populacni
normy uvadéné v Ceském vydani pfiru¢ky jsou puvodnimi normami autorky ziskané na
videnském vyzkumném souboru 340 osob (285 osob z normdlni populace a 55 osob
s diagnostikovanou duSevni poruchou), které byly prejaty za ucelem cCeské adaptace

dotazniku (Lucasova, 1992).

Logo-test, odliSujici verzi pro muze a zeny, se sklada ze tfi casti a je urCen pro osoby
od 16 let, s administraci, ktera maze byt skupinova i individualni. Prvni ¢ast (I) obsahuje 9
polozek formulovanych jako tvrzeni, napt.: ,, PFijemny a klidny Zivot bez velkych nesndzi a
s dostatecnym hmotnym zabezpecenim pokladam za velice dobrou véc“ nebo ,, Nékteré
zazitky (tfeba pozndvani néceho nového, prozivani uméni, vnimani prirody apod.) mi
prindseji radost a nerad(a) bych je postrddal(a), ““ na které respondent odpovidad souhlasnym
¢i nesouhlasnym , ano-ne.“ V této Casti je zjiStovano devét kategorii smyslu zivota a
moznost jejich naplnéni danym respondentem. Druha cast (II) se skldada ze 7 polozek
zjistyjicich pfitomnost existencialni frustrace a jeji intenzitu jsou formulovany jako tvrzend,
na které respondent odpovida podle toho, jak Casto popsané zazitky proziva —tj. velmi Casto,
obcas, nikdy — napt.: ,.Prdni byt jesté jednou ditétem a moci zacit Zivot znovu od zacatku “
nebo ,,Poznani, Ze se snazim pred sebou samou (samym) nebo jinymi lidmi ukazovat sviij
Zivot lepsi ci plnéjsi, nez doopravdy je.” Tieti Cast (III) obsahuje dvé zadani; dotazovana
osoba nejprve hodnoti tfi popsané piipady lidi, u nichz hodnoti, ktery je tim nejstastnéjsim,
a ktery Cloveék nejvice trpi, a poté je pozadana o stru¢né shrnuti vlastniho zivotniho pfibéhu
a ohodnoceni toho, o co usilovala a ¢eho v zivoté dosahla. Hodnoceni oteviené otazky
zkoumajici prozivanou smysluplnost respondenta je tou nejnarocnéjsi a probihd na tzv.
kontinuu smyslu, graficky znazornéném kiizem, pfi¢emz vypoved se posuzuje mezi jeho
poly z hlediska ,,naplnéni smyslu — zoufalstvi“ a ,uspéchu — neuspéchu.” Celkem se tedy
hodnoti ,,naplnéni smyslu“ a smysluplny postoj dotazované osoby k vlastnimu stradani a

uspéchu (Lucasovd, 1992).

Prvni dvé ¢asti jsou hodnoceny kvantitativng, zatimco tfeti Cast s volnou odpovédi se
nejprve hodnoti kvalitativné a az poté je ji pridélen kvantitativni skor. Celkovy skor testu se
poté vypocita jako soucet hodnot skort vSech Casti I az III a jeho naslednym umisténim
v neékterém z kvartild Q1 az Q4 se zjisti uroven prozivané zivotni smysluplnosti nebo

existencidlni frustrace u dotazované osoby v porovndni s lidmi zahrnutymi v populacnich
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norméch. V poslednim kvartilu Q4 se poté jesté zvlast odlisuji decily D9 a D19, signalizujici
prozivani existencidlni frustrace. Vysoky skoér poté naznacuje vysSi miru existencidlni
frustrace, a tedy nizs§i miru prozivané zivotni smysluplnosti (Lucasovad, 1992). Jednotlivd

pasma blize popisujeme nize v Tabulce 7.

Logo-test byl kromé puvodni némecké verze prelozen a adaptovan do alespon 15
dalgich jazykd a pouzity v fadé zahraniénich studii (Konkoly Thege et al., 2010). Ceské
normy byly poté vytvoreny na vyzkumném souboru 353 vysokoskolskych studenti
Balcarem (1995), v ¢eském prostredi v§ak logo-test obecné nepatii mezi hojné vyuzivané
psychometrické metody, pouze obCasné k prozkoumani vztahti napt. (Balcar, 1995b; Blatny

et al., 2010; Kavenska, 2009; Sobkova & Tavel, 2010).

Tabulka 7 Popis a upfesnéni jednotlivych kvartili Logo-testu

Kvartil Interpretace 16-29 let 30-39 let
Velmi dobra nebo dobra
uroven prozivané zivotni
smysluplnosti. Znagi
existencialni zajisténi 0-10 0-10
jedince, prozivani smyslu
jako zdroj sily a
spokojenosti.
Primérna Uroven

Q2 +Q3 proZivané smysluplnosti.
(50% populace) Jedinec neni nijak
ohrozen ale ani zajistén.
Spatna uroven prozivané
zivotni smysluplnosti.
Diagnosticky zavazny a 18 17
varovny ukazatel, neni
vSak jesté patologicky.
Velmi $patna droven
prozivané zivotni
smysluplnosti.
Pravdépodobna 19-21 18-21
pfitomnost existencialni
frustrace ohrozujici
duSevni zdravi ¢lovéka.
Nejhorsi aroven
prozivané zivotni

D10 smysluplnosti
(10% populace) Pravdépodobna
pfitomnost noogenni
neurdzy Ci deprese.

Q1
(25% populace)

11-17 11-16

Q4 - (D9 + D10)
(25% populace)

D9
(10% populace)

22-32 22-32

Pozn. V tabulce jsou uvedeny pouze pasma odpovidajici vékové kategorii vyzkumného souboru
piedkladané studie, tj. 18-35 let.
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7.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Jak jiz bylo popsédno vySe, tato prace si na zaklad€ uvedeného vyzkumného problému

stanovila dva vyzkumné cile:

Prozkoumadni vybranych deskriptivnich charakteristik (tj. v€k, pohlavi, partnersky
status, pocet uzivanych socialnich siti a ¢as straveny na SNS) a jejich moznosti
predikce problematického uzivani SNS.

Prozkoumani a ovéfeni moznych prediktori problematického uzivani SNS u
mladych dospélych (tj. FOMO, osam¢lost a existencialni frustrace) a objasnéni jejich

vzajemnych vztahu.

Na zakladé¢ vyse definovanych cilti vyzkumu a teoretickych vychodisek uvadénych

v této prici byly stanoveny ndsledujici hypotézy:

Hi:

Ha:

Ha:

Vek negativné koreluje s FOMO.
Vek negativné koreluje s osamélosti (UCLA).

Vek negativné koreluje s existencidlni frustraci (Logo-test).

: Vék negativné koreluje s internetovou zavislosti (IAT).

: FOMO pozitivné koreluje s existencidlni frustraci.

: FOMO pozitivné koreluje s osamélosti.

: FOMO pozitivné koreluje s internetovou zavislosti (IAT).
: Existuje souvislost mezi FOMO a poctem uctli na SNS.

: Osamelost pozitivne koreluje s existencidlni frustraci.

Hio: Osamélost pozitivné koreluje s IAT.

Hii: Existuje souvislost mezi partnerskym statusem a IAT.

Hiz2a: Existuje souvislost mezi partnerskym statusem a existencidlni frustraci.

Hi2b: Zadani jedinci vykazuji niz§i miru existencialni frustrace oproti nezadanym.

His: Muzi vykazuji vy$si miru FOMO nez Zeny.

Hi4: Latentni proménna Osameélost a existencialni frustrace predikuje latentni proménnou

Uzivani SNS.
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His: FOMO predikuje latentni proménnou UZzivani SNS.

Hie: FOMO predikuje latentni proménnou Osamélost a existencialni frustrace.
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8 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Pro sbér dat byla zvolena online platforma poskytovatele Click4survey.cz.
specializujici se na online dotaznikova Setfeni. Pro ucely vyzkumu byla vyuzita nejvyssi
dostupnd verze s moznosti predplaceni, umoziujici nejen vytvoreni vlastniho vzhledu
dotazniku, ale poskytujici také technickou podporu v pfipadé potieby, vytvareni
jednodussich souhrnnych analyz a export i report nasbiranych dat. Od zafi 2021 do fijna
2021 byla za timto ucelem na dané platformé zahdjena tvorba online prostiedi ne pfilis
slozitého na orientaci, avSak s uzivatelsky pfijemnym a profesionaln€ pasobicim vzhledem,
kde byla umisténa elektronickd verze vSech vyzkumnych nastroji. Pfi tvorbé online
dotazniku jsme vyuzili moznosti zadat kritérium véku, které po zodpovézeni této otazky
respondentem v ivodnim demografickém dotazniku automaticky zamezilo tomu, aby ve
vypliiovani testové baterie pokracovala osoba star§i anebo mladsi, nez byla nimi stanovena

veékova hranice 18-35 let, kterou bychom v ramci pozdéjsiho Cisténi dat museli vytadit.

Po otevieni odkazu na dotaznikové Setfeni byli respondenti na ivodni strance nejprve
seznameni se zamérem vyzkumu, hlavnimi cili, celkovym pocétem jeho okruhii a s Casovou
dotaci 25 minut potfebnou pro jeho vyplnéni. Byli rovné€z informovani o moznosti svou tcast
ve vyzkumu kdykoliv bez udani divodu ukoncit a o anonymité zaznamenanych odpoveédi.
Kliknutim na dal§i stranu dotazniku respondenti potvrdili souhlas s vlastni ucasti ve
vyzkumu, kde ndsledovala Cast s 10 otdzkami demografického dotazniku. S kazdou
vyplnénou strankou dotazniku méli respondenti diky interaktivnimu zobrazeni v jeho zdpati
prehled o zbyvajicim mnozstvi otdzek uvadénych v procentech. Hlavni ¢ast dotazniku
spocivala vjiz predstavenych testovych metodach v potradi: TAT, FoMOs, UCLA,
SONTUS, SMEQ a Logo-test. Po dokonceni celé testové baterie nasledovala zavérecna ¢ast,
kde bylo uvedeno podé€kovani respondentim za vyplnéni dotazniku, ktefi méli moznost
zanechat ndm zde vzkaz. K dispozici méli také kontaktni e-mail v pfipadé jakychkoliv

dotaza.

Pro sbér dat byl zvolen pfilezitostny vybeér, tzv. samovybér, avSak vzhledem ke
zkoumané populaci, tj. populaci mladych dospé€lych vyuzivajici socialni sité, jsme také
doufali v moznost lavinového vybéru. Bylo naplanovano n¢kolik vin sbéru dat, vzdy v

ndhodnych dnech a Casech daného tydne v konkrétnim meésici, béhem nichz dochazelo ke
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sdileni dotazniku prostfednictvim riznych distribuénich kanalt. Kromé pfimého odkazu na
dotaznik na socidlnich sitich Facebook, Instagram, a ve vybranych skupinich, bylo také
vyuzito e-mailové kampané, kterd se vSak neukazala byt pfili§ uspé€Snou. Rovnéz bylo
osloveno nekolik osob specializujicich se v rdmci své profesni Cinnosti na uzivani socidlnich
siti s Sirokym dosahem odbératelti/sledujicich, které byly pozadany o jeho sdileni na svych
osobnich profilech socialni sit€¢ LinkedIn a Instagram. Cilem tedy bylo ziskat reprezentativni
vyzkumny soubor, ktery by vSak soucasné byl dostate¢né pocetny pro naslednou statistickou

analyzu.

Data byla sbirana od 25. fijna 2021 do 8. unora 2022. Z 2111 osob, které navstivily
a oteviely odkaz s dotaznikovym Setfenim, se jej nakonec uspesné zicastnilo a dokoncilo jej
510 respondentd (544 osob svypliovanim zacalo, avSak nedokoncilo vSechny
administrované metody a vyzkum opustilo), tj. jeho navratnost byla 24 %. 5 respondentt
bylo v prabéhu piipravy a Cisténi dat vylouceno z divodu nedbale vyplnénych, chybéjicich
¢i zaméme nevalidnich odpovédi u nékterych z dotaznikd. Primérna délka vyplnéni celé

testové baterie byla 23 minut.

8.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 506 osob ve veéku od 18 do 35 let. VétSina
respondentt (82 %, n = 415) byla zenského pohlavi, muzi tvorili pfiblizn€ pétinu vzorku (18

%, n=91). Sedesat dva procent (n = 316) osob dale uvedlo, 7e ma partnera &i partnerku.

Obrazek Error! Reference source not found. ukazuje slozeni vzorku podle
vzdeélani. Jak muzeme vidét, vétSina osob méla stfedoskolské vzdélani s maturitou (48 %, n
= 246) nebo vysokoskolské vzdelani bakalarského ¢i magisterského stupné (42 %, n = 214).
Jak ddle ukazuje Obrazek Error! Reference source not found., pfiblizné polovinu vzorku
(52 %, n =262) tvorili studenti a priblizné tietinu lidé pracujici jako zaméstnanci nebo osoby
samostatn vydéletné &inné (38 %, n = 193). Sedesat dva procent (n = 316) osob déle uvedlo,
Ze ma partnera €1 partnerku. Pro vétsi prehlednost uvadime demografické charakteristiky v

samostatné Tabulce 8.

Co se pouzivani socialnich siti v Ceské republice ty&e, dle dostupnych tidaji Ceského
statistického ufadu (2022), socialni sité, jako je Facebook, Instagram ¢i Twitter pouziva

pfiblizn€ 5 miliond osob, pficemz prave dospivajici a mladi dospéli ve vékové kategorii 16-
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24 let patii k té nejaktivnéjsi skupiné (58 %) také u nds, z nichz 96 % je aktivnich alespofi

na jedné socidlnf siti.

Obriazek 1 Rozlozeni vyzkumného souboru podle vzdélani
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Obrazek 2 SloZeni vyzkumného souboru podle pracovniho statusu
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Tabulka 8 Demografické charakteristiky vyzkumného souboru

Charakteristika Modalita M SD Pocet (%)
Pohlavi Muzi 91 (18 %)
Zeny 415 (82 %)
Vék Muzi 24,5 4,9
Zeny 24,9 4,6
Celkem 24,8 4,6
Nejvy3si dosazené ZS 26 (5 %)
vzdélani SS bez maturity 4 (1 %)
S8 s maturitou 242 (48 %)
VoS 15 (3 %)
Bakalarské 99 (20 %)
Magisterské 115 (23 %)
Zaméstnanecky Student 262 (52 %)
status Zaméstnanec 147 (29 %)
osve 45 (9 %)
RD 43 (9 %)
Partnersky status  Ano 315 (62 %)
Ne 190 (38 %)
Pocet uzivanych 1-2 145 (29 %)
SNS 3-4 215 (43 %)
5-6 96 (19 %)
7 avice 49 (10 %)
CSS tyden Méné nez 30 min 12 (2 %)
30 min 29 (6 %)
1 hod 107 (21 %)
2 hod 181 (36 %)
3-4 hod 137 (27 %)
Vice nez 5 hod 39 (8 %)
CSS vikend Méné nez 30 min 24 (5 %)
30 min 31 (6 %)
1 hod 101 (20 %)
2 hod 136 (26 %)
3-4 hod 151 (30 %)
Vice nez 5 hod 62 (12 %)

Pozn.: U charakteristik nejvysSi dosazené vzdélani a zaméstnanecky status existovala také moznost
Jiné”, Iv(teré zde neni uvedena. RD = Rodi¢ovska dovolend. OSVC = Osoba samostatné vydéle¢né
¢inna. CSS = Cas straveny pouzivanim socialnich siti.

Obrazek 3 poté prinasi prehled vékového rozlozeni respondentt. Jak mizeme vidét,
distribuce veku je dle tvaru histogramu proménné relativn€ normalni, s mirnou asymetrii od
30. roku ve€ku. Nedochazelo vSak k zadnym vyraznym odchylkam. Vék respondentt
ucastnicich se vyzkumu se pohyboval v celé §ifi vékového rozpéti 18 az 35 let, s nejvyS$sim
zastoupenim od 20. do 25. roku. V&kové rozlozeni tak pomérn€¢ dobie odpovida zjisténim
CSU (2022) souvisejicim s klesajici tendenci podilu uZivateld socidlnich siti s rostoucim

vékem.
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Obrazek 3 Vékové rozlozeni vyzkumného souboru
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8.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

Po celou dobu trvdni vyzkumu, tj. pfi jeho pfiprave, realizaci, zpracovani a
vyhodnoceni dat, bylo dbano na dodrzovani aktualné platnych evropskych etickych principt
anorem vyzkumu, stejné jako na etické zasady doporucené katedrou psychologie FF UPOL.
Neshledali jsme, ze by béhem nasi vyzkumné prace doslo ke vzniku fyzické ¢i psychické
ujmy na stran€ ucastnikti vyzkumu, jejichz ochranu soukromi a osobnich udaji jsme se
snazili dostatecné oSetfit a zajistit.

Na zacatku Setfeni byli respondenti v ivodni ¢asti nejprve informovani o hlavnich
cilech a ucelu samotného vyzkumu a praktickych nalezitostech dotaznikového Setfeni, zj.
Casovych, obsahovych a nalezitosti tykajicich se ochrany soukromi a osobnich udaju
respondentd. Vyzkum nebyl realizovan s jakymkoliv omezenim informovaného souhlasu,
v zadné jeho casti nedoSlo z nasi strany ke klamani respondentd a veSkeré informace jim
byly poskytnuty pravdiveé. Respondenti byli také ujiSténi o dobrovolnosti jejich ucasti ve
vyzkumu a obezndmeni s jejich pravem dotaznikové Setfeni bez udani divodd kdykoliv

prerusit ¢i ukoncit, a odstoupit timto od vyzkumu.

Princip anonymity byl dodrzen v pribéhu celého vyzkumu. Respondenti byli

informovani o anonymnim zpracovéni dat — v souladu s ustanovenim § 5 odst. 4 zdkona ¢.
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101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaja a o zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich
predpist (GDPR) — s nimz dobrovolné souhlasili vyplnénim dotazniku a soucasné tak
potvrzovali vlastni ochotu u¢astnit se vyzkumu. Ugastnici vyzkumu byli rovnéz ubezpe&eni,
ze s veSkerymi zaznamenanymi daty bude nakladano zcela anonymné a budou vyuzity pouze
k vyzkumnym ucelim této prace v souladu s etickymi zasadami vyzkumnych projekti
Katedry psychologie FF UPOL. Pro online sbér dat byla vyuzita platforma click4survey.cz,
kde byl s registraci vytvoren ucet s pfistupovym heslem, k némuz mél po celou dobu sbéru
a vyhodnoceni dat pfistup pouze vyzkumny tym. Po ukonceni sbéru dat doslo ke stazeni a
uchovani dat jejich umisténim do pocitace zabezpeCeného pfistupovym heslem a

zaSifrovanim k nésledné statistické analyze.
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9 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Data byla pfepsana a upravena do datové matice v programu Microsoft Excel verze
16.71, pro ziskani vysledkt testovych metod byly vypocteny hodnoty hrubych skort dle
manuald ¢i autord metod a prekodovany reverzni polozky. Data byla ddle zpracovdna
v programu Statistica verze 13.4.0 a IBM SPSS AMOS verze 26. Nejdiive byly vypocteny
zakladni deskriptivni statistiky, vytvoreny sloupcové grafy pro popis kategorickych
proménnych a vypocteny odhady reliability (Cronbachiv koeficient o) pfed zahdjenim
oveérovani platnosti jednotlivych hypotéz. Vzhledem k poctu pozorovani bylo mozné
aplikovat centralni limitni vétu a pouzit parametrické metody. Mezi celkovymi skory
jednotlivych skal byly vypocteny Personovy korelace. Rovnéz byly Welchovym #-testem
pro dva nezavislé vybéry posouzeny vyznamnosti rozdili mezi muzi a zenami, zadanymi a

nezadanymi jedinci. Pfedpoklad bivariacni normality a linearity vztaht byl splnén.

Vzhledem ke komplexnosti vztahil mezi zkoumanymi proménnymi a k vyzkumnym
cilim stanovenym v této praci jsme se rozhodli hlavni ¢ast analyzy vénovat odhadu nékolika
strukturnich modelt (structural equation modeling; SEM) metodou maximalni vérohodnosti
(maximum likelihood). Hlavnim divodem pro vyuziti usekové (path) analyzy je navrzeni
strukturnich modeld, v nichz se pokusime ovéfit nasi predstavu o moznych prediktorech
uzivani SNS (tj. proménné méfené dotaznikem IAT a §kalami SONTUS, SMEQ a CSS), za
které povazujeme promeénné FoMO, osamélost (UCLA), existencialni frustraci (Logo-test)
a partnersky status. Pfi konstruovani modelt jsme vychazeli z mnoha studii dokladajici
tésnou provazanost problematického uzivani SNS u populace mladych dospélych s FoMO
(Blackwell et al., 2017; Cabrera et al., 2019; Fang et al., 2020; Hunt et al., 2018) a osamélosti
(Burke et al., 2010; Clayton et al., 2013; Coyne et al., 2020; Dibb & Foster, 2021; Esen et
al., 2013; Lou et al., 2012; Song et al., 2014; Teppers et al., 2014) jako jeho moznych
prediktora (Dalvi-Esfahani et al., 2019). Namisto ¢asto zkoumané zivotni spokojenosti jsme
se rozhodli pro zivotni smysluplnost, resp. existencialni frustraci, jako dal§i z moznych
prediktora uzivani SNS, v této spojitosti v§ak méné probadanym. Dobfe zakotveny Zivotni
smysl a pritomnost smysluplnych socialnich interakci dle fady vyzkumnik( chrani jedince
nejen pied osamélosti, ale zeyména pred problematickym uzivanim internetu, socialnich siti
¢i hrani online her anebo pred vznikem zavislosti samotné (Angulo et al., 2021; Burrow &

Rainone, 2017; Ghaderi Rammazi et al., 2018; Hu et al., 2022; O’Connell, 2020; Tanrikulu
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& Mouratidis, 2022; Zawadzka et al., 2019; Y. Zhang et al., 2015; Zhao Hao & Lingcong,
2020). Do modelu jsme proto zahrnuli partnersky status, nebot’ dle nékterych studii nezadani
jedinci vyuzivaji SNS vice, a maji soucasné vyssi pravdépodobnost prozivané osamélosti
(Primack et al., 2017). Kromé& tzv. manifestnich proménnych, které jsou obsazeny
v datovém souboru jako naméfené hodnoty, jsou konstruovany také dveé latentni nemétrené
proménné slozené znékolika indikatori, coz nam umoziuje komplexné&j§i zachyceni
zkoumaného fenoménu, kterym je uzivani SNS (Hendl, 2015; Soukup, 2022). Podrobnéji je
jejich tvorba popséna ddle v sekci Vysledky predikce uzivani SNS. Struktura modelu je pro
vetsi piehlednost zachycena také graficky. Za signifikantni byly povazovany vysledky na
hladiné o = 0,05, tj. p-hodnoty < 0,05.

9.1 Deskriptivni statistiky a odhady reliability Skal

Pokud jde o mnozstvi ucti na socialnich sitich, 29 % osob (n = 145) uvedlo
vlastnictvi 1 nebo 2 Gétd; 43 % (n = 216) osob vlastnictvi 3 nebo 4 uctt; 19 % (n = 96) osob
5 nebo 6 ucth; a 9,7 % (n = 49) osob vlastnictvi 7 nebo vice uctd. Obrazek 4 pak ukazuje,
kolik respondentt uziva kterou socialni sit’. Jak miizeme vidét, nejpouzivangjsimi socialnimi
sitémi je Facebook, Instagram a YouTube. Obrazek 5 ukazuyje, kolik ¢asu respondenti travi
na socidlnich sitich v bézny pracovni den a o vikendu. Jak muizeme vidét, vétSina
respondent uvedla, ze travi na socialnich sitich denné okolo dvou hodin. Spearmanova
korelace mezi obéma proménnymi byla vysoka, #(504) = 0,70, 95% CI [0,65; 0,74]. Dvacet
tii procent (n = 114) respondentt pritom uvedlo, Ze vice Casu stravi na socialnich sitich
beéhem pracovniho dne, 31 % (n = 158) béhem vikendu, ale vétSina (46 %, n = 234) uvedla,
ze na socialnich sitich travi v pracovni den pfiblizné stejné mnozstvi ¢asu jako o vikendu.
Podle znaménkového testu byl podil osob travicich vice Casu na socialnich sitich o vikendu
signifikantné vys§si nez podil osob travicich vice Casu na socialnich sitich v bézny pracovni

den, Z(N = 506), p = 0,009.
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Obrazek 4 Popularita riznych socialnich siti
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Obrazek 5 Cas straveny na socialnich sitich
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Tabulka 9 ukazuje deskriptivni statistiky pouzitych §kal a odhady reliability. Celkové

skory byly vypocteny jednak jako primeéry z polozek dané skaly v pripadé skaly FoMO, jako
soucet polozek v pfipadé skaly UCLA, TAT a SMEQ, s vyjimkou skal SONTUS a Logo-

testu, jejichz zpusob skorovani se lisil. Logo-test byl vypocten jako soucet bodu ¢asti I-111,

protoze kazda jeho subskala pouziva jiné bodovani a obsahuje rozdilny pocet a povahu

polozek. Logo-test je skorovan tak, ze vyss§i poCet bodi znaci nizsi zivotni smysluplnost,

resp. vyssi existencialni frustraci. Pii bodovani §kaly SONTUS se nejprve odvozuje pét

dil¢ich komponent odrazejicich dobu, béhem niz jedinec pouziva SNS, ziskanych jako

90



soucet danych polozek, kterym je pfitazen odpovidajici skor, konkrétné: 1. Relaxace a volny
Cas; 2. Doba vzdélavani, 3. Verejna mista, 4. Obdobf stresu, 5. Motivy uzivani. Celkové skore
se vypocita jako soucet bodi jednotlivych komponent, pohybujici se v rozmezi 5 az 23,
znéhoz lze usuzovat na miru zavaznosti problematického pouzivani SNS. Jednotlivé
subskaly TAT (. Salience, Nadmérné uzivani, Zanedbavani povinnosti, Ocekavani,
Nedostate¢na kontrola, Zanedbavani spoleCenského zivota) se poté vypocitaji jako soucet
ur¢enych polozek. Polozky TAT jsou bodovany na §kéle od 0 do 5, polozky FOMO na skale
od 1 do 5, polozky UCLA na §kéle od 1 do 4 a polozky SMEQ na §kéle od 0 do 7, coz byl
vzdy také minimalni a maximalni mozny skor. Protoze Cas straveny na socialnich sitich
béhem pracovniho dne a o vikendu vysoce korelovaly, byl z téchto proménnych vytvoren
jeden index (Cas straveny pouzivanim socialnich sitich, CSS), a to tak, e pavodnich Sest
kategorii bylo obodovano na skale od 1 do 6 a nasledné byl z téchto hodnot rovnéz vypocten

prumeér.

Tabulka 9 Deskriptivni statistiky a odhady reliability

Skaly M Mdn  Min  Max IQR SD  Sikm. Spi. «a
IAT 27,81 26,00 0 73 18,00 13,44 0,68 022 0,88
Salience 4,77 4,00 0 20 5,00 3,62 1,02 1,16 0,66
Nadmérné uzivani 8,35 8,00 0 23 6,00 417 055 0,04 0,68
Zanedbavani povinnosti 4,29 4,00 0 14 400 29 0,72 0,12 0,71
Anticipace/oCekavani 3,45 3,00 0 10 3,00 1,95 0,34 -0,13 0,31
Nedostate¢na kontrola 5,17 5,00 0 15 4,00 3,02 0,40 -0,39 0,65
Zanedbavani spol. zivota 1,78 1,00 0 10 1,00 1,59 1,39 2,31 0,23
FOMO 2,95 3,00 1 5 090 066 -0,04 -0,12 0,73
UCLA 46,94 46,00 21 78 17,00 11,04 0,24 -0,58 0,90
SONTUS 9,70 9,00 5 21 500 3,16 0,58 -0,02 0,89
Relaxace a volny &as 3,01 3,00 1 7 2,00 1,28 0,38 -0,21 0,77
Doba vzdélavani 1,85 2,00 1 5 1,00 092 088 0,10 0,75
Verfejna mista 1,09 1,00 1 3 0,00 034 4,06 16,79 0,62
Obdobi stresu 2,01 2,00 1 4 2,00 1,06 0,62 -0,93 0,88
Motivy uzivani 1,74 2,00 1 3 1,00 0,73 045 -1,03 0,72
SMEQ 17,66 17,00 0 35 14,00 938 0,21 -0,75 0,79
Logo-test 13,92 13,00 3 35 7,00 556 0,71 0,33 0,67
Cast 1 4,22 4,00 0 18 400 2,84 0,89 1,10 0,50
Cast 2 5,82 5,00 0 13 400 294 034 -049 0,70
Cast 3 3,87 4,00 0 9 2,00 1,73 0,16 0,00 0,38
Css 4,06 4,00 1 6 1,50 1,10 -0,38 -0,20 0,81

Pozn. N = 506. Sikm. = $ikmost, Spi€. = $picatost. a = odhad reliability (Cronbachovo alfa). IAT =
Internet Addiction Test, FOMO = Fear of Missing Out Scale, UCLA = UCLA Loneliness scale,
SONTUS = Social Networking Time Use Scale. SMEQ = Social Media Engagement Questionnaire
CSS = Cas straveny pouzivanim socialnich siti.
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VétSina proménnych méla piiblizné normalni rozdéleni, vyrazné&ji kladné
pravostranné zeSikmené byly pouze skory IAT Salience a Zanedbavani spoleCenského
Zivota, SONTUS Veiejna mista a Logo-test Cast 1. Vé&tsina $kal vykazovala piijatelnou nebo
dobrou reliabilitu. Nizkou reliabilitu vykazoval pouze nékteré subskaly zahrnujici nizky
pocet polozek (IAT Anticipace/o¢ekavani, Zanedbavani spoleCenského zivota, Logo-test

Cast 1 a Cast 3); tyto subskaly oviem nebyly dale analyzovany samostatn.

V Tabulce 10-12 mizeme vidét, jak si respondenti v naS§em vyzkumném souboru
vedli na zakladé obdrzeného celkového skore z hlediska uzivani internetu (IAT), socidlnich

siti (SONTUS) a prozivané zivotni smysluplnosti vs. existencialni frustrace (Logo-test).

Tabulka 10 IAT pdsma
Uroven zavislosti na internetu  Absolutni éetnost Relativni ¢etnost
1 322 63,6 %
2 142 28,1 %
3 42 8,3 %

Pozn. 1 = Bé&zna droven pouzivani internetu; 2 = Mirna UGroven zavislosti; 3 = Stiedni droven
zavislost; 4 = Vysoka droven zavislosti.

Tabulka 11 SONTUS pasma

Uroven zavislosti na SNS Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1 261 51,58 %

2 208 41,11 %

3 35 6,92 %

4 2 0,40 %

Pozn. 1 = Nizka uroveri pouzivani SNS; 2 = Primérna uUrovei pouzivani SNS; 3 = Vysoka Uroveii
pouzivani SNS; 4 = Extrémné vysoka Uroven pouzivani SNS.

Tabulka 12 Logo-test pAsma

Uroveri proZzivané Zivotni Absolutni Eetnost Relativni Eetnost
smysluplnosti

1 156 30,83 %

2 236 46,64 %

3 114 22,53 %

Pozn. 1 = Dobra urovef proZivané Zivotni smysluplnosti (Q1), 2 = Priimérna Groven proZivané Zivotni
smysluplnosti (Q2+Q3), 3 = Spatnd uaroveri prozivané zivotni smysluplnosti, tj. prozivana
existencidlni frustrace (Q4 = d9+d10).
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9.2 Statistické ovéreni testovanych hypotéz

Pro naplnéni prvniho vyzkumného cile jsme se zaméfili na vztahy mezi zkoumanymi
proménnymi a vékem, pohlavim respondenttl, po¢tem ¢t na SNS a partnerskym statusem,

abychom zodpovédéli otazku, zda jsou tyto vztahy signifikantni.

9.2.1 Vysledky vztahujici se k véku

Hi: Vék negativné koreluje s FoMO.

H>: Vék negativné koreluje s osamélosti (UCLA).

Hj3: Vék negativné koreluje s existencidlni frustraci (Logo-test).
Hay: Vék negativné koreluje s internetovou zavislosti (IAT).

Pro statistické ovéreni prvnich ¢tyf hypotéz Hi-Ha, zamétujici se na vztah mezi
veékem respondentti a vybranymi konstrukty, tj. FOMO méfené Skalou Fear of Missing Out
Scale, osamélosti méfenou Skalou UCLA, existencialni frustraci méfenou Logo-testem a
internetovou zavislosti méfenou dotaznikem IAT, jsme se rozhodli vyuzit parametrickych
statistik, konkrétné Pearsonova korelacniho koeficientu. Vysledky korelace s vékem a také
mezi celkovymi skory jednotlivych skal ukazuje Tabulka 13 s korelacni matici. Jak mizeme
vidét, vék koreloval signifikantné s vétSinou pouzitych skal (kromé SMEQ a SONTUS) a
vSechny tyto korelace byly zaporné, r = —0,06 az —0,22, ale spis slabé. Na zakladé téchto
vysledkti mizeme tedy hypotézy Hi-Ha pFijmout, nebot zkoumané vztahy mezi vékem a
FoMO (r =-0,18, 95% CI [-0,20; —0,03], p = 0,007), osamélosti (r =—-0,11, 95% CI [-0,20;
—-0,02], p = 0,013), existencidlni frustraci (r = 0,21, 95% CI [-0,29; -0,13], p < 0,001) a
internetovou zavislosti (r = —0,20, 95% CI [-0,20; —0,03], p < 0,001), byly ve vSech

pfipadech signifikantni, avSak korelace znacila spise slaby negativni vztah.
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Tabulka 13 Korelace mezi zkoumanymi Skalami a vékem

Skaly  Vek AT FOMO UCLA SONTUS  SMEQ Logo-test
IAT —0,12*
[-0,20; -0,03]
FOMO  -0,18* 0,49
[-0,26;-0,09]  [0,42; 0,55]
UCLA  -0,11* 0,30 0,40
[-0,20;-0,02]  [0,22;0,38]  [0,33;0,47]
SONTUS -0,08 0,59 0,41+ 0,27*
[-0.17;0,01]  [0,53;0,64] [0,33;0,48] [0,19;0,35]
SMEQ  -0,06 0,43 0,36 0,23 0,49"
[-0,14;0,03]  [0,35;0,49] [0,28;0,44] [0,15;0,31] [0,42;0,55]
Logo-test —-0,21*** 0,32"** 0,38 0,59 0,28 0,31+
[-0,29;-0,13]  [0,24;0,40] [0,30;0,45] [0,53;0,64] [0,20;0,36] [0,23;0,39]
&ss —0,20** 0,49"* 0,34 0,16"* 0,51 0,50  0,29"**
[-0,28;-0,12]  [0,42;0,55] [0,26;0,42] [0,07;0,24] [0,44;0,57] [0,43;0,56] [0,21;0,37]

Pozn. N = 506. |IAT = Internet Addiction Test, FOMO = Fear of Missing Out Scale, UCLA = UCLA
Loneliness scale, SONTUS = Social Networking Time Use Scale. SMEQ = Social Media
Engagement Questionnaire. CSS = Cas straveny uzivanim socialnich siti. V hranatych zavorkach
jsou uvedeny 95% intervaly spolehlivosti. *p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

9.2.2 Vysledky vztahujici se Kk FoMO

Hs: FoMO porzitivné koreluje s existencidlni frustraci.

Hs: FoMO porzitivné koreluje s osamélosti.

H7: FoMO porzitivné koreluje s internetovou zdvislosti.
Hs: Existuje souvislost mezi FoMO a poctem uctit na SNS.

V dalsi casti jsme Ctvefici hypotéz Hs-Hs ovérovali existenci signifikantnich vztaht
mezi strachem ze zmeskani, Fear of Missing Out, a existencialni frustraci mérenou Logo-
testem, osamélosti mérenou Skalou UCLA, internetovou zavislosti mérenou dotaznikem IAT
a poCtem UCth na SNS zjistovanym CEtyfbodovou skdlou. Pro vypoCty byl rovnéz vyuzit
Pearsontv korelacni koeficient. Dle provedené korelacni matice, kterou popisuje Tabulka
13, mizeme vidét, ze vSechny pouzité skaly spolu korelovaly signifikantné a kladné. FOMO
korelovalo stfedné silné se v§emi ostatnimi Skalami, nejsilnéji vSak s IAT, r = 0,49, 95% CI
[0,42;0,55], p < 0,001. Jak miZeme vidé€t, vSechny tyto korelace nabyvaly velmi podobnych
hodnot a znacily pozitivni vztah, az na nejslabsi negativni korelaci FOMO s jiz zminénym
vékem (r =-0,18, 95% CI [-0,26; —0,09], p < 0,001). V Tabulce 14 poté vidime, ze korelace
FoMO s poctem ucth uzivanych na SNS byla signifikantni, av§ak velmi slaba, r = 0,15, 95%

CI[0,06; 0,23], p =0,001. Oproti tomu nejsilnéj$i korelace byla zaznamenana mezi poc¢tem
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Ucta a skalou CSS, r = 0,33, 95% CI [0,25; 0,41], p < 0,001. Na zakladé téchto vysledku je
existence statisticky vyznamnych vztahti mezi FOMO a existencidlni frustraci (r = 0,38, 95%
CI [0,30; 0,45], p < 0,001), osamélosti (r = 0,40, 95% CI [0,33; 0,47], p < 0,001),
internetovou zavislosti (r = 0,49, 95% CI [0,42; 0,55], p < 0,001) a poCtem ¢t na SNS (r
=0,15,95% CI1[0,06; 0,23], p = 0,001) potvrzena a hypotézy Hs-Hs prijimame.

Tabulka 14 Korelace mezi zkoumanymi Skalami a po¢tem uctd na SNS

Prom&nna |AT FOMO UCLA SONTUS  SMEQ Logo-test  CSS
Poget Gétd  0,23*** 0,15*** 0,01 0,16*** 0,22*** 0,13 0,33***
[0,15;0,31] [0,06;0,23] [-0,077; [0,07;0,24] [0,14;0,3] [0,04;0,21] [0,25;0,41]
0,097]

Pozn. N = 506. |IAT = Internet Addiction Test, FOMO = Fear of Missing Out Scale, UCLA = UCLA
Loneliness scale, SONTUS = Social Networking Time Use Scale. SMEQ = Social Media
Engagement Questionnaire. CSS = Cas straveny uzivanim socialnich siti. V hranatych zavorkach
jsou uvedeny 95% intervaly spolehlivosti. *p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

9.2.3 Vysledky vztahujici se k osamélosti
Hy: Osamélost pozitivné koreluje s existencidlni frustraci
Hio: Osamélost pozitivné koreluje s internetovou zdvislosti.

Abychom dostatecné prozkoumali vzdjemné vztahy moznych prediktord uzivani
socidlnich siti, zajimala nés také souvislost osamélosti a existencidlni frustrace (Ho), a také
osamélosti a internetové zavislosti (Hio), tj. zda mezi nimi existuji signifikantni vztahy. Opét
jsme pfistoupili k vypoctu Pearsonovym korelacnim koeficientem, jehoz vysledky mizeme
vidét v Tabulce 13. Skala osamélosti UCLA korelovala stiedné silng s vét§inou ostatnich
skal s vyjimkou praveé Logo-testu, kde byla pozorovana silng€jsi korelace (r = 0,59, 95% CI
[0,53; 0,64], p < 0,001). Korelace osamélosti s IAT byla stfedné silna (r = 0,30, 95% CI
[0,22; 0,38], p < 0,001), avsak zdaleka nejsilnéji korelovalo IAT se Skalou uzivani socialnich
sitit SONTUS, r = 0,59, 95% CI [0,53; 0,64], p = 0,001). Jelikoz jsou tyto vztahy stiedné

silné az silné, mohli jsme hypotézy Ho a Hio pFijmout.

9.2.4 Vysledky vztahujici se k partnerskému statusu
Hii: Existuje souvislost mezi partnerskym statusem a internetovou zavislosti.
Hi2a: Existuje souvislost mezi partnerskym statusem a existencidlni frustraci.

V neposledni fadé jsme se zamysleli, zda existuje souvislost mezi partnerskym
statusem a uzivanim SNS, nebot’ jsme jej na zadklade zahranicnich studii povazovali taktéz

za mozny prediktor uzivani SNS. Blize jsme prozkoumavali souvislost partnerského statusu
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s IAT (Hi) a s existencidlni frustraci (Hi2a). Tabulka 15 ukazuje vysledky korelace mezi
celkovymi skory jednotlivych §kal a jejich korelace s partnerskym statusem, které jsme
ovetovali Pearsonovym korelacnim koeficientem. Partnersky status koreloval signifikantné
s vét§inou pouzitych skal (kromé SMEQ), rovnéz zdporné, r = —0,08 az —0,21; silnéji nez
s IAT (r =-0,13,95% [-0,21; —0,04], p = 0,003) koreloval partnersky status s existencidlni
frustraci (r = -0,21; 95% CI [-0,29; —0,13], p < 0,001), ale stale velmi slabé. Na zakladé

téchto zjisténi hypotézy Hiu a Hiza pFijimame.

Tabulka 15 Korelace mezi zkoumanymi §kalami a partnerskym statusem

Skaly Partner IAT FOMO UCLA SONTUS  SMEQ Logo-test
IAT -0,13**
[-0,21; —0,04]
FOMO -0,14** 0,49***
[-0,22; -0,05] [0,42; 0,55]
UCLA -0,20*** 0,30*** 0,40***
[-0,28; -0,11] [0,22;0,38]  [0,33; 0,47]
SONTUS -0,08 0,59*** 0,41** 0,27***
[-0.17; 0,01] [0,53;0,64] [0,33;0,48] [0,19;0,35]
SMEQ -0,13** 0,43*** 0,36*** 0,23*** 0,49***
[-0,21; =0,04] [0,35;0,49] [0,28;0,44] [0,15;0,31] [0,42;0,55]
Logo-test —0,21*** 0,32*** 0,38*** 0,59*** 0,28*** 0,31%**
[-0,29; -0,13] [0,24;0,40] [0,30;0,45] [0,53;0,64] [0,20;0,36] [0,23;0,39]
Css -0,16*** 0,49*** 0,34*** 0,16*** 0,51** 0,50%** 0,29***

[-0,24; -0,07] [0,42;0,55] [0,26;0,42] [0,07;0,24] [0,44;0,57] [0,43;0,56] [0,21;0,37]

Pozn. N = 506. Partner = Partnersky status [0 = nema partnera/partnerku, 1 = ma
partnera/partnerku], IAT = Internet Addiction Test, FOMO = Fear of Missing Out Scale, UCLA =
UCLA Loneliness scale, SONTUS = Social Networking Time Use Scale. SMEQ = Social Media
Engagement Questionnaire. CSS = Cas straveny uzivanim socialnich siti. V hranatych zavorkach
jsou uvedeny 95% intervaly spolehlivosti. *p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001.

9.2.5 Vysledky vztahujici se k porovnani dvou skupin
Hizp: Zadani jedinci vykazuji nizsi miru existencialni frustrace oproti nezadanym.
His: Muzi vykazuji vy$§i miru FoMO nez Zeny.

V posledni dvojici hypotéz vénované prvnimu vyzkumnému cili jsme se zabyvali
porovndni dvou skupin. Nejprve byly posouzeny rozdily skupin na zakladé
ptitomnosti/absence partnerského statusu a miry prozivané existencialni frustrace (Hiab),
nebot signifikantni negativni korelace mezi skérem Logo-testu a partnerskym statusem (r =
—0,21;95% CI [-0,29; -0,13], p < 0,001) byla zjisténa v pfedchozim kroku analyzy. Poté na

zakladé pohlavi a miry FoMO (Hi3), nebot’ jsme ocekavali vyznamny rozdil v prozivani
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FoMO u muzi a zen vyplyvajici z fady provedenych vyzkumi. K ovéreni téchto hypotéz

byl vyuzit Welchtv r-test pro dva nezavislé vybéry.

Vysledky byly v prvnim piipadé signifikantni: #504) = 4,8, p < 0,001, primér
zadanych jedinct byl 15,42 (SD £ 5,70), pramér nezadanych poté 13,01 (SD + 5,28). Jedinci
bez partnerského vztahu dosahovali prumérné vyssiho skoru v Logo-testu meéficim
existencidlni frustraci, o ¢emz svédCi také sila ucinku méfend Cohenovym d = 0,44.
Hypotézu Hizp proto prijimame. V druhém pfipad€, kde jsme srovnavali muze a zeny
z hlediska miry prozivaného FoMO jsme vSak neshledali zadny statisticky vyznamny rozdil:
1(126,92) =—1,63, p = 0,106, s praimérem 2,85 (SD £ 0,70) u muzi a 2,98 u Zzen (SD + 0,65).
Také mira u¢inku Cohenovo d poukazovala na velmi slaby efekt (d = 0,19). Na zaklade
téchto vysledkt hypotézu Hi3 nepFijimame, nebot’ jsme pro tuto hypotézu nenasli v nasich
datech dostatek dikaz( pro jeji prijeti. Za zminku vSak stoji, ze muzi dosahovali
signifikantné vy§§i miry uzivani SNS meéfené Skalou SONTUS nez zeny, s vysledkem

#(134,35) = -2,333, p = 0,021, d = 0,27, ktery jiz statisticky vyznamny byl.
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9.2.6 Shrnuti platnosti ovérovanych hypotéz Hi—His

V této Casti jsme vyhodnotili vysledky ziskané na zakladé pouzitych testovych metod
a uvedli souvislosti mezi nékterymi ze zkoumanych konstrukti. Mezi hlavni zjisténi patii
pozitivni korelace FoMO s osam¢losti, internetovou zdvislosti a existencidlni frustraci,
pozitivni korelace osamélosti s existencidlni frustraci a ddle negativni korelace partnerského
statusu s internetovou zdvislosti i existencidlni frustraci. Pro vétsi prehlednost uvadime nize

souhrn s jednotlivymi hypotézami, vysledky a potvrzenim o jejich pfijeti ¢i zamitnuti.

Tabulka 16 Piehled vysledkl testovanych hypotéz

Znéni hypotézy Vysledek Vyjadreni
H1: VEk negativné koreluje r=-0,18, p = 0,007 piijimame
s FoOMO.
H2: V&k negativné koreluje r=-0,11, p=0,013 piijimame
s osamélosti.
Hs: VEk negativné koreluje r=-0,21, p < 0,001 piijimame
s existencialni frustraci.
Ha4: VEk negativné koreluje r=-0,12, p = 0,007 piijimame
s internetovou zavislosti (IAT).
Hs: FOMO pozitivné koreluje r=20,38, p <0,001 piijimame
s existencialni frustraci.
He: FOMO pozitivné koreluje s | r=0,40, p <0,001 piijimame
osamélosti.
Hz: FOMO pozitivné koreluje r=0,49, p < 0,001 piijimame
s internetovou zavislosti (IAT).
Hs: Existuje souvislost mezi r=0,15, p = 0,001 piijimame
FoMO a poétem uétl na SNS.
Ho: Osameélost pozitivné r=20,59, p <0,001 pfijimame
koreluje s existencialni
frustraci.
H10: Osamélost pozitivné r=20,30, p < 0,001 pfijimame
koreluje s IAT.
H11: Existuje souvislost mezi r=-0,13, p=0,003 piijimame
partnerskym statusem a IAT.
Hi2a: Existuje souvislost mezi
partnerskym statusem a r=-0,21, p < 0,001 piijimame
existencialni frustraci.
Hi2o: Zadani jedinci vykazuiji #(504) = 4,8, p < 0,001, piijimame
nizSi miru existencialni d=0,44
frustrace oproti nezadanym.
H1z: Muzi vykazuji vy8Si miru 1(126,92) = —1,63, p = 0,106, nepiijimame
FoMO nez zeny. d=0,19

V konecném disledku jsme pfijali dvandct z tfinacti stanovenych hypotéz. V hlavni
Casti na$i analyzy, v niz se zamé&fime na prozkoumani prediktord uzivani socidlnich siti a

statisticky ovéfime posledni tfi z formulovanych hypotéz, z téchto vysledkli vychazime.
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9.3 Vysledky predikce uzivani SNS: asekova (path)
analyza

V hlavni ¢asti analyzy jsme pfistoupili k druhému vyzkumnému cili, tj. ureni a
overeni prediktord uzivani socialnich siti, a k odhadu né€kolika strukturnich modelt
(structural equation modelling; SEM) pomoci usekové (path) analyzy pro latentni
proménné, konkrétné analyzy mediace, s metodou odhadu maximalni vérohodnosti
(maximum likelihood). Za prediktory problematického uzivani socialnich siti bylo na
zakladé prostudovani zahranicnich studii oznaceno FoMO, osamélost a existencialni
frustrace, a nakonec také partnersky status. V ndmi konstruovaném rekurzivnim modelu,
v némz jsou pricinné vztahy jednosmeérné a bez zpétnych smycek, na vyzkumném souboru
o velikosti N = 506 bylo zahrnuto 26 odhadovanych parametri a celkem 19 proménnych,

konkrétné:

e FoMO jako pozorovana exogenni (vnéj§i) proménnd, kterd nebyla ovliviiovana
zadnou proménnou v ndmi konstruovaném modelu.

e UCLA, Logo-test, partnersky vztah, CSS, SMEQ, SONTUS, IAT jako pozorované
endogenni (vnitini) proménné, které byly ovliviiovany ostatnimi proménnymi
v modelu, a které jsme se snazili modelem vysvétlit.

e Latentni proménné Uzivani SNS a Osamélost a Existencialni frustrace jako

nepozorované endogenni (vnitini) proménné.

I kdyz predpoklad mnohorozmérné normality nebyl dodrzen, odchylky
pozorovanych proménnych od jednorozmérné normality nebyly extrémni a velikost souboru
byla dostatecna k zajisténi robustnosti odhadu. V prezentovaném modelu byly konstruovany
dvé latentni proménné (faktory) ,,Osamélost a existencialni frustrace” a , Uzivani SNS,*
definované nékolika dal§imi manifestnimi proménnymi (indikdtory), konkrétné: SMEQ,
CSS, SONTUS a IAT byly modelovény jako manifestni proménné (indikétory) latentni
proménné , Uzivani socialnich siti (SNS),” zatimco UCLA, Logo-test a partnersky status
byly modelovédny jako manifestni proménné (indikétory) latentni proménné , Osamélost a
existencialni frustrace.” Partnersky status byl kddovan [0 = nemd partnera/partnerku, 1 = ma
partnera/partnerku] a konecné FoOMO bylo modelovéano jako manifestni neboli pozorovana
proménnd. V této praci uvadime pouze vysledny model z fady testovanych, ktery byl zvolen

na zakladé jeho nejpfijatelnéjsi shody s daty.
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Strukturni ¢ast vysledného modelu (path diagramm) zachycuje Obrizek 6. Za
signifikantni byly povazovany vysledky na hladiné a = 0,05, tj. p-hodnoty < 0,05.

Obrazek 6 Strukturni ¢ast vysledného modelu
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Pozn. FOMO = Fear of Missing Out Scale. UCLA = UCLA Loneliness scale. LOGO = Logo-test.
Partner = Partnersky status [0 = nema partnera/partnerku, 1 = ma partnera/partnerku]. SMEQ =
Social Media Engagement Questionnaire. CSS = Cas straveny pouzivanim socialnich siti. SONTUS
= Social Networking Time Use Scale. IAT = Internet Addiction Test. el1-e7; d1-d2 = rozptyly
chybovych slozek.

Model vykazoval pfijatelnou shodu s daty, ¥*(18, N = 506) = 49,908, p < 0.000,
CMIN = 2,77, CFI = 0,972, RMSEA = 0,059 (90% CI [0,40;0,79]), TLI= 0,957. Pro kritéria
srovnavajici kvalitu vérohodnosti modelu, CFI (Comparative Fit Index) a TLI (Tucker-
Lewis Index), jsou doporucované hodnoty nad 0,9, hodnota RMSEA (Root Mean Square
Error of Approximation) by poté neméla prekrocit 0,08 (Soukup, 2022), ktera nas vysledny
model spliioval. Standardizované strukturni (regresni) koeficienty modelu ukazuje Tabulka
18. Jak mazeme vidét, vSechny zkoumané efekty (tj. pfimé i nepiimé, tzv. mediované pres
mediatorovou proménnou) a regresni koeficienty byly statisticky signifikantni, jednalo se
vSak o pomérné slabé vztahy. Jednotlivé modely méfeni byly v poradku a rozebirdme je

detailngji nize.
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Tabulka 17 Standardizované regresni koeficienty vysledného modelu

Vysvétlujici Vysvétlovana B* b SE CR R2

proménna proménna

FoMO Osamélost a 0,51*** 6,41 0,66 9,72 0,26

ex. frustrace [0,41; 0,59]

FoMO Uzivani SNS 0,43*** 3,84 0,51 7,49 0,38
[0,33; 0,53]

Osamélost a Uzivani SNS 0,28*** 0,20 0,05 4,54 0,38

ex. frustrace [0,17; 0,41]

Uzivani SNS Css 0,67*** 0,12 0,01 12,01 0,41
[0,61;0,73]

Uzivani SNS SMEQ 0,64 1,00 0,45
[0,57; 0,70]

Uzivani SNS SONTUS 0,76*** 0,40 0,03 13,07 0,58
[0,70; 0,81]

Uzivani SNS IAT 0,76*** 1,70 0,13 13,03 0,57
[0,68; 0,82]

Osamélost a UCLA 0,76*** 1,00 0,57

ex. frustrace [0,68; 0,84]

Osamélost a LOGO 0,78*** 0,52 0,05 11,18 0,61

ex. frustrace [0,71;0,85]

Osameélost a Partner -0,27*** -0,02 0,00 -5,30 0,07

ex. frustrace [-0,38; -0,17]

Pozn. B * = standardizovany regresni koeficient. b = nestandardizovany regresni koeficient. SE =
standard errors; CR = critical ratios. R? = podil vysvétleného rozptylu. Partner = Partnersky status [0
= nema partnera/partnerku, 1 = ma partnera/partnerku], UCLA = Skala osamélosti UCLA, LOGO =
Logo-test, FOMO = Fear of missing out Scale, IAT = Internet addiction test, SONTUS = Social
networking time use scale, SMEQ = Social media engagement questionnaire, CSS = Cas straveny
uzivanim socialnich siti. V hranatych zavorkach jsou uvedeny 95% intervaly spolehlivosti. *p < 0,05;
**p < 0,05; ***p < 0,001

Jak muzeme vidét, FOMO i latentni promé€nna Osamélost a existencialni frustrace
predikovaly vy$§i miru uzivani socidlnich siti. Nejsilngsim prediktorem jak latentni
proménné Osamélost a existencialni frustrace (B = 0,51, 95% CI [0,41; 0,59], p = 0,006), tak
i Uzivani SNS ( = 0,43, 95% CI [0,33; 0,53], p = 0,005) se jevilo pravé FoOMO, které bylo
v obou piipadech prediktorem s pomérné silnou vahou. Nejvyrazngjsi vazba byla
pozorovana mezi FoOMO a latentni proménnou Osamélost a existencialni frustrace, a tento
efekt byl pomérné silny (f = 0,51, 95% CI [0,41; 0,59], p = 0,006). Tyto vysledky mizeme
interpretovat tak, ze pokud se u jedince zvysi strach ze zmeskani (FOMO) o 1 smérodatnou
odchylku, jeho prozivani osamélosti a existencialni frustrace naroste o pul smérodatné
odchylky. FOMO timto modelem tedy vysvétluje 26% rozptylu latentni proménné Osamélost

a existencidln{ frustrace (R? = 0,26). Co se daného modelu méfeni tyce, 1ze si povsimnout,
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ze zatimco endogenni proménné osameélost (UCLA) (B = 0,76, 95% CI [0,68; 0,84], p =
0,003) a existencidlni frustrace (LOGO) (f = 0,78, 95% CI [0,71; 0,85], p = 0,006) jsou
pomérné dobfe navazany na nami uvazovany konstrukt , Osamélost a existencialni
frustrace, o ¢emz sveédci také jejich obdobné vysoky podil vysvétleného rozptylu 57% a
61%, vazba partnerského statusu byla velmi slabd a zaporna (B = —0,27, 95% CI [-0,38; —
0,171, p = 0,004). I pres statistickou vyznamnost 1ze konstatovat, ze pravé partnersky status
v konstruovaném modelu méfeni s osamélosti a existencialni frustraci ptili§ nefunguje, o
Cemz svéd¢i také skuteGnost, ze vysvétloval pouze 7% rozptylu daného konstruktu (R? =

0,07).

Pokud se v modelu posuneme ddle, vidime, ze latentni proménnd Osamélost a
existencialni frustrace byla o néco slabsim, piesto stale signifikantnim prediktorem latentni
proménné Uzivani SNS (= 0,28, 95% CI [0,17; 0,41], p = 0,003). Jinymi slovy, zvySi-li se
u daného jedince prozivana osamélost a existencialni frustrace o jednu smérodatnou
odchylku, zvys$i se také pravdépodobnost jeho uzivani socidlnich siti o 0,28 smérodatné
odchylky. Jednotlivé zatéze v tomto modelu méfeni, tj. endogenni proménné méfici uzivani
socidlnich siti a internetu SMEQ, CSS, SONTUS a IAT, byly velmi vyvazené a dobie
navdzané na konstrukt UZivani SNS, s podilem vysvétleného rozptylu R? pohybujici se od
41% v pripadé SMEQ, az po 57% v ptipade IAT. Celkovy efekt latentni proménné Uzivani
SNS na vSechny endogenni proménné byl signifikantni a silny; nejsiln€jsi efekt jsme
zaznamenali na Cas strdveny na socidlnich sitich (CS S) (B=0,67,95% CI [0,61;0,73], p =
0,005), SONTUS (B = 0,76, 95% CI [0,70; 0,81], p = 0,007) a IAT (B = 0,76, 95% CI [0,68;
0,82], p = 0,006); tyto efekty byly vyrovnané a silné, s vyjimkou skaly SMEQ (B = 0,64,
95% CI [0,57; 0,70], p = 0,006), ktery statisticky vyznamny nebyl. Timto modelem, v némz
pusobilo FOMO nepiimo, pies mediatorovou latentni proménnou Osamélost a existencialni
frustrace, se nam tedy dafilo vysvétlit 38% rozptylu latentni proménné Uzivani SNS (R? =

0,38).

Provedenou tusekovou (path) analyzou pro latentni proménné a konstruovanym
strukturnim modelem jsme tedy ovéfili platnost posledni trojice stanovenych hypotéz His-16

druhého vyzkumného cile tykajici se moznosti predikce uzivani sociélnich siti.

Hi4: Latentni proménna Osamélost a existencidlni frustrace predikuje latentni proménnou
Uzivani SNS.

His: FoMO predikuje latentni proménnou UZivani SNS.
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His: FoMO predikuje latentni proménnou Osamélost a existencidlni frustrace.

Dle vysledkt uvedenych vySe se nam statisticky vyznamny efekt latentni proménné
Osameglost a existencialni frustrace na latentni proménnou Uzivani SNS podafilo prokazat,
s vysledky B = 0,28, 95% CI [0,17; 0,41], p = 0,003. Osamélost a existencialni frustrace se
jevi jako slabsi, avSak stale signifikantni prediktor uzivani socidlnich siti. FOMO bylo dal§im
oveérovanym prediktorem latentni proménné Uzivani SNS, u néhoz bylo nalezenf statisticky
vyznamnych hodnot o€ekavano, a nakonec i potvrzeno, = 0,43, 95% CI [0,33; 0,53], p =
0,005. Konecnég, ovéfovali jsme také vztah mezi strachem ze zmeSkani (FoMO) a latentni
proménnou Osamélost a existencialni frustrace. Nalezeny efekt FOMO byl pomérné silny a
statisticky vyznamny, f =0,51,95% CI [0,41; 0,59], p = 0,006. Hypotézy Hi4.16 pFijimame,
protoze ndm nalezené vysledky poskytuji dostatek podpory pro jejich pfijeti.

Pokud bychom méli na zaveér tato zjisténi shrnout, na zaklade nalezenych vysledkt
muzeme konstatovat, ze FoMO mélo na latentni proménnou UZzivani SNS statisticky
vyznamny (B = 0,43, p = 0,005) a podstatné vétsi vliv nezli druhy zkoumany prediktor,
kterym byla latentni proménna Osamélost a existencialni frustrace (B = 0,28, p = 0,003).
FoMO lze proto oznacit za pomérné spolehlivy prediktor Uzivani SNS s nejsilné;si vahou.
Primy efekt FOMO (B = 0,43) na latentni faktor Uzivani SNS, identifikovany ctyfmi
manifestnimi proménnymi, byl navic silngj§i nez neprimy efekt FoMO (B = 0,14),
mediovany pies latentni proménnou Osamélost a existencialni frustrace, kterd byla
definovana tfemi manifestnimi proménnymi. Celkovy efekt FoOMO na Uzivani SNS byl tedy
0,57, nebot je dan souctem piimého i nepiimého zpisobu ovlivnéni. FoMO vSak
v navrzeném modelu pokazdé vysvétlovalo celkové 38% rozptylu latentni proménné

Uzivani SNS (R? = 0,38).

Tabulka 18 Shrnuti vysledk( predikce uzivani SNS

Znéni hypotézy Vysledek Vyjadreni
His: Latentni proménna
Osamélost a existencialni B=0,28,p=0,003 pfijimame

frustrace predikuje latentni
proménnou Uzivani SNS
His: FOMO predikuje latentni =043, p=0,005 piijimame
promé&nnou Uzivani SNS
His: FOMO predikuje latentni
promé&nnou Osamélost a B=0,51,p=0,006 piijimame
existencialni frustrace.
Pozn. Predikci se zde mysli statisticky vztah mezi promé&nnymi, nikoliv kauzalni.
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10 DISKUZE

Predkladanad priace se zaméfuje na problematické uzivani socialnich siti s cilem
poskytnout novy pohled na fenomén Fear of Missing Out, existencidln{ frustraci a osamélost
jako mozné prediktory problematického uzivani SNS u generace mladych dospélych. V této
casti postupné predstavime nase jednotliva zjisténi, propojime je s poznatky uvedenymi
v teoretické Casti, a predevsim je porovname s vysledky dosavadnich zahrani¢nich studii
zabyvajicich se zkoumanou problematikou. Diskutovany budou také vyuzité vyzkumné
metody, limity a piinosy studie, a nakonec také doporuceni s moznosti piesahu také do

psychologické praxe.

Celd priace sledovala dva vyzkumné cile: 1. prozkoumat vybrané deskriptivni
charakteristiky (tj. v€k, pohlavi, partnersky status, pocet uzivanych socialnich siti a Cas
straveny na SNS) a jejich moznost predikce problematického uzivani SNS a 2. prozkoumat
a ovefit mozné prediktory problematického uzivani SNS (t). FoMO, osamélost a
existencidlni frustrace) a objasnit jejich vzdjemné vztahy. Pro tyto ucely jsme vyuzili
kvantitativntho vyzkumného designu, s testovou baterii zahrnujici kromé& polozek s
demografickymi charakteristikami dotaznik internetové zdvislosti Internet Addiction Test
(IAT), 8kalu strachu ze zmeskani Fear of Missing Out Scale (FoOMOs), §kalu osamélosti
UCLA Loneliness Scale (version 3), §kaly méfici motivy uzivani a Cas straveny pouzivanim
socidlnich sitich Social Networking Time Use Scale (SONTUS) a Social Media Engagement
Questionnaire (SMEQ), a nakonec Logo-test méfici prozivanou zivotni smysluplnost, resp.
existencialni frustraci. Vzhledem ke komplexnosti vztahi mezi zkoumanymi proménnymi
jsme kromé vypocti odhadu reliability jednotlivych Skal Cronbachovym koeficientem a,
Pearsonova korelacniho koeficientu, Welchova r-testu, vyuzili také strukturniho modelovani
(structural equation modeling; SEM), konkrétn¢ usekové analyzy (path analysis) pro

latentni proménné.
Diskuze nad vysledky vztahujici se k prvnimu vyzkumnému cili

Prvni trs hypotéz Hi-H4 se zabyval otdzkou, zda mezi konstrukty Fear of Missing
Out (FoMO), osamélost (UCLA), existencidlni frustrace (Logo-test) a internetova zavislost
(IAT) existuje souvislost s vékem, a zda jsou jim ovliviiovany. Nami nalezené vysledky,

k nimz jsme dospéli uzitim Pearsonova korelacniho koeficientu, byly ve v§ech zkoumanych
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ptipadech statisticky vyznamné a zdporné; nejsiln€jsi korelace byla zaznamendna mezi
vékem a existencidlni frustraci (r = —0,21), ndsledovanou Casem stravenym online
pouzivanim SNS (r = —0,20), zatimco korelace véku s FOMO (r = —0,18), osamélosti (r = —
0,11) a internetovou zavislosti (r = —0,12) nenabyvaly vysokych hodnot a svédcily tak spiSe
o slabS§ich vztazich. Tyto vysledky jsou v souladu s fadou studii prokazujici, ze pravé nizsi
vek, ktery je pro problematické €i zavislostni uzivani SNS té€ch nejaktivnéjsich typicky, je
vyznamné spojen nejen s vys§i mirou prozivaného FOMO (Btachnio & Przepiorka, 2018;
Blackwell et al., 2017; Elhai et al., 2018; O’Day & Heimberg, 2021; Przybylski et al., 2013),
ale také s osameélosti (Goossens et al., 2009; Heinrich & Gullone, 2006; Roisman et al.,
2004; Subrahmanyam & Lin, 2007), internetovou zdvislosti (Angulo et al., 2021; Y. Zhang
2019). Soucasné jsou nase vysledky v rozporu také se studiemi, v nichz se vé€k neprokazal
byt signifikantnim ukazatelem FoMO (Beyens et al., 2016; Oberst et al., 2017), a obdobné
tomu bylo také ve dvou studiich realizovanych v Ceském prostfedi (Glaser, 2018;
Honzickova, 2019), kde pohlavi ani veék nebyly vyznamnymi ukazateli FoMO ¢i
problematického uzivani SNS jako takového. Ackoliv se ndm signifikantni negativni vztah
mezi vékem a FOMO, osamélosti, internetovou zavislosti a existencialni frustraci podafilo
dle nasSich ocekavani ovéfit, a vék jako takovy s nimi do urcité miry v nasi studii souvisel,
vSechny nalezené vazby byly slabé, coz prisuzujeme tomu, ze veék nejspis nepredstavuje
signifikantni prediktor problematického uzivani SNS, nebo na n¢j pfinejmens§im nema nijak
zvlast zdsadni vliv.

Druhou skupinou hypotéz Hs-Hs jsme poté zjistovali existenci a povahu vztahti mezi
FoMO, které nds zajimalo z uvazovanych prediktord nejvice, a existencidlni frustraci,
osamélosti, internetovou zavislosti a také poctem ucth vlastnénych na SNS. V naSich
vysledcich jsme na zdklad€ Pearsonova korelacniho koeficientu nalezli také v tomto piipadé
signifikantni vztahy, které byly pomérné silné a pozitivni; zdaleka nejsiln&jsi byl vztah mezi
skérem FoMO a internetovou zavislosti (r = 0,49) a osamélosti (r = 0,40), nasledovany
existencidlni frustraci (r = 0,38), jejichz sila byla znacné vyrovnana, az na slaby vztah FoMO
s poctem ucta na SNS (r = 0,15). Objastiovani souvislosti FOMO a uzivani socialnich a
jejich vlivu na dusSevni zdravi jedince se zabyvalo mnoho studii, které dnes jasné prokazuji,
ze veét§si mnozstvi Casu straveného pouzivanim SNS a online komunikaci vede ke zvySeni
osamélosti, snizeni dusevni pohody, naruSeni zivotni spokojenosti (Burke et al., 2010; Dibb

& Foster, 2021; Hunt et al., 2018; Kross et al., 2013; Primack et al., 2017; Shakya &
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Christakis, 2017; Song et al., 2014; Teppers et al., 2014; Turkle, 2011; Uram & Skalski,
2022; Whaite et al., 2018; Yao & Zhong, 2014). Prozivana zivotni smysluplnost byla naopak
fadou studii identifikovana jako protektivni faktor zmirnujici dopad problematického
uzivani SNS ¢i vzniku zavislosti jako takové (Angulo et al., 2021; Burrow & Rainone, 2017;
Ghaderi Rammazi et al., 2018; Hu et al., 2022; X. Liu et al., 2021; O’Connell, 2020;
Tanrikulu & Mouratidis, 2022; Zawadzka et al., 2019; Y. Zhang et al., 2015; Zhao Hao &
Lingcong, 2020). Ti nejaktivnéj$i uzivatelé socialnich siti s vy$§i mirou FoMO jsou tedy
soucasné témi nejosamélejSimi. Zjisténi, k nimz jsme v nasSem vyzkumu dospéli, vysledky
téchto studii tedy podporuji, coz si vysvétlujeme tim, ze socialni sit€¢ neblahy vliv na nasi
duSevni pohodu skute¢n€ maji a nejednd se o pouhou vysledky nepodlozenou domnénku.
Ackoliv jsme hypotézu tykajici se vztahu FOMO a poctu Gctd na SNS piijali na zakladé
existujictho signifikantniho vztahu, nepovazujeme jej vzhledem k jeho slabé korelaci
s mirou prozivaného FOMO za smérodatny. Zda se, Ze pokud strach ze zmeskani prozivame,
uz tolik nezalezi na tom, zda pouzivame pouze jednu socidlni sit’, nejcastéji Facebook ci

Instagram, nebo rovnou sedm a vice, jak tomu bylo u nékterych nasich respondenta.

Existenci vztahu osamélosti s existencidlni frustraci a internetovou zavislosti jsme se
zabyvali v hypotézich Ho a Hio. Vypocty Pearsonovym korelacnim koeficientem odhalily,
ze osamelost korelovala s existencidlni frustraci vyrazné silnéji (r = 0,59) nez s internetovou
zavislosti (r = 0,30), v obou piipadech vsak signifikantné a kladné, coz vedlo k nasemu
utvrzeni o vzdjemné propojenosti vazeb mezi strachem ze zmeskani, osamélosti a
existencidlni frustraci. Rada studii pfina$i poznatky o souvislosti mezi osamélosti a
existencidlni frustraci; to lze interpretovat zptisobem, Ze lidé s nedostateCné zakotvenym
zivotnim smyslem Castéji kompenzuji existencidlni prazdnotu ¢i frustraci urCitym
navykovym chovanim, zahrnujici také problematické uzivani internetu ¢i socialnich siti,
které vSak opét vedou k osamélosti (Angulo et al., 2021; Ghaderi Rammazi et al., 2018;
Lampe et al., 2007; Przybylski et al., 2013; Shumaker & Manning, 2021; Y. Zhang et al.,
2015). Signifikantni pozitivni korelaci osamélosti s internetovou zavislosti dokladaji jako
mnoho jinych napt. Yao a Zhong (2014), ktefi zjistili, ze nadmérné a nezdravé pouzivani
internetu s Casem zvySuje prozivani osamélosti, Song a kol. (2014) poté nalezla prediktivni
vztah mezi osamélosti a pouzivanim socialni sit€ Facebook. Z téchto divodu se domnivame,

ze nase zjisténi odpovidaji soucasnému stavu poznani.

Rozhodli jsme se také prozkoumat partnersky status a jeho souvislost s internetovou

zavislosti a existencidlni frustraci hypotézami Hii a Hiza. Nalezené korelace byly zdporné,
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statisticky vyznamné, avsak slabé, a to jak v pfipadé€ internetové zdvislosti (r = —0,13), tak
existencialni frustrace (r = —0,21), coz si vysvétlujeme dvéma moznymi zpisoby. Prvnim
muze byt nerovnomérny podil zadanych a nezadanych osob pfitomnych ve vyzkumném
souboru. Druhym, k némuz se pfiklanime vice, je pak mensi vliv partnerského vztahu na
problematické uzivani socialnich siti, aCkoliv jsme vychdzeli ze studii dokladajicich
vyznamnost smysluplnych partnerskych vztaha a socidlnich interakci chranicim jedince jak
pred dopady internetové zavislosti, tak existencidlni frustraci (Angulo et al., 2021; Burrow

& Rainone, 2017; O’Connell, 2020; Y. Zhang et al., 2015).

Pti ovéfovani hypotézy Hiz a porovnanim skupiny muzil a zen jsme zjistili, ze v mife
prozivaného FoMO se statisticky vyznamné nelisi, ackoliv jsme na zakladé ptedchozich
studii oCekavali vys$si miru FOMO pravé u muza (Blackwell et al., 2017; Przybylski et al.,
2013; Reer et al., 2019). Soucasné vsak timto naSe vysledky timto podporuji zjisténi Ceské
studie, v niz muzi rovnéz nedosahovali vy§siho skéru FOMO nez Zeny (Glaser, 2018). Lze
se zamyslet nakolik je tento vysledek ddn omezenou reprezentativnosti a nevyvazenosti
naseho vyzkumného souboru, v némz pievazuji Zeny, a nakolik se jednd o predpoklad, ktery
neni nutno povazovat za vyznamny v otazce miry prozivaného FoMO. Statisticky vyznamny
rozdil jsme oproti tomu zaznamenali pfi testovani hypotézy Hi2v u nezadanych jedinca, ktefi
dosahovali vyssi miry existencialni frustrace oproti jedincim nachazejicim se v partnerském
vztahu, coz 1 pres dfive nalezenou slabou korelaci podporuje nejen nas predpoklad o
pozitivnim vlivu partnerstvi na prozivani zivotni smysluplnosti, ale také i nékteré studie
oznacujici smysluplné vztahy za protektivni faktor (Angulo et al., 2021; Burrow & Rainone,

2017; O’Connell, 2020; Zawadzka et al., 2019; Y. Zhang et al ., 2015).
Diskuze nad vysledky vztahujici se k druhému vyzkumnému cili

Druhym vyzkumnym cilem s posledni trojici hypotéz His-His bylo prozkoumat
jednak FoMO, osamélost, existencidlni frustraci a partnersky status jako mozné prediktory
uzivani socidlnich siti, jednak objasnit jejich vzdjemné a komplexni vztahy. Na zaklad€ nami
ziskanych vysledk z korela¢ni matice proménnych a znacné podpory vychazejici z
dosavadnich studii jsme predpokladali, ze by FoMO mohlo byt pomérn€ spolehlivym
prediktorem jak uzivani SNS, tak 1 osamélosti a existencialni frustrace, které by poté stejné
dobfe mohly vést ke zvySenému uzivani SNS. Zavérem byl tedy odhad nékolik strukturnich
modelt tzv. isekovou (path) analyzou pro latentni proménné, konkrétné analyzou mediace.
Vyslednym modelem, ktery vykazoval uspokojivou shodu s naSimi daty a pfiblizné jim

odpovidal, se nam podafilo odhalit signifikantni efekty i prediktory obou proménnych
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Uzivani SNS a Osamelost a existencidlni frustrace, konstruovanych jako nemétené latentni
proménné slozené z nékolika dil¢ich manifestnich proménnych, které jiz méfené byly.
FoMO bylo v nasem modelu celkové nejsiln€jSim prediktorem; nejvyraznéjsi vazbu jsme
zaznamenali mezi FOMO a latentni proménnou Osamélost a existencialni frustrace (B = 0,51,
p = 0,006), které vysvétlovalo 26% jejiho rozptylu. Zatimco osamélost a existencidlni
frustrace byly na nami uvazovany konstrukt ,Osamélost a existencialni frustrace dobie
navazany a vysvétlovaly obdobné vysoky podil jejiho rozptylu z 57% a 61%, partnersky
status byl nejslabsim ¢lankem v daném modelu méfeni, ktery i1 pies nalezenou statistickou
vyznamnost vysvétloval pouze 7% jejiho rozptylu. Vysvétlujeme si to tim, ze absence
partnerského vztahu sice muze mit néjaky vliv jak na prozivani osamélosti a existencialni
frustrace, tak na uzivani socidlnich siti na stran€ uzivatele, ale nehraje v téchto procesech
tolik vyznamnou roli a bylo by mozné jej z modelu vypustit, nebot’ nam nepiinasi mnoho
informaci navic. Latentni medidtorova proménna Osamélost a existencialni frustrace poté
byla také signifikantnim prediktorem Uzivani SNS (B = 0,28, p = 0,003), avSak jeji efekt byl
podstatné slabsi v porovnani s FOMO, které bylo siln€j$im prediktorem Uzivani SNS ( =
0,43, p = 0,005), s 38% vysvétleného rozptylu. Co se jednotlivych zatézi tyce, SMEQ, CSS
SONTUS a IAT byly na latentni proménnou Uzivani SNS v daném modelu méteni dobie
navdzany; vSechny nalezené efekty byly silné a signifikantni az na SMEQ, s podilem

vysvétleného rozptylu pohybujici se od 41% v ptipadé SMEQ), az po 57% v ptipadé IAT.

Z nasich zji§téni tedy vyplyvé, ze pokud se u jedince zvysi uzkostny strach ze
zmeskani o 1 smérodatnou odchylku, jeho prozivani osamélosti a existencialni frustrace
naroste o pul, a uzivani socialnich siti o 0,43 smeérodatné odchylky. Zvysi-li se u ngj
prozivana osamélost a existencialni frustrace o jednu smérodatnou odchylku, vede to také
ke zvySeni jeho uzivani socialnich siti o 0,28 smeérodatné odchylky. Mohli bychom to
interpretovat tak, ze ¢im vice se jedinec angazuje v online prostiedi socialnich siti, tim vyssi
je mira jeho strachu ze zmesSkani, ktery vSak rovnéz zvysSuje miru prozivané osamelosti a
existencidlni frustrace, a ty, jak vime, mohou opét vést ke zvySenému uzivani SNS. Nutno
podotknout, ze tyto vysledky jsou v souladu s fadou vyzkumu oznacujicich za prediktor
zavislostniho ¢i problematického uzivani SNS ¢i internetu nejen FOMO (Al-Menayes, 2015;
Blackwell et al., 2017; Cabrera et al., 2019; Fang et al., 2020; Hunt et al., 2018), ale také
osamélost (Burke et al., 2010; Clayton et al., 2013; Coyne et al., 2020; Dibb & Foster, 2021;
Esen et al., 2013; Lou et al., 2012; Song et al., 2014; Teppers et al., 2014).
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Pfipomerime v této souvislosti dfive popsany paradox socidlnich siti a hypotézu
socialniho vytésnéni navrhujici, Zze pravé socidlni sité pfispivaji k nartstu osamélosti a
k jevu, ktery Turkle (2011) nazyva spolu sami. Potencidlné zajimavé rozhovory, které
bychom s druhymi mohli vést a ¢as, ktery bychom s nimi mohli stravit tvafi v tvar, jsou
vytlaCovany pravé online komunikaci a strachem ze zmeSkani, jdouci ruku v ruce se
socialnimi sitémi (Kraut et al., 1998; Nie, 2001; Nie & Hillygus, 2002). Dalvi-Esfahani a
kol. (2019) oznacuji za psychosocialni prediktor zavislosti na socidlnich médiich kromé
FoMO a osamélosti také zivotni spokojenost; na zaklade€ vysledkt nasi studie bychom mezi
n¢ rovnez zaradili existencidlni frustraci, kterd s uzivanim SNS také souvisi. Nase vysledky
proto podporuji studie dokladajici vyznam prozivané zivotni smysluplnosti (a blizkych
smysluplnych socidlnich interakci a vztahti) jako protektivniho faktoru chranici jedince pred
samotnym vznikem zdvislosti na internetu, problematickym hranim online video her a
nakonec i pred zavislostnim uzivanim socidlnich siti (Angulo et al., 2021; Burrow &
Rainone, 2017; Ghaderi Rammazi et al., 2018; Hu et al., 2022; O’Connell, 2020; Tanrikulu
& Mouratidis, 2022; Zawadzka et al., 2019; Y. Zhang et al., 2015; Zhao Hao & Lingcong,
2020).

Mame za to, Ze dalezitou roli u problematického ¢i zavislostniho uzivani socialnich
siti muze také sehravat socialni srovnavani smérem nahoru, odehrdvajici se na SNS
nejCastéji vzhledem k tendenci uZzivateli prezentovat sebe i své zivoty na SNS v lep§im
svétle (Chou & Edge, 2012; Nadkarni & Hofmann, 2012). To bylo jiz fadou studii spojeno
praveé se zvySenym uzivanim socidlnich siti (Kross et al., 2013; Reer et al., 2019; Verduyn
et al., 2020; Vogel et al., 2014, 2015), ale také s depresivnimi pfiznaky a ruminaci (Feinstein
et al., 2013; Sunkyung Yoon et al., 2019), socidlni dzkosti (Jiang & Ngien, 2020) nebo se
snizenou dusevni pohodou (Kross et al., 2013). Domnivdme se, ze stejn€ jako neni tolik
podstatny pocet ucti na SNS, nezalezi ani na tom, zda se na nas§ instagramovy ¢i
facebookovy ucet dany den podivame pouze jednou ¢i rovnou dvacetkrat, nebot jsme tomuto
pusobeni vystaveni pokazdé stejné€. Zacina byt proto ziejmejsi, Zze v t€chto mechanismech,
misty pfipominajicich zacCarovany kruh latkové zavislosti, ptisobi komplexnéjsi procesy,
jejichz fungovani nelze postihnout pouhym ptisobenim jednoho ¢i dvou prediktort.

Pro kratké shrnuti jesté uved'me, ze celkovy zjistény efekt FoOMO na latentni
proménnou Uzivani SNS dosahoval hodnoty 0,57; pfimy efekt = 0,43, byl vsak silng&jsi nezli
nepiimy efekt = 0,14, mediovany pres latentni proménnou Osamélost a existencialni

frustrace. Podarilo se nam tedy vysvétlit 38% rozptylu latentni proménné Uzivani SNS. Je
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mozné, ze v zakladu problematického uzivani SNS funguji jesté jiné mechanismy, které
nebyly dostate¢né prozkoumany nebo napf. osobnostni charakteristiky, které nebyly nami

zvoleny.
Limity studie

Limity studie a naSich zji§téni budou diskutovany ve dvou ¢astech. Prvni se vénuje
designu studie, sbéru dat, vyzkumnému souboru a vyuzitym vyzkumnym metodam, druhd

kréatce nasledné usekové (path) analyze pro latentni proménné.

Zvolili jsme kvantitativni vyzkumny design umoziujici porovnani vysledkl s jinymi
studiemi, s online sbérem dat zejména pro jeho vétsi Casovou 1 finan¢ni Uspornost, ale také
pro iplnou dobrovolnost a anonymitu zajisténou na strané respondenti pii online vypliiovani
testové baterie. Uskalim, kterého jsme si védomi, piedstavuje pravé internetovy sbér dat a
Sifeni dotazniku pfevazné na strankdch jednotlivych socidlnich siti. Pfestoze se jednd o
efektivni zpusob, jakym lze v kratkém cCase ziskat vétSi mnozstvi dat od Siroké skupiny
respondentt, kromé€ niz§i navratnosti, kterd dosahovala v nasem pfiipadé 24 %, se
nevyhneme ani riziku neporozuméni nékterym polozkdm, coz vzhledem k nasi

nepfitomnosti u administrace jednotlivych vyzkumnych metod nelze jakkoliv korigovat.

Limit studie lze spatfovat v pouziti vyhradné sebeposuzovacich skal, nebot’ kvalita
odpovédi se odviji od schopnosti introspekce a sebereflexe respondentti. Néktefi z nich tedy
mohli v nasi studii odpovidat socialn€ zadoucim smeérem, a tim zkreslovat nase vysledky.
Presto se na zakladé naSeho posouzeni vnitini konzistence skal koeficientem Cronbachovo
alfa domnivame, ze vyuzité Skaly byly validni a reliabilni v uspokojivé mite. Ackoliv se nam
podafilo ziskat dostate¢né zastoupeni respondentt ve stanoveném vékovém rozpéti 18 az 35
let, znacné limitujicim faktorem studie, ktery je potfeba zminit, byla nevyvazenost
vyzkumného souboru (N = 506) s pievahou zen, kterych bylo 415 (82 %) v porovnani s 91
muzi (18 %). 1 pres vyvinuté usili pro zajisténi dostateCné velikosti, a piedev§im
reprezentativnosti vyzkumného souboru, mohou byt naSe zji§téni timto nepomérem
ovlivnéna ¢i zkreslena. Zajemcim o tuto problematiku z fad vyzkumnikd bychom proto
doporuCovali vénovat dostatek Casu pldnovéani a strategii sbéru dat, jak ziskat vétsi

zastoupeni predevsim z muzské populace.

Rovnéz jsme se kriticky zamysleli nad limity testové baterie, pfedevsim v souvislosti
s délkou jejiho vypliiovani, kterd v praméru trvala 23 minut, a mohla tak sehravat roli

v kvalit€ odpovédi ¢i ochoté na strané respondentt. Tim si také vysvétlujeme, ze 544 osob
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s vypliiovanim zacalo, avSak nedokoncilo vSechny administrované metody a vyzkum
opustilo. Pro posouzeni internetové zdvislosti jsme zvolili nejCastéji vyuzivany Internet
Addiction Test (IAT), ktery se vSak vzhledem k ne€kterym polozkam jevi jiz jako pomérné
neaktudlni. Ackoliv celkové vykazovalo IAT pomeérné vysokou reliabilitu (a = 0,88),
konkrétné subskaly Ocekavani (o = 0,31) a Zanedbavani spole¢enského zivota (o =0,23) na
tom byly o néco hare. Pfisti studie by se proto mohly pokusit vyuzit jiné metody, napt. skalu
CIAS (Chen Internet Addiction Scale) (Chen et al., 2003; Ko et al.,, 2005), ktera se

v zahrani¢nich studiich také Casto objevuje.

Po uvazeni se také domnivame, ze namisto Logo-testu, jehoz polozky mohou byt
misty pro respondenty mén¢ srozumitelné az zastaralé, by k posouzeni zivotni smysluplnosti
mohl lépe poslouzit dotaznik Purpose in Life (PIL), v zahrani¢nich studiich ¢asto uvadény,
nebo existencidlni §kala ESK. K tomuto ndzoru nas vede také zji§téni, ze 1 kdyz Logo-test
dosahoval celkove uspokojivé reliability (o =0,67), cast 1 (a.=0,50) a 3 (a.=0,38) jiz byly
znatelné slabsi. 1 pres upravu a adaptaci skal SMEQ (a = 0,79), méfici uzivani SNS
v klicovych castech dne, a SONTUS (a = 0,89), hodnotici mnozstvi Casu a motivy uzivani
SNS, popsanych v ¢asti Vyzkumné metody, dosahovala jejich reliabilita pomérné vysokych
hodnot, a povazujeme je proto za spolehlivé nastroje. Také skdla FOMO, upravena pro Ceské
prostiedi Glaserem (2018), vykazovala zndmky dobré a obdobné vysoké reliability jako
v jinych studiich (a = 0,73). Pfesto se domnivame, ze by za zvazeni stalo vytvoreni nového
nastroje postihujiciho fenomén FoMO komplexnéji. 1 pifes pestrou zahrani¢ni nabidku
vyzkumnych nastroji nam v soucasné dobé schdzeji pravé standardizované dotazniky
upravené pro Ceské prostredi, kterymi by bylo mozné problematické ¢i zavislostni uzivani

socidlnich siti méfit validnim a spolehlivym zptsobem.

Co se provadénych analyz tyce, jsme si védomi, ze jsme zdaleka nevycCerpali vSechny
dostupné moznosti, jak nasbirand data analyzovat. Konkrétné Skala SONTUS a jeji
jednotlivé subskaly nabizeji detailnéjsi vhled do motivl a Casu straveného uzivanim SNS.
Nas vysledny strukturni model, k némuz jsme dospéli tisekovou analyzou v kombinaci
s analyzou mediace, vykazoval uspokojivou shodu s daty a odhalil statisticky vyznamné
prediktivni vztahy mezi strachem ze zmeSkani a uzivanim SNS, a také mezi FoMO a
osamélosti a existencialni frustraci. Uvédomujeme si vSak, ze nam tyto poznatky nutné
nepotvrzuji jediné mozné a spravné feSeni z hlediska kauzality vztahi. Nami uvazované
vazby, jejich smér a poradi, konstruované latentni proménné mohou existovat dost dobte

také jeste ve zcela jiné podobé. Vysledny model ndm tedy pouze potvrzuje existenci vazeb
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mezi nami uvazovanymi proménnymi a efekt danych prediktori. Radi bychom vsak
podporili budouci vyzkumniky, aby v této problematice 1 nadale pokracovali, nebot
soucCasny stav naSeho poznani tvofi stdle pouhy zlomek ztoho, co by bylo zadouci

prozkoumat a znét.
Prinosy studie

Pokud jde o fenomén Fear of Missing Out, ale vibec o celou problematiku uzivani
socidlnich siti jako takovou, v Ceském prostiedi se v porovndni s okolnimi zemémi stéale
jednd o relativné novou a nepfili§ probadanou oblast, ktera vSak vzhledem
k vSudypftitomnému vlivu socialnich siti nabyva na vyznamu kazdym dnem. Stav naseho
poznani je natolik pozvolny, ze rozvoj digitalnich technologii a pfichod socidlnich siti s
prudkym nartstem jejich popularity dohanime jen stézi. Doufame proto, ze se nam touto
studii podafilo pfispét alesponi malym dilem k prohloubeni soucasnych poznatka, nebot’ jak
vyplyva z fady vyzkumi, problematické uzivani socialni sitich ma na dusSevni zdravi a
pohodu jedince prokazateln€ negativni dopad (napt. Burke et al., 2010; Dibb & Foster, 2021;
Hunt et al., 2018; Kross et al., 2013; Primack, Shensa, Sidani, et al., 2017; Shakya &
Christakis, 2017; Song et al., 2014; Teppers et al., 2014; Uram & Skalski, 2022; Whaite et
al., 2018; Yao & Zhong, 2014).

Na teoretické urovni jsme pfiblizili sou€asny stav poznani problematiky uzivani
SNS, ktery muze, jak doufame, pfispét k hlubS§imu porozuméni fenoménu strachu ze
zmesSkani 1 samotnému uzivani socialnich siti. Na praktické urovni se ndm podafilo zjistit,
ze FOMO a osamélost spolecné s existencidlni frustraci mohou vy$si miru uzivani socialnich
siti predikovat. Naopak vé€k, pohlavi, pocet ucti na SNS ¢i partnersky status se i pies
nalezenou statistickou vyznamnost neukdzaly byt zdsadnimi ukazateli v otdzce uzivani SNS.
Pokud vime, naSe studie soucasné jako prvni v Ceském prostiedi prozkoumava souvislost
uzivani socialnich siti s osameélosti a existencialni frustraci u generace mladych dospélych.
Domnivame se, ze téchto poznatki lze vyuzit napfiklad pfi praci s dospivajicimi ¢i mladymi
dospélymi, ktefi jsou ,,neustdle online a neustdle pripojeni“ (Vorderer et al., 2018), a tento
vliv nepodceriovat pfi formovani identity, sebepojeti, socialnich dovednosti, sebetcty Ci
sebehodnoty. Vyvstava zde také dulezitost diskuze o zivotnim smyslu a smysluplnych
aktivitach prinaSejicich radost, a potfebé blizkych socidlnich interakci, které zkratka
nemohou byt online komunikaci na SNS nahrazeny. Socialni sit€¢ ndm dnes a denné piinaseji
proud zdbavy a novych informaci, avSak spole¢né stim také nepfetrzité rozptyleni od

mnohdy dilezitych cinnosti, dlouhodobgjsich cili nebo davérnych rozhovort s nasimi
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blizkymi, Cini nas méné empatickymi (Konrath et al., 2011; Turkle, 2015) a v blizkosti
mobilniho telefonu pro druhé dokonce méné pritomnymi (Misra et al., 2016; Przybylski &
Weinstein, 2013). Socidlni sité nejspiS nepiestanou existovat, a proto ndm v oblasti
psychologie nezbyde nic jiného nez vénovat pozornost védomeéjSimu pristupu k pouzivani
socidlnich siti (Aranda & Baig, 2018; Chan et al., 2022) a tyto poznatky nabizet pii praci s
konkrétnimi vékovymi skupinami, napt. v ramci preventivnich programi. Inspiraci ndm tak
muze byt nejen koncept digitalniho minimalismu (Newport, 2019), ale také praxe vSimavého
pouzivani socialnich siti (Social Media Mindfulness Practice; SSMP), spolecné s konceptem

Joy of Missing Out (JoMO) neboli radosti ze zmeskani (Chan et al., 2022).
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11 ZAVER

Podstata predlozené prace spoCivd ve vyuziti isekové (path) analyzy, konkrétné
analyzy mediace, a odhadu nékolika strukturnich modeld (structural equation modeling;
SEM) s cilem prozkoumat mozné prediktory problematického uzivani socidlnich siti a blize
objasnit jejich vzdjemné vztahy. V rdmci kvantitativniho vyzkumu jsme realizovali
dotaznikové Setfeni v online prostedi internetu, kterého se zucastnilo 506 respondentt ve
veéku 18 az 35 let. Testovou baterii tvotily sebeposuzovaci néstroje IAT, FoOMOs, UCLA,
SONTUS, SMEQ a Logo-test za uCelem posouzeni povahy vztahi mezi zkoumanymi
proménnymi, tj. internetovou zavislosti, strachem ze zmeskani, osamélosti, existencialni

frustraci a jejich souvislostmi s uzivanim socialnich siti u mladych dospélych.

Zaznamenali jsme signifikantni vztah v zdporném sméru mezi v€kem a FoMO, ale
také osamélosti, internetovou zavislosti a existencidlni frustraci, ktery byl nejsilnéjsi, pfesto
se jednalo celkové o slabé vztahy. Zjistili jsme, ze zatimco FoMO vyznamné souvisi
s existencialni frustraci, osamélosti a internetovou zavislosti, s nimiz sdili pomémé silny,
pozitivni a statisticky vyznamny vztah, s poCtem uctd na SNS uz ma méné spolecného, o
cemz sveédcil slaby pozitivni vztah. V piipadé osamélosti jsme nalezli nejsilnéjsi a statisticky
vyznamny vztah s existencidlni frustraci a o néco slabsi poté s internetovou zavislosti, kterd
zdaleka nejsiln€ji souvisela s cCasem stravenym online pouzivanim socialnich siti.
Prozkoumdnim souvislosti partnerského statusu s internetovou zdavislosti a existencidlni
frustraci jsme v obou piipadech nalezli zdporné a signifikantni vztahy, které vSak byly slabé.
Nepodatilo se ndm prokazat, ze mezi muzi a zenami existuje statisticky vyznamny rozdil
v mife prozivaného FoMO. Ten jsme naopak zaznamenali u existencidlni frustrace, jejiz
mira byla u nezadanych signifikantné vys§i v porovnani s jedinci nachdzejici se

v partnerském vztahu.

K nejzéasadnéj§im zjiSténim této prace patii, ze strach ze zmeskani (FoMO), ktery
lidé prozivaji v souvislosti s uzivanim socidlnich siti, predikuje nejen vyssi miru prozivané
osamélosti a existencidlni frustrace, ale také vys§i miru uzivani socidlnich siti. A konecné,
také samotnd osamélost a existencidlni frustrace md potencidl zvyS§ené uzivani socialnich siti
predikovat, ackoliv nalezeny efekt byl podstatné slabsi nez v ptipadé FoMO. Partnersky

status se neukdzal byt vyznamnym ukazatelem ani v jednom pfipadé.
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12 SOUHRN

Tato diplomova prace se zaméfuje na problematiku uzivani socialnich siti a jejich
souvislosti s fenoménem Fear of Missing Out, existencialni frustraci a osamélosti u mladych
dospélych. Text prace je rozdélen do dvou casti; v té prvni prinasime teoretické poznatky
vztahujici se ke zkoumané problematice, v té druhé se vénujeme prezentovanému vyzkumu

a vysledkim, k nimz jsme dospéli.

V prvni kapitole se vénujeme definovani pojmu internetové zavislosti, jejiz pocatky
jsou spojeny s védeckym badanim K. Young (1996a, 1996b, 1998a) a M. Griffithse (1996,
1999, 2000a). Vymezujeme latkovou zavislost, zpisobenou uzivanim psychoaktivnich latek
s pfitomnym syndromem zavislosti (Smolik, 2002), kterou odliSujeme od zdvislosti
nelatkové (Frascella et al., 2010), oznaCované také jako behaviordlni (Lobo & Kennedy,
2006), mezi které internetovou zavislost fadime. NaznaCen je jejich vznik a podobna
symptomatologie, v€etné tolerance, abstinencniho syndromu, opakovanych neuspésnych
pokust zavislostni chovani omezit nebo prerusit a naruSeni fungovani v kazdodennim zivoté
(Grant et al., 2006). Pozornost je vénovana neurobiologickym mechanismim vedoucim
k aktivaci shodnych mozkovych okruhii a neurozobrazovacim studiim pfispivajicim
k naSemu chépani internetové zavislosti. Otazka diagnostiky internetové zavislosti zlstava
problematickd; nebyla doposud oficialné rozpoznana zadnym z diagnostickych manuala

(Weinstein & Lejoyeux, 2010).

V druhé kapitole se zabyvame online socialnimi sitémi (SNS), které nam poskytuji
okamzité, bezproblémové a pravidelné socidlni interakce (Panova & Carbonell, 2022),
s jejichz oblibenosti vS§ak mezi odborniky soucasné nariistaji obavy zjejich potencialné
Skodlivych a navykovych ucinkti (Andreassen, 2015; Kuss & Pontes, 2019; Newport, 2019;
Slussareff, 2022). Zavislost na online socidlnich sitich 1ze vnimat jako specifickou formu
zavislosti na internetu (Andreassen et al., 2012), kterou za problematickou oznacovala jiz
Young (1998a). Nase evolu¢né danéd potieba nového se promita také do naseho vztahu
k digitalnim technologiim, chytrym telefonim a rovnéz pouzivani socialnich siti, které si
s nasi touhou po novych védomostech a informacich umi pomémé snadno poradit (Bunzeck
& Diizel, 2006; Hansen, 2021; Kardaras, 2021; Krebs et al., 2011; Wittmann et al., 2008).

Vznik zdvislosti na socidlnich sitich je nejCastéji vysvétlovan teorii uziti a gratifikace
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(Ruggiero, 2000) a teorii sebedeterminace (R. M. Ryan & Deci, 2000), predpokladajici, ze
za motivy nadmeérného uzivani SNS stoji nenaplnéné zdkladni potfeby kompetence, vztaha

a autonomie, zdsadni pro optimalni fungovani jedince.

Treti kapitola se zabyva fenoménem Fear of Missing Out. Vénujeme se jeho
vymezeni, vzniku FOMO jako konceptu, jeho typickym projevim a dusledkam, které jsou
v soucasné dob€ znamy a potvrzeny. Popisujeme také mozné zpusoby, kterymi lze strachu
ze zmesSkani predchéazet nebo alespoint minimalizovat jeho negativni dopad. Kromé FoMO
predstavujeme také koncepty Fear of Better Option (FOBO), neboli strach z lepsi
moznosti/volby, Fear of Doing Anything (FODA), neboli strach délat cokoliv (McGinnis,
2020), a nakonec také Joy of Missing Out (JoMO) neboli radost ze zmeSkani (Phelan, 2018),
a naznacujeme piiznivy vliv omezeni Casu straveného uzivanim SNS na duSevni pohodu

jedince.

Ve Ctvrté kapitole se vénujeme definovani zivotniho smyslu a jeho ztraty, t;.
existencidlni prazdnoty a frustrace, a tyto poznatky propojujeme s problematikou FoOMO a
uzivani socidlnich siti jako takovych. Zminlujeme také poznatky fady studii zabyvajicich se
vztahem mezi zivotnim smyslem a internetovou zavislosti, herni poruchou, a nakonec 1
zavislosti na SNS. NedostateCné prozivany zivotni smysl ¢i jeho ztrata muze stat za touhou
pravideln€ unikat do online prostfedi internetu, online svéta videoher a socialnich siti, které
vypliyji existencialni prazdnotu, znecitlivuji pocit nudy a nesmyslnosti, s niz se jedinec
potykd, a muze tak nasledné vést k jejich problematickému ¢i zavislostnimu uZzivani

(Ghaderi Rammazi et al., 2018).

Pata kapitola uzavird bludny kruh zdvislostniho uzivani SNS a je zaméfena na
osamélost, predstavujici vyznamny faktor v otazce fyzického i dusevniho zdravi (Cacioppo
& Patrick, 2008), jeji definici a negativni vliv, rozliSujeme jeji jednotlivé typy. Shrnujeme
poznatky studii zkoumajici souvislost mezi osamélosti a socialnimi sitémi, které prinaseji
v otazce kauzality vztahl a ucinkt smiSené zaveéry, zda jejich uzivani vede k osamélosti,
kterou prohlubuji anebo naopak podporuji dusevni pohodu uzivatelt (Nowland et al., 2018;
Song et al., 2014; Teppers et al., 2014). Dle Turkle (2011) jsme ,,spolecné sami*“ — vzdy ve
spojeni, ale ve skuteCnosti osaméli. Hypotéza socialniho vytésnéni (social displacement
hypothesis) proto navrhuje, Ze socialni technologie pfispivaji k naristu osameélosti, protoze
Cas straveny online komunikaci ,,vytlacuje* kazdodenni hodnotné socialni interakce a cas,
ktery bychom jinak mohli stravit s ostatnimi tvafi v tvar (Kraut et al., 1998; Nie, 2001; Nie
& Hillygus, 2002).
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Druhd, empirickd cast prace sleduje dva vyzkumné cile stanovené na zaklade
vyzkumného problému: 1. prozkoumat vybrané deskriptivni charakteristiky (tj. vék, pohlavi,
partnersky status, poCet uzivanych socialnich siti a ¢as straveny na SNS) a jejich moznosti
predikce problematického uzivani SNS, a 2. prozkoumat a ovéfit prediktory uzivani SNS (4.
FoMO, osamélost a existencialni frustrace) a objasnit jejich vzajemné vztahy. Pro tyto ucely
a k ovéfeni formulovanych hypotéz byl zvolen kvantitativni vyzkumny design a sestavena
testovd baterie sklddajici se kromé& zdkladnich demografickych otdzek z dotazniku
internetové zavislosti Internet Addiction Test (IAT), skaly strachu ze zmeskani Fear of
Missing Out Scale (FoMOs), skaly osamélosti UCLA Loneliness Scale (version 3), Skaly
meéfici motivy uzivani a €as straveny pouzivanim socialnich sitich Social Networking Time
Use Scale (SONTUS) a Social Media Engagement Questionnaire (SMEQ), a nakonec Logo-

testu méfici prozivanou zivotni smysluplnost, resp. existencialni frustraci.

Online sbérem dat na internetu, ktery probihal od 25. fijna 2021 do 8. unora 2022,
jsme metodou prilezitostného vybéru tzv. samovybérem, realizovanym piedev§im na
strankédch socidlnich siti Facebook, Instagram a LinkedIn, ziskali vyzkumny soubor s 506
respondenty ve veéku 18 az 35 let. Ten tvotilo 414 (82 %) Zen s pramérnym vékem 24,9 let
a91 muzi (18 %) s pramérnym veékem 24,5 let. Celych 62 % (n = 316) respondentl uvedlo,
7e ma partnera ¢i partnerku. 52 % respondentt bylo vysokoskolskymi studenty. Nejcastéjsi
dosazené vzdélani bylo stfedoskolské s maturitou (48 %, n = 246) nebo vysokoskolské
bakalarské ¢i magisterské (42 %, n = 214). Nejpouzivanéj§imi socialnimi sitémi je
Facebook, Instagram a YouTube, na nichz vétSina respondenti travi okolo dvou hodin
denné, nejcastéji s 3 az 4 vlastnénymi ucty (43 %, n = 216). Po dobu trvani celého vyzkumu
jsme peclivé dbali na dodrzeni etickych principa a principu anonymity a dobrovolnosti na

stran€ respondentd.

Pro naplnéni prvniho vyzkumného cile a ovéfeni prvnich tfinacti hypotéz jsme
pristoupili ke korelaéni analyze, vniz byly vzdjemné vztahy mezi nékterymi
zdkladnimi demografickymi charakteristikami a zkoumanymi proménnymi otestoviny
Pearsonovym korelacnim koeficientem. Dospéli jsme k ndsledujicim zji§ténim. S niz§im
vékem je signifikantné spojena vyssi mira prozivaného strachu ze zmeskani, osamélosti,
internetové zdvislosti a existencidlni frustrace. Zatimco potvrzeni vzdjemné propojenosti
FoMO a internetové zavislosti se dalo ocekavat, a jejich korelace byla velmi silnd a pozitivni
(r = 0,49), zajimavym zji§ténim byla také provdzanost FOMO s osamélosti (r = 0,40) a

existencidlni frustraci (r = 0,38). Z toho muzZeme usuzovat, ze lidé prozivajici strach ze
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zmeSkani mohou byt také osamélejsi s hife zakotvenym zivotnim smyslem. Z naSich
vysledka také vyplyva, ze pocet uzivanych socialnich siti s mirou prozivaného FoMO piilis§
nesouvisi. Potvrdila se ndm také vzdjemnd a vyznamnd propojenost vazby osamélosti s
existencidlni frustraci (r = 0,59), kterd byla navic vyrazn¢ siln¢jsi nez v pripad¢ internetové
zavislosti (r = 0,30), coz nas vedlo k utvrzeni o komplexnosti vztahli nami zkoumanych
proménnych. Poslednim zkoumanym faktorem byl partnersky status. Pfitomnost
partnerského vztahu byla podle nasich vysledkl spojena s niz§im skérem v dotazniku
internetové zdvislosti, tak v Logo-testu postihujicim existencidlni frustraci, avSak i1 pres
nalezenou statistickou vyznamnost se jednalo o zdporné a slabé vztahy. Prekvapivym
zjisténim, které je v rozporu s n€kterymi studiemi (Blackwell et al., 2017; Przybylski et al.,
2013; Reer et al., 2019), bylo, ze muzi a zeny se v mife prozivaného FOMO nelisi. Oproti
tomu jsme zaznamenali, ze nezadani jedinci dosahovali v Logo-testu signifikantné vys§iho
skéru v porovnani s lidmi v partnerském vztahu. Partnersky vztah tedy v nékterych
ptipadech miize pusobit jako protektivni faktor, jak je uvadéno fadou studii (Angulo et al.,

2021; Burrow & Rainone, 2017; O’Connell, 2020; Y. Zhang et al ., 2015).

Pro zhodnoceni posledni trojice hypotéz a druhého vyzkumného cile, tj. prozkoumani
moznych prediktord uzivani socialnich siti a objasnéni jejich vzajemnych vztaht, bylo
navrzeno nékolik strukturnich modela (structural equation modeling; SEM) s vyuZzitim
usekové (path) analyzy. Vysledny model, v némz byly vytvoreny dvé latentni proménné
Osamélost a existencialni frustrace a Uzivani SNS, konstruované z nékolika dalSich
manifestnich proménnych, vykazoval uspokojivou shodu s daty, jimz zhruba odpovidal.
Analyzou mediace se nam celkové podarilo vysvétlit 38 % rozptylu uzivani socialnich siti.
Zjistili jsme, ze FoMO je nejsilnéjSim prediktorem jak uzivani socidlnich siti, tak
osamélosti s existencialni frustraci, kde byl zaznamenan nejvyraznéjsi efekt. Osamélost a
existencialni frustrace je rovnéz vyznamnym prediktorem Uzivani SNS, avSak podstatné

slabsim v porovnani s pfimym pisobenim FoMO jako prediktoru.

V diplomové praci jsou nastinény limity, které mohly mit na nasSe zjisténi nezadouci
vliv. Zejména se jednd o internetovy sbér dat predstavujici vzdy urcité uskali, ale také vyuziti
dotazniku IAT a Logo-testu s nékterymi dnes jiz neaktualnimi ¢i méné srozumitelnymi
polozkami. Prezentovanym vyzkumem jsme dosahli nami stanovenych cila prace — odhalili
jsme prediktory vedouci k vyS§i mife uzivani socialnich siti, za které na zakladé naSich
zjisténi povazujeme FoMO a osamélosti s existencidlni frustraci, a objasnili také vzdjemné

vztahy Fear of Missing Out, osamélosti a existencidlni frustrace ve spojitosti s uzivanim
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socidlnich siti. Zminéno je rovnéz ne€kolik doporu¢eni urCenych budoucim vyzkumim této

problematiky.

I pres naznacené limitujici faktory a nedokonalosti vyzkumu jsme piesvédceni, ze
témito poznatky pfispé€jeme k o nécolepSimu porozuméni motivim problematického
uzivani socidlnich siti a fenoménu Fear of Missing Out, a danou problematiku také
obohatime o zjisténé souvislosti strachu ze zmeskani s osameélosti a existencidlni frustraci,
jejichz prozivani ma FoMO potencial zvySovat. Mame za to, Ze by tyto poznatky mohly najit
své uplatnéni v psychologické praxi, naptiklad pfi praci s dospivajicimi a mladistvymi, ktefi
patii mezi nejaktivnéjsi a souCasné nejzraniteln€jsi vékovou skupinu uzivateld socialnich
siti. Preventivni programy zakladnich ¢i stfednich §kol by tak mohly brit v potaz krom
samotného mnozstvi ¢asu straveného pouzivanim sociélnich siti také doprovodné jevy jako
je pravé strach ze zmesSkani, a pfinaset prostor pro diskuzi o ddalezitosti smysluplnych
¢innosti a aktivit, zivotnich cilt ¢i smysluplnych socidlnich interakci, a ty poté cilené a

systematicky podporovat.
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Abstrakt: Popularita socidlnich siti (SNS) nepfetrzité stoupd a spolu s ni roste mnozstvi
studif potvrzujicich jejich neptiznivé dopady na dusevni zdravi jejich uzivateld. Cilem této
prace je vedle deskriptivnich charakteristik prozkoumat FOMO, osamélost a existencialni
frustraci jako mozné prediktory uzivani SNS a objasnit jejich vzdjemné vztahy. Kromé
teoretického vymezeni zdvislosti na internetu a SNS, se vénujeme konceptu FOMO a jeho
souvislosti s osamélosti a existencialni frustraci. Pro posouzeni vybranych proménnych
vyuzivame kromé& demografického dotazniku Sesti metod: dotaznik internetové zavislosti
IAT, 8kalu strachu ze zmeskani FoMOs, skalu osamélosti UCLA, $kaly uzivani socialnich
siti Social Networking Time Use Scale (SONTUS) a Social Media Engagement
Questionnaire (SMEQ) a Logo-test. Vyzkumny soubor (N = 506) byl ziskdn online
dotaznikovym Setfenim v ramci kvantitativniho vyzkumu a tvoti jej mladi dospéli ve véku
18 az 35 let. K hlavnim zaveérum patii, ze FOMO i osamélost s existencidlni frustraci jsou
statisticky vyznamnymi a pozitivnimi prediktory uzivani SNS u mladych dospélych.
Signifikantni vliv pohlavi na FOMO nebyl prokdzan. Vék, partnersky status a pocet uctii na
SNS jsou i pfes nalezené statisticky vyznamné vztahy spiSe zanedbatelnymi ukazateli
problematického uzivani SNS. Zji§téni studie mohou najit uplatnéni pii koncepci

preventivnich programu.

Klicova slova: Socialni sité, Fear of Missing Out, existencialni frustrace, osamélost, mlad{
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Abstract: The popularity of social network sites (SNS) is constantly growing together with
the increasing body of research declaring its negative impacts on mental health of its users.
Beside the descriptive characteristics the aim of the current study is to investigate FoMO,
loneliness and existential frustration as possible predictors of problematic SNS use and
expound their interconnections. Except the demographic questionnaire the chosen variables
were assessed using six methods: Internet Addiction Test (IAT), Fear of Missing Out Scale
(FoMOs), UCLA Loneliness scale (version 3), Social Networking Time Use Scale
(SONTUS), Social Media Engagement Questionnaire (SMEQ) and Logo-test. The sample
(N = 506) was recruited through an online questionnaire survey as part of quantitative study
and consists of young adults with age ranging from 18 to 35 years. A significant association
between FoMO and both loneliness and existential frustration and SNS use was found using
the structural equation modelling (SEM) together with path analysis. A predicted significant
effect of gender on FOMO was not confirmed. Age, partnership, and number of SNS
accounts are rather neglectable indicators of problematic SNS use despite the statistically
significant correlations found. The findings of the present study indicate that FOMO predicts
both loneliness and existential frustration and SNS use and thus should be considered when

planning preventive interventions for both teenagers and young adults.
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