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UVvoD

Piedlozena prace se vénuje problematice uzivani ndvykovych latek. Konkrétné
se bude vénovat vlivu zavislosti rodi¢e na chod rodiny s détmi. Z4vislost na ndvykovych
latkach ma negativni dopad nejen na jedince, ale také na jeho blizké. V ptipadé zavislych
rodi¢u se negativni dusledky projevuji také na ditéti, jehoz vyvoj je ohroZen. Pokud jsou
nasledky ptilis velké, musi zasdhnout stat, dité by mélo byt z rodiny odebrano a mé¢la by mu
byt poskytnuta odpovidajici péce. Cilem statu je zajistit ditéti z takového rodiny nahradni
rodinnou péci. V nékterych piipadech to vSak neni mozné, aproto je dit€¢ umisténo
do ustavni péce, ktera je realizovana naptiklad détskymi domovy (dale jen DD). Zde dité
zisk& potiebné zazemi do té doby, nez bude mozny jeho navrat do rodiny.

Cilem piedlozené préace je prozkoumat, jakou roli hraje alkoholismus a zavislost
rodic¢e na navykovych latkach pii umisténi ditéte do DD. Pozornost bude vénovana zejména
tomu, jaky dopad ma zavislost na Zivot ditéte a jak se s jejimi nasledky vyrovnava. Cile bude
dosazeno za pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery bude realizovan formou ptipadové
studie. Informace budou ziskany pomoci studia piislusné dokumentace déti a rozhovort
se zam¢stnanci DD. Takto nashromazdéna data budou shrnuta v ptipadovych studiich,
které budou pojednéavat o situaci jednotlivych déti, jejichZ Zivot je ovlivnén zavislosti rodica.
Na zaklad¢ ziskanych vysledkti budou nastinény moZnosti specialné pedagogické
intervence.

Piedlozena préce je rozdélena do dvou zékladnich casti — teoretické a praktické.
Cilem teoretické casti prace je shrnout zakladni informace, které se tykaji sledovani
problematiky. Za timto ucelem byla nastudovana odbornd literatura, kterd se vénuje
problematice névykovych latek, rodiny aDD. Pozornost bude vénovana zejména
vzajemnym vztahiim mezi sledovanymi tématy. V teoretické casti prace bude popséano,
jak zavislost na navykovych latkach ovliviiuje fungovani rodiny atd. StéZejni Casti prace
bude jeji prakticka cast, kterd bude obsahovat piipadové studie ilustrujici vliv zavislosti

na navykovych latkach na Zivot rodiny.



TEORETICKA CAST

Cilem teoretické casti prace je shrnout zakladni informace, které se tykaji
sledovaného tématu. Za timto uc¢elem byla nastudovana odborna literatura, ktera se vénuje
problematice souvisejici s tematem predlozené prace. Pozornost zde bude vénovana zejména
navykovym latkdm, rodin¢ a DD. Teoreticka cast prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni
kapitola se zamétuje na problematiku navykovych Ilatek. Ty jsou zde kratce
charakterizovany a je zde uvedena také jejich klasifikace. Samostatnd podkapitola je pak
vénovana zavislosti na navykovych latkach. Druha kapitola je vénovana problematice
rodiny, ktera je zde vymezena, a jsou zde také uvedeny jednotlivé typy rodin. Pozornost je
vénovana také problematice zavislosti v rodiné. V posledni kapitole je popsan DD, ktery je
soucasti systému zajisténi nahradni péce. Tato instituce je zde vymezena z pohledu

legislativy a jsou zde uvedeny také zakladni informace o jejich chodu.

1 NAVYKOVE LATKY

Navykové latky piedstavuji velice rozmanitou skupinu latek ovliviwgjicich jednéni
Cloveéka. S jejich uZivanim se miZzeme setkat jiz ve starovéku. Naptiklad listy koky jsou
zname jiz 4 000 let. Uzivani navykovych latek je velice nebezpec¢né a méa fadu negativnich
dopada na Zivot jedince (Kalina akol., 2008, s.83). Tato kapitola obsahuje zakladni
informace o navykovych latkach. V prvni kapitole budou navykové latky charakterizovany
a bude zde uvedena jejich klasifikace. Druhad kapitola se vénuje problematice zavislosti
na navykovych latkach.

1.1 Charakteristika a klasifikace navykovych latek

Navykové latky jsou latky, jejichz dlouhodobé uzivani vede ke vzniku zavislosti.
Podle § 130 zakona ¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik (dale jen trestni z&konik), je navykovéa
latka definovana nasledujicim zptisobem: ,,Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné
latky, psychotropni latky a ostatni l1atky zpiisobilé nepiiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo
jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo sociélni chovani.*“. Podle § 3 zékona

10



¢. 167/1998 Sbh., o nadvykovych latkach, se jedna o: ,,omamné latky a psychotropni latky
prirodniho nebo syntetického piivodu, které maji psychoaktivni ucinky... ,,.

Z vySe uvedenych definic je zjevné, Ze jde o psychotropni latky, které ovliviuji
lidskou psychiku. Obecné je tedy mozné zatradit navykové latky mezi tzv. psychoaktivni
latky, které pusobi na centrdlni nervovou soustavu ¢lovéka. Navykoveé latky maji vliv
na mozkové funkce, coZz vede ke zménam v oblasti védomi, vnimani, chovani, a také
ke zménam nalad (Marakova, 2006, s. 4-6). V souvislosti s navykovymi latkami se pouZziva
také pojem drogy. NeSpor a Provaznikova (1996, s. 12) definuji pojem droga nasledujicim
zpusobem: ,,Droga je jakékoliv piirodni nebo synteticka latka, ktera po vpraveni do Zivého
organismu meni jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkci.* Muze se jednat
jak o pfirodni, tak o syntetickou latku.

UZivani navykovych latek je v fadé ptipadi spojeno s rizikovym nebo zavislostnim
chovanim. Rizikovym chovanim je mysleno takové jednani, které vede ke zvySeni
zdravotnich, socialnich a dalSich rizik puasobicich na jedince ina spole¢nosti. UZivani
navykovych latek je spojeno také se zavislostnim chovanim, které je jednim z typu
rizikového chovani. Zavislostni chovani ma vliv na psychicky a fyzicky stav jedince a ¢asto
ovliviiuje také Zivot pfibuznych a ptatel zavislé osoby (Zabransky, 2003, s. 26).

Mezi navykovymi latkami jsou jak legalni latky, tak nelegélni drogy. V obou
piipadech se v3ak jedna o latky, ktere vyvolavaji zavislost. Mezi navykové latky legalni patii
vétsinou latky, které nemaji na zdravi a Zivot jedince tak devastujici uc¢inek. Neznamena
to vSak, Ze by jejich vliv na zdravi jedince byl zanedbatelny. Mezi legalni navykoveé latky
patii naptiklad alkohol, tabakové vyrobky nebo léky. Legalni ndvykové latky je mozné
zakoupit v klasickych obchodech. Tento druh navykovych latek je spole¢nosti tolerovan,
ale jejich prodej byva omezeny vékovou hranici. Nelegalni navykove latky nejsou
ve spolecnosti tolerovany a jejich uchovavani, ptedavani, prodej avyroba je v rozporu
se zadkonem. Jedna se napiiklad o marihuanu, hasis, heroin, pervitin nebo kokain (Ne3por,
2011, s. 51-52).

V ramci rozliSovani mezi jednotlivymi druhy navykovych latek se setkdvame take
s oznacenim mekké a tvrdé drogy. Mezi mekké drogy patii jak drogy legalni, tak nelegalni.
Jednd se naptiklad o tabdk nebo marihuanu. Toto oznaceni mize vzbuzovat dojem, Ze jde
0 méné nebezpe¢nou latku, kterd nema na organismus jedince negativni u¢inky. V praxi
tomu tak ale neni, a i uzivani mékkych drog mize ¢lovéku zdevastovat zdravi a cely Zivot.

Uzivani me&kkych drog je v3ak spole¢nosti vice tolerovano, nez je tomu v piipadé tvrdych
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drog. V piipadé uZivani tvrdych drog se vétsinou negativni dusledky objevuji rychleji. Mezi
tvrdé drogy patii naptiklad heroin, kokain nebo pervitin (Zabransky, 2003, s. 64).

Drogy je mozné Klasifikovat podle riznych kritérii. Jednim z kritérii je to, jakym
zpusobem pisobi na centrélni nervovou soustavu. Podle tohoto kritéria rozliSujeme
navykové latky pusobici excitaci centralni nervové soustavy a pusobici depresi centralni
nervoveé soustavy. Mezi ndvykové latky pusobici excitaci centralni nervoveé soustavy patii
halucinogenni latky a psychostimula¢ni latky, jako jsou naptiklad kanabinoidy (marihuana,
hasis), amfetaminy, kokain, LSD a psilocybiny (lysohlavky). Mezi ndvykové latky ptisobici
depresivné patii narkotika, jako jsou napiiklad opiaty nebo opioidy (Kalina, 2015, s. 89-91).

Navykové latky je mozné klasifikovat také podle jejich charakteristickych vlastnosti.
V tomto ohledu rozliSujeme ¢tyti skupiny navykovych latek — depresanty, stimulanty,
halucinogeny a kanabinoidy. Depresanty tlumi duSevni a télesné funkce. Mezi depresanty
patii zejména alkohol, opioidy, hypnotika aanxiolityka a tékavé latky. Stimulanty
vyvolavaji docasné zlepSeni duSevnich nebo télesnych funkci. Jedna se naptiklad o nikotin,
kofein, kokain nebo amfetaminy. Halucinogeny vyvolavaji stav transu nebo snéni. Jedna
se naptiklad o meskalin, LSD, psylocibin, ketamin a PCD. Kanabinoidy jsou ptirodni latky,
Které se vykytuji v piirod¢ zejména v konopi (NeSpor, 2011, s. 73).

UZivani navykovych latek mtze mit riznou frekvenci. Nekteti lidé s navykovymi
latkami pouze experimentuji, a to jednorazové nebo opakované. VZdy se vSak v takovémto
pfipad¢ jedna o nepravidelné uzivani. |vtakovémto piipadé by meéla byt uZivani
navykovych latek vénovana pozornost, protoZe hrozi jista rizika. Vyznamnou roli hraje druh
navykové latky a vek jedince, ktery sni experimentuje. Experimentovani s navykovymi
latkami muize vést k predavkovani s fatdlnimi nasledky (Uraz, zdravotni problémy
nebo smrt). Pro uZivani navykovych latek je charakteristické, Ze je jedinec uZiva opakované,
aniz by doslo ke vzniku zavaznych negativnich dopadi na jeho Zivot. NaduZivani nebo take
rizikové uzivani ndvykovych latek je spojeno se zvySenym rizikem vzniku po3kozeni zdravi
nebo jinych oblasti Zivota jednice. Jedna se naptiklad 0 nadmérné piti alkoholu nebo uzivani
kanabinoidy, které mize vést kurazu. ZneuZivani nebo také problémové uZivani
navykovych latek predstavuje opakované uzivani, které pokracuje ipies jeho negativni
dopady na zdravi jedince. V koneéném disledki muze vzniknout zévislost (NeSpor
a Provaznikova, 1996, s. 84-86).
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1.2 Navykoveé latky a zavislost

UZivani navykovych latek muze vést ke vzniku zavislosti. Zavislost je mozné
charakterizovat jako abnormalni nebo patologicky stav, ktery je vyvolan opakovanym
Castym uZivanim navykovych latek. Zavislost vétsinou za¢ina tim, Ze jedinec casto
a opakované uzZiva navykovou latku. Timto zptisobem vznika potfeba uZivat drogu stale
Castéji a dand osoba ji tak zadina cilené¢ vyhledavat. Tato potieba muze mit fyzicky
nebo psychicky charakter. V dusledku vzniku zavislosti dochazi ke sniZeni schopnosti
jedince piirozené reagovat na podnéty piichazejici z okoli. V kone¢ném dusledku dochézi
k naruSeni vSech oblasti Zivota jedince. Pokud neni situace feSena, mize Vést zavislost
k selhani Zivotnich funkci jedince a ke smrti (Kiizova, 2021, s. 27).

Podle Mezinédrodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10) patii zavislost
na ndvykovych latkach mezi duSevni poruchy a poruchy chovéni. Déle jsou tyto poruchy
déleny podle toho, na jaké navykové latce je jedinec zavisly (alkohol, opioidy, kanabioidy).
Ve v8ech ptipadech je pak sledovano také to, do jaké miry je jedinec na dané latce zavisly
(akutni intoxikace, Skodlivé pouZiti, syndrom zavislosti, odvykaci stav atd.). V tabulce ¢. 1

nize je uvedeno rozdéleni zavislosti dle MKN-10.

Tabulka 1: Rozdé&leni zavislosti na navykovych latkadch podle Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10)

F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech

F12.2 Zavislost na kanabinoidech

F13.2 Zavislost na sedativech a hypnotikach

F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na stimulanciich, véetné pervitinu a kofeinu

F16.2 Zavislost na stimulanciich

F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F19.2 Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach

Zdroj: Mediately, online, cit. 2022-12-12

K uzivani navykovych latek maji lidé rizné motivy. V pfipad¢é mladistvych se mize
jednat o zvédavost nebo vliv vrstevnikt. Vyznamnou roli mize sehrat vliv party kamaradu.
V fad¢ ptipadu vede ke zneuZivani navykovych latek stres v dusledku nepfiznivé Zivotni

situace. Pomoci drogy se jedinec s touto situaci vyrovnava, protoZe neni schopen najit jiné
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feseni. Jednd se v podstaté o urcitou formu utéku. Vyznamnou roli pti vzniku zavislosti tedy
hraje prostiedi, ve kterém dany jedinec Zije (Barnard, 2011, s. 82).

Vznik zavislosti je mozné rozélenit do ¢tyi fazi. V prvni fazi jedinec s uzivanim
navykovych latek za¢ina a ¢asto s nimi pouze experimentuje. V dasledku jejich konzumace
zaziva pocity, které nikdy pred tim nemél. Navykové latky na jedince v této fazi nemaji
negativni vliv ajejich uZivani neni problém utajit. Pro okoli jedince je velice naro¢né
vSimnout si naznak, které poukazuji na uzivani navykovych latek. Na druhou stranu je vSak
pomérné snadne s uzivanim navykovych latek v teto fazi prestat, protoze se jesté nevytvotila
fyzicka zavislost. Velice dulezitou roli hraje okoli jedince, které by mu mélo pomoci zvladat
stresujici situace, které mohou vést k navratu ke konzumaci navykoveé latky.

V druhé fazi vzniku zavislosti se muzeme setkat stzv. socialnim uzivanim
navykové latky. Uzivani navykovych latek se postupné stava problémem, protoze ji musi
jedinec brét opakované ve vétsich davkach. Problém si ale neuvédomuje a ma pocit, Ze ma
situaci pod kontrolou. Postupné za¢ina upravovat svij kazdodenni Zivotni rytmus konzumaci
navykoveé latky. V fad¢ piipada jiZz neni tak vykonny a zac¢ina mit problémy ve Skole
nebo v zaméstnani. Zacinaji se také objevovat prvni zdravotni problémy. V této fazi se jiz
mohou objevit konflikty s rodinou a pfateli, kteti si za¢inaji uvédomovat zmény v chovani
jedince.

Ve tieti fazi jiz dochéazi ke kazdodennimu uzivani navykové latky. Zivot jedince
je v podstaté pod kontrolou navykové latky a ten ji ptizpusobuje svij denni rezim. V fadé
piipadu se zacinaji objevovat finan¢ni problémy, protoZe zavisly potiebuje penize na nakup
navykove latky. V posledni fazi jedinec uziva navykovou latku proto, aby doséahl
normalniho stavu. Konzumace navykovych latek svému uzivateli jiz nic nepfinasi a ten ji
vyhledava jen proto, aby se neobjevily psychické a fyzické projevy abstinen¢nich piiznak.

Davka drogy je tak vysoka, Ze mize hrozit predavkovani. Zivot jedince se to¢i pouze
kolem uZivani drogy a jeho vztahy s okolim jsou vétSinou silné poSkozeny. Zavisly ¢loveék
je ochoten udélat prakticky cokoliv, aby drogu ziskal. Casto se tedy uchyluje ke kradezim
nebo prostituci. Jeho cilem je dosahnout pocitu, ktery mél po aplikaci drogy v prvni fazi
zavislosti, ale nedati se mu to. Je zcela vycerpany a trpi depresemi. V ptipadg, Ze se zavisly
rozhodne v této fazi ukong¢it uzivani ndvykove latky, je nezbytna intervence zvenci (Nultt,
King, Saulsbury a Blakemore, 2007, s. 1047-1053).

UZivani navykovych latek a zavislost na nich se mtize projevovat riznymi zptisoby.

Projevy zavisi na fad¢ faktort, jako je napiiklad vek jedince, jeho osobnost nebo socialni
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zazemi. Jednotlivé faktory se navzajem ovliviiuji. UZivani navykovych latek je vzdy
doprovazeno ur¢itymi varovnymi piiznaky, které mohou pomoci v¢as zakrocit a poskytnout
zavislému potiebnou pomoc. Zalezi hodn¢ na vSimavosti jeho okoli. V tomto ohledu hraje
vyznamnou roli osvéta a vzdélavani v oblasti prevence (NeSpor, 2007, s. 84).

Kihn a Gohlert (2001, s. 67-69) uvadi nasledujici projevy:

e Rychlé zmény nélad: mizeme setkat s rychlymi piechody nélady bez zjevného
dtuvodu. Mohou se objevit naptiklad vybuchy vzteku, které nemaji jasny duvod.
V dasledku zmén nélad dochazi ke zhorSeni vztahu jedince s rodinou a piateli.

e Zména osobnosti: zavislost vede ke zméné osobnosti jedince. Zména muize byt
postupna a okoli si ji nemusi zpoc¢atku vSimnout.

e Zména fyzického vzhledu: zavislost se projevuje také na fyzickém vzhledu jedince.
Zmény se mohou objevit velmi rychle, ale mohou piijit také postupné. V dusledku
Spatného Zivotniho stylu dochazi k redukci hmotnosti a zavisla osoba ma casto
problémy se spankem. Vzhled je ¢asto neupraveny, protoZe o sebe dana osoba
nepeCuje. Reakce jedince jsou pomalejSi a mohou se uného objevit problémy
v oblasti feci.

e Potieba penéz roste: zvySena potieba penéz plyne z nutnosti kupovat si nadvykove
latky. Zavisly jedinec prodava své osobni véci, aby ziskal penize na drogu. V krajnim

ptipadé se muize jedinec uchylit k nelegalni ¢innosti, aby ziskal pottebné finance.

Lécba zavislosti na ndvykovych latkach je velice naro¢na aje kni nezbytné
pristupovat komplexné. V rdmci 1é¢by se uplatituje celd fada psychologickych postupi,
je nezbytné zmeénit socialni prostredi klienta a v pfipadé nutnosti je vhodné aplikovat také
farmakologicky piistup. Lécba musi byt zaloZena na diagndze jedince, aby odpovidala jeho
potiebam. Divodem je primarné skutenost, Ze se na vzniku zavislosti podili celd fada
faktori, jako je napiiklad osobnost jedince, druh navykové latky nebo délka zavislosti.
S ohledem na vsechny relevantni faktory je vybiran konkrétni 1écebny program a terapie.
NeSpor (2002, s. 559-563) uvadi nasledujici druhy pftistupi:

e podpora pozitivniho vnimani okoli zavislého jedince a jeho osobnosti za t¢elem jeho
pozitivniho sebehodnocent,
e systematické posilovani motivace zavislého jedince,

e VvyuZiti relaxa¢nich technik,
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podpora rozvoje schopnosti nezbytnych pro normalni Zivot jedince s dirazem
na socialni dovednosti a schopnost sebeovladani,

kognitivné-behavioralni terapie,

rodinna terapie,

ucast Vv terapeutické komunitg,

ucast na programech realizovanych svépomocnymi organizacemi nebo
socioterapeutickymi kluby,

farmakoterapie,

substituéni 1é¢ba.
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2 RODINA

Rodina hraje v zivoté ditéte zcela zasadni roli. Jedna se o priméarni sociélni skupinu,
do které se dité rodi a kterd mu ma zajistit zakladni péci. Pokud rodina neplni své zakladni
funkce, maze dojit k naruseni zdravého vyvoje ditéte, coZ mtize mit za nasledek celozZivotni
problémy. Tato kapitola se vénuje vyznamu rodiny v zivoté jedince. V samostatné kapitole
bude definovan pojem rodina. DalSi kapitola bude obsahovat klasifikaci rodiny. V posledni
kapitole bude popséan vliv zavislosti na rodinu a dité.

2.1 Definice rodiny

vvvvvv

Jandourek (2001, s. 206) vymezuje tento pojem nasledujicim zptusobem: ,,jedna se o formu
dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim
rodice adeti.* Vyrost aSlaménik (1998, s.73) popisuji rodinu takto: ,jednd se
0 nejuniverzalnéjsi socializacni cinitel, ktery poskytuje jedinci identifikacni vzory,
seznamuje ho s prredpoklddanym chovanim pro muzskou a Zenskou roli. Uci jedince
reagovat Zadoucim zpusobem v procesu interakce a umoziuje mu praktické ovéreni
ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatiiuje se jako regulator chovani jedince
a poskytuje mu spolecensky Zddouci normy. Pod vlivem rodinného piisobeni se vytvadri postoj
k personalnimu okoli, k sobe samému i spolecnosti obecne* Stielec (2005, s. 109) definuje
rodinu nasledujicim zpasobem: ,,Rodinou se zpravidla rozumi mala socialni skupina,
ktera vznika manzelstvim a umoznuje vzajemné souZiti mezi manzelskymi partnery, souZiti
rodicu a jejich deti, utvareni vztahii mezi pribuznymi a vztahi mezi rodinou a spolecnosti.”
V rodiné dochazi k primarni socializaci. Dité¢ se v ramci rodiny poprvé setkava

se spolecnosti a jeji kulturou. Rodice ukazuji ditéti zakladni vzorce chovani a mysleni.
Prostiednictvim rodiny si dit¢ vytvaii postoj k sobé samému, ostatnim lidem a vécem.
Jsou zde také formovany jeho hodnoty, postoje, nazory a navyky (Jandourek, 2001, s. 206).
Rodina plni fadu vyznamnych funkci jako je (Mozny, s. 20):

e biologicko-reproduk¢ni funkce: cilem rodiny je zajistit reprodukci lidské populace,

e ochrann funkce: rodina zajist'uje plnéni zakladnich Zivotnich potieb,

e socialné-ekonomicka funkce: rodina zabezpecuje své ¢leny finan¢né,
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e socialné-vychovna funkce: dité je v rodiné vychovavano a uci se, jak se ke svému
okoli chovat,
e emocionalni funkce: ¢lenové rodiny maji mezi sebou citové vazby,

e rekreacni a relaxa¢ni funkce: ¢lenové rodiny se spole¢né bavi a odpocivaji.

2.2 Klasifikace rodiny

Rodinu je mozné charakterizovat z ruiznych thla pohledu. Zakladnim délenim
je rozdéleni na nuklearni a SirSi rodinu. Nuklearni rodina zahrnuje pouze rodice a déti.
Do $irsi rodiny patii také dalsi ¢lenové rodiny, jako jsou napiiklad prarodice, strycove, tety
a daldi. TaktéZz je mozné rozdélit rodinu na orienta¢ni a reproduk¢ni. Orientaéni rodina
jeta, do které se rodime. V orientadni rodiné jsme vychovéavani. Casto s touto rodinou
zustavame dlouhodobé v kontaktu. Reproduk¢ni rodinu vétsinou zakladame v pozdéjsim
véku a ptebirame v ni roli rodi¢e. Podle Stielce (1992, s. 92) existuje také rodina vlastni,
nevlastni nebo Uplna, nelplnd. Z hlediska funkénosti je mozné rozliSovat rodinu funkéni,
problémovou, dysfunkéni a afunkéni.

Funk¢éni rodina

Jedna se orodinu, kterd spliuje vSechny své funkce anepotyka se sZzadnymi
problémy. Jednd se v podstaté o ideélni stav, kdy rodina funguje dobie ve viech smérech.
Rozsypalova, Cechova a Melanova (2010, s. 148) popisuji funkéni rodinu nasledujicim
zpusobem: ,,Rodiny, ve kterych jsou dobré interpersonalni vztahy a které jsou schopny
zajistit dobry vyvoj a vychovu ditete. [...] Rodina také spolecne hovori o blizké i vzdalené
budoucnosti, planuje spolecné cinnosti, pomaha détem hledat zarazeni ve spolecnosti,
ocekava, e dite bude v Zivoté dale rozvijet to, co mu rodice svou praci i vychovou predali.

Obecné je vSak mozné fici, Ze v podstaté kazda rodina je v urcité etapé Zivota jedince
nucena tesit n&jaké problémy. Pokud jsou vSak rodinni ptislusnici schopni tyto problémy
spole¢né Gispésné fesit, je mozné rodinu oznadit jako funk¢ni. Funkénost rodiny je do velké
miry d&na zptisobem, jak rodina fesi problémy. O funkéni roding je mozné hovotit ve chvili,
kdy jsou ¢lenové schopni najit takove feSeni, které by vyhovovalo vSem jejim ¢lenim
(Matgjéek, 2017, s. 216). Dale je pro funkéni rodinu charakteristické, Ze ¢lenové rodiny maji

mezi sebou pozitivni citové vazby. Zadouci je také, aby rodina fungovala v souladu s platnou
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legislativou. Zcela zasadni vSak je, aby rodina uspokojovala psychické potieby rodi¢u
i ditéte (Helus, 2015, s. 136).

Rodina probléemova

Pro problémovou rodinu je charakteristicke, Ze je caste¢né naruSena jeji funkce,
ale vyvoj ditéte neni naruSen. Lovasova (2006, s. 9) charakterizuje problémovou rodinu
nékterych nebo vsech funkci, které vSak vdznéji neohrozuji rodinny systém ¢ vyvoj ditete.
Rodina je schopna tyto problémy vlastnimi silami resit ¢i kompenzovat za pripadné
jednorazové ¢i kratkodobé pomoci zvenci.” Jedna se tedy o rodiny, ve kterych se kratkodobé
objevily problémy narudujici vzajemné vztahy. Mezi problémy ptitom mize pattit naptiklad
Spatnéd ekonomicka situace v rodiné, dlouhodobd nemoc nebo problémy ve vztahu rodi¢u.
Tyto problémy se v koneéném dusledku projevuji narusenymi vztahy v roding. Clenové
rodiny jsou obvykle schopni tyto problémy vytesit bez pomoci nékoho mimo rodinu
nebo s malou spole¢enskou podporou. Velice dulezité je, aby byli ¢lenové rodiny ochotni
a schopni v piipadé vétsich problému vyhledat pomoc zvenéi. V piipadé problémovych
rodin potykajicich se s rozsdhlymi problémy, které by mohly naruSovat vyvoj ditéte, by mély
orgény socialn¢ pravni ochrany ditéte vénovat situaci zvySenou pozornost. Divodem
je skute¢nost, Ze nékteré situace rodina sama nemuze byt schopna zvladnout a pomoc
by ji v takovémto piipadé méla byt nabidnuta ze strany spole¢nosti. Zadouci je pfti tom,
aby dit¢ v rodiné zustalo. Podle statistik je v populaci 12 az 13 % problémovych rodin
(Prochazka, 2012, s. 113).

Dysfunkéni rodina

V dysfunk¢ni roding se vyskytuji vazné problémy, které maji za nasledek naruseni
nékterych jejich funkci. Rodina jako celek je vazné ohroZena, coZ mé negativni vliv na vyvoj
ditéte. Jeji Clenové nejsou schopni své problémy vytesit. Nutny je zasah zvenci
neboli sanace. V takovémto piipadé je nezbytné urcit rozsah podpurnych opatieni.
Primarnim cilem je zajistit ditéti vhodné Zivotni podminky. Nedojde-li ke zlepseni,
je vhodné zbavit rodi¢e rodi¢ovskych prav a umistit dit¢ do nahradni péce (Losova, 20086,
s. 9). Podle statistik jsou v populaci 2 % dysfunkénich rodin (Fisher a Skoda, 2014, s. 99).

Clenové dysfunkéni rodiny maji problémy vyijadtit své pocity. Z tohoto diivodu &asto
zastavaji obranny postoj. Komunikace v rodiné je nefunkéni. V piipadé konfliktu neni
problém fesen piimo. Piibuzni se rad¢ji stahnou do sebe atomu druhému se vyhybaji.

V roding chybi respekt. Jeji ¢lenové si vzajemné zasahuji do Zivota, aniz by si uvédomili
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dopad svého jednani na toho druhého. V rodin¢ dochéazi k manipulaci s cilem ovladat ostatni.
Negativni vztahy se projevuji také navenek, cozZ vede k socialni izolaci (Satir, 2006, s. 241-
242).

Ve vztahu k détem je nejvétsim problémem skuteénost, Ze rodina neplni svou
starat o své déti. Duvody mohou byt rizné — nizké finanéni pfijmy, nezralost rodi¢u, jejich
neschopnost vyrovnat se se stresem atd. D¢&ti vyristajici v dysfunkéni rodiné jsou
zanedbavany, je ohroZen jejich Skolni prospéch, nemaji dostatek podnéti k vyvoji.
Na druhou stranu se muzeme setkat s dysfunkénimi rodinami, které se o déti staraji
nadmérné. To mize souviset se stafim rodict ¢i jejich ambicemi. Déti takovychto rodict
byvaji rozmazlené a nejsou piipraveny na samostatny Zivot. NejhorSim typem dysfunkéni
rodiny je rodina, ve které je dit¢ tyrano ¢i zneuzivano (Losova, 2006, s. 9-10).

Zivot v dysfunkéni rodiné mé na déti negativni dopad. Konkrétni nasledky jsou dany
charakterem rodiny. Naptiklad u zneuzivanych déti je vy3Si pravdépodobnost, Ze se timto
zpusobem budou chovat ke svym vlastnim potomkiim. Nejvétsim problémem je psychicka
deprivace, ke které v dysfunk¢nich rodinach dochazi. Deprivace vazné narusuje psychicky
vyvoj jedince a jeji ndsledky mohou pietrvavat az do dospélosti (Vagnerova, 2012, s. 571).

Afunkéni rodina

Jednéa se o rodinu, ktera neni schopna plnit své zakladni funkce. Pro dité je tento
typ rodiny Skodlivy. Neni tedy Zadouci, aby v ni setrvavalo. Dochazi k ohroZeni jeho
mravniho vyvoje avVv nékterych piipadech muze byt dokonce ohroZovat ijeho Zivot.
Duvodem poruchy byva vétsinou problémova osobnost rodice (odmita se starat o dité),
patologické chovani rodice (zavislost, kriminalni chovani) nebo nedplnost rodiny (Losova,
2006, s. 9).

Afunkéni rodina nevznika ze dne na den. Vétsinou se jedna o dlouhodoby proces,
ktery ma& pozvolny charakter. Nejcastéji dochazi k naruSeni vztahi mezi ¢leny rodiny
mezi ¢tvrtym az patym rokem Zzivota ditéte. Nejvice ohroZeny jsou déti nezralych rodicu,
kteti uZivaji drogy nebo alkohol. Tyto déti byvaji nesoustfedéné, uzaviené, apatické
a uzkostlive. V néekterych piipadech jsou agresivni. V dospé€losti nejsou schopny fesit
Své potieby a neumi si fici 0 pomoc (Kopecka, 2015, s. 48).

V afunk¢ni roding jsou vzajemné vztahy mezi jejimi ¢leny naruSeny. Rodice se ¢asto
hadaji a vyjimkou neni ani agrese jednoho z partnerti. Hadkam a nasili dité ¢asto prihlizi

nebo je poslouchéa z vedlejsi mistnosti. To ma negativni vliv na jeho budouci vyvoj. V rodiné
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vétsinou nejsou stanovena pevna pravidla. Ve se fidi naladou rodi¢e. Vychovna opatieni
se miji ucinkem, protoZe dit¢ nechape jejich vyznam asmysl. V fadé piipadt ani nevi,
proc je trestano. Ztraci tak pocit bezpeci a jistoty, ktery je pro n&j zcela zésadni. Rodice
se o dit¢ nezajimaji. Déti vyrustajici v tomto typu rodiny trpi psychickou deprivaci, cozZ vede
K problémum s jejich zafazenim do spole¢nosti (Gillernova, Kebza a Rymes, 2011, s. 175).

Pokud dit¢ vyrista v afunk¢ni roding, nema do budoucna pozitivni model chovani
a Casto si tento problém pienasi do rodiny, kterou pozdéji zaklada. Sanace tohoto typu rodiny
nema Sanci na tspéch. Z tohoto divodu je nutné hledat feseni mimo rodinu, dit¢ odebrat
a umistit ho do nahradni péce. Podle statistik je v populaci 0,5 % tohoto typu rodin (Fisher
a Skoda, 2014, s. 112).

Z vySe uvedenych informaci je zjevné, Ze rodiny plni celou fadu nenahraditelnych
funkci. Osobnost jedince se utvati jiz od raného détstvi. Z tohoto dtivodu hraje zcela z&sadni
roli rodina, ve které dité vyrusta. Pro dité je rodina pfirozenym prostiedim, ve kterém si dité
osvojuje ur¢ité hodnoty, vzorce chovani a ma zde také misto pro seberealizaci. Role rodice
je vtomto ohledu nejen velice naro¢na, ale také odpovédna. Je vSak mozné setkat
se s poruchami rodi¢ovské role, které mohou Zivot ditéte negativné ovlivnit. Mezi nejcast&jsi
poruchy role rodice patii nésledujici (Jedli¢ka a kol., 2015, s. 152-153):

e Rodi¢e se odit¢ nemohou starat: jedna se o situaci zapii¢inénou problémy
ve fungovani spole¢nosti. Divodem muze byt chudoba, nemoc, invalidita atd.

e Rodi¢e se odit¢ neuméji starat: rodi¢e nejsou dostatecné vyzradli ao dité
se kvuli tomu neumi postarat a uspokojit jeho potieby.

e Rodice se odit¢ nechtéji starat: rodi¢e dit¢ zanedbavaji, coz vétsinou souvisi

s poruchou osobnosti rodice.

e Rodice se o dité staraji ptilis: dité je rozmazlovano nebo ptili§ chranéno pied svétem.

2.3 Rodina a zavislost

Zcela zédsadnim problémem a piekazkou fungovani rodiny je zavislost jednoho
nebo obou rodi¢t na ndvykovych latkach. Neptedvidatelné chovani rodice ma na chovani
ditéte negativni dopad. Dit¢ muze byt vice plaétivé, muze trpét zménami nalad a objevit
se muze také odevzdanost nebo agrese. V takovem piipadé je silné naruSena idealizace

a identifikace ditéte s rodi¢i. Rodi¢ ¢asto popird svou zavislost a IZze, cozZ vede k celkovému
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naruSeni davéry. V ptipadé starSich déti se rodi¢ ¢asto dostdva do role zlobivého ditéte,
na které jeho potomek dohliZi. Dospivajici déti v takovychto piipadech ¢asto piebiraji role
rodici a spolupracuji velmi Uzce z druhym z rodi¢u (NeSpor, 2003, s. 82).

Reakce déti na zavislost rodice jsou riizné. A proto je mozné se setkat s riznymi typy
reakci, které dle projevu chovani déti rozliSujeme. Kilasifikaci chovani ditéte
v takovéto situaci se zabyvala Wegscheiderova-Cruisova (In: NeSpor, 2003, s. 83),
ktera rozliSuje nasledujici typy reakci:

e Rodinny hrdina: jde ¢asto o nejstarsi dité v roding, které ptevezme roli rodice a stard

Se 0 sourozence, cozZ piesahuje jeho moznosti.

e Ztracené dité: dité se stdhne do sebe, nekomunikuje a Zije ve svéte fantazie.
e Kilaun: dité¢ se snazi odvést pozornost od problému, snazi se zabranit konfliktim,

a proto vyvolava veseli.

e Cerna ovce: dité zlobi, aby tak odvedlo pozornost od problému.

V piipadé, Ze je zavisly pouze jeden z partneri, je nutné, aby si tuto skute¢nost
uvédomil a ptiznal druhy zrodi¢i. Ten by mél pomoci partnerovi v 1é€bé. V piipadé,
Ze je ohroZeno chovanim zavislého rodice dité a jeho vyvoj, je vhodné uvaZzovat o rozchodu.
Dulezité je vtakovém piipadé situaci ditéti vysvétlit. Dit¢ by nemélo byt postaveno
do situace, kdy bude zavislému rodi¢i vysvétlovat negativni vliv drog. Mimo to by nemélo
mit pocit viny. Pokud jsou v rodin¢ zavisli oba rodice, je situace kritickd. V takovychto
rodinéch existuje zna¢né riziko zanedbavani, tyrani ditéte a sexualniho zneuZzivani. Pokud
je dité ohrozeno, mélo by byt vyuZito vSech moznych prostiedki K zajisténi jeho bezpeci
(Kalina, 2008, s. 266-270).

Velice specificka je situace zavislych matek, které ¢asto ¢eli socidlnimu odsouzeni.
Duvodem zavislosti vSak mohou byt v fadé ptipada rodinné problémy, které nejsou feseny.
V piipad¢ zavislych matek s détmi je cilem hledat takovy zptisob 1é¢by, ktery by vyhovoval
jak matce, tak ditéti. Vhodna je naptiklad spole¢na terapie, pokud ma matka zajem se o dité
dale starat. Vhodné je take zajistit spolupraci s dalSimi institucemi, které pomohou fesit
zajisténi prav ditéte a ochrénit ho (Kalina a kol., 2008, s. 271-278).
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3 DETSKY DOMOV

Détsky domov je zatizeni, které je urCeno pro zajisténi Ustavni péce. Tato kapitola
se zaméfuje na DD, ktery je jednim ze zatizeni poskytujicich Ustavni pé¢i. Ta je nafizovana
soudem v piipadé déti, o které se rodice nemohou nebo nechtéji starat. Bude
zde charakterizovan institut Ustavni péce a DD. Kapitola je rozdélena do t¥i podkapitol.
V prvni podkapitole bude popséana Ustavni vychova. Diraz bude kladen zejména na to, kdy
muze byt UOstavni vychova nafizena ajak dlouho trva. V druhé podkapitole bude
charakterizovan DD jako jedno ze zafizeni zajistujicich Ustavni péc¢i. Pozornost
bude vénovana mimo jiné take tomu, jak je kazdodenni Zivot v DD organizovéan. V posledni
kapitole se zamé&fim na déti, které jsou do DD umistovany. Budou zde popsany nejcast&jsi

pti¢iny umisténi do DD a problémy, se kterymi se mohou déti v DD potykat.

3.1 Ustavni vychova

Podle zdkona ¢. 89/2012 Sh., obéansky z&konik (dale jen obéansky z&konik) nesou
rodi¢e za své dité odpoveédnost a musi jednat v souladu s nejlepSimi zajmy ditéte. ObCansky
zakonik, Ze pokud by byl ohroZzen vyvoj ditéte, ma soud pravo zasahnout (Zakon
¢. 89/2012 Sb., obcéansky zadkonik). Znamena to, Ze pokud neni rodina schopna plnit sve
funkce, je nezbytné zajistit ditéti odpovidajici péci. Jedna se o situace, kdy se rodice o dité
nechtg&ji nebo nemohou postarat. Ukolem stétu je v takovém piipadé zajistit jinou formu péce
a vychovy. Nahradni péce o dit¢ mize byt zajisténa dvéma zakladnimi zpasoby, kterymi
jsou (Skoviéra, 2007, s. 24):

e Nahradni rodinna péce: v piipadé nahradni rodinné péce je dit¢ vychovavano
fyzickou osobou, ktera neni jeho rodicem. Tato fyzick& osoba zajistuje ditéti
veskerou péci, kterou by mu poskytovali biologicti rodice. Nahradni rodinna péce
je realizovana formou péstounské péce nebo porucnické péce.

e Ustavni péce: v ptipadé Gstavni péce je péde zajistovana specializovanym zatizenim,
které zajistuje veSkerou péci o dité. Tento druh nahradni péce je volen v piipadé,

Ze se z n¢jakého duvodu nepodatilo ditéti zajistit ndhradni rodinnou péci.

Zéakladni uprava Ustavni vychovy je uvedeny v ob¢anském zdkoniku. Zde jsou
nastinény ptipady, kdy miize byt dit¢ do Gstavni vychovy umisténo. Ustavni vychovu je
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mozZné nafidit na 3 roky. Po uplynuti této doby je mozné ji dale prodlouZit na zakladé
soudniho rozhodnuti. V takovém piipadé musi soud jednou za 6 mésicti piezkoumat,
zda duvody nafizeni Ustavni vychovy trvaji (Zakon ¢. 89/2012 Sbh., obcansky zakonik).
Detailnéji je Ustavni péce upravena zakonem ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a0 preventivné vychovné péci ve
Skolskych zatizenich (dale jen zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy). Ustavni vychovu je mozné charakterizovat jako institut, jehoZ prostiednictvim se
snazi stat realizovat pravo ditéte na vychovu a vzdélavani. Na Ustavni vychovu je mozné
nahliZzet jako na preventivni vychovné opatfeni. Cilem je podporovat sebedtvéru déti,
rozvijet jejich osobnost a umoznit jim aktivné se zapojit do spole¢nosti. V rdmci Ustavni
vychovy musi byt s détmi zachazeno s respektem a Gctou, aby bylo mozné dosahnout jejich
harmonického vyvoje. V Uvahu by mély byt brany zejména potieby ditéte s ohledem
na jejich veék a osobnost (Vanéakova, 2018).

Ustavni péci je mozné natidit na zakladé rozhodnuti soudu v p¥ipadé, Ze je vychova
ditéte ohroZena nebo vazné narusena. Soud muze K nafizeni Ustavni vychovy piistoupit take
bez ptislusného navrhu, pokud k tomu existuji vazné davody (ohrozeni fadného vyvoje
ditéte, jeho vychovy nebo télesného a dudevniho stavu). O svéfeni ditéte do Ustavni péce
mohou poZéadat osoby, které odpovidaji za vychovu ditéte (rodi¢ nebo zakonny zastupce).
Ukolem soudu je prozkoumat, jestli neni mozné zajistit nahradni vychovu jingm vhodngjsim
zpusobem. Pted Ustavni vychovou mé vzZdy piednost nahradni rodinné péce nebo umisténi
ditéte do zafizeni uréeného pro déti vyZadujici okamZzitou pomoc (Trnova, 2018, s. 46-47).

Ustavni vychovu je mozné natidit na dobu 3 let. V ptipadé, Ze divody naiizeni
Gstavni vychovy pietrvavaji, je mozné Gstavni vychovu prodlouzit, ato iopakované
vzdy na dobu 3 let. Divody umisténi ditéte do Ustavni vychovy jsou soudem pravidelné
jednou za 6 mésict pifezkoumany. Cilem soudu je zjistit, zda divody pietrvavaji a zda neni
moZné dité umistit do ndhradni rodinné péce. Spolupracuje pii tom s organy socialné-pravni
ochrany déti. V ptipadé, ze divody umisténi ditéte do Ustavni vychovy zaniknou, mize soud
rozhodnout o jejim zruSeni. Ke zruSeni Ustavni vychovy muze dojit, pokud je mozné ditéti
zajistit nahradni rodinnou péci. K zaniku ustavni vychovy dochazi také v ptipadé, Ze soud
rozhodne o osvojeni ditéte. Ustavni vychova muze trvat do 18 let ditéte, ale je mozné
ji prodlouzit az do 19 let ditéte (Kfistek, 2017, s. 8-12).

Podle §2 zakona ovykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy mize

byt Gstavni vychova realizovana ve &tyfech typech zafizeni Ustavni vychovy. Jednd se
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o diagnosticky Gstav, DD, DD se $kolou avychovny Ustav. Ukolem t&chto zafizeni
je peCovat 0 déti a predchazet negativnim vlivim pusobicim na chovani ditéte. Cilem
je zajistit timto zpisobem zdravy vyvoj ditéte, jeho fadnou vychovu a vzdélavani.
V neposledni fadé by méla tato zatizeni spolupracovat s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci

ditéte a také s organy socialné-pravni ochrany ditéte (K#istek, 2017, s. 36-39).

3.2 Détsky domov

V §2 zé&kona ovykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy je DD
charakterizovan nasledujicim zpasobem: ,Détsky domov pecuje 0 deéti podle jejich
individualnich potreb. Ve vztahu kdetem plni zejména Ukoly vychovné, vzdéldivaci
a socialni. Ucelem détského domova je zajistovat péci 0 déti s narizenou Ustavni vychovou,
které nemaji zavainé poruchy chovani. Tyto déti se vzdéldvaji ve Skolach, které nejsou
soucasti détskeho domova. Do détskeho domova mohou byt umistoviny déti ve veku
zpravidla od 3 do nejvySe 18 let. Do détského domova se rovnéz umistuji nezletilé matky
spolu s jejich détmi.”

Do DD jsou umistovany déti ve véku od 3 do 18 let, které nemaji Zadné vychovné
problémy a netrpi poruchami chovéni. Déti v DD mohou byt do 26 let, pokud studuiji.
Miuzeme se zde v3ak setkat sdétmi, které maji osobni nebo vychovné problémy
souvisejicimi s jejich rodinnym prostiedim. Témto détem je nezbytné vénovat odpovidajici
péci. Tu jim zajist'uje personal DD, mezi ktery patii zejména socialni pracovnici a pracovnici
pifimé péce — vychovatelé. V ramci DD se v8ak mizeme setkat také s psychology,
specialnimi pedagogy a dalSimi odborniky na praci s touto specifickou skupinou déti. Jejich
Ukolem je poskytnout détem odbornou péci s ohledem na problémy, které se u nich mohly
v souvislosti s pobytem v nevhodném rodinném prostiedi objevit (Vanc¢akova, 2018).

Déti jsou v rdmci DD umistény do tzv. rodinnych skupin. V ramci domova funguje
2 az 6 détskych skupin. Jednd se o skupiny déti, které maji v maximalni mozné mite
piipominat Klasickou rodinu. Této skute¢nosti je také piizptisoben chod skupiny. Ve skupiné
je minimaln¢ 6 a maximalné 8 déti v rizném véku a rizného pohlavi. O déti se v DD staraji
dva pracovnici ptimé péce — vychovatelé, kteti se pravidelné stéidaji (vychovatel na denni
a no¢ni sméné). Prostiedi DD je zafizeno tak, aby co nejvice pfipominalo rodinné prostiedi.
Kazda rodinna skupina zde ma své zazemi ve formé kuchyné, koupelny a toalety, obyvaciho

pokoje a détskych pokoju. Jsou zde také spole¢né prostory, které rodinné skupiny sdileji.
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V piipad¢ DD dochézeji déti do klasickych Skol. Pokud se jedna o DD se Skolou, je vyuka
realizovana piimo v prostorach domova (MSMT, 2015, s. 48-50).

3.3 Déti v détském domové

Do DD se dostavaji déti ve véku od 3 do 18 let na zakladé rozhodnuti soudu. Mohou
zde byt umistény také nezletilé matky. Déti zde mohou zistavat az do dovrseni 18 let, pokud
se v dané dob¢ ptipravuji na vykon budouciho povolani. Do DD nejsou umistovany déti
se zavaznymi poruchami chovani, kterym je nafizena ochrannd vychova. Tyto déti
jsou umistovany do specializovanych zafizeni, kterd jim jsou schopna poskytnout
odpovidajici péci (Jansky, 2004, s. 64).

Déti se do DD mohou dostat ze své rodiny nebo zjiného typu zafizeni.
Pied zafazenim do DD mohou byt déti umistény do détského diagnostickeho Ustavu,
kde setrvaji ptiblizné 2 mésice. Zde je stanovena diagnoza, na jejimz zaklad¢ je planovéana
dalSi prace sditétem. Kumisténi do diagnostického Ustavu vSak nemusi dojit vZzdy,
jako tomu bylo drive. S pfijetim zakona ¢. 89/2012 Sh., obc¢ansky zakonik, se proces
umist'ovani déti do Ustavni péce zménil. V soucasné dobé jsou diagnostické Ustavy vétsinou
vyuzZivany pro préaci s détmi s poruchou chovani, které potiebuji specifickou péci
(Diagnosticky Ustav, 2022).

Pii vybéru DD, do kterého budou déti umistény, by mély byt vzdy respektovany
nejlepsi zajmy ditéte. Pii volbé zafizeni je cilem zachovat kontakt ditéte s jeho rodinou.
Duraz je kladen také na to, aby sourozenci zustavali pohromadé. Détem je v détském
domoveé poskytovana odpovidajici péce. Cilem je podpofit v ramci DD zdravy vyvoj ditéte
arozvijet jeho osobnost. Po odchodu z DD by mélo byt dit¢ schopné zapojit se do
spole¢nosti (Trnkova, 2018, s. 107).

Déti z détského domova dochézeji do klasické mateiské nebo zékladni Skoly,
kde jsou zatazeny mezi ostatni déti. Zde plni povinnou Skolni dochazku. V ramci vychovné
vzd¢lavaciho procesu jsou vzdy respektovany jejich individualni potieby. Déti z détskych
domovi se mohou s ohledem na charakter prostiedi, ze kterého pochazeji, potykat s riznymi
problémy. V takovémto ptipadé hovoiime o0 specialnich potiebach déti, které musi
byt v ramci vzdélavani respektovany. Za timto ucelem jsou v rdmci Skoly zajistovana
podpurna opatieni, Ktera se tykaji raznych vzdélavacich oblasti (Zakon ¢. 561/2004 Sb.,

0 predskolnim, zakladnim, stiednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)).
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Déti pobyvajici v DD ¢asto pfichazeji z nefunkéniho rodinného prostiedi, coZz ma
negativni vliv na jejich vyvoj. V fadé¢ piipada trpi psychickou deprivaci, protozZe se jim
v roding nedostavalo odpovidajici péée. Podle Skoviery (2007, s. 109) by viak nemélo byt
Ukolem vychovatele nahradit ditéti rodice. Jeho cilem by mélo byt pomoci ditéti rozvijet
jeho potencial. VVztah mezi vychovatelem a ditétem je velice dilezity a mél by byt zaloZen
na vzajemné duvére. Divodem je skute¢nost, Ze ditéti radi, peCuje 0né& apomaha
mu pfi socialni adaptaci. V pripadé nutnosti je détem v DD poskytovana také terapeuticka
péce, jejiz cilem je pomoci détem vyrovnat se s jejich zaZitky v minulosti. Cilem terapie

je takeé resocializace déti.
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PRAKTICKA CAST

V praktické casti prace budou uvedeny vysledky vyzkumu, ktery byl v souvislosti
s piipravou prace realizovan. Konkrétn¢ budou v této ¢asti prace uvedeny cile vyzkumu
a bude zde popsana metodologie realizace vyzkumu. Vyzkum bude realizovan formou
ptipadové studie, kterd se bude zamétovat na konkrétni piipad feSeni zavislosti v roding.
V samostatné kapitole tedy budou uvedeny tii ptipadové studie, na jejich piikladu bude
popsan postup intervence Vv roding, kde jsou rodice zavisli na navykovych latkach.
V posledni kapitole praktické casti prace pak budou vysledky vyzkumu diskutovany

v kontextu teorie.

4 CILE A METODIKA PRACE

Vramci vyzkumu je vénovana pozornost problematice vlivu zavislosti
na navykovych latkach na rodinu. Cilem vyzkumu je prozkoumat, jakou roli hraje
alkoholismus a uzivani navykovych latek v rodiné, jejichZz nasledkem je umisténi déti do
DD. Sledovano bude zejména to, jak se odrazila zavislost na chodu rodiny a jakym
zpusobem byla situace v rodiné feSena socialnimi pracovniky. V prabéhu vyzkumu budou
hledany odpovédi na nasledujici otazky:

e Jaky vliv méla zavislost rodi¢t na Zivot ditéte?
e Jakym zpisobem probihala intervence socidlnich pracovnika v rodiné?

e Jakym zpiisobem bylo o dité v DD pecovano?

Cile bude dosazeno za pomoci kvalitativniho vyzkumu. V rdmci vyzkumu budou
prostudovany relevantni dokumenty, budou realizovany rozhovory se zaméstnanci DD
a bude probihat pozorovéani. Na zakladé takto nashromazdénych udaju budou vypracovany
ptipadové studie déti, které byly z dtivodi zavislosti rodi¢t umistény do DD. Na zakladé
ziskanych vysledkt budou nastinény moznosti specialné pedagogické intervence. Vlastni
metodiku realizace vyzkumu je mozné shrnout do nasledujicich krok:

e stanoveni cile vyzkumu a vyzkumnych otazek,
e volba vhodného vyzkumného ptistupu a metody sbéru dat,
e stanoveni z&kladniho souboru a metody vybéru vyzkumného vzorku,

e sbér udaji prostiednictvim studia dokumentt, rozhovora a pozorovani,
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e analyza nashromazdénych udaji a jejich interpretace za ucelem zodpovézeni
vyzkumnych otazek,

e formulace navrhtt moZnosti specialné pedagogické intervence.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, za ucelem realizace vyzkumu byl zvolen kvalitativni
pfistup. Divodem je skute¢nost, Ze tento druh vyzkumu umoziuje proniknout do hloubky
sledované problematiky. Pro kvalitativni vyzkum je charakteristicky mensi pocet
respondentu, se kterymi je pracovano dlouhodobé. Z této skute¢nosti vyplyva, Ze kvalitativni
vyzkum je pomérné ¢asové naro¢ny. Vlastni vyzkum neni moc strukturovany a vyzkumny
projekt je mozné v prubéhu vyzkumu upravovat. Data jsou vyhodnocovéna na zakladé
indukce a na zakladé vysledku vyzkumu je mozné vytvaiet hypotézy a nové teorie (Hendl,
2016, s. 44).

Zaucelem realizace vyzkumu bude vyuZita ptipadova studie, kterd je jednou z metod
vyuZivanych v ramci kvalitativniho vyzkumu. Pro ptipadovou studii je charakteristické,
Ze je zalozena na komplexni analyze sledovaného jevu. Vyhodou piipadové studie
je podle Cohena (2005, s. 184) fakt, Ze vysledky piipadové studie je mozné interpretovat
z riznych uhla pohledu a vyuZit je k dalSimu vyzkumu. Nevyhodou je naopak skutec¢nost,
Ze nejsou obecné platné, jsou jen tézko piezkoumatelné a muze se do nich promitnout osobni
nazor vyzkumnika.

V ramci vyzkumu budou vypracovany tii kazuistiky, které budou popisovat situaci
déti, jejichz Zivot byl ovlivnén zavislosti rodi¢u. Hendl (2016, s.224) charakterizuje
kazuistiku nésledujicim zptsobem: ,,detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika mélo
pripadii“ Na daném piipadu jsou pak aplikovany teoretické poznatky. Zakladnim principem
piipadové studie je dlouhodobé pozorovani urcitého piipadu, ktery je zpracovan jako celek.
V ramci zpracovani ptipadové studie dochazi ke shromazd’ovani velkého mnozstvi dat
tykajicich se malého poctu téastnika vyzkumu. Diraz je kladen na dtikladné prozkoumani
daného piipadu (Stake, 1995).

Sbér dat bude realizovan prostfednictvim studia dokumentace déti, rozhovori
s pracovniky DD a pozorovani. VSichni tucastnici vyzkumu byli informovani o téelu
vyzkumu a sviij souhlas se svou ucasti stvrdili prostiednictvim informovaného souhlasu
(celé znéni informovaného souhlasu je uvedeno v ptiloze ¢.1). V ramci piipravy prace
budou prostudovany dokumenty, které jsou vedeny v evidenci ditéte v DD. Jedna
se 0 dokumenty zamétené na diagnostiku ditéte a popis socialnich praci s ditétem. Mezi tyto

dokumenty patii napiiklad diagnostika popisujici historii ditéte a jeho soucasnou situaci
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aindividudlni plan rozvoje ditéte. Sekundarnim zdrojem informaci byly rozhovory
se zaméstnanci DD a pozorovani. Diky rozhovortim se zaméstnanci DD bylo moZné zjistit
vice informaci o osobnosti ditéte, jeho vztahu srodi¢i ajeho chovani v DD. Jednalo
se 0 oteviené rozhovory s vychovateli a socialnim pracovnikem. Soucasti sbéru dat bylo
také pozorovani chovani ditéte v détské skupiné. Realizovano bylo zac¢astnéné pozorovani
s cilem zjistit, jak se dité chova ve svém piirozeném prostiedi.

Takto nashromazdéné informace byly nasledné analyzovany s cilem ziskat odpovédi
na vyzkumné otazky. Cilem analyzy bylo popsat vliv zavislosti rodi¢t na Zivot ditéte, zptisob
intervence sociélnich pracovniku a Zivot ditéte v DD. Zjisténé Udaje budou analyzovény ve
vztahu k odborné literatufe, Kterd se sledované tématice vénuje. Timto zpusobem bude
poukazano na negativni vliv zavislosti rodi¢e na Zivot ditéte a potiebu s témito détmi dale

pracovat za uc¢elem pomoci jim vést v budoucnu normalni Zivot.
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5 KAZUISTIKY

V této kapitole budou uvedeny piipadové studie, jejichZ prostfednictvim je mozné
sledovat vliv zavislosti rodi¢u na Zivot ditéte. Konkrétné zde budou uvedeny 3 kazuistiky,
které se vzdy skladaji z rodinné a osobni anamnézy, popisu problému ditéte a socidlnich
praci realizovanych s klientem. Jména déti, jejichZ ptipady jsou v préci reflektovany, byla

zménéna z divodu ochrany osobnich udajt. Jedna se o déti ze stejného DD.

5.1 Kazuistika €. 1

5.1.1 Za&kladni informace kazuistika ¢&. 1

Jméno ditéte: P

Pohlavi: chlapec

Narozeni: 2012

Zéakladni informace k piipadu: v DD od 2018, Ustavni vychova, vyrazné vychovné
problémy v DD i ve Skole, chlapec trpi hyperkinetickou poruchou chovéani a je socialné
a emoc¢né deprivovany, ma silné problémy s adaptaci na noveé prostiedi, objevuji se u né¢ho
logopedické problémy — vada feci, artikulaéni neobratnost.

Rodinna anamnéza

Otec: 45 let, vyuceny v oboru truhlaf, v sou¢asné dobé je nezaméstnany

Matka: 41 let, zakladni vzdélani, diive pracovala jako uklize¢ka anyni je
nezameéstnana

Sourozenci:

e starsi poloroda sestra, 13 let, zakyné 7. ti. ZS, vychovné problémy, nyni v DD

e starsi vlastni bratr, 10 let, zak 4. ti. ZS, bez vychovnych problémd, nyni v DD

Rodina Zila do biezna 2014 na ubytovné, ale protoze rodice ptisli 0 zaméstnani

a nebyli schopni platit najem, museli se vystéhovat. V kvétnu 2014 byl otec odsouzen

K trestu odnéti svobody za kradeZze avytrZnictvi. Soudem mu byla nafizena také

protialkoholni 1é¢ba, protoZe u ného byla zjisténa silna zavislost. K 1é¢bé skute¢né nastoupil,

ale po 14 dnech z 1é¢ebny utekl. Od té doby o0 ném nema rodina informace. Matka s détmi

Zila nejdfive u svych rodi¢u a nasledné u nového piitele. Koncem listopadu organ socialné
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pravni ochrany ditéte (dale jen OSPOD) provedl u matky Setfeni, béhem kterého byly
zjistény zcela nevyhovujici bytové podminky. Z setfeni bylo zjevné, Ze je matka zavisla
na alkoholu a narazové bere také drogy (marihuana a pervitin). Novy pfiitel matky byl
drogové zavisly.

Chlapce a jeho bratra si k sobé vzala babicka. Ta se vSak nebyla schopna o déti
dlouhodobé postarat. Rodi¢e 0 déti az do ledna 2017 nejevili zajem. V této dobé matka
vyjadtila piani, aby se déti vratily k ni a jejimu ptiteli. Nastoupila proto na protialkoholni
1é¢bu, Kterou uspésné absolvovala. Déti zustavaly u babicky a matka je po ukonceni 1é¢by
navstévovala. Neméla vSak dostatek financi na to, aby se o déti postarala. V tnoru 2017
probéhla ptipadova konference, na kterou se matka nedostavila. Nasledné se ukéazalo,
Ze matka opét zacala pit aneni schopna se o chlapce postarat. Z tohoto davodu bylo
rozhodnuto o umistnéni déti do zatizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc. Vzhledem
k tomu, Ze nikdo z rodiny nebyl schopen zajistit détem potiebnou péci, rozhodl v roce 2018
soud 0 jejich umisténi do Ustavni vychovy v DD. Chlapci byli umisténi do DD, ve kterém
Jiz byla jejich nevlastni sestra. Matka chlapce v DD nepravidelné navstévuje a stale tvrdi,
Zema opéci zajem. Piesto stale nenastoupila 1é¢bu az setfteni OSPOD je zjevné,
Ze pokracuje Vv piti. Z Setfeni je také zjevné, Ze se Zivi prostituci a vede promiskuitni Zivot.
Se soucasnym partnerem pokracuji v konzumaci alkoholu a drog.

Osobni anamnéza

Téhotenstvi prob¢hlo bez komplikaci. Porod byl spontanni a dité se narodilo zdrave.
Chlapec navstévoval mateiskou Skolu v détském centru, a to i po piemisténi do DD. Nastup
povinné Skolni dochézky byl z duvodu nezralosti ditéte odloZzen o1 rok. Problémy
se objevily v oblasti grafomotorické, pozornostné-volni, fe¢ové a percepcni. P navstévoval
ptipravnou tiidu, kde byl ucitelkou hodnocen jako dité¢ schopné dobie navazovat kontakt
s vrstevniky. Bylo viak nutné ho usmérnovat, protoZe byl velmi roztrZity, nesoustiedény,
zbrkly, vztekly, naladovy a mél problémy s respektovanim pravidel. V prubé¢hu Skolni
dochazky vychovné problémy pokracovaly a pozvolna se stupiuji. Vychovné probléemy
se objevuji také v DD. S ohledem na zhorSujici se problémy byl chlapec ve 2. a 3. t¥idé
umistén do Stiediska vychovné péce (dale jen SVP) ave 3. t¥idé absolvoval tfimésicni
hospitalizaci v détské psychiatrické 1é¢ebné.

Na zakladé vySetieni pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) v roce
2018 byla chlapci diagnostikovana ADHD. V ramci vySetfeni v roce 2019 byly zjistény

prumérné rozumove piedpoklady. Podle vysetfeni ma chlapec obtize ve ¢teni a psani.
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Objevuje se u né¢ho grafomotoricka neobratnost, kterd zpomaluje plnéni pisemnych tkol.
Potvrzena byla vyraznéjsi hyperkineticka porucha, porucha aktivity a pozornosti. Zjisténa
byla porucha dynamiky duSevnich procesi, resp. hyperaktivita negativné ovliviluje
osvojovani si ¢teni a psani. Chlapec nedokaze regulovat své chovani, vynaloZzit volni Gsili
potiebné pro plnéni Skolnich naroku, nevydrzi pracovat dostateéné dlouho a soustiedéng,
jeho pozornost se rychle unavi.

Skolni anamnéza

Skolni dochazka byla zahajena s roénim odkladem. Po néastupu do 1. tidy ZS
pretrvavaly vychovné problémy, které se projevily jiz v piipravné tiidé. Chovani P
se ve 2. tiid¢ zhorSovalo do té miry, Ze naruSovalo chod vyu¢ovani. Z tohoto davodu byl P
umistén na tiimesiéni diagnosticky pobyt do SVP, kde mu byla poskytnuta odborna
psychologicka a pedagogické péce s cilem napravit aktualni problémy a stanovit dalSi
postup. Chovéni se v3ak i nadale zhorSovalo. Ve 3. tfidé¢ zhorSeni pokracovalo. P neni
ptipraven na vyuku, utikd ze tiidy, béhem vyuéovani nekontrolovatelné vykiikuje, pobiha
po tiid¢, ¢mara ostatnim détem do sesith, pouziva vulgarni vyrazy a je fyzicky agresivni vaci

détem i dospélym. Na Zadost Skoly byl opét umistén do SVP na ambulantni formu pobytu.
5.1.2 Analyza pripadu kazuistika ¢. 1

Problémy P jsou zptusobeny dvéma ptic¢inami — neuspokojivé rodinné prostiedi
a ADHD. Na stav ditéte mélo zjevné negativni vliv neuspokojivé rodinné prostiedi.
Negativni dopad na P méla zavislost rodi¢ta na alkoholu. Otec rodinu opustil v dasledku
zavislosti na alkoholu. Matka o déti projevuje zajem pouze narazové. Dlouhodobé se o P
nestarala v disledku zavislosti na alkoholu a negativniho vlivu pfitele, ktery byl zavisly
na drogach. V nésledujicich letech sice matka jevila o péci o déti zajem, ale nakonec se opét
z dtivodu zavislosti nebyla schopnéd o déti postarat. Chlapec tedy nemél v raném détstvi
stabilni zazemi, které by mu umoznilo spravné se rozvijet. P od raného détstvi citové strada.
Ma vysokou nenasycenou potiebu blizkého vztahu, ve kterém by ziskal potifebnou oporu,
podporu a bezpecné piijeti. Bohuzel neni v jeho okoli ¢len rodiny, ktery by mu toto poskytl.
Nikdo z blizkych ¢lent rodiny mu nedadva moznost navazat bezproblémovy vztah a dale
ho udrzovat. Siln¢ proziva neptehlednost a rozkolisanost vztaht v roding.

Druhou zfejmou pti¢inou problému je vrozena ADHD. Chlapec méa velmi nizkou
frustra¢ni toleranci, obtizné se adaptuje a je velice citlivy na poruseni principt spravedinosti

zaloZenych na jeho vidéni svéta. Rozciluje ho zejména nespravedlivé urceni ¢i rozdéleni
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viny nebo nedodrZeni slibu. Afektivné reaguje na nahlé preruseni ¢innosti. ADHD negativné
ovliviiuje socialni vztahy P s vrstevniky, které se jevi jako problematické, aje jednou

Z pri¢in jeho agresivniho chovani.
5.1.3 Provedené intervence kazuistika ¢. 1

Intervence byla zahajena v roce 2015, kdy OSPOD provedl prvni Setfeni v bydlisti
matky a jejiho piitele. Na zakladé Setfeni bylo doporu¢eno matce nastoupit 1é¢bu zavislosti.
OSPOD situaci v rodin¢ dale sledoval ana zakladé Zadosti babicky byla realizovana
ptipadova konference, na které bylo feseno, kdo bude o chlapce pecovat. Bylo
pii tom rozhodnuto o umisténi chlapct do zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc
a nasledné do DD, kde jim bude poskytnuta potiebna péce. P reagoval na nové prostiedi
S pocate¢nim piekvapenim, ale byl klidny a vsticny. V pribéhu pobytu v DD chlapce matka
navstévuje, ale jeji navstévy nejsou pravidelné.

V DD byla P vénovana ndlezitd péce, kterd byla zaloZzena na doporucenich
psychologa DD, psychiatra, etopeda a PPP. VVzhledem k diagnostikovanému ADHD mu byla
zajisténa aktivni a tvofiva mimoskolni ¢innost. Ze strany vychovatelti na n¢j byly kladeny
pfiméfené naroky, byl pozitivné motivovan K plnéni ukold abyl smérovan Kk lepsi
seberegulaci. Byla mu zajisténa odborna etopedickd, psychologicka a psychiatrickd péce.
Psychiatricka intervence byla realizovana formou pobytu v détské psychiatrické nemocnici
na zaklad¢ doporuceni détské psychiatrické ambulance. Zde byla uréena diagnoza
hyperkinetické poruchy-porucha aktivity a pozornosti.

Chlapec zahdjil povinnou Skolni dochéazku s jednoletym odkladem. Dochazel
do 3koly mimo DD. Skola zpo&atku jevila zajem o feseni chovani P ve spolupréaci s DD
a PPP av soucinnosti se Skolni psycholozkou. Se zhorSujicim se chovanim vsak Skola
pristoupila Kk represivnimu feseni situace (pozndmky, snizend znamka z chovani, snaha
0 zménu Skolského zatizeni). Divodem byly stiznosti rodi¢u. Z tohoto divodu mu byla
poskytnuta podptirna opatieni a vzdélaval se podle individualniho vzdélavaciho planu. Jeho
chovani se vsak zhorSovalo, a proto nasledoval tiimési¢ni diagnosticky pobyt ve stiedisku
vychovné péce (dale jen SVP). Situace se vSak nelepSila achlapec byl ve 3. tidé
opét umistén do SVP na ambulantni formu pobytu.

Pfes zna¢nou snahu o napravu chovani ze strany zaméstnanca DD se situace
nezménila. Pfestoze nebylo z pohledu rodinnych vychovateli jednani P tak Spatné

jako ve Skole, bylo na zéaklad¢ vysetfeni SVP a détského diagnostického Gstavu (dale
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jen DDU) fediteli DD doporuéeno premisténi chlapce do DD se $kolou. Sociélni pracovnice
DD tedy zajistila pfechod do nového zatizeni. Pied rozhodnutim soudu o piemisténi socialni
pracovnice s P o situaci opakované hovotila, aby mu situaci vysvétlila. Stejné tak s nim
hovotila psycholoZzka DD a rodinni vychovatelé. Schopnost P danou situaci pochopit je viak
limitovana jeho vékem a ADHD. Socialni pracovnice domluvila spolupraci s novym
zatfizenim za ucelem zajisténi kontaktu mezi sourozenci a udrZeni jejich citové vazby.
Rodice se o0 situaci nezajimali. Matka v poslednich 6 mésicich o P nejevila zajem. S ohledem
na skutecnost, Ze misto jejiho pobytu neni zname, neni mozné informovat ji 0 zméné pobytu

chlapce.

5.2 Kazuistika €. 2

5.2.1 Za&kladni informace kazuistika &. 2

Jméno ditéte: M

Pohlavi: divka

Narozeni: 2005

Zékladni informace k piipadu: M byla ptijata do DD, kdy?Z ji bylo 15 let a byla Zakyni
9. tfidy matefské Skoly, z&kladni 3koly a praktické Skoly pro Zaky se specidlnim
vzdélavanim, v DD byla od 2020 na zakladé natizené Ustavni vychovy, byla bez vychovnych
problému, méla lehkou mozkovou retardaci.

Rodinna anamnéza

Otec: zemiel

Matka: bez vzdélani, nezaméstnana, v evidenci tfadu prace

Sourozenci: nema

Nezletild byla vychovavana matkou. Otec divky zemiel, kdyZ ji bylo 6 let. Po smrti
manZela méla matka M problémy vyrovnat se stouto ztratou a zacala ve vétsi mife
konzumovat alkohol. Matka se s divkou ptestéhovala ke svym rodi¢am, kteti ji pomahali
spéci odceru. Vtéto dobé matka ptestala pit, uklidnila se aodivku pecovala
odpovidajicim zptisobem. V roce 2016 mata navazala novy vztah a vdala se. V této dobé
se sisdcerou piest¢thovala knovému manzZelovi. M prospivala dobie a byla

bezproblémova. Po roce souziti se vSak objevily prvni problémy, protoze manzel matky
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ptisel o préaci a nemohl najit nové zaméstnani. Rodina se dostala do finanénich problému.
Matka se v dusledku naro¢né Zivotni situace opét priklonila Kk piti, coZ problémy rodiny
prohloubilo.

Rodina se dlouhodobé potykala s finanénimi problémy, protoZze byla silné
zadluZend. Z tohoto davodu pfisli rodi¢e o rodinny dam a bydleli v podndjmu. Matka
nepracovala a pobirala piispévek na péci. Brzy se objevily neshody mezi matkou a dcerou.
Divka opakované chybéla ve Skole, na coZ Skola upozornila OSPOD. Podle Setieni
OSPOD nebyla matka schopna zabezpecit fadnou vychovu dcery a soud ptikro¢il na ndvrh
OSPOD k pfijeti opatfeni k zachovani normalniho vyvoje nezletilé anafidil Ustavni
vychovu. Divka byla umisténa do DD, kde ji bylo moZné zabezpecit potiebnou péci. Matce
byla doporucena 1é¢ba zavislosti na alkoholu, pokud chce divku opét do své péce.

Osobni anamnéza

M je jedinou dcerou své matky abyla vychovavana jako jedinacek. Jesle
ani matetkou Skolu nenavs$tévovala. Po nastupu do zékladni Skoly byla na zakladé
doporuceni specialni pedagogické poradny divka pietazena do zakladni Skoly pro déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V dob¢ puberty se objevily prvni problémy. Divka
nedochazela do Skoly a méla vysokou miru absence, na kterou Skola matku upozornila.
Matka M konfrontovala, coZ vedlo ke konfliktim. Mezi matkou a dcerou dochézelo
k ¢astym sporim, Které se projevovaly slovnim a pozdéji take fyzickym napadanim matky.
Divka velice citlivé reagovala na situaci v roding, kde nemé¢la potiebné zazemi.

Na natlak Skoly zacala matka s dcerou navstévovat stiedisko vychovné péce.
Duvodem byla dlouhodoba nepfitomnost M ve Skole v 8. tfid¢, na kterou Skola opakované
matku upozornovala a vyhrozovala ji nahlaSenim na OSPOD. U divky se v této dobé
objevilo opakované sebepoSkozovani. Matka tedy zacala s divkou dochazet k détskému
psychiatrovi. V této souvislosti absolvovala na doporuceni lékafe dobrovolny pobyt
v détské psychiatrické 1écebné. Zde se dobie ucila, zapojovala se do vSech ¢innosti
a neméla sebeposSkozovaci tendence. Po propusténi domu vSak nastaly opétovné problémy
(fyzicke utoky na matku, odmitani Skolni dochazky, nerespektovani pravidel).

K umisténi M do DD doslo v roce 2019, kdy bylo na zakladé Setfeni OSPOD
zjisténo, Ze je matka nezpusobila Kk vychové. Pred nafizenim Ustavni vychovy byla divka
kratkodobé umisténa v DDU, kde byl jeji pobyt bezkonfliktni. K autoritam se chovala
s respektem. Obcas byla lehce infantilni, ale dokazala spolupracovat se vSemi,

kdo se podilel na jeji vychové. Stejné tak Ize hodnotit jeji chovani po dobu pobytu v DD.
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M byla v minulosti opakované testovana ve specialné pedagogickém centru (dale
jen SPC). Jeji aktualni intelektové schopnosti se rozvijely nerovnomémé, celkové
pii spodni hranici lehkého mentélniho postiZzeni. Verbalni slozka nadani se rozvijela
jiz na horni hranici sttedniho mentalniho postiZzeni. Vyrazné obtize M ¢inil sociélni tsudek
anumericky Usudek. Také kapacita jeji pracovni paméti byla jiz v pasmu vyrazneho
defektu, coZ se negativné promitalo i do zapamatovani si instrukci a nasledné efektivity
prace. M potiebovala informace sdélovat jednoduchymi a kratkymi vétami a nasledné
ovefovat, zda porozuméla.

Osobnostné je M zaméfena primarné na uspokojovani svych potieb. Jeji
vyvoj je disharmonicky. V socialnim zréni uni dochazelo kpomalému vyvoji,
ktery korespondoval s jejim vyvojem mentalnim. Roli sehrdla také vychova matky,
kterd dceru nedokézala vzdélavat a vhodnym zptisobem provazet procesem dospivani,
protoZe se zaméfovala primarné na sve osobni problémy a byla pod vlivem zavislosti
na alkoholu. Nevlastni otec se o dceru nezajimal. Ve vztahu k vrstevnikiim je M snadno
ovlivnitelnd. Velmi touzi po pozornosti, které se ji béznym zptisobem nedostava.

Skolni anamnéza
a proto byla ptefazena do z&kladni Skoly pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
kde byla vzdélavana podle vychovného vzdélavaciho programu pro déti s lehkou mentalni
retardaci. Ve vysSich ro¢nicich méla ve vyuce problém s neosvojenym ucivem
z predeslych ro¢niki. V ¢eském jazyce neméla dostateéné osvojena zakladni gramaticka
pravidla a Spatné Cetla a psala. V matematice chybovala jiz pii s¢itani a od¢itani do deseti,
nem¢la osvojenu malou nasobilku. Divce zcela chybél zékladni vSeobecny piehled.
Vzhledem ke svym nizkym socidlnim kompetencim a nedostate¢né osvojenym
hygienickym navykim byla M huafe pfijimana kolektivem vrstevnikd. M potiebovala
i nadale specialné pedagogické vedeni a pomoc pii ziskavani sociélnich kompetenci
a pti dalSim vzdélavani. Navstévovala tedy zékladni Skolu pro zaky se specialnim

vzd¢lavanim a po ukonéeni povinné Skolni dochazky specialni praktickou Skolu.

5.2.2 Analyza pripadu kazuistika ¢. 2

Nezletil4 potfebovala hlavné stabilni a dusledné vedeni a kontrolu, které ji nebylo
mozné zajistit v rodinném prostiedni. Divodem byla zavislost matky a jejiho nového

partnera na alkoholu a finanéni problémy. Matka se primarné soustiedila na své osobni
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potize, které fesila alkoholem a divce se nevénovala. Rodinné prostiedni neodpovidalo
potiebam dospivajici divky, kterd& ma problémy piizpisobit se socidlnim pozadavkim
okolniho svéta. Vlivem nejasnych pravidel a benevolence matky nem¢la M moZnost naudit
se samostatnosti a ziskat socialni kompetence.

Ustavni vedeni, jakkoliv nemtize nahradit rodinné zazemi, zajistilo M adekvatni
pedagogicky pristup a psychologickou pomoc, ¢imz se nezletild  oprostila
od komplikovanych rodinnych vztaht. V DD ji byl poskytovan individualni pfistup
a péce, a to s ohledem na jeji vyvojové moznosti, cozZ ji umoznilo zahdjit stiedni vzdélani

ve specialni praktické Skole.
5.2.3 Provedené intervence kazuistika €. 2

Vétsina intervenci byla provedena v dobé pied nastupem M do DD. S ohledem
na vysokou miru absence ve Skole dochazela divka s matkou do strediska vychovné péce.
Na zaklad¢ vySetieni bylo matce doporuceno pravidelné s divkou navstévovat psychiatra.
S ohledem na skute¢nost, Ze se divka sebeposkozovala, nastoupila dobrovolny pobyt
v détské psychiatrické 1écebné. Zde ji byla vénovana individualni péce a méla moznost
absolvovat potiebnou terapii. V pribéhu pobytu zde divka problémy neméla,
ale po ndvratu do rodiny se situace opét zhorsila. Bylo tedy zjevné, Ze divka velice
negativné reaguje na situace v rodin¢ a zavislost matky, kterou vnimala velmi silng,
a svym chovanim se snazila matku donutit ptestat pit.

S ohledem na zhorSujici se situaci v rodiné a vztah matky a dcery rozhodl soud
na zakladé doporuc¢eni OSPOD o umisténi divky do Ustavni vychovy. M byla umisténa
do DDU anasledné do DD. V pribéhu pobytu nezletilé v DD nebylo tieba realizovat
intervence pomoci specializovanych zatizeni. V prubéhu pobytu v DD udrzovala socialni
pracovnice prubézné kontakt s psychiatrickou divky, aby bylo mozné upravovat medikaci.
Vzhledem k tomu, Ze se stav M zlepSoval, byla medikace postupné sniZzovana a nasledné
vysazena.

Matka m¢la zajem dceru v DD navstévovat a udrzovat s ni kontakt. Také divka
se jiz pii prichodu do DD zajimala 0 moznost kontaktu s matkou. Divce bylo sdéleno,
Ze muze za matkou odjizdét na vikend a na prazdniny se souhlasem OSPOD. OSPOD
mezi tim monitoroval jedndni matky, kterd byla soudem vyzvéna k zahajeni 1é¢by
zavislosti. Ta v8ak 1é¢bu odmitala. Socialni pracovnice byla v kontaktu s matkou M,

kterou informovala 0 zménach tykajicich pobytu divky v zatizeni. Komunikace s matkou
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byla pomérné intenzivni a probihala zejména telefonicky. Matka se po cca roce pobytu
divky v zafizeni rozhodla nastoupit protialkoholni 1é¢bu ve specializovaném zatizeni. Poté
byl individualnim vychovnym pfistupem a pé¢i v DD nové vytvaien a prohlubovan vztah
matky s dcerou. V soucasné dob¢é matka abstinuje a ma zajem o to, aby se divka vrétila
domu. Vztah M s matkou se lepsi a predpoklada se, Ze jeji navrat do rodinného prostiedi

bude umoznén.

5.3 Kazuistika é. 3

5.3.1 Za&kladni informace kazuistika ¢. 3

Jmeno ditéte: N

Pohlavi: chlapec

Narozeni: 2006

Z&kladni informace k piipadu: v DD od r. 2021, Ustavni vychova, vyrazné vychovné
problémy puvodné v doméacim prostiedi ive Skole, porucha pfizptisobeni s poruchou
chovani a emoci, socioemoc¢ni deprivace, hyperkinetickd porucha chovani, logopedicke
problémy — vada feci, artikulaéni neobratnost.

Rodinna anamnéza

Otec: 41 let, zakladni vzdélani, recidivista, v souc¢asné dobé je ve vykonu trestu

Matka: 34 let, vyuc¢ena v oboru prodavacka, v souc¢asné dobé je ve vykonu trestu za
majetkovou trestnou ¢innost vykonem trestu odnéti svobody

Sourozenci:

e mladsi bratr, 9 let, 7ak 3. té. ZS, v péstounské péci u babicky

e mladsi sestra, 6 let, Zakyné 1. t¥idy ZS, v péstounské péci u babicky

Vztah mezi rodi¢i byl velice nestabilni a konfliktni. Opakované se v raném
détstvi N rozchézeli a opét se davali dohromady. Oba rodice v této dobé konzumovali
alkohol ataké drogy, coZz mélo na vztah negativni vliv. Pé¢i o déti nevénovali
odpovidajici pozornost a zajistovali jen zakladni potieby déti. Rodina se ¢asto stéhovala
a Zila na ubytovnéch a v azylovych domech. Otec byl zavisly na alkoholu a ojedinéle
bral také drogy. Pro majetkovou trestnou c¢innost byl opakované ve vykonu trestu,
kde se nachazel také v dobé umisténi chlapce do Ustavni vychovy. Matka byla zavisla
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na alkoholu. Také matka byla nékolikrat trestana. V dobé¢, kdy byli rodi¢e uvéznéni,
se 0 déti starala babicka, ktera jako samoZivitelka vychovévala jest¢ dvé vlastni
nezletilé dcery. Po navratu z vykonu trestu odnéti svobody matka neprokazala
schopnost se o0 déti dlouhodob¢ postarat. Pro babicku byla péce o déti velmi narocna.
To platilo zejména v ptipadé N, ktery mél vychovné problémy.

V roce 2018 byl N piijat k pobytu do détského DDU. Zde zistal 2 mésice
do doby, neZ skonéilo piedb&zné opatieni. DDU doporugil navrat do rodiny i piesto,
Ze byl N vysetfovan v nékolika ptipadech ¢innosti gangii mladistvych. Po navratu N
do rodiny kontaktovala matka OSPOD a informovala ho o tom, Ze vychovu chlapce
nezvlada a nema o né&j zajem ani babicka. Chlapec byl opét do¢asné umistén do zafizeni
pro déti vyZadujici okamzitou péci, odkud byl pfedbéZnym opatienim soudu umistén
do DD.

Osobni anamneéza

N se narodil zdravy. Od roku 2017 byl chlapec na zakladé piedbézného opatieni
V péci babicky. Diavodem bylo umisténi rodicd do vykonu trestu odnéti svobody.
V souvislosti s tim chlapec zménil ZS. Jednalo se jiZz 0 osmou ZS, kterou navitdvoval.
Duvodem c¢astych zmén bylo ¢asté st¢hovani rodiny véetné jejiho pobytu v zahranici.

U chlapce se dlouhodobé projevuji problémy s chovanim. Opakované se dopoustél
trestné ¢innosti, za kterou mu byl ulozZen trest vykonu obecné prospé$nych praci v rozsahu
40 hodin (trest neplnil). Do véku 15 let byl provérovan ze 100 protipravnich skutku,
vétsinou loupeZi ve formé spolupachatelstvi. V roce 2020 byly zaznamenany konflikty
se spoluzaky, nerespektovani pedagogt, verbalni afyzicka agresivita, Gték z domova,
kradeze, konzumace alkoholu, pohlavni styk s nezletilou. V srpnu 2021 byl N pfijat
do DDU. Jeho problémy v chovani byly vyhodnoceny jako zavazné, a proto byla soudnim
rozhodnutim v roce 2021 nafizena Ustavni vychova.

V DDU a DD se formalné dobie adaptoval, respektoval rezim a nemél vazngjsi
kazenské prestupky. B€hem pobytu v obou zatizenich se v3ak jeho chovani zac¢alo ménit.
Byl ¢asto na utéku, a pritom se dopoustél trestné ¢innosti. Opakované se vracel do mista
bydlisté, kde mél své zdzemi. Byl aktivnim ¢lenem gangu mladistvych. Ve Skole i v DD
bylo opakované feseno jeho z&Skolactvi autéky. Pokud jej policie zajistila, ihned
opét utekl. Jeho chovani mélo negativni vliv na ostatni déti v DD. Z tohoto dtivodu byl

v srpnu 2022 soudnim rozhodnutim piemistén do specializovaného vychovného Gstavu.
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Chlapec byl v roce 2019 na Zadost okresniho soudu vysetfen v PPP. VySetfenim
byly zjistény ptiznaky maladaptace a egocentrismu. Byl u néj zjistén nerovnomeérny rozvoj
intelektovych schopnosti, celkové v pasmu podpriméru. Dale byly v rdmci vysSetfeni
zjistény vyvojové poruchy uceni v oblasti matematiky a pravopisu.

N je tvrdohlavy, ma zvySenou dréZdivost a je emoc¢né nestabilni. Obtizné zvIada
stresové situace aprojevuje se uné& nejistota anedavéra Vv socialnich vazbach.
Na pochvalu dobie reaguje. Kritiku navenek piijima lhostejné ale vnitiné ji vnima
jako neopravnénou. Ve vychovnych zatfizenich se projevuje jako emo¢né vyrovnany,
bez zavaZnych osobnostnich anomalii, je zvladnutelny béznymi vychovnymi prostiedky.
Chova se spiSe nenapadné, kontroluje se pied dospélymi a pod ptimym dohledem ucelové
spolupracuje. KdyZz neni pod dohledem nebo si mysli, Ze ho nikdo nevidi, chova
se agresivné zejména vuci mladSi a slabSim. V kolektivu ma schopnost dominovat.
Je pro n¢j dulezita osobni prestiz.

Skolni anamnéza

N ma znacné nedostatky plynouci znezvladnuti uciva nizSich roéniku.
Pro vyvojovou poruchu uéeni opakoval nejdiive 5. a nasledné 7. t¥idu zakladni Skoly.
Chlapec ¢te velmi pomalu ale s dobrym pochopenim a zapamatovanim obsahu textu. Pise
hilkovym pismem, dostate¢né cCitelné ale s ortografickymi chybami, které jsou pievazné
bézného typu. Matematické schopnosti ungj byly mirné podprimérné. Ve zvladani
Skolnich naroku byl ¢aste¢né znevyhodnén lehce podprimérnou vyspélosti poznavacich
schopnosti, predevsim se vSak Skolni u¢eni casem dostalo zcela mimo oblast jeho vlastnich
zajmu. Na dosaZzeném vysledku mu ptili§ nezalezelo. LepSich vysledkt N dosahoval
pti individualni préaci s vyucéujicim nez v praci samostatne.

Chlapec ma nedostatek motivace a vile k u¢eni a znaéné mezery ve Skolnich
znalostech a dovednostech mu ztézuji osvojovani noveho uciva. Neméa snahu zamyslet
se nad souvislostmi, mé& sklon hledat nejpohodIngjsi feseni situaci. Jeho profesni orientace

je stéle velice nejista.

5.3.2 Analyza pripadu kazuistika ¢. 3

Poruchy chovani, disharmonicky vyvoj osobnosti s emoc¢né nestabilnimi rysy
a se sklonem k impulzivit¢ a agresivit¢ maji uN puavod v disharmonickém rodinném
prostiedi. Problémem je zejména nestabilni partnersky vztah rodicu, zanedbani péce, Casté

st€hovani, zavislostni chovani rodi¢a a recidivujici kriminaln¢ zavadové chovani otce.
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Chlapec postradal v dob¢é détstvi idospivani piirozenou autoritu  dospélych,
coZ se projevuje nedostate¢nym vnimanim autority ze strany N. V dusledku pachani
trestné ¢innosti byli oba rodi¢e uvéznéni a vychovu N pievzala jeho babicka. Ta spole¢né
s matkou po jejim navratu z vykonu trestu odnéti svobody nebyla schopna vychovu N
zajistit a Zeny proto souhlasily s jeho umisténim do vychovného zatizeni.

V prubéhu pobytu v DD o N se pravidelné telefonicky zajimala babicka a matka,
se kterymi byla v kontaktu socialni pracovnice. Socidlni pracovnice je informovala
0 priabéhu pobytu v DD a nasledné vyfizovala vikendové a prdzdninové pobyty chlapce
u babicky. Matka N v této dobé opét nastoupila do vykonu trestu odnéti svobody
za prostituci a o chlapce nejevila zajem. Podle Setfeni OSPOD byla matka pied zat¢enim
zavisla na alkoholu a drogach. Otec o chlapce nejevi dlouhodobé zdjem a v dob¢ jeho
umisténi do DD byl ve vykonu trestu odnéti svobody.

V duasledku vychovné zanedbanosti, nedostatku rodi¢ovské péce a nespokojenosti
s pobytem v DD hledal chlapec uznani a seberealizaci u problémovych kamarada
a pouli¢nich gangi, coZ mélo za nasledek pachani trestné ¢innosti. Jeho chovani zacalo
mit destruktivni vliv na ostatni déti v DD. Svym jednanim navadél jiné déti k zavadovému
chovani azaSkolactvii DD mél jen omezené mozZnosti knapravé chlapce,
ktery dle odbornych zavéri potieboval prostiedi s ptisnymi pravidly a neustalym
dohledem. Z tohoto divodu bylo doporuceno umisténi chlapce do specializovaného

vychovného Ustavu.

5.3.3 Provedené intervence kazuistika ¢&. 3

V prvnim kroku bylo nezbytné, aby socialni pracovnice DD zajistila diagnostiku
chlapce, kterd vjeho dokumentaci chybéla. Ztohoto davodu byl objednan
na psychologické vysetieni do PPP azaroven mu byla domluvena pravidelna sezeni
s psycholozkou v DD. Cilem terapie bylo pomoci chlapci uvédomit si své destruktivni
chovani a jeho ptic¢iny a pomoci mu zménit jeho piistup k Zivotu.

V zajmu zkvalitnéni vychovného ptistupu byla N vénovana disledna vychovna
péce, bylo dohliZzeno na plnéni jeho povinnosti (Skolni i mimoskolni), podporovana jeho
prospésna seberealizace (podpora sportovnich aktivit) scilem neumoZznit mu vést
zahalCivy zpusob Zivota, experimentovat s ndvykovymi latkami a potulovat se v rizikovém
prostiedi problémovych osob. To vSe rovnéz zaleZelo na ochoté chlapce spolupracovat,

respektovat dana pravidla a vychovne autority.
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Chovéni N v DD se postupné zacalo zhorSovat. Mél problémy ve Skole, poniZoval
mladSi déti, nadaval mentalné postizenym, piisel do DD pod vlivem alkoholu atd.
Z povolenych pobyta mimo zafizeni se nevracel v ur¢eném terminu, coZz muselo byt
hl&Seno policii, ktera po ném pétrala. Veskeré udalosti musela sociélni pracovnice fesit
s kuratorkou OSPOD a babickou chlapce. Spolu s tim probé&hlo soudni jednéni, kdy bylo
N za jeho trestnou ¢innost uloZeno 40 hodin obecné prospésnych praci a dohled probac¢né
mediacniho tfednika.

Pies podpurny a terapeuticky proces realizovany vychovateli i psychologem DD
za piispéni odbornych doporuceni (etoped, klinicky psycholog), se postupné u chlapce
silngji projevovala nelibost byt nékym sméfovan. Postupné u néj silila potieba silného
socialniho statusu mezi vrstevniky. | pfes uvédoméni si vlastnich chyb nedosly jeho sliby
0 napravé K naplnéni. Uk&zala se jen mald pravdépodobnost k napravé, protoZe chlapec
nebyl ochoten vyvinout vétsi a dlouhodobéjsi aktivitu. Pobyt N v DD zacal byt
neudrZitelny, proto byla realizovana piipadova konference za ucasti zastupct DD,
OSPOD, N a jeho babicky. VSechny zicastnéné strany véetné N se vyslovily k feseni jeho
situace. Bylo zde konstatovano, Ze je v nejlepSim zajmu chlapce piemisténi do jiného
vychovného zatizeni (vychovny Ustav pro chlapce). Zucastnéni s timto feSenim souhlasili.
Z tohoto duvodu byl soudu podan navrh na piemisténi chlapce do specializovaného
zatizeni. Soud rozhodl o pfemisténi chlapce do vychovného Ustavu, k ¢emuz bylo v srpnu

2022 pristoupeno.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DISKUSE

Z vysledka vyzkumu je zjevny negativni vliv zavislostniho chovani rodi¢t na Zivot
jejich potomku. Zavislost negativné ovlivnila schopnost rodi¢i osvé déti pecovat,
coz se projevilo na osobnosti ditéte. Na negativni vliv alkoholismu a zavislosti na drogach
upozoriuje celd fada autort. Podle Profouse (2013, s. 70) ma zavislost rodi¢t na déti
destruktivni charakter. Déti postradaji pocit bezpeci a jistoty, jehoZ naplnéni je zakladni
lidskou potiebou. Napiiklad Addmek (2013, s.5) uvadi, Ze alkoholismus nebo zavislost
na navykovych latkach rodice ma vliv na osobnost ditéte, coZ je zpisobeno ztratou jistoty
ditéte a naruSenim jeho ptedstav o rodinnem zivoté. Heller (1996, s.79) upozoriuje
na skute¢nost, Ze déti alkoholikl se Cast&ji, neZ ostatni ve svém dospélém zZivoté stavaji
zavislymi. Otazkou vSak zustava, zda zde hraje roli genetickd podminénost nebo rodinné
prostiedi. Podle autora hraje roli spiSe rodinné prostiedi, protoZe déti alkoholikii vyrustajici
v nahradnich rodinach me¢li k alkoholu stejny vztah jako jejich nahradni rodice. U téchto déti
se v dosp¢losti alkoholismus neobjevoval tak casto.

Obecné se autofi shoduji na tom, Ze déti jsou zavislosti rodi¢u velmi silné postiZzeny.
Tato skute¢nost se prokazala také v ramci piipadovych studii. Sledované déti vétsinou trpély
poruchami chovéni, byly socialn¢ a emo¢né deprivované a mély problémy s adaptaci. Silné
byla naruSena zejména jejich schopnost budovat si hluboké mezilidské vztahy, coZ casto
souviselo s jejich nizkym sebevédomim. V souvislosti s timto zjisténim je vhodné upozornit
na vyzkum Woititzové (1998, s.18-35), podle které je pro déti zavislych rodicu
charakteristické praveé nizké sebehodnoceni. Tato skute¢nost podle ndzoru autorky souvisi
s nedostatkem rodi¢ovské lasky a vielosti. Tyto déti se citi nemilované a nechténé. Casto
se u nich objevuje Uzkost a nékdy také deprese.

V rdmci piipadovych studii bylo mozné vysledovat, ze zavislost rodi¢t zpisobila
u déti poruchy chovani. Duvodem byla dlouhodoba citova deprivace ditéte a jejich
nedostate¢na socializace. Déti mély nasledné tendence fesit své problémy zkratkovité
a vétsinou se priklonily k nasili. Nebyly schopny tesit své problémy v klidu, protoZe ve svém
détstvi nemély ve svém okoli pozitivni vzor. Uznani hledali ¢asto ve skupiné vrstevniki,
coz je vedlo k trestnému chovéani. V jednom ze sledovanych piipadi vyustila zavislost
matky na alkoholu k sebepoSkozovani ditéte, coz vedlo az Kk hospitalizaci ditéte

na psychiatrii.
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Ve vdech sledovanych piipadech bylo nezbytné, aby do feseni situace Vv rodiné
vstoupil OSPOD. Pracovnici OSPOD se v ramci intervence snaZili motivovat rodi¢e k 16¢bé,
aby bylo moZné situaci v rodin¢ zménit a dité zde mohlo zustat. Rodi¢um byla ve vSech
pfipadech nabidnuta moznost zprostiedkovani 1écby, které vSak nikdo nevyuzil. Podle
Pemové a Ptacka (2012) je takovato reakce rodi¢u ¢asta. OSPOD se tak ¢asto musi potykat
s agresivitou rodi¢u, kteti odmitaji situaci fesit, protoZe jim chybi redlny nahled na situaci.
S takovymto jednanim jsme se mohli setkat napiiklad v piipadé divky M, jejiz matka byla
ochotnd nastoupit 1é¢bu az ve chvili, kdy ji bylo dit¢ odebrano. Po tspésném absolvovani
1é¢by se vztahy mezi matkou a dcerou zlepSily. OSPOD byl nucen ve v3ech sledovanych
ptipadech doporucit soudu odebrani ditéte z rodiny z divodu neschopnosti rodi¢i poskytnou
détem odpovidajici péci.

Dalsi intervence probihala jiZ v zatizeni, do kterého byly déti umistény. Zde jim byla
na zakladé komplexni diagnostiky poskytnuta odpovidajici péce. Détem se zde vénoval
psycholog, specialni pedagog, etoped atd. Primarnim cilem intervence byla vZdy naprava
nevhodného chovani ditéte, kterd by mu umoznila vratit se zpét do spole¢nosti a vést
normalni Zivot. O déti se v zafizeni staral socialni pracovnik, ktery zajistoval potiebnou
agendu, a vychovatelé. Détem bylo zajisténo potiebné vzdélani, které zohlednovalo jejich
specidlni potieby. Podle Hellera (1996, s. 79) se u déti alkoholikii mizeme velice Casto
setkat s psychickymi nemocemi artznymi poruchami uceni achovani. Duvodem je
nedostateéné podnétné prostiedi a nedostatek péce ze strany rodice. Az 40 % déti alkoholikt
ma psychické potize, 30 % déti ma problémy s adaptaci a 25 % déti bylo hospitalizovano
v psychiatrickych 1é¢ebnach. Podle Woititzoveé (1998, s.18-35) maji tyto déti Casto
problémy se soustfedénim, protozZe stale mysli na to, co se bud¢ dit po jejich navratu domu.

Hlavnim cilem péce o déti alkoholiki v DD bylo poskytnout jim pocit bezpeci
a jistoty, aby mély moznost vyrovnat se straumatem, kterym si vrodin€ prosly.
VZdy vSak bylo nutné ftesit také piidruzené problémy, které v dusledku dlouhodobého
zanedbani vznikly. Vychovatelé se snazili sdétmi pracovat tak, aby posilili jejich
sebevédomi a umoznili jim tak reflektovat jejich nevhodné chovani. Podporovana byla
také schopnost déti budovat si dlouhodobé hluboké vztahy, které by jim umoznily lepsi
socializaci. Ne vzdy v3ak bylo mozné détem v DD poskytnout potiebnou péci, a proto bylo

nezbytné dité pfesunout so specializovaného zaiizeni.
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ZAVER

Piedlozena préce se vénovala problematice zavislosti na navykovych latkach.
Konkrétn¢ se zamétovala na dopady zavislostniho chovani rodica na déti. Cilem
vyzkumu bylo prozkoumat, jakou roli hraje alkoholismus a zavislost na navykovych
latkach v roding, jejichZ nésledkem bylo dit¢ umisténi do DD. Za timto ucelem byly
vypracovany tii ptipadové studie, jejichZ prostfednictvim bylo mozné sledovat dopad
zavislosti rodi¢e na dité. Sledovano bylo zejména to, jakym zptisobem byla situace
v rodiné fesena socidlnimi pracovniky a jaka podpora byla ditéti poskytnuta v DD.

V rdmci vyzkumu bylo zjisténo, Ze déti zavislych rodi¢tu maji zna¢né problémy
se sebevédomim, navazovanim socialnich vztaht a ¢asto se objevuji také poruchy
chovani. Tyto problémy vznikaji v disledku nenaplnéni potieby jistoty a bezpeéi. Tyto
déti vyrustaji v nestabilnim rodinném prostiedi, coZ méa vliv na jejich osobnost. Podle
odbornikd jsou to prave déti, které jsou nejvetsi obéti zavislosti. Divodem je skuteénost,
Ze jim rodi¢e neposkytuji pottebnou péci a nemaji pozitivni vzory chovani. V dospélosti
pak maji problémy ovl&dat své jednani a fesit problémy. Proto se u nich muzeme casto
setkat s psychickymi poruchami. Dé&ti alkoholikti jsou také vice ohroZzeny vznikem
zavislosti v dospélosti.

V ptipadé€, Ze je situace v rodiné v disledku zavislosti rodice neudrzitelna, je
nutné piistoupit K feSeni. V fadé piipadi musi danou situaci fesit OSPOD, ktery ma
moznost na zakladé svého Setfeni doporucit soudu odebrani ditéte z rodiny. Pro dité je
vétsinou nejlepsi ztstat se svou rodinou. V piipadé zavislych rodi¢u je vSak situace ¢asto
neudrZitelna a dité je Casto pfimo ohroZeno. Rodice by vZdy méli byt vedeni k 1é¢bé
zavislosti, aby byli schopni svym potomkum zajistit potfebnou péc¢i. Hlavnim cilem
OSPOD by vzdy mélo byt zajistit ditéti vhodné prostiedi, které by umoZnilo napravu
vzniklych problémui.

Pokud dojde k odebréani ditéte z rodiny, je nutné mu vZdy poskytnou odpovidajici
péci. Dité v DD tedy dostava nejen z&kladni péci, ale pozornost je vénovana také napraveé
nevhodného chovani. Déti zavislych rodic¢t potiebuji specialni péci, kterd by jim pomohla
najit potiebné sebevédomi nutné k navazovani dlouhodobych stabilnich vztahd. V rdmci
DD je détem poskytnuta potiebna psychologickd pomoc a vénuje se jim také specialni

pedagog. Casto zde naleznou potiebny klid, ktery jim umozni vyrovnat se se svymi
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traumaty. Pokud je intervence realizovana vhodnym zpusobem, mohou déti zavislych
rodi¢t vést v budoucnu kvalitni Zivot.

Na zaklad¢ vysledkt vyzkumu a studia odborne literatury je podle mého nazoru
pii prace s détmi zavislych rodic¢i dulezité poskytnou détem potiebnou oporu a péci.
Z tohoto dtivodu by mély podle mého ndzoru osoby pracujici s témito détmi vénovat
zvySenou pozornost zejména podpoie sebevédomi téchto déti. V tomto ohledu hraje zcela
zasadni roli diagnostika ditéte, kterd by meéla byt provedena pii piijeti ditéte
do specializovaného zafizeni. Ta by se méla zamérovat nejen na osobnost ditéte, ale také
na popis prostfedi, ve kterém vyrustalo. Na zakladé detailni diagnostiky jsou pak
zaméstnanci DD schopni ve spolupréci s odborniky vytvofit plan rozvoje ditéte.
Pozornost by pfi pfipravé planu méla byt vénovana psychologické pomoci, kterou tyto
déti potiebuji. Pouze pokud dojde k osetieni jejich traumat, je mozna naprava jejich
chovani.

Velice dilezité je vénovat pozornost také vzdélavani déti zavislych rodica, které
je ¢asto vinou rodic¢a zanedbavano. Aby déti dosahly potiebného tspéchu, mél by se jim
vénovat V piipadé potieby specialni pedagog. Nedilnou soucasti péce by mélo byt také
vhodné traveni volného ¢asu. Duvodem je fakt, Ze potomci alkoholiki maji podle
nékterych odbornikt predispozice ke vzniku zavislosti. Vhodné zvolené volnocasové
aktivity maji vtomto piipadé preventivni charakter. Mimo to mohou déti zazit pti
zajmové cCinnosti pocit tspéchu, ktery je muze v budoucnu nasmérovat spravnym
smérem. Z vySe uvedenych informaci je zjevné, Ze péce 0 déti zavislych rodi¢a musi mit

vzdy komplexni charakter, aby bylo v zivoté ditéte dosaZzeno pozitivni zmény.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

DD - Détsky domov

DDU - Détsky diagnosticky Ustav

MKN-10 - 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
MSMT — Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a télovychovy
OSPOD - Orgéan socialné-pravni ochrany déti

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC - Specialné pedagogické centrum

SVP - Stiedisko vychovné péce

ZS — Zakladni $kola
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PRILOHY

Piiloha A- Informovany souhlas

Informovany souhlas

Ja niZe podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (dale
téZ jen ,,vyzkum®),

b) dobrovolné souhlasim s tcasti své osoby v tomto vyzkumu,

c) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu
nepokracovat,

d) jsem srozumén stim, Ze jakékoliv uZiti azvetejnéni dat a vystupt vzeSlych
z vyzkumu nezaklada muj narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. Ze veSkera
opravnéni K uZiti azvefejnéni dat avystupu vzeSlych zvyzkumu poskytuji
bezuplatné.

Zaroven prohladuji, Ze souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupi

vzeslych z vyzkumu a s jejich dalSim vyuzitim.
Dne:

Podpis:
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