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Anotace

DUDKOVA, Veronika. Subkultura vegamii a jeji Zivotni styl. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 75 s. Bakalarska prace.

Bakalarska prace s nazvem Subkultura veganti a jeji zivotni styl se zabyva
popisem subkultury vegand primarné v Ceské a Slovenské republice. Je pomyslné
rozdélena na dv¢ ¢asti, teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast charakterizuje pojem
subkultura a zamétuje se na specifika subkultury vegant a jeji historicky vyvoj u nas
i ve svété. Dale popisuje Cinnost organizaci a obCanskych sdruZzeni propagujicich
vegansky zplusob Zivota a vénuje se veganstvi jako zpusobu stravovani. V dalSich
kapitolach popisuje a porovndva pojmy zivotni zplsob a zivotni styl a zabyva
se charakteristickymi znaky Zivotniho stylu veganl. Vénuje se pojmu rodina a popisu
rodinného prostiedi veganu. Posledni kapitola teoretické casti se zabyva motivaci
K prijeti veganského zivotniho stylu. Empiricka ¢ast obsahuje prizkum, kdy na zakladé
dotaznikového Setfeni byly zjistovany informace o tom, jak veganstvi ovliviiuje rodinné
prostfedi, volny cas a zivotni styl respondentli, a zabyva se hlavnimi divody, které

respondenty dovedly k pfijeti tohoto Zivotniho stylu.

Kli¢ova slova: veganstvi, Zivotni styl, subkultura, motivace, rodinné prostfedi.



Annotation

DUDKOVA, Veronika. Vegan subculture and its lifestyle. Hradec Kralové: Faculty of
Education, Univesity of Hradec Kralové, 2016. 75 pp. Bachelor Degree Thesis.

Bachelor thesis called VVegan subculture and their lifestyle describes a subculture
of vegans, primarily in the Czech and Slovak Republic. It is split into two parts,
theoretical and empirical. The theoretical part defines the term subculture and focuses
on the specifics of subculture of vegans and its historical development in our country
and in the world. It also describes the activities of organizations and civic associations
promoting the vegan way of living and analyses veganism as a way of alimentation. In
subsequent chapters it describes and compares the terms way of living and lifestyle and
discusses the attributes of the lifestyle of vegans. It is dedicated to term family and to
description of family environment of vegans. The last chapter of the theoretical part is
devoted to the motivation for adopting of this lifestyle. The empirical part contains the
survey, in which the information about how veganism affects family environment,
leisure time, and lifestyle of the respondents was gathered via questionnaire survey and

discusses the main reasons that led the respondents to the adoption of this lifestyle.

Keywords: veganism, lifestyle, subculture, motivation, family background



Obsah

5

................................................................................................................................. 9
Vegani jakKo SUDKUITUFA ...........cooiiiiieiice e 11
11 Vymezeni pojmu Kultura ...........ccooviiiiiiiiiiiiieeeee e 11
1.2 Vegani Jako SUBKUITUFa...........cooiii e 12
1.3 Vegani jako NNULT ..o 16
14 Historie veganstvi ve svété a v Ceské i Slovenské republice................... 18
141 Historie vegetarianstvi ve svété a v Ceskoslovenské republice .... 18
1.4.2 VYVO] VEZANSEVI...eiviiiiiiiiiiiiiesieee et 20
1.4.3 Ceska veganska S0CIACE ........covervrerrerreersiesessesseseesessssssesessenens 21
144 Dalsi veganské organizace a obCanské sdruzeni............ccccceeeneee. 21
1.5 Vegetarianstvi a veganstvi jako zpiisob stravovani ............ccceveveiiinnnn, 24
ZAVOLNE StYl VEZANE ..........coovoeveceieeieeeeeeeseeeseeee st 26
2.1 Identifikace pojmu Zivotni styl a Zivotni zplisob ..........ccceviiiieniennnnne 26
2.2 Specifika Zivotniho stylu veganll ............ccocviiiiiiiiiiii 28
Vztahy V rodinach VeZanii..............ccoiiiiiiiiiiicieeee e 32
3.1 Vymezeni pojmu rodina..........ccveiviiiieiieiriesee e 32
3.2 FUNKCE FOINY ...ttt 34
3.3 Vztahy V rodindch Vegantl...........ccooeveiiiiiiiiiieicee e 35
MOTIVACE K VEZANSTVI.......oviiviiiiiiiiiiciieeee e 37
4.1 Vymezeni pojmu MOLIVACE .......coereirrieieeirieneesree e e 37
4.2 Motivace K prijeti VeZanStVi.......cccovrverireiiiinieiieieeniese e 38
4.2.1 Eticke dUVOAY .....coviiiiiiiicieieice e 39
422 Zdravotni dUvOdy ........ccoveiiiiiiiii 40
423 Ekologické dUvody........ccoviieiiiiiiiiiic 41
4.2.4 NaboZenské a duchovni dGvody..........ccoovvviiiiiiiiiiie, 42
VYZKUMNE SELFOMI..........ooiiiiiiiiiiiiic s 44



5.1 Vyzkumny cil a stanoveni hypotéz ...........ccovvvviiiiiiiiiiiciicc 44

5.2 POUZitd MEtOda......c.viiiiiiiieiie e 46
5.3 VYZKUMNY VZOTEK ... 47
5.4 Prezentace a interpretace vysledkl vyzkumu ...........ccoooiiiiiiicniiinn, 50
5.5 Shrnuti vysledkil vyzkumného Setfeni ...........ccooveviiiiiiiiiiiciice, 67
ZLAVET ... 69
Seznam PouZitych ZAroful ..........cooovviiiiiiiiiii i 71
SeZNAM GraAfU.......c.ooiiiiiiiiie e 75

Prilohy



Uvod

Bakalafska prace se zaméfuje na subkulturu vegani a jeji zivotni styl. Timto
tématem jsem se rozhodla zabyvat nejen proto, ze jsem jiz n€kolik let sama ¢lenkou této
subkultury, ale také proto, ze v soucasné dob¢ se sterminem veganstvi setkavame
hlavné prostfednictvim médii ve stale vétsi mife. O veganstvi se v soucasnosti ¢asto
hovofti v souvislosti se stale pfibyvajicim mnozstvim takto se stravujicich lidi.

Cilem mé bakalarské prace je s oporou v odborné literatufe zmapovat motivaci
¢lentu vstupujicich do veganské subkultury, popsat jejich rodinné prostiedi, Zivotni styl;
dale jsem se soustfedila na charakteristiku specifickych znakl této subkultury. V prvni
Casti své prace se zabyvam nejen popisem subkultury veganti, ale také popisem
subkultur obecné. Déle se zamétuji na rodinu a vztahy v rodinach vegand, na jejich
zivotni styl a uvddim hlavni divody, které lidi pifivadeji k veganskému zplsobu
stravovani.

Témito tématy se dale zabyvam i ve vyzkumné ¢asti své prace. Vyzkumna ¢ast
se zamétuje na to, jaky vliv maji rodiny respondenttli na jejich rozhodnuti byt veganem.
Zabyvam se také tim, jak veganstvi ovliviiuje jejich volny cas, zda se citi veganstvim
néjak omezeni. Déle zkoumam to, co bylo pro respondenty nejsilngj$im motivacnim
prvkem pro to, aby se stali soucasti veganské subkultury. Vyzkumna c¢ast byla
realizovana pomoci dotaznikového Setfeni.

Veganstvi je Zivotni styl, ktery stdle mnoho lidi vnimé jako nezdravy, a proto
veganstvi povazuji za extrémni zplsob stravovani. Domnivam se, Ze téma mé prace
uzce souvisi s predmétem a ukoly socialni pedagogiky, jelikoz ,ukolem socialni
pedagogiky je prispivat k utvareni zdravého zivotniho stylu. Socialni pedagogika klade
diiraz na zajmovou orientaci a nabidkou hodnotného vyuzivani volného casu“.* Zaroven
je to ,,0bor, ktery se zaméruje na ulohu prostiedi v procesu vychovy a porozuméni

vwchovnym viiviim, které z urcitého vychovného viivu vychazeji.*? , Jednim z hlavnich

1 KRAUS, B., Ukoly socialni pedagogiky. In.: Socidlia 97. Sbornik ze seminate USS PF VSP Hradec
Kralové: Lip, 1998. s. 25-31. ISBN 80-902289-2-5

2 JEDLICKA, R., KLIMA, P. a kol. Déti a mldadez v obtiznych Zivotnich situacich: Nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a iilohu pomdhajicich profesi. Praha: Themis, 2004. s. 355 — 377.
ISBN 80-7312-038-0.



ukolu socialni pedagogiky je pomoci pri hledani viastni identity a jakeéhosi vnitrniho

zakotveni

, které jedinci mohou vyhledavat pravé v subkulturach.

Tématice subkultur se u nas nejvice vénuje PhDr. Josef Smolik, Ph.D., MBA,
dale také PhDr. Marta Kolarova, Ph.D; v nedavné dob¢ vydali Karel Vesely, Vladimir
Broz a Tomas Soucek publikaci mapujici soucasné ceské méstské subkultury s nazvem
Kmeny. Zahrani¢nim autorem zabyvajicim se subkulturami je naptiklad Dick Hebdige.

Publikace zminénych autorti byly vyuzity pro zpracovani bakalaiské prace.

3 JEDLICKA, R., KLIMA, P. a kol. Déti a mldadez v obtiznych Zivotnich situacich: Nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a wlohu pomdhajicich profesi. Praha: Themis, 2004. s. 355 — 377.
ISBN 80-7312-038-0.
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1 Vegani jako subkultura

Tato prace se zabyva veganskou subkulturou a jejimi charakteristickymi znaky.
Prvni kapitola se tedy bude zabyvat vysvétlenim pojmu subkultura a dale pojmem
kultura, ze kterého subkultura vychdzi. Vzhledem Kk tomu, Ze vegany lze fadit i mezi

hnuti, bude dale vysvétlen i tento pojem.

1.1 Vymezeni pojmu Kkultura

O kulture lze fici, ze je slozitym spoleCenskym jevem a procesem, a proto muze
byt definovana rizné. Je pfedmétem zdjmu mnoha véd, mezi néz patii napiiklad
kulturni antropologie, etnologie, etnografie, sociologie a socialni psychologie. Definice
kultury se u jednotlivych autori 1i$i, ale podstatu spatiuji ve stejnych rysech.

Z antropologického hlediska je kultura vnimana jako specificky lidsky fenomén,
ktery nas odliSuje od ostatnich zivoc¢ichd. Toto pojeti zahrnuje vSechny nadbiologické
prostiedky a mechanismy, diky nimz se spolecnosti adaptuji na vné&jsi, piirodni
prostiedi.

Podobné kulturu vnimé 1 Keller, jenz taktéZ oznacuje kulturu jako specificky
lidsky vytvor, ktery nas odliSuje od zvifat. Kellerova definice kultury zni takto ,, je to
souhrnné oznaceni pro vsechno, ¢im se clovek odlisuje od zvirete. Je to soubor cinnosti
a vytvoru této cinnosti, které lidem umoznuji prezit v prirodnim prostredi, spolu se
souborem vér a predstav, které tomuto preziti chtéji dat smysl. Schopnost tvorit kulturu
kompenzuje organovou a instinktivni nevybavenost clovéka pro Zivot v prirodnim
prostiedi. Diky kulture jsou lidé schopni vyrovnavat se s tlaky prirody nikoli
prizpiisobovanim svého viastniho organismu, nybrz modifikaci svého prostiedi.
Zakladni predpoklady pro kulturni preménu prostiedi spocivaji ve schopnosti pracovat
v koordinaci s druhymi lidmi, jez je u clovéka zajistovana zvladnutim komunikace
prostrednictvim symbolii*“.*

Kulturu tedy mizeme vnimat jako oznaceni pro sdilené normy, zpiisoby
chovani, schopnosti, hodnoty, tradice, ritudly, dovednosti 1 znalosti, se kterymi se lidé
nerodi, ale ziskdvaji je v priib&hu socializace.’

Kultura je tvofena nékolika segmenty, k nimz patii jazyk, filozofie, nabozenstvi,

moralka, potieby, pravo, technika a technologie, umeéni, véda, znalosti, zvyky

4 KELLER, J. Uvod do sociologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2004. s. 179-180. ISBN 80-864-
2939-3.

5 SMOLIK, J. Subkultury mlideze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 27. ISBN 978-80-
247-2907-7
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a ve stoupajici mite i sport, mdda a spotiebni vzorce chovani. Lze fici, Ze v nejobecngjsi

roviné kulturu tvofi;

- kulturni artefakty
- sociokulturni regulativy
- ideje

- sociokulturni regulativy®

Z uvedenych informaci lze tedy vyvodit to, ze kultura je specificky lidskou
oblasti, odlisujici ¢lovéka od zivocisné fiSe. Kultura je také znakem pro rozdilné velké
socialni skupiny, které se od sebe navzijem odliSuji. Jednotlivd kultura je tedy
specificky zplsob Zivota urcité skupiny nebo spolecnosti lidi, vytvari osobité¢ formy
chovani, méni pribéh psychickych funkci a vybudovavd nova patra ve vyvijejicim

se systému chovani ¢lovéka.’

1.2 Vegani jako subkultura

Aby se prace mohla zabyvat subkulturou vegand, je tfeba definovat, co vlastné
subkultura je, a ovéfit, zda se v ptipad¢ veganii o subkulturu skute¢né jednd. Smolik
tvrdi, ze uvést presnou definici subkultury je z hlediska mnozstvi jednotlivych definic
apfistupit ke studiu subkultur nemozné. Definice se zaméfuji na jednotlivé
charakteristiky a znaky subkultur a 1ze jen téZko na zéklad¢ definice popsat mnoZstvi
nejriznéjsich subkultur, které jsou Casto rozdilné. Pfesto se nelze vyhnout nékterym
definicim a pfiblizeni zédkladniho terminu.®

Pfedpona ,,sub“ naznaCuje svébytnost a odliSnost od dominantni nebo
mainstreamové spolecnosti. Subkultury jsou tedy tvoreny lidmi, ktefi sdileji zvlaStni
hodnoty a normy, v nichz se rozchazeji s dominantni nebo mainstreamovou spole¢nosti.
Nekteti autofi pojem subkultura odmitaji a nepouzivaji jej. Odivodnénim byva to,
ze termin subkultura obsahuje pravé predlozku ,,sub®“, kterd poukazuje na ,nizké*
spolecenské postaveni dané kultury. Pfesto je tento termin pouZivan vétSinou sociologi

a je jednim ze zakladnich sociologickych pojmt.® Je mozné, e pravé z tohoto diivodu

8 DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008. s. 31. ISBN 978-80-7380-123-6.

7 SMOLIK, J. Subkultury mladeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 27. ISBN 978-80-
247-2907-7.

8 SMOLIK, J. Subkultury mladeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 30. ISBN 978-80-
247-2907-7.

9 SMOLIK, J. Subkultury mlideze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 31. ISBN 978-80-
247-2907-7.
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pouzivaji Broz a Vesely misto vyrazu subkultura pojem ,kmeny*“ nebo ,méstské
kmeny*, vychazejici z anglického souslovi ,,urban tribes*.1°

wubkultury  sdruzuji  jedince, kteri maji spolecné specifické problémy.
Vysledkem je viastni pohled na socidalni realitu. Resent kolektivnich problémii pak dava
zdklad pro vznik subkultur !

O veganech lze hovotit jako o skupiné lidi s vlastnimi hodnotami a nézory.
Jejich pohled na rtizné zalezitosti se od pohledu dominantni spole¢nosti ¢asto odlisuje.
Naptiklad se 1isi jejich pfistup ke zvifatim, kterd povazuji za sobé rovna, maji jiny
nazor na konzumaci zivo¢isnych vyrobkl, vyuzivani zbozi, jehoz ziskani vyzadovalo
utrpeni zvitat a podobnd. Casto se své nazory snazi §ifit riznymi zplisoby mezi
spole¢nost, napiiklad napisy na obleceni, ptispévky ve vefejnych diskuzich a debatach,
vetejnymi akcemi atd. Vytvafeji i uzaviené skupinky na socidlnich sitich, a to zejména
na facebooku, kde se takovych skupin nachazeji desitky. Jedna se o zahrani¢ni i Ceské
skupiny: seznamky pro vegany, veganské kuchatrky, skupiny aktivistd i skupiny, které
vznikly jen pro sdileni spole¢nych z4jmu ¢i spoleéného humoru.

Podle Hebdige ,,subkultury nejsou néjakym zpisobem privilegované utvary
spolecnosti, které ale nestoji mimo jeji systém produkce a reprodukce, coz ji s ni spojuje
dohromady “. Potad ale plati, ze subkultury jsou od spoleCnosti do jisté miry
separované.'?

Vegani se od b&zné spolecnosti vétSinou nijak vyrazn€ neodd€luji. Jsou ale
situace, kdy jsou od spolecnosti separovani. To se hlavné tyka spolecenskych akci, kdy
se Casto nepocita s tim, ze by se mohl objevit nékdo se zcela odliSnymi stravovacimi
navyky nebo pevnymi zdsadami, které s danou spolecnosti nesdili, to pak miize vést
K negativnim pocitim vedoucim k separaci od spole¢nosti a vytvafeni skupin sdilejicich
stejné hodnoty a podobny Zivotni styl.

Z Bellova pohledu jsou subkultury ,.koherentni kulturni systémy predstavujici
V celkovém systému nasi narodni kultury svet samy pro sebe. Subkultury vykazuji

strukturdlni a funkciondlni zvlastnosti, které je odlisuji od zbytku spolecnosti.*®

10 VLADIMIR 518, VESELY, K. Kmeny: soucasné méstské subkultury. Praha: Bigg Boss & Yinachi,
2011. ISBN 978-80-903973-2-3.

11 SMOLIK, J. Subkultury mladeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 32. ISBN 978-80-
247-2907-7.

2 HEBDIGE, D. Subkultura a styl. Praha: Dauphin, 2012. s. 118. ISBN 978-80-7272-197-9.

13 BELL, D. Kulturni rozpory kapitalismu. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. s. 83. ISBN 80-
85850-84-2.
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Vodékova vnima subkulturu jako ,,soubor specifickych norem, hodnot, vzorii
chovani a zivotniho stylu charakterizujici urcitou skupinu v ramci Sirsiho spolecenstvi,
jiz je tato skupina soucasti”. Dale tvrdi, Ze subkultury plni funkci sebeudrzeni
a sebeochrany a maji tendence vytvaret subkulturni hranice. Dulezitym znakem je
viditelné odliSeni od kultury dominantni. Takova subkultura vytvaii a reprodukuje
normy, jez ostie kontrastuji s hodnotami dominantni kultury.'*
Jedna z nasledujicich kapitol této prace se podrobnéji zabyva pravé zivotnim
stylem vegant. Tato kapitola poukazuje na jisté odliSnosti Vv zivotnim stylu veganu
od zivotniho stylu vétSinové spolecnosti. Skupiny vegani jsou pro jejich cleny
bezpecnym prostfedim, kde mohou projevit své nazory a postoje beze strachu, Ze budou
zpochybiiovény, jak tomu byva €asto v debatdch s lidmi stojicimi mimo tuto subkulturu.
Subkultury jsou dale charakterizovany stylem, ktery zahrnuje hudbu, tanec,
obleceni, upravy téla a podobné. Pro cleny subkultur ma styl specificky vyznam
a zarovef definuje hranice vii¢i jinym subkulturdm a uskupenim.®
Styl miizeme rozd¢lit do tii prvki:

e image - zahrnuje obleceni, uces, rizné dopliiky, tetovani apod.

e vystupovani - je tvofeno vyrazem tvaie, vystupovanim, stylem chiize a postojem
téla

e argot - specialni slovni zasoba a zpisob, jakym je pronasena.'®

I u vegani mizeme najit znamky spole¢ného stylu, ktery je zaroven odliSuje
od ostatnich skupin lidi. Zastupci této subkultury nosi ze zasady jen obleceni, jehoz
ziskani nevyZadovalo utrpeni zvifat. Nikdy tedy nenosi koZené nebo koZeSinové
obleceni, obleceni zhedvéabnych latek, Sperky obsahujici ¢asti t€l mrtvych zvitat
a podobng. Velmi casto nosi obleCeni s riznymi hesly, zkratkami a nazvy organizaci
bojujicimi za prava zvifat. NejCast&ji lze spatfit napisy ,,vegan®, ,meat is murder®,
»~animal liberation front* atd. Stejné tak si nechavaji tetovat specifické symboly, hesla

a obrazky. V posledni dobé se Casto objevuje tetovani 269, coz je Cislo ndhodné

4 VODAKOVA, A. Socidlni a kulturni antropologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000. s. 90.
ISBN 80-858-5029-X.

15 KOLAROVA, M. Revolta stylem. Hudebni subkultury mlideze v Ceské republice. Praha: Sociologické
nakladatelstvi SLON, 2012. s. 36. ISBN 978-80-7419-060-5.

16 SMOLIK, J. Subkultury mladeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 36. ISBN 978-80-
247-2907-7.
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vybraného telete mlééného primyslu vybrané za ticelem propagace etického Zivotniho
stylu.t’

Vegani zasadné vyuzivaji jen certifikovanou kosmetiku netestovanou
na zvifatech, mezi typicky vegany vyuzivané znac¢ky patii napiiklad kosmetika ,,Lush*,
barvy na vlasy , Directions*, dekorativni kosmetika ,,EIf nebo bézn¢ dostupna
kosmetika ,,Alverde®. Na ¢eské i zahrani¢ni hudebni scéné Ize narazit na ryze veganské
kapely propagujici tento zivotni styl svoji hudbou. Znamy je naptiklad hudebni projekt
Reggactarians, némecké kapely Heaven shall burn a Deadlock a v soucasné dobé
se do propagace veganstvi pomoci hudby zapojuje slovensky raper Presento.'®

Jak si lze v§imnout, pohledy na to, co je subkultura, mohou byt odlisné, ale
zaroven si mohou byt 1 podobné. ,,Subkultura je casto definovana prostredim, v némz je
tolerovano a provozovano néco, co je majoritni spolecnosti povazovano za deviantni,
nebo co skutecné deviantni je“. Potom je obvykle ostatni spole¢nosti odmitana,
odsuzovana a stavéna do podiadné pozice. Pokud neni povazovéana ptimo za deviantni,
je v o¢ich majority né¢im odlisnym a jinym.*°

Jako deviantni mohou byt vegani spole¢nosti vnimani na zdklad& nékterych akci,
které poradaji, aby spolecnosti ukézali utrpeni zvitat vyuzivanych pro lidskou potiebu.
Pti téchto akcich se nechévaji vetejné tetovat, ,,cejchovat™ nebo si do tvari zapichuji
rybaiské hacky.?® Tyto akce jsou typické hlavné pro kampain 269, té se bude vice
vénovat jedna z nasledujicich kapitol.

Podle Smolika mize byt motivaci pro ptislusnost v subkultufe fakt, ze v jejim
prostiedi je mozné dosahnout kyzeného statusu a nalézt zde adekvatni roli. ,,Subkultura
poskytuje prostor pro interakci, sdileni hodnot a pocit ochrany“?' Lze tedy fici,
ze subkultura miiZe usnadnit potfebu ¢lovéka né¢kam patfit a mit vhodnou pozici. To
plati i pro subkulturu veganii. Clenové této subkultury mohou mit dobry pocit z toho,

crv v

Ze patii do skupiny, jejiz clenové sdili spole€né nazory a hodnoty, mohou sdilet své

17269 Czech Republic [online]. 2015 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z: http://www.269.cz/p/blog-
page_27.html

18 Vegan fighter [online]. 2015 [cit. 2016-01-30]. Dostupné z:  http://www.vegan-
fighter.com/novinky/veganske-hudebni-lahudky-v-cr.html

19 SMOLIK, J. Subkultury mladeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 32. ISBN 978-80-
247-2907-7.

20 269 Czech Republic [online]. 2015 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z: http://www.269.cz/p/blog-
page_27.html

2L SMOLIK, J. Subkultury mladeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 32. ISBN 978-80-
247-2907-7.
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zkuSenosti, navazovat socialni vztahy spodobné smyslejicimi lidmi a usilovat
0 dosazeni spole¢nych cilti.

Vegani potadaji v pribéhu roku mmnozstvi spolecenskych akci, aby mohli
spolecné travit volny cCas, sezndmit se s dalSimi vegany, sdilet spolecné zazitky,
vyméiovat si zkuSenosti, vzajemné ochutnat své jidla a mit tak pocit sounalezitosti
abudovat své socialni zdzemi. Veganské akce se konaji po celé Ceské republice,
pievazné ve velkych, ale i v malych méstech. Nejrozsitenéjsi akci je kazdoro¢ni pochod
ulicemi Prahy Veggie Parade, dale to jsou Veganské spoleCenské vecery, veganské

hody a veganské veéefe, riizné prednasky, promitani a pochody.?

1.3 Vegani jako hnuti

Objevuji se nazory, ze vegany bychom také mohli kromé subkultur fadit mezi
hnuti, coz nelze vyvratit, protoze podle nasledujicich definic vykazuji vegani nejen
znaky subkultury, ale i znaky hnuti. Jiz ze Smolikova nésledujiciho popisu rozdilu mezi
hnutim a subkulturou lze zjistit, Ze vegany mizeme tadit do subkultur i hnuti.

Podle Smolika ,hnuti predpoklida vétsi nazorovou a ideologickou jednotu,
vzndsi pozadavky a sleduje piedem definovany cil nebo cile“.* V souvislosti s hnutim
lze zminit ekologické hnuti, anarchistick¢é hnuti, mirové hnuti nebo d€lnické hnuti.
Hnuti byva také SirSi C¢asti spolecnosti. Oproti tomu subkultura je méné pocetna
avramci subkultury ptsobi né€kolik casto protikladnych proudi a pro existenci
subkultury neméd vyznam jeden konkrétni cil vychéazejici z pozadavkl. Subkultura
pusobi vramci dominantni kultury a nemusi souviset s prosazovanim politickych,
kulturnich nebo spolecenskych zmén. Pfesto i na bazi subkultur mladeze vznikaji
obcanska sdruzeni ¢i jiné formalni organizace.?*

Hnuti tedy vyZaduje nazorovou a ideologickou jednotu, ale u subkultury tomu
tak nemusi byt. Vé&tSina veganl sdili stejné nebo alespont podobné nazory na vliv
veganstvi na zdravi, na problematiku velkochovli, tyrani a vyuzivani zvifat

4

a podobné. Vegani se snazi §ifit své nazory ve spoleCnosti a tim spolecnost dovést

vvvvvv

sniZzeni konzumace masa atd. Pfesto se ale najdou vegani, jejichz nazory se s ostatnimi

22 Soucitn’é [online]. 2015 [cit. 2015-11-30]. Dostupné z: http://soucitne.cz/kalendar-akci

2 SMOLIK, J. Subkultury mladeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 42. ISBN 978-80-
247-2907-7.

24 SMOLIK, J. Subkultury mladeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 42. ISBN 978-80-
247-2907-7.
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vegany neshoduji. Jak lze zjistit z provedeného vyzkumu, divodi, pro¢ se lidi stavaji
vegany, je vice. Nejcastéji se jedna o zdravotni, nabozenské, etické a ekologické
divody, ale v soucasnosti miize byt divodem vedoucim k veganskému stravovani taky
jeho modnost. Vegani maji tedy rozdilnou motivaci k rozhodnuti pro tento zivotni styl.
S hnutim maji ale rozhodné spole¢né zakladani rGznych organizaci, kterym se bude
vénovat jedna z nasledujicich kapitol.

Podle Cisafe jsou aktivisté socidlnich hnuti ,,jednotlivci, kteri venuji podstatnou
cast sveho casu nebo jinych zdrojii politickym, avsak primo s volbami nespojenym
aktivitam v ramci néjaké skupiny, platformy nebo organizace “.*

Hlavné ve vétsich meéstech je mozné zaregistrovat rizné akce, pochody
a protesty pofadané veganskymi organizacemi, které usiluji napiiklad o zlepSeni
podminek hospodaiskych zvifat, prosazeni zdkonli na ochranu zvifat a podobné. Déle
jsou také poradany akce, které maji vetejnosti riiznymi zpisoby ukazat, jaka je skutecna
cena jejich jidla, v jakych podminkach zvifata ziji a podobng. Je tieba zminit i nejvetsi
mezinarodni oslavu veganstvi Veggie parade, pofadanou kazdoro¢né v prazskych
ulicich, kterda mé také za tkol ukazat lidem pozitiva veganstvi a pfiblizit jim tento
zivotni styl. Ve vétSich méstech potadaji spolky vegant promitani filmt o tyrani zvitat
pfimo v ulicich, aby méli Sanci ukazat je co nejvétsSimu mnozstvi kolemjdoucich,
a pii jejich promitani nabizi k podpisu riizné petice, s jejichz pomoci se pak pokousi
zlepsit podminky pro hospodéiska zvifata, usiluji o zruSeni kozeSinovych farem,
0 zpfisnéni trestli za tyrani zvifat a podobné. Smolik tikd, ze ,, hnuti je siti interakci,
neni homogenni z hlediska sloZeni skupin, ale z hlediska prosazovaného cile, Nazory,
postoje i ¢iny v ramci hnuti jsou vzidy pluralitni, ambivalentni a casto protikladné*.
Subkultury mlddeze jsou podle néj pfedevSim zaméfeny na traveni volného casu
nez na aktivity ve prospéch dosazeni cile.?®

Obecné lze fici, ze cilem vegant je prosadit etické zachazeni se zvitaty, ale také
se najdou vegani, jejichz cilem je spiSe prosazovani veganstvi jako zdravého zZivotniho
stylu. Existuje né€kolik riznych veganskych spolkii, organizaci a kolektivli, z nichZ
kazdy prosazuje spolecné cile jinym zpisobem. Kromé prosazovani cild ale zakladaji

skupiny se stejnou zivotni filozofii pro spole¢né traveni volného Casu. Organizuji rizné

% CISAR, O. Politicky aktivismus v Ceské republice: socidlni hnuti a obcanskd spolecnost v obdobi
transformace a evropeizace. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK), 2008. s. 29. ISBN
978-80-7325-168-0.

26 SMOLIK, J. Subkultury mladeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 43. ISBN 978-80-
247-2907-7.
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akce: veganské pikniky a veganské vecefe, které jsou poradany v Brné, Praze i Hradci
Kralové, promitani tematickych filmt a podobné.

Z vyse uvedenych informaci je patrné, Ze subkultury 1 hnuti jsou Casto provazané
a Ze piiznivci subkultur se na zapojeni do uréitych hnuti aktivné podileji.?’ Vegany tedy

1ze zatadit mezi subkultury i mezi hnuti.

1.4 Historie veganstvi ve svété a v Ceské i Slovenské republice
Prestoze tato prace pojednava o veganstvi, je tfeba zaméfit se v této kapitole
I na vegetarianstvi, protoze historie t€chto dvou sméri je provazana a v mnohém spolu

tyto dva pojmy souvisi.

141 Historie vegetarianstvi ve svété a v Ceskoslovenské republice

Stale se diskutuje o tom, jaka byla pivodni strava clovéka. Vegetarianstvi
se v riznych podobach vyskytovalo v prubéhu celé historie, ale jeho ptivod neni zcela
dobfe znam, nebot’ vyraz vegetarian po dlouhd staleti neexistoval. Nékolik informaci
muzeme ziskat z Zivotopisti slavnych osobnosti, kde ale tento idaj nemusi byt nutné
uveden. Vegetariany a obhdjce prav zvifat miZzeme hledat mezi slavnymi osobnostmi
uz nékolik stoleti pred Kristem. Jednou z vyznamnych osobnosti byl i Pythagoras, uvadi
se, ze ten konzumoval vegetaridnskou stravu po cely zivot, véfil, Ze zvirata maji dusi,
a veril na prevtélovani. Pythagoras mél 1 své nasledovniky a n¢kdy byvali pythagorejci
spojovani praveé s vegetaridnstvim v dneSnim smyslu slova. Z této doby se do d¢&jin
vegetarianstvi zapsali jeSté Hérodotos, Empedoklés, Sokrates, Platon, Ovidius, Cicero
a dalsi.?® Seneca o tomto zptisobu stravovani tekl: ,JestliZe jsou pythagorejské zdsady
zdrZovani se masa spravné, napomdahaji nevinnému zivotu. Jestlize nejsou spravné, uci
nas alespon Setrit Zivot. A jestlize se zbavim své ukrutnosti, neni to viibec zZdadna
ztrata.*°
Vegetariany muzeme najit i mezi kiestany, pozdéji také v obdobi renesance,
kde nelze opomenout Leonarda da Vinci. S mySlenkami o soucitu se zvifaty
se setkavame i u Sira Thomase Mora. Dale Ize zminit obhajce vegetarianstvi, jakymi

jsou Descartes nebo Bacon, sympatizovali s nim i Voltaire, Benjamin Franclin a George

21 SMOLIK, J. Subkultury mladeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 43. ISBN 978-80-
247-2907-7.

28 MEDRICKA, J. Psychologické a socidlni aspekty vegetarianstvi. Praha: 2008. s. 13- 14. Diplomova
prace na Filosofické fakult¢ Univerzity Karlovy na katedfe psychologie. Vedouci prace: Tamara
Hrachovinova

2 Voice of Great Yesterday and Today Vegetarianism. 15th World Vegetarian Congress 1957 [online].
1957 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z: http://www.ivu.org/congress/wvc57/souvenir/yesterday.html
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Byron, prestoze sami striktnimi vegetaridny nebyli. Z novéj$i historie je zndmou
osobnosti George Bernard Shaw, ktery povazoval pojidani zvifat za formu
kanibalismu.®® Dale byvaji mezi vegetaridny fazeni i Shopenhauer, Edison
nebo Einstein, ktery prohlasil: ,,Nic nebude lidskému zdravi prospésnéjsi a nic nezvysi
Sance na zachovani Zivota na Zemi vice nez prechod na vegetaridnskou stravu. 3!
Pravdépodobné nejvyznamnéjsi osobnosti spojenou s vegetarianstvim byl Mahatma
Gandhi, jehoz piesvédceni bylo ovlivnéno buddhismem.

Pocatek slova vegetarian se datuje az kolem roku 1838 v souvislosti s komunitou
»Concordium®. V roce 1847 byl tento termin popularizovan Vegetarianskou spolecnosti
(Vegetarian Society), britskou organizaci, ktera propagovala piiznivé ucinky
tohoto zivotniho stylu. Vyraz vegetarian je odvozen od slova vegetus, coZ znamena

V roce 1950 byla zalozena i Americka vegetarianska spole¢nost a v poloving 20.
stoleti byly vegetarianské spolecnosti zastoupeny uz v mnoha zemich svéta. Brzy
se zacaly vydavat tematické casopisy. Nejzndméjs$i znich jsou ,,The Vegetarian
Messenger” a ,,The Vegetarian®“. V roce 1889 probéhl 1. kongres vegetarianskych
organizaci v Némecku zastitény ,,Deutsche Verein fiir natiirliche Lebensweise”. O par
let pozdgji pak vznikla Mezindrodni vegetarianskd unie.*

Informace o historii vegetaridnstvi na nasem Uzemi se hledaji obtiZzné, nebot
0 tomto sméru se literatura zminuje jen minimalng. V roce 1884 cesky vegetarian Baron
Salomon z Friedbergu Mirohorsky vydal knihu ,,O vegetarismu®, ktera se vénovala
vegetarianstvi z etického, zdravotniho 1 ekonomického hlediska. S jeho pfispénim pak
vznikl prvni Cesky spolek zabyvajici se vegetarianstvim. Na zacatku 20. stoleti u nas
jiz existovaly restaurace a obchody s nabidkou vegetarianskych jidel. V roce 1929
se konal v Cechach 7. kongres Mezinarodni vegetarianské unie a vznikl
,,Ceskoslovensky vegetaisky klub®, ktery se za 1. republiky zaslouZil o rozvoj

vegetarianstvi a sdruzoval jeho nejvyznamné&jsi propagatory.®*

3 MEDRICKA, J. Psychologické a socidlni aspekty vegetaridnstvi. Praha: 2008. s. 14. Diplomova prace
na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy na katedfe psychologie. Vedouci prace: Tamara Hrachovinova
81 Soucitné [online]. 2015 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z: http://soucitne.cz/osobnosti/vedci-vynalezci-
lekari/albert-einstein

32 JANDA, S., TROCCHIA, P. J. Vegetarianism: Toward a Greater Understanding. Psychology &
Marketing, December 2001, vol. 18, issue 12, p. 1205 — 1240. ISSN 0742-6046.

33 MEDRICKA, J. Psychologické a socialni aspekty vegetaridnstvi. Praha: 2008. s. 15. Diplomova prace
na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy na katedfe psychologie. Vedouci prace: Tamara Hrachovinova
3 STASTNY, J. Vegetaridnskd vyroci v roce 2004. [online]. 6. 9. 2005 [cit. 2015-11-18]. Dostupné z:
http://www.vegspol.cz/view.php?cisloclanku=2005090004
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14.2 Vyvoj veganstvi

Pocatky samotného veganstvi sahaji do roku 1944, kdy Brit Donald Watson
zalozil Veganskou spolecnost (The Vegan Society) a vymyslel slovo ,,vegan®, které
vytvofil ze zacateCnich a poslednich pismen slova ,,vegetarian®. Donald Watson byl
Clenem britské Vegetarian Society. Poté, co se Vegetarian Society odmitla dikladnéji
zabyvat nasledky ziskdvani mléka a problematikou mlécného primyslu, se on i n¢kolik
dal$ich ¢lentt v reakci na tuto situaci rozhodli Vegetarianskou spolecnost opustit
azalozit The Vegan Society. Z organizace o desitkdch clenli se postupné stalo
milionové celosvétové hnuti lidi odmitajicich dobové zachazeni se zvitaty.

Donald Watson byl vyznamnou osobnosti The Vegan Society a vydaval
¢tvrtletnik s nazvem ,,Vegan News®™. The Vegan Society byla zalozena 1. listopadu
1944. V tento den se kazdy rok slavi Svétovy den veganstvi. Donald Watson zemiel
ve veku 95 let v roce 2005.%°

Veganska spolecnost se stala inspiraci pro vznik asociaci v mnoha dalSich
zemich. Zabyva se velmi rozsahlou publikac¢ni, edukacéni a osvétovou ¢innosti. Udrzuje
kontakt s ministerstvy, konzultuje s nimi dtlezit¢ dokumenty, které se tykaji napiiklad
oznaceni potravin, vyZivy, potravinové bezpe€nosti a také zmén klimatu. Poskytuje
vetejnosti velké mnozstvi informacnich materidlii, jako jsou letdky a rtzné brozury.
Kromé toho uvetejiiuje poznatky z vyzkumt a studii, které pod jeji zaStitou vznikly.
Veganska asociace ma vlastni pravni poradce pro piipady feSeni citlivych situaci.
Pravidelné potadaji prednaSky a prezentace na Skolach, maji k dispozici materidly
pro vyucujici a poskytuji konzultace s lékafi. Jejich cilem je, aby se veganstvi stalo
prostiedkem k udrzitelnému Zivotnimu stylu prostfednictvim konstruktivnich a vécnych

dialogti s jednotlivci i organizacemi.

% The Vegan Society [online]. 2015 [cit. 2015-11-18]. Dostupné z: http://www.vegansociety.com/about-
us/history

% PECLINOVSKA, V. Komunita veganii v Ceské republice. Pardubice, 2012. s. 20-21. Bakalaiska prace.
Filosoficka fakulta Univerzity Pardubice. Vedouci prace: Michal Trousil.
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1.43  Ceska veganska asociace

Ceska veganska asociace (CVA) je projektem, ktery se od roku 2008 vénuje
zdravému a etickému zivotnimu stylu. Organizuje aktivity podporujici informovanost
ohledn¢ zdravé vyzivy a ochrany zvitat. Potada prednéasky a akce pro zajemce o eticky
zivotni styl.%’

CVA vznikla jako odnoz britské The Vegan Society, se kterou spolupracuje
stejné jako s dalSimi zahrani¢nimi spole¢nostmi. Funguje ale jako nezavisly subjekt.
Jedna se o obCanské sdruzeni, které je striktné nenabozenskou apolitickou organizaci,
jehoz cilem je podpora a propagace zivotniho stylu, ktery je ozna¢ovan pravé pojmem
veganstvi. CVA si vyty¢ila cile ve tiech hlavnich oblastech - V etice, ekologii a zdravi.
Kromé CVA se u nas vyskytuji i dalsi subjekty, které se vyznaduji dodrzovanim
veganskych principii. VétSinou se jednd o kratkodobgjsi projekty neformalné
organizovanych skupin aktivnich jedinci1.®®

CVA spolupracuje s Ceskou veganskou spoleénosti, coz je neziskova
organizace, ktera si klade za cil zlepsit v Ceské republice podminky pro lidi, kteii
Z riznych divodl chtéji snizit svoji spotfebu zivocisnych produktd, nebo je Uplné

vylougit.*

1.44  Dalsi veganské organizace a ob¢anska sdruZeni
Kromé vysSe uvedenych spolecnosti a asociaci pracuje po celém svété velké
mnozstvi dalSich veganskych organizaci, které se vénuji praviim zvifat a bojuji za jejich

lepsi Zivot. Vzhledem k tomu, Ze takovych organizaci je opravdu mnoho, zaméfi

vvvvvv

vvvvv

the Ethical Treatment of Animals). Je to neziskovéd organizace, kterd byla zalozena
v roce 1980 v USA. PETA svoji ¢innost zamétuje na Ctyfi hlavni oblasti, v nichz jsou
zvifata nejvice zneuzivana. Jsou jimi farmy a tovarny pro chov zvifat za ucelem
zpracovani masa a dalSich produkth; laboratote, které testuji kosmetiku a léky

na zviratech; odévni primysl zabyvajici se ziskavanim kozeSin a obchodem s nimi

3 Ceskd  veganskd  asociace [online]l. 2008  [cit. 2015-11-18].  Dostupné  z:
http://www.veganskaasociace.cz

% PECLINOVSKA, V. Komunita veganii v Ceské republice. Pardubice, 2012. s. 21. Bakalatska prace.
Filosoficka fakulta Univerzity Pardubice. Vedouci prace: Michal Trousil.

¥ Ceskd  veganska  spolecnost [online]. 2015  [cit.  2015-11-18].  Dostupné  z:
http://veganskaspolecnost.cz/o-nas/co-delame/
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a zédbavni primysl, kam patii cirkusy apod. Proti krutému zachéazeni se zvitaty PETA
bojuje pomoci petic a riznych protestnich kampani a z4da zmény legislativy.°

Dne 2. fijna 2012 v Izraeli vnikla organizace 269L.ife. Za jejim vznikem stoji tii
mladi aktivisté, ktefi se nechali oznackovat rozpalenym zelezem, jez se v ruznych
Gastech svéta pouziva pro znatkovani dobytka. Cislo 269, které si nechali vypalit, je
¢islem ndhodné vybraného telete z velkochovu mlééného primyslu.*! Dnes je 269Life
aktivni v mnoha zemich po celém svété. Tato organizace pusobi i v Ceské republice.
Pozaduje diistojnost, pravo na zivot a svobodu pro vSechna zvifata, stejné jako PETA
bojuje proti testovani na zvifatech a vyuZzivani zvifat pro zabavu.*? U nas se miizeme
setkat s akcemi 269 hlavné v Brné a v Praze. Organizace kazdoro¢né porada vefejnou
drazbu otroki, vefejné cejchovani a vypalovani ¢isla 269, na Vénoce protestuje
proti zabijeni kaprt. Tyto akce maji vefejnosti pfiblizit, jak kruté se zachazi se zvifaty
pro lidské potieby.

U nés se bojem za prava zvirat zabyva hlavné obcanské sdruzeni OtevFi o¢i.
Jeho cilem je rozvifit diskuzi o problematickém vztahu c¢lov€ka ke zvifatim. SnaZi
se odkryvat souvislosti mezi praktikami bezmezného vyuzivani zvifat, jez se staly
pevnou soucasti nasi spole¢nosti. Ac¢koli se snazi upozoriiovat na utrpeni zvifat ve vSech
oblastech lidské cinnosti, vénuje nejvice pozornosti produkci zivocisSnych produkti
pro lidskou konzumaci, pro niz je zabijena vétSina clovékem vyuzivanych zvitat.
Zamé&fuje se na praktiky moderniho intenzivniho zemédélstvi a zabyva se otazkou
udrzitelnosti dne$ni zivocdisné produkce z hlediska dusledkti pro zivotni prostiedi
a dostupnosti zdroji na planeté. Také zprostiedkovava informace o zasadach spravného
veganského stravovani. Kromé toho potfadéa v rdmci své ¢innosti kazdy tyden promitani
na namésti Republiky v Praze, kazdoro¢ni priivod Veggie Parade, spravuje informacni
weby, distribuuje letdky, potada filmové festivaly, kampané informujici o prodeji kaprt
apod.*®

V roce 2009 u nas vznikl Kolektiv pro zviiata (KPZ), jenz je sdruzenim lidi,
kteti odmitaji souCasné pojeti zvifat, druhovou nadfazenost a zni vyplyvajici
zneuzivani zvifat pro lidské potieby. Cinnost KPZ vychazi z piesvédéeni, ze kazdy

citici tvor ma pravo na svobodny Zzivot. Svymi aktivitami chtéji zménit to, jak jsou

40 PETA: Animals are not ours [online]. 2015 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z: http://www.peta.org/about-
peta/learn-about-peta/

41 269 [online]. 2013 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z: http://www.269life.com/#&panel1-1

42269 Czech Republic [online]. 2015 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z: http://www.269.cz/p/blog-
page_27.html

% Otevii oci [online]. 2015 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z: http://otevrioci.cz/otevrioci/
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zvifata vnimana. Jejich cilem je probudit v lidech uvédoméni, ze zvifata jsou zivé, citici
bytosti, které maji ptirozena prava. Aktivity kolektivu probihaji cely rok. KPZ potada
vefejna promitani s petiénimi stanky a organizuji i rozséhlej$i udalosti jako jsou
demonstrace, happeningy a festival VeganFest a spolupracuji i s vySe uvedenymi
skupinami.*

Od roku 1994 ptisobi v Ceské republice neziskova organizace na ochranu zvifat
Svoboda zvirat (SZ), kterd sdruzuje osoby sympatizujici s jejimi cili. Vychazi
z myslenky, Ze kazdy zivot ma svou vlastni neopakovatelnou hodnotu, kterd neni
zavisla na momentalnim hodnoceni ¢lovékem. Hlavni snahou Svobody zvitat je zménit
pohled lidi na zvifata tak, aby byla vnimana jako tvorové, ktefi maji hodnotu sami
0 sob&. SZ porada odborné konference, besedy, vystavy, informacni stanky, promitani
dokumentéarnich film a ochutnavky veganskych jidel. V ramci reklamnich kampani
vydava letdky, brozury, plakaty i filmové dokumenty. Organizuje kampané¢ za ukonceni
chovu tzv. kozeSinovych zvifat, za ukonéeni pokusii na zvifatech a za cirkusy
bez zvifat. Pofada piednasky o ekologii a ochrané zvifat na zakladnich, stfednich
i vysokych Skolach i jinych vefejnych mistech. SZ udé€luje i mezinarodni certifikaty
Humanni kosmeticky standard a Humanni standard pro prostfedky pro domécnost
spole¢nostem splnujicim dana kritéria. Dale ud€luje certifikdt Obchod bez kozeSin
obchodnikiim, ktefi se rozhodnou neprodévat pravé kozesiny.*®

Zatim nejnové&jsi neziskovou organizaci u nas je OBRAZ - Obranci zvifat.
OBRAZ je organizaci zaloZenou za Ucelem aktivni a efektivni ochrany zvitat. Jeji vizi
je ,.spolecnost, ktera nebude vnimat zvirata jako zdroje lidského uZitku, ale jako Zivé
bytosti s viastnimi zdjmy, které maji byt z etickych divodii respektovany“. OBRAZ
se zam¢fuje nejen na vzdélavani jednotlivell, ale také na prosazovani legislativnich
zmén a dalSich systémovych reforem. Pii své Cinnost se hlasi k principu nenésili
a respektu k demokratickym hodnotam.*®

Vsechny zminéné aktivistické skupiny pusobici u nds vzajemné spolupracuji
a podili se na dosahovani spole¢nych cilii. Existuje jesté¢ nékolik dalSich mensich, ale
neméné vyznamnych skupin bojujicich za prava zvifat. Organizace, které¢ zde zminuji,

se na ¢innosti tykajici se zvifecich prav podili nejvyraznéji a jsou u nas nejznamé;si.

4 KPZ:  Kolektiv pro  zvifata [online]l. 2015  [cit.  2015-11-19].  Dostupné =z
http://kolektivprozvirata.cz/?page_id=67

4 Svoboda zvifat: Organizace na ochranu zvifat [online]. 2009 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z:
http://www.svobodazvirat.cz/0-nas/kdo-jsme.htm

% Obraz: Obranci zvirat. [online]. 2015 [cit. 2015-11-27]. Dostupné z: https://www.obrancizvirat.cz/o-
nas/
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1.5 Vegetarianstvi a veganstvi jako zpusob stravovani

Veganstvi je Casto povazovano za striktnéjsi formu vegetarianstvi. Vegetariani
ze svého jidelnicku vyfadili pouze maso a masné vyrobky, zatimco vegani odmitaji
konzumaci veskerych zivoc¢isnych produkti a vSech vyrobkd, které tyto Zivocisné
slozky mohou obsahovat.

Zjednodusene¢ lze fici, ze vegetariani jsou lidé, kteti ze svého jidelnicku vytadili
maso. Vegetarianstvi se ale da d¢lit jesté na nékolik typt podle toho, které¢ dalsi
zivocisné produkty vegetarian konzumuje a které nikoli. Vegetariany tedy lze rozdélit
do téchto skupin:

e Semivegetariani - odmitaji tmavé druhy masa a uzeniny, ale zpravidla konzumuji
ryby, dritbez, mléko a vejce. Jedna se tedy o nejmirnéjsi formu vegetaridnstvi.

e laktoovovegetariani - tito vegetariani nekonzumuji zadny druh masa. V jejich
jidelnicku ale zlistavaji vejce a mléko.

e laktovegetariani - z zivocisnych potravin tito vegetariani konzumuji pouze
mléko a mlééné vyrobky. Maso a vejce odmitaji.

e oOvovegetariani - ze svého jidelnicku vyradili maso a mléko, ale vejce nadale
konzumuji.*’

e makrobiotici - byvaji ¢asto fazeni mezi vegetariany. Makrobioticka strava mize
obsahovat maso - zejména ryby a masné produkty, ale nikdy neobsahuje mléko

a mlééné produkty.*®

Vegani jsou cCasto oznaCovani jako striktni vegetaridni. Odmitaji veSkeré
zivogisné produkty véetné vajec, mléka, medu, ale i vyrobki s piimési Zelatiny atd. Zivi
se tedy pouze rostlinnou stravou.*® Veganstvi se ale netyka jen stravovéni, je to také
filosofie a Zivotni styl, se kterym je spojeno odmitani jakéhokoliv vyuzivani zvifat
k lidskému uzitku.

Rovnéz jako vegani se pouze na stravu rostlinného piivodu omezuji fruitariani.
Tento okrajovy vyzivovy smér dovoluje jist pouze ovoce a v malém mnozstvi i ofechy,
semena a nékteré druhy zeleniny.*® Fruitariani se fidi zdsadou, Ze by pfi ziskavani jidla

neméla byt zabita plivodni rostlina.

4 KUNOVA, V. Zdravd vyziva. Praha: Grada, 2011. s. 69-70. ISBN 978-80-247-3433-0.

4 PHILLIPS, F. Vegetarian Nutrition. British Nutrition Foundation Nutrition Bulletin, 2005. vol. 30, No.
2, p. 145. ISSN 0141-9684.

49 KUNOVA, V. Zdrava vyZiva. Praha: Grada, 2011. s. 70. ISBN 978-80-247-3433-0.

% KUNOVA, V. Zdrava vyZiva. Praha: Grada, 2011. s. 71. ISBN 978-80-247-3433-0.
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Vyhradné rostlinnou stravu konzumuji také vitariani. Ti si  zakladaji
na konzumaci tepelné¢ neupravené stravy. Slovo vitarian je odvozeno od latinského
,vita® - Zivot. Vitaridni se domnivaji, ze tepeln¢ upravend strava neni pro Clovéka
piirozena. Nékteii konzumuji i1 syrové zivocisné produkty, takze se nemusi vzdy jednat

0 vegany v pravém slova smyslu.*!

51 MEDRICKA, J. Psychologické a socidlni aspekty vegetarianstvi. Praha: 2008. s. 12. Diplomova prace
na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy na katedfe psychologie. Vedouci prace: Tamara Hrachovinova.
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2  Zivotni styl veganii
2.1 Identifikace pojmu Zivotni styl a Zivotni zptisob

Kapitola se bude zabyvat definici zivotniho stylu a dale pojmy, které s zivotnim
stylem souvisi. Odborna literatura v této souvislosti vymezuje dva zékladni terminy,
kterymi jsou Zzivotni zpiisob a zivotni styl. Vedle téchto pojmil existuje jest¢ jeden
pojem, kterym je zivotni sloh. Ten pouzival od 40. let minulého stoleti architekt Honzik.
Soudil, Ze pojem zivotni zplisob zahrnuje pouze ekonomické stranky ucelového jednani
omezené na formy vécného prostiedi. Zivotni sloh je §ir§i pojem a predstavuje také
citovy, smyslovy a esteticky vztah k vécem a jednani.>

Honzik konkrétné uvadi, Ze , Zivotni sloh je soustavou vzdjemné vztaznych
forem, jimiz se projevuje Zivot lidské spolecnosti v urcité historické situaci >

Dal$im pojmem je zZivotni zpusob, ktery je povazovéan za obecnéj$i pojem nez
pojem zivotni styl. Duftkové definuje Zivotni zplsob jako ,,systém vyznamnych cinnosti
a vztahu, zZivotnich projevii a zvyklosti typickych, charakteristickych pro urcity subjekt
(jedince ¢i skupinu, eventudlné i spolecenstvi ¢i spolecnost coby konkrétniho nositele
Zivotniho zpiisobu) ““.%*

Podle Tokarové je zivotni zplisob ve védach o ¢lovéku a spolecnosti vniman
jako ,,agregatni kategorie, charakterizujici Zivot cloveka veelku, v jeho uplnosti, vsech
souvislostech a zachycujici jeho charakter, strukturu a obsah. Vyjadruje propojeni
objektivnich i subjektivnich aspektii Zivota a spolecnosti. Zivotni styl je pak specificky
typ chovani jedince, vyznacujici se urcitymi zvlastnostmi a zvyky a je vyrazem lidské
individuality, jedinecnosti. Je tim také jednim z identifikacnich znakii pro prislusnost
K urcité socidalni vrstve*.>

Duftkova rozdéluje zivotni styl na Zivotni styl jednotlivce a Zivotni styl skupiny.
., Zivotnim stylem jednotlivce je mozné rozumét ve znacné mive konzistentni Zivotni
zpusob jednotlivce, jehoz jednotlivé casti si navzajem odpovidaji, jsou ve vzajemném
vztahu, vychazeji z jednotného zakladu, maji spolecné jadro, resp. urcitou jednotici
linii, tj. jednotny , styl”, ktery se jako cervena linie prolind vSemi podstatnymi

Cinnostmi, vztahy a zvyklostmi nositele Zivotniho stylu. Zivotni styl skupiny

52 KRAUS, B. Zivotni styl soucasné ceské rodiny. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. s. 92. ISBN 978-
80-7435-544-8.

5 HONZIK, K. Co je zivotni sloh. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1958. s. 7.

% DUFFKOVA, J. Zivotni zpiisob/%ivotni styl a jeho variantnost. Praha: MCSS pii AV CR, 2005. s. 80.
ISBN 80-7308-131-8.

% TOKAROVA, A. K metodologickym otazkam vyskumu a hodnotenia kvality Zivota. In: Kvalita Zivota
vkontextech globalizdcie a vykonovej spolocnosti.. PreSov: FF PU, 2002. s. 12. ISBN 80-8068-087-6.
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pak predstavuje do jisté miry vyabstrahované typické spolecenské rysy zivotniho
zplisobu, resp. jeho hlavnich, urcujicich momentii, které jsou priznacné pro prevaznou
skupinu vétsinu clenii néjaké skupiny .

Na zaklad¢ uvedenych definic lze usoudit, ze pojmy Zivotni styl a zivotni zpiisob
je mozné povazovat za synonyma. Oba pojmy zivotni zplsob i zivotni styl se mohou
vztahovat na skupinu lidi i jedince. Je-li Zivotni zptisob vymezen jako systém ¢innosti
a vztahii, zivotnich projevl atd. typickych pro urcity subjekt, pak to predpoklada,
ze prvky zivotniho zptisobu jsou vnitin¢ uspoiadané a konzistentni, to jsou vlastnosti,
kterymi je vymezen Zivotni styl.>’

Na zivotni zpiisob a zivotni styl se da vSak nahlizet také jako na odlisné pojmy,
které se k sobé vztahuji. Vyjdéme z toho, ze,ZzZivotni zpiisob je nikoliv ,, systém ",
ale kvantitativni souhrn cinnosti, vztahi, projevii, aspektii apod. a Zivotni styl je
systéem, je pro néj tedy -charakteristicka provazanost téchto Ccasti zivotniho
zpiisobu." Provazanost je zaloZena na kvalitativni souvislosti tchto &asti. Zivotni
zpusob by pak bylo mozné postihnout tim, co vSechno do néj patii, zatimco definice
zivotniho stylu by vychazela z predpokladu provazanosti jednotlivych prvkil Zivotniho
zptsobu. Zivotni styl by se pak na rozdil od Zivotniho zptisobu vyznacoval vnitini
integraci, koherenci a kvalitativni souvislosti vech prvki.>®

Existuje ale jest¢ vice definic. Zcela odlisné od uvedenych autorek definuje
zivotni styl Cihovsky. Zivotni styl poklada za ,.komplex psanych a nepsanych norem
a identifikacnich vzoru, souhrn Zivotnich podminek, na které lidé berou ohled
ve vzdjemnych vztazich a chovani*.>®

Pavkova zase konstatuje, Ze ,, Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které jedinec
aktivne prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci clovéka, projevuje se v jeho chovani
| ve zpiisobu vyuzivani a ovliviiovani materidalnich i socidlnich Zivotnich podminek*.

Zivotni styl mizeme délit nékolika zptsoby. Havlik déli Zivotni styl podle
pievazujicich hodnot zptlisobu Zivota na:

e 7Zivotni styl s naplni studia,

A4

e zivotni styl s nejvyssi hodnotou hrani,

5% DUFFKOVA, J. Zivotni zpiisob/%ivotni styl a jeho variantnost. Praha: MCSS pii AV CR, 2005. s. 81.
ISBN 80-7308-131-8.

57 KUBATOVA, H. Sociologie zivotniho zpiisobu. Praha: Grada, 2010. s. 13. ISBN 978-80-247-2456-0.
5% KUBATOVA, H. Sociologie Zivotiho zpiisobu. Praha: Grada, 2010. s. 13-14. ISBN 978-80-247-2456-
0.

5 CIHOVSKY, J. Zivotni styl jako mnohoaspektovy fenomén. In FAZIK, A., MATEJU, M. Aktudlni
problémy Zivomiho stylu. Praha: UK, 2005. s. 51. ISBN 80-7308-131-8.
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e Zivotni styl s rozjimanim,

e pracovné orientovany zivotni styl,

e hédonisticky zivotni styl,

e celistvy Zivotni styl.%

Dalsi déleni zivotnich styld pouzil Sociologicky ustav pii svém vyzkumu z roku

1999 a nabizi tyto moznosti:

e zdravy zivotni styl,

e zivot s rodinou a pro rodinu,

e nezavisly zivot s SirSim okruhem znamych,

e ckologicky Setrny zivotni styl,

e 7Zivotni styl orientovany na duchovni hodnoty a duchovni zivot,

e tradicné venkovsky Zivotni styl,

e zivotni styl orientovany na zajisténi a udrzeni nadstandardu,

e pracovni vytizeni i mimo pracovni dobu.%!

2.2 Specifika Zivotniho stylu vegant
Tato kapitola se uz konkrétn€ji zaméfi na popis zivotniho stylu vegant.
Zivotni styl veganské subkultury neni zatim literdrng piili§ dobfe zpracovan, proto
budou informace v této kapitole cerpany nejen z odborné literatury, ale také
z provedeného vyzkumu a z osobnich zkuSenosti. Dale je také tfeba upozornit,
ze kapitola nepopisuje vSechny slozky Zivotniho stylu, ale zaméfuje se primarné
na slozky Zivotniho stylu charakteristické pro veganskou subkulturu.

Zivotni styl veganil je mozné zafadit mezi alternativni Zivotni styly. Obecné
se alternativou rozumi moznost volby mezi dvéma nebo vice zpusoby feseni (zpravidla
protikladnymi). ,, Nutnou a nezbytnou podminkou alternativniho Zivotniho stylu je tedy
predevsim existence riiznych Zivotnich stylti a moznost vybéru mezi nimi. Vychodiskem
alternativniho Zivotniho stylu je dobrovolné rozhodnuti jako projev viile, jestli Zit

Zivotnim stylem vétsiny, nebo se Zivotnim stylem od vétsiny lisit %

80 KRAUS, B., a kol. Clovék, prostiedi, vychova. Brno: Paido, 2000. s. 154 — 155. ISBN 80-7315-004-2.
1 KRAUS, B. Zivotni styl soucasné ceské rodiny. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. s. 101. ISBN 978-
80-7435-544-8.

82 DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008. s. 118- 122. ISBN 978-80-7380-123-6.
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Za alternativni lze povazovat jiné, od sebe odlisné zivotni styly. Mohou byt
alternativni ve smyslu protikladného zivotniho stylu. Od 90. let 20. stoleti je alternativa
davana do souvislosti s Zivotnim prostiedim, zdravim (zdravy Zzivotni styl); zahrnuje
praktiky Zivotniho stylu vegetariand, squatterd; je spojena se zivotnim stylem s vazbou
na ruzné hudebni styly apod. ,,Alternativni zivotni styly jsou povazovany za protipol
zejména ktzv. konzumnimu Zivotnimu stylu, jako Zivotnimu stylu ve spolecnosti
prevazujicimu, ktery lze oznacit jako konvencni Zivotni styl nebo pripadné
ve vyhranénéjsi formé konformni Zivotni styl.*“ SpoleCnosti je povazovan za alternativni
takovy zivotni styl, ktery projevuje nesouhlas s celospolecensky tolerovanym zivotnim
stylem.®®

Mezi vegany také najdeme velké mnoZzstvi vyznavacl zdravého zivotniho stylu,
ktery se stava stale aktualnéj$im. Zdravy Zivotni styl neni otdzkou pouze zdravé vyzivy
a dostate¢ného pohybu, ale také dusevniho zdravi a socidlniho zivota ¢loveéka.

Zdravé zit znamena ,,chovat se tak, abychom neohrozili zdravi své ani svych
blizkych, ale také to predevsim znamena spojit své snahy s ostatnimi a chtit zmenit
hodnotové priority, hodnotovou orientaci lidské spolecnosti jako celku *.%*

Podle Ceské veganské asociace je: ,,Veganstvi zpiisob Zivota, jehoz snahou je
Vco nejvétsi mozné a praktikovatelné mire vyloucit vSechny formy vyuzivani zvirat
a krutosti pachané na zviratech kviii jidlu, obleceni nebo jakémukoli jinému vicelu %

Veganstvi tedy neni pouze omezenim v oblasti stravovani, ale mé vliv také na
oblékani, vybér produktt, které by mély byt bez zivociSnych slozek, vybér 1éku,
volnoc€asovych aktivit apod. Vyzkumna cCast této prace se otdzkou Zivotniho stylu
zabyva. Zivotniho stylu veganii se tykaji otazky &. 12, 13, 15 az 22 a otazka &. 2, které
jsou v textu znazornény v grafech, na néz bude jednotlivé upozoriovano. Tyto grafy lze
najit na stranach 55 az 63.

Soucasti veganské subkultury jsou organizace akci, které propaguji vegansky
zpusob Zivota a snazi se $ifit osvétu v této oblasti na vetfejnosti. Takovou Cinnosti se
zabyvaji hlavné organizace, jeZ jsou jmenovany v piredchozi kapitole, ale také
jednotlivci, ktefi nejsou soucasti zadné zuvedenych organizaci. Z provedeného

vyzkumu vyplyva, ze z 236 osob, které se vyzkumu zucastnily, se pravidelnou

63 DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2008. s. 118- 122. ISBN 978-80-7380-123-6.

8 KRAUS, B. Zivotni styl soucasné ceské rodiny. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. s. 104. ISBN 978-
80-7435-544-8.

8 Ceska veganska spolecnost [online]. 2015 [cit. 2016-01-30]. Dostupné z: http://veganskaspolecnost.cz
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organizaci téchto akci zabyva 8,1 % vSech respondentl a pravidelné¢ se jich ucastni
19,1 % dotazovanych. Tato data zachycuji grafy 14 a 15. Z odpovédi na otazku ¢. 17
bylo zjisténo, Ze informace o veganstvi S$ifi 33,9 % respondentl. Vice informaci
je zaznamenano v grafu ¢. 19.

Veganstvi mize byt pro nékteré Cleny subkultury také prekazkou pii vybéru
zaméstnani, které mize byt v rozporu s presvédcéenim vegana. I tato otdzka je soucasti
realizovaného vyzkumu. Jako pfiklad Ize uvést Cloveéka, co se z etickych divoda
rozhodl pro vegansky zivotni styl, jenz kvuli svému piesvédceni pravdépodobné
odmitne nabidku zaméstnani zahrnujici zpracovavani zivocisSnych produkti apod. To,
jak je pro osoby zucastnéné v tomto vyzkumu dilezité, aby jejich zaméstnani nebylo
vrozporu sjejich hodnotami, zaznamenava graf ¢. 21. Pro 80,5 % respondentil je
dualezité a spisSe dulezité, aby zaméstnani, jez vykonavaji nebo budou vykonavat, nebylo
Vv rozporu s jejich postoji a hodnotami.

Veganstvi je ¢asto povazovano za zdravy zivotni styl. V soucasné dobé je jako
zdravy zivotni styl schvalovano i nékolika svétovymi odbornymi institucemi, jako jsou
naptiklad The Heart and Stroke Foundation of Canada nebo Academy of Nutrition
and Dietetics.®® Alkoholické napoje jsou &asto také testovany na zvifatech a do mnoha
druhti alkoholu se pfidavaji zivodisné ptisady.®” Vzhledem k témto dvéma faktim by
se dal ocekavat vyhybavy ptistup veganii k alkoholu. Ve vyzkumu konzumaci alkoholu
zachycuje graf ¢. 22, ktery vyobrazuje to, jak ¢asto dotazovani piji alkoholické napoje.
Z vysledkti vyzkumu vyplyva, ze pouze 11,1 % respondentd abstinuje, zatimco zbyly
pocet respondentt alkohol konzumuje v rizné mite.

Veganstvi je dale omezujici pii vybéru kosmetickych a hygienickych produkt
a prostiedkt pro domdacnost, které jsou testovany na zvitfatech nebo obsahuji Zivocisné
slozky. Zvitaty zneuzivanymi k testovani jsou nejcastéji kralici, potkani, morcata, mysi
atd.® Dalsi o testovani na zvifatech a odkazy na seznamy certifikovanych
anetestovanych vyrobkd lze najit na strankach organizace Svoboda zvifat.®® Zda

se respondenti skutecné vyhybaji kosmetice testované na zvitatech, zaznamenava graf

% Soucitné [online]. 2015 [cit. 2016-01-30]. Dostupné z http://soucitne.cz/techto-10-vyznamnych-
odbornych-instituci-schvaluje-veganstvi

67 Vegan fighter [online]. 2015 [cit. 2016-01-30]. Dostupné z:  http://www.vegan-
fighter.com/novinky/aktualni-tema-alkoholu-trochu-jinak.html

8 Svoboda zvifat: Organizace na ochranu zvifat [online]. 2015 [cit. 2016-01-30]. Dostupné z:
http://pokusynazviratech.cz/obeti-krasy/testovani-kosmetiky-a-prostredku-pro-domacnost-na-
zviratech.htm

8 Svoboda zvifat: Organizace na ochranu zvirat [online]. 2016 [cit. 2016-01-30]. Dostupné z:
http://www.svobodazvirat.cz
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¢. 20, jehoz data piinasi zjisténi, ze netestovanou kosmetiku vyhradné nepouziva
jen 48,3 % respondentll. K tomuto grafu se vaze graf ¢. 18, ktery zaznamenava
odpovédi na otdzku, zda respondenti pii ndkupu zkoumaji sloZzeni vyrobktl. Prevazujici
vétSina respondentd, tedy 86 % pii ndkupu zkouma sloZeni vyrobkll a 11 % se spiSe
snazi slozeni vyrobkii zkoumat.

V dnesni dob¢ ale neni problém obejit se bez zivocisSnych produktii a nahradit je
produkty rostlinnymi, které jsou u nas dobie dostupné. To samé plati i pro kosmetiku,
hygienické potieby, oble¢eni apod.”® Vegani ale vnimaji jistd omezeni pfi vybéru
volno¢asovych aktivit. O jaké aktivity se jednd, zaznamenava graf ¢. 17. Ze vSech
respondenti 38,6 % wuvadi, Ze je veganstvi nijak neomezuje ve volnocasovych
aktivitach. Nejvetsi omezeni respondenti vnimaji pfi navstéve restauraci. Omezeni
zde spatiuje 31,8 % dotazovanych. Tato omezeni se pravdépodobné tykaji pouze
klasickych restauraci, jelikoZ v dnesni dobé se na tizemi Ceské a Slovenské republiky
nachazi desitky restauraci nabizejicich veganska jidla.”* Méné &asto respondenti uvadgji
omezeni tykajici se oslav a veCirkli a ndvstév akci, které zahrnuji zachazeni se zvitaty.
Ptikladem mohou byt myslivecké plesy a cirkusy.

Kuzivani 1€kt testovanych na zvifatech nebo obsahujicich zivocisné slozky
se uchyluje v nezbytné nutnych ptipadech 48,7 % respondentd, 35,1 % upfednostiiuje
pted t€mito 1éky prirodni 1écbu. Jen 11 % respondentl tyto 1éky neuziva vibec a 5 % je
uziva bézné. Podrobna data se nachazi v grafu ¢. 23.

Pti traveni volného casu vice nez poloviné respondentii nezalezi na tom,
zda osoba, se kterou travi ¢as, je veganem. Podle zaznamenanych odpovédi respondenti
1ze usoudit, Ze ptiprava veganskych jidel neni pfili§ ¢asové naro€na, jelikoZ nejvetsi cast
respondentli uvadi, Ze pfipravou svého jidla denné stravi pil hodiny aZ hodinu denné.

Podrobnosti 1ze najit v grafech ¢. 12 a 16.

™ Vegan fighter [online]. 2015 [cit. 2016-01-30]. Dostupné z: http://www.vegan- http://www.vegan-
fighter.com/cz-jak-bez-masa.html
L Soucitné [online]. 2015 [cit. 2016-01-30]. Dostupné z http://soucitne.cz/katalog-veganske-restaurace
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3 Vztahy v rodinach veganii

Rodina je Casto prvnim prostiedim, kde je vegan nucen vysvétlit své rozhodnuti
a prehodnoceni svych dosavadnich norem. Samotny vyzkum provadény v této praci
se zam¢fuje na postoje rodinnych pfislusnikii a jejich vliv na toto rozhodnuti. Je
tedy tieba definovat, co to rodina je, a zaméfit se na to, jaké existuji typy rodin a jaké

funkce rodina plni.

3.1 Vymezeni pojmu rodina

Rodina je dilezitym clankem v zivoté kazdého c¢lovéka. Ve svém intimnim
prostiedi jedinci umoziuje vytvofit si pevné socidlni vazby. Pozd¢ji na zakladé daveéry
a emocionalné silnych opétovanych vztahi jedinci poskytuje prostitedi vhodné
pro trénovani vyznamnych procesii a nabizi zazemi pro dal$i psychosocidlni vyvoj.
Podle Vyrosta a Slaménika je rodina ,.instituce, kde se vytvdri duvera v sebe sama,
motivacné volni charakteristiky, postoj ksobé samému i svému okoli. V rodiné
se formuji modely chovani a prijimaji se regulacni cinitelé téchto forem chovani.
Dochazi zde k preddvani a zvnitinéni norem a zdroven s K seznamovani se s riznymi
druhy sankci. Také se zde wuplatiuje proces identifikace a seznamovani
se S identifikacnimi vzory odpovidajicimi vlastni pohlavni roli. V rodiné si jedinec
osvojuje formy verbdlni i neverbalni komunikace “."

V rodiné¢ dochazi v ramci primarni socializace k poskytovani potiebnych
dovednosti, pro plynulé zalenéni do spolecnosti jako celku, ale také k formovani
vlastni osobnosti, jedine¢nosti, svébytnosti v procesu individuace.”

Rodina je definovana nékolika zptsoby. Kazda z definic se zaméfuje na jinou
oblast rodiny. Muize byt definovana na zaklad¢ roli, ¢lenti, komunikace a podobné¢.

Rodina mize byt také definovana z pohledu nékolika riznych disciplin, jako je
psychologie, sociologie, demografie a podobné. Ptistupné jsou také definice z pohledu
mnoha védnich disciplin, jimiz jsou klinicka, pedagogicka a socidlni psychologie.

Podle Hartla a Hartlové je ,, Rodina je spolecenskad skupina spojena manzelstvim

nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci.™

2 VYROST, J., SLAMENIK, 1. dplikovand socialni psychologie: [¢lovék a socidlni instituce]. Praha:
Portal, 1998. s. 303. ISBN 80-717-8269-6.

3 VYROST, J., SLAMENIK, 1. dplikovand socialni psychologie: [¢lovék a socidlni instituce]. Praha:
Portal, 1998. s. 303. ISBN 80-717-8269-6.

" HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2009. s. 512. ISBN 978-807-3675-
691.
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Vyrost uvadi Odehnalovu definici ,,Rodina je jakymsi nejuniverzalnéjsim
socializacnim cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikacni vzory, seznamuje ho
S predpokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou roli. UCI jedince reagovat
Zdadoucim zpiisobem v procesu interakce a umozZnuje mu i praktické oveéren ziskanych
dovednosti v ramci rodiny. Uplatije se jako regulator chovani jedince a poskytuje mu
spolecensky Zadouci normy. Pod vlivem rodinného piisobeni se vytvdri postoje
k persondlnimu okoli, sobé samému i spolecnosti obecné™.”™

Za velmi srozumitelnou lze oznacit definici od Langmeiera a Knourkové,
ktera tika, ze rodina je ,institucionalizovand biosocialni skupina, vytvorena
prinejmensim ze dvou clenii odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuje pokrevni pouto,
a u jejich deti*."®

Rodinu 1ze rozd¢lit do nékolika typt z hlediska plnéni ¢i neplnéni zakladnich
funkei rodiny, miizeme rozlisit ¢tyii typy rodin:

1. funkcni rodina - v této rodiné je zajistén spravny vyvoj jedince,

2. problémova rodina - zde uz miZeme pozorovat zavazngjsi poruchy nékterych
nebo vSech funkci rodiny. Rodina je ale schopna tyto problémy feSit nebo je
kompenzovat.

3. dysfunkcni rodina - jedna se o rodinu, v niz nalezneme vazné poruchy nékterych
nebo vSech funkci. Tyto poruchy ohrozuji nejen rodinu jako celek, ale 1 dité
a jeho vyvoj. Rodina tyto problémy neni schopna fesit vlastnimi silami.

4. afunkcni rodina - tyto rodiny prestavaji plnit svoje zakladni funkce. Ditéti rodina

$kodi, nebo miize dokonce ohrozovat jeho existenci.”’

> VYROST, J., SLAMENIK, 1. dplikovand socialni psychologie: [¢lovék a socidlni instituce]. Praha:
Portal, 1998. s. 304. ISBN 80-717-8269-6.

8 LANGMEIER, J., KNOURKOVA, M. Psychologie. C. 1, Uvod do obecné a socidlni psychologie.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. s. 62.

" DUNOVSKY, J. Sociélni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada Pub., 1999. In: KRAUS, B. Zivotni
styl soucasné ceské rodiny. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. s. 45. ISBN 978-80-7435-544-8.
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3.2 Funkce rodiny
Rodina vzdy plnila urcité funkce. Tak jako se rodina méni v Case a piizpusobuje

se aktualnim pozadavkiim, méni se i jeji funkce. V soucasnosti podle Krause pretrvavaji
tyto funkce:

* biologicko-reproduként,

* Socialné-ekonomicka,

» funkce ochranna (zaopatiovaci, peovatelska),

* socializa¢né-vychovna,

* emocionalni.

1. Biologicko-reprodukcni funkce ma vyznam nejen pro spolecnost jako celek, ale také
pro jedince, ktefi rodinu tvofi. Pokud ma spolecnost zabezpecit perspektivy svého
rozvoje, potiebuje k tomu stabilni reprodukéni zakladnu. V zajmu spole¢nosti tedy je,
aby se narodil takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy naplni. Pro jedince je vyznam
spatfovan v uspokojovani jeho biologickych a sexudlnich potteb, ale také

V uspokojovani potieby pokracovani rodu kazdého jedince.

2. Sociadlné-ekonomicka funkce - rodina je chapana jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému spolecnosti. Je sice spoleCenstvim nejmensim, ale zakladnim
I z ekonomického hlediska. Rodina je spotiebitelem, na némz se stava zavisly trh. Také
predava kulturu a sni také smysl pro pracovni usili. Dité je potenciondlni vyrobce
ekonomickych statkl a sluZzeb a mélo by na né byt pohliZzeno jako na investici a ne jako
na konzumni statek. Rodina hraje zasadni roli v profesni orientaci a volbé povolani

ditéte. Ukolem rodiny je také ditd materialné zabezpedit.

3. Funkce ochrannd (zaopatiovaci, pecovatelska) spociva v zabezpeceni zivotnich
potieb vSech ¢lent rodiny a predev§im potieb déti. Spadaji sem biologické, hygienické
| zdravotni potfeby. Soucasna spole¢nost nuti rodinu k pfevzeti vétsi zodpovédnosti

za své Cleny a zvySuji se jeji naroky.

4. Funkce socializacne-vychovna piredevSim spocivda vtom, ze ma hlavni ulohu
Vv socializa¢nim procesu ditéte. Dité¢ po celou dobu svého Zivota v rodiné pfijima Siroké
spektrum informaci vSeho druhu a aktivné je zpracovavd v souladu se svymi

pfirozenymi vlohami, biologickymi a psychickymi potfebami, se svymi zkuSenostmi,
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ale i s hodnotovymi orientacemi a vzory, jimiz se pro dité stavaji zejména rodice a starsi

sourozenci.

5. Funkce emocionalni je nezastupitelnd. Zadna jind instituce nedokdze vytvofit

potiebné citové zazemi, pocit lasky, bezpedi a jistoty, vzajemné podpory a pomoci.’

3.3 Vztahy v rodinach veganu

Rodinné vztahy vegant dosud nebyly popsany v zadné odborné publikaci, tudiz
je tato kapitola z velké casti odkazana na vyzkum realizovany v této praci. Rodinou
a rodinnymi vztahy se zabyvaly vyzkumné otazky 5 az 11. Grafy zobrazujici odpoveédi
na otazky lze najit na stranach 51 az 54.

Od roku 2013 v Brn¢ potada Nezavislé socialné-ekologické hnuti Nesehnuti
pravidelnd setkani veganskych rodin. Smyslem téchto setkani je vyména zkusenosti
a informaci mezi veganskymi rodi¢i a vzajemna podpora ve spolecnosti, kterd veganské
stravovani zvIlasté¢ u déti zatim nepfijimd. Nesehnuti vydalo i informacni broZuru
S nazvem Veganstvi mame v roding, kterd popisuje ptibehy veganskych rodict a jejich
déti, které se taktéZ zivi rostlinnou stravou.’®

Rodin, kde by se vSichni ¢lenové stravovali vegansky, je u nas velmi malo.
Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze vice nez tfi ¢tvrtiny respondentd ziji v rodinach,
kde se nevyskytuje jiny vegan. Zbyli respondenti nejcastéji uvadi, Ze se v jejich rodiné
vegansky stravuje sourozenec, manzel ¢i manzelka. Méné Casto respondenti uvadéli
rodic¢e, dceru nebo syna a n¢koho ze vzdalené rodiny. Ukézalo se, Ze jenom 4,7 %
respondentl Zije v rodindch, kde se vegansky stravuje vice ¢lenli rodiny. Vice informaci
je zachyceno v grafu ¢. 7.

Rodiny respondentl s jejich rozhodnutim byti veganem u vétSiny respondentil
spiSe nesouhlasi. Jedna se o 29,2 % vSech dotazovanych osob. Jen o néco mensi pocet
respondentll uvadi, Ze rodina s jejich rozhodnutim spiSe souhlasi. S rozhodnutim byt
veganem plné souhlasi pouze 13,1 % rodin respondentl. Vice podrobnosti lze najit
v grafu ¢. 6. Zda respondentim na postoji rodiny k jejich rozhodnuti zalezi, zobrazuje
graf ¢. 5. Na tuto otazku kladné¢ odpovida pouze 33 % dotazovanych.

Zda byl n¢kdo z ¢lent rodiny motivaci pro prechod veganstvi, zaznamenava graf

¢. 8. Zde pfevazna vétSina respondentl uvedla, Ze pro né¢ zadny rodinny ¢len motivaci

8 KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socialni deviace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. s. 133-137.
ISBN 978-80-7435-411-3.

" NESEHNUTI: Nezavislé socidlné ekologické hnuti [online]. 2015 [cit. 2016-01-30]. Dostupné z:
http://nesehnuti.cz/aktuality/novy-infomaterial-veganstvi-mame-v-rodine/
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Kk tomu byt veganem nebyl. Z grafu €. 9 vyplyva, Ze u vice nez trech ¢tvrtin respondenti
pfechod k veganstvi nijak neovlivnil rodinné vztahy. U zbylych respondenti jejich
veganstvi ovlivnilo rodinné vztahy spiSe negativné nez pozitivne.

Casto jsou odborniky vedeny diskuze, zda je veganska strava vhodna pro déti
a nenese s sebou zdravotni rizika. Veganstvi jako stravu vhodnou pro vSechny vékové
kategorie doporucuje napiiklad The Mayo Clinic, podle které "Dobre sestavend
vegetarianska strava dokadze pokryt nutricni potreby lidi vseho véku, vcetné deti,
dospivajicich, tehotnych ci kojicich Zen. Klicem je znalost nutricnich potreb a sestaveni
stravy, kterd je uspokoji” & Graf &. 10 mapuje, zda respondenti maji vegansky stravujici
se déti. Vyslo najevo, ze 91,9 % vsSech respondentti déti nemd, jen 4,5 % vSech
respondentlt ma déti, které se stravuji vegansky. Z nasledujiciho grafu ¢. 11 je ziejmé,
ze pro vétSinu respondentli je vychova vlastnich déti k veganstvi prioritou, ¢i spiSe

vyzaduji veganské stravovani u vlastnich déti.

80 Soucitné [online]. 2015 [cit. 2016-01-30]. Dostupné z http://soucitne.cz/techto-10-vyznamnych-
odbornych-instituci-schvaluje-veganstvi

36



4 Motivace k veganstvi

4.1 Vymezeni pojmu motivace

V Zivoté si kazdy z nas klade otazky, jaké divody a pri¢iny nas vedou k danému
jednani. Provedeny vyzkum se mimo jiné zaméiuje prave na otazku: ,,Co motivuje lidi
k tomu, aby se stali vegany?* Je tedy duleZité objasnit, co to motivace je, a zamé&fit
se na podrobnéjsi popis jednotlivych motivl vegant.

V literatufe najdeme rGzné definice pojmu motivace. Obsah téchto definic
se odviji hlavné od toho, o jakém tématu dana literatura pojednava. Jedna se o termin,
ktery pochazi z latinského slova movere, znamena to hybati, pohybovati. Je obecnym
oznadenim pro viechny vnitini podnéty, jez vedou k uréitému jednani.8!

Podle Nakone¢ného obecné plati, ze motivace je ,, intrapsychicky probihajici
proces, jenz vychazi z néjaké potreby a vyustuje ve vysledny zadouci vnitini stav nebo
proces, ktery je iniciovan endogenné nebo exogenné. V 0bou pripadech predpoklada
interakci vnitinich a vnéjsich ciniteli.%

Provaznik a Komarkova uvadi, ze ,,Pojmem motivace vyjadrujeme skutecnost,
zev lidské psychice piisobi specifické, ne vidy zcela veédomé vnmitini hybné sily —
pohnutky, motivy, které cloveéka — jeho cinnost (tj. chovani, resp. jednadni i proZivani) —
urcitym smerem orientuji (zaméruji), které ho v daném sméru aktivizuji a které
vzbuzenou aktivitu udrzuji. Navenek se pak puisobeni téchto sil projevuje v podobé
motivované cinnosti, resp. v podobé motivovaného jedndani-.%

Zuvedené definice vyplyva nékolik zdkladnich informaci o motivaci. Uvadi,
ze motivace vychazi z vnitiku ¢lovéka a navadi ¢loveéka k tomu, co ma a nema délat.
Déle tika, ze ¢innosti ne vzdy musi byt ve védomi jedince a nékteré pohnutky si ¢asto
neuvédomujeme.

Podle Rheinberga se pojem motivace v psychologii snazi vysvétlit smér, trvani
a intenzitu chovani. Byt k néfemu vysoce motivovan podle né¢j mliZze znamenat, Ze

nekdo mobilizuje vSechny sily, aby doséhl néceho urcitého, neneché se od toho odvést,

ma pred o¢ima jen jeden cil, je fixovan jen na néj a neuklidni se, dokud ho nedosahne.®*

81 RICAN, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada, 2010. s. 96. ISBN 978-80-247-3133-
9

8 NAKONECNY, M. Motivace chovdni. Praha: Triton, 2014. s. 15. ISBN 978-80-7387-830-6.

8 PROVAZNIK, V., KOMARKOVA, R. Motivace pracovniho jedndani. Praha: Oeconomica, 2004. s. 5.
ISBN 80-245-0703-X.

8 NAKONECNY, M. Motivace chovani. Praha: Triton, 2014. s. 23. ISBN 978-80-7387-830-6.
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Z toho tedy vyplyva, ze nékdo takovy ma cil, snazi se o jeho dosazeni a nenecha
se od toho odvést.®

Motivace piisobi ve tfech dimenzich:

e dimenze sméru - urcuje to, co se osoba snazi délat,
e dimenze UGsili - to, jak moc se osoba snazi,
e dimenze vytrvalosti - to, jak dlouho se osoba o n&co pokousi.®®

Zdrojem motivace jako vnitiniho procesu jsou motivy. , Motivy jsou vsechny
sily, které primo ¢i nepitmo uvddéji nase chovani do pohybu .8’

Motiv mizeme také chapat jako vektor, ktery ma silu a smér. U motivii mizeme
urcit cil, jimz je zména néceho v prostiedi, ve vlastnim téle, pfipadné i ve vlastni
mysli.%

Popisem motivu lidi vstupujicich do veganské subkultury se prace bude zabyvat

v dalsi kapitole.

wee

4.2 Motivace Kk prijeti veganstvi

Motivace K pfijeti veganstvi mize byt velmi rozmanitd. U mnohych veganti
se nejedna pouze o jeden izolovany motiv, ktery by je vedl k tomu stat se vegany,
alejedna se o nékolik provazanych motivl. V pribéhu samotného veganstvi
se jednotlivé motivy mohou meénit a postupné spolu tvorit uceleny systém, ktery
se nasledné miize promitat i do jinych oblasti Zivota, nez je jen stravovani.

Ceska veganska asociace uvadi tfi hlavni motivy k veganstvi. Jsou to motivy
zdravotni, etické a ekologické.?® U nékterych autori se lze setkat
I s nabozenskymi/duchovnimi diivody, které uvadeji i sami vegani jako jeden z motivi,
které je piivedly k veganstvi. To, jaké divody jsou pievazujici, bude dale zkoumano
ve vyzkumné casti této prace. Nasledujici podkapitoly se zaméfi na podrobné&jsi popis

jednotlivych motivi.

8 NAKONECNY, M. Motivace chovani. Praha: Triton, 2014. s. 23. ISBN 978-80-7387-830-6

8 BEDRNOVA, E., NOVY, 1. Psychologie a sociologie Fizeni. Praha: Management Press, 2007. s. 363.
ISBN 978-80-7261-169-0.

8 KOHOUTEK, R.. Zaklady psychologie osobnosti. Brno: Cerm. 2000. s. 123. ISBN 80-7204-156-8
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421  Etické divody

Lidem, ktefi se stavaji vegany prave z téchto divodi, neni lhostejné, jak je se
zvitaty zachazeno pro lidské potieby. V tomto piipadé je jejich rozhodnuti zaloZeno
na soucitu a odmitnuti konzumace zivocisné stravy stejné jako vyuzivani véci, za jejichz
ziskanim stoji utrpeni zvitat.

U tohoto typu motivace sehrava dilezitou roli uvédomeéni, ze zvifata maji
podobné jako lidé urcité zéakladni potfeby charakteristické pro jejich druh. Pocit'uji
motivaci K jejich napliovani a jejich neuspokojeni vede k prozivani frustrace
a negativnich emocnich stavli. Tyto potfeby mohou byt tak zadkladni, jako je potteba
pohybu, pfiméfeného zivotniho prostoru, vody a adekvatni potravy. Zahrnuji ale také
i dal8i potieby, jako je péfe o potomky, socialni potieby, riznorodost podnéti v okoli
apod. V chovech mohou zvitata uspokojovat jen velmi malo téchto potieb, piestoze jsou
emocné i rozumové vybavena.®

Primyslové velkochovy, které neberou v potaz neékteré zékladni zivotni potieby
zvitat, jsou hlavnim problémem v oblasti neetického zachazeni se zvitaty. V nejhorSich
podminkach ziji ta zvitata, kterd jsou nejcasteji konzumovana a ziji v nejvétSich poctech
- jsou to brojlefi, nosnice a prasata. Hlavnimi problémy téchto chovl jsou: natésnani
zvitat v pfeplnénych prostorach, nevhodné a nepfirozené prostiedi, bolestivé zakroky
na zviratech (kastrovani, odstraniovani ocaskl, zobakl apod.), pfeprava na dlouhé
vzdalenosti. Zvifata jsou zde Slechténa, aby rychleji a vice rostla, coZ vede k naptiklad
deformaci kosti a porodim vétsSich potomkt, ¢imz se stavaji porody komplikovanymi
a bolestivymi.®! Neetické zachazeni se zvifaty se ale netyka jen velkochovil, ale také
laboratofi, zdbavniho primyslu apod.

Veganstvim z etického hlediska se zabyva i Singer ve své knize ,,Osvobozeni
zvitat™ vydané roku 1975. Tato kniha je sbirkou argumentt pro pfijeti vegetarianského
zivotniho zptsobu. Singer nabada ¢tenate k postupnému piechodu na €isté rostlinnou -
veganskou stravu a zamysleni se nad tim, zda je uzivani zivociSnych produkti moralné
ospravedlnitelné. Singer vybizi vegetariany k Sifeni osvéty mezi lidmi Vv ramci

socidlnich interakci. Vegetarianstvi je podle n¢j forma bojkotu. ,,Dokud jsou lidé

%0 Ceskd  veganska  asociace  [online]. 2008  [cit.  2015-11-27].  Dostupné  z:
http://www.veganskaasociace.cz

91 KASPARIKOVA, L. Chov hospoddiskych zvirat a ekologické zemédélstvi. Brno: Hnuti DUHA, 2007.
s. 1-2.

39



ochotni kupovat vyrobky z velkochovii, vSechny ostatni formy protestii a politickych akci

neprinesou zadnou zdsadni zménu ** %

4.2.2  Zdravotni divody

Stale vice stoupa obliba veganstvi jako zdravého Zivotniho stylu a zdravého
stravovani. Vyhody rostlinné stravy ze zdravotniho a nutricniho hlediska jsou dnes uz
pomérné¢ znamé. Z rostlinné stravy je mozné ziskat vSe potiebné, a to mnohdy
V pro organismus stravitelnéjsi formé€. Pfednimi nutriénimi organizacemi je uz n¢jaky
¢as doporucovéano snizovani potravin z zivoc¢iSnych zdroji a pfi spravném slozeni je
Cist¢ nebo pfevdzné rostlinna strava oficialné doporucovana vSem vékovym
kategoriim.%

Rostlinna strava je podle prohlaseni oficidlnich zdravotnickych a dietetickych
organizaci piinosem pro lidské zdravi hlavné kvili nizkému obsahu saturovanych tuki,
cholesterolu a zivoc¢iSnych bilkovin, vysokému obsahu polysacharidii, vlakniny,
hot¢iku, drasliku a antioxidantl. Spravné rozvrzena veganska strava by méla obsahovat
spolehlivy zdroj vitaminu B12, vitaminu D, jodu, omega-3 mastnych kyselin, zinku,
selenu, vapniku a zeleza.%*

Mezi organizace, které publikovaly vetfejnd oficidlni prohldSeni tykajici
se zdravotni bezpecnosti a prospéSnosti Cisté¢ rostlinné stravy, se tadi naptiklad
Dietitians of Canada, ktera prohlasuje, Ze ,,Dobre sestavend veganskd strava je
bezpecna a zdrava pro téhotné i kojici Zeny, kojence, deti, dospivajici i seniory a ma
mnoho potencialnich zdravotnich vyhod. Mezi tyto vyhody patii nizsi vyskyt obezity,
srdecnich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, cukrovky 2. typu a nékterych druhii
rakoviny. Mezi dalsi vyhody se Fadi nizsi hladina cholesterolu v krvi a nizsi riziko
vzniku Zlucnikovych kamenii a stievnich potizi".%® Podobné se vyjadiila také kanadska
nadace zamétfend na sniZeni a prevenci vyskytu srdecnich onemocnéni a mrtvice The
Heart and Stroke Foundation od Canada. "Veganska strava dokdze poskytnout vsechny

potiebné zZiviny v kazdém véku a také ma radu zdravotnich vyhod. Tato strava muze vést

92 SINGER, P. Osvobozeni zviat. Praha: Prah, 1975. s. 175. ISBN 80-7252-042-3-

% Ceskda  veganska  asociace  [online]. ~ 2008  [cit.  2015-11-27].  Dostupné  z:
http://www.veganskaasociace.cz

% Soucitné [online]. 2015 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z: http://soucitne.cz/techto-10-vyznamnych-
odbornych-instituci-schvaluje-veganstvi

% Healthy Eating Guidelines for Vegans. Dietetians of Canada. [online]. 27. 11. 2014 [cit. 2015-11-27].
Dostupné z: http://www.dietitians.ca/Y our-Health/Nutrition-A-Z/Vegetarian-Diets/Eating-Guidelines-for-
Vegans.aspx
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k nizsimu krevnimu tlaku, snizeni hladiny cholesterolu, zdravé vaze, nizsimu vyskytu

diabetu 2. typu, onemocnéni srdce a mrtvice" %

4.2.3  Ekologické diivody

V dnesni dobé se chovy zvifat stdvaji jednim z nejvétSich znecistovatelii
zivotniho prostfedi. Miliony hektarti pidy slouzi pouze pro ucel pastvin a péstovani
plodin slouzicich jako krmivo pro zvifata. Dusledky chovu zvifat pro obzivu lidi
se projevuji nejen v ohromném zaboru pudy, ktera by se dala vyuzit hospodarnéjsim
zpusobem, ale i v souvisejicich dusledcich, jako je vysoka spotieba vody, zdroji
a primarni energie pro udrzbu chovu. Velké rozdily jsou diky tomu také v mnozstvi
pouzitych chemickych hnojiv, pesticidi, ale i v produkci odpadti, sklenikovych plynt
a degradaci pudy.®’

Popsané problémy mohou byt pro nékteré jedince motivem k prechodu
na rostlinnou stravu, Ktera s sebou nenese takovou zatéz pro planetu.

Hospodarskd zvifata byvaji Casto chovana bez vazby na zemédélskou pidu.
Dostéavaji krmivo, které je dovazeno z jinych zemi, ¢imz dochdzi k vétSimu znecisténi
ovzdusi. Zvirata také produkuji velké mnozstvi vykali, z nichz se do ovzdusi uvoliuje
amoniak a zipach. Problém je v koncentraci téchto emisi - velké mnoZzstvi zneciSténi
se hromadi na jednom misté a poskozuje kvalitu zivota v okoli. K péstovani krmiv pro
zvifata se pouzivaji priimyslovd hnojiva obsahujici dusik. Vinou toho se do ovzdusi
dostavaji emise oxidu dusného, sklenikového plynu s 300X vy$$im ucinkem, nez ma
oxid uhli¢ity. FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations)
odhaduje, ze na vSech farmach vznikd pfes 90 milionti tun CO2. Uvoliiuje se pfi
pouzivani zemédélské techniky, suSeni, topeni, pfepravé zvifat a krmiv. Kromé toho
jsou velkochovy jesté producentem metanu, vznikajiciho pii zazivacich procesech zvitat
a rozkladani hnoje. Nejvice ho vyprodukuje chov prasat a skotu.%

Ackoliv je na svété stdle mnoho zemi, kde je voda nedostatkovou komoditou, pfi

vyrobé masnych vyrobku je s ni nakladano velmi velkoryse. Na vyrobu 1 kg masa

% The Heart and Stroke Foundation. Vegetarian diets. [online]. 2011 [cit. 2015-11-27]. Dostupné z:
http://www.heartandstroke.com/site/c.iklIQLcMWJtE/b.3484249/k.2F6C/Healthy_living__Vegetarian_die
ts.htm

7 Ceskd  veganska  asociace  [online]l. 2008  [cit.  2015-11-27]. Dostupné  z
http://www.veganskaasociace.cz
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se spotfebuje okolo 15000 litri vody, v ptipad¢ kilogramu kufeciho masa je to
3 az 6 000 litrii. Produkce kilogramu obili vyzaduje pouhych 450 litrti vody.%

Svétova vymeéra pastvin odpovida 26 % zemského povrchu. Krmiva se péstuji
na 33 % veskeré orné pidy. Pro chov hospodaiskych zvifat se tedy vyuzivd 70 %
zemédelské pidy a 30 % pldniho povrchu planety. Péstovani krmné sdji patii
K hlavnim pfi¢inam kaceni tropickych destnych pralesi v Latinské Americe

a celych 70 % odlesnéné piidy v Amazonii nyni slouzi jako pastviny.'%

424  Nabozenské a duchovni duvody

Pravdépodobné neexistuje nabozenstvi, ke kterému by se vazala konzumace
vyhradné rostlinné stravy. Ve spojitosti s nabozenstvim se objevuje spise vegetarianstvi
a vynechévani riznych druhiit masa nebo zivoc¢isnych produkti. Odmitani konzumace
potravy zivocisného puvodu z ndbozenskych divodi tedy nemusi nutné souviset
S vyznavanim n¢jakého ze svétovych nabozenstvi, které zndme my, ale muize byt
soucasti individualniho presvédceni kazdého jedince. Jak je pfedznamendno v zacatku
této kapitoly, mohou se jednotlivé diivody vedouci ¢lovéka k veganstvi navzajem misit.
To plati i pro tento piipad. MiiZe to tedy znamenat to, ze ¢lovéka k ptijimani vyhradné
rostlinné stravy dovede touha po etickém zpusobu Zzivota a v prubéhu ztotoznovani
se s timto zivotnim stylem dosp&je K hlubsi zivotni filosofii, ktera ma v jeho zivoté
dilezity vyznam.

S vegetarianstvim se nejcastéji spojuje buddhismus. Jednim
z jeho nejzakladngjsich principti je neublizovani zivym bytostem. Podobné jako
v hinduismu jsou v buddhovské podstaté vSechny bytosti sjednocené a vse je vnimano
jako jeden celek. Buddhismus uci, Ze vSechny bytosti se znovu a znovu rodi a neexistuje
bytost, kterd by nebyla spfiznéna s nami, 1 kdyz se pravé nachazi tieba ve zvifecim

stavu. Buddha sam byl vegetarianem a k vegetarianstvi nabadal i své zaky.1%

% LUDASOVA, D. Dopad Zivocisné vyroby na Zivotni prostiedi [online]. 2011. [cit. 2015-11-27].
Dostupné z: http://www.rozvojovka.cz/download/pdf/pdfs_372.pdf
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V hinduistickych védach se také setkavame s jasnym postojem k zabijeni zvirat.
Clovék podle nich nema svého téla vyuzivat k zabiti jiné bytosti, piiemz ani tak
nezaleZi na tom, zda jde o ¢lovéka nebo zvife. Nezabitim ¢lovék miize dojit spasy.1%?

K vegetarianstvi se hlasi 1 hnuti Hare KriSna, ti odsuzuji pojidani masa
z n¢kolika divodu. Jejich hlavnim argumentem proti konzumaci masa je to, ze ¢lovek
ve své podstaté neni anatomicky stavény pro traveni masité stravy. Porovnévaji travici
systém, zuby a Celisti ¢lovéka s masozravymi Selmami a tvrdi, Ze se od masozravych
Selem zasadné liSime a naSe télo neni uzptisobeno k traveni masité stravy. DalSim
divodem je filosofie nabozenstvi Hare KriSna, ktera je zalozena na nenésili. Vyznavaci
tohoto hnuti jsou tedy vegetariani a neublizuji zivym tvortim.1%

V dnes$ni dobé doporucuje svym clenim vegetarianskou stravu i Cirkev
adventisti sedmého dne.?%

Prvky vegetarianstvi a rozdilny pfistup k masité stravé muizeme najit v fad¢
dalsich nébozenstvi. V této kapitole jsou vyjmenovana pouze nabozenstvi, ktera s timto
tématem uzce souvisi.

Tyto ¢tyfi uvedené motivy byvaji samotnymi vegany a autory praci o veganstvi
uvadény jako nejcastéjsi divody vedouci lidi k veganstvi. Z mého pohledu muize byt
dal§im divodem moddnost tohoto stravovaciho sméru a zivotniho stylu nebo také

potieba zaradit se do n¢jaké skupiny.

102 MEDRICKA, J. Psychologické a socialni aspekty vegetarianstvi. Praha: 2008. s. 18. Diplomova prace.
Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy na katedie psychologie.
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5  VyzKkumné Setfeni

5.1 Vyzkumny cil a stanoveni hypotéz
Cilem vyzkumného Setfeni v této praci je zjistit, co bylo pro respondenty
rozhodujicim motiva¢nim prvkem k tomu, aby se stali vegany, a jak se toto rozhodnuti
promitlo do jejich rodinnych vztahii, zda rodina jejich rozhodnuti podpofila a souhlasi
S nim, nebo je tomu naopak. Dalsim cilem je zmapovani toho, jak se veganstvi promitlo

do zivotniho stylu respondenti a jak ovliviiuje jejich traveni volného casu.

Hypotéza €. 1: Rodinné prostiedi ma vliv na rozhodnuti stat se veganem.

Prvni hypotéza se opird o jiz zminénou definici Vyrosta, ktery popisuje rodinu
jako ,.instituci, kde se vytvari ditvéra v sebe sama, motivacné volni charakteristiky,
postoj k sobé samému i svému okoli. V rodiné se formuji modely chovani a prijimaji
se regulacni cinitelé techto forem chovani. Dochazi zde k predavani a zvnitinéni norem
a zdroveri s K seznamovani se s riiznymi druhy sankci. “1%

Tuto hypotézu sytily otdzky:

5. Zalezi vam na tom, co si vase rodina mysli o vasem rozhodnuti byt veganem?
6. Souhlasi vaSe rodina s vasim rozhodnutim byt veganem?

7. Je ve vasi rodiné néjaky dalSi vegan?

8. Motivoval vas nékdo z rodiny k tomu stat se veganem?

9. Ovlivnil vas ptechod k veganstvi vase rodinné vztahy?

10. Pokud mate déti, jsou také vegany?

11. Je pro vas vychova vlastnich déti k veganstvi prioritou?

Hlavnimi otdzkami zde jsou otazky €. 5, 6, 7 a 8. Aby byla hypotéza uznana
platnou, je tfeba, aby alesponi na tii otazky odpoveédélo kladné vice nez 50 % vSech

respondentl. Zbylé otazky ¢. 9, 10 a 11 jsou otdzkami dopliujicimi.

Hypotéza & 2: Clenstvi ve veganské subkultuie ma vliv na traveni volného ¢asu.
Druha hypotéza vychazi z ptfedpokladu, Ze ¢lenstvi ve veganské subkultufe ma
vliv na traveni volného casu. Smolik pifi porovnavani subkultur a hnuti tvrdi,

ze ,, subkultury jsou orientovany predevsim na traveni volného casu jejich clenii. 1%

105 VYROST, J., SLAMENIK, 1. Aplikovand socidlni psychologie: [¢lovék a socidlni instituce]. Praha:
Portal, 1998. s. 303. ISBN 80-717-8269-6.

106 SMOLIK, J. Subkultury mlddeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 43. ISBN 978-80-
247-2907-7.
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Cilem vytvofeni této hypotézy je zjistit, zda je toto tvrzeni v piipadé¢ veganské
subkultury pravdivé.
Hypotéza je sycena otazkami:
12. Kolik ¢asu denné stravite piipravou jidla?
13. Uprednostiiujete pri traveni volného ¢asu spolecnost jiného vegana?
14. Omezuje vas veganstvi ve vybéru volnocasovych aktivit?
15. V jakych aktivitach vas veganstvi omezuje?
19. Ukastnite se akci propagujicich veganstvi?
20. Organizujete saim/sama néjakou ¢innost propagujici veganstvi?
U této hypotézy jsou hlavnimi otdzkami otazky ¢. 13, 14, 19 a 20. Aby byla
ovéfena jejich platnost, je stejn€ jako u predchozi hypotézy tfeba, aby alespon na tfi
Z nich odpovédélo vice nez 50 % respondentt kladné. Otazky €. 12 a 15 jsou otazkami

doplilyjicimi.

Hypotéza €. 3: Veganstvi ovliviiuje Zivotni styl.

Tteti hypotéza vychéazi z ptedpokladu, Ze zivotni styl veganské subkultury
se bude lisit od zivotniho stylu majoritni kultury. Opird se o tuto definici ,, Pro
subkultury je charakteristické, Ze se vymezuji vuci Sirsi, dominantni kulture odklonem
od majoritnich myslenkovych, kulturnich a politickych proudii, ale i vnéjskové
prostrednictvim Zivotniho stylu a specifického odivini 2%

V hypotéze nejsou obsazeny vSechny oblasti spadajici do zivotniho stylu,
ale pouze ty jeho oblasti, které jsou pro tuto subkulturu charakteristické. Do oblasti
zivotniho stylu spada i traveni volného Casu, ktery je zkouman v piedchozi hypotéze.
Pro tuto hypotézu byly vytvofeny otazky:

16. Zkoumate p¥i nakupu sloZeni vyrobku?

17. Snazite se §irit informace tykajici se veganstvi?

18. Pouzivate kosmetiku testovanou na zviratech?

21. Je pro vas pfi vybéru zaméstnani dilezité, aby nebylo v rozporu s vaSimi
hodnotami?

22. Jak casto pijete alkoholické napoje?

27. Pouzivate léky, které byly testovany na zviratech nebo obsahuji ZivociSné

slozky?

107 KOLEKTIV AUTORU. Interkulturni vzdélévani II. Praha: Clovek v tisni, 2005. s. 102-104. ISBN80-
903510-5-0.
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U hypotézy jsou vSechny otdzky otdzkami hlavnimi. Pro ovéfeni platnosti
hypotézy se ptredpokladd, Zze alespon 4 otazky budou vyhodnoceny jako platné.
Aby tomu tak bylo, pfedpoklada se, ze vice nez 50 % respondentd odpovi na otazky
¢. 16, 17 a 21 kladn€ a na otazky €. 18 a 27 se u vice nez 50 % respondentl ocekdva
odpovéd zapornd. U otazky 22, kterd je zaméfena na alkoholické napoje, se
predpoklada, ze vice nez 50 % respondentli zvoli odpovédi ,,Nikdy nekonzumuji
alkohol.© a ,,Konzumuiji alkohol jednou za mésic a méné.*“ Tento piedpoklad vychazi

Z tvrzeni, Ze ,,veganstvi je ohleduplny a zdravy zpiisob Zivota*.*%®

Hypotéza ¢. 4: Etické hledisko je hlavnim Kritériem pro rozhodnuti stat se
veganem.

Diivodem k vytvofeni této hypotézy bylo tvrzeni Ceské veganské asociace, které
uvadi, ze ,.Existuje jisté mnoho divodii, proc¢ se rozhodnout pro vegansky pristup
K Zivotu - ten spocivd ve volbé alternativ ke stravé a spotiebnim vyrobkiim vyrobenym
zZe zvirat ¢i na nich testovanych. Vysoka uroven etického smysleni, kterd je s takovym
pristupem spojena, je vak pro mnoho lidi divvodem hlavnim*.1%

Tuto hypotézu sytily otazky:

23. Jaké divody jsou pro vase rozhodnuti byt veganem nejdileZitéjsi?

24. Je pro vas dillezitou soucasti zivota védomi, Ze se nepodilite na vyuzivani zvitat?
25. Usiluyjete o zlepSeni podminek pro zvitata?

26. Jakym zptisobem usilujete o zlepSeni podminek pro zvirata?

Aby byla tato hypotéza platna, predpoklada se, ze v otazce €. 23 vybere odpoveéd
»etické divody* o 10 % vice respondentll neZ ostatni moZznosti. Ostatni otazky jsou

otazkami dopliiujicimi.

5.2 Pouzita metoda
Jako metoda pro vyzkum v této praci byla zvolena metoda kvantitativniho
vyzkumného Setieni, kterou byl dotaznik. Dotaznik je nejfrekventovanéjsi metodou
zjisStovani udaju. Je predevsim urcen k hromadnému ziskdvani informaci, tedy ziskévani

dajii o velkém poétu odpovidajicich.'

198 Vegan.cz: VaSe etickd cesta ke zdravi[online]. 2015 [cit. 2016-02-23]. Dostupné z:
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110 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brmo: Paido, 2000. s. 99. ISBN 80-85931-79-6.
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Vyzkum byl proveden pomoci online dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl
strukturovan do tfi ¢asti. Prvni vstupni ¢ast respondenta informovala o cilech tohoto
Setfeni a o dal§im vyuziti jeho odpovédi. Ve druhé ¢asti byly obsazeny otazky, na které
respondent odpovidal, a v zavéru bylo umisténo pode€kovani respondentovi za jeho
spolupraci. !

Dotaznik se skladal z 27 vyzkumnych otazek. Aby byl respondentiv dotaznik
odeslan k vyhodnoceni, musel respondent odpovédét na vSechny polozené otazky.
Vétsina otazek v dotazniku byla uzaviend, nabizela tedy respondentovi varianty
odpovédi, ze kterych si musi vybrat. 4 otazky byly koncipovany jako polouzaviené.
Tento typ otazek nejprve nabizi varianty odpovédi a nasledné umoznuje dovysvétleni.
14 otazek bylo skalovacich.!?

Dotaznikové Setfeni bylo realizovdno pomoci internetové stranky vyplnto.cz,
umoznujici tvorbu online dotazniki a jejich naslednou distribuci do zvolenych cilovych
skupin. Vyhodou téchto dotazniki je to, ze je mozné rozeslat je co nejvétSimu poctu
osob, pro které jsou urCeny. Diky tomu se vyzkumného Setfeni zucastnilo
236 respondentt. Pti vyuziti klasickych tisténych dotazniki by nasbirani takového
mnozstvi respondentli bylo casové velmi ndro¢né. Nevyhodou této formy Sifeni
dotaznikd je mozné zneuziti respondentem, ktery neodpovidé zvolenému vyzkumnému
vzorku. Aby bylo minimalizovdno zneuziti dotazniku respondenty, ktefi nejsou soucasti
veganské subkultury, a tedy pro né¢ vyzkumné Setfeni nebylo urceno, byl dotaznik
rozeslan jen do uzavienych veganskych skupin a komunit v rdmci socialnich siti.

Pro spravnou formulaci otazek a vyhnuti se chybam ve vyzkumném Setieni byl
realizovan ptredvyzkum. Po jeho vyhodnoceni byly upraveny nékteré vyzkumné otazky
a pfidany odpovédi, které ticastnici pfedvyzkumu v dotazniku postradali.

Data ziskand dotaznikovym Setfenim jsou zaznamenand v podobé vysecovych

grafii vytvofenych pomoci programu Microsoft Excel.

5.3 Vyzkumny vzorek
Vyzkumné Setfeni se tykalo pouze vegansky se stravujicich osob. Vyzkumu
se zucastnilo celkem 236 respondentl, z nichz 77,5 % tvotily Zeny a 22,5 % muZi.
Respondenti byli ¢eské i slovenské narodnosti. Z odpovédi zaznamenanych na grafu

¢. 2 vyplyva, ze vyzkumu se zucastnili respondenti téméef vSech vékovych kategorii,

U1 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. s. 99-100. ISBN 80-85931-79-6.
12 SKUTIL, M. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal,
2011.s. 81-84. ISBN 978-80-7367-778-7.
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Z nichz vice nez polovina spadéd do vékové kategorie 18 az 25 let. Druhou nejpocetné;jsi
skupinou byli respondenti ve v€ku 26 az 35 let, ktefi tvofili 25,9 % z celého poctu
odpovidajicich.

Vyzkumné Setfeni se zamétovalo na osoby, které se k subkultufe veganii hlasi
ruzné dlouhou dobu. To, jak dlouho jsou respondenti vegany, zaznamenava graf ¢. 3.
Nejvyssi pocCet dotazovanych tvotfi osoby, které jsou vegany méné nez jeden rok,
ti tvofi 35,9 % vsSech respondentli. Dotazovani byli i ¢lenové fadicich se kromé
veganské subkultury jeSté¢ do dalSich subkultur. Jaké to jsou subkultury, lze vidét
na grafu ¢. 4.

Aby bylo minimalizovano vyplnéni dotazniku osobou, ktera nepatii do veganské
subkultury, byl dotaznik rozeslan jen uzavienym veganskym skupindm. Pfi jeho
vyhodnocovani bylo zjisténo jedno zneuziti dotazniku respondentem, ktery nespadal

do vymezené kategorie.

Graf ¢&. 1: Pohlavi respondent.
Otazka ¢. 1

Jakého jste pohlavi?

u Zeny
B Muzi

Cilem prvni otdzky tohoto vyzkumu bylo zjistit, kolik se prizkumu ztcastnilo
zen a kolik muzt. Graf ukazuje, ze 77,5 % respondentt tvotily Zeny, kterych je tedy
nckolikandsobné vice nez muzi. Muzi v tomto vyzkumu tvofi témét jednu Ctvrtinu

vSech respondent.
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Graf ¢&. 2: VEk respondentii.
Otazka ¢. 2

Kolik je vam let?
2,12%_ 0,42%
4,66 %

1,70 %

B méné nez 15 let
m15az 18 let
m 18 az 25 let
m26 az 35 let
m36az45 let
m46 az 60 let

161 avice let

Druhy graf znazoriiuje, jaka ve€kova kategorie V prizkumu prevlada. Vice
nez polovina respondentt, tedy 57,2 % spada do vékové kategorie 18 az 25 let, druhou
nejpocetnéjsi skupinou je veékova kategorie 26 az 35 let, do které se tadi 25,9 %
respondentt. Tieti nejpocetnéjsi skupinou jsou respondenti mezi 15 az 18 lety véku,
mezi které se fadi 8,1 % dotazovanych. Nejméné pocetnou skupinou respondentid je

skupina 61 a vice let, k niz se hlasi jen 0,4 % dotazovanych.

Graf ¢&. 3: Jak dlouho jsou respondenti vegany.
Otazka ¢. 3

Jak dlouho jste vegan?

593% 1,70 %

B Méné nez 1 rok 4,66 %

m1rok

m 2 roky

m 3 roky

m 4 roky
m5az10let

w10 a vice let

Tato otdzka mapuje to, jak dlouho jsou respondenti vegany. Na grafickém
znazornéni je patrné€, ze nejpocetnéjsSi skupinou jsou respondenti, ktefi jsou vegany
mén¢ nez jeden rok. Do této skupiny se fadi 35,6 % respondentti. Mizeme vidét, ze

dal$imi dvéma nejpocetnéjsimi skupinami jsou respondenti, jiz jsou vegany 1 a 2 roky.
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Graf ¢&. 4: Subkultury, do kterych se respondenti radi.
Otéazka ¢. 4

Radite se do né&jaké jiné subkultury?
1,69 %

212% 10,60 %

m Ne 2,97 %
® Ano, metal 4,66 %

= Ano, punk 5,08 %
m Ano, straight edge
m Ano, hipster
= Ano, hippies
Ano, do jiné subkultury

Graf zaznamendva odpovédi na otazku, zda se respondenti fadi i do jinych
subkultur. 72,9 % se do jiné subkultury nefadi. U této otazky byla ponechana moznost
vlastni odpovédi, ktera je zde zastoupena moznosti ,,Ano, fadim se do jiné subkultury.*,
kterou zvolilo 10,6 % respondenti. Zde dotazovani uvadéli subkultury gothic, emo, hip
hop, skate apod.

Subkulturami se dale blize zabyva naptiklad Smolik v knize Subkultury

mladeze 13

5.4 Prezentace a interpretace vysledkii vyzkumu

Hypotéza ¢. 1 Rodinné prostifedi ma vliv na respondentovo rozhodnuti stat
Se veganem.

Hypotézu ¢. 1, kterd tvrdi, Ze rodinné prostiedi ma vliv na rozhodnuti stat
se veganem, ovétovaly otazky €. 5, 6, 7 a 8. Otazky 9, 10 a 11 byly zvoleny jako otazky
dopliyjici. Aby byla hypotéza uznana jako platna, oc¢ekavalo se, ze alesponi na 3 ze 4
ovetovacich otazek odpovi vice nez 50 % kladné. Nasledujici grafy znazoriuji

odpovédi na tyto otazky.

13 SMOLIK, J. Subkultury mlideze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2907-7.
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Graf ¢&. 5: DuleZitost nazoru rodiny na veganstvi.

Otazka ¢. 5

Z41€zi vam na tom, co si vaSe rodina mysli
o vaSem rozhodnuti byt veganem?

593%

= Ano

| SpiSe ano

= Je mi to jedno
m SpiSe ne

m Ne

Touto otazkou bylo zjistovano, jestli respondentim zalezi na tom, co si jejich

rodina mysli o jejich rozhodnuti byt veganem. Jak lze vyc¢ist z grafu, pouhym 5,9 %

respondentl zalezi na nazoru jejich rodiny a 27,1 % na nazoru rodiny spiSe zalezi. Tito

respondenti tedy tvofi pouhych 33 % vSech dotazovanych. Pfedpokladem pro ovéteni

platnosti hypotézy je vice nez 50 % kladnych odpovédi u této otazky. Tato otdzka tedy

nebude ovérovat platnost hypotézy.

Graf ¢&. 6: Souhlas rodiny s veganstvim.
Otazka €. 6

Souhlasi vaSe rodina s vasim rozhodnutim
byt veganem?
6,78 % 13,14 %

= Ano

H SpiSe ano

= Je jim to jedno
H SpiSe ne

m Ne

Graf znazoriuje odpovédi na otazku, zda rodina respondent souhlasi s jejich

rozhodnutim stat se veganem. Oc¢ekavanou odpovéd ,,Ano.“ uvedlo 13,1 % a ,,Spise

ano.“ 27,1%. Soucet téchto dvou moznosti tvoii 40,2 % respondentt, tudiz ani touto

otazkou nemuzZe byt ovéiena platnost hypotézy.
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Graf ¢&. 7: DalSi vegani v rodinach respondenti.

Otazka ¢. 7
Je va vasi rodiné néjaky dalsi vegan?
= Ne 2,54%__ 2,54% 467 %
2,54 %
® Ano, sourozenec 508 %
® Ano, manzel/ka 551 %
® Ano, rodi¢

= Ano, dcera nebo syn
= Ano, n¢kdo z §irsi rodiny

Ano, vice ¢lent

Dalsi otazka zjiStovala, zda se v rodindch respondentli vyskytuje jeSteé néjaky

(13

jiny vegan. Moznost ,ne“ uvadi vétSina respondentt, tedy 77,1 %. Zbylych
22,9 % respondentti nejcastéji uvadi, ze dalsSim veganem v jejich rodiné je sourozenec,
manzel nebo manzelka a vice ¢lend rodiny. Ani tady nezvolilo kladnou odpovéd’ vice

nez 50 % respondentti, tudiz touto otazkou nelze ovéfit hypotézu.

Graf ¢&. 8: Motivace rodiny k rozhodnuti byt vegan.
Otazka ¢. 8

Motivoval vas nékdo z rodiny k tomu stat
se veganem?

4,24 %

6,36 %

7,20 %

= Ano

B SpiSe ano
Spise ne

m Ne

Posledni otazkou ovéefujici hypotézu je otazka ¢. 8, ktera zjistuje,
zda respondenty motivoval k veganstvi jiny ¢len rodiny. Moznost ,,ano® uvedlo pouze
4,2 % dotazovanych a ,,spiSe ano“ jen 6,7 %. Kladnou odpovéd’ tedy uvadi pouze
10,9 % vSech respondentli. Pfevaznd vétSina respondentll uvadi, Ze je zddny rodinny
piislusnik nemotivoval k tomu, aby se stali vegany. Hypotézu tedy nelze ovéfit

ani odpovéd’mi na tuto otazkou.
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Ve vysSe uvedené kapitole o rodiné je uvedena definice Vyrosta a Slaménika,
ktera tika, ze ,,rodina je instituci, kde se vytvari duvera v sebe sama, motivacné volni
charakteristiky, postoj k sobé samému i svému okoli. Vrodine se formuji modely
chovani a prijimaji se regulacni cinitelé téchto forem chovani*.*** Dalo by se tedy fici,
ze pro vstup do veganské subkultury neni pro respondenty rodina vyznamnym

motiva¢nim prvkem.

Graf ¢&. 9: Vliv veganstvi na rodinné vztahy.
Otéazka ¢. 9

Ovlivnil vas prechod k veganstvi vaSe
rodinné vztahy?

8,05 %

= Ne
B Ano, negativné

Ano, pozitivné

Devaty graf vyobrazuje odpovédi respondentii na otazku, zda jejich prechod
k veganstvi ovlivnil jejich rodinné vztahy. Z celkového poctu dotazovanych uvadi
75,8 % respondenttl, Ze prechod k veganstvi jejich rodinné vztahy neovlivnil. U 16,1 %
respondentii veganstvi ovlivnilo rodinné vztahy negativné a nejmensi skupinou jsou

respondenti, u nichz veganstvi pozitivn€ ovlivnilo jejich rodinné vztahy. Téch je 8 %.

114 VYROST, J., SLAMENIK, 1. dplikovand socialni psychologie: [¢lovék a socidlni instituce]. Praha:
Portal, 1998. s. 303. ISBN 80-717-8269-6.
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Graf ¢. 10: Déti respondentii.
Otazka ¢. 10

Pokud mate déti, jsou také vegany?
4,66 % 3,39%

B Nemam déti
® Ano, jsou
= Ne, nejsou

Na dal$i doplnujici otazku, zda jsou déti respondentli vegany, odpovédélo 92 %
respondenttl, ze déti nemaji. Jen 4,7 % vSech dotazovanych uvedlo, ze déti maji a jsou
také vegany. Nejmensi skupinu zde tvofi respondenti, kteti déti maji, ale nejsou vegany,
téch je 3,4 %.

Graf ¢. 11: DileZitost veganstvi pii vychové déti.
Otazka ¢. 11

Je pro vas vychova vlastnich déti k
veganstvi prioritou?

9,75 %

B Ano
M SpiSe ano
m Spise ne

B Ne

Zde je mozné vidét, ze pro 33 % respondentd je vychova vlastnich déti
K veganstvi prioritni. Moznost ,,Spise ano.* uvedlo 39,4 % respondentll a moznost spise
ne 17,8 % respondentd. Nejmensi skupinou jsou dotazovani, pro které vychova

vlastnich déti k veganstvi neni dilezita. Ti tvoii 9,8 % z dotazovaného celku.
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Zavér k H1: Bylo ocekavano, ze k ovéteni platnosti hypotézy je zapotiebi kladné
odpovédi u vice nez 50% respondenti alespon u tii ze Ctyf zvolenych hlavnich otazek.
Jak je mozné vidét u grafli a jejich popisu, ani u jedné otdzky nebylo zaznamenano vice

nez 50% kladnych odpovédi a tudiz nelze H1 prijmout za platnou.

Hypotéza & 2 Clenstvi ve veganské subkultufe ma vliv na traveni volného
¢asu respondentii

K druhé hypotéze byly stanoveny jako hlavni vyzkumné otazky ¢. 13, 14, 19
a 20. Doplnujicimi otdzkami zde jsou otazky €. 12 a 15. Aby byla ovéiena platnost této
hypotézy, je tieba, aby alespon na tfi ze ¢ty hlavnich otazek odpovédélo vice nez 50 %

respondentt kladng.

Graf ¢. 12: Uprednostnéni spolecnosti vegana pri traveni volného ¢asu.

Otazka ¢. 13

Uprednostiiujete pri traveni volného ¢asu
spolecnost jiného vegana?
2,12% 8,47 % 11,02 %

= Ano
| SpiSe ano

Je mi to jedno
m SpiSe ne

= Ne

U prvni otazky zjistujici, zda respondenti pfi traveni volného casu uptednostiuji
spolec¢nost jiného vegana, uvedla vétSina respondentt odpovéd ,Je mi to jedno.“
Odpovéd’ ,,Ano.“ uvedlo jen 11 % respondentl a ,,Spise ano.” jen 21,6 %. Kladné
odpovédélo tedy jen 32,6 % dotazovanych, tudiz tato otizka neovéfuje platnost

hypotézy.
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Graf ¢. 13: Omezeni respondentii pi'i vybéru volnocasovych aktivit.
Otazka ¢. 14

Omezuje vas veganstvi ve vybéru
volnocasovych aktivit?

381% 7219%

= Ano
H SpiSe ano
= Spise ne

H Ne

Na otazku, zda dotazované veganstvi omezuje ve vybéru volnocasovych aktivit,
odpovida polovina dotazovanych, Zze je veganstvi viibec neomezuje. DalSich 39 %
odpovida, ze je veganstvi spise neomezuje. Jenom 3,8 % uvadi moznost ,,An0.“ a 7,2 %
moznost ,,Spise ano.“ Lze tedy dojit k zavéru, Ze ani zaznamenanymi odpovéd'mi

na tuto otazku nelze ovétit platnost hypotézy.

Graf & 14: Utast respondentii na akcich propagujicich veganstvi.
Otazka ¢. 19

4

Ucastnite se pravidelné akci propagujicich
veganstvi?

= Ano

| SpiSe ano
= Nekdy

m SpiSe ne

= Ne

Clenové veganské subkultury asto poiadaji protestni akce a akce propagujici
vegansky zpusob zivota. Cilem této otazky bylo zjistit, kolik respondentti se téchto akci
ucastni. Té€chto akci se ucastni 19 % respondenti a 8 % procent se jich spiSe ucastni.
NejcCastéji zaznamenavanou odpovédi je odpovéd ,Neékdy.“ Na zdkladé odpoveédi

na tuto otazku nelze ovéfit platnost hypotézy.
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Graf ¢. 15: Organizace ¢innosti propagujicich veganstvi.

Otazka ¢. 20

Organizujete saim/sama néjakou ¢innost
propagujici veganstvi?
8,05 %

4,24 %

8,47 %
m Ano ?

| SpiSe ano
= Nekdy
m SpiSe ne

m Ne

Tato otazka zjiStovala, zda respondenti sami organizuji akce propagujici

vegansky zplisob zivota. Pfevazna vétSina respondentt, a tedy 63,1 % tyto akce viibec

neorganizuje. Na jejich organizaci se podili 8 % dotazovanych a 4,2 % tyto akce spiSe

organizuje. Kladné tedy odpovédélo pouze 12,2 % vSech dotazovanych. Pro ovéfeni

platnosti hypotézy bylo o¢ekavano vice nez 50 %.

Graf ¢. 16: Prumérny ¢as straveny pripravou jidla.

Otazka ¢. 12

Kolik ¢asu denné travite pripravou jidla?
3,82% 0,42 % 8,05 %

B Méné¢ nez pil hodiny denné
m 0,5 az 1 hodinu denné

=1 az 2 hodiny denné

® 2 az 3 hodiny denné

E Vice nez tii hodiny denné

Dalsi otazkou bylo zkoumano, kolik casu denné stravi respondent piipravou

jidla. Vice nez polovina respondentd, a tedy 54,2 % stravi denné ptipravou jidla

30 minut az jednu hodinu. Hodinu az dvé hodiny denné stravi u pfipravy jidla 33,5 %

dotazovanych. Mén¢ nez pul u piipravy pokrmu stravi 8 %. 2 az 3 hodiny denn¢ zabere

ptiprava jidla 3,8 % respondentli. Jen 0,4 % vSech dotazovanych u této Cinnosti travi

vice nez 3 hodiny.
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Graf ¢&. 17: Aktivity, ve kterych se respondenti citi omezeni veganstvim.

Otazka ¢. 15

V jakych aktivitach vas veganstvi
B Neomezuje mé omezuje?
2,54 %

W Navstéva restauraci 3,39
%

m Akce zahrnujici

zachazeni se zvifaty .
M Oslavy a vedirky 593%

B Omezuje mé ve vice
uvedenych moZnostech

B Omezuje mé v jinych
neuvedenych aktivitach

Tato otdzka je doplnujici k otazce €. 14. Zatimco u otdzky €. 14 odpovida 50 %
ze vSech dotazovanych, Ze je veganstvi neomezuje pti vybéru volnocasovych aktivit,
utéto otazky uvadi moznost, Ze je veganstvi neomezuje V jejich aktivitich pouze
38,6 %. Zbyly pocet respondentli zde jiz jmenuje aktivity, ve kterych je veganstvi
omezuje. Nejcastéji volenou odpovéedi je navstéva restauraci. 17,8 % respondentti uvadi,
Ze je veganstvi omezuje ve vice aktivitach. Dale se pak respondenti vnimaji omezeni
spojena s navstévou akci zahrnujici zachdzeni se zviraty, kam lze zaradit myslivecké
plesy, cirkusy apod. a omezeni spojend s oslavami a vecirky. U této otdzky byla
ponechana moZznost volné odpovédi, kde dotazovani mohli uvést jeSté€ jiné aktivity,
pfi nichz shledavaji jista omezeni souvisejici s veganstvim. Tuto moznost volilo 2,5 %
ze vsech dotazovanych. Nejcastéji zde uvadi, Ze je veganstvi omezuje ve sportovnich

aktivitach nebo ve stravovani pti aktivitich mimo domov.

Zavér k H2: K ovéteni této hypotézy byly stanoveny cCtyii hlavni otazky. Alespon
u tiech z téchto otazek se ocekavala kladnd odpovéd u vice nez 50 % respondentt,
aby mohla byt hypotéza uznéana jako platna. Ani u jedné z hlavnich otazek nepiesahl
pocet respondentil s kladnou odpovédi 50 %, tudiZ lze hypotézu nelze prijmout jako

platnou.
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Hypotéza ¢. 3: Veganstvi ovliviiuje Zivotni styl respondentii.

U této hypotézy jsou vSechny otdzky otazkami hlavnimi. Otdzkami
ovéfujicimi hypotézu jsou otazky €. 16, 17, 18, 21, 22 a 27. Aby byla hypotéza
stanovena jako platnd, ocekava se, ze alespon Ctyfi z téchto Sesti otazek budou
vyhodnoceny podle stanovenych piedpokladii. Predpoklada se, Ze vice nez 50 % odpovi
na otazky ¢. 16, 17 a 21 kladn¢ a u otazek ¢. 18 a 27 se u vice nez poloviny respondentii
ocekava odpovéd’ zaporna. U otdzky ¢. 22 zaméfujici se na konzumaci alkoholickych
napoji jsou u vice nez 50 % respondentti Zadouci pro ovéfeni odpovédi ,,Nikdy

nekonzumuji alkohol.* a ,,Konzumuji alkohol jednou mési¢né a méné.*

Graf ¢ 18: Zkoumani sloZeni vyrobki respondenty pri nakupu.

Otazka ¢. 16

ZKkoumate pii nakupu sloZeni vyrobkii?

. 212% ,085%
11,02 % |

= Ano
| Spise ano
SpiSe ne

m Ne

Na grafu lze vidét, Ze prevazna vétSina respondentli odpovida na otazku, zda pfi
nakupu zkouma slozeni vyrobkt, kladné. Slozeni vyrobki tedy zkouma 86 %
respondentt, spise ho zkouma 11 % dotazovanych. 97 % respondentd se tedy zajima

0 sloZeni vyrobkd, a proto tato otdzka mize ovérovat stanovenou hypotézu.
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Graf ¢&. 19: SiFeni informaci tykajicich se veganstvi.
Otazka ¢. 17

Snazite se Sirit informace tykajici se

veganstvi?
4,66 %
= Ano
H SpiSe ano
= Spise ne
m Ne

vvvvvv

se veganstvi. 33,9 % uvadi, Ze se informace snazi $itit a 39,4 % se informace spiSe snazi

roMrwe

sitit. Pouze 4,7 % vsech dotazovanych se nesnazi §ifit informace vibec. Dohromady

respondenti, ktefi uvadi moznosti ,,An0.”“ a ,,.SpiSe ano.” tvoti 73,3 % dotazovaného

celku. Ocekavalo se, Ze proto, aby otdzka mohla ovéfit platnost hypotézy, musi vice

nez 50 % respondentli odpovédét kladné, coz se u této otazky stalo.

Graf ¢&. 20: Pouzivani testované kosmetiky.

Otazka ¢. 18

Pouzivate kosmetiku testovanou na
zviratech?

2,97 % 6,78 %

12,71 %

= Ano

H SpiSe ano
= Nekdy

H SpiSe ne

m Ne

V prvni kapitole této prace, ktera se zabyva piimo subkulturou vegani, je

popsano, Ze vegani nepouzivaji kosmetiku testovanou na zvifatech a vybiraji

si vyhradné certifikovanou netestovanou kosmetiku. Oc¢ekava se tedy, ze respondenti

budou odpovidat spise zdporné. Kosmetiku netestovanou na zvitatech nepouziva 48,7 %
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respondentll, spise ji nepouziva 28,8 % dotazovanych. Tito respondenti dohromady

tvoti 77,5 % dotazovaného celku. Touto otdzkou lze tedy hypotézu potvrdit.

Graf ¢. 21: DiilezZitost postoji a hodnot respondentii pfi vybéru zaméstnani.

Otazka ¢. 21

Je pro vas pri vybéru zaméstnani dilezité,
aby nebylo v rozporu s vasimi postoji a
hodnotami?

2,54 %5,51 %

= Ano 11,44 %

| Spise ano
Jak kdy

m SpiSe ne

m Ne

Tato otazka se zaméfovala na to, zda je pro respondenty dilezité, aby jejich
zaméstnani nebylo v rozporu s jejich postoji a hodnotami. Pro to, aby otazka mohla
ovéfit hypotézu, se opét ocekdvalo vice nez 50 % kladnych odpovédi. Odpoved’ ,,Ano.«
zvolilo 47 % a ,,SpiSe ano.” 33,5 %. Tito respondenti tvoii dohromady 80,5 %
respondentli. Odpovéd’'mi na tuto otdzku Ize hypotézu potvrdit.

Dalsi nejcastéjsi odpovédi je odpoved ,Jak kdy.“, dale ,,Ne.“ a nejmensi

skupinou respondentti jsou dotazovani, ktefi odpovidaji ,,SpiSe ne.*.
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Graf ¢&. 22: Konzumace alkoholickych napoji.
Otazka ¢. 22

Jak casto pijete alkoholické napoje?
= Nikdy 4,66% 11,86 %
® Jednou za mésic a

méné
M2 az 4x za mésic

B2 az 3x tydné

B 4x a vice za tyden

V tomto grafu jsou zaznamendny odpovédi na otazku, jak casto respondenti
konzumuji alkohol. Zjistilo se, Ze nejpocetnéjsi skupinu respondentli tvoii dotazovani,
ktefi konzumuji alkohol dvakrat az Ctyfikrat za mésic, a nejméné pocetnou skupinou
respondenti, jez konzumuji alkohol &tyfikrat a vice za tyden. Jelikoz je veganstvi
davano do souvislosti se zdravym Zivotnim stylem, oc¢ekavalo se, Ze vice nez polovinu
respondentti budou tvofit ti, ktefi alkohol konzumuji jednou za mésic a mén¢, anebo
ho nekonzumuji nikdy. Respondentt, kteti nekonzumuji alkohol, je 11,9 % a téch,
co ho konzumuji jednou za mésic a méng, je 30,5 %. Dohromady tito respondenti tvoii

jen 42,4 % dotazovaného celku, tudiZz mens§i mnozstvi, nez je oéekavana polovina.

62



Graf ¢. 23: PouzZivani testovanych 1ékii a 1ékii obsahujicich ZivociSné slozky.
Otazka ¢. 27

Pouzivate 1éky, které byly testovany na
zviratech nebo obsahuji Zivo¢iSné slozky?

11,02% 5,08 %

® Ano

B Ano, ale jen kdyz je to
nezbytn¢ nutné
Ne, upfednostiiuji
ptirodni [écbu

m Ne

Posledni otazkou sytici tuto hypotézu je otazka tykajici se pouzivani 1ékii
tetovanych na zvifatech a 1€kt obsahujicich zivocisné slozky. V jedné z ptedchozich
kapitol je uvedeno, ze se vegani stejn¢ jako testované kosmetice vyhybaji také
testovanym lékim. Ocekava se tedy, Ze vice neZ polovina respondentli na tuto otazku
odpovi zéporné. Zminéné léky vlibec nepouzivd 11 % dotazovanych a piirodni 1écbu
pred nimi upfednostiiuje 35,2 % dotazovaného celku. Dohromady tedy tito respondenti
tvoti 46,2 % vSech dotazovanych, tudiz neptesahuji stanovenou polovinu. Tu ptesahuji

dotazovani volici kladnou odpovéd.

Zavér k H3: Bylo stanoveno, Ze pokud se potvrdi ocekavany vysledek alespon u ¢ty
z Sesti otazek syticich tuto hypotézu, bude hypotéza stanovena jako platnd. U otazek
¢. 16, 17, 18 a 21 bylo zjiSténo, ze spliuji stanovené predpoklady. Otazky ¢. 22 a 27
stanovené piedpoklady nespliiuji. Vzhledem k faktu, ze Ctyfi otazky potiebné K ovéteni

platnosti hypotézy mély pozadované vysledky, 1ze pFijmout hypotézu jako platnou.

Hypotéza ¢. 4 Etické hledisko je pro respondenty hlavnim Kkritériem pro
rozhodnuti stat se veganem.

U této hypotézy byla stanovena pouze jedna hlavni otdzka, kterd muize potvrdit
nebo vyvratit jeji platnost. Jedna se o otazku ¢. 23. Ostatni otdzky 24, 25 a 26 jsou
pouze otazkami doplitujicimi. Aby mohla byt hypotéza pfijata jako platna, je tieba,

vvvvvv

0 10 % vice, nez respondentti s druhou nejéastéji volenou odpovedi.
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Graf ¢. 24: Diivody pro rozhodnuti byt vegan.
Otazka 23

Jaké divody jsou pro vase rozhodnuti byt
veganem nejdiileZitéjsi?
m Etické divody 382 %
B Zdravotni diivody
= Ekologické divody

B Nabozenské/duchovni
dvody
® Kombinace uvedenych

divodu
= Jiné divody

[
0,00 % 4,66 % 5,93 %

V kapitole o motivaci k veganstvi jsou uvedeny ¢tyti zédkladni diivody, které jsou
motivaénim prvkem pro rozhodnuti stat se veganem. Jsou to etické, ekologickeé,
zdravotni a nabozenské ¢i duchovni diivody. Tato otdzka se zabyva tim, jaké davody
volenou odpovédi budou etické divody. Piestoze jsou etické diivody nej€astéji volenou
odpovédi, neni splnén predpoklad, Ze téchto respondentti bude minimaln€ o 10 % vice,
nez respondentli volicich druhou nejéastéjsi odpovéd’. Druhou nejéastéji volenou
odpovédi je zde ,,Kombinace vice uvedenych divodi.“, kterd miize zahrnovat pravé
i ony etické divody v kombinaci s jinymi. Z této odpovédi ale nelze odhadnout, kolik
takovych respondenti ji zvolilo, tudiZ touto otazkou nelze potvrdit zvolenou hypotézu.

U otazky byla ponechdna moznost oteviené odpovédi, ktera je v grafu oznacena
jako ,,Jiné divody.“. Tu si vybrala 3,8 % z dotazovaného celku. U téchto odpovédi bylo

nejcastéji uvedeno to, ze respondentiim zivoc¢isné produkty nechutnaji.
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Graf &. 25: Diilezitost védomi nepodileni se na vyuZivani zvirat.

Otazka ¢. 27

Je pro vas dilezitou soucasti Zivota
védomi, Ze se nepodilite na vyuzivani
zvirat?

2,97 % 1,27 %

5,08 %

= Ano

B Spise ano
= Nékdy

H SpiSe ne

m Ne

Ptedpokléada se, ze kdyz je respondent veganem z etickych diivodi, bude pro n¢j

dalezité védomi, Zze se nepodili na vyuzivani zvifat. Odpovédi na otdzku tento

predpoklad potvrzuji, jelikoz pfevaznd vétSina respondentd, a tedy 73,7 % uvadi,

Ze pro n¢ je toto védomi dilezité. Pro 17 % respondentl je toto védomi spiSe dilezité.

Odpovéd’ ne zvolilo pouze 1,3 % dotazovanych.

Graf €. 26: Usilovani o zlepSeni podminek pro zviFata.
Otazka ¢. 25

Usilujete o zlepSeni podminek pro zvirata?

9,32 %

10,59 %

= Ano

H SpiSe ano
= Nékdy

H SpiSe ne

m Ne

Dalsi otizka se zabyvala tim, zda respondenti né&jakym zptisobem usiluji

o zlep$eni podminek pro zvirata. Kladn¢ odpovida 64 % vsSech dotazovanych. 16,1 %

respondentll o né usiluje jen nekdy, 10,6 % odpovida, ze o zlepSeni podminek spise

neusiluje a 9,3 % o zlepSeni neusiluje vibec.
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Graf &. 27: Zpusob usilovani o zlepSeni podminek pro zvirata.
Otéazka €. 26

Jakym zpiisobem usilujete o zlepSeni podminek

m Nijak neusiluji pro zvirata?
® Sifim informace mezi
spole¢nost
® Podporuju ttulky a zachranné 3%
stanice

m Ucastnim se aktivistickych
akci

® Davam finanéni piispévky
organizacim zabyvajicim se
ravy zvifat .
m Staram se o zvirata, ktera zila
ve $patnych podminkach

Kombinace n¢kolika
uvedenych moznosti

3,39%

Jinak

Tato otazka se zabyvala tim, jakym zpisobem dotazovani usiluji o zlepSeni podminek
pro zvifata. Jak je mozné vidét, zde z celkového poctu respondentt 14,8 % uvadi,
ze o zlepSeni podminek nijak neusiluje. V pfedchozi otazce €. 25 ale tuto odpovéd’ uvadi
jen 9,3 % respondentti. Nejvétsi pocet dotazovanych usiluje o zlepSeni podminek vice
uvedenymi zpusoby. Druhou nejpocetnéj$i skupinou jsou respondenti, ktefi Sifi
informace mezi spolecnost, tyto osoby tvoii 19,9 % dotazovaného celku. Nejméné
pocetnou skupinou jsou respondenti, uvadgjici, Ze se staraji o zvifata, jez Zila
ve Spatnych podminkéch.

U této otazky byla ponechana moznost oteviené odpovédi. Tu si zvolila 3 %
dotazovanych a v grafu je oznaCena jako moznost ,Jinak.“ Tito respondenti uvadéji,

ze podepisuji petice, jdou ptikladem, G€astni se protestli apod.

Zavér k H4: Pro potvrzeni této hypotézy byla stanovena pouze jedna hlavni otazka,
kterd hypotézu méla bud’ potvrdit, nebo vyvratit, a dalsi Ctyfi dopliujici otazky tykajici
se zvolené hypotézy. Bylo stanoveno, ze pokud pocet respondentl, ktery
se pro veganstvi rozhodl z etickych divodi, bude alespon 0 10 % vyssi nez pocet
respondentll uvadéjici druhou nejcastéji volenou odpoveéd’, bude hypotéza piijata

jako platna. Pocet respondentii uvadéjicich odpovéd’ ,,Etické duvody.“ byl sice vyssi,

66



nez pocet respondentti uvadéjicich jiné odpovédi, ale nepterostl stanovenych 10 %,

tudiz hypotézu nelze prijmout jako platnou.

5.5 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setieni byly stanoveny Ctyii hypotézy. Prvni hypotéza se zabyvala
tim, zda rodinné prostfedi ovlivituje rozhodnuti respondentti stit se veganem, druha
hypotéza se zaméfovala na vliv veganské subkultury na traveni volného casu
respondenttl, tieti hypotéza tvrdila, ze veganstvi ovliviiuje zivotni styl respondentd,
aposledni ctvrta hypotéza ptredpokladala, Ze etické divody jsou pro respondenty
hlavnim kritériem pro rozhodnuti stat se veganem.

U prvni hypotézy bylo predpokladano, ze pokud alesponn u tii ze Ctyr
stanovenych hypotéz bude odpovidat vice nez polovina respondentii kladné, bude
hypotéza potvrzena. Pfi zpracovani vysledk vySlo najevo, Ze ani u jedné ze Ctyf
zvolenych otazek neodpovédélo vice nez 50 % respondentd kladné, hypotéza byla tedy
zamitnuta.

U druhé hypotézy zabyvajici se vlivem veganské subkultury na traveni volného
¢asu respondentll bylo stanoveno totéz, co u ptedchozi hypotézy. U alespon tii ze Ctyt
otazek se predpokladala u vice nez poloviny respondentd kladna odpovéd’. Stejné jako
U ptedchozi hypotézy ani u jedné z hlavnich otdzek neptfesdhl pocet respondentd
s kladnou odpovédi vice nez 50 %. Hypotéza byla stejné jako hypotéza predchozi
na zaklad¢ téchto faktl zamitnuta.

U tieti hypotézy bylo vSech Sest otdzek hlavnich a nebyla zde uvedena zadna
doplnujici. Predpokladem pro pfijeti hypotézy bylo ziskani ocekavanych vysledki
alesponn u Ctyf zSesti stanovenych otdzek. Jelikoz u Ctyf otdzek bylo dosaZeno
stanovenych piedpokladt, 1ze hypotézu pfijmout jako platnou.

U posledni ¢tvrté hypotézy byla stanovena pouze jedna hlavni otazka a dalsi tfi
otazky byly otdzkami doplnujicimi. Aby hypotéza mohla byt ovéfena, ptedpokladalo
se, ze nejvyssi pocet respondentd bude uvadét etické divody jako hlavni davody
K tomu, pro¢ se stali veganem. Dal$im piedpokladem k potvrzeni hypotézy bylo to,
ze poCet dotazovanych uvadéjicich jako odpoved etické diavody bude o 10 %
pievySovat respondenty s druhou nejcastéjsi odpoveédi. Nejvyssi pocet dotazovanych
skutecné uvadél, ze etické divody byly pro jeho rozhodnuti stit se veganem

vvvvvv

platnou.
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Ze vsech ¢tyi uvedenych hypotéz tedy pouze jedna byla ovéfena jako platna

a zbylé tfi se staly neplatnymi.
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Zavér

Bakalafska prace se zabyvala subkulturou vegant a jejim zivotnim stylem. Jejim
cilem bylo s oporou v odborné literature charakterizovat zivotni styl subkultury vegant,
jeji charakteristické rysy, prostiedi a vztahy v rodinach, kde se nachézi alespon jeden
vegan, a davody, které vedou ¢leny této subkultury k tomu, aby byli vegany. Popis
prosttedi v rodinach, kde se vyskytuje alesponn jeden vegan, se opird o provedené
vyzkumné Setfeni. Stejné tak je tomu u popisu zivotniho stylu vegant.

Prvni kapitola této prace se zabyva subkulturou veganii. Kromé subkultury
ajejich typickych rysu charakterizuje souvisejici pojmy jako kultura a hnuti. Zabyva
se historii veganstvi u nds 1 ve svété a veganskymi organizacemi existujicimi
Vv soucasnosti. Dale se zabyva veganstvim jako specifickym zplisobem stravovani.
Naésledujici kapitola se zabyva charakteristikou zivotniho stylu a hleddnim rozdilu mezi
Zivotnim stylem a zivotnim zplisobem a postupné prechézi k popisu specifik zivotniho
stylu veganl, kde se ¢aste¢né opira o vysledky realizovaného vyzkumného Setfeni. Treti
kapitola vymezuje pojem rodina, jeji funkce a typy a prechdzi k popisu prostredi
v rodindch veganl. [ tato kapitola se opird o cast vysledk realizovaného Setteni
z ditvodu nedostupnosti literatury na toto téma. Posledni kapitola se zabyva motivaci
a konkrétnimi divody, které jsou nejCastéji popisovany jako hlavni divody motivujici
ke vstupu do této subkultury.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, co motivuje respondenty
ke vstupu do této subkultury, zda ma na toto rozhodnuti vliv jejich rodina, zda a jak
to ovliviiuje jejich Zivotni styl a traveni volného ¢asu. Bylo realizovano kvantitativni
Setfeni. Jako metoda vyzkumného Setfeni byl zvolen online dotaznik, ktery byl rozeslan
do uzavienych veganskych komunit, aby se tak snizilo riziko vyplnéni dotazniku
¢lovékem, pro kterého nebylo vyzkumné Setfeni uréeno. Celkem se vyzkumu zucastnilo
236 vegansky stravujicich se respondentli rtizného ve&ku, vice nez tfi Ctvrtiny
respondentli byly Zenského pohlavi a zbyvajici jednu tietinu tvofili muzi. Dotazovani
byli v pribéhu vyzkumu vegany rtizné dlouhou dobu. Byly stanoveny ¢tyfi hypotézy,
z nichz kazdou sytil rzny pocet otazek. Vyzkum byl vyhodnocen na zakladé Cetnosti
odpoveédi.

Hypotézy stanovené ve vyzkumném Setfeni se zamécfovaly na vliv rodinného
prosttedi respondentl na rozhodnuti stit se veganem, na vliv veganstvi

na respondentovo traveni volného Casu a zivotni styl a na a hlavni divody vedouci
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respondenta k veganstvi. Ukazalo se, ze rodinné prostfedi nemd vyrazny vliv
na respondentovo rozhodnuti byt veganem a hypotéza byla zamitnuta stejn¢ jako druha
hypotéza, ve které se ukazalo, ze veganstvi nema znatelny vliv na traveni volného Casu.
Dotazovani vnimajici omezeni pfi traveni volného Casu, vnimaji omezeni hlavné pii
navitévé restauraci a akci zahrnujicich zachazeni se zvitaty. Cast respondentd vnima
omezeni veganstvim ve vice aktivitdich. Tteti hypotéza, kterd stanovuje, Ze veganstvi
ovlivituje zivotni styl, byla pfijata jako platnd. Tato hypotéza nemapovala vSechny
prvky, jez zahrnuje zivotni styl, ale zaméfovala se na specifické znaky zivotniho stylu
veganl. Bylo zji$téno, Ze vice nez polovina respondentli pfi nakupu zkouma slozeni
vyrobku, snazi se Sifit informace tykajici se veganstvi, nepouziva kosmetiku testovanou
na zvifatech a pfi vybéru prace jsou pro né dulezit¢ jejich hodnoty souvisejici
s veganstvim. Posledni hypotéza tvrdila, ze etické hledisko je hlavnim kritériem
respondentli pro rozhodnuti stit se veganem. Nejvice respondentti uvadélo, ze je
k veganstvi vedly etické divody, ale tito respondenti nepievysovali zbylé respondenty
vyraznym zpusobem.

Domnivam se, ze subkultufe vegani by mélo v budoucnu byt vénovano vice
pozornosti. V soucasnosti je téma veganstvi stale vice aktualnim tématem v médiich,
a to hlavn¢ diky jeho vlivu na zdravi jedince. Pocet vegansky stravujicich se lidi stale
stoupd, jak jiz bylo zminéno, nekteti respondenti vnimaji jistd omezeni, kterd veganstvi
pfinasi pii traveni volného ¢asu. Mohla by byt proto pro takové skupiny lidi rozSifena
nabidka volnocasovych aktivit, které nejsou v rozporu sjejich hodnotami, daji jim
mozZnost navazat vztahy s ostatnimi podobné smyslejicimi lidmi a poznat sebe sama.
Pozornost by neméla byt vénovana jen veganim samotnym, ale i jejich rodindm
a blizkym, aby byla usnadnéna komunikace mezi vegany a jejich okolim, protoze 16 %

respondentl uvadi, Ze veganstvi ovlivnilo negativnim zplisobem jejich rodinné vztahy.
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Prilohy

Priloha A: Dotaznik

Dobry den,
jsem studentkou Pedagogické fakulty UHK a pisi bakalatfskou praci na téma Subkultura vegant
a jeji zivotni styl. Rada bych Vés poprosila o vyplnéni mého dotazniku, jehoz vysledky budou

uvedeny v mé praci.

1. Jakého jste pohlavi?
e Zena
e Muz

2. Kolik je vam let?
Méné nez 18
18 az 25

26 az 35

36 az 45

46 az 60

61 a vice

3. Jak priblizné dlouho jste vegan?
Méné nez 1 rok
1 rok

2 roky
3 roky

4 roky
5az 10 let

10 a vice let

adite se do néjaké jiné subkultury?
Ne
Ano, metal
Ano, punk
Ano, hipster
Ano, straight edge
Ano, hippies
Ano, do jiné subkultury ....

e 6 o o o o .z<

5. Zalezi vam na tom, co si vaSe rodina mysli o vaSem rozhodnuti byt veganem?

e Ano

e SpiSe ano

e Jemitojedno
e SpiSe ne

e Ne

6. Souhlasi vase rodina s vas§im rozhodnutim byt veganem?
e Ano



10.

11.

12.

13.

14.

SpiSe ano

Je jim to jedno
SpiSe ne

Ne

Je ve vasi rodiné néjaky dalSi vegan?
Ano, rodi¢

Ano, prarodic

Ano, sourozenec

Ano, nékdo z $irsi rodiny

Ano, dcera nebo syn

Ano, manzel/ka

Vice ¢lent rodiny

Ne

Motivoval vas nékdo z rodiny k tomu stat se veganem?
Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Ovlivnil vas prechod k veganstvi vase rodinné vztahy?
e Ano, pozitivn¢

e Ano, negativné

e Ne

Pokud mate déti, jsou také vegany?
e Ano, jsou

e Ne, nejsou

e Nemam déti

Je pro vas vychova vlastnich déti k veganstvi prioritou?
e Ano

e SpiSe ano

e SpisSe ne

e Ne

Kolik ¢asu denné stravite pripravou jidla?
e  M:éné nez pll hodiny

0,5 az 1 hodinu denné

1 az 2 hodiny denné

2 az 3 hodiny denné

Vice nez tii hodiny denné

Upfednostiiujete pri traveni volného ¢asu spolecnost jiného vegana?
e Ano

SpiSe ano

Je mi to jedno

SpiSe ne

Ne

Omezuje vas veganstvi ve vybéru volnocasovych aktivit?
e Ano



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

e SpiSe ano
e SpiSe ne
e Ne

V jakych aktivitach vas veganstvi omezuje

e Neomezuje mé

Néavstéva restauraci

Akce, zahrnujici zachazeni se zvitaty (myslivecké plesy, cirkusys,...)
Oslavy a vecirky

Zajmove aktivity zahrnujici vyuzivani zvitat (jezdecké krouzky,....)
Navstéva pratel

Sport

Omezuje mé ve vice uvedenych moznostech

Omezuje mé v jinych aktivitach (oteviena otdzka)

Zkoumate pri nakupu sloZeni vyrobki?

e Ano

e Spise ano

e Spisene

e Ne

Snazite se Sirit informace tykajici se veganstvi?
e Ano

e SpiSe ano

e SpiSe ne

e Ne

Pouzivate kosmetiku testovanou na zviratech?

e Ano

e Spise ano
e Nekdy

e SpiSe ne
e Ne

Ucastnite se akci propagujicich veganstvi?
Ano

SpiSe ano

Neékdy

Spise ne

Ne

Organizujete sim/sama néjakou ¢innost propagujici veganstvi?

e Ano

e SpiSe ano
o Ne¢kdy

e SpiSe ne
e Ne

Je pro vas pii vybéru zaméstnani dilezité, aby nebylo v rozporu s vasimi postoji a
hodnotami?

e Ano

e Spise ano



22.

23.

24,

25.

26.

27.

Jak kdy
SpiSe ne
Ne

Jak casto pijete alkoholické napoje?

Nikdy

Jednou za mésic a méné
2 az4x za mésic

2az 3x tydné

4x nebo vice za tyden

Jaké divody jsou pro vase rozhodnuti byt veganem nejdiileZitéjsi?

Etické divody

Ekologické ditvody

Zdravotni davody
Nabozenské/duchovni divody
Kombinace n¢kolika uvedenych divodi
Jiné divody .......

Je pro vas dileZitou soucasti Zivota védomi, Ze se nepodilite na vyuZivani zvirat?

Ano
SpiSe ano
Neékdy
SpiSe ne
Ne

Usilujete o zlepSeni podminek pro zvirata?

Ano
Spise ano
Nekdy
SpiSe ne
Ne

Jakym zpiisobem usilujete o zlepSeni podminek pro zvitrata?

Nijak neusiluji

Ucastnim se aktivistickych akei

Potadam aktivistické akce

Podporuji utulky a chovné stanice

Si¥im informace mezi spoleénost

Staram se o zvifata, ktera zila ve $patnych podminkach

Davam finanéni ptispévky organizacim zabyvajicim se pravy zvirat
Kombinace né€kolika uvedenych moznosti

Jinak .....

Pouzivate 1éKky, které byly testovany na zviratech nebo obsahuji Zivo¢isné slozky?

Ano

Ano, ale jen kdyzZ je to nezbytné nutné
Ne, upfednostiiuji prirodni 1é¢bu

Ne

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku a pieji Vam piijemny zbytek dne.



