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Uvod

Domaci nasili jako spoleensky fenomén byl v nasi republice velmi dlouho
prehlizen. Patrnd zména nastala az po roce 1989, tedy po padu komunistického
rezimu, piesto se stale jednd o zna¢né frekventovany socidln¢ patologicky jev.
Naskytaji se tak otazky, zda 1ze domacimu nésili pfedejit a jak ho zastavit.

Danému fenoménu navic pfispiva skuteCnost, Ze vysoké procento dneSni
»moderni* spolecnosti je opfedeno fadou myti, které pomahaji domaci nasili
piehlizet a brat ho jako soukromou zalezitost. Domnénka, ze domaci nasili se
vyskytuje pouze ziidka, a to v socidlné slabsich rodinach, byla vyvracena fadou
odhalenych ptipadu, ze kterych vyplyva, Ze doméaci nasili se tyk4 vSech lidi, bez
ohledu na jejich postaveni, vzdélani, rasu a ndbozenstvi. Také se mnohdy zda, ze
situace neni vazna, kdyZ obét’ s néasilnikem zustava, presto miZe byt v ohroZeni
zivota. Stejné¢ tak alkoholismus partnera neni pfi¢inou ani omluvou jeho jednéni a
Zadna osoba v roli obéti si jakoukoliv formu domaciho nasili nezaslouZzi.

Za pozitivni obrat lze povazovat zmény v legislativnim ramci pocinajici
rokem 2007, které se stavi na stranu obéti a nabizeji tak vyrazné€j$Si moznosti
k zastaveni rodinného nésili a nasledné ochran¢ pted nim.

Bakalatska prace je zamétena predevsim na détské obéti doméciho nasili,
protoZe je povazuji za nejvice opomijené a taktéz nejvice zranitelné. DéEti jsou
naSe budoucnost, spole¢nost by jim méla byt oporou, pomahat jim objevovat svét,
ucit je dobrym hodnotam, rozvoji a ristu. Je smutné, ze déti trpi za své rodice a
nasledky traumatizujicich chvil si nesou dal do zivota. Prozivaji chvile bolesti,
strachu, hnévu, uzkosti, u¢i se micet a prezivat, aniz by mély moznost opravdu zit.

Cilem bakalaiské prace je popis a analyza domdciho nasili predevSim
v kontextu ditéte ohrozenym danym jevem. Dale deskripce nasledkt, jeZ domaci
nasili zanechdva nejen na téle, ale predevSim na dusi ¢lovéka. Tyto nasledky si
pak obét, at’ uz piimad nebo nepiimd, odnasi dale do zivota a je zapotiebi jim

porozumét. Pravé obeznamenost a porozuméni danému fenoménu chapu jako



velky ptinos, pfedevS§im proto, ze ukazuje pichledny thel pohledu a otevira
zatemnénou mysl.
Prace je psana pro ty, kteti si proSli domacim nasilim a kterym by mohla

pomoci 1épe pochopit negativni emoc¢ni dopady, jez tento fenomén zanechava.



1 Domaci nasili

Obecné se chape jako opétovné fyzické, psychické nebo sexudlni nasili
pachané proti osobé blizké. Je to pretrvavajici patologicky jev, jez se odehrava za
»zavienymi dvefmi®, tedy mimo kontrolu vefejnosti. Pachatel neopousti misto
¢inu, z jisté tolerance totiZ neocekava, ze by za své chovani mohl byt potrestan ¢i
odsouzen. Jeho odhaleni je velmi stézejni, nebot’ sama obét’ na sobé mnohdy neda
nic znat. Pfi¢inou ml€eni byvaji nejcastéji citové nebo ekonomické vazby k nésil-
nikovi, strach ¢i stud. ,,Domov byva casto idealizovan jako odza jistoty a Stésti,

v . . voovevr ’ ’ v . ol
ale pritom se stal nejnebezpecnéjsim mistem v moderni spolecnosti.

1.1 Definice domaciho nasili

,,Domaci nasili popira to, co manzZelstvi, rodina a citové vztahy znamenaji,
relativizuje zakladni lidskeé hodnoty a porusuje zdkladni lidska prava. Ma viastni
dynamiku, kdy se jedna o spiralu nasili, kdy je stridano obdobi klidu a nasili.
Nasili je promyslené.

Terminologie v celé oblasti domaciho nasili neni jednotna, zalezi tedy na
konkrétnim autorovi, jak ktery pojem piesné¢ definuje. Dand nejednotnost je
podminéna celou fadou faktord, primarn€ konkrétnim kulturnim a spolecenskym
kontextem, kdy kazd4 definice vychazi z odlisné predstavy o povaze tohoto
fenoménu.

,,Domaci nasili je definovano jako opakujici se, jednostranné nasili fyzicke,
psychicke, sexudlni ¢i socialni a ekonomické, které se ve vztahu mezi blizkymi
osobami bydlicimi ve spolecném obydli vyskytuje dlouhodobé.

Dtivodova zprava k nadvrhu zakona ¢. 135/2006 Sb. uvadi domaci nasili jako

,,opakované nasilné jednani nebo opakované vyhrozovani nasilnym jedndanim,

" GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 174. ISBN 80-7203-124-4. Dostupné
také z: http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:9ebdfc20-34db-11e3-8d9d-
005056827¢e51

2 VONKOVA, Jifina a Radka MACHACKOVA. Doméci nasili: pravni minimum pro 1ékafe. 2.,
aktualiz. vyd. Praha: proFem, 2004, s. 11. ISBN 80-239-4026-0.

3 MATOUSEK, Oldfich a kol. Encyklopedie socialni prace. Praha: Portal, s.r.0., 2013, s. 20. ISBN
978-80-262-0366-7.



v disledku kterého dochdzi nebo hrozi, Ze dojde, k nebezpecnému utoku proti

Zivotu, zdravi, svobodeé nebo lidské duistojnosti, mezi osobami, které jsou ¢i byly

spolu v intimnim, rodinném ci jiném obdobném vztahu a Ziji ve spolecné oby-

vaném domé nebo byte.

o4

1.2 Specifické znaky domaciho nasili

Jednoznacné popsat, dle ceho rozezname domaci nasili a kdy jde naptiklad

jen o kiivé osoceni, nelze. Miizeme vSak popsat jisté spole¢né znaky domaciho

nasili, jimiz jsou:’

Blizky vztah intimniho charakteru — nejCastéji osoby v piibuzenském
vztahu, emociondln¢ provazané.

Spole¢né sdilena domacnost.

Pachatel disponuje nad obéti moci, nejednd se tedy o konflikt dvou
rovnocennych stran.

Utoky se stupiiuji a opakuji. Stfida se obdobi klidu, nad&je a strachu.
Latence. Jelikoz se vSe odehrava v soukromi, je vefejnosti skryto nebo ji
ptehlizeno.

Slozity postih. Pachatelé vétSinou spoléhaji na nemoznost potrestani v
disledku nedostatku diikazi, pokud se nejedna naptiklad o tézké ublizeni na
zdravi.

Pokracovani i po rozchodu ¢i rozvodu. Opusténi pachatele nebyva konecnym

feSenim, nebot’ i poté se snazi obéti mstit.

* Pravni otazky domaciho nasili: Bulletin Advokacie. Bulletin advokacie, odborny pravnicky

portal | Domii [online]. CAK, ©2012 [cit. 2017-03-24]. Dostupné z: http://www.bulletin-
advokacie.cz/pravni-otazky-domaciho-nasili?browser=mobi

> BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA, Katefina, WUNSCHOVA, Petra, BLAHOVA, Katefina.

Domdaci nasili. Zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. 1.
vyd. Praha: Acorus o. s., 2009, s 22. ISBN 978-80-254-5422-0.
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1.3 Formy domaciho nasili

At uz se jedna o jakoukoli formu domdaciho nasili, vZdy ma jediny cil —
ziskat moc a udrzet kontrolu nad druhym. Taktik, jak toho dosdhnout pouzivaji
nasilni jedinci celou fadu — od zastraSovani, poniZovani, izolovani pfes biti a

télesné tyrani, které mnohdy kon¢i i smrti.
Fyzické nasili

Nejzjevnéjsi forma domaciho nasili, pachatel zanechdava na téle obéti
modfiny, popaleniny, Skrabance, jizvy apod. Projevuje se fackovanim, Skrcenim,
bitim, kopanim, ohrozovéanim zbrani a v extrémnich ptipadech dochézi k primému

ohroZeni na zivoté.
Psychické nasili

Je méné¢ ziejmé, a tedy obtizn¢ dokazatelné. Jednd se o soustavné
ponizovani, hrubé nadavky, urdzky, zesmésnovani na vefejnosti, vyhrozovani,
zastraSovani, vyuzivani mocenskych privilegii aj. Dopady na duSevni zdravi

Clovéka jsou stejné nebezpecné, jako u nasili fyzického.
Emocionalni nasili

Jde o nasili orientované na osoby, zvifata a véci, ke kterym ma ohrozena
osoba citovy vztah. Zesmésnovani, prohlasovani obéti za blazna, citové vydirani,

obvinovani v kazdé situaci, vyhruzky odebranim déti.
Socialni nasili

Je mifené na sociadlni postaveni a prostiedi obéti. Zahrnuje izolovani
ohrozené osoby od ostatnich lidi, zablokovani telefonu, zakaz vychazeni z bytu,
kontrolu Casu a socialnich kontakti apod. V ptipad€, Zze ohrozena osoba ztrati

kontakt s vnéj$im svétem, nema moznost prodiskutovat sviij problém a ziskat jiny

11



uhel pohledu, dochazi u ni k deformaci vnimani reality — normou se pak stava to,

co prozivé, tedy dennodenni nésili.®
Ekonomické nasili

Dotyka se zakladnich potieb ohrozené osoby, jako je jidlo, bydleni, oSaceni
apod. Zahrnuje zdkaz dochazeni do zamé&stnani, nechavani se doproSovat o penize,
kontrolu vydavani penéz a pozadovani vyuctovani i nepatrnych Castek, odmitani
financovat stravu, platit najem, poskytovat oSaceni, odebirani pen¢z, znemoznéni
disponovat spolecnym U¢tem apod. V posledni dobé¢ se rozsituji ptipady, kdy si
nasilnd osoba vzala vysoké piijcky, které nesplacela, a protoZze smlouva o ptjcce
byla uzaviena za doby trvani manzelstvi, firmy vymahaji tyto pohledavky na

ohrozené osobé&, zatimco nésilnik méni misto pobytu a neni k dohledani.
Sexualni nasili

Je rovnéz hiife rozpoznatelné a dokazatelné, nebot zpravidla také
nezanechava stopy a odehrava se v intimnim prostiedi beze svédki (v nékterych
vyhrocenych piipadech jsou svédky déti). Zahrnuje znasilnéni, vynucovani si
sexualniho styku nebo sexudlnich praktik proti vali ohrozené osoby, sexudlni
napadani nebo napadani erotickych casti téla, jednani s ohrozenou osobou pouze
jako se sexudlnim objektem atd. K odhaleni ¢asto dojde aZ napt. ve chvili, kdy se
u détské obéti zjisti gravidita.” Haskovcova® uvadi, Ze sexualni nasili prevazuje
predevsim na Zenach (tzv. gerontofilie), dale pak na détech a mladistvych (tzv.
pedofilie). Sexualni nésili rozliSuje na sexudlni zneuzivani (tykéa se déti), sexualni

obtézovani (nezadouci sexualni navrhy), znésilnéni a obchod se Zenami.

% BUSKOTTE, Andrea a Lucie VANICKOVA HORNIKOVA. Z pekla ven: Zena v domdcim nd-
sili. Brno: Computer Press, 2008, s. 87. ISBN 978-80-251-1786-6.

7 WEIS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani déti. Praha: Grada 2005, s. 40. ISBN 80-247-0929-5.

8 HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o ndsili. Brno: Narodni centrum ofetfovatelstvi a nelékai-
skych zdravotnickych obort, 2004, s. 28. ISBN 80-7013-397-X.
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1.4 Agresori

., Vzhledem k tomu, Ze domaci nasili nesouvisi s vékem, vzdélanim, svétovym
nazorem, virou, socidlnim statusem ani ekonomickym postavenim, je velmi tezké
vykreslit jednoznacnou charakteristiku agresora. Rozsireny ndzor, Ze agresor je
clovek primitivni, nevzdélany nebo alkoholik u domdciho ndsili neplati.*’

Pachatelem domaciho nasili se miize stat prakticky kdokoliv. Klicova je
osobnost. A pravé (ne)patficné zalozeni osobnosti je nejpravdépodobnéjsi pii-
¢inou okolnosti doméciho nasili.

Podle Gondolfa'® je mozné s nasilnymi tendencemi pracovat, naptiklad
prostrednictvim nejrozsifenéjSich terapeutickych programit, ale i1 alternativnimi
zpusoby, kterymi jsou parové poradenstvi ¢i programy zaméfené na zvladani

agrese.

Pachatele d&lime na dva hlavni typy:"!

e Nasilnik s dvoji tvari — ve spolecnosti ptisobi konformné az spolecensky,
teprve az v domacnosti se projevuje jeho agresivni chovani.

e Socialné problémovy pachatel — jedna se o jedince, ktery je nepfizpisobivy,
chova se nepatficné a ma sklony k uzivani ndvykovych latek. Alkohol nebyva
ptfi¢inou domaciho nasili, je mu piipisovana role katalyzatoru. Nékteré osoby,
které potiebuji a chtéji ventilovat své agresivni chovani, zdmérné tak vyuzivaji
opilosti ke zmirnéni odpovédnosti za své jednani.

Dalsi typy jsou:

e Rozpadly alkoholik — nasilné chovani se prohlubuje v zavislosti na uzivani
velkého mnozstvi alkoholu. V takovém stadiu u ¢lovéka dochazi k mravnimu,

socialnimu a psychickému zhrubnuti osobnosti, tzv. deprivaci.

’ BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA, Katefina, PROKESOVA, Hana. Studijni material o
problematice domaciho nasili pro pracovnice a pracovniky organt socialné — pravni ochrany déti.
1. vyd. Praha: MPSV, 2006, s. 24. ISBN 80-86878-50-3.

1 GONDOLF, Edward W. Batterer intervention systems: issues, outcomes and recommendations.
Thousand Oaks: Sage Publications, 2002, ix. ISBN 07-619-1662-8.

' ZBORILOVA, Klara. K problematice domaciho nésili. Kriminalisticky sbornik, 2006, ¢&. 4, s.
37.
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e Psychopaticky pachatel — chova se nésilné z ditvodu naruSeni své osobnosti.
Dany typ nasilnika je velmi nebezpecny, pouziva mucivé zplisoby tyrani a své
chovani dokaze velmi dobfe maskovat. Je mistrem manipulace, 1zi a Casto ob&t’
pronasleduje i po skonceni vztahu. Ve svém chovani je zna¢né nevyzpytatelny.

e Obycejny reaktivni nasilnik — nésilim fesi stres nebo svou slozitou zivotni
situaci. Obvykle jde o slabého a nejistého jedince, ktery si na obéti vybiji sviij

vztek a posiluje sebevédomi. Tento typ pachatele je nejobvyklejsi.

V odborné literatufe nalezneme dal$i mozné typologie, avsak vyse uvedené

povazuji za nejlépe odpovidajici skute¢nostem.

1.5 Obét

Uceleny profil osobnosti obéti domaciho nasili neexistuje. Domaci nasili se
tykd vSech rodinnych vztahl. Tak jako je kazdy c¢len rodiny potenciondlnim
pachatelem, je i potenciondlni obé¢ti. Nejcastéjsimi obét'mi ndsili se vSak stavaji

zeny a déti. Rodina tak prestava plnit roli atocist€ a méni se v nebezpecné misto.

Obéti 1ze rozdélit do skupin:

e Zeny — jsou nejéast&jsim teréem doméciho nasili. Ty, které se staly obéti
doméaciho nasili, maji nejriznéjsi psychické problémy. Tak jako agresofi, i
tyrané Zeny mivaji ,,dvoji tvar, okoli nastavuji tu pozitivni a optimistickou, ale
ve skutecnosti je svird strach a hnév. Laické vefejnosti se mohou jevit jako
pasivni, ve skutecnosti vSak musi byt velmi silné, aby piezivaly v situaci
domaciho nasili. OhroZeny jsou nezfidka Zeny svébytné, pracovné uspésné,
mimo rodinny kruh aktivni a sebevédomé. I tak je svira spousta otaznikl a
zdréhaji se vyhledat odbornou pomoc.'? Je vzdy nanejvys nutné ke kazdé
takové Zen¢ pfistupovat jako k jedinecné bytosti, respektovat jeji individualitu

rqe 7 ror 13
a neuchylit se ke stereotypnimu posuzovani.

"HIRIGOYEN Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. 1. vyd. Praha: Academia,
Nakladatelstvi véd CR, 2002, 229 s. ISBN 80-200-0994-9.

BSEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 22. ISBN 978-80-7367-690-2.
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e Déti — nasili se velmi Casto v rodinach odehrava za pifitomnosti déti. Déti trpi
nasilim v rodiné¢ vzdy, tedy i v pfipad€, Ze nejsou samy piimo napadany.
Ztraceji pro né tak dulezity pocit bezpe¢i a myln¢ hledaji vinika. Déti zazivajici
domaci nasili jsou silné traumatizovany a jejich negativni zazitky se odrazi
1 v jejich dospélém zivoté.

e MuZi — tvofi jen nepatrné procento zjiSténych obéti, coz je velmi zavadégjici,
nebot’ maloktery muz vefejné pfiznd, Ze je tyran vlastni partnerkou. Nejcastéjsi
pricinou utajovani je stud a neblaze oekdvana reakce spole¢nosti.

e Seniofi — i seniofi, jako obéti domaciho nasili, tvoii malé procento obéti. I zde
jsou statistiky zavadéjici. Seniofi jsou velmi Casto tyrani svymi dospélymi
détmi. Témi, kterym dali zZivot, zahrnovali je laskou, ucili je chodit, mluvit,

pomahali jim objevovat svét. Je to pro né€ velice bolestné téma.

Obéti domaciho nasili jsou rizného véku 1 pohlavi. VSechny vSak velmi trpi
a s Casem je prepada beznad¢j. Spolec¢nost mnohdy nerozumi jejich setrvavani ve
vztahu. Je to pfedevSim strach z mozné msty, zvlasté pokud jsou soucasti 1 déti, a

nedostatek prostfedkl na osamostatnéni, co je nuti setrvat.

1.6 Pri¢iny domaciho nasili

Agresivni chovani je z velké ¢asti naucené jiz v détstvi a mladi jako zpisob
feSeni konflikth a problémi, tedy pfejimanim vzort z pivodni rodiny. K tomu se
pfidava tada dalSich vlivi, jakymi jsou nezralost partnerti, obtizna ekonomicka
situace, nedostatek bytd, narocné zivotni situace a dalsi.

Cirtkova'* ptipisuje vznik domaciho nasili nerovnopravnosti muzi a Zen
v rodinnych vztazich, v kulturnich postojich a norméch ovliviijicich rodinné
vztahy. Individudlni faktory ovlivilujici vznik nasili se zaklddaji na wvnitini
psychice obou partnerti. Uvadim zde nejcastéjsi zdroje nésilného chovani.

Tézky stres ¢i spolupiisobeni nékolika stresujicich udalosti. Né&které

stresory, zejména ty chronické, se mohou stat spoustéfem nasilného chovani.

4 CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili — pFistup k reseni problému domdciho ndsili ve vybranych
evropskych zemich. Praha: BKB, 2006. ISBN 80-86284-19-0.
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Konkrétné¢ jde o vazné finan¢ni problémy, vysoké dluhy, nezaméstnanost,
problémy v zaméstnani, zateni ¢lena rodiny, ztratu nebo zménu domova, vaznou
nemoc ¢i nehodu, necekané a neplanované téhotenstvi, sexualni problémy a pro-
blémy s identitou, rozvod nebo rozchod, umrti blizké osoby, problémy s piibuz-
nymi, partnerské neshody, problémy s détmi apod."

Frustrace. Hruba nespokojenost jedince se stavajicim vztahem, stereoty-
pem spole¢ného Zivota, miiZze byt frustrovan neuspokojujici praci, jeZ mu ne-
prindsi potéSeni, nevi, co si pocne se svym zivotem, nema jasny zivotni cil apod.
Frustrace vyvolava hnév a pohotovost k agresi, ta ovSem nemusi vyustit v oteviené
nasili, zalezi na okolnostech, socidlni situaci a vlastnostech dané osoby, ptede-
v§im na tzv. frustracni toleranci. Agresivni odezva nemusi byt vZdy sméfovana
proti osobam (nebo objektim), které jsou jeji pricinou, zejména pokud by takové
jednani mohlo jedince socidln€ poskodit. Cilem agrese pak miize byt jiny jedinec,
zpravidla fyzicky slab$i nebo vii€i nasilné osobé v podiizeném (asymetrickém)
vztahu (napf. dit€ vaci rodici). Psychologové tento jev nazyvaji jako piepojeni,
resp. pfemisténi agrese — vysvétluje, pro¢ lidé frustrovani socialnimi nebo eko-
nomickymi t&zkostmi neztidka obraceji sviij hnév vigi svym blizkym.'®

OhrozZeni. Pocit ohroZeni mize vést k tomu, Ze jedinec reaguje nésilng, aby
se chranil. Nékteré hrozby mohou byt realné, ale Casto jde spiSe o piedzvést
hrozby ¢i prozivani pocitu ohrozeni sebe samého bez zjevné pticiny. Nasili pro-
puka v okamziku, kdy se osoba citi redln€ a bezprostfedné ohroZena.

Charakteristiky vztahu. Vztah agresora k obéti je do znacné miry vztahem
ambivalentnim — na jedné strané je to vztah intenzivni, pfipoutavajici, na strané
druhé si uvédomuji, Ze v jejich vztahu je cosi nezdravého, az nenavistného. Ne-
mohou Zit spolu, ani bez sebe. Jejich vztah je spiSe vztahem zavislosti. Prvky
zavislosti 1ze identifikovat v riiznych vztazich: v partnerskych relacich heterose-
xualnich i homosexudlnich, vztazich rodi¢ — dité, sourozeneckych, ale také ve

vztazich byvalych partnerd.'’

15 gEV(VZI'K, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nésili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 62-63. ISBN 978-80-7367-690-2.

légEVéfK, Drahomir a Nad&zda SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 62-63. ISBN 978-80-7367-690-2.

BLATNY, Marek. Psychosocidlni souvislosti osobni pohody. Brno: Masarykova univerzita, 2005,
s. 69. ISBN 80-86633-35-7.
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Partnerské neshody. Kazdé souziti muze a Zeny, ptipadné jinych osob s se-
bou piinaseji urcity stereotyp a stres. Prednimi konflikty se stavaji spory o hospo-
dafeni s penézi, frekvenci sexudlniho Zivota, zplsob traveni volného ¢asu, délba
prace v domdcnosti, kdzenn a vychova déti. Ne vSem se podaii najit spolecné
feSeni, kompromis, a tak nartista nejen intenzita konfliktu ale 1 pravdépodobnost,
7e dojde k nasili."®

Boj o moc. Boj o moc a strach z bezmocnosti jsou silnymi spoustéci nésil-
ného chovani. Partneti by si ve vztahu méli byt rovni, tedy spolecné rozhodovat,
vzajemn¢ se akceptovat a respektovat. Agresofi vSak uzurpuji veskerou moc
a kontrolu do svych rukou, kdy nasili slouzi k ziskani, udrzeni nebo vyplyne z této
moci. Typickym ptikladem je akt znasilnéni, jehoZ ucelem je podmanit si, pre-
moci, ponizit a zastragit obét’."

Vzory a modely chovani. DéEti vyrastajici v nasilném prostredi (zejména
v rodinném), kde je nasili akceptovano a sdileno, pfijimaji tento vzorec chovani
jako normalni.

Identifikace s agresorem. Pokud byla nasilna osoba v utlém mladi opako-
van¢ tvrde fyzicky trestana, zaZivala obrovsky pocit bezmoci a slabosti, vrylo se ji
to hluboce do paméti. Aby se tyrany jedinec vyrovnal s pocity beznadéje, bezmoci
a pasivity, chce byt silny a agresivni, nikoliv slaby a bezmocny, proto se stava
nasilnou osobou.

Alkohol a drogy. Nasilné osoby neziidka konaji v alkoholovém, popf. dro-
govém opojeni. Alkohol mohou konzumovat ve snaze uklidnit se i k ziskani od-
vahy. Alkohol a drogy mnohym ptedstavuji pfijatelnou vymluvu pro nasilné
chovéni, aniz by byl jedinec socidln¢ stigmatizovan. Zvlastnosti je tzv. ,paticka
ebrieta”, vzacny stav, ktery 1ze charakterizovat jako abnormalni reakci na poziti
alkoholu a u predisponovanych jedincii mize spustit epizodu nasili.*’

Neurologické poruchy. Agresivni a nasilné chovani mize vyvolat i zranéni

hlavy, cévni mozkova piihoda a jeji néasledky, epilepsie, demence, meningitida,

BV ARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha:
Linde, 2008, s. 26. ISBN 978-80-86131-76-4.

YSEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nésili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 62-63. ISBN 978-80-7367-690-2.

*Viz ref. 20.
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nitrolebecni krvaceni (intrakranidalni hemoragie), infekce centradlniho nervového
systému apod.

PoSkozeni mozku nebo jeho disfunkce. Nasili souvisejici s poSkozenim
mozku je obvykle explozivni a ziidka izolované — takové osoby mivaji predchozi
dlouhou historii nésilného chovani, jako epizody sexudlniho nasili, zdanlivé
bezdivodné napadeni jinych osob apod. V urcitych piipadech muze byt nasili
u téchto osob doprovazeno zachvaty paniky, ztratou paméti (amnézii), epileptic-
kymi zachvaty a poruchami vidéni.

Psychicka onemocnéni. Lidé s psychiatrickou diagnézou mohou ztratit
kontrolu nad svym chovanim a jednat impulzivn¢.

Poruchy osobnosti. Rizikové je pfedev§im antisocialni porucha osobnosti.
Lidé s touto poruchou jsou mnohdy podrazdéni a agresivni, mivaji opakované za-
znamy o napadeni jinych osob, za které nemaji vycitky svédomi. Obvykle nemaji

dobré vztahy s okolim.

1.7 Disledky domaciho nasili

V disledku prozitého nasili si obét’ vytvari ur¢ité mechanismy, které ji do
jisté miry souziti s agresorem usnadiiuji. Obét’ tak zcela zméni vzorec chovani,
ktery neodpovida laické ptredstavé o tyrané osob¢ a o reakci na nabidnutou po-
moc. Pravé obeznamenost s nasledky domaciho nasili na psychice i projevu obéti
byva v mnoha ptipadech jedinym voditkem pro identifikaci domaciho nésili ve
vztahu. U takovych obéti se Gasto setkavame s:*'

e Piehnanou laskavosti — svilj Zivot plné podfizuje agresorovym pozadavkim,
zcela minimalizuje své potieby, snazi se pachateli zavdecit, a tim predejit
agresi, obét’ odmita udélat cokoli, co by mohlo vyvolat u agresora hnév (napft.
podat trestni oznamenti).

e Minimalizaci — obét’ bagatelizuje nasledky napadeni, popira pachatelovu vinu,

sama nechape, ze je ohrozena.

2'BUSKOTTE, Andrea a Lucie VANICKOVA HORNIKOVA. Z pekla ven: Zena v domdcim
nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 87. ISBN 978-80-251-1786-6.
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e Disociaci — necitlivost na bolest, psychogenni amnézie, vznik mnohocetné
0sobnosti.

e Popiranim viktimizace — obét’ popird, Ze ji bylo ublizeno, odmita podat trestni
oznameni.

e Neschopnosti ventilovat negativni emoce ze strachu z nasledného rozporu atp.

Pokud obét’ zdmérné ¢i podvédomé zlehcuje nasledky utoku (v nékterych
ptipadech ztraci obét’ schopnost posuzovat, zda jde o redlné nebezpeci, co je nor-
malni chovani), zdvaznost ¢inu je tak stézi rozpoznatelnd a je-li pfitomny policejni
organ, ma sklony fesit véc na misté jako prestupek, nikoli jako trestny ¢in.

Jestlize obét’ vyhleda pomoc, Casto se stydi a ma pocit viny. V praxi se to
Casto projevuje tak, Ze ob&t prichdzi s tzv. zadstupnym problémem, tj. chce poradit
s jinou véci. Az delsi rozhovor odkyva jako hlavni problém domaci nasili. Nékdy
prichazi obét’ s tim, ze chce pomoci né¢jakeé své znamé (znamému), kteti jsou obéti
domaéciho nésili, 1 kdyZ ve skutecnosti potfebuje pomoc ona sama.

., Cim vétsi intenzity nasili se rodice dopoustéji na svych détech, tim hrubéjsi
Jsou déti k sourozenciim. Cim vice jsou manzelé hrubi na manzelky, tim hrubéjsi je
manzelka na své deti. Nasili prozite v détstvi a majici formu , neskodného*
zneuzivani se opakuje o gemneraci pozdeji. Mira ndsledného nasili zavisi na
intenzité a délce tyrani a zneuzivani. *’

Dlouhodobé nasili pachané vyhradné blizkou osobou, je natolik stresujici
a rozumoveé neuchopitelnou skutecnosti, Ze miize Ustit az do tzv. ,,syndromu ty-
rané osoby®, znamé téZ pod pojmem ,battered person syndrome®. Nejcasteji se
projevuje: >
e Jiz zminénou pifehnanou laskavosti, obét’ je ochotnd vyhovét cemukoliv a

kdekoliv, jako by nad ni neustale visela hrozba, Ze ji n€kdo udefi.
e Vstiicnosti, nepribojnosti, podiizenosti.
e Nizkym sebevédomim, jehoz pficinou jsou rostouci utoky, az obét zacne mit

pocit, Ze za nic nestoji.

22 BENTOVIN, Arnon. Tyrani a zneuzivani v rodinach. Praha, Grada Publishing 1998, 1.vydani, s.
25. ISBN 80-7169-629-3.

3 VITOUSOVA, Petra. Doméci nasili neni privatni zaleZitost. Policista 2001, &.10. ISSN 1211-
7943.
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e Zkreslenym vnimanim okoli, bere ponizovani a fyzické tyrani jako b&zné
a normalni.

e Tzv. ,naucenou bezmocnosti“ — jakmile zjisti, ze sebelepsi chovani neovlivni
pachatelovu nasilnou reakci, vzdaji to, prestanou hledat ,inikovou cestu*
a naprosto odevzdan¢ oc¢ekavaji dalsi ranu.

e Obvinovanim sebe sama, snazi se prozivanou krutou realitu vysvétlit, ocCistit
pachatele, aby s nim mohly dale zit. Pied sebou 1 pfed svétem tak ptebiraji
odpovédnost samy za sebe, hledaji vlastni chyby, dle kterych usuzuji, Ze trest si
vlastn¢ zaslouzi. (Pokud obét’ nikdy neobviniuje sama sebe a pouze se snazi

ocCernit svého partnera, s nejvétsi pravdépodobnosti 1ze).

Jako prvni oznacila skupinu specifickych ptiznakt pii dlouhodobém doma-
cim nasili L. Walkerova v 70. letech a zavedla pojem Syndrom tyrané zeny —
,Battered woman syndrome®. Popsala cyklus nasili (= vytvafeni napéti >
obdobi tyrani = libanky), béhem kterého pachatel nejriznéjsimi manipulativnimi
technikami postupné destabilizuje obét’, zbavi ji aktivity, viry ve vlastni schop-
nosti, objevi se u ni apatie a postupné nabyva presvédceni o normalnosti situace,

neexistenci pomoci apod. Fyzické nasili vznik syndromu zpravidla urychluje.**

*HICKEY, Eric W. Encyclopedia of Murder and Violent Crime. Thousand Oaks, Calif.: Sage
Publications, ¢2003. ISBN 07-619-2437-X.
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2 Déti a domaci nasili

Pro velmi mnoho déti je doméci nasili kazdodenni realitou. Statistiky
uvadéji, ze v rodinach, kde dochdzi k nasili, jsou déti pfitomny ve vice nez 90
procentech piipadi a ve 40 az 60 procentech ptipadd jsou agresorem napadany.

Domaci nasili déti silné traumatizuje, poSkozuje jejich nervovy systém
1 zdravi. Deformuje socidlni vztahy ditéte, které postrada pozitivni muzské 1 Zen-
ské vzory pro svlj vyvoj. UCi je, Ze nasili, manipulace a ovladani ostatnich je
bézné a vyplaci se. Otiasa jejich sebeuctou, sebediivérou a sebereflexi. Takové
déti mnohdy vnimame jako problematické, nevychované, trpici néjakou poruchou
osobnosti, ale pfitom se velmi ¢asto jedna o pfirozenou reakci na problémy, které
zaziva doma. Reaguji tak na situaci, kdy se boji o sebe nebo o své nejblizsi.*

U déti jako obéti domaciho nasili nasledky dlouhodobé viktimizace blizkym
agresorem mnohdy pretrvavaji do dospélosti. DéEti reaguji na prozité trauma
odlisné nez dospéli. Typickym prikladem reakce ditéte je stav regrese, tedy
vraceni se do obdobi pfed traumatem, nebo se naopak chovaji jako ,,mali dospéeli®.

Domaci nasili je pro déti tak silné€ traumatizujici zivotni zkusenosti, ze ho

poskozuje v téméet vSech oblastech vyvoje.

2.1 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

(Child Abuse and Neglect)

V padesatych letech 20. stoleti se zacali 1ékaii cilené zabyvat problematikou
tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, kterou souhrnné nazyvali ,,neurazova po-
ranéni®. V roce 1962 byl popsan tzv. syndrom bitého ditéte (Battered Child Syn-
drome). V pozdéjsich letech se vzil pojem ,,syndrom CAN* (z angl. Child Abuse
and Neglect), neboli souhrn ptiznakl tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného

ditste.?

PBUSKOTTE, Andrea a Lucie VANICKOVA HORNIKOVA. Z pekla ven: Zena v domdcim
nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 87. ISBN 978-80-251-1786-6.

NICM.Syndrom CAN — charakteristika. Narodni informaéni centrum pro mladez [online].
Copyright © [cit. 10.06.2018]. Dostupné z: http://www.icm.cz/syndrom-can-charakteristika.
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Syndrom CAN je definovan jako poSkozeni fyzického, psychického i so-
cialniho stavu a vyvoje ditéte, které¢ vznika v dusledku jakéhokoli nendhodného
jednéni rodi¢i nebo jiné blizké osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako
nepiijatelné. Piiznaky CAN vznikaji nasledkem aktivniho ublizovani nebo nedo-
state€né péCe. Dospély agresor zde zneuziva fyzické sily ¢i psychické
nadfazenosti a moci nad komplementarné podiizenym a zavislym ditétem.

Podle Specianové®’ se zanedbavani vyznaduje nedostatkem péce, ktery zpii-
sobuje zavazné ohrozeni vyvoje ditéte nebo nebezpeci pro dité.

O syndromu CAN muzeme hovofit, pokud pfi¢innd souvislost mezi negativ-
nim kondnim pachatele vzhledem k ditéti a pfimymi i nepfimymi nasledky této
aktivity pro stav a vyvoj ditéte nebo individudlni oblasti jeho Zivota. Zjisténi
tohoto stavu je potvrzenim diagndézy CAN.

Fyzické nasili se charakterizuje jako ,, Télesné tyrani je télesné ublizeni
ditete anebo jeho nezabranéni, popripadé nezabrdanéni utrpeni ditéte, vcetné
umysiného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcitd znalost ¢i ditvodné
podezieni, Ze zranéni bylo zpiisobeno anebo Ze mu védomé nebylo zabrdanéno.
T¢lesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Télesné tyrani aktivni povahy zahrnuje veskeré akty nasili na ditéti, pfi
kterych dochézi k télesnému zranéni ditéte, v krajnich ptipadech k jeho usmrceni.
Pricinou je nezvladnuta, nadmérna agrese rodici a dalSich osob s nasledkem
t&lesného poranéni.”’ Mezi formy fyzického tyrani aktivni povahy patii:

e Nepiimétfené biti rukou €1 riznymi nastroji (varecka, opasek, raminko, kabel,
hadice aj.).

e Kopy do ditéte, udery pésti (Casto tak dochazi k vnitinimu zranéni).

e Bodné, fezné a sené rany riiznymi nastroji.

e Nepifiméefené tahani za vlasy a usni boltce.

Y'SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 96. ISBN
80-86131-44-0.

BPOTHE, Petr. Dité v ohroZeni. 2. rozsit. vyd. Praha: G plus G, 1999, s. 35. Zde a nyni. ISBN 80-
86103-21-8. Dostupné také z: http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:672¢5800-022¢-
11e7-8830-005056827e51

YVANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice, popis, nasledky. Praha: Grada, 2004, s. 31.
Psyché. ISBN 80-247-0814-0. Dostupné také z:
http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:9338d850-4b28-11e6-ab2{-005056827¢52
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e Zptsobovani popalenin (nej¢astéji od cigaret, kamen, kulmy, zehlicky, tfenim
po koberci, vatici vodou — opafenin).

e Silnym odstr¢enim ditéte, kdy ¢asto dochazi k tideru o dvete, futra apod.

e Skrceni, duseni, silny ties.

e QOdpirani potravy a spanku.

e Uvadéni ditéte do situaci, ve kterych trpi.

Znaky a priznaky fyzického tyrani:

e popaleniny nevysvétlitelného plivodu,

e fiktivni zdlivodnéni poranéni ditétem,

e strach ze styku rodict, obava jit domti,

e lysiny,

e pohmozdéniny, které mohou byt nasledkem kousani, biti, kopani,

e cCasté skrabance, modfiny, opakované zlomeniny,

e permanentni utéky od rodici — sklon k sebeposkozovani,

e strach odhalovat koncetiny, odhalovat télo v teplych dnech, neochota vysvlékat

e s el 30
se pii hoding télesné vychovy.

Télesné tyrani pasivni povahy (zanedbavani) se vyznacuje nedostatenym
déti. Jedna se o umyslné, ale i neimyslné neposkytovani péce, jez se vyskytuje
u rodi¢li s psychickymi poruchami nebo zna¢né¢ zaostalych. Do této skupiny
fadime 1 opomenuti v péci o dité, jehoz dusledkem je poranéni ¢i smrt. Mezi
formy zanedbévani patfi:

e Porucha v prospivani neorganického ptivodu. Tato porucha se zpravidla
vyskytuje ve velmi chudych rodinach. Jedna se o to, ze ditéti neni podavano
dostatecné mnozstvi stravy nebo jde o stravu s nizkou nutricni hodnotou.
Nasledkem toho je podvyziva ditéte a hypovitaminodza (chybéni vitamint
predev§im skupiny B, C, D). Vysledkem miize byt tézka atrofie (zmenSeni
normalné vyvinutého organu — zastaveni rustu ditéte) nebo dystrofie (porucha

VyZivy organu).

39 ELLIOTT, Michele. Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 61-62. ISBN 80-7178-034-0.
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e Nedostatek zdravotni péce. Jde o védomé i nevédomé odmitani preventivni i
akutni péce, zpravidla zplisobené¢ neporozuménim vaznosti zdravotniho stavu
ditéte, kdy rodice doufaji ve spontdnni uzdraveni ditéte a tim ho ohrozuji na
zivoté. Rovnéz se jedna o nezabezpeceni kvalitni hygienické péce.

e Nevhodné bydleni, oSaceni a nedostatek ochrany. OhroZenymi détmi jsou déti
trpici chudobou svych rodi¢ii nebo déti bez domova.

e Vykofistovani déti. Jednd se o nuceni déti k Zebrani a zneuzZivani déti jako
levné pracovni sily.’!

Nejcast&jsi priznaky télesného zanedbavani:

e Nedostate¢na osobni hygiena.

e Poruchy pfijmu potravy, dit¢ ma trvale pocit hladu.

e Podavani jednostranné vyzivy po nepiiméiené dlouhou dobu.

e Nevhodné obleceni (pfilis velké nebo malé obleCeni pro dit¢).

e Zdravotn¢ zavadné podminky v domacnosti.

e Nedostatek pottebné I¢karské péce.

e Nedostate¢né socialni dovednosti, poruchy feci.

e Ponechani ditéte venku, na ulici v nevhodnou dobu.

e Permanentni piebirani péce za své sourozence.

Nekteré z téchto podminek se mohou ziidka vyskytovat v kazdé domac-
nosti. O zanedbavani ditéte 1ze hovofit tehdy, vyskytuje-li se vice téchto faktort

po delsi dobu.

Psychické tyrani

Na rozdil od fyzického tyrani, nezanechava na pohled viditelné stopy.
Prokazatelné jsou vSak zmény v psychice ditéte, v jeho osobnosti a naladach,
Casté deprese a uzkosti, které mohou byt disledkem ublizovani v rodiné. Déti
trpici touhle formou nasili vyrustaji bez lasky, v ovzdusi kiiku, nadavek,

o7 e ixo r . , 2
opovrhovani, nezajmu rodit. Trpi samotou a citovou prazdnotou.’

S'DUNOVSKY, Jifi, Zdeng&k DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbd-
vané diteé. Praha: Grada, 1995, s. 59. ISBN 80-7169-192-5.

DUNOVSKY, Jiti, Zdend&k DYTRYCH a Zdené¢k MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbd-
vané dité. Praha: Grada, 1995, s. 45. ISBN 80-7169-192-5.
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Aktivni forma psychického tyrani zahrnuje soustavné ponizovani, srazeni
sebetcty, nadavky, vyhrizky, zastraSovani, obvinovani, také naroky nepiimérené
véku ditéte. VyhroZovani smrti nejbliz§ich. V néckterych piipadech agresor
vyhrozuje i1 sebevrazdou. Déti jsou vysoce omezovany v kontaktech s ptateli ¢i
rodinou. MlZe dochazet k zamé&rnému ubliZovani doméacich zvifat k nimz maji
d&ti citovy vztah. Dale niceni v&ci, obvykle se jedna o hragky.>

Pasivni forma psychického tyrani je charakteristickd tim, Ze v dusledku
nasili v rodin€ neni détem poskytnuto prostiedi, ve kterém se mohou adekvatné
vyvijet. Nemohou zazivat rodinné bezpeci, jistotu, ze véci se d¢ji spravedlive, ze
vSe Spatné lze zménit nebo alesponi ovlivnit. Nemaji jistotu, Ze u svych dospélych
4

mohou hledat pomoc a pochopeni.’

Nejcastejsi formy psychického tyrani u déti:

Casté nadavky, opovrhovani, zesmésnovani;

e vyhrozovani, imysIné vyvolavani strachu;

e pietéZovani ditéte doméacimi pracemi,

e nasilna socialni izolace;

e pozadovani nerealnych vykont;

e odmitani, zavrhovani ditéte;

e odpirani pochvaly, ocenéni;

e permanentni srovnavani s uspésnéj$im sourozencem;

e nedostatek lasky nebo jeji iplna absence;

e ditéti je davano najevo, Ze je nezddouci, nechténé;

e rodi¢ nereaguje na projevy ditéte, jeho ptani;

e rodice dité zesméSnuji, ponizuji, vyhrozuji zabitim, opusténi;
e domadci vézeni a zakazovani pratel;

ale také

e pichnana ochrana ditéte pted nepifijemnymi zkuSenostmi, jejimz disledkem je

naucena bezmocnost;

3NICM. Formy a nasledky psychického tyrani, zneuzivani a zanedbavani. Narodni informaéni
centrum pro mladez [online]. Copyright © [cit. 2018-06-10]. Dostupné z:
http://www.nicm.cz/formy-a-nasledky-psychickeho-tyrani-zneuzivani-a-zanedbavani

*DUNOVSKY, Jifi, Zdengk DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbd-
vané dité. Praha: Grada, 1995, s. 45. ISBN 80-7169-192-5.
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e krajné liberdlni vychova, kdy détem nejsou vymezeny hranice, ma za nasledek
sklony k egocentrické orientaci.”
Sexuélni zneuZivani
Je to kazdé nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti nebo
chovani, vedoucimu prfedevS§im k uspokojovani sexudlnich potieb zneuzivatele.
Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykotfistovani kymkoliv, komu bylo
dité¢ svéteno do péce anebo kymkoliv, kdo dit¢ zneuziva. Pohlavni zneuZzivani

délime na kontaktni a bezkontaktni.

Kontaktni sexualni zneuZivani (dotykové)

Obsahuje dva typy aktivit s ditétem, nepenetrativni a penetrativni aktivity.
Nepenetrativni aktivity jsou ty, pfi kterych nedochazi k pohlavnimu styku s
ditétem.

e libani ditéte s prinikem jazyka

e osahavani ditéte na genitalu nebo prsou

e nuceni ditéte k manipulaci se svymi pohlavnimi organy nebo pohlavnimi
organy zneuZivatele.

Penetrativni aktivity znamenaji styk s ditétem.

e oralni sex

e analni sex

e znasilnéni (incest).

Bezkontaktni sexualni zneuZzivani

e exhibicionismus (obnaZovani se pied ditétem)

e masturbace pred dité¢tem

e pozorovani nahého ditéte za ucelem vlastniho sexualniho vzruseni

e prinuceni ditéte sledovat souloz, pornofilmy

e zneuziti ditéte k détské prostituci.

SNICM. Formy a ndsledky psychického tyrdni, zneuzivani a zanedbdvani. Narodni informa&ni
centrum pro mladez [online]. Copyright © [cit. 2018-06-10]. Dostupné z:
http://www.nicm.cz/formy-a-nasledky-psychickeho-tyrani-zneuzivani-a-zanedbavani
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Pokud se jednd o sexudlni zneuzivani v rodin€, mluvime o takzvaném
intrafamiliarnim sexudlnim zneuzivani. V takovém piipadé jde Casto o jev
dlouhodoby a opakovany, bohuzel i skryty. Naopak zneuzivani mimo rodinu
oznacujeme za extrafamilidrni.

At uz jde o jakoukoliv formu tohoto zneuzivani, détem zpusobuje
nepfedstavitelné psychické rany. Dité je na zneuzivateli Casto zavislé, nebo se boji
vyhriizek, proto ml¢i a snazi se ty zlostné okamziky pfezit, nemyslet na dany
okamzik. Hledani moznych pfi¢in mu nabourdva moralni hodnoty a ono pfestava
davétovat ostatnim, se strachem z moznych disledk, ptip. dalSich vyslechd, jez

mu vraceji vzpominky, které do paméti nepatfi.

Zvlastni formy syndromu CAN

Systémové tyrani

Tyrani ditéte systémem, ktery by mél slouzit k ochrané, pomoci, péci a
vzdelavani ditéte. Dochazi k tomu napf. pokud je dité odebrano z rodiny, ackoliv
byla moznost feSeni sanaci €1 jinou pomoci rodiné€, pretéZovanim ditéte v oblasti
vzdélavani, jez mé za nasledek psychosomatické problémy, uzkosti aj. V oblasti
zdravotnictvi miize dochazet k nespradvnym pfistupim k ditéti napt. pfi Casto

opakovanych vySetfenich, hospitalizaci ditste apod.*

Ritualni zneuZivani

Je definovano jako zachézeni s détmi, uskutectiovaném v souvislosti se
symboly, které maji ndbozenskou, magickou ¢i nadpfirozenou charakteristiku a
jsou soucasti urcitého organizovaného spolecenstvi. Nemusi se vSak vzdy jednat o
skupinovy jev a nelze predvidat, jak se bude zneuzivatel k ditéti chovat. Vzyvani

téchto symbolti a provozovani aktivit je uplatiiovano té k nahnani strachu ditéti.*’

3% BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA, Katefina, PROKESOVA, Hana. Studijni material o
problematice domaciho nasili pro pracovnice a pracovniky organt socialné — pravni ochrany déti.
1. vyd. Praha: MPSV, 2006, s. 38. ISBN 80-86878-50-3.

7 SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuZivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 20-25.
ISBN 80-86131-44-0. Dostupné také z: http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:f883¢380-
6bf2-11e4-b202-005056827e52
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Miinchhauseniiv syndrom by proxy (v zastoupenti)

Rodi¢ (nejCasteji matka) se snazi upoutat pozornost a ziskat sympatie okoli
predstiranim nejriznéjSich nemoci u svého ditéte. Obvykle se pfitom nestiti ditéti
ublizit. Dané dité travi své détstvi v nemocnici a je opakované¢ invazivné
vySetfovano. Rodi¢ mu mize podavat nejriizngjsi léky a latky, které vyvolavaji

zdravotni obtize. Po odejmuti ditéte z rodiny tyto obtize vymizi.

Organizované sexualni zneuzivani déti

Je definovano jako zneuziti ditéte pro sexudlni UCely za penize nebo
odménu. M4 tii formy: détskou prostituci, détskou pornografii a obchod s détmi.
Organizovanost presahuje hranice mésta, zemé ¢i kontinentu. Vedle détské
prostituce lze do této skupiny fadit i détskou pornografii v kontextu se sexudalni

turistikou a novy druh obchodnich aktivit, ve kterych dit& vystupuje jako zbozi.*®

2.2 Déti v roli svédka domaciho nasili

., Pokud deti vyrustaji v prostiredi, kde nasili patri ke stereotypiim chovani,
[ze s jistotou predpokladat, Ze tato skutecnost vyznamné ovlivni jejich vyvoj. I kdyz
nasili neni primarne zameérené na dite, které je ,,pouze‘ jeho svédkem, lze takové
dité podle svétové zdravotnické organizace (WHO) povazovat za tyrané. Nas
pravni Fad viak s timto vykladem nepocita. >

O détech se v souvislosti s domacim nasili prdvem hovoii jako o ,,zapo-
menutych obétech®. Spousta lidi se domniva, Ze dit¢ v roli svédka domaci nasili
nevnima, Ze tomu nerozumi, Ze se ho to netyka. Opak je pravdou. Déti jsou
vS§imavé a neuvétitelné vnimavé. SlySi, vidi souvislosti, ale nechdpou. Nevédi
pro¢, vinu hledaji v sobé samotnych. Rozpadaji se jim jistoty bezpeci, divéry a

spravedlnosti. Citi se bezmocné, pretizené, maji strach a hnév. V piipad¢ nasili

#GIJURICOVA, Sarka, Jana KOCOURKOVA a Jiti KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. Praha:
Vysehrad, 2000, s. 20. ISBN 80-702-1416-3.

¥BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA, Katefina, PROKESOVA, Hana. Studijni materidl o
problematice domaciho nasili pro pracovnice a pracovniky organii socialné — pravni ochrany
déti. 1. vyd. Praha: MPSV, 2006, s. 38. ISBN 80-86878-50-3.

28



reaguji rizné. Nékteré se schovaji a tiSe vyckavaji, dokud vse neskonci. Jiné
placou, kii¢i a snazi se incident ukoncit a ochranit ob¢t’.

Kdyz je takiikajic po vSem, d€ti se snazi utéSit obét, pomdhaji uklizet
nepofaddek a hledaji odpovédi. Jiné ml¢i a jsou lhostejni, jako by se jich to
nedotklo, pfitom skryvaji utrpeni, hnév 1 strach.

Déti védi, Ze se domaéci nasili taji. Je to bolestné a ponizujici, zkratka néco,
o ¢em se nemluvi. Emoce se vSak hromadi a dité je vybiji za jinych okolnosti,
zpravidla mimo domova. Pro malé déti je typicky egocentrismus, ktery ovliviiuje
jejich pohled na déni v prostiedi kde ziji. Maji tak tendenci vztahovat vinu za
nasilné incidenty na sebe. Strach z dalSitho provinéni je nuti byt vzornymi,
posluSnymi, snazi se plnit kazdé pfani nésilné osoby, jen aby zabranily dalSimu
ataku. Ziji v trvalém napéti, maji permanentni strach, jsou nejisté a nedivéfivé.

Pocity déti vyristajicich v rodinach, kde je nasili béZznou soucasti Zivota, se
rizni jako nasilnikova tvar. V ¢asech pohody citi radost a uvolnéni, jindy jsou plni
hnévu, litosti a strachu. Ackoliv nésilnika nendvidi, ptfesto si pfeji jeho
naklonnost, ¢as a lasku. Zvlasté bolestna je pro né skutecnost, kdy prave lasku,

pochopeni a slova utéchy nenalézaji ani u obéti.

2.3 Dopady domaciho nasili na déti

Pokud se dité potyka s domacim nasilim po del§i ¢asové obdobi, existuje
zde pomérn¢ velkd pravdépodobnost, Zze se na ném celad tato situace podepiSe
negativnim zpisobem. Nékteré déti trpi nespavosti, maji no¢ni miry, jiné jsou az
pfehnané precitlivélé a potiebuji citit ndklonnost a pozornost ve zvysené mire.
Mnoho déti zijicich v podobném prostiedi, ma znaéné problémy s pozornosti, coz
pochopitelné¢ vede ke zhorSeni jejich Skolnich vysledkii. Nekteré vykazuji
agresivni chovani vii¢i svym sourozenciim nebo jinym détem, ale také se stava, ze

dit¢ odmitd a brani se veskerym citovym zélezitostem, které mu rodie nabizi.
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Tyto a dalsi reakce ukazuji, kolik sily dité stoji se s touto situaci emocionalné
Vyrovna‘[.40

Dopad doméciho nasili mize byt odliSny u adolescenti, jez jsou vystaveni
domacimu nasili od utlého détstvi a u adolescenttl, ktefi se s domacim nasilim
setkaji poprvé az v dospivani. Studie ukazuji, zZe nasili proti matce siln€ ovliviiuje
vznik deprese u adolescen¢nich divek. U adolescentli Zijicich v prostiedi
domaciho nasili se zvysuje riziko, Ze se stanou bezdomovci. Stresy spojené s
domacim nasilim mohou u adolescentii zptisobit to, ze sami zaénou na domacim

14 17 . . /4 ~ 14 r S 741 b4 M4 .
nasili participovat. Vargova, Vavronova, Pokorna a Svecova™ rozd¢€luji projevy

deti, které opakované prihlizely doméacimu nasili, do nasledujicich oblasti:

Psychické projevy: pocity uzkosti, poruchy koncentrace, pocity osameéni,
vzteku, smutku, bezmoci, deprese, nizké sebevédomi, sebevrazedné tendence a
sebeobviniovani. Regrese je jednou z reakci déti na prozité€ trauma, tj. navrat déti
do jiz piekonanych vyvojovych obdobi. Znakem byva no¢ni pomocovani,
zvatlani, pasivita, no¢ni miry a désy, nadmérnd pfizplsobivost a ztrata projevi
détské prirozenosti.;

Psychosomatické projevy: bolesti biicha, bolesti hlavy, zvySena nemocnost
bez nalezeni priCiny, nespavost, zimomfivost, tfes atd.;

Projevy v chovani: fyzickd i verbalni agrese, utéky z domova, poruSovani
pravidel a nerespektovani hranic, vyrusovani, dozadovani se pozornosti, poruchy
ptizplisobovani se.

Dal$im zavaznym dopadem nasili pdchaném na ditéti je citova deprivace.
Projevuje se neuspokojenim citové jistoty a bezpeci v dostatecné miie a po
dostate¢né dlouhou dobu.** Potiebu citu se dité snazi nalézt a uspokojit u jiného
Clov€ka. Dochazi tak kupiikladu k silnému Ipéni na sourozencich. Citové
uspokojeni Ize dosahnout i tak, kdy se dit¢ zaméti na jidlo ¢i jiné télesné potieby.

Krajnim projevem muze byt rezignace, kdy dité ztraci zdjem o jakykoli blizsi

“BUSKOTTE, Andrea a Lucie VANICKOVA HORNIKOVA. Z pekla ven: zZena v domdcim
nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 87. ISBN 978-80-251-1786-6.

“'VARGOVA, Branislava a Marie VAVRONOVA. Od dobrého umyslu k dobré spoluprdci:
manudl pro efektivni interdisciplinarni spolupraci v pripadech domdciho nasili. Pielozil Dana
POKORNA. Praha: Rosa, 2006, s. 49.

L ANGMEIER, Josef a Zdengk MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. 3., doplit. vyd.
Praha: Avicenum, 1974, s. 136. Dostupné také z:
http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:891341b0-1ba2-11e4-8{64-005056827¢52
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vztah. Dopady citové deprivace se pak projevuji v problémech v komunikaci,
nedostacujicim vyuzivani rozumovych schopnosti, zhorSeni Skolniho prospéchu,
ve pfetvofeném citovém prozivadni a vztazich v okoli, v absenci empatie v

mezilidskych vztazich a v hierarchii hodnot.” Mezi dalsi vyznamné dopady patii:

Transgeneracni prenos nasili

Jedna se o proces, nasledkem kterého se védomé nebo neimyslné pfenaseji
vzorce chovani na dal$i generace. Potvrzuje, Ze mezi vazbou rodi¢ — rodi¢ a rodic¢
— dité, panuje zpravidla shoda. Tedy to, jak se rodi¢ chova ke svému ditéti a jak
ho vychovava, tak byl s nejvétsi pravdépodobnosti vychovavan svym vlastnim
rodicem. Pfesto miiZze byt charakter vazby mezi rodicem a ditétem v prib&hu
détstvi a dospélosti ovlivnén. ,, Mnohé z drive tyranych deéti se mohou stat i velmi
dobrymi rodici, zejména pokud se jim podari v pozdéjsich letech (predevsim v
puberté a adolescenci) navazat kvalitni socialni vztahy a prozit silné pozitivni

cr7 ., . . cdd
socialné-korektivni zkuSenosti.

Posttraumaticka stresova porucha

Je zpisobena chronicky se opakujici traumatickou zkuSenosti, kterou mutze
dit¢ ocekavat, predpokladat, Ze nastane, ale nemtize ji odvratit. Tyto zaZitky na-
stavaji Casto v kontextu interpersondlnich vztaht s blizkymi osobami a ptikladem
je extrémni fyzické trestani, sexudlni zneuzivani, pfitomnost pii zavaZnych
konfliktech mezi blizkymi osobami, nejcastéji rodi¢i. Tyto typy traumatizace
u déti se mohou vyskytovat soucasné nebo nasledné¢ a vzijemné se ovliviiuji
a potencuji. Existuje také moznost sekundarni traumatizace, naptiklad pfi
nevhodnych reakcich rodict nebo pii nasledném policejnim vySetiovani takovych

, PR .y . riv. 45
udalosti, ¢i negativnim dopadu na rodinu ditéte.

BVAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 262. ISBN 80-246-0956-8. Dostupné také z:
http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid: f53228c0-8dcf-11e5-a715-005056827¢52

“SEDLAROVA, Petra. Zdkladni osetiovatelskd péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008, s. 192.
Sestra. ISBN 978-80-247-1613-8.

* Informaéni portal — Sance Détem. Posttraumatickd stresovad porucha u déti — Sance Détem.
[online]. Copyright © Nadace Sirius [cit.2018-06-1]. Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/cs/o-cem-se-mluvi/posttraumaticka-stresova-porucha-u-deti-
2714.shtml
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Rovnéz je charakterizovana zlhostejnénim, zmrtvénim a znecitlivénim.
Odtazenim se od klicovych osob a depersonalizaci. Méni percepci, motoriku,
naladu, pamét’ a asociace.

Zazité traumatické vzpominky se tak v dospélosti navraceji ve formé tzv.
»flashbacki®, kdy se dané¢ osob& na zaklad¢ n¢jakého podnétu, vybavi zpravidla
emocionalni prozitky z dfive prozité traumatizujici zkuSenosti. Podstatnd je také
skutecnost, ze tyto emociondlni prozitky pfichazeji podvédomé a samovolné,

postiZzena osoba si tedy nemusi byt védoma souvislosti.
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3 Vybrana legislativa v Ceské republice

Détska prava piislusi do prav vSeobecné lidskych. Déti jsou vSak osoby
bezbranné a nedokdzou si sva prava dostateéné zajistit, coz vedlo spolecnost
k tomu, aby sama dohliZzela na dodrzovéani ochrany déti. Z norem ustavniho 1 me-
zinarodniho charakteru vyplyva povinnost statu chréanit déti pifed psychickym,
télesnym a sexudlnim nasilim. Za zékladni normu je povazovana Listina
zakladnich prav a svobod (zékon €. 2/1993 Sb.). Prava vztahujici se k ohrozenym
détem jsou uvedena v hlavé druhé oddilu prvnim. Mezi tyto prava patii prdvo na
zivot, pravo nebyt podroben krutému zachazeni ¢i trestu, pravo na zachovani
lidské distojnosti a dalsi.
ditéte, schvalena Valnym shromazdénim OSN v roce 1989. Ceské republika ji

ratifikovala v roce 1991.

3.1 Zakon o socialné-pravni ochrané déti — zakon ¢. 359/1999 Sb.

Cilem socialné-pravni ochrany déti je z4jem o blaho a harmonicky vyvoj
ditéte. Socidlné-pravni ochranou déti se rozumi zejména:
a) ochrana prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu,
b) ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetné¢ ochrany jeho jméni,
¢) pusobeni smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,
d) zabezpeceni nadhradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemiize byt trvale

nebo docasné vychovavano ve vlastni roding.*

Klade si za cil predev§im ochranu ditéte a pravo na jeho ptiznivy vyvoj,

fadnou vychovu, zlepSeni funkci rodiny, obranu zajmi nezletilého, zabezpeceni

déti bez rodiny a piipadné zabezpeceni ndhradni rodinné péce. PredevSim se

MV CR. Shirka zdkonii a Sbirka mezindrodnich smluv. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské
republiky [online]. Copyright © 2018 Ministerstvo vnitra Ceské republiky, vSechna prava
vyhrazena [cit. 16.06.2018]. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/
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zamétuje na sirotky, nezletilé spadajici do péce jiné fyzické osoby, jez neplni své
vychovné povinnosti a na déti, jejichz rodiCe nedostatecné vykonavaji svou
zdkonnou povinnost. Déle se orientuje na déti Zijici demoralizovanym Zzivotem,
utikajici z domova a déti, které¢ porusily zakon a spachaly trestny ¢in a v nepo-
sledni fad¢ na ty, ktera se naopak staly obéti trestného ¢inu zpiisobujiciho
ohroZeni jejich zivota, zdravi, lidské diistojnosti ¢i mravni vychovy.

Obsahuje modifikaci vychovnych opatieni k moznosti soudniho usmérnéni
rodi¢ovské vychovy, pokud to okolnosti zadaji, a to v ustanoveni § 13. Upravuje
kompetence k podavani navrhu na zahdjeni soudniho fizeni v otdzkach omezeni,
pozastaveni nebo zbaveni rodiCovské zodpovédnosti, pii nafizeni tUstavni

vychovy, nahradni rodinné péce aj.

3.2 Trestni zakonik — zakon ¢. 40/2009 Sb.

cey

Zamétuje na domaci nasili predevsim v § 199 — Tyrani osoby zijici ve
spolecném obydli.
1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zzijici s nim ve spole¢ném obydli,
bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicli az Ctyfi léta.
2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym
zpusobem,
b) zpiisobi-li takovym ¢inem téZkou jmu na zdravi,
¢) pacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo
d) pacha-li takovy €in po delsi dobu.
3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1
a) tézkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.
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Dals$im podstatnym paragrafem trestniho zdkoniku pro dané téma je § 201 —

Ohrozovani vychovy ditéte.

1) Kdo, byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim,
ze
a) svadi ho k zahal¢ivému nebo nemravnému zivotu,

b) umozni mu vést zahal¢ivy nebo nemravny Zivot,

¢) umozni mu opatfovat pro sebe nebo pro jin¢ho prostfedky trestnou ¢innosti
nebo jinym zavrzenihodnym zptsobem, nebo

d) zavaznym zpiisobem porusi svou povinnost o n¢ pecovat nebo jinou svou
dtlezitou povinnost vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé 1éta.

2) Kdo umozni, byt i z nedbalosti, ditéti hru na vyhernim hracim pfistroji, ktery je
vybaven technickym zafizenim, které ovliviiuje vysledek hry a které poskytuje
moznost penézité vyhry, bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok,
penéZitym trestem nebo zdkazem ¢innosti.

3) Odnétim svobody na Sest méesict az pét let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ze zavrzenihodné pohnutky,
b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu,
¢) spacha-li takovy ¢in opétovné, nebo

d) ziska-li takovym ¢inem pro sebe nebo pro jiného znaény prospéch.

3.3 Zakon ¢&. 135/2006 Sb. — Zakon, kterym se méni nékteré

zakony v oblasti ochrany pred domacim nasilim

Dne 1. ledna 2007 nabyl u¢innosti zdkon na ochranu pfed doméacim nasilim
(zakon ¢. 135/2006 Sb.), zvany také institut vykazani a ktery zdsadnim zptisobem
meéni situaci ohrozenych osob. Upravuje, a predev§im propojuje postupy policie,
justice a socidlnich sluzeb pfi feseni ptipadit doméciho nasili. Dava policistim
pravomoc vykazat nasilnou osobu na 10 dni ze spolecného obydli.

Institut vykazani je opravnénim netrestni povahy. Jedna se o preventivni
opatfeni, které vyrazn¢ zasahuje do obcanskych prav a svobod. Jeho uziti se proto

peclivé zvazuje. Policisté na misté incidentu musi provést Setieni, které spociva
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nejen v ziskdni vypovédi nasilné osoby (pachatele), ohrozené osoby (obéti),
svedkl,, sousedl, dale ziskavaji informace z policejnich evidenci a databazi.
Dojdou-li na zéklad¢ takto ziskanych poznatkii k zdvéru, Ze po odchodu policistl
muze dojit k eskalaci nasili a nebezpe¢nému utoku na zivot, zdravi ¢i svobodu
ohroZené osoby, rozhodnou o vykazani nésilnika. Ten musi na 10 dnd opustit
spolecné obydli. Vzit si mize pouze véci nezbytné pro svou osobni potiebu.
Policisté pak maji povinnost ovéfovat, zda nedoslo k poruSeni jejich rozhodnuti ze
strany vykdzaného. Pokud pachatel nesplni podminky vykdzani, pak se muze
dopustit pfe¢inu mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani. O kazdém
piipadu vykazani a o vSech provedenych ukonech policisté mimo jiné informuji
napf. 1 intervencni centra. Intervencni pracovnici pak neprodlené kontaktuji
ohrozené osoby a poskytuji jim socidln¢ pravni poradenstvi a psychologickou
pomoc. Ddéle koordinuji spoluprici mezi organy socidlné¢ pradvni ochrany,
zdravotnickymi zafizenimi, policii a soudy.*’

se v praxi vyuziva i prostfedkl trestniho fadu slouzicich k zajisténi osob (tj.
zadrzeni ¢i vazby).

Obéti domaciho nasili mici predev§im ze strachu z odsouzeni spolec¢nosti.
Myty a vysoka tolerance tohoto fenoménu je nuti tiSe trpét. Ztraci davéru v okoli
a na spravedlnost a moralku nevéii. Byt i1 jedind Spatnd zkuSenost se zako-
nodarnou sférou jim dere divod snazit se dal. Proto povazuji za podstatné, aby
spole¢nost prestala pfed domacim nasilim zavirat o¢i a aby tak umoZznila orgdniim
statni moci plné¢ vykonévat potiebné kroky, které jsou svétlem pro obét’ zijici v

temnot¢ skryvané bolesti.

policie Ceské republiky. Institut vykdzdni. [online]. Copyright © 2018 Policie CR, viechna prava
vyhrazena [cit. 10.06.2018]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/zautocila-na-svou-
matku.aspx
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4 Vybrané organizace zabyvajici se domacim nasilim

4.1 Intervencni centra

Pracovisté poskytujici krizovou pomoc osobam ohrozenym domacim
nasilim. Od 1. ledna 2007 puisobi ve viech krajich Ceské republiky. Poskytuji
ptfechodnou odbornou pomoc a nehmotnou podporu v konkrétnich ptipadech
domaciho nasili a zarovenn koordinuji interdisciplinarni spolupraci mezi dal§imi
navazujicimi sluzbami na krajské urovni. V ptipadech vykéazani spolupracuji s

Policii Ceské republiky (viz www stranky: www.domaci-nasili.cz).

4.2 Rosa — centrum pro Zeny (WWWw.rosa-0s.cz)

Nestatni neziskova organizace specializujici se na pomoc zenskym obétem
nasili a jejich détem. Soucasti pomoci je i odborné specializované poradenstvi a
komplexni pomoc pro obéti domaciho nasili, mezi néz patii:

e krizova intervence

e socidlné-terapeutické poradenstvi

e vytvoieni bezpecnostniho planu

e poskytovani utajeného azylového bydleni pro obéti domaciho nasili

e telefonickd krizova pomoc pro vSechny obéti domaciho nasili.

4.3 Bily kruh bezpei — pomoc obétem trestnych ¢ini

(www.bkb.cz)

Nepolitické humanitdrni sdruzeni zaméfené na pomoc obétem trestné
¢innosti a prevenci kriminality. Provozuje poradny v Praze, Brn¢, Olomouci,
Ostrave, Plzni a Pardubicich, DONA linku (nepfetrzitd telefonni pomoc pro
ohrozené osoby domaciho nasili v CR) a DONA centrum v Ostravé. Poradna je

oteviena vSem obétem trestnych ¢inl bez rozdilu. Poskytuje:
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informace o domacim nasili

telefonickou linku Dona pro obé¢ti domaciho nasili
sluZby pro obéti trestnych ¢inti a ptibuzné
praktické rady a legislativni odbornou pomoc

prednasky, seminare, kongresy.

4.4 Acorus — pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim

(www.acorus.cz)

Poskytuje osobam ohrozenym domacim nasilim komplexni odbornou

pomoc sméfujici k prekonani neptiznivé socidlni situace a k zaclenéni do bézného

Zivota bez pfitomnosti nasili.

krizova telefonni linka

e-mailové poradenstvi

ambulantni pomoc

krizova pomoc, krizove lizko (max. 5 dni)
azylovy dim

naslednd pomoc

propagace a osvétova ¢innost

Organizaci zabyvajicimi se domacim nasilim je dnes v kazdém kraji do-

statecny pocet. Obéti domdaciho nésili v tisnivé situaci, kdy uz citi, ze jim jde

o zivot, se pfevazné obraceji na Policii Ceské republiky, ktera blizce spolupracuje

prave s témito organizacemi.
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5 Prakticka cast

5.1 Metodika vyzkumu

V této bakalaifské praci je popsdna fenomenologickd studie dvou kon-
krétnich ptipadd. Jak uvadi Hendl, ,,V rdmci fenomenologické studie se vytvari
popis a interpretace sdelenych prozZitku. Vysledkem je text, ktery ,,zni pravdive"
pro toho, kdo mél danou zkusenost s danym fenoménem, a poskytuje vhled pro

Vl 48

toho, kdo ji nemé Jako hlavni cil zmifiuje popis a analyzu prozité zkuSenosti

se specifickym fenoménem, kterou dani jedinci maji.

5.2 Cil vyzkumu

Domaci nasili ovliviiuje cely zivot déti, nezavisle na tom, zdali se staly jeho
pfimymi obétmi nebo byly jen v roli svédkd. Problémy plynouci z daného
fenoménu se projevuji v oblasti emocni, psychické, socidlni i zdravotni. Strach,
bezmoc, pocit viny, nenavist, rozporuplné pocity jsou tim, co je provazi. Hlavnim
cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zplisobem dé€ti vnimaji prozité domaci nasili.
Pomoci dil¢ich cilti nahlédnout na to, jak na né€ plisobi prozit¢ doméci nasili a jak
to ovlivnilo vztahy v roding. Jak uvadi Gavora,” ., .vyzkum je systematicky zpiisob

v ey

potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskdavaji nové poznatky. “

5.3 Vybér pripadu

Vzhledem k obtizim se ziskdvanim respondentil byla kritéria jejich vybéru
omezena na nezletilost a osobni zkuSenost s doméacim nasilim. Urceny cil je tak

zaméfen na dva konkrétni ptfipady, divku a chlapce. Byli nejen svédky ale 1

* HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, 978-80-7367-040-5. s. 131
¥ GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido 2000. ISBN 80-85931-79-2.
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obét'mi doméaciho nasili a pochéazeji z odlisnych socialnich vrstev. Dané ptipady
jsou svym zptusobem jedine¢né a nutno podotknout, Ze jejich zkuSenosti nelze

zobecnovat na vSechny pfipady. Pfesto maji urcité podobné rysy a esenci.

5.4 Metody a techniky sbéru dat

Zvolila jsem kvalitativni strategii, umoznujici proniknout vice do hloubky
a dané pripady fadn& prozkoumat. Silverman™ uvadi, Ze kvalitativni vyzkum
upfednostiiujeme, pokud se zabyvame zkouméanim Zivotnich osudi lidi. Hend!l®!
ho popisuje jako flexibilni typ vyzkumu, protoze v jeho prubéhu se utvaii hypo-
tézy a nova rozhodnuti, jak pokracovat pii sbéru dat a ndsledné analyze.

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila kvalitativni dotazovani, pficemz jsem
pouzila fenomenologicky rozhovor. Hend!™ uvadi, ze dany rozhovor ma za kol
zjistit historii Zivota jedince, podrobnosti o jeho zkuSenostech, a nakonec reflexi
jeho zkuSenosti. Rozhovor byl polostrukturovany, ktery je vyznacény velkou
flexibilitou. V piedem stanovenych otazkach tak vyvstavaji nové, pro vyzkum
dilezité a podstatné. Otazky byly oteviené a byly kladeny v né&kolika cyklech.
Vzhledem k choulostivosti tématu a nezletilosti déti, byly jejich rozhovory

anonymizovany.

5.5 Struktura rozhovoru

Pouzila jsem fenomenologicky rozhovor, ve kterém se otdzky déli do tfi
casti. Prvni Cast je zaméfena na hlavni cil. Ma zjistit, jakym zplisobem déti
vnimaji prozité domadci nasili. Pro toto zjiSténi jsem pouzila otazky:

e Jak jsi prozil/a détstvi?
e Jak jsi vnimal/a jednotlivé ¢leny rodiny?

e Jak dochdzelo k hadkdm mezi Tvymi rodi¢i?

**SILVERMAN, David. dko robit kvalitativny vyskum: praktické prirucka. Bratislava: Ikar, 2005.
Pegas, zv. 8. ISBN 80-551-0904-4.

S'HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7367-040-2.

52 viz pozn. 53.
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e Jaky nejhorsi zazitek ze svého détstvi mas?

e Co Ti pomahalo zvladat ty nepfijemné situace?

e Co jsi nejvice postradala?

e KdyZ se ohlédnes, muzes tict, ze T¢ to v néem posililo? Nebo naopak, ze Ti to
néco vzalo?

e Jak jsi prozila détstvi?

Druhé ¢ast je zamétena na prvni dil¢i cil. Jak ptisobi na dité prozité domaci

nasili. Pouzila jsem otazky:

Jak jsi prozivala jejich hadky?

Rekl/a jsi nékdy nékomu o tom, co se u vas doma dgje?

Jak vnimas nasili a co pro tebe znamena?

Kdybys mohl/a néco vzkazat svému mladSimu ja, co by to bylo?

Tteti ¢ast rozhovoru je zaméfena na druhy dilci cil, tedy jakym zpiisobem
domadci nasili ovlivnilo vztahy v rodin€. Pouzila jsem otazky:
e Kdo ti byl v détstvi nejblizsi?
e Jak bys stru¢né charakterizoval/a svou rodinu?
e Jaky vztah s rodici mas ted’?

e Jak si ptedstavujes svoji budouci rodinu?
Rozhovory probihaly v 1été roku 2018 béhem nckolika setkani. Hlavni Casti

rozhovorti byly nahrany a pfepsany, pfi¢emz potfebna doplnéni a objasnéni byla

vedena formou poznamek, vyuzitych v zavérecné analyze danych piipadi.

5.6 Analyza a interpretace dat

Pfi analyze udaji jsem postupovala dle principi zakotvené teorie. Cilem
této metody je vytvofit teorii. ,, Nezaciname teorii, kterou bychom ndsledné

overovali. Spise zaciname zkoumanou oblasti a nechavame, at’ se vynori to, co je
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v této oblasti viznamné. > Je to teorie odvozena induktivng. To znamend, Ze je
vytvoiena a piredbézné ovéiena prostiednictvim systematického shromazd’ovani
udajli o zkoumaném jevu, analyzy a kodovani téchto tdaji. Shromazd’ovani adaji
jejich analyza a samotna teorie se navzajem dopliuji.

Pod pojmem kddovani, v kontextu zakotvené teorie, rozumime operace,
pomoci kterych jsou ziskané udaje analyzovany konceptualizovany a znovu
hledaji souvislosti mezi nimi, coz je centralnim procesem pro tvorbu nové teorie.
Pouzila jsem oteviené kodovani. ,, Oteviené kodovani je cast analyzy, kterd se
zabyvd oznacovanim a kategorizaci pojmii pomoci peclivého studia vidajii**
Jedna se o prvni analyzu ziskanych dat a objevovani podstatnych ideji a pojmi v
textu. V nasledujici podkapitole uvadim ditkladny rozbor rozhovori, z né¢hoz byly
vytvofeny jednotlivé kategorie. Pojmy, z nichz kategorie byla vytvofena, jsou v
textu oznaceny tucné. Soucasti budou citace respondentli, které vystizné ovetuji

danou kategorii.

Prostiednictvim otevieného kdédovani jsem vytvorila tyto kategorie:
Centralni kategorie: Prozivani domaciho nasili

Kategorie €. 1: Krik a vycitky jako béZna soucast dne ...

Kategorie €. 2: Potieba opory

Kategorie €. 3: Sami v davu

Kategorie ¢. 4: Tiinacta komnata

Kategorie €. 5: Zisky a ztraty

Kategorie €. 6: V zajeti stresu

Kategorie €. 7: Ztrata détstvi

Kategorie €. 8: Rodinné tabu aneb jak o tom, co se doma délo (ne)mluvim
dnes

Kategorie €. 9: Vztah k rodi¢iim

Kategorie €. 10: Pfedstava budouci rodiny

S3STRAUSS, Anselm, L. a Juliet M CORBIN. Zdiklady kvalitativaiho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. ISBN 80-85834-60-X.

*STRAUSS, Anselm, L. a Juliet M CORBIN. Zdiklady kvalitativaiho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999, s.43. ISBN 80-85834-60-X.
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Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakym zpiisobem déti vnimaji proZité doméaci nasili?

Kategorie €. 1: Krik a vycitky jako béZna soucast dne ...

Oba respondenti si pfi vzpomince na détstvi vybavi také hadky svych
rodicu, které na né pusobily negativnim dojmem. ,, Vsechno muselo byt podle jeho
predstav a kdyz jsme si nahodou zapomnély ustlat, hned nadaval a mamka nds
branila. Zacali se hadat a my jsme si to davaly za vinu. Ségru to vzdycky hodné
vzalo, brecela a ja jsem méla vycitky.

Praveé kiik a vycitky otce jsou tim, pro¢ se tyto vzpominky snazi vytésnit
nadobro. TouZi zapomenut na to, jak se tenkrat tfasli a méli hrizu z vlastnich
otcl, ktefi jim namisto budovani bezpecného zdzemi nicili davéru v sebe a okoli.
., Moje détstvi, to nebylo ani détstvi. Otec byl vecné ozralej a mamka se ho badla,

hadali se...

Kategorie ¢. 2: Potieba opory

V dobég, kdy dochazelo k hadkdm méla Adriana nejblize ke své mladsi
sestie, které byla oporou. Zaroven tak poskytovala podporu sobé samotné, nebot’
spolecné vytvately zdravy funkéni vztah, jeZ byl opakem vztahu jejich rodict.
Diky tomu mély moznost poznat, ze hadky a kiik jsou Spatné a ze do zivota
nepatii. Stejn¢ zdravy a fungujici vztah spatiovala i u svych prarodict, ktery ji byl
rovnéz vzorovym. ,,Byla u nich takova pohoda, déda s babickou se porad
postuchovali, ale na jako nasi. Délali si jeden z druhého legraci, ale vidycky se
smali a my taky. Vzdycky vymysleli néjaky program, vylet, hru nebo treba jsme
chodili krmit kaceny, stavili jsme se cestou v cukrarné a deéda nads porad
rozesmival. “ Dal$i oporou ji byly kamaradi z détstvi, se kterymi také travila volny
cas. ,,Méla jsem tam kamarady ve svem veku, bydleli bud’ ve stejném baraku nebo
vedle. Hlavni bylo, Ze jsme to k sobé méli kousek a taky jsme méli blizko park, kde
Jjsme vymysleli vSechno mozny. “

Petr vSak sourozence ani zadnou blizkou rodinu kromé rodi¢t nemél. Oporu
tak marn€ hledal u matky, ke které mél nejbliz. Ani jeho matka mu vSak
nedokézala poskytnout potfebnou podporu, sama byla psychicky poznamendna
nasilim ze strany partnera a absenci rodi¢t v détstvi. ,, Rodice byli oba z décdku, a

tak jsme nemeli nikoho, kdo by nam pomohl, nebo nékoho, kam bych mohl jet
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treba na prazdniny. Kdyz jsem vidél ty décka, jak je treba déda doveze pomalu az
do Skoly, jak si mavaji, tak mé to vidycky hrozné §tvalo. Ze ja jsem byl o to
okradenej.” ,,Nejbliz mi byla mama, protoze mé pred fotrem branila, kdyz mé
chtél bit. Jenze stejné na néj byla kratka. Ale mam ji rad. Ona byla hodnd, mozZna
az blba. Nechala si toho hodné libit.

Pro tuto citovou abstinenci velice trpél a kviili svému socidlnimu postaveni
byl stigmatizovan a odmitan i1 vrstevniky. Stradal tak pro potifebu kontakti a
opory, citil se sam, coz u n¢j vyvolavalo pocity uzkosti a deprivace. ,, Chodil jsem
voblikanej jako socka a pamatuju se, ze uz ve Skolce se mi smali, takze ani ty

kamose jsem tenkrat nemeél.

Kategorie €. 3: Sami v davu

Oba respondenti o tom, co se doma d¢je, témet nemluvili. Danou zkuSenost
ukryvali jako nezadouci Sram, ktery je poskodil. Bali se nepochopeni a odsouzeni
ze strany svych kamaradii, mezi které chtéli naopak patfit, splynou s jejich
bezstarostnym zivotem. ,,Ono taky co chcete fikat, ja jsem se za né stydela a
venku se chovali jako vymeénéni, teda jako hlavné tatka. Taky jsem nestala o to,
aby si na mé ukazovali nebo o néjaky soucit. Mozna z mych kamaradii prozival
nékdo to samy, ale nevim. Ono je to takové tabu.

Touzili zapomenout a zaroven citili potifebu o tom s nékym mluvit. S
nekym, kdo by jim vysvétlil, pro¢ se to d€je praveé jim. ,, ... kdyz jsem se ji tieba
ptala, proc je tatka takovej, tak mi rekla, at’ si toho nevsimam a vzdycky mé néjak
odbyla, takze toto téma bylo pasé. ... hrozné mi chybélo mluvit s ni. *

Petr na rozdil od Adriany vyristal na vesnici, kde byla anonymita témeér
neznamy pojem. Spolecnosti se citil byt odvrZzeny a neprdvem odsouzeny. Pykal
tak za Zivotni selhani svych rodi¢ii. Samota u néj vyvolavala uzkost a zaroven
pocit bezpeci. Ptal si mit n€koho, kdo by pfi ném stal a nahradil by mu vSe, co mu
rodi¢e nebyli schopni poskytnout. ,,... koho by zajimalo nebo komu bych rikal,
treba zZe jsem meél hlad, ze mé fotr bil jako Zito, Ze byl vécne tak ozralej, ze mi
chodil mocit do pokojiku, protoze nedokdzal dojit na zachod. Ja jsem tenkrat

kamarady nemél ... Vedeli, ze fotr chlasta a zZe jsme ti socialné slabi. Jenze to se

vas kazdy stiti, jako bych byl nakazZenej nebo co ... To se neda rict, co jsem tenkrat
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citil. Prosté jsem byl nastvanej na celej svet, byl jsem na to sam. Jo, na viechno
Jjsem byl sam.

Byl izolovan s pocitem nepochopeni, nemél zajisténé ani fyziologické
potieby a vnimal rozdily mezi Zivotem, kterého byl soucasti a mezi zivotem svych
vrstevniki. Presto se s bolesti a nepochopenou kiivdou nevzdaval a bojoval o sva
prava. Doufal, Ze ptijde den, kdy jeho no¢ni mura skonci a procitne do svéta bez
nasili. ,, Nezajimalo je, jestli treba nekradu proto, Ze mam hlad. Prosté mé brali za
hajzla, co patri do pastaku. ... Jako bych nékomu néco udélal, ale ja si to

nevybral. Ja jsem takovou rodinu nechtél a nechapal jsem, proc¢ zrovna ja. “

Kategorie €. 4: TFinacta komnata

Vzpominka, kterou se snazite vymazat nebo ji alespont hluboko uzamknout
na n€kolik zapadii. Adriana ji ma spojenou s otcem a jeho fyzickym atakem, kdy
se doslova bala o zivot své matky. Vid¢la, jak se jeji matka marn€ snazi vyprostit
z polstare, kterym ji jeji muz znemoznoval nadech. ,,... mamka prosté lezela na
posteli, tata na ni a dusil ji polstarem. Ja jsem zacala brecet, vyskocila jsem na
postel a bila jsem ho po zadech, aby toho nechal, ze mamka nemiize dychat. A on
mé odhodil tak, Ze jsem spadla a prastila se o skrin.“ Tento incident ji ranil tak
hluboce, Ze se svého otce zacala pfili§ bat a ptféala si, aby ho uz vickrat nemusela
vidét.

U Petra bylo onou povéstnou tfinactou komnatou celé détstvi, které prozil
za ptitomnosti biologického otce. ,,... vpdlil mi takovou rdanu, zZe jsem druhou
dostal o futra a mél jsem rozseknutou tvar. Druhy den jsem nemohl jit ani do
Skoly. Pak mé tam brali jako zaskoldka a zase jsem byl Spatnej ja.

Prave ve svém détstvi zaznamenal nespocet kiivd, nevédél, jakym pravem je
odmitan a zavrhovan. I on touzil mit veselé détstvi, t€sit se domu a namisto kiiku

a poniZovani slySet zdjem a porozumeéni.

Kategorie €. 5: Zisky a ztraty
Rik4 se, ze kazda zkuSenost nam néco bere ale i dava. Oba respondenti, pies
nepiiznivé obdobi détstvi dokazali své zkuSenosti pozitivné vyuzit. VdECi za to

okolnostem, kdy méli moznost nového zacatku, ktery byl zaroven koncem jejich
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utrpeni. U Adriany to byl odchod otce ze spole¢né doméacnosti, pticemz doslo k
rozpadu manzelstvi jejich rodict. Oporou v tézkych chvilich ji byly prarodice z
matCiny strany a také skutecnost, Ze otec, kterého se tolik bala, uz nemél moznost
je kazdym dnem atakovat. Petr za sviij novy zacatek vdeéci své matce, kterd v sobé
nasla dostatek odvahy, aby spolecné se synem opustila nejen svého agresivniho
partnera ale 1 své, byt nezddouci zazemi. Stejné tak je vdécny novému otci, ktery
mu ukdzal, Ze Zivot nemusi byt jen zly. Dokézal mu poskytnout pevné zazemi,
oporu i vielou péci. Byl shovivavy k jeho zazitym zptisobiim chovéani a trpélivé ho
seznamoval s novym zivotem, jehoz soucasti bylo porozuméni, radost i laska.

Stali se tak silngjSimi vic¢i negativnimu tlaku a jsou vice empaticti ke
svému okoli. Vazi si sebe 1 téch, ktefi nejsou bezohledni a dokazi se postavit za to,

€O uznaji za spravné.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jak pusobi na dité proZzité domaci nasili?

Kategorie €. 6: V zajeti stresu

V case, kdy doma dochéazelo k domacimu nasili, respondenti dle vypovédi
velmi stradali a citili bezmoc zplsobenou nepomérem sil a zaroven jistou
zavislosti na svém otci. Vzhledem ke své pozici se snazili nevnimat agresora a
utéct alespont v myslenkéach tam, kde by se citili v bezpeci.

., Pred ségrou jsem se tvarila odvazné, jako by se nic nedélo, ale vevniti- mé
to trhalo na kusy. ... Prdla jsem si, aby to skoncilo, aby zmizel a uz se nevracel. *

, Tak ja jsem to spis prezival. Vidycky jsem se hrozné bal, pak jsem ale
zacal mivat ¢im dal tim vetsi vztek. A kdyz mi bylo tak kolem téch deviti, tak to mé
zacal bit. Protoze jsem se vidycky snazil branit tu mamku a prosté jsem byl malej
na to, abych ho prepral.

Tyto situace negativné ovliviiovali jejich zdravi. Nahromadénéd nervozita
zpusobovala uzkostné stavy a vedla nejen k zalude¢nim potizim.

,Bylo mi z toho vidycky na nic, chtélo se mi zvracet a pak jsem do sebe
nemohla dostat ani sousto jidla. Nejvic mé vsak mrzela ta bezmoc, Ze nemuiZu nic

déla, nijak je prerusit nebo zastavit. Proste ve mné néco umiralo a hrozné to
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bolelo. Bylo to jako oteviena rana, ktera se zacelila v dobé klidu, ale pordd tam
byla a s kazdou dalsi hadkou se otvirala a znovu krvacela. *

Chvile klidu, kdy necitili pfitomnost nasili, jim ukazali, jak by se chtéli citit
a také to, Ze naésili do Zivota nepatfi.

. ... védeéla jsem, co bude a Ze to skonci. Mozna jsem jen doufala, mozna si
to jen tise prala. Ale Zivot je takovy, jaky je a mé bavilo snit, prat si a ty sny si
Jjsem si chtéla splnit Takze mi hodné pomadhala vira, Ze bude lip. Ze jednou vyrostu
a skonci to nadobro. *

. ... nic jinyho mi nezbyvalo nez to néjak prezit. Chtél jsem vyrist a
odstéhovat se, prosté vypadnout. Nemél jsem na vybér, nemoh jsem otocit
prstenem a mit, co jsem chtél.

Naopak chvile, kdy se citili v nebezpeci je utvrzovaly v tom, jak jsou mali a
bezmocni.

,, ... tatkovi jsem chtéla vykricet vSechno, co v tu chvili byl a co pro mée
znamenal. **

., ... prosté jsem to vzdycky musel preckat, néjak jsem si na to zvykl, jako Ze

uz jsem pak ani nebulel a tak. Jen jsem byl nastvanej, no. Byl jsem prazdnej.

Kategorie €. 7: Ztrata détstvi

Pro nékteré déti zazivajici domaci nasili je typické, ze se chovaji jako mali
dospéli. Tento ptipad se tyka i respondentii. Adriana byla vedena k vyzadované
disciplin€ a kvili otcové vybusné povaze si nemohla dovolit nekazeii. Nyni je
vSak vdécnd za to, jakym zplisobem dokéaze zvladat i narocné situace a spolehnout
se na ziskanou vnitini jistotu.

., Pripada mi to, Ze jsem nikdy nebyla takové to bezstarostné dité, takové to
rozmazlované, co ma vsechno. Jako bych rychle dospéla. Na druhou stranu mi to
dalo to, ¢im jsem dnes a jsem hrda na to, zZe vilastné ve Skole mam dobry prospéch
a muzu se na sebe spolehnout. To je ma nejvétsi vyhra.

Petr byl odkdzan na sebe samotného uz od utlého détstvi, kdy jeho rodice

nezvladli svou roli.
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,,Moje détstvi to nebylo ani détstvi. Otec byl vécné ozralej a mamka se ho
bala, hadali se, vécné jsme neméli ani co jist... Nechtél bych vratit ani jeden den z

‘

toho, jsem rad, Ze je to za mnou. *

Kategorie ¢. 8: Rodinné tabu aneb jak o tom, co se doma délo (ne)mluvim
dnes

Na $patné zazitky vzpomina nerad snad kazdy z nas. Obzvlasté pokud nas
néco ranilo tak hluboce, ze bolest pirestaneme vnimat. V ptipad¢ respondentii jsou
to kiivdy jejich otcti. Strach a ponizeni, kterym byli vystaveni. Jsou to smutné a
bolavé vzpominky na détstvi. Na cCas, kdy pottebovali rtst, vyvijet se a nékoho,
kdo by jim v tom pomahal. Nyni se snazi zapomenout.

,,Ono je to takoveé tabu. Ted uz je to treba fajn, dostat to ze sebe a trochu si
to srovnat, jenze ted uz je to pryc. Uz se nebojim chodit domii. Jsem uz takvikajic
nad véci. Ale to jen diky tomu, Ze to takhle dopadlo, Ze uz je tomu konec.

,,Jednou se mé na to ptal tata, ten muj novej tata. Tak jsme si o tom
povidali a on rekl, Ze se nemusim bat, Ze ted mam jeho a zZe nedovoli, aby mi jesté
nekdy nékdo ublizil. Ale pomohlo mi to, Ze jsem to ze sebe po tom case dostal a Ze
to jako pochopil. Ze mi fekl to, co mi Fekl... Ale jinak nikdy pred tim jsem o tom

nemluvil. “

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jakym zpiisobem domaci nasili ovlivnilo vztahy

v rodiné?

Kategorie €. 9: Vztah k rodi¢iim

V obou rodindch byly vztahy natolik naruSené, ze doSlo k rozpadu
partnerstvi rodicl. Ani jeden z respondentl vSak této skutec¢nosti nelituje. Posililo
je nové a pevné zdzemi. Ani jeden z nich nyni nevyhleddva ptitomnost otce,
predevsim z diivodu vnitiniho citéni. Jednani svych biologickych otcti pokladaji
za nespravné. ,, Nechybi mi a nemam potrebu se s nim stykat. Spise je to takové

formalni, kvuli ségre... Kdybychom se nevideli viibec, asi by mi nechybél. *

49



Naopak s matkami maji pozitivni vztah. Ziejmé proto, ze pravé matky pii
nich staly v té€Zkych chvilich a vidéli v nich stejnou kiivdu, jakou zanechal otec na
nich samotnych.

,Spis jako mamku ji beru jako nejlepsi kamosku. Ted uz si hodné
vykladame, chodime i casto spolu ven. “

,,S mamkou je to dobry. Hrozné se zménila. Je ted takova spokojenda...

Kategorie €. 10: Predstava budouci rodiny

Rodina ovliviiuje nejen soucasné vztahy ale také vztahy budouci. Ukazuje
nam, jak souziti probihd a jak se pii tom citime. Na Adrianu mélo chovani otce
negativni dopad a nyni si partnera nepieje. Vidi kontrast mezi Zivotem matky s je-
jim otcem a mezi zivotem bez n¢j, coz je nezietelngjsi pricinou jejiho rozhodnuti:
., ... vodinu si nepredstavuju a neplanuju. Libi se mi mamka jako ted. Kdyz ji
nikdo nehlida a jen tak si jako uziva Zivota. Miize jit kam chce, kdy se ji chce.
Muize si nechat ve diezu Spinavé nadobi a nikdo ji za to nekomanduje. A ani ja se
nechci nikomu zpovidat, kam jdu, kdy prijdu, pro¢ délam to, co délam, prosté
svoboda je pro me hlavni.

Petr mé vzor ve svém budoucim otci, ktery mu dal vse, po ¢em tajné touzil.
Vénoval mu svou veskerou péci a probudil v ném zajem ke sportovnim aktivitam.
Je svému novému otci vdécny a vidi v ném sviij budouci vzor: ,, ... jednou chci byt
taky takovy tata, jako je muj novej tata. A chtel bych mit syna, kterého bych ucil

vSechno, co mé uci tata, budu s nim hrat fotbal a tak.

5.7 Shrnuti

Vyzkumna ¢ast prace byla provedena za pomoci kvalitativnich metod, které
se snazi odkryt podstatu zkuSenosti s urCitym jevem ¢i skuteCnosti. Slouzi ke
zjiSténi a porozuméni tomu, co je podstatou zkoumanych jevil, které nejsou
dikladné prozkoumany.

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila fenomenologicky rozhovor, ktery mi
umoznil osobni kontakt s respondenty, ur¢itou volnost pfi kladeni otazek, a také

moznost drzet se pii rozhovoru ptredem piipravenych tematickych okruhi.
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Ziskané udaje jsem dale analyzovala pomoci techniky zakotvené teorie. Jejim

cilem je vytvofeni teorie, kterd odpovidd zkoumané oblasti a vysvétluje ji.

Cilem mého vyzkumu tedy bylo odpovédét na vyzkumné otazky:
e Jakym zplisobem déti vnimaji prozité domaci nésili?
e Jak na né pasobi prozité domaci nasili?

e Jak to ovlivnilo vztahy v roding?

Jakym zpiisobem déti vnimaji prozité domaci nasili?

Adriana vyrustala v rodingé, kde méla dobie zajisténé fyziologické potieby
a dobré hmotné zabezpeceni. Mezi spoluzaky byla oblibena a patfila k premiantiim.
Ptevaznou ¢ast volného casu travila doma, venku s kamaraddy nebo u prarodicl
z matCiny strany, u kterych se citila dobfe. Pfesto trpéla pro neshody rodic,
u kterych marné hledala oporu a pochopeni. Doma se citila bezbranna a opusténa,
jeji vztah k rodicim byl silné naruseny. Otce se bala, pozadoval dislednost v
dodrZovani jim nastavenych pravidel. Touhle daslednosti byla Adriana vystavo-
vana stresovym situacim, nebot” hor$i znamka, neustlana postel, neuklizeny ru¢nik
1 zapomenuta sklenice v pokoji mohly byt dalsi pficinou hadky. S matkou méla
vztah zdanlivé blizsi, pfesto se bala ji svéfit s vnitini nejistotou, piicemz matka
méla na jeji ptipadné dotazy ohledné déni v domécnosti vyhybavé odpovédi. Za
mladsi sestru citila zodpovédnost a poskytovala ji oporu, kterou sama tolik
potiebovala. Po incidentu s otcem, pii kterém napadl jeji matku a v afektu udeftil
1 Adrianu samotnou, nasla utéchu u svych prarodict. Pravé ti u ni budovali
sebedlvéru a jista Zivotni pravidla, které ji casem napomohly k odbourani strachu
a stresovych situaci. Faktem, ze dokézali prelomit nezdravé pouto jejich rodicu,
ziskala v nich pocit divéry a bezpeci. Jen vztah s otcem zistal 1 nadale naruSeny
a Adriana se pii styku s nim citi nesva.

Petr vyristal ve Spatnych Zivotnich podminkach, trpél pro neuspokojivé
hygienické podminky a nedostatek stravy. Pfesto ho vice trapila atmosféra v
roding, otctiv sklon k alkoholu a jeho casté ataky, jez mivaly i fyzickou podobu.

Odmitani spoluzak ho izolovalo ze spolecenského déni. Narusené rodinné vztahy

wrwe
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pozornosti, ktera vedla ke Spatnym vysledkim ve Skole. Otcova hostilita mu tak
zpisobila naruseny vyvoj ve vSech zivotnich oblastech. Pfivodila mu pocity
bezradnosti, zahanbenosti a také vystrasenosti, prestoze utoky spoluzakl
reflektoval agresivnim zpiisobem. Citil se sam a snaZil se nevidét, neslySet,
piezivat, vypnout vSechny niterni pocity. V disledku nahromadénych pociti
vzteku a bezmoci mél naruSeny spanek a Castou nevolnost. Az odchod z
nezadouciho prostredi, zména rezimu, a predev§im nadseni a trpélivost ot¢ima mu
napomohli zmirnit dusledky prozitych situaci a ziskat tzv. pevnou piadu pod

nohama.

Jak na né pisobi prozité domaci nasili?

Oba vnimali doméci nésili s pocity smutku, osaméni a bezmoci, nebot’
nedokazali utokiim otce zabranit. DalSim znakem byla ztrata projeva détské
pfirozenosti a psychosomatické projevy, jako bolest bficha a potize s travenim.
Stejné tak si oba ptali, aby otec od rodiny odesel. Dnes ob¢ déti ziji v pevném
zdzemi a po prozité skuteCnosti se citi posileni. Citi se byt samostatnéj$i, vice
empaticti, védi, co chtéji a vice vazi si sami sebe. Jejich zkuSenosti vSak byly
ptilis draze vykoupené

Domaci nasili prozivali odli$né s tim, Ze Petr stradal v socioekonomickych
podminkach a byl vice fyzicky trestan, pficemz Adriana takika neznala pocit
nedostatku hmotnych potieb. Piesto méli stejnd prani. Oba si ptali klid, bezpeci,
harmonické zdzemi. N&koho, kdo by pfi nich stal. Pfali si milujici rodice, kteti by
jim byly vzorem a na které by se mohli spolehnout, protoze pro déti je rodina

zékladni jednotkou zivota. TouZili po tom, co je pro spoustu z nds samoziejmosti.

Jak to ovlivnilo vztahy v rodiné?

Vztahy vrodin€ byly nésilim naruSeny a ani jeden zrespondentl
dobrovolné svého biologického otce nevyhledava. Vztahy s matkou si naopak
utuzili a jsou si bliz§i. Vice si davetuji a Castéji komunikuyji.

Langmeier a Matéjcek ve vztahu k psychickym potfebam ditéte opravnéné

vyzdvihuji zvlasté vyznam srde¢ného emoc¢niho zazemi: ,, Vseobecné se ma za to,
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Ze dité ke svému zdravému vyvoji v prvé radé potiebuje citovou vielost, ldasku.
Dostava-li se mu dosti sympatie a citové podpory, pak to vynahradi i nedostatek
Jjinych psychickych prvkii — napriklad nedostatek smyslovych podnetii, nedostatek
hracek, nedostatek vychovy a vzdelani. Zakladni patogenni vyznam pro poruchy
vyvoje a charakteru ma tedy nedostatecné ukojeni afektivnich potreb: emocni,

L . 55
afektivni deprivace.

LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011, s. 15. ISBN 978-80-246-1983-5.
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Z.aveér

Ve své praci jsem se nejprve zaméfila na domaci nasili z pohledu teoretického.
Jako prvni je pfedstaveno domaci nésili, jeho specifické znaky a jednotlivé formy,
které se v praxi prolinaji. Zminila jsem nejCastéj$i a dle mého pohledu nejty-
Dale se vénuji pricinam domaciho nésili, které jsou na rozdil od disledk dané¢ho
jevu velice nejednoznacné a jen stézi jde odhalit tu plivodni. Disledky naopak
mame moznost sledovat. Casto se vraceji ve formé flashbackd, kdy si postizena
osoba neni zcela védoma svych myslenek, ale vnima jen nastalé pocity.

Za nejvice zranitelné povazuji v téhle oblasti déti, proto je prace zaméiena
pravé na né. DEti potiebuji citit bezpeci, sezndmit se s okolim, se svétem.
Potiebuji mit jistoty, aby mohly zdravé prospivat a vyvijet se. Zvlasté mladsi
Skolni vek je obdobim, kdy je moralni vyvoj siln€¢ ovlivnén vychovnymi postupy a
zpusobem interakce mezi Cleny rodiny. Také jde o obdobi extraverze,
kolektivniho zivota a vztahl, rodinné vztahy vSak zlstavaji zédkladem citové
jistoty ditéte. Domaci nasili je pro né velice traumatizujici zkusSenosti. Svym
pocitim potiebuji rozumét, chapat pro¢ se to kolem déje a nedavat to za vinu
sob&. Ve spolecnosti trpi svym skryvanym statusem, uzaviraji se do sebe nebo
hledaji oporu. Citi se samy a bezmocné. A vSechny tyto potlacované emoce téméef
vzdy vyusti v negativni dopad, at’ uz fyzicky nebo psychicky.

Za obrovsky ptinos povazuji institut vykazani, kdy je ob&ti umoznéno ziskat
¢as na odchod a pravo se stavi na jeji stranu. Jsou zndmy pftipady, kdy policie
feSila domaci incidenty domluvou a nésilnik byl nésledné o to vice agresivngjsi.
Pokud nebylo obéti domaci nasili prokdzano, nemohla se nijak branit, obzvlaste
pokud méla s agresorem totozné bydliste.

V praktické €asti se zabyva fenomenologickou studii, zaméfenou na dva
konkrétni pfipady déti, které byly svédky a zarovenl obétmi doméciho nasili.
Hlavni cil zjistit, jakym zpiisobem déti vnimaji domaci nasili a dil¢i cile, jak
pusobi na dité prozité nasili a jako to ovlivnilo vztahy v rodin€, jsem analyzovala
pomoci zakotvené teorie. Ve vyzkumném Setfeni jsem zjistila, Ze oba respondenti

touzili mit pevné zazemi a vztah svych rodi¢ti vnimali se stejnou esenci. Oba
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odsuzovali agresorovo chovani, pfestoze se snazili o jeho ptizen. Domaci nasili
prozivali s negativnim dopadem na své citéni a na obdobi détstvi se snazi
zapomenout. Vztahy s otcem maji oba siln€ narusené a vidaji je jen sporadicky.
S matkami maji naopak vztahy blizsi a pevnéjsi.

Myty o tom, Ze domdci nasili je véci soukromou a nemluvi se o ném, by

mély byt vyvraceny. Nebot’ tvoifime spolecnost stejné tak, jako spolecnost tvoii nés.
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Zaznam z rozhovoru

Osnova:

Prvni ¢ast je zamé&fena na hlavni cil. Ma zjistit, jakym zplGsobem déti
vnimaji prozité doméci nasili. Pro toto zjisténi jsem pouzila otazky:

» Jak jsi prozil/a détstvi?

» Jak jsi vnimal/a jednotlivé ¢leny rodiny?

» Jak dochézelo k hadkdm mezi Tvymi rodici?

» Jaky nejhorsi zazitek ze svého détstvi mas?

* Co Ti poméahalo zvladat ty neptijemné situace?

* Co jsi nejvice postradala?

* KdyZ se ohlédnes, mlzes fict, Ze T¢€ to v nécem posililo? Nebo naopak, Ze
Ti to néco vzalo?

» Jak jsi prozila détstvi?

Druhé cast je zaméfena na prvni dil¢i cil. Jak plisobi na dité prozité domaci
nasili. Pouzila jsem otazky:

« Jak jsi prozivala jejich hadky?

« Rekl/a jsi nékdy nékomu o tom, co se u vas doma déje?

» Jak vnimas nasili a co pro tebe znamena?

» Kdybys mohl/a néco vzkazat svému mladSimu j4, co by to bylo?

Tteti Cast rozhovoru je zaméfena na druhy diléi cil, tedy jakym zplsobem
domaci nasili ovlivnilo vztahy v rodiné. Pouzila jsem otazky:

* Kdo ti byl v détstvi nejblizsi?

» Jak bys strucné charakterizoval/a svou rodinu?

« Jaky vztah s rodi¢i mas ted’?

» Jak si predstavujes svoji budouci rodinu?



Respondent ¢. 1 — Adriana
Vek: 16 let
Sourozenci: sestra (13 let); sestra (7 let)

Adriana vyrtstala se svou rodinou v meéstském byté a oba rodi¢e byli
zamé&stnani ve statni sféfe. Byli dobfe hmotné zabezpeceni. Otec vSak na svou
zenu notné zarlil a v domacnosti kvuli tomu dochézelo k ¢astym konfrontacim.
Kdyz byli nejmladsi dcefi necel€ tii roky a matka planovala navrat do zaméstnani,
muz ji poprvé fyzicky napadl a poté se ji snazil umlcet polstafem, pficemz svou
zenu dusil. Adriana byla tomuhle incidentu svédkem. Se svym zézitkem se svéfila
prarodi¢iim z matciny strany, kteti nasledné podnikli potiebné opatieni a v rodiné
doslo k rozpadu manzelstvi a odchodu otce ze spole¢né¢ domadacnosti. Dnes se
Adriana a jeji sestry s otcem stykaji jen sporadicky.

Ptepis rozhovoru:

* Jak jsi prozil/a détstvi?

., Tak detstvi jsem méla docela hezké. Bydleli jsme tam jako dnes, v ¢inzaku
ve meésté a meéla jsem tam kamarady ve svém veku, bydleli bud ve stejném bardku
nebo vedle. Hlavni bylo, Ze jsme to k sobé méli kousek a taky jsme méli blizko
park, kde jsme vymysleli vSechno mozny. Nasi s jejich rodici nas brali na vylety a
jezdili jsme spolecné i na dovolené. Bylo to super, protoze tam se nasi nehadali a
byli jsme spokojena rodina. Doma se nasi casto hadali a mé tak byvalo nejlip
venku s temi kamarady. Jinak se ségrou jsme mély spolecny pokoj, mohly jsme si
tenkrat samy vybrat nabytek, kdyz jsme chodily do skoly. Byla jsem asi ve ctvrté
tride a ségra v prvni, chtéla tam princezny a ja ne. To jsem ji nemohla vymluvit,
ale nakonec ji stacilo jen povleceni. Tam jsme mély takové nase utociste. Taky
Jjsme dostavaly na Vanoce snad vSechno, co jsme si praly. Teda kromé toho, aby
se nasi nehadali. *

+ Jak jsi vnimala jednotlivé ¢leny své rodiny?

» Mamku jsem méla vidycky rada. Uméla nas se ségrou rozesmat a skvele
varila. Kdyz jsem si s nécim nevedéla rady, vzdycky jsem za ni mohla prijit a ona
mi poradila. Treba kdyz jsem si nevédéla rady s ucivem, protoze jsem se ucila
sama, udajné abych se pry ucila samostatnosti. Vzdycky méla skvély vkus a je moc

hezka. Na stredni skole mi neverili, Ze je to moje mamka, mysleli si, Ze je to starsi



segra, a to mé méla ve 22 letech. Ale kdyz jsem se ji treba ptala, proc je tatka
takovej, tak mi rekla, at’ si toho nevsimam a vidycky mé tak néjak odbyla, takze
toto téma bylo pasé.

., Tatka byl hodné prisny, porad kontroloval, jestli mame vsechno uklizené,
Jjestli se nedivame dlouho na televizi, jestli se radné ucime a béda, jak byla dvojka
... Vsechno muselo byt podle jeho predstav a kdyz jsme si nahodou zapomnéli
ustlat, hned naddaval a mamka nas branila. Zacali se hadat a my jsme si to davaly
za vinu. Ségru to vzdycky hodné vzalo, brecela i ja jsem méla vycitky. Takze jsem
ho videla jako diktatora. Navic porad mamce néco vycital. Bral ji telefon,
zakazoval ji chodit samé do obchodu, kdyz se opozdila v praci, tak byl ohen na
stiese. Prosté mel porad ditvod k hadce.

,No a ségra, to bylo takové slunicko. Byla na mé hodné upnuta, protoze
Jjsem ji vidycky uklidinovala a hodné se ji véenovala. Takze s tou jsme tahly za jeden
provaz. “

., Ta nejmladsi ségra se narodila az pozdéjc, takze byla jeste mrne. Porad je
vlastné takove mrné. Byla to takova nase panenka ale je jind nez my dveé, jako my
dve starsi, protoze je takova rozmazlena. Porad si jen néco vymrcuje. Ale mame ji
radi, jen obcas je vazné na zabiti.

+ Jak dochazelo k hadkam mezi Tvymi rodi¢i?

., Tak treba kdyz se mamka vratila pozdeé z prace, tak jsme védeéli, Ze bude
zle. Protoze uz ve dverich na ni kricel, kde a s kym byla. Jestli se nestydi nékde
trajdat, kdyz rodina na ni éeka doma. Ze ji zakazuje, aby se to opakovalo, a tak
prosté porad dokola. Bral ji mobil, at mu ukaze smsky a Ze je beztak stihla
smazat. Ze jestli ji nékdy nacape s nékym jinym, tak Ze je oba zabije. Byl vidycky
jak vyménenej. Prosté cvok. Pred druhymi byl naopak jako ten nejhodnéjsi tatka
na svete. Ale jinak doma, to si nasel diuvod na hadku vzidycky. Treba taky Ze je
moc horké jidlo nebo naopak moc studené, ze oviadac na televizi byl posunuty o
kus dal ... Jak Fikam, prosté cvok.

* Jaky nejhorsi zazitek ze svého détstvi mas?

., Tak ty hadky samy o sobé nebyly zadny med. Ale nejhorsi bylo, to mi bylo
Jjedenact, kdyz ho jednou chytl takovy rapl, protozZe ta mala ségra zacala brecet,

kdyz byla mamka ve sprse a byla zrovna nemocna a nechtéla se uklidnit. Nakonec



se ji podarilo uspat a tatka to daval za vinu mamce, Ze je nemocnd, Ze ji urcité
tahala nékde po venku, kdyz sla za svym milencem, a tak prosté. My jsme pak byly
zavrené v pokoji a mamka najednou zacala kiicet o pomoc ale jen tak chvilicku.
No ja jsem se Sla podivat, protoze na ni kricel, Ze ji zabije, kricel na ni sprosté a
mala ségra zacala zase plakat. No a kdyz jsem dosla do té loznice, kde mély
postylku, a tak tam mamka prosté lezela na posteli, tata na ni a dusil ji polstarem.
Ja jsem zacala brecet, vyskocila jsem na postel a bila jsem ho po zdadech, aby toho
nechal, Ze mamka nemiize dychat. A on mé odhodil tak, Ze jsem spadla a prastila
se o skrin. Na to on vstal, vzal mé a nadal mi jeste, Ze je to moje vina, Ze si
mamkou jen hrali. At se jdu umyt a zmizim mu z oci ... Mamka byla tak vydésenad,
ze nemohla ani mluvit. Ja jsem chtéla utéct za babickou a dédou, ale zamcel,
schoval si klice a Fekl, Ze ven nikdo nepiijde.

. No ale na druhy den, kdyz pro nas prisla babicka do skoly, Ze ji bylo
smutno a ptala se mé, co to mam na tvari. Kdo mi tak ublizZil? No a ja jsem se
rozbrecela a rekla jsem ji to. Ségra brecela taky. Babicka ndas uklidnila, vzala nas
domii, udélala nam koktejl a s dedou jsme si vSichni povidali o tom, jak se nasi
hadaji. Pamatuju si, Ze pak déda odjel a privezl nam veci, dovezl i mamu a malou
ségru. Rekli nam, Ze ted’ budeme na néjakou chvili na prazdnindch u nich. To byl
zase miyj nejlepsi zazitek. Bylo to, jako kdyz padate a najednou vas nékdo zachyti
a vam se nic nestane. Najednou se to prosté vsechno obratilo. “

* Co Ti pomahalo zvladat ty situace?

., Hodné mi pomadhala ta ségra, jako Ze jsem tam byla pro ni a citila jsem se
zodpovédna za to, Ze ji musim chranit. Nenechat ji trpét tak, jak jsem tim trpéla ja.
Snazila jsem se nevnimat je, protoze pieci jen to bylo skoro denné a védeéla jsem,
co bude a Ze to skonci. Mozna jsem jen doufala, mozna jsem si to jen tise prala.
Ale Zivot je takovy, jaky je a mé bavilo snit, prat si a ty sny jsem si chtela splnit.
Takze mi hodné pomdhala vira, Ze bude lip. Ze jednou vyrostu a skonci to
nadobro. *

* Co jsi nejvice postradala?
,,Rodice. Zni to mozna jako paradox, protoze oba rodice jsem méla, ale na

druhou stranu jsem byla bez nich. Neméla jsem v nich oporu, nemohla jsem jim

Fict, at toho uz nechaji. Mockrat jsem mamce chtéla vict, at' s nami odejde, ale



ona by asi jen tak neodesla a jen by ji to ublizilo. Takze jsem micela a strasné mi
chybélo mluvit s ni. *

* KdyzZ se ohlédne§, miiZesS Fict, Ze té to v néem posililo? Nebo naopak,
Ze ti to néco vzalo?

., Tak urcité mi to vzalo détstvi. Pripada mi to, Ze jsem nikdy nebyla takové
to bezstarostné dité, takové to rozmazlované, co ma vsechno. Jako bych rychle
dospéla. Na druhou stranu mi to dalo to, ¢im jsem dnes a jsem hrda na to, Ze
vlastné ve Skole mam dobry prospéch a miizu se na sebe spolehnout. To je ma
nejvetsi vyhra.

« Jak jsi prozivala jejich hadky?

,No ty chvile byly vazné hrozny. To nepreju nikomu, protoze si pripadate
rozumnéjsi nez viastni rodice, a chcete mu (otci) rict, aby se vzpamatoval. Chcete,
aby pochopili, zZe ten krik a strach nds uvniti uzira. Pred ségrou jsem se tvarila
odvazné, jako by se nic nedélo, ale vevniti mé to trhalo na kusy. Méla jsem o
mamku strach a tatkovi jsem chtéla vykricet vsechno, co v tu chvili byl a co pro
mé dany moment znamenal. Nenavidela jsem ho, kdyz se takhle choval. Prdla
jsem si, aby to skoncilo, aby zmizel a uz se nevracel. Bylo mi z toho vzdycky na
nic, chtelo se mi zvracet a pak jsem do sebe nemohla dostat ani sousto jidla.
Nejvic mé vsak mrzela ta bezmoc, Ze nemuzu nic délat, nijak je prerusit nebo
zastavit. Prosté ve mné néco umiralo a hrozné to bolelo. Bylo to jako otevienad
rana, ktera se zacelila v dobé klidu, ale porad tam byla a s kazdou dalsi hadkou se
otvirala a znovu krvacela.

« Rekla jsi nékdy nékomu o tom, co se u vis déje?

,, Az tenkrat té babicce a dedovi. Jinak pred tim nikomu. Ono taky co chcete
rikat, ja jsem se za né stydéla a venku se chovali jako vyméneni, teda jako hlavné
tatka. Taky jsem nestala o to, aby si na mé ukazovali nebo o néjaky soucit. Mozna
z mych kamaradu prozival nekdo to samy, ale nevim. Ono je to takové tabu. Ted
uz je to treba fajn, dostat to ze sebe a trochu si to srovnat, jenze ted uz je to pryc.
Uz se nebojim chodit domu. Jsem uz takrikajic nad véci. Ale to jen diky tomu, Ze

to takhle dopadlo, zZe uz je tomu konec. *



+ Jak vnimas nasili?

., Vnimam to jako jako ublizovani druhému. Ale deni u nas bych jako nasili
tenkrat nenazyvala, tenkrat jsem tomu viibec vlastné nerozuméla, dokud tatka tu
mamku nedusil, to pro mé bylo nasili.

* Kdybys mohla vzkazat néco svému mladSimu ja, co by to byle?

., Hem, asi to, abych se tolik nebdla to rict. Protoze si myslim, Ze kdyby to
babicka s dedou vedeli drive, tak by to treba i drive skoncilo. A taky abych védéla,
Ze ten Spatnej byl tatka, kterej si nevdzil toho, co md. Ze nemélo cenu doufat v to,
Ze se to zlepsi ale prosté konat. Prosté asi abych vedéla, ze bude lip a mohla se na
to spolehnout.

* Kdo Ti byl v détstvi nejblizsi?

,Asi babicka s dédou z mamciny strany. Ty z tatkové strany bydleli za
Prahou a k nam nejezdili. Takze jakoby mam prarodice jen z mamciné strany.
Bydlely na druhé strané mesta, ale nebylo to zas tak daleko, takze jsme tam travily
hodné casu. Casto nas hlidavali a byla s nimi sranda. Byla u nich takova pohoda,
déda s babickou se porad postuchovali, ale ne jako nasi. Délali si jeden z druhého
legraci, ale vidycky se smali a my taky. Vidycky vymysleli néjaky program, vylet,
hru nebo treba jsme chodili krmit kaceny, stavili jsme se cestou v cukrarné a déda
nas porad rozesmival. Pordd je mam moc rdda, jsou to nasi nahradni rodice.

« Jak bys stru¢né charakterizovala svou rodinu?

,Hem ... Nase rodina byla jako krasné jablko, které kdyz rozriznete, najdete
tam cerva. Tak asi tak.

e Jaky vztah s rodici mas ted’?

., Tak s mamkou uz skvély, spis jako mamku ji beru jako nejlepsi kamosku.
Ted’ uz si hodné vykladame, chodime i casto spolu ven. Hodné se zménila od té
doby, je celkoveé takova veselejsi a vyrovnanéjsi.

S tatkou se vidim tak trikrat do roka. Slysela jsem, Ze si nekoho nasel ale
jinak o ném skoro nic nevim. Nechybi mi a nemam potrebu se s nim ani stykat.
Spise je to takové formalni a taky kviili ségre, ktera ho md jako porad docela rada
a on ji vzdycky néco naslibuje a namluvi a ona je pak z toho zmatena. Kdybychom

se nevideli vitbec, asi by mi nechybél. “



+ Jak si predstavujesS svoji budouci rodinu?

,Ja myslim, ze ani rodinu mit nebudu. TakZe rodinu si nepredstavuju a
neplanuju. Libi se mi mamka jako je ted. Kdyz ji nikdo nehlida a jen si tak jako
uziva zivota. Miize si jit kam chce, kdy se ji chce. Miize si nechat ve diezu Spinavé
nadobi a nikdo ji za to nekomanduje. A ani ja se nechci nikomu zpovidat, kam jdu,
kdy prijdu, proc delam to, co délam, prosté svoboda je pro mée hlavni. *

* Chtéla bys jesté néco dodat?

,,Jo, Ze je fajn si s nekym o tom promluvit, jako by se to ve mné uklidilo a
jsem rdda, Ze uz to se mnou nic nedeld. Preci jen to jsou uz ctyri roky, co se

rozvedli a tatka se odstéehoval. Ten pocit, kdyz se tésite domii je k nezaplaceni. *

Respondent €. 2 — Petr
Vék: 15 let
Sourozenci: zadny

Petr vyristal ve starSim vesnickém domé se $patnym socidlnim zdzemim,
zpusobenym ¢astou nezaméstnanosti rodicii a otcovym sklonem k alkoholu. Prave
sklon k alkoholu byl nej€astéjsi pficinou hadek a fyzickych ataki, které smétoval
nejen na svou partnerku, tedy matku Petra, ale i na Petra samotného. Petr tak
stradal nejen po strance psychické ale i fyzické. Mezi vrstevniky byl segregovan
pro nizky socioekonomicky status. Poté, co se matka rozhodla opustit se synem
spolecnou domacnost, nasli ttocisté v nedalekém azylovém domé, coz napomohlo
Petrovu psychickému stavu. Jeho matka po roce navazala novy vztah se starSim
muzem, ktery Petrovi vénoval zna¢nou péci a zabezpecil jim klidné zazemi. Dnes
je Petr oznaCovan za bezproblémového a v jeho prospéchu bylo zaznamenédno
vyrazné zlepSeni.
Ptepis rozhovoru:

e Jak jsi prozil détstvi?

., Moje deétstvi to nebylo ani detstvi. Otec byl vécné ozralej a mamka se ho
bala, hadali se, vécné jsme neméli ani co jist. Chodil jsem voblikanej jako socka a
pamatuju se, ze uz ve skolce se mi smali, takze ani ty kamose jsem tenkrat nemeél.

Rodice byly oba z décaku, a tak jsme neméli nikoho, kdo by nam pomohl, nebo



nékoho, kam bych mohl jet treba na prazdniny. Kdyz jsem vidél ty decka, jak je
treba deda doveze pomalu az do skoly, jak si mavaji, tak mé to vzdycky hrozne
Stvalo. Ze ja jsem byl o to okradenej. Jako bych néco nékomu udélal, ale ja si to
nevybral. Ja jsem takovou rodinu nechtél a nechapal jsem proc zrovna ja. Hrozné
mé to Stvalo a kdyz mél nékdo blby kecy, tak jsem ho zbil. Fotr pak za to zbil me,
protoze si ho predvolali do Skoly. Stejné s nim nikdy nic nevyresily. Akorat mé
prosté doma zrezal, oni museli videt, Ze jsem dobity, protoze jsem mél vidycky
tolik modrin, Ze by mi je ta krdava Milka zavidéla. To vsem bylo jedno ale Ze jsem
zd'uchl do nékoho, kdo si o to Fikal, tak z toho udélali treti svétovou. Vanoce jsme
neslavili, mamka mi teda vzdycky koupila ponozky a néjaky triko nebo mikinu. Ale
proste kdyz pak prijdete do skoly treba a vsichni se chlubi, co vSechno nedostali,
kde vsude nebyli a ja proste ... Ne Ze bych jim zavideél, mé jen hrozné Stvalo, jak je
to na tom svete nespravedlivy. Pak jsme bydleli s mamkou v azylaku a tam uz to
bylo lepsi, byl tam klid a byly na mé hodny. Uplné jinej svét prosté. Tam jsme byli
vSichni jako na jedny lodi a tam jsem si nasel i kaimose. Dodnes se vidame i kdyz
uz bydlime jinde, tak prosté porad se tam jako rad vracim, treba kdyz maji néjaky
ty akce a tak. Tam to byl takovy novy start. Jako kdyz se znovu narodite. A pak si
mama nasla novyho pritele, nastehovali jsme se k néemu a ten je prosté suprovej.
Prvni jsem byl nastvanej, Ze si mamka zase nékoho nasla a bal jsem se, Ze to bude
to samy jako driv. Ale tento novej tata, on jako by mi chtél vSechno vynahradit, i
kdyz to po ném nikdo nechtél. Jako treba zZe mi nakoupil novy hadry, poprvé v
Zivoté jsem dostal kolo a chodime plavat. Taky nas s mamou bere kazdy vikend
nekam se podivat, pozndvame novy mista, ochutnavame novy jidla. Dokonce i
doma obcas uvari a treba jako tak mamce spolecné pripravime takovy prekvapeni.
Protoze budu mit sourozence, a tak se ji to snazime ulehcit a prosté vsechno je ted’
takovy jako dobry.

* A v tom détstvi, byl Ti nékdo blizky?

, Nejbliz mi byla mama, protoze kdyz jsem byl jeste malej, tak mé pred
fotrem branila, kdyz mé chtél bit. Jenze stejné na nej byla kratka. Ale mam ji rad.
Ona byla hodnad, mozna az blba. Nechala si toho hodné libit. Méla strach, Ze sama
by to bez néj nezviddla, neuvédomovala si, Ze on je ten problém, kvili kterému
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Jjsme vécné na dné.



* Jak dochazelo k hadkam mezi tvymi rodici?

,, Tak oni se ani vlastné nehddali jako. To prosteé fort val a vybijel si na nds
svoje mindrdaky a mamka brecela, nemohla se s nim ani hadat, protoze hned
zacala bulet jako mala holka. Byla hrozné mékka, hodné si se mnou povidala,
vzdycky mi rikala, jak ji to mrzi, Ze Zijeme takhle. Myslela si, zZe kdyz to oba méli v
mladi tezky, tak Ze to nebudou opakovat. Jenze fotr se chytnul toho Spatnyho
prikladu, a to bylo spatne.

» Jaky nejhorsi zazitek ze svého détstvi mas?

., Vsechny byly hrozny, ja na to nerad vzpominam. Jednou tieba kdyz jsem se
zastal mamky, tak mi vpalil takovou rdanu, Ze jsem druhou dostal o futra a mel
Jjsem rozseknutou tvar. Druhy den jsem nemohl jit ani do skoly. Pak me tam brali
jako zaskoldka a zase jsem byl Spatnej ja. Nebo kdyz jim prisly penize, on to
v§echno prochlastal a my jsme pak méli treba jen pulku chleba na tii dny. Z hladu
jsem jedl i cibuli. Kdyz jsem by pak starsi, tak jsem zacal krdst v obchodech a
jednou mé chytli, mél jsem u sebe tii blby cokolady a hned na mé chtéli volat
policajty. Bylo mi asi jedendct. Ale nakonec mi jen vynadali, musel jsem je vratit,
zakazali mi tam chodit a poslali mé domu. Nezajimalo je, jestli treba nekradu pro
to, Ze mam hlad. Prosté mé zase brali za hajzla, co prosté patii do pastaku. Ja
bych tenkrat do toho pastiku radeji Sel nez byt doma. Protoze to bylo vizné
desny. Mlatil nas ¢im dal tim vic. Jednou uz to mamka nevydrzela, rekla at’ si
sbalim véci, Ze uteceme. No a my jsme jeli do azylaku, kde uz na mamku cekali.
Tam byly vazne hodny, i kdyz jsme méli spolecnou kuchyn a ty zachody a tak, tak
Jjinak to tam bylo super.

* Co Ti pomahalo zvladat ty situace?

,,Hmm, asi to, Ze jsem musel, nic jinyho mi nezbyvalo nez to néjak prezit.
Chtél jsem vyriist a odstehovat se, proste vypadnout. Nemél jsem na vyber, nemoh
Jsem otocit prstenem a mit co jsem chtél. Ted mam teda vic, nez jsem chtel. *

* Co jsi nejvice postradal?

., Postradal jsem domov, kde oteviete lednicku a miizete se najist. Kde bych
mél tatu, co by me bral na fotbal, ucil by mé jezdit na kole a rodil by mi, kdybych
si nevedél rady. Prosté tatu, co by na mé byl pysny a byl by tam pro mé, kdyz bych



ho potreboval. Mamku, ktera by na nas mohla byt pysna a chystala by vecere.
Prosté tu normalni rodinu. “

* Ted’ uZ mas normalni rodinu?

,,Jo, ted’ uz mam super rodinu. Nikdy bych nevéril, ze mé to nékdy potka. Ze
zacatku to bylo sice takovy taky tézky, protoze se mi treba nelibilo, Ze mé ten novej
tata tak jako by mé mel porad na ocich, porad se mi snazil néco kupovat a jako
bych najednou jsem mél vsechno a ja se bal, Ze to prosté bude jen na chvilku, ze
prosté to neni ani pravda. Takze jsem se prosté bal, Ze to ztratim, ze mi [Zou. Ale
on si mé casto bral treba ven, kdy jsme si zajeli treba na fotbal, takovej ten, kde
hrali jeho kamoosSi a on mé predstavoval jako svyho syna a byl proste na mé
Jjakoby hrdej a ja se citil taky hrdej, protoze jsem byl najednou nékde vitanej. Kdyz
treba méli trénink, tak mé ucili, jak délaji rizny finty a mé to zacalo hrozné bavit.
Pak mé prihlasil do dorostencii a hraju ted’ jako porad. Sice jen pro zabavu ale
bavi mé to. Ne ze bych si myslel, Ze budu jako Messi. Prosté mi to hodné dava a
bavi me to. Tata me hodné zmenil, zalezi mu na tom, abych se dobre ucil a hodné
mi v tom pomaha. A treba mu vadilo, jak jsem mluvil, nebo kdyz mi néco neslo a
ja jsem byl nastvanej a on mé jako by treba hned neflaknul, jak by to resil muj
pravej fotr, on si mé prosté vzal abychom byli sami a rekl néco jako, vis Peto, toto
nechci abys délal, vzdyt to jde resit jinak ... nebo takhle se chlapi nechovaji, ty jsi
miuij kluk a byl bych moc rad, kdybys to prosté nedélal. A ja ho mam prosté désné
moc rad. On by proste nemusel pro nas nic délat, ale on ndas ma rad a proste...
(plac) “

* KdyZ se ohlédne$, miiZeS Fict, Ze té€ to v nééem posililo? Nebo naopak,
Ze ti to néco vzalo?

., Tak jako urcité si ted vazim vic toho, co mam, protoze tenkrat jsem nemél
nic. A hodné si to uzivam. Nevim, kdybych mél vsechno jako ostatni, tak bych to
bral asi jako samoziejmost tieba, protoze ostatni kamosi to tak casto berou. Citim
se takovej silnéjsi diky tomu, ted treba i kdyz uz bydlime ve méste, tak kdyz ve
Skole vidim nékoho, s kym se nikdo nechce bavit, protoze nema na drahy hadry,
tak ja se mu snazim jakoby pomoci. JakozZe se s nim bavim a treba kdyz nema
svacinu nebo piti, tak se s nim rozdeélim. Protoze ja, kdyz jsem chodil tenkrat do

Skoly na vesnici a nemél jsem svaciny, tak jsem chodil pit vodu na zachod, aby mé



nikdo nevideél a délal jsem, Ze nemdam hlad. I kdyz jsem mél treba strasnej hlad.
Takze jakoby ted’ vidim vic do téch kamosu. Ale rozhodné mi to vzalo hodné,
protoze jsem mél potize jist, kdyz jsme pak odesli. Mél jsem jako tak zniceny to
bricho, zZe kdyz jsem toho pak snédl hodné, tak jsem mél hrozny krece a bolesti.
Trvalo mi, nez jsem si zvykl na pravidelnou stravu a taky jsem se casto v noci
budil. Porad me taky bolela hlava. A taky jsem prisel o hodné casu, ktery jsem
mohl stravit uplné jinak a lip. Jako prosté kdybych si to mél prozit znovu, tak si
asi néco udelam. Nechtél bych vratit ani jeden den z toho. Jsem rdd, Ze je to za
mnou. “

« Jak jsi prozival jejich hadky?

, Tak ja jsem je spis prezival. Vidycky jsem se hrozné bal, pak jsem ale
zacal mivat ¢im dal tim vetsi vztek. A kdyz mi bylo tak kolem téch deviti, tak to mé
zacal bit. Protoze jsem se vidycky snazil branit tu mamku a prosté jsem byl malej
na to, abych ho prepral. To se neda rict, jako co jsem tenkrat citil. Prosté jsem byl
nastvanej na celej svét, byl jsem na to sam. Jo, na vSechno jsem byl sam. A
nerozumél jsem tomu, proc¢ tenkradt je to u nds jiny. Ja se treba snaZil, aby se
nenastval, aby se to prosté neopakovalo, jenze vzdycky se to opakovalo. Ale jak
Jjsem si vykladal s tou mamkou vidycky, tak to stejné jsem vzdycky poslouchal, jen
to, jakoze to tak nechtéla, ze prosté fotr neni zlej, Ze jenom zazil vsechno Spatny a
Ze za to muzou jeho rodice, co se na néj vykaslali. TakzZe prosté jsem to vidycky
musel preckat, néjak jsem si na to zvykl, jako zZe uz jsem pak ani nebulel a tak. Jen
Jjsem byl nastvanej, no. Byl jsem praznej.

« Rekl jsi nékdy nékomu o tom, co se u vas doma délo?

,,Jednou se mé na to ptal tata, ten miij novej tata. Tak jsme si o tom povidali
a on rekl, Ze se nemusim bat, ze ted’ mam jeho a Ze on nedovoli, aby mi jesté néekdy
nekdo ublizil. Ale pomohlo mi to, Ze jsem to ze sebe po tom case dostal a Ze to
Jako pochopil. Ze mi ek, to, co mi Fekl... Ale jinak nikdy pied tim jsem o tom
nemluvil. Taky koho by to zajimalo, nebo komu bych vikal treba Ze jsem mél hlad,
ze mé fotr bil jako Zito, Ze byl vecné tak ozZralej, Ze mi chodil mocit do pokojiku,
protoze nedokazal dojit na zdachod. Ja jsem tenkrdt kamardady nemél a ted jsem
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néekdo jinej a nerad vzpominam na to, co uz je nastesti pryc.*



* Ani ve Skole se Té tireba ucitelé neptali?

., Tak ja jsem chodil do skoly u nas na vesnici a tam o vas vi kazdy vsechno.
Vedeli, ze fotr jako chlasta a Ze jsme ti socialné slabi. Jenze to se vas kazdy stiti,
Jjako bych byl néjakej nakazenej nebo co. Navic tam bylo malo décek a byli radi za
kazdého Zaka navic. Takze se o mé mestarali, pokud jsem se s nékym tireba
nepopral. To vyresili diitkou tiidniho ucitele a byli spokojeni. “

* Jak vnimas nasili?

, Nasili vnimam jako néco Spatnyho. Jako ten fotr, kdyz nas mlatil a
vyskakoval, protoze jsme byli slabsi a vedel, ze mu to nemiizeme vratit. Tak to
bylo nasili. Jako ndasilnika mé taky brali ve Skole, protoze jsem se pral. Ja se jako
nechtél prat, ale ja jsem musel. Kdyz mi nekdo naddval do socek a tak podobne,
tak mé vzdycky hrozné nastvalo uz jen to, Ze vitbec nevi, jaky to je. Néjakej
mazanek si zacal vyskakovat a ja nechtél byt Sikanovanej, stacilo mi, Ze jsem to
meél doma.

* Kdybys mohl néco vzkazat svému mladSimu ja, co by to bylo?

., Rekl bych si, ze mé cekd ta nejlepsi odména, takze by se mi asi sndselo lip
a snazil bych se byt lepsi uz tenkrat. Kdyz se jako to moje mladsi ja porad ptalo,
proc ja, tak bych proste vedel.

+ Jak jsi vnimal rodice?

., Tak jak jsem Fikal, mamku jsem mél rad. I kdyz byla takova, jaka byla.

No a fotr, to byl obycejnej ozralec. O nic se neumél postarat. Jediny, co ho
zajimalo, byl ten jeho chlast a porad se jenom litoval. Jak se na neho vsichni
vykaslali, jako Ze nemél rodinu. Vécné byl bez prace, protoze byl linej a pak si to
na nas doma vybijel. Byl to hajzl.

« Jak bys stru¢né charakterizoval svou rodinu?

wJako kdyz se vezmou dva outsideri z décaku a poridi si décko, aniz by
veédeli néco o zZivoté nebo prosté aby byli néjak zabezpeceni. Nechapu, proc si
hned museli délat décko?! Mamka méla rizovy bryle a spoléhala na fotra, ten si
zase myslel, Ze mu vSechno spadne do klina a svét mu bude za to, Ze mél spatny
detstvi, klecet u nohou. Jsem rad, Ze ted’ mam novou rodinu a je nam fajn. Jsem
ted’ Stastnej, dokonce se tésim na novyho sourozence. “

« Jaky vztah s rodi¢i mas ted’?



,, Tak s mamkou je to dobry. Hrozné se zménila. Je ted’ takova spokojend a
uziva si to, ze budu mit sourozence. Pordd si hodné povidame. A s tatou (otcimem)
je to proste super. Lepsiho tatu bych si snad ani nemohl prat. Dokonce mi rekl, Ze
by si mé chtél jako adoptovat, abych mél stejny prijmeni. Mél jsem hroznou
radost, ze budu jako vazné jeho. No a fotra jsem nevidel od té doby, co jsme od
néj odesli. Mamka s tatou za nim pry byli kvuli té adopci a pry byl zase ozralej. K
soudu pak ani neprisel, jako jedinej syn mu nestdl ani za to, aby tam prijel, takze
ja uz mam jen jednoho tatu.

* Jak si predstavujes svoji budouci rodinu?

., Tak jako tu, jakou mam ted. Prosté jednou chci byt taky takovy tata, jako
Jje muij novej tata. A chtel bych mit syna, kterého bych ucil vsechno, co mé uci tata,
budu s nim hrat fotbal a tak. “

* Chtél bys jesté néco dodat?

,, Chtél bych poprat tem, kteri v tom Ziji, hodné sil. Protoze kdo to nezazil,
tak jako nevi, jak je to strasny. Kazdej si rika, Ze mu by se to nestalo, protoze by si
to nenechal, ale ja nemél na vybér tak jako urcité spousta dalsich. To viastné
Zijete a ani nevite, Ze Zijete. To jen prezivate a zZivot utika. Ja si Fikam, kde uz jsem
mohl byt, treba kdybych mél svyho novyho tatu od zacatku, tak bych urcite, teda
asi dost mozna bych byl nékde jinde. Ted jakoby se teprve poznaviam, protoze
miluju sport a pred tim, kdyz jsem nemél tu moznost, tak jsem pomalu ani treba
nevedel, kdo je to Messi. Jediny, na co jsem myslel bylo, jak to prezit, co budu jist
a tak. To prosté jakoby neni Zivot ale takova Ziva smrt. Takze hodné sil téem, co
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trpi porad no. *
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