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1. Predmluva

“Romanticka laska je nejvetsi a jedinecnou energii, se kterou se lidska duse setkava v
soucasné zdapadni kulture. Nahradila v ni nabozZenstvi a stala se prostorem, v némz muzi i Zeny
hledaji smysl, transcendenci, nedotcenost a vytrzeni. Romanticka laska je jako masovy jev pro
Zapad priznacna. Jsme do té miry zvykli Zit s virou v romantickou lasku, do té miry ji
prijimame, Ze si myslime, Ze jde o jedinou formu lasky, na niz miize byt zaloZeno manzelstvi
nebo milostny vztah. Myslime si, Ze je to jedind opravdova laska,” piSe kalifornsky analyticky
psycholog Robert A. Johnson (2003, 7) na tivod svého rozboru mytu o kralevici Tristanovi a
princezné 1zoldé. Prave tento ptibch podle néj oteviel jedny ze dveti vedouci k dnesni podobé
zapadni kultury. A prave tento piibéh do ni uvedl pfedstavu romantické lasky jako pravé a
dokonalé; tato predstava pak méla postupem doby zcela pfevladnout nad ostatnimi podobami

opévovaného citu.

Z autorovych slov lze vnimat jeho pfesvédCeni o tom, Ze zapadniho Clovéka potieba
romantické lasky vyznamné ovlada, véii v ni, snazi se ji napliiovat a vztahuje ji k partnerstvi i
manzelstvi. Mohlo by se na prvni pohled zdat, Ze jde o nadsédzku, v niZ Robert A. Johnson

pfisuzuje zbyte¢né svrchovanou moc jednomu mytu.

Staci se ale rozhlédnout v okoli po realité partnerskych vztahti a diive, nebo pozdé&ji kazdy
narazi na né€koho nadmérné¢ zdlraznujiciho romantické chvile ve svém zivoté. Krize a
nasledné konce fady vztahii pfichazeji ve jménu ditvodl typu - “uz ho/m¢e nemiluji/nemiluje®,
nesnesitelné”“. Pouze to znamend, Ze odeznéla intenzivni zamilovanost a nastoupila
kazdodennost. Silnym impulzem pro zvolené téma se mi stal rozhovor s jednou terapeutkou,
kterd zminila, ze se posledni dobou setkala s hned nékolika klientkami, které se nedokazi
vyrovnat s tim, jak se jejich byvaly partner na socialni siti prezentuje romantickymi
fotografiemi s novou partnerkou. Pfitom vyporadat se s koncem vztahu jako takovym jim
nedélalo vétsi obtize, nebo ho dokonce nekteré z nich samy iniciovaly. Ale prezentace projeva

romantické lasky, kterou najednou jejich byvaly partner projevuje své nové znamosti, jim



sebrala klid. A posledni jmenovany piiklad uz naznacuje ptfitomnost média jako soucast

vztahov¢ reality.

Pokud ma Robert A. Johnson alesponi z ¢asti pravdu, patii romantickd forma lasky k
rozhodné¢ vyznamnym formam utvarejici zapadniho clovéka a jeho duSevni Zzivot. Do
psychologie tedy jeji reflexe nalezi, s ni jde ovSem ruku v ruce fada okolnosti. “Nepochybné
pisné, basne, romadny a filmy nasi soucasnosti lici lasku jako zivotni zdkladni hodnotu -
ohromujici, extatickou, jedinecné blazenou. Nase sdilena klisé nam rikaji, Ze laska otaci svet,
neznd hranic - pro milence neni nic nemozného, Zivot bez ni nema cenu, je vécnd,* zmiiuje
kulturni antropolog Charles Lindholm (1998, 19). Podotyka také, ze se mnohdy o tomto pojeti
romantické lasky uvazuje jako o “prazdném reklamnim symbolismu“, ktery prostiednictvim

médii syti nase prani, obavy i nad¢je (1998, 29).

7Zda se, ze existuje okruh védct, ktefi socidlni fenomény, k nimz piedstavy romantické
lasky mizeme ftadit, spojuji s vlivem Siroce rozsifené medidlni produkce. Rovnéz se zda, ze
pozadavek romantiky v partnerském respektive manzelském vztahu, je nejen v Johnsonové
pohledu cosi pfirozeného a bézného, bez ni naopak se nejevi uspokojivé. A tady jsme
bezpochyby na poli psychologie — obzvlast¢ v okamziku, kdy nenaplnéna romanticka
o¢ekavani pfinaseji duSevni potiZe a distres v partnerskych a manzelskych vztazich. A miize
za nimi tfeba stdt medidlni imaginace, kterd pfedstavuje pro fadu lidi zdroj informaci o
socialnich vztazich? Snad kazdy Casopis, nebo online magazin Zivotniho stylu pfichazi s
navody jak byt Stastnéjsi; drtiva vétSina televizni produkce napti¢ Zanry zahrnuje vztahove
zépletky, apod. Mohou piehnané romantické ptredstavy, které neodpovidaji zité zkuSenosti,
znamenat piekazku pro funkéni partnerstvi? Jsou média hldsnou troubou z podstaty
iraciondlniho mytu, ktera prehluSuje uvazlivost? A nepfeceiiujeme naopak silu médii, ktera ve

skute¢nosti autonomné uvazujici vétSinu lidi zas tolik neovliviiuji?

K volb¢ tématu a ke snaze o propojeni psychologie a medidlnich studii vedlo na zacatku
psani této bakalafské prace presvédCeni, Ze psychologie by médiim a jejich pfipadnym
ucinkiim méla vénovat vétsi pozornost. Proto jsem zabrousil na pole po mém soudu jednoho z
nejsilnéjsich soucasnych myta zjistit, zda tomu v tomto ramci néco nasvédcuje. Anebo zda se
potkavaji vice, nez sam mohu vidét. PfedevSim se mi vSak préace jevi jako vhodny preskript k

piipadnému vyzkumu \% dalsi fazi.



2. Uvod — Romanticka laska jako iluze a mytus

Razna pojeti lasky a dopady mytu romantiky do psychologie spadaji. Doklada to nejen
teorie, kterou na fadcich nize predlozime, ale zacit bychom méli u ptikladu — povSimnout si
kazuistiky by mohlo piinést pro zacatek podstatny vychozi obrazek. Klinicky psycholog Stan
Katz (Katz, Liuova, 1990) s jednou takovou prichazi — v podkapitole Mytus jediné opravdové
lasky vypravi o Nancy, ktera od détstvi snila o silném, pohledném, zdmozném, az za hrob
oddaném muzi, za né¢hoz by se nevédhala provdat. V jeji mentalni reprezentaci nékde tam
venku také vyrustal, aby je jednoho dne svedl osud dohromady. V dospélosti pak Nancy prosla
nékolika nevydafenymi kratkodobymi vztahy s muzi, kteti se zprvu jevili jako predstaveé
vyhovujici, postupem cCasu se ale vzdy pfeci jen ukazali jako nedostacujici. Jak plynul cas,
rozpadalo se jeji sebevédomi; nechédpala, pro¢ stale nenachdzi pravou lasku a ve svych
Sestatficeti letech vyhledala terapeutickou pomoc. Tento pfibéh naznacuje, kam muize systém
iluzornich pfedstav jednotlivce vést. Podle Katze “romantickd iluze rezonuje u kazdého
Cloveéka jinak. “Lidé jako Nancy si vytvareji mélky obraz Toho jediného, a pak hledaji nékoho,
kdo nejvice spliuje vysnené atributy, nebo vse viozi do rukou osudu. Ale i kdyz je mytus zradi
a idealni protéjsek se neobjevi, inklinuji stale ke své predstave. Radeji se poZzenou za magii a

nescetnekrat se zklamou, nez by celili podminkdam redlné lasky “ (1990, 40).

Mytizace lasky tedy mulZe pfinaSet fadu zklamani i nefunkéni partnerské vize, které
nakonec Clov€éka Zenou paradoxné, namisto do spolecnosti vyhovujiciho partnera, do silici
izolace. Na kolik roz$ifeny mytus v zapadni kultufe je, se da jen intuitivné odhadovat. Letmy
pohled do inzertnich profild na seznamovacich internetovych serverech tfeba ukazuje, Ze na
texty typu Kdy uz potkam svou pravou ldasku, nebo Hledam pana Bozského lze narazit

relativn€ snadno.

V jednom z vychodisek této prace se odpichnéme tieba od bipolarniho vymezeni Stanislava
Kratochvila (2009), ktery klade romanticky temperamentovy rys do opozice k racionalnimu.
Jde podle néj o jednu z dvojic rysovych protipdll, kterym je tfeba zejména vénovat pozornost

pti zkoumani osobnosti manzelll. DIuzno na tomto misté podotknout, ze Kratochvil (2000, 30)



mimo jiné rozpor mezi ‘Zivou romantickou predstavivosti a Sedou banalni skutecnosti*

spatiuje také jako mnohou piic¢inu rozruchu histriénskych osobnosti.

Rovnéz Ivo Planava (2003, 2) stavi vedle sebe dve pojeti lasky: “Ldska vasniva, rikejme ji
zamilovanost, a laska manzelska, Fikejme ji laska partnerska, nebot nemusi byt vzdy stvrzena
cirkevnim nebo obcanskym potvrzenim nebo razitkem*. V tomto pojeti partnerstvi jako

protipolu k zamilovanosti 1ze tedy implicitné ¢ist mozna pragmati¢nost, ¢i racionalitu.

U zminénych autori lze vidét rozlisSeni mezi vzletnou formou lasky a formou jisté
partnerské resp. manzelské pragmatiky. Lze opravnéné ptredpokladat, Ze s onou prvni mytus
romantické lasky izce souvisi. A jak naznacuje vySe Lindholm (1998), mytus mlze souviset 1
s medidlni produkci. Lze ho hojné najit v knihéch, televizi, popularni hudb& a ¢asopisech

zivotniho stylu, které se neziidka $ifi cestou socialnich siti a internetu.

Umyslem této teoretické prace je podivat se na moZnou souvztaznost mytii romantické
lasky (jak je reflektuje psychologie), s myty medialnimi (jak se jim vénuje obor media studies,
na ¢eskych a moravskych univerzitich bézné¢ vyucovany jako medialni studia). K tomu tcelu
poslouzi komparace dvou reflexi z obou vySe vytycenych oborid. Na strané psychologie
zavitdme vedle dalSich autori pfedevs§im na pole Raciondlné¢ emoc¢ni terapie (Ellis, Bernard,
1985) resp. Raciondlné emocni behavioralni terapie (Ellis, MacLaren, 2005), ktera stavi na
rozliSeni funkénich piesvédCeni v protikladu k dysfunkénim. Tady si od Alberta Ellise
vypuj¢ime jeho ptehled vybranych super-romantickych ptesvédceni (Ellis, Bernard, 1985).
Doplnime ho bohatym piehledem manZelskych myti, jakych si v§imal Arnold A. Lazarus
(Lazarus, 2001). Na strané kritické reflexe médii sahneme po soupisu hlavnich romantickych
mytid Mary-Lou Galicianové (2007), kterd se dlouhodobé vénuje medialni gramotnosti (media
literacy) v duchu kritického pfistupu k médiim, a zabyva se mimo jiné pravé vyzkumem
romantickych obsaht v médiich. Komparaci obou piehledi bychom méli zjistit, zda se
nékteré z romantickych myta v téchto dvou ruznych perspektivach shoduji, nebo jsou
vinimany zcela odliSné. Mozna ambiciézné piedpokladejme, ze by se prehled psychologl s
bohatou praxi a vyznamnych teoretikl a zakladni myty abstrahované z médii, mohly alespon
z¢asti shodovat. A pokud tomu tak opravdu bude, vysledek pfinejmenSim naznaci, ze ob¢
perspektivy maji néco spolecného. A to uz se da spolu s vysledky reSerSe povazovat za impulz

k dal§imu empirickému zkoumani v pfipadné magisterské praci.
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V prvni ¢asti prace se ale nejprve zaméfime na piehled riznych piistupt, které nam
pomohou postihnout pojem romanticka laska. Dluzno podotknout, Ze souslovi romanticka
laska se siln¢ piekryva s ceskym slovem zamilovanost. Proto se obcas objevi jako
synonymum. V druhé casti prace se podivame na medialni thel pohledu a Kk samotné

komparaci  jednotlivych  romantickych  mytd  pfikroéime v  konecné  fazi.



3. Skladani pristupu

3.1. Metoda vymezovani pojmu

V réamci akademické prace se slusi vymezit jeji pfedmét, ovSem pojem lasky si rozhodné
nevystaci s definici uz proto, ze “ldska predstavuje polysémicky koncept lisici se vyznamem i
zkuSenosti mezi jednotlivci i kulturami... Vyzkumnici zabyvajici se laskou nedosahli shody ani
na definici, ani na jednoticim vyznamu pojmu laska. Takova prchavost pojmu predstavuje pro
mnohé badatele v této oblasti zdroj frustrace (de Munck, 1998, 4). Vzhledem k tomu, ze
kratka zastavka u stru¢né definice nemiize nijak pfiblizit tak komplexni fenomén, za jaky lze
romantickou lasku povazovat, mize byt uzite¢né¢ vymezit pojem riiznymi pojetimi po vzoru
nahlizeni Viktora Frankla na lidskou ontologii. Ve Viili ke smyslu (2006) pfichazi s metodou
nahliZeni na jednotu ¢lovéka z mnoha Casto protikladnych Ghli pohledu. Piinos jejich naprosté
odli$nosti pfipodobiiuje k primétiim jednoho geometrického télesa na rizné stény prostoru, ve
kterém se samotné nachazi. Budeme-li pozorovat tfeba kuzel z riznych stran, pak zespoda
uvidime kruh, ale ze strany trojahelnik. Pfestoze jde stale o jedno a totéz téleso, pii pozorovani
z riznych 0hll ziskdvame jeho rtizné obrazy. Takovy piistup se jevi uzitecné pro piiblizeni se
podstaté jevu. Neredukuje totiz fenomén, ale je si védom redukovanosti ptistupil; nesoutézi o
definitivni a exkluzivni postaveni jednoho ¢i druhého pftistupu, ale skldda vSechny dohromady.
S inspiraci Franklovou “dimenziondlni ontologii* (2006, 98) lze tedy ptedlozit n€kolik
ruznych psychologickych pojeti, jejichz poskladani mlize o povaze romantické lasky Siteji

vypovedét.
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3.2. Vybrané psychologické koncepty k pojmu romantické
lasky

3.2.1. Biologické teorie

3.2.1.1. Evoluéni pojeti zamilovanosti

Nelze opomenout silné evoluéni pojeti lasky, které vérno biologickému determinismu a
strategiim pfeziti povazuje lasku ve smyslu zamilovanosti za evoluci vyvinutou strategii, ktera
z teleologického hlediska slouzi k dlouhodobému setrvani partnerti v paru. To ma poslouzit
siln¢j$imu reprodukénimu uspéchu. David M. Buss (2006) vidi pfi¢inu ptedevsim ve vyvoji
dlouhodobého parového souziti u cloveéka. Primati se oproti lidskému druhu paruji predevsim
v plodném obdobi samicky, kdy u ni dochazi k vyrazné vizudlni proméné okoli genitalii, coz
vizualn¢ drazdi a nutkd samce k pafeni. Mimo toto obdobi vSak samci ziistavaji k pfisluSnicim
opacného pohlavi relativné neutralni. U lidi se zjevné vizudlni signély ztratily a predevSim
obdobi ovulace se u zen skrylo. A lidsky druh disponuje v oblasti sexuality dalsim specifikem
- k sexudlnim aktivitam u né&j dochdzi i mimo obdobi ovulace zeny, coz k sob& par ze
sexudlniho hlediska poutd dlouhodobé. Navic do hry vstupuje dalsi faktor - lidské mlade se
vyviji nejdel$i dobu v poméru détstvi — dospélost. Evolu¢ni psychologie to ma za jeden z
hlavnich divodd, pro¢ muzi zacali investovat vice energie do zaopatfeni svych partnerek 1
potomkd. “Vyvoj dlouhodobého partnerstvi u cloveka vyzadoval vytvoreni souboru
mechanismu v lidské psychice potrebnych k zajisteni primérené reprodukcni ndvratnosti
pridélovani vsech prostredku jedince jedinému partnerovi® (Buss, 2006, 70). Takova emoce,
ktera ptehlusi raciondlni uvahu, pak dava vzejit parovému svazku. Evolu¢ni proces nejen
podle Busse ukotvil v lidském mozku mechanismus odménovani, ktery vede k uspésné
reprodukci. Zamilovani lidé vénuji své zdroje milované osobé a citov€ o ni pecuji, stejné tak

pozdé&ji 1 o potomka, ktery z parové vazby vzejde.

Buss mimo jiné empirickymi daty doklada, Ze nékteré postoje k partnerstvi, jako tieba
preference panenstvi partnerky muzem, jsou kulturné specifick¢ (2007), jiné naopak
univerzalni bez ohledu na kulturu. Naptiklad k nim patfi to, ze zeny napiic¢ kulturami preferuji
pro partnerstvi a manzelstvi muze se silnym ekonomickym zazemim, nebo upfednostiiovani

11



mladych a krasnych zen ze strany muzi - krasa a mladi signalizuji podle Busse pfislib

plodnosti a zdravi.

Douglas T. Kenrick (2006) povazuje lasku a zamilovanost za soubor evolu¢né ziskanych a
prednastavenych rozhodovacich tendenci (descision biases), jejichz stézejni funkci ma byt

maximalni usnadnéni genetické reprodukce.

Evolu¢ni biolozka Helen Fisherova (2004), kterd se ve své tvorbé v bohaté mife zabyva
neurologickymi mechanismy zamilovanosti a romantické lasky, shrnuje charakteristiku parové
pritazlivosti (attraction) u savci a ptaka jako zvySenou energi¢nost, zamétfeni pozornosti na
konkrétniho jedince, posedlost vyhleddvat jeho pfitomnost, afilia¢ni gesta, ptivlastnéni si ho,

obranu proti dal§im zdjemctim a motivaci zvitézit v Usili o preferovany protéjsek.

Fisherova se opira o vyzkumy mozku zamilovanych lidi s vyuzitim magnetické rezonance.
S parovou atraktivitou pracuje ve své teorii jako s vy$Sim vyvojovym systémem vzeSlym ze
sexualniho pudu, ktery zajistuje ¢asoveé dostatecné pripoutani dvou vhodnych partnerti pro
splnéni tkolu reprodukce a rodiCovstvi. A praveé o lidské forme partnerské ptitazlivosti hovoti
jako o romantické lasce. Jadro vidi v motivaci a chovani zamé&feném na dosaZeni cile, tedy
parové vazby s protéjSkem, do n¢hoz se jedinec zamiloval. Vyzdvihuje tu fadu spolecnych
charakteristik zamilovanosti se zakladnimi pudy — vys§i houZevnatost v cest¢ za cilem,
zameteni na specifickou odménu, stejné jako tfeba Zizen ¢i hlad 1ze zamilovanost jen stéZi
kontrolovat. A jako ostatni zakladni pudy, tvrdi Fisherova, je zamilovanost spojena se
zvySenou hladinou jednoho z nejsilngjSich piirozenych stimulantd - dopaminu: “Zvysenda
hladina dopaminu v mozku navozuje silné soustiedénou a neutuchajici motivaci, stejné jako
na cil zamérené chovani. Jedna se o stezejni rysy romantické lasky* (2004, 52). Za zminku
stoji jeji neurologické poznatky; za partnerskym pfipoutanim vidi plsobeni dopaminu a
norepinefrinu na rist hladiny oxytocinu a vasopresinu, které¢ oznacuje za hormony romantické

lasky.

Lim s Youngem (2004) zase zkoumali mozek hraboSe polniho, ktery je vyhradné
monogamnim Zzivo¢ichem. HraboSe stavi do stifedu zdjmu jako model pozorovani toho, jak
muze neurochemie hrat kli¢ovou roli v komplexnim socidlnim chovani pfi tvofeni parovych

vazeb. Pripoutdni (attachment) pak charakterizuji obranou spolecného teritoria, stavbou
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hnizda, vzdjemnym krmenim a upravovanim, zdiraziiovanim tésné vzdjemnosti, separacni

uzkosti, sdilenim rodicovskych roli v domécnosti a afiliativnim chovanim.

3.2.1.2. Rodicovska péce v korelaci s romantickou laskou —
biobehaviorismus

Kdyz Ivo Planava (1998) rozvazuje o reflexi lidské podstaty v pribéhu d€jin mysleni,
zminuje dvé cesty deterministického uvazovani. VySe jsme na pfedmét romantické lasky
vztahli v podstat¢ poznatky z té, kterou nazyva darwinovskd. Pro druhou uziva oznaceni
lockeovsko-behavioristickd. Ta podle n¢j vyustila v radikalni pedagogické inzenyrstvi J. B.
Watsona. Sam Planava shledava ulevujici, Ze bipolarni smysleni biologického a socidlniho

determinismu se s postupem 20. stoleti zacalo prolinat.

Mozna kvuli tomuto miseni paradigmat muzeme najit pfi hledani biologickych teorii
zameétujicich se na sféru romantické lasky jesté jeden pfistup — biobehavioralni. I tohle
myslenkové vychodisko stavi na evolu¢nim darwinismu, kdyz zakladni prvky naSeho

¢

“duSevniho a behaviordlni repertodru vztahujici se k uspésné reprodukci® povazuje za
vysledek “intenzivniho selekcniho tlaku od chvile, kdy se asi pred tremi sty miliony let
objevila prvni laktace protosavcu. Vybeér partnera, vklad do Zivotaschopného potomstva a
formovani rodicovskych zavazkii, které zabezpecuji dité béehem ruznych obdobi zavislosti (v
pripade clovéka zvlaste zdlouhavé), jsou jen nékteré z klicovych komplexit provazanych
procesi potrebné pro individudlni preziti, a tudiz i druhovou variabilitu® (Leckman et al.,
2006, 116). Tato teorie ma za to, ze evoluce vstipila ¢loveéku strategie péce o potomka, ktery je
z 7ivocisné fiSe bezprecedentné¢ dlouho zcela zavisly na rodiCovské pé¢i. Béhem tohoto
ontogenetického udobi si jedinec osvoji specificky kvalitativni zplisob pfipoutani k dalSim
bytostem, které pak opakuje v dospélosti vii¢i partnerské osobé. Od kvality rodi¢ovské péce se

pak odviji kvalita parové vazby a jeji aspekty.

Shrnutim podstaty tohoto pfistupu partikularné k tématu zamilovanosti mize byt vysledek
dotaznikového Setieni, které uspotradali Leckman a spol. (2005, 303) na berlinské konferenci v
roce 2003 konané pod nosnym tématem Pfipoutani a vazba: Nova syntéza. Jednadvacet ze

Ctyficeti UCastnikli z ftad vyznamnych akademickych osobnosti obortt antropologie,
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psychologie, psychiatrie a behavioralni biologie hodnotilo intenzitu charakteristickych aspekti
rané rodiCovské lasky a romantické lasky. Oproti rodi¢ovské lasce byla v ptipadé lasky
romantické z fady dotazovanych znakti hodnocena jako mirn¢ siln€jsi touha po vzajemnosti,
siln€j$i tendence idealizovat si druhého, pravdépodobnéjsi zaobirdni se agresivnimi
mysSlenkami v souvislosti s druhou osobou a vyssi pravdépodobnost, ze vztah skonci
odmitnutim. OvSem fadu znakl parové zamilovanosti a rané rodicovské lasky hodnotili védci 1

veédkyné zcela shodné¢ jako silné ptitomnou. Konkrétné slo o:
—Selektivni rozpoznani - vylu¢nost zaméfeni

—Zménu duSevniho rozpolozeni — proména autonomnich projevii a behavioralni

responzivity v zavislosti na pfitomnosti, nepfitomnosti nebo zmince o partnerovi/ditéti
—Ztetelny pocatek hédonické premény
—Zvysené vnimani odpovédnosti a obav o pohodu druhého

—Vyhledavani blizkosti, fyzického kontaktu a potieba byt s objektem zajmu (separacni

uzkost)
— Agresivni obrana ditéte/partnerské osoby

V porovnavani projevi rodicovské lasky k narozenému ditéti a zamilovanosti lze shledat
podle biobehavioristii fadu spolecnych prozitkii. Usuzuji tedy, Ze jde o provazané evolu¢ni

programy specifické pro savce, obzvlasté pak pro ¢lovéka.

3.2.1.3. Shrnuti

Z evoluce vychazejici koncepty zamilovanosti, ekvivalentni k romantické lasce, se
soustiedi na zmapovani bazalniho fylogenetického mechanismu, ktery ma byt univerzalné
platny pro lidsky druh. Tento zpusob pfemySleni o ni poukazuje na to, Ze za jejim

sociokulturnim rozmérem mohou stat biologicky dané pohnutky.
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3.2.2. Socialni a kulturni teorie — jednodimenzionalni, narativni a
multidimenzionalni pojeti

Harold Kelley (2002) upozoriiuje, Ze jen stézi se lze s uspéchem pokouset o néjakou
gnoseologickou unifikaci teorie lasky uz proto, ze nejde o jednotny jev. A to ani ve
spolecenské tradici, ani ve védeckém mysleni. Klade diraz na existenci celé fady modelt. Lze
se s nim shodnout na nutnosti uvédomit si, ‘“Ze tyto modely se vzdjemné nevymezuji, nesoutézi
o spravnost jednoticiho nazoru na prosty jev. Spise jsou konceptualizaci riiznych jevii, z nichz
kazdy je historickym pojetim lasky* (2006, 266). Takové pojeti povazuje kazdou teorii za
prispévek k uvazovani o romantické lasce a blizi se svym pfistupem realit¢ mnohem vice, nez
vyzdvihovani n¢které z teorii nad jinou. ReSerSe havajskych psychologii (Hatfield, E.,
Bensman, L., & Rapson, R. L., 2012) shromézdila 33 rlznych méficich $kal od roku 1940, s
jejichz pomoci se védci pokouseli a pokousi pojmout vasnivou lasku (passionate love). V
zaveéru se autofi soustfedi na proménlivost védeckych predstav o povaze lasky v prubéhu let, a
jak se tyto promény projevuji v jimi sestavovanych méficich nastrojich. Sami upozoriuji, Ze
jde pouze o konceptualizace, které se jim podafilo dohledat. Domnivaji se, Ze jich existuje

mnohem vic.

Také my pfistoupime v této pradci na multiplex uvazovdni o romantické lasce a z
psychologickych teorii zde piedlozime ty subjektivné vyznamné a zajimavé pro psychologii.
Nejde o selektivitu, ale spiSe o snahu alespont ndznakem doplnit piehled uvazovani o

romantické lasce, ktery se nam bude hodit jako zaklad pro uvazovani o mytech v této oblasti.

3.2.2.1. Romanticka laska jako vyslednice sil — jednodimenzionalni teorie
lasky

Socialni psycholozka Ellen Berscheidova navrhla spolu s Elaine Walsterovou (1974)
pristupovat k lasce, kterou popisuje jako romantickou nebo vasnivou, jako k fyziologickému
vzruSeni doprovazenému odpovidajicimi kognitivnimi podnéty. Stava se pro né tedy
synonymem pro stav fyzického i1 psychického vzruseni. Z toho pak Walsterova s Walsterem

(1978) wvychéazeji pii vymezeni dvou obecnych druht lasky: vasnivé a partnerské
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(companionate) ! . Vyskytuji-li se spole¢ng, témé&f vzdy piechazeji podle autord do

dlouhodobého, uzce blizkého vztahu.

Jako o projevu interakce jednotlivych slozek lasky o ni hovoii Robert J. Sternberg ve své
trojuhelnikové (triangularni) teorii (1986). Trojuhelnik predstavuje metaforu nékolika
komponent lasky, kterd ale stale ptredstavuje jednotici celek. Za klicové slozky Sternberg
oznacil — intimitu (emo¢né saturovana slozka), vasen (sexudlni drive) a rozhodnuti/zdvazek
(kognitivné saturovana slozka), pfiCemz v kazdé se projevuje jiny aspekt lasky. Intimita
pfedstavuje ptfedev§im emociondlni nebo afektivni povahu a zahrnuje pocity hfejivosti,
blizkosti, spojeni a Gzkou vazbu v milostném vztahu. Vaseil pak znamena motivacni slozku
poskladanou z touhy po romantice, fyzické pritazlivosti, touhy po sexudlnim dovrSeni a
dalsich obdobnych motivii. Konecné¢ rozhodnuti/zavazek odkazuje ke kratkodobému
rozhodnuti, ze jedinec né¢koho miluje, a k dlouhodobému zavazku si lasku k nému udrzet. Oba
prvky podle autora nutné nemusi jit ruku v ruce. Lze ucinit rozhodnuti, Ze osoba n&€koho
miluje, aniZ by se zavazala k dlouhodobému vztahu, stejné tak 1ze vést dlouhodoby vztah, aniz

by si doty¢ny kdy ptiznal, Ze partnera miluje.

Podle Sternberga se pak objevuje dynamika mezi tfemi vrcholy trojuhelniku - interakce
mezi nimi, absence, nebo riizna intenzita nékteré ze zminénych komponent. V disledku této
dynamiky pak vznikaji rizné druhy lasky. Romantické lasce dava ve Sternebrgové pojeti
vzniknout interakce intimity a va$né tam, kde schazi nebo je velmi slaba slozka rozhodnuti a
zévazku. (viz Ptiloha 1) Pokud lze rozhodnuti a zdvazek oznacit za akt intenciondlni, a tudiz
racionalni, pak Ize vnimat ve Sternbergové modelu snahu charakterizovat romantickou lasku

absenci této racionalni slozky.

3.2.2.2. Romanticka laska jako pribéh

Pozdéji Sternberg prisel jesté s jinou, narativni teorii (1998) lasky, v niz prosazuje pojeti

partnerskych vztaht jako rtiznych osobnich pifib&hi, které si lidé béhem Zzivota dokresluji,

Anglické substantivum companion v sob¢ nese vedle vyznamu pritel také spole¢nika, priivodce, protejSek
nebo druha. Zde lze spatfovat obsah pojmu partnersky analogicky ke Kratochvilovu a Planiavovou racionalné-
partnerskému pojeti.
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upiesiiuji, potazmo proménuji. Tyto piib&hy, jejichz hlavni d&jovou linii jsou tfeba vasen u
jednéch, majetek zase u druhych, dominance, ¢i naopak podfizenost u dalsich, pfedurcuji
zpusob, jakym si doty¢ni budou interpretovat chovani svych protéjskii. A podle své
interpretace podfizené¢ piibéhu také reaguji na nabidku. “Pribehy se casto stavaji
sebenaplnujicim proroctvim, jak nase akce a reakce mohou vést ostatni k ocekavanému
Jednani, i kdyz si neuvédomuji, do jaké miry viastné formujeme jejich chovani* (1998, 34).
Vztahy pak funguji podle toho, jak do sebe zapadaji ptibéhy lasky obou partnert.
“Zamilovavame se do partnera, ackoli presnéjsi by bylo konstatovat, Ze se zamilovavame do
vilastniho pribéhu o daném clovéku, “ zduraznuje Sternberg (tamtéz). V typologii rozdéluje 26
typt ptibéhti do péti kategorii — asymetrické (asymmetrical), zamétené (object), spolupracujici
(coordination), vypravné (narrative) a zanrové (genre). Sternberg celé své narativni pojednani
o partnerstvi bohaté¢ dokresluje kazuistikami i soubory konkrétnich otazek, kterymi lze

konkrétni p¥ibshy u lidi rozpoznat.?

Kategorii vypravnych ptibeéhi spojuje piesvédCeni, Ze vztah urCuje imaginarni, nebo
skute¢né existujici “text”, ktery ale stoji mimo néj. Tady Sternberg jmenuje mezi jinymi
fantazijni ptib¢h (fantasy story), kde urcujicim textem je “pohddka, v niz princ nebo rytii v
zarive zbroji a princezna hledaji jeden druhého. Az se jednou konecné potkaji a ocekavaji, Ze
budou Zit Stastné az do smrti. Lidé, kteri se drzi tohoto pribéhu vidi svého partnera jako

naplnént viastnich snu* (1998, 165). Jde tedy o ekvivalentni pojeti, jakému vySe zminény

Johnson tika romanticka laska.

Lid¢é s fantazijnim piibéhem podle Sternberga nékdy svého vysnéného prince, nebo svou
vysnénou princeznu najdou, Castéji ale ne. SpiSe narazi na n¢koho, kdo jim zpocatku jako
vysnény partner piipadd, to ovSem jen do té chvile, nez zjisti, ze “z prince se vyklubal
cernoknéznik nebo z princezny carodéjnice” (1998, 166). 1 v ptipadé, ze tito lidé najdou
vysnény protéjSek, coz se poji s relativnim pocitem §tésti, mohou zacit po ¢ase opét snit. Kdyz
tedy vytvoii par lidé s komplementarnimi rolemi prince a princezny, po ¢ase vztahu dospéji k
proméné v kréle a kralovnu. A pravé tehdy se mohou zacit citit paradoxné& nespokojeni, soudi
Sternberg.

Sternberg pozdé;ji sloucil trojtihelnikovou a piibéhovou teorii, coby dvé dopliiujici se subteorie celku, ktery
nazval duplexni teorie (2006).
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Clovék s timto pojetim se miiZe citit emocionaln& naplnén pii hledani dokonalého partnera
nebo pii rozvijeni perfektniho vztahu. Fantazie mize pokraCovat neustale, dokud se vztah rodi
a neni jest¢ ustdlen. Neni ndhoda, ze v literatufe se valnd vétSina romantickych piib&hi
odehrava pted, nebo mimo manzelstvi. “Fantazie je tezké si udrzet, kdyz je tieba platit ucty,
vypravit deéti do skoly nebo se vyrovnat se Spatnou ndladou, ktera ovliviiuje cas od casu
kazdého z nas, ““ poukazuje autor piibéhového pojeti na rozporuplnost romantickych fantazii a

kazdodenni zité zkuSenosti (tamtéz).

Sternberg se spolu s Michaelem Barnesem (1985) uz diive pokusil poukazat na rozdil ve
vnimani partnera - jaky je (realistic other) a jaky by mél byt (ideal other). Podle toho, na
kterou z podob kladli respondenti diraz, také odhadovali budouci spokojenost paru. Ti, kdo
kladli daraz spise na to, jaky by partner mél byt, se vice obavali nespokojenosti v budoucnu.
Nutno fici, Ze tady autofi pracovali pouze se Ctyfiadvaceti zamilovanymi pary. Naznadili

ovsem, ze vhimani druhého ¢lovéka v partnerském vztahu miize souviset se spokojenosti.

V otézce partnerskych ocekavani stoji za zminku pozoruhodnost ze zivota proslulé
psycholozky Karen Horneyové (1928), ktera uz v mezivalecné dobé podotkla ve své
pfednasce na psychoanalytickém kongresu v Curychu s tématem problémi monogamniho
idedalu, ze precenovani lasky ptfi vstupu do manzelstvi mize vést ke zklamani, neur6zam,

potiebé hledani dalSich objekti 1asky a jinym diskrepancim v matrimonidlnim vztahu.

Sternberg (1998) desitky let po ni uvadi jako stéZejni nevyhodu fantazijnich vztahti deziluzi
pfi zjisténi, Ze nikdo ve skutecnosti nespliiuje ofekavani vysnéného protéjsku. Ta pak miize
vést k narQstajici nespokojenosti ve vztahu, ktery by lidé s jinym piibéhem povazovali za plné
vyhovujici. “Ve viastnich vyzkumech jsme rozlisili dva druhy idealu: idealizovany idedl,
odpovidajici fantastickym pribehiim v romanech a hollywoodskym filmum, a realisticky idedl,
ktery se v ocekavani toho, co je ve vztahu mozné, a co ne, drzi mnohem vice pri zemi, “ uzavira
Sternberg pasaz vénovanou fantazijnim ptribéhtim lasky a dodava: “Do té miry, v jaké si par
dokaze tvorit fantazie na bazi realistickych idealii, ma Sanci obstat; v mire, v jaké sni o tom
byt mytickymi postavami, maji velkou Sanci dostat presné to, co si preji: mytus (1998, 171).
Z jeho konstatovani miizeme pievzit charakter mytu romantické lasky, jako parové a
partnersky nefunk¢ni iluze. Rovnéz pozoruhodné miize byt, jak blizko se zda jeho

charakteristika zminénému ptipadu Nancy z Katzovy kazuistiky.
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3.2.2.3. Romanticka laska jako samostatny styl - Multidimenzionalni teorie
lasky

Az dosud jsme se zabyvali laskou jako unitarnim pojmem; byt se trojihelnikova teorie
vénuje tiem slozkam, stale patii vSechny k jednomu celku. Jedna z prvnich soucasnych teorii
se ale vénuje riznym druhiim lasky, které se sice mohou u lidi misit, ¢i stiidat, jde ale podle
autora o zcela odli$né pojeti. Proto mluvi o riznych stylech lasky (lovestyles) (Lee, 1977).
Autor této Casto citované teorie John Alan Lee vyuziva pro piiblizeni metafory sady
barevnych pastelek (1998, 35). Ten nejlevnéjsi balik bude obsahovat osm zakladnich barev,
ale lze koupit 1 baleni, kde je pastelek i vice nez sto. “Presto vSechny tyto barvy maji
strukturu. Existuji primarni volby (napriklad cervena) a sekundarni (napviklad oranzova, coz
je pouze smés cervené a zluté). Stejné tak moje teorie stylii lasky mluvi o jejich zdakladnich
druzich a riiznych dalsich sekunddrnich, “ tvrdi Lee s tim, Ze stejn¢ jako u barev se nckteré
pouzivaji Castéji, jiné méné Casto.

Po tad¢ rozhovorli, pfi nichZ vyuzival hodnoceni fotografii respondentem, a nasledné
kultufe vyskytuji — tfi primarni jsou Eros, Ludus, Storgé a tii sekundarni Ménia, Pragma a
Agapé. Témito nazvy umysIné odkazuje na starofecka slova, nebot’ uz Staré Recko rozlisovalo

a znalo pojmy pro riizné druhy lasky.

Eros je pojeti lasky zaloZzené na intenzivni emocionalni a fyzické ptitazlivosti k milované
osobé. Jesté nez se dva lidé potkaji, ma partner jasnou pifedstavu, jak ma idealni protéjSek
vypadat. Plny nad¢je dokaze tento obrazek detailné popsat, nebo vyttidit ten preferovany z
velkého souboru fotografii. Se vzruSenim ji pfi osobnim setkdni rozeznava a dychti po blizsim
sezndmeni s touto osobou. Zklamani ptichazi ve chvili, kdy pfi detailnéj$im poznani zjist'uje,
ze objekt lasky ma né&jaky odpuzujici fyzicky atribut. Lee tfeba zmifiuje Casty ptipad pfirozené
ochlupeni télesnych partii, které v prvni chvili zistdva skryté pod oblecenim, odhali se az
pozdé&ji. Lee soudi, ze erotické predstavy jsou individudlni, ale kulturné¢ formované; zminuje
kulturni inklinaci k dirazu na hladké a lysé muzské t€lo v reklamé¢ a modé. To zplsobuje, ze
vice americkych zen se védomé poohlizi po muzich s holym télem. Podobné, podle n¢j vice
muzi hled4d Zeny s velmi Stihlou postavou. Chce-li hypoteticky milenec ¢i milenka uspét v
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tomto erotickém stylu lasky, musi mit vysoké sebevédomi. V opaéném piipad¢ sklouzava do

nize popsaného manického stylu.

Storgé je starofecké slovo pro starostlivou nédklonnost, u Leeho oznacuje klidnou a
pratelskou vazbu, které sice schazi intenzita, zato se vyznacuje hloubkou a klidem. Jde o druh
lasky mezi dlouholetymi prateli. Ve Storgé nejde o vasen. Jeji vyjeveni druhému c¢lovéku
pfichazi pomalu a nesméle, ale s o¢ekévanim dlouhodobého zavazku. V tomto stylu se ¢lovek
spiSe vyhyba mysSlence zamilovanosti a silnym, citovym vyznadnim. Téméf neexistuji
pozadavky na fyzicky vzhled. Kdyz si ma vybrat osobu k rendez-vous, klade ke kazdé
pfedkladané fotografii otazky tykajici se povahy dané osoby na ni, ve snaze o blizZsi

seznameni.

Ludus je pak latinsky pojem znamenajici hru. Tento styl vnima lasku jako hru danou
pravidly, které se méni s kulturou. Doty¢ny ocekava, ze s tim druha osoba pocita, jde o lasku
bez zérlivosti, nebo zavazku k jedinému partnerovi. Léaska je tu brana jako zdbava, ne uzkost
nebo utrpeni. Tato hra mize byt hrana s n€kolika Gc€astniky zaroven, (rizna dostavenic¢ka pro
jednotlivé noci v tydnu), nebo sériové (po jednom dobrodruzstvi zase jiné). Vyjadfovani citl
zustava pod kontrolou a ¢lovék s timto stylem se snadno zotavuje z kazdého rozchodu s
pfesunem k dal$imu objektu zajmu. Charakterizuje ho neupifimnost. Jen proto, Ze je Ludus
hrava laska, neznamena, Ze je to snadny styl; vyzaduje znalost celé fady pravidel a
strategickych dovednosti jako tieba Sachy. Jako u stylu Erés postrada-li Ludus dostatek

schopnosti, pravdépodobné se vejde do Manie.

Mania pak v fectiné oznacuje posedlost. Jak uz jsme vyse naznacili, jde o kombinaci stylt
Eros a Ludus, podobné jako ze smichani &ervené a Zluté vznikd oranzova, piiblizuje Lee
(1998, 38). Misi se v ni intenzita Erose s Usilim ovladat z Ludu, oviem v Manii chybi
sebevédomi Erose a absence Zarlivosti Ludu. Styl Mania se vyznacuje silnou potifebou byt
milovan, Casto se ale lidé s timto modem lasky fixuji na socidlné nekompatibilni protéjsek,
ktery téméf nikdy lasku neopétuje. Jde o posedlost, pfivlastiovaci, nadmiru intenzivni a
uzkostné pojeti lasky. Takovy ¢lovék musi stidle myslet na milovanou osobu, ale nedokdze
svou naklonnost zdravé projevit. Zoufald potieba opakovanych ujisténi o lasce nardzi v

piipadé€, Ze jsou nabizeny, na nedivéru.
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Pragma znamend cin, jednani; laska je v tomto pojeti praktickd zalezitost hledéani
vhodného partnera pro vztah. Casto ma &lovék s timto stylem jakysi “nékupni seznam®
pozadovanych vlastnosti u o¢ekavaného partnera a byva schopen je zcela jasn¢ vyjmenovat
tieba v inzeratu. Nejde o vlastnosti vzhledové (jako v piipadé stylu Eros), ale spise
demografické a osobnostni, jako jsou tieba rasa, nabozenstvi, socialni tfida, nebo sportovni ¢i
umeélecka ¢innost. Rozumné posuzuje jeho, nebo jeji trzni hodnotu na setkdvacim trhu a vi, v
co muze realistickou vyménou aktiv ocekavat. Stejn¢ tak dobie vi, kdo je jina liga. Tuto
ideologii lasky usnadnilo zavedeni agentur a seznamovacich serveri. Pragma fadi Lee mezi
sekundarni styly, vzniklou kombinaci vybranych vlastnosti Ludu a Storgé. Jde o védomé

"zajisténi" pratelstvi, ackoli za béznych okolnosti by se tito dva lidé dohromady nikdy nedali.

V Agapé jako tietim sekundarnim stylu se misi aspekty Eros a Storgé - jde o altruistickou,
intenzivni a pfatelskou lasku, kde nehraji roli emoce. Jako styl lasky neni pro schiizky a

parovani v zadpadni spole¢nosti béZny, na rozdil od jinych kultur, mini John Alan Lee.

Ke svym stylim podotyka, Ze umoziuji fadu kombinaci na dalSich irovnich po primarni a
sekundarni, které vytvareji dal$i odstiny v barvach lasky: ludicky éros, storgicky éros,

storgicky Ludus, maniakalni Ludus a tak podobné (viz Ptiloha 2).

Lee mimo jiné kritizuje snahu vétSiny badatelit zjednodusit jejich vyzkumy, a to zejména
pii vyuzivani dotaznikl a v ptipad¢ dalsiho testovani metodou papir-tuzka. Vymezuje se tim
viiéi jednodimenziondlnim teoriim. “To je zvldsté nestastné v pripadé ludického Erose, u
nehoz jsem v roce 1973 predpovédel, zZe se stane jednim z nejmodnejsich stylii v Americe,
ohlizi se autor v roce 1998 zpét (Lee, 1998, 38). Podotyka, ze souCasny ludicko-eroticky
milenec je sbératel zkuSenosti v lasce, vesele se piesouvajici od jednoho eroticky atraktivniho
partnera k druhému, vrSici jednoho “ex* na druhého. “Jednd se o vysoce adaptivni ideologii
lasky v dobe, kdy se existencialismus kombinuje se sériovou monogamii. Kazdé manzelstvi,
Nebo vztah je intenzivné uzivan, dokud trva erotické pouto. Neocekava se ale, Ze by vydrzely a

milenec se pohybuje do dalsi radostné lasky *“ (tamtéz).

Hendrick s Hendrickovou (1986; 2006), ktefi se patrné nejintenzivnéji vénovali vyzkumiim

zalozenym na Leeové typologii, ji povazuji za mimofadné bohatou jednak pro jeji
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multidimenzionalitu a ukotveni ve vyzkumu, a jednak proto, ze do sebe v¢lenila nékteré do té

doby dil¢i teorie (1986, 393).

3.2.2.4. Romanticka laska jako faze partnerstvi — procesualni model lasky

Pro poctivé vymezeni pojmu romanticka laska se nabizi jest¢ zmapovani jednoho aspektu, a
sice Casoveého trvani zamilovanosti. Vyzkumy na poli neurochemie veskrze dokladaji ¢asovy
limit fungovani mechanismu romantické lasky, naptiklad vyzkum italskych védct (Emanuele,
Politi, Bianchiova, Minoretti, Bertona a Geroldi, 2006) se zaméfil na souvisejici biochemické
mechanismy, které se podileji na zménach nalady v pocatecnich fazich zamilovanosti.
Konkrétné italSti badatelé zjistili vysokou hladinu neurotrofinti (NTS) v krvi u nedavno
zamilovanych lidi v porovnani s jedinci v kontrolnich skupinach, ktefi zili bud’ sami, nebo jiz
v dlouhodobém vztahu. Badatel¢ konstatovali, ze mezi 12. a 24. mésicem poklesla hladina
neurotrofinll u sledovanych subjekti, které udrzovali stejny vztah, v jakém se angazovaly pfi
vstupu do studie, na obdobnou urovei, jako méli lidé z kontrolnich skupin. Podle nich by tedy

faze romantické lasky pomalu lidi opoustéla zhruba po roce od svého zrodu.

Naproti tomu tfeba Acevedova s Aronem (2009) poukazuji ve svém vyzkumu, ktery se
opira o faktorovou analyzu rozsahlého souboru kvalitativnich dat, na to, ze romanticka laska
ve smyslu intenzity vztahu, angaZovanosti v ném a zajmu o sex, se mize vyskytovat i v
dlouhodobych vztazich. Vytréaci se posedlost druhym ¢lov€kem, kterou se vyznacuje rand faze
zamilovanosti, ale 1 bez ni vykazovaly n¢které manzelské a partnerské pary, které spolu jiz
dlouho zily, vysokou miru romantické lasky. Autoii sdhli 1 k metaanalyze 25 relevantnich
studii, z nichZ vyplyva, ze v dlouhodobych a kratkodobych vztazich silné¢ koreluje romanticka

laska s pocitem spokojenosti.

Oba nazory zastupuji rizné pfesvéd€eni - prvni hlasa doc¢asnost romantické lasky, mnohde
doplnénd presvédcenim, Ze tato faze prechazi pro funkcnost vztahu z dlouhodobé perspektivy
v lasku vice zalozenou na pratelstvi (Walsterova, Walster, 1978). Druhy ma za to, ze charakter
zamilovanosti nemusi ze vztahu vymizet ani po letech partnerského souziti. Oba ale vychazeji
z predpokladu, Ze romantickd laska je krats$i ¢i dlouhodobé&jsi faze formovani partnerského

procesu.
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3.2.3. Shrnuti

Jak vidno, lze romantickou lasku vnimat jako soucdast lasky jako celku, nebo jako zcela
samostatny druh parové vazby, jako narativni matici, nebo jako cCasové ohranicenou fazi.
SrozliSenim jednotlivych pojeti pfichdzi rovnéz vyznamové distinkce, proto stoji za

pfipomenuti polysémanticky charakter pojmu, na ktery jsme uZz vySe v praci narazili.
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4. Mytus romantické lasky jako nefunk¢ni model

4.1. Romanticka laska a média

Uz nékolikrat jsme se setkali s nardzkou na dobovou expanzi medidln€¢ vSudyptitomné
romantiky. O rozsifenosti zanru romantickych filmi, serialt (véetné takzvanych mydlovych
oper), knih a ¢asopist s fadou ptispévkil tohoto razeni nemuize byt pochyb. Mohou ale média
lidskou mysl néjak ovlivnit? Mozné stoji za to podotknout, Ze tak bohaté rozSifeny zanr,

wewvr

takovou domnénku opfit o védeckou reflexi.

4.1.1. Nékolik relevantnich teorii a experimentu

Ve velmi obecné roving se piistupy ke zkoumani médii daji rozd€lit na mediocentricky a
sociocentricky (McQuail, 2002). V prvnim piipadé se pozornost upird na média jako
technologie a instituce, kterd stoji na pocatku masové komunikace, zatimco ten druhy se
vénuje spiSe jejimu spolecenskému aspektu, v§ima si kultury, stejné tak 1 ekonomického
uspotradani. Pfenesené by se dalo s odkazem na psychologicky pojem fici, Ze oba ptistupy
pfisuzuji jevim rizna mista kontroly (locus of control) — prvni médiim, druhy spole¢nosti a

jeji kultute.

Za stézejni prvky v procesu masové komunikace se daji povazovat v hrubém narysu
puvodce sdéleni, medidlni obsahy i1 formy, prostfedky, jakymi se sdé€leni §ifi 1 pfijemce —

recipient medidlnich obsahti (Janousek, Slaménik, 1998).

Pojdme ale radéji spiSe nez cestou obecnych teorii k nékolika konkrétnim vyzkumiim.
Buerkelova-Rothfussova s Mayesovou (1981, in Weimann, 2000) konstatovaly signifikantni
korelaci mezi pravidelnym sledovanim kazdodennich dramat v seridlech a intenzivnéjSim
vnimanim milostnych afér, rozvad¢jicich se part a nemanZzelskych déti ve svém okoli. Rovnéz

se objevil vztah s pfecefiovanim poctu Zen podstupujicich potrat.
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Carvethova (1985) zase zkoumala vnimani reality seridlového publika. Muzi a Zeny, ktefi
sledovali mydlové opery, podle jejich zavéri vnimaji jinak realisticnost zobrazovaného
obsahu, pficemz zeny mély vyvinutéjsi smysl pro realitu. V panském publiku zjistila vztah
mezi vnimanou realisti¢nosti téchto seridlii a postoji k nemanzelskému sexu. Jak podotyka,
samoziejmé z vysledkd jednoznacné neplyne, ze by pravé vztahy v seridlech pfimo utvarely
postoje divak, lidé s takto jiz formovanymi postoji si jen mohou v médiich v§imat podobného

pojeti svéta.

Ze sledovani televize miize u adolescentii posilit diive vytvofené prekoncepty se pokusil
ovéfit Steve Eggermont (2004), podle n¢hoz pfevdzna vétSina mladych muza 1 dospivajicich
divek si udrzuje romantické piedstavy o partnerstvi. Podle jeho zavéra sledovani televize tato

ocekavani jesté zvysuje.

Narissra Punyanunt-Carterova (2006) z texaské univerzity si také v§ima mirnych odli$nosti
ve vnimani realistiCnosti zobrazované¢ho libani, schizek, namluv, a sexualni pfitazlivosti v
televizi. “Pochopenim toho, jak jednotlivci vnimaji realitu televizniho zobrazovani lasky,
mohou badatelé lépe zkoumat souvislost mezi médii a jejich mozZnym vlivem na romantické
predstavy. Protoze televize miize ovliviiovat riizné lidi v riizné mire, je dulezZité pochopit tyto

rozdily, a jak mohou ovliviiovat nase chovani, “ piSe v zavéru (2006, 274).

Podstatnym pro tuto praci se zda také vyzkum Segrina a Nabiho (2002), badateld v oblasti
psychologie komunikace z arizonské univerzity, ktefi se pfi otdzce po pfi¢inach vysoké
rozvodovosti vydali cestou zkoumani idealistickych ocekavani, s nimiz lidé do manzelstvi
vstupuji. “Meédia byvaji oznacovana jako zdroj, ¢i hlavni faktor téchto ocekavani, avsak
neexistuji k tomu empirické dikazy,“ konstatuji (2002, 247). Jejich poznamka doklada, jak
opomijené zustava téma mozného propojeni idealistickych pfedstav ziskanych z médii o

partnerskych vztazich a proZivané reality.

Samoziejm& nemlze u tak rozSifeného problému, jakym je rozvod, dochéazet k izolaci
pfic¢in, uznavaji autofi. Ale patii podle nich k tém silnym faktorim, které k rozvodovosti
prispivaji, nerealisticka ocekavani doprovazejici, ne-li pohangjici, lidi do manzelstvi. Jak
vidno, uvadéji obdobny destruktivni princip, jaky zminila Karen Horneyova o desitky let

diive. Shodné se Sternbergovym tvrzenim povazuji za ziejmé, Ze nerealistickd ocekavani se
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vyrazné promitaji do spokojenosti ve vztahu a jeho stability. “Uz méné ziejmé ale je, kde tato
presvédceni a ocekavani vznikla. Stejné jako rozvod samotny jsou vysledkem miseni
(amalgamation) zkusenosti a podnétii, a to jak mezilidskych, tak mediovanych* (2002, 248).
Do svého vyzkumu zahrnuli necelé tii stovky univerzitnich studentti jak v partnerském vztahu
kratkém i dlouhodobém, tak bez vztahu, a zkoumali jejich plany a ocekavani od manzelstvi. V
zaveéru tvrdi, Ze zatimco u sledovani televize obecné nelze prokazat souvislost s ocekavanimi
od manzelstvi, pti diferenciaci na specifické zanry uz ano. “Sledovani televiznich programai,
které se soustredi na manZelstvi a uzké vztahy (jako jsou romantické komedie, nebo tzv.
mydlové opery) hraje, zda se, velkou roli pri formovani idealistickych ocekavani od manzelstvi

a zaméru oZenit se, nebo vdat, “ uvadéji na konec svého vyzkumu Segrin a Nabi (2002, 259).

Pozornost si zaslouzi tematicky obdobné vyzkumy Bjarna Holmese, ktery se zaméfil na
oblast moznych u¢inki médii a romantickych obsahti na postoje a oéekavani vi¢i partnerskym
vztahiim a manzelstvi. S Kimberley Johnsonovou (Holmes, Johnsonové, 2009) zkoumal tieba
sledovani médii a dysfunkéni presvédceni o romantickych vztazich, idedly, a spokojenost ve
vztahu. Poukdzali na souvislost mezi mnozstvim sledovani televiznich potfadii zobrazujicich
vztahy a presvédcenim, Ze pohlavi jsou zcela odliSnd, stejn€ jako s ocekavanim schopnosti
partnera nebo partnerky rozpoznat mysSlenky jedince, aniz by musely byt vysloveny

(mindreading). Zaroven pak naruzivost sledovani méla vliv na spokojenost ve vztahu.

Spolu s timto baddnim také spolupracovali na rozsahlé obsahové analyze 40 popularnich
hollywoodskych romantickych komedii, které vznikaly v letech 1995 — 2005 (Johnsonova,
Holmes, 2009). Ukazalo se, Ze v téchto filmech zobrazované vlastnosti jsou casto
ambivalentni a siln¢ idealizované. Ve vysledku autofi shrnuli, Ze filmy zobrazuji romantiku
jako zékladni vlastnost jak novych, tak dlouhodobych vztahil, které se jevi stidle nové a
vzrusujici, stejné¢ jako emociondlné¢ vyznacné a napliujici. Kromé toho se filmové vztahy
vyznacovaly velmi idealistickymi vlastnostmi na jedné strané, jakoz 1 nezddoucimi na druhé.
OvSem zkuSenost problémii nebo nevéry neméla Zadny dlouhodoby negativni dopad na

fungovani vztahu.

Rada vyzkum@G medidlnich Uc¢inkti se zaméfuje pouze na Uzkou cast romantickych
audiovizualnich obsaht, jako jsou seridly a filmy. Abychom neopomnéli 1 jiné medidlni

obsahy, stoji za zminku sféra popularni muziky a jeji texty. Nadmiru zajimavym se v tomto
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ohledu jevi experiment zamétujici se na mozny ucinek pisni s romantickymi texty jako faktor
pii partnerskych namluvach (Guéguen, Jacobova, Lamy, 2009). Autofi vychazeli ze svého
tvoti zvukovou kulisu romantické pisné, oproti nakupujicim, kterym pii vybéru nehraje
muzika zadna, ¢i s neromantickym charakterem (Jacobova, Guéguen, Boulbry, Selmi, 2009).
S ptedpokladem, Ze romantické pisn¢ ovliviiuji lidské chovani se pustili do pokusu, v némz
nejprve v sad¢ dalSich otazek zjistili u vzorku nezadanych mladych Zen, jakou pisenn z
predloZenych povazuji za romantickou a preferovany vzhled potencialniho partnera. Ugastnice
dostaly informaci, ze jde o vyzkum chovani pfi diskusi nad bioprodukty s jinym vybranym
ucastnikem. Pfed realizaci cekaly tfi minuty v mistnosti, kde hrala romantickd, nebo
romanticky neutralni pisen. Po debaté se vratily do mistnosti, kde se ocitly s muzem, ktery byl
ve skute¢nosti vybran experimentatory, aby odpovidal jejich pfedstavam. Ten mél instrukci
pozadat zenu o telefonni ¢islo s umyslem pozvat ji na schiizku. “Vysledky podporily nasi
hypotézu, zZe poslech romantické pisné oproti té neutrdlni zvysil pravdépodobnost prijeti
Zddosti o schiizku po nékolika minutach od jejiho poslechu. To potvrzuje behavioralni ucinek

exponovaného medialniho obsahu, “ tvrdi autofi (2009, 306).

4.1.2. Shrnuti

Autofi zminénych experimentll se ve svych clancich shoduji v nékolika vyznamnych
aspektech — predstavuji ve svém zaméru neobvyklé pociny a vSechny do jednoho v zavérecné
diskusi vybizeji k dal$im vyzkumiim, které by jejich vysledky potvrdily, ¢i naopak vyvratily.
Zaroven u vSech tvoftili vzorek lidé mladsi 25 let. I tak se vSechny snazi pojmenovat mozny
vliv romantickych medialnich obsahli na ocekavani ¢i postoje vici partnerstvi a naznacuji, ze

by tyto obsahy mohly skutecné sviij vliv v jisté vyznamné mife mit.
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4.2. Jak nefunk¢né se miiZe projevit mytus romantickeé
lasky

Nabizi se otazka, pro¢ by vlastné medidlni myty o romantické ldsce mély byt pro
psychologii zajimavymi. Pokud skuteéné formuji postoje, oCekavani a chovani lidi, jsou

prvkem pro psychologii vyznamnym.

Tvrdi-li Katz, ze kazdy se vypotadava s romantickou iluzi po svém, jak jsme z jeho
pfipadové zminky o Nancy mohli vidét, n€ktefi se nechaji mytem romantiky pohltit natolik, ze
nejsou schopni ukotvit se v redlném vztahu. TotéZ se objevuje ve Sternbergové narativni
typologii pojeti lasky. Jiné zminéné vyzkumy pak poukazuji na to, jak miize konzumace médii
(de)formovat nékteré postoje a ofekavani od partnerského souziti, potazmo ovliviiovat miru
nespokojenosti v jiz fungujicim vztahu ¢i manzelstvi. V souvislosti s obsahovou analyzou
hollywoodskych romantickych komedii Bjarne Holmes v rozhovoru pro ¢asopis TIME (2008)
oteviené tika, ze "vztahovi poradci casto celi obecné mylné predstavé svych klientu, Ze pokud
vas partner doopravdy miluje, vi, co potrebujete, aniz by o tom muselo padnout slovo, a ze
vase spriznénd duse je vam predurcena.” Klicové je pak jeho zdiraznéni, Ze podle zjisténi z

vyzkumt se v romantickych komediich objevuje totéz.

Jde tedy o otevien¢ konstatované propojeni medidlni produkce a nefunkéniho zpisobu
mysleni, ktery vytvaii prekazku pfi vstupovani a setrvani v partnerském vztahu, v némz by bez
této iluze doty¢ni setrvali snaze. Ukazuje se pak, ze mytus romantické lasky se mlze projevit

jako pro realitu nefunkéni modus.

4.2.1. Mytus jako mimobézna trat’ — Miroslav Plzak

Vystihnout podstatu mytu jako partnersky a manzelsky nefunkéniho modu mysleni se
podafilo Miroslavu Plzakovi: “Zdrojem mytu, zZe individudlni milenecka laska dokdze byt
vécnd, je prani, aby tomu tak bylo. Clovek samoziejmé zaznamend, jak se rozpadaji milenecké
vztahy a jak se rozpadaji manzelstvi, sam prozije bolest milenecké zrady, ale odmita opustit
mytus vecné lasky, protoze mu v tom pomdha jiny mytus, zZe totiz patrné on sam pochybil,
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pokud vecna laska nevysla a jini Ze chybuji nadmeérné a lehkomysiné, protoze dosud
nepochopili hloubku vécné lasky* (Plzak, 2001, 147). Vénuje se tady konkrétné mytu o
veécnosti pravé lasky, jeho pojeti se da ale vztdhnout na romantické myty obecn¢ - stoji za nimi
pfedevs§im prani, z n¢hoz se stdva automatické, nezpochybniované presvédceni. Nijak zvIast
Plzdk nefesi mozné zdroje tohoto mytu, ale uz ve své dobé zdlraznuje jeho relativni
rozSifenost. A v§ima si také dysfunkéniho aspektu, kdy mtze hrat vyznamnou roli pfi rozpadu
manzelstvi. “Zdrcujici nasledky ma mytus lasky pro vyklad rozvodu, kdy muz nebo Zena
opousti rodinu, protoze se mimomanzelsky zamilovali. Vyrok, Ze manzelstvi nemad smysl, pokud

se manzelé prestali mit radi, je jiz vylozené destruktivnim mytem* (2001, 149).

4.2.2. Mytus jako sdileny vyznam — Roland Barthes

Reknéme, Ze to co jsme pravé ve zkratce pojmenovali, by se dalo charakterizovat jako
dysfunkéni mytus. Pokud se vénujeme interakci dvousubjektové, a sice média - piijemci
sd€leni, stoji za povSimnuti také fakt, Ze nckteti badatelé pojmenovavaji mytus zakotveny v
medidlnim obsahu. V§iméame-li si totiz interakce mytu na dvou stranach — u lidi a v mediich,
jde o podobnou snahu pojmout mytus bilateraln¢, jako kdyZ Holmes s Johnsonovu (2009)
zkoumaji nékterd presvédceni o romantické lasce u lidi, a poté v komparaci uskute¢ni
obsahovou analyzu ptfednich hollywoodskych romantickych komedii ve snaze dobrat se

mozné podobnosti.

Vyznamny francouzsky teoretik Roland Barthes se vénoval dekodovani mytd v médiich
prostfednictvim sémiotické metody (2004). Analyzoval je tedy na urovni znaku, jak je
zakodovali tvlrci do medidlniho sdéleni. PouZzival sémiologické nastroje vyznamové analyzy
znaki denotace — tedy fyzického vyznamu, a konotace — tedy asociace, které vyvolava.
Napftiklad rize by v tomto rozliSeni byla na denotativni urovni kvétina trnitého zeleného
stonku s kruhovym shlukem c¢ervenych okvétnich listkli na jednom konci. Pokud je jich ale 30
svazanych dohromady ¢ervenou stuhou, vyznam floristicky se rychle vytraci a konotace, tedy
asociace, kterou si se souborem Cervenych kvétin spoji valna vétSina pozorovatelii, se posune
do roviny milostné¢ho vzkazu. Podle Barthese tedy mytus vzniké na tirovni znaku. Odviji se od

spoleCensky sdilenych vyznamii, dalo by se fici v roviné symbolické.
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Na rozdil od denotativnich vyznamt, obsahuji konotace kdd dané kultury, z niz piijemce
pochézi, 1 patficnou valenci. “Medidlni obsah je tvoren velkym poctem ’textu’, casto ve
standardizované a opakujici se podobé, jez jsou sestaveny na zaklade urcitych ustalenych
konvenci a kodui, zhusta Cerpajicich ze znamych ¢i latentnich mytii nebo predstav pritomnych v

kulture piivodcii a prijemcii textii* (McQuail, 1998, 278).

4.2.3. Racionalné emocni pristup Alberta Ellise

Vratime-li se k Plzdkov€ mytu, z hlediska pragmatiky partnerského, a zvlasté pak
manzelského vztahu se jevi jako dysfunkéni pfesvédceni. Mizeme o ném hovofit jako o
iraciondlnim? V jistém smyslu ano, k osvétleni takového tvrzeni z hlediska funkénosti
duSevnich pochodli se mlizeme obratit k racionadlné¢ emocné behavioralni terapii (REBT)
Alberta Ellise, ktery pracuje s racionalnimi a iracionalnimi pfesvédéenimi jako kli¢ovymi
pojmy. Ellis vyslovil premisu svého pfistupu, Ze kdyz u lidi prevladaji ¢asta a silna iracionalni
piesvédéeni, mivaji vice dusSevnich potizi, nez v opa¢ném piipadé (Ellis, MacLaren, 2005). Za
iracionalni nebo také dysfunkéni presvédCeni, s kterymi REBT pracuje, jsou povazovana
“presveédceni, ktera jsou logicky nespravna, v rozporu se zkusenosti kazdodenni reality nebo s
dlouhodobymi cili jedince“ (Walen, DiGiuseppe a Dryden, 1992). Nejde tedy pouze o odliSeni
rozumoveé versus emocni, jak se béZné rozliSeni obou polarit uziva. Kategorie iracionalni plati
spiSe jako prekazejici osobni spokojenosti a dlouhodobym cilim. Narusené kognice, jak také
nékdy REBT iraciondalni pfesvédéeni nazyva (Ellis, MacLaren, 2005), jakoZto hluboka ¢i

jadrova presvédceni ovliviiuji nékteré dulezité emocni a behaviordlni dysfunkce.

Ellis ve snaze popsat mechanismus vzniku iraciondlnich pfesvéd¢eni piichazi s takzvanym
ABC modelem (tamtéz). Pomoci pismen abecedy formuloval své piesvédCeni o procesu
vytvareni dysfunk¢nich presvédceni. Jeho zakladni pilife tvofi neptizniva udalost (Adversity),
systém piesvédéeni (Beliefs) a hluboké a trvalé zmény v pocitech a chovani jako disledek
(Consequences: emotions and behavior). Neptizniva udalost piinasi clovéku psychicky
konflikt; pokud je tfeba jeho dlouhodobym cilem a zdmérem (Goals and purposes) zit trvale v
romantické lasce bez konflikti a disharmonie, pak bézné spory a rutinni kazdodennost mu ho

zakonité narusi. Jak zdiraznuje Ellis, clovék miize reagovat zdravymi negativnimi emocemi,
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tteba smutkem, litosti ¢i frustraci, nebo nezdravymi pocity jako tfeba panikou, depresi,
vztekem. Volba jednoho nebo druhého se podle Ellise pfevazné, i kdyz ne tpln¢, odehrava v
systému presvédceni (B). Kromé¢ vrozenych poruch je tedy reakce do jisté miry zalezitosti
socializace daného jedince. V dusledku silnych prani a tuzeb lidé pak automaticky a
nevédomé, ale i védomé pozaduji, aby piekdzky neexistovaly. Podle Ellise se zminéné slozky
vzajemn¢ ovliviiuji, nejsou rozhodné izolované. Zaroven se ovliviiuji i A, B a C rGznych lidi

navzajem, tfeba v interakci manzeli nebo celé rodiny apod.

4.2.4. Mohou média formovat presvédceni? — Teorie médii

Pokud ptesvédceni a postoje vznikaji na zaklad¢é zkusSenosti, nepochybné se 1ze opravnéné
domnivat, Ze je v soucasnosti formuji mimo jiné také masova média. Teorie médii moznou
internalizaci medidlnich obsaht reflektuje, tvoii dokonce jednu ze stézejnich oblasti jejiho
zaméteni. Holmes a Johnsonova se ve vyse zminéné studii (2009) romantickych presvédceni
opiraji o dvé hlavni teorie medidlnich uc¢inkt, a sice kultivacni teorii (Signorielli, Morgan,
1996) a Bandurovu socialn¢ kognitivni teorii (Bandura, 2002). Kultivacni teorie se vyjimecné
nevénuje okamzitému pusobeni, ale tvrdi, Ze lidé vystaveni dlouhodob& obdobnému
zobrazovani skutecnosti v televizi, své vnimani reality uvadéji do souladu s nim. To by
znamenalo, ze televizni témata a zobrazovani péstuji presvédceni a postoje divaki o jejich
socialnim prostiedi, které jsou odrazem kulturnich norem. Tato teorie klade diiraz na
predstavu, Ze ke kultivaci vniméani dochazi pouze opakovanou, intenzivni a dlouhodobou
expozici vzorcim spolecnym vétSin€ popularnich programt, které predstavuji konzistentni a
tedy vzajemné se posilujici obsah. V piipadé romantickych mytt pak dlouhodobé vystaveni
medidlnim obsahlim miize podle této teorie v pritb¢hu casu kultivovat ptesvédceni a oekavani

jejich piijemct.

Socialné kognitivni teorie navrhuje uz aktivnéjsi proces, zaloZeny na pozorovani ¢innosti a
chovani medialnich postav. “Lidé si jejich prostrednictvim formuji predstavu toho, co je
ocenovano ve spolecnosti v souvislosti s romantickymi vztahy a internalizuji tuto informaci do
vlastnich presvedceni, ocekavani a idealii, “* aplikuji Holmes a Johnsonova observacni princip

utvafeni pfedstavy o idedlu prostfednictvim pozorovani symbolickych modelt (2009, 118).
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Samoziejmé podotykaji, Ze hraji roli individudlni rozdily pfijemct medialnich obsahti v tom,
jakou pozornost jim kdo vénuje. Prekoncepty jednotlivee ovliviiuji atraktivitu, funkcéni
hodnotu a pfitazlivost konkrétniho medidlniho obrazu. Nepiejima tedy kazdy automaticky to,
co vidi; ti, kdo si pfeji, aby realité obsahy odpovidaly, integruji medialni sdéleni do vlastni

reality mnohem snéz.

Ptistup k otdzce moznych ucinkti médii rozdéluje medidlni studia (media studies) podle
toho, komu pfisuzuji aktivitu — zda vnimaji jako urcujici média, jimz se zavisly recipient
pasivné podvoluje, ¢i dava piijemctim medidlnich obsahil tviréi aktivitu pii nakladani s

vnimanymi obsahy.

Podle McQuaila je prvni pfistup podstatou dominantniho paradigmatu teorie masové
komunikace (1999, 67), které vychéazi z pojeti u€inkli jako injek¢ni jehly, nékdy se rovnéz
uvadi zlaté stiely, tedy ze sdé€leni linearn€¢ vychazi od média k pfijemci a ten je nekriticky
pfijima. Podle McQuaila se podoba klasickému behaviorismu v pojeti podnét — reakce. V
opozici proti nému stoji alternativni, n€kdy také nazyvany kulturalni model, podle n¢hoz lidé
nakladaji s médii rizné v intencich bohaté socialni interakce, nazorové plurality ve spolecnosti
a subkulturni identity. Podle McQuaila nejsou média zdaleka tak mocna, jak se snaZzi

dominantni paradigma prokazat.

4.2.5. Shrnuti

Zminéné dvé teorie patii do mnoziny téch, které by McQuail fadi do souboru dominantné
paradigmatického, byt Bandurova jiz silu jedince zapracovava. Hodné zjednodusen¢ lze fici,
ze si je védom, Ze medialni sdéleni neplisobi na kazdého stejné. V piipadé romantickych mytt
ale miizeme dovodit, Ze plisobi alespofi na ¢ast publika, ktera je pfesvédcena o jejich platnosti

¢i potiebnosti.

Abychom zminili také teorii ze sféry alternativniho paradigmatu, podivejme se s Davidem
Gillesem (2012) na jednu z teorii, v niz se piijemce medialnich obsahti povazuje za aktivni
element v procesu medialni komunikace. Zjistime, ze ani tady se aktivni uzivatel nemusi mijet

s moznym vlivem na o¢ekavani a predstavy. Teorie uZziti a uspokojeni (use and gratification)
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pocita s tim, ze si ¢tendf, divak, poslucha¢ vybird média, ktera mu vyhovuji, a ostatni ignoruje
a odmitd. “Instinktivne je tento pristup blize realnému Zivotu, v némz muzZeme svobodné
prepinat mezi televiznimi kandly a preskakovat internetové stranky, které nas nebavi* (2012,
27). Podle teorie uziti a uspokojeni si tedy jedinec vyhledava tieba romantické obsahy
z vlastniho zajmu, nevylucuje se tu ale, ze by si tim mohl formovat, nebo potvrzovat vlastni

predstavy.
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5. Setkani medidalniho a psychologického mytu
romanticke lasky — Komparace

Vyse se setkala dvé oborova pole, a sice teorie médii a psychologie nad jednim tématem —
obrazem romantické lasky. V této praci se dale podivame na to, jak myty romantické lasky

popisuje na jedné strané psychologicka literatura a na druhé stran¢ kritickd medialni reflexe.

Ne ndhodou jsme se vySe zabyvali konceptem pravé Alberta Ellise. Jeho zaméfeni na

racionalné-iracionalni polaritu ptimo vybizi k tomu, aby se romantickym mytim také vénoval.

5.1. “Super-romanticka laska* Alberta Ellise

Zabyval se jimi v pojednani “Ldska a jeji probléemy “ (Ellis, 1985), kde tvrdi, Ze racionalné-
emocni terapie se vzdy zaméfovala na “diagnostiku a reSeni problému lasky* (1985, 31), a
proto se mize vénovat i astym porucham, které se jich tykaji. V souvislosti s problémy v
lasce se zamétuje predevSim na “intenzivni, romantickou lasku“ (tamtéz). Ellis konstatuje, ze
zamilovanost zahrnuje né€které silné faktory, jako idealizaci druhého ¢lovéka, silnou emoéni
vazbu vcetné sexualni pfitazlivosti, pocit vylu€nosti, silnou touhu travit s druhym co nejvice
Casu. Jednim dechem podotyka, ze lidé oddani romantice maji tendenci vytvaret si a udrZzovat
celou fadu iraciondlnich pfesvéd€eni ¢i mytl, které interferuji s jejich intimnim vztahem a
pocitem $tésti. Ve stati nazvané vymluvné “Super-romanticka laska* (1985, 33) vyzdvihuje

nekteré obecné sdilené romantické myty nasi kultury:
1. Vasnive Ize milovat pouze jediného clovéeka.
2. Prava romanticka laska trva navzdy.
3. Hluboky pocit romantické lasky zajisti stabilni a kompatibilni manzelstvi.

4. Sex bez romantické lasky neni spravny (unethical) ani uspokojujici. Laska a sex jdou

vzdy ruku v ruce.

5. Romanticka laska miize snadno vyustit v manzelstvi a v ném ddle riist.
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6. Romanticka laska je daleko nadrazena manzelské lasce, pratelské lasce, nesexualni
lasce, a jinym dalsim druhiim lasky. Zivot jedince je velmi tézky, pokud ji intenzivné

neprozivd.

7. Ztratite-li romanticky milovaného clovéka, musite citit hluboky zarmutek nebo depresi
po dlouhou dobu a nemiuizZete se legitimné znovu zamilovat, dokud tato dlouha doba

truchleni, neskonci.

8. Je nezbytné vnimat lasku v kazdou chvili, védet, ze mé nékdo miluje.

Ve chvili, kdy se lid¢ zaryté drzi takovychto mytl, maji sklon dat jim podle Ellise formu
osobnich pravidel chovani a zakofeni je v sob& jako absolutni pozadavky. Do jejich
piesvédéeni pak vstupuje i dodatek insuficience — “Musim si vzit pouze toho, koho romanticky
miluji, pokud se s nikym takovym nespojim, budu opustény*, “Partner/ka mé musi porad
milovat bezpodminecné a vasnive, jinak mé opravdu nemiluje*; “Moje romantické pocity musi
trvat navzdy a je néco v neporadku, kdyz pominou po relativné kratké dobé. To dokazuje, Ze
nejde o pravou lasku* (1985, 34). Ellis ve svém textu jmenuje i dalsi ptiklady a dodava, Ze

tato nerealisticka piesvédceni vedou k uzkosti, depresim, hostilité, ptipadné k sebelitosti.

Ellis se pustil do zcela konkrétniho vyc¢tu mytl romantické lasky, u nichz je tieba zdlraznit
dva momenty jeho pojeti. Za prvé, povazuje tyto myty za obecné sdilené kulturou, a za druhé
Ze pfiznava, ze se vénuje ve svém vyctu pouze nékterym, vybranym. Zjevné jde o takové, s

nimiz se v terapeutické praxi sam setkéaval.>

3 Ackoli se Albert Ellis vénuje pouze nekterym, je zjevné, ze myty a presvédceni mize kazdy najit ve svém

okoli i dalsi. Obcas se ze zvédavosti pfi vhodnych pfilezitostech ve svém socialnim prostredi vyptavam lidi,
co povazuji za pfirozené a samoziejmé pro fungujici vztah. Nekteré odpovédi se napadné podobaji Ellisovym
mytiam. Nékteré patii k t€ém vice prekvapivym, naptiklad kdyz jedna zena ve véku 37 let uvedla, Ze pozaduje
po svém manzelovi zakoupeni kvétin alespon jednou tydné, jako vyraz tcty a toho, ze ji stale miluje. Mozna
stoji za zminku, ze jeji manZzel se skutecné naucil sam od sebe kazdy tyden kvétiny pofidit. Komicky pak
muze pusobit fakt, ze zminény par Casto fesi konflikty tichou domacnosti, a kdyz ji pravé drzi, jednoduse
zakoupené kvétiny donese a da do vazy, aby se beze slov opét vytratil vénovat se volno¢asovym zalibam, jako
je soutézeni v Sipkach v mistni restauraci.
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5.2. Manzelské myty Arnolda A. Lazaruse

Ellisovych myti by se mohlo zdat nemnoho, proto stoji za pokus a srovnani vyhledani
autora, ktery by si v§imal dal$ich. Vztahovym mytim se vénoval psycholog a terapeut znamy
svymi piispévky k behaviordlni terapii Arnold Allan Lazarus. V jedné ze svych 18 publikaci
(Lazarus, 2001) si bere na paskal hned 24 myti manzelského souziti. Je zfejmé, ze v éfe, kdy
“Cetné dvojice ziji v déletrvajicim partnerském svazku, aniz by uzaviraly manZelstvi*
(Kratochvil, 2009, 9) a Ziji v nesezdaném souziti, 1ze Lazarovy myty opravnéné pouzivat jako
partnerské ¢i parové. Uz na prvni pohled je jejich zéklad ve své podstaté totozny jako u Ellise.
A také Arnold Lazarus zdlraziuje, ze se vztahuji na zapadni kulturu a ze vychazeji z jeho

letité terapeutické praxe. Kazdému z mytii vénuje vlastni kapitolu, vyzdvihuje konkrétné tyto:
1. Manzelé by méli zaroven byt i nejlepsi kamaradi
2. Romanticka ldaska je to, co déla manzelstvi kvalitnim
3. MimomanZzelsky vztah znic¢i manzelstvi
4. Citite-li se provinile, vyznejte se
5. Dobri manzelé délaji vse spolecné
6. Na manzelstvi musite soustavné pracovat
7. Stastné manzelstvi vyzaduje naprostou vzdajemnou divéryhodnost
8. Dobri manzelé se délaji vzajemné Stastnymi
9. Dobri manzelé si rikaji vzdy vsechno
10. Dobry manzel opravuje diim, dobra Zena pere a vari
11. Mit dité zlepsi Spatné manzelstvi
12. Manzelstvi by meélo byt partnerstvi 50-50

13. Manzelstvi miize vyplnit vSechny vase sny
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

Lazarovy myty se vénuji praktické strance manZzelstvi, presnéji feCeno se spiSe zamétuji na
to, co se v manzelské praxi vyskytuje za piesvédCeni. Ty Ellisovy se zaobiraji spiSe
abstraktné-obecnou urovni. I tak se myty obou autorit o€ividné prolinaji a n¢které v podstate
shoduji, at’ explicitné (romanticka laska jako zaklad manzelstvi), nebo implicitné (sex bez
romantiky), popiipad¢ tematicky (ztrata druhého Clovéka je tragédie a je lepsi Zit v nestastném
paru, nez o néj piijit). Tematicka shoda ma rovnéz urcitou vypovédni hodnotu — v uvedeném

ptikladu jde o téma ‘Zivot bez druhého’. Fakt, ze si autofi v§imaji mnohdy stejného tématu,

Opravdu milujici lidé znaji myslenky a pocity druhého i beze slov
Nestastné manzelstvi je lepsi nez rozbit domov

Ambice manzela maji prednost pred kariérou manzelky

Kdyz chce jeden z manzelu odejit, nevzdavej se a bojuj o néj
Mrtvou lasku miiZete znovu rozdmychat

Soupereni manzeli doddava manzZelstvi jiskru

Meéli byste toho druhého pretvorit v lepsi bytost

Protiklady se pritahuji a vzajemné se dotvareji

Pary by nemély osobni véci vynaset ven

Neméjte sex, kdyz se na sebe zlobite

Bud'’ rdad za to, co mas, stejné se s tim neda nic délat

jejich mytim déva jistou piibuznost.
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5.3. Medialni mytus romantické lasky Mary-Lou
Galicianove

Pokud oba spolu s dal§imi, kdo se vénovali t€mto mytim (napt. Larson, 1988, Popenoe,
2002), neopomijeji klast diiraz na skutecnost, ze se jedna o myty kulturné specifické, pak stoji
jisté za Uvahu ptat se po jejich zdrojich. Jak jsme si jiz vySe mohli povSimnout, pro
Johnsonovou a Holmese (2009) se pohnutkou k obsahové analyze romantickych komedii stal
vyznamny aspekt poradenské praxe. Pii poohliZzeni se po moznych zdrojich vyjmenovanych

mytl se nabizi vypujceni si obdobného komparativniho postupu.

Jednou z mala, kdo se systematicky a kriticky vénuje tématu lasky a romantiky v masovych
médiich je Mary Lou Galicianova z arizonské univerzity. Také ona vytvofila soupis mytd
romantické lasky, které vSak ruku v ruce s jejim zaméfenim vychéazeji predevSim z
romantickych medidlnich obsaht (Galicianovd, Merskinova, 2007). Je tfeba zdiraznit, Ze
nejde o myty, které by tieba vnimala Galicianova u lidi fidicich se medidlnimi koncepty, ale

v§ima si ve své reflexi mytd zakodovanych v textu souc¢asné medidlni produkce.

1. Idealni partner vam byl osudové predurcen, takze vas v konecném diisledku nemiize nic

a nikdo rozdelit.
2. Existuje néco takového, jako “laska na prvni pohled .

3. Vase opravdu spriznéna duse vi, co si myslite, nebo co citite, aniz byste museli néco

Fict.
4. S tim Pravym\s tou Pravou je sex snadny a nadherny.

5. Aby Zena dokdzala privabit a udrzet si muze, méla by vypadat jako ze Zurnalu (like a

model or centerfold).
6. Muz by nemeél byt mensi, slabsi, mladsi, chudsi, nebo méné uspésny nez jeho partnerka.

7. Ladska dobré a vérné Zeny miuZe zménit muze ze “zvirete ve skvélého, uslechtilého

¢loveka (prince).
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8. Casté hastereni a boje jsou ve skutecnosti znamkou, Ze se partneii opravdu vasnivé
miluji.
9. Vse, co opravdu potrebujete, je laska. Je tedy nepodstatné, Ze mdte se svym protéjSkem

zcela rozdilné hodnoty.

10. Ten Pravy/ta Prava vas dotvari. Naplnuje vase potieby a diky nému/ni miiZete

uskutecnit své sny.

11. Ve skutecném zivoté jsou herci a herecky stejni, jako romantické postavy, které

ztvarnuji ve filmech.

12. Vzhledem k tomu, zZe vyobrazovani romantiky v masovych médiich nejsou skutecnd,

nemohou mé ovlivnit.

5.4. Shoduji se vybrané myty medialni a psychologické?

Po pfedlozeni vyctli romantickych myti jak je vnimaji dva psychologové a medidlni
analyticka se nabizi srovnani. S letmym prvnim pohledem lze opét zaregistrovat u nékterych
jasnou shodu - také Galicianové vy¢et medialnich romantickych myti nabizi nékteré totozné s
témi Ellisovymi a nékteré s témi Lazarovymi. Rovnéz v tomto piipadé lze tuSit rtiznou

intenzitu shody; vedle explicitni shody, tu miiZeme vnimat obdoby implicitni a tematické.

5.4.1. — Komparace

wewvr

prosttednictvim by se podafilo nékolik komparativnich Grovni rozliSit a zarovenl myty
odpovidajicim zptisobem poskladat vedle sebe. Nabizi se pouziti kodované tabulky, ktera

vytvoti prehledné srovnani.
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5.4.1.1. — Kédovani

e Kazda buiika nésledujici tabulky obsahuje néktery mytus uvedeny vyse — oznacen bude
prvnim pismenem autorova piijmeni a ¢islem, pod kterym je ve vyse uvedeném vyctu

zatazen. Napfiklad — E1 znamena Ellistiv mytus ¢islo 1.
e Pro vétsi prehlednost bude kazdé oznaceni doplnéno znénim dané¢ho mytu.
e Myty na poli psychologie jsou poskladany v levé casti.

e Piibuzné medialni myty z pera Galicianové jsou pak posazeny naproti nim v pravé Casti

tabulky.
o Trteti sloupec pak nese oznaceni trovné, na jaké nesou shodu. RozliSime zde tii:
- Explicitni — myty se zjevné shoduji (oznaceno pismenem E).
- Implicitni — myty se shoduji 1 pfes odliSnou jazykovou formulaci (ozna¢eno pismenem I).

- Tematickou — I fakt, ze se myty tykaji téhoz tématu, doklada uréitou miru jejich shody

(vyjadtuje pismeno T nasledovano formulaci dan¢ho tématu).

Naptiklad: G8 je oznaeni Galicianové mytu vySe uvedeného pod Cislem 8, Ze boje a
hasStefeni znamenaji vasnivost vztahu. Pfredchdzi mu L19 a v poslednim sloupci je uvedeno
pismeno E — to znamen4, Ze Lazarliv mytus vySe oznacen Cislem 19 mluvici o soupefeni jako

jiskie manzelstvi, se s nim explicitné shoduje.

5.4.1.2. — Srovnani

Tabulka 1 — Komaparace myti romantické lasky

Psychologické Medialni Shoda

40



Psychologické

Medialni

Shoda

E1l — vasnivé lze milovat
pouze jednoho Clovéka

Gl — Osudové preduréeny
partner mize byt pouze jeden

I — Mytus jediné
osudové lasky

T _
“Jediny/Jedina“

E2 - prava romanticka
laska trva navzdy

Gl — Nic a nikdo wvas
nemuze rozdeélit

E — Mytus vécné
pravé lasky

T - “Navzdy spolu*

L14 - Opravdu milujici
lidé znaji myslenky a pocity
druhého i beze slov

G3 — Nemusite fict ani
slovo a ten Pravy/ta Prava
pozna vase pocity a myslenky

E — Mytus déteni
myslenek
(mindreading)

T - “Nic nerikej, ja
4 (13

vim

E3 - Hluboky pocit
romantické  lasky  zajisti
stabilni a kompatibilni
manzelstvi

L2 - Romantickd laska je
to, co déla manzelstvi
kvalitnim

G9 - Vse, co opravdu
potiebujete, je laska. Je tedy
nepodstatné, Ze mate se svym
protéjskem zcela rozdilné
hodnoty (nepochybné i v
manzelstvi)

I — Mytus jediné
nutné podminky
fungujiciho vztahu -
lasky

T - “All you need
is love*

E4 - Sex bez romantické
lasky neni spravny ani
uspokojujici. Laska a sex jdou
vzdy ruku v ruce

L23 - Nem¢jte sex, kdyz se
na sebe zlobite

G4 - S tim Pravym\s tou
Pravou je sex snadny a
nadherny

I — Sex bez
romantické lasky neni
krasny

T - “Nadherné
milovani*
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Psychologické

Medialni

Shoda

L12 - Manzelstvi by mélo
byt partnerstvi 50-50

G6 - Muz by nemél byt
mensi, slabsi, mladsi, chudsi,
nebo méné uspésny nez jeho
partnerka

| — Mytus nezbytné
kompatibility, bez
které laska nemtize byt
opravdova

L20 - Meéli byste toho
druhého pretvorit v lepsi

bytost

G7 - Laska dobré a vérné
Zeny mize zménit muZze ze
“zvirete* ve skvé€lého,
uslechtilého cloveéka (prince)

E — Mytus lasky
promeénujici do
zakladi ¢loveéka

T - “Diky tobé
jsem n¢kdo jiny*

L19 - Rozepie manzela
dodava manzelstvi jiskru

G8 - Casté hastefeni a boje
jsou ve skute¢nosti znamkou,
Ze se partnefi opravdu vasnive
miluji

E — Mytus souboje
jako projevu pravé
lasky

“Musime soupefit,
aby to mélo jiskru“

L21 - Protiklady se
pritahuji a vzajemné se
dotvareji

G8 - Casté hastefeni a boje
jsou ve skuteCnosti znamkou,
Ze se partnefi opravdu vasnive
miluji

| — Protiklady tvofi
vasen

T - “Musime
soupefit, aby to mélo
jiskru®

L8 - Dobii manzelé¢ se
délaji vzajemné Stastnymi

L13 - Manzelstvi muze
vyplnit v§echny vase sny

G10 - Ten Pravy/ta Prava
vas dotvari. Napliuje vasSe
potteby a diky nému/ni
mizete uskutecnit své sny

E - Bez pravé
lasky to jen tézko
muzete byt opravdu vy
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Psychologické

Medialni

Shoda

E9 - Zivot jedince je velmi
tézky, pokud romantickou
lasku intenzivné neproziva

G10 - Ten Pravy/ta Prava
vas dotvafi. Naplhuje vase
potteby a diky nému/ni
mizete uskutecnit své sny

| - Bez pravé lasky
to jen tézko miZete
byt opravdu vy
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6. Zavér

Vyjdeme-li z vySe uvedené¢ho srovnani, je zjevné, ze medidlni myty romantické lasky
Mary-Lou Galicianové maji ve vétSiné piipadli (v osmi z dvandcti) svij ekvivalent at’ uz v
tom, ¢eho si v§imé Ellis jako podob super-romantické lasky, nebo v soupisu manzelskych
myti Arnolda Lazaruse. VétSina z nich se navic shoduje explicitn€, tematicka jednotnost se u
ostatnich da povazovat za zfejmou. Rozhodné lze prohlasit, Ze se nevyluduji. Rada
Lazarovych mytd vzhledem k rozsahlosti jeho seznamu svij protéjSek v medidlni reflexi
nema. Také u nékterych Ellisovych nenajdeme ekvivalent ve vyctu Galicianové, protoze se
tykaji vice psychickych kategorii. Myty Galicianové, které se s psychologickymi seznamy
neshoduji, ztraci svou obecnost a jsou vesmeés specificky medidlni - Zurndlova zena (GY),
shodnost realnych povah herci a herecek s jejich rolemi (G11) a neovliviiujici romantické

obsahy v masovych médiich (G12).

Da se ale fici, Ze vétSina myti romantické lasky, které Mary-Lou Galicianova
abstrahovala z mediilnich obsahu, se shoduje s nékterymi romantickymi myty v
manZelstvi a partnerstvi, které ve své praxi reflektuji psychologové Ellis a Lazarus jako

problematické.
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7. Diskuse

V zavérecné diskusi je tfeba zhodnotit povahu vyse zpracované komparace a reflektovat jeji
mozné nedostatky. Predn¢ jde o subjektivné zpracované hodnoceni, které nevypracovaval
jazykoveé vyskoleny hodnotitel. S ¢im se tedy v samotné komparaci pracuje jako s
vyznamovou shodou, mize byt v kone¢ném dusledku jen individudlni projekce. Subjektivitu
komparace napliuje také fakt, Ze mozné shody ptredlozenych myti nehodnotilo vice lidi.
Nékdo druhy by ji tfeba mohl spatfovat v néem jiném, ptipadné by shodu v oznacenych
mytech nemusel spatfovat vibec. Kdyby se na ekvivalenci dokézalo shodnout vice
hodnotitelti, eliminovala by se zfejmé subjektivni interpretace a komparace by mohla mit
objektivnéj$i hodnotu. Neni tu nijak standardizovano, co znamend explicitni nebo implicitni

shoda. Porozuméni je tedy ponechéno ¢tenafi s vyssi mirou volnosti.

Komparace predstavuje jakysi derivat obsahové analyzy; neni empirickym exaktnim
vyzkumem. Jde spiSe o ndznak vyznamové shody, ktery vSak podle mého piesvédceni jistou
miru vypovédni hodnoty nese. Casovy odstup mnoha let mezi jednotlivymi texty miize

naznacovat dlouhodobé;jsi platnost reflektovanych mytt.

PtedloZené¢ ptiklady vyzkumi, z nichz jsem v praci vychazel, pfedstavuji jen Cast toho, jak
se vyzkum v psychologii a vyzkum meédii tématu romantické lasky vénuji. Zaslouzi si tedy na
tomto misté¢ doplnit o dal$i sméry soucasného vyzkumu. Vyznamnym polem je rozvijeni
evoluéni tradice a vyzkum neurobiologickych mechanismt romantické lasky (Marrazitiova,
Baroni, 2012; Diamondova, Dickensonova, 2012), fyziologickych projevll jako hormonalni
zmény u zamilovanych (Langeslagovad, Van der Veen, Fekkes, 2012), nebo tfeba pomérné
pozoruhodné zmény hladiny cukru, kterd se béhem dne u zamilovanych lidi 1i$i od ostatnich
(Stanton, Cambpel, Loving, 2014). Hojn¢ se ke zkoumani v ramci evolu¢niho paradigmatu
vyuzivd zobrazovacich metod funkéni magnetické rezonance (Cacioppova, Bianchi-
Demicheli, Hatfieldova, Rapson, 2012), diky niz se védci mimo jiné mohou zaméfit na
monitorovani mozkem vyuzivanych partii (Wlodarski, Dunbar, 2014). Mimo jiné se také
evolucné orientovany vyzkum vénuje ¢lovéku jako sériové monogamnimu tvoru, tedy ze ¢asto

zije v prubéhu Zivota s vice partnery po rtizna udobi. Ma podle tohoto zkouméni ve své
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mentalni vybavé mechanismy pro zamilovani se, stejné jako pro ukoncovani vztaht

(Boutwell, Barnes, Beaver, 2015).

Zastoupeno je v soucasnosti také zkoumani patologickych aspekti romantické lasky jako
jsou naptiklad abnormalni zarlivost (Costova, Sanchesova, Taveres, Zilbermanova, 2015;
Goodboy, Horan, Booth-Butterfield, 2012), mira konfliktonosti v obsesivnich romantickych
vztazich oproti harmonickym (Carbonneauova, Vallerand, 2013), nebo tifeba destruktivni

dopady prehnanych narokii na partnersky vztah ve fazi romantické lasky (Sherry et al. 2014).

Tato bakalafska prace pocitd s obecnymi myty romantické lasky v zapadni kultuie, které uz
ale dal nijak nerozpracovavd. OvSem vniméni samotné romantické lasky se mliZe liSit tfeba
podle véku (Sumterova, Valkenburg, Peter, 2013), pohlavi (Castro, Hattori, Yamamotova,

Lopesova, 2013), nebo v jinych kulturach (Yin et al., 2012).

Storey a McDonaldovéa (2014) zdlraznuji, Ze je potfeba rozliSovat uzivani médii lidmi v
romantickych vztazich dvéma rliznymi zptisoby — jak pouzivaji medidlni technologie na strané
jedné a medialni diskurzy na té druhé. Podle tohoto rozliSeni jsme se v préaci vénovali
pfedevS§im diskurzivni sféfe romantické lasky. Je patrné uZite¢né zminit, ze soucasny
psychologicky vyzkum se diirazu na technologie nevyhybd. Obzvlasté¢ kdyz se medidlni
technologie tak razantné rozrostly o takzvana nova meédia a socidlni sité, neni dobré je
piehlizet. Naptiklad mezi roky 2005 a 2012 s rozmachem socidlnich siti také vyznamné
vzrostl pocet part, které se daly dohromady jejich prostfednictvim (Hall, 2014). Viibec se pfi
komunikaci v romantickych vztazich staly technologie samoziejmosti; pozoruhodné se
naptiklad jevi vyuzivani SMS zprav pro intimnéjsi sd€leni, zatimco e-maily a dal$i textove
komunikatory byvaji uZivany spiSe ke koordina¢ni, nebo konfliktni komunikaci u stejnych
part (Moreyova et al., 2013). I pfes intimn&j$i povahu SMS zprdv mulzZe jejich mnoZstvi
souviset s niz§i spokojenosti ve vztahu (Shanhong, 2014). Nékteré vyzkumy se pak zaméfuji
na stabilitu romantickych vztaht vzniklych pfes internet — Paul (2014) tvrdi, Ze jsou mnohem
mén¢ stabilni, nez partnerské vztahy, kdy se partnefi dali dohromady “face-to-face. Podobné
se tomu zd4 byt v manzelstvich vzeSlych z online setkdvani (Haackova, Falckova, 2014).
Fenoménem se stdva naruzivé rozSifovani prezentace romantického vztahu na Facebook a
dalsi socialni sité (Fox, Varberova, 2013; Carpenter, Spottswoodova, 2013), kdy si partnefi

zakladaji na spole¢né prezentaci tfeba prostfednictvim spolecnych fotografii, ale také na
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individualni, jako tfeba oteviend komunikace s druhymi o partnerovi, chlubeni se statusem a

podobné.

Rada dal$ich vyzkumt pracuje s obdobnymi intencemi, jaké jsme zminili vy$e v praci a
snazi se poukazat na vliv medialnich obsaht na kvalitu vztahu (Reizerova, Hestron, 2014), na
romantické medialni obsahy jako na zdroj informaci o fungovani vztahu zvlasté u mladych lidi
(Hefnerova, Wilsonova, 2013). Vénuji se propojeni televiznich a filmovych zanrt s
romantickymi presvédéenimi jejich recipientil (Lippmanova, Wardova, Seabrookova, 2014),

stejn€ tak v duchu Ellisovy reflexe manzelskym a parovym mytim (Vernonova, 2012).

Je ovSem nutné zminit, ze nckteré vyzkumy se zaobiraji moZnosti, Ze by expozice

romantickym obsahlim také nemusela mit na par vliv viibec zadny (Zondorakova, 2013).

V zéavére¢nych pasdzich fady zminénych vyzkuml najdeme zminku, Ze téma zlstava z
psychologické perspektivy relativné neprozkoumané. “(...) rizné romantické Zdanry
audiovizudlnich médii souviseji do jisté miry s obecnymi a specifickymi idealistickymi
presvédcenimi. Ackoli nemiizeme predpokladat kauzalitu, naznacuji tyto poznatky moznost, zZe
expozice romantickym obsahum miize neprimo ovliviiovat spokojenost ve vztahu,” pisi tieba
Lippmanovd, Wardovd a Seabrookova (2014, 138) na zavér své studie a také vybizeji k

dalSimu vyzkumu, ktery je pottebny k podlozeni tohoto a podobnych konstatovani.

Samoziejmé jde u vyzkumi uvedenych v této praci pouze o vybér téch, které se nejblize
to¢i okolo daného tématu, a sice pojeti romantické lasky a jeji mytizace. U vyzkumi pak Slo
hlavné o to, aby se v nich prolinaly perspektivy psychologickd a medialni. Je tfeba fici, Ze
drtivd vétSina ze zminénych, které se vénuji medidlnim uc¢inkiim, se uskute¢nila na vzorku
nactiletych probanda a lidi do 25 let v€ku, coZz miize pfinaSet zkresleni celospolecenské

vyznamnosti tématu.

Nabizi se otdzka, jak by obdobné vyzkumy propojujici psychologii a média dopadly v
kontextu Ceské republiky. Takové uvazovani s sebou pfinasi také napady na mozné zkoumani.
S inspiraci napiiklad u Holmese a Johnsonové (2009) se nabizi tfeba porovnani vysledkl
obsahové analyzy médii Zivotniho stylu, potazmo romantickych filmu a seridll, se kterymi se

muzeme setkat v Ceské, moravské a slezské medidlni krajin€, a psychologického vyzkumu
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postojii a ocekdvani od partnerstvi jejich naruzivych konzumentii. Kontrolni skupinu by tu

mohli tvofit lidé sledujici tyto obsahy nepravidelné nebo viibec.

V préci jsme naznacili moznou souvislost s nefunkénimi romantickymi pfesvédcenimi,
které jejich nositelim piinaSeji Zivotni obtize, a praci terapeutl, za nimiz pak mohou pfijit.
Jako mozny vyzkum se v tomto thlu pohledu tedy jevi tieba Setfeni u samotnych parovych a
manzelskych poradct a terapeutd s imyslem zjistit, v jaké mife se setkavaji s presvédcenimi
ekvivalentnimi medidlnim mytim romantiky. K tomu by se mohly vyuzit dotazniky na bazi
Likertovych §kél zkoumajici jak Casto se s kterym mytem ve své praxi setkavaji. Pokud by
vysledky zlstavaly na Urovni nikdy, zfidka, nebo obcas, naznacovaly by, Ze s rozsitenosti
nefunk¢énich romantickych mytl to neni tak vyrazné. Pokud by se ale poradci a terapeuti u
vice myt shodovaly v mife spiSe obvykl¢, nebo dokonce Casté, uz by poukazali na do jisté

miry roz$ifeny fenomén.

Pti bliz§im pfemysleni by se patrné dala vymyslet fada vyzkumnych designii, které by se
mohly realit¢ romantickych mytd pfibliZit. ProtoZe se tato bakalarska prace da povazovat za
prispévek ke snaze propojovat pole psychologie a medialnich studii, je také klicové, aby tyto

designy zustaly napojeny na sféru vSudypiitomnych médii.
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8. Souhrn

Tato bakalafska prace se vénuje mytim romantické lasky. Obecné lze fici, ze se zaméiuje
na tyto myty jako na nefunk¢ni piedstavy a o¢ekavani od partnerského, potazmo manzelského
zivota. Néktefi psychologové si vS§imaji, jak destruktivné romantické predstavy zasahuji do
praxe parového souziti. A protoze medialni obsahy jsou plné romantiky a idealizovanych
sd€leni o parovém souziti, nabizi se otdzka, zda mohou byt zdrojem pro ony v realité
nefunkéni myty. V této praci si tedy davame za cil porovnat, jaké romantické myty reflektuji
vybrani autoii na poli psychologie a jaké reflektuje v médiich autorka z oboru medialnich

studii. Jde o to zjistit, zda a do jaké miry se shoduji, nebo zda jsou Gplné€ odlisné.

Nejdiive ale v praci predkladame piehled toho, jak romantickou lasku a zamilovanost vidi
nckterd paradigmata v ramci psychologie. Evoluéni psychologie ji zkouma jako piirodné
vyvinuty mechanismus, ktery zajistuje parovou vazbu dostateéné dlouhou na zplozeni a
zabezpeceni potomka v obdobi jeho plné zavislosti na rodi¢ich. Biobehaviordlni smér pak
povazuje romantickou lasku za obdobny mechanismus pfipoutani, jaky vénuji rodi¢e jedincli,

kdyz byl dité.

Romantickou lasku, lze ale vnimat také jako slozku lasky, jak to dé&la Sternebrg v
trojuhelnikové teorii (triangular theory), jako ptib¢h, coz predklada tentyZ autor v narativni
teorii, nebo jako svébytny druh lasky, jak to zkoumal Lee ve svych stylech lasky (lovestyles).
Dalsi autofi se zaméfuji na jeji kratkodobost, jini pak maji za to, ze mize v partnerském
vztahu existovat 1 dlouhodobé a pozitivné ovlivilovat jeho spokojenost; oba zplsoby

uvazovani se ale zamé&fuji na Casovy aspekt této faze partnerského nebo manzelského vztahu.

Medidlni studia ve své teorii pracuji se dvéma paradigmaty. To dominantni v rdmci oboru
povazuje média za silnd a u¢inna ve vlivu na pifijemce medidlnich obsahtl. Alternativni pracuje
s pfijemcem jako autonomnim zpracovatelem medialnich sd€leni, ktery s nimi naklada zcela

raznorode.

Kdyz propojime obé oborova pole v ramci dan¢ho tématu, tedy psychologii a medialni
studia, dojdeme k psychologickym vyzkumiim, které se snazi poukdzat na vliv romantickych
medialnich obsahti na postoje a o¢ekavani jejich ptijemct. Tyto vyzkumy zjist'uji, Ze maji sviij
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vliv na postoje a ocekdvani tieba adolescentl, zkoumaji, zda nemiize jit o zdroj
nespokojenosti, ktery zvysSuje rozvodovost, stejn¢ jako tfeba okamzity behavioralni ucinek na

lidi jim vystavené.

Mytus romantické lasky miize vést k rozbiti vztahu a rozvodu, ¢ehoz si v§imal uz Miroslav
Plzak. Jak je zakotven v médiich pak sémiotickou metodou zkoumal Roland Barthes, podle

n¢hoz vznikd mytus na Grovni znaku, tedy symbolické.

Romantickymi myty jako sadou nefunkénich jadrovych ptresvédceni se zabyval mimo jiné
zakladatel Racionalné emoc¢né behavioralni terapie (REBT) Albert Ellis a vytvofil také struény
prehled hlavnich myti, s nimiz se ve své praxi setkal. Jeho prehled a obsahlejsi seznam mytd,
kterych si v manzelstvi v§iml Arnold Allan Lazarus, jsme pak porovnali s myty, které z
medialnich obsahti abstrahovala Mary-Lou Galicianova. Z komparace téchto pichledt
vyplyva, ze valnd vétSina medidlnich myti se piekryva s témi, které pojmenovali zminéni
psychologové. Tato shoda mize naznaCovat, Ze by mohly myty reflektované v rtiznych

oborech mit spole¢ny zaklad.

Ve findlni diskusi pak pfedkladame moZzné nedostatky zvoleného postupu i piehled dal§iho
soucasného vyzkumu na téma romantické lasky v psychologii. Stejné tak se prace zaobird
mozZnymi experimentalnimi designy, které by mohly blize osvétlit, nebo vyvratit spojitost

romantickych ~ medidlnich  obsahi a  nefunkénich mytd v  mysleni lidi.
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Priloha 1: Sternbergiiv Trojuhelnikovy model lasky (Reganova, 2008, 122)
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Piiloha 2: Lovestyles (de Munck, 1998, 36)

LUDUS

LUDUS

MANTA PRAGMA

EROS STORCE

ERQS \/ STORCE W

ACAPE
THE SECONDARIES 1t COMPOUNDS

PRACMA
STORCE
EROS ORCE
\\_.__/ AGAPE
THE TERTIARIES (NINE POSSISLE)

Oacic.pros
THR SECONDAMES 1J: MIXTURES

60



Ptiloha 3: ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Myty romantické lasky psychologické a medialni
Autor prace: Lukas Kutek

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolafik, PhD.

Pocet stran a znakii:

Pocet priloh: 4

Pocet titul pouzité literatury: 85

Abstrakt (800-1200 zn.): Pojeti romantické lasky se objevuje mimo jiné jako soucast
nékolika stéZejnich teorii lasky v psychologii. Nékteti autofi ji stavi do opozice s racionalni,
partnerskou laskou. Dokonce se lze setkat s pojetim romantické lasky jako nefunkénim

modelem predstav a ocekdvani od partnerskych a manzelskych vztahti, ktery nositelim a

vvvvv

mysleni se vénuje v psychologii tfeba Albert Ellis a se zaméfenim na manzelstvi pak Arnold
Lazarus. Jaké romantické myty se objevuji v médiich, zase zkouméd Mary-Lou Galicianova.
Pti komparaci textl je zjevné, Ze romantické myty, jaké abstrahuji zminéni psychologové ze

sv¢ terapeutické praxe, a myty reflektované v médiich se z velké ¢asti shoduji.

Kli¢ova slova: romantick4, laska, mytus, média, Ellis, Galicianova, Lazarus

ABSTRACT OF THESIS

Title: Myths of romantic love in psychology and media studies

Author: Lukas Kutek

61



Supervisor: PhDr. Marek Kolaiik, PhD.
Number of pages and characters:
Number of appendices: 4

Number of references: 85

Abstract (800-1200 characters): The concept of romantic love appears among others
as part of several key theories in psychology of love. Some authors place it in opposition to the
rational, companionate love. Even it is not rare to meet with the concept of romantic love as a
model of dysfunctional thinking and expectations from the being couple and marriage that
causes problems to given people and to people around them. On specific myths of romantic
love as a dysfunctional thinking pursued Albert Ellis and focusing on marriage also Arnold
Lazarus. What romantic myths are spread by the media explores Mary-Lou Galician. When
we compare romantic myths, it is clear that those of psychologists pulled out of their

therapeutic practices and those reflected in the media are largely the same.

Key words: romantic, love, myth, media, Ellis, Galician, Lazarus

62



Priloha 4: Podklad pro zadani bakalarské prace

Univerzita Palackého v Olomouci Studijni program: Psychologie
Filozoficka fakulta Forma: Kombinovana
Akademicky rok: 2012/2013 Obor/komb.: Psychologie (PSYB)

PODKLAD PRO ZADANI BAKALARSKE PRACE

PREDKLADA: KUTEK Lukas
OSOBNI CISLO: F11279
ADRESA: Koufimska 8, Praha

NAZEV TEMATU CESKY: Myty romantické lasky psychologické a medialni

NAZEV TEMATU ANGLICKY: Myths of romantic love in psychology and media studies

VEDOUCI PRACE: PhDr. Marek Kolatik, PhD.

ZASADY PRO VYPRACOVANI:

Racionalné edukacni terapie popisuje iracionalni myty v partnerskych vztazich, zaloZzené na
predstavach romantické lasky. Medidlni studia (media studies) a kulturalni studia (cultural
studies) se zabyvaji analyzou medialnich obsahi v€etné romantickych filmt, seriali.
Komparaci se bakalarska prace snazi dobrat, zda se v medidlnich obsazich zakédované myty,
které analytici popisuji, shoduji s myty, které popisuje racionaln¢ edukacni terapie. Prace se
snazi o syntézu dvou disciplin, které se mnohdy prolinaji a z jinych uhli zkoumayji totozné

téma.

63



SEZNAM DOPORUCENE LITERATURY:
Akass, K., Mc Cabe, J. (2004). Reading Sex and the City. London: I.B.Tauris.

Ang, 1. (1996). Watching Dallas, soap opera and the melodramatic imagination. London:
Routledge.

Barthes, R. (2004). Mytologie. Brno: DOKORAN.

Ben-Ze'ev, A., Goussinsky, R. (2008). In the name of love, romantic ideology and it s victims.
New York: Oxford University Press.

Campbell, J. (1998). Myzy. Praha: Pragma.

Elis, A., MacLaren, C. (2005). Raciondlné emocni behaviordlni terapie. Praha: Portal.
Fiske, J. (1989). Understanding Popular Culture. London: Routledge.

Fromm, E. (1996). Uméni milovat. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona.

Fromm, E. (1999). Mytus, sen a ritudl. Praha: Aurora.

Galician, M.-L., Merskin, D. L. (Eds.). (2007). Critical Thinking About Sex, Love, And
Romance in the Mass Media: Media Literacy Applications. New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates.

Hauck, P.,(1998). Manzelské myty. Bratislava: Slovart.

Kratochvil, S. (2009). Manzelskad a parova terapie. Praha: Portal.

Planava, I. (1984). Rodinné myty. Psycholégia a patopsychologia dietata 1/1984, SPN
Plzak, M. (2001). Zena a muz Teorie a praxe manZelského souziti. Praha: MOTTO
Sobotkova, I. (2001). Psychologie rodiny. Praha: Portal

Von Franz, M.-L. (1999). Mytus a psychologie. Praha: Portal

PODPIS STUDENTA: DATUM:
PODPIS VEDOUCIHO
PRACE: DATUM:

64



