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Autorka diplomové prace zpracovala aktualni téma, které se zabyva syndromem vyhoteni
u Zen na materské a rodicovské dovolené. Teoretickda ¢ast je vénovana objasnéni pojmu
syndromu vyhoreni, popisuje jeho pfiznaky, pribéh, moZnosti prevence a terapie. Déle je
rozpracovana charakteristika matek jako skupiny ohrozené syndromem vyhoreni a nasledné
socialni aspekty Zen na materské a rodicovské dovolené.

V empirické ¢asti je realizovan cil prace: zjistit, zda se u Zen na materské a rodicovské
dovolené vyskytuje syndrom vyhoreni a u vybranych faktord zjistit, zda pfispivaji k vyskytu
pfiznakd syndromu vyhoreni nebo je snizuji. Byly stanoveny 3 vyzkumné otazky a 4 hypotézy.
Vyzkumné Setreni bylo realizovdno prostfednictvim dotazniku, ktery v prvni ¢asti obsahoval
standardizovany dotaznik Burnout Measure (21 poloZek) a v druhé ¢asti vedle identifikacnich
udaja (vék, vzdélani a rodinny stav) se zjistuji odpovédi na stanovené vyzkumné otazky a
hypotézy (10 poloZek). Z celkového poctu 206 respondentek byl koneény vyzkumny vzorek
195. Statistické zpracovani je na dobré Urovni. Zpracovani vysledk( je prehledné a diskuze
k nim odpovidajici. Pfi zpracovani Setfeni mohly byt doplnény vysledky podle identifikaénich
udaju ve vztahu k zjisténym 19% respondentek, u kterych se vyskytuje syndrom vyhoreni.

Pro praxi je prace vyuZzitelnd, jak z hlediska zpracované teoretické, tak praktické ¢asti.

Rozsah prace je pfiméreny - 78 stran.

Citované prameny jsou aktudlni, pocet uvedenych tituld je dostatecny, pocet citaci v textu
je priméreny. V praci jsou citace ,,z druhé ruky”, chybi ptivodni pramen ( s.16, 28, 30, 38).

Jazykova, formalni a stylistickd droven je na velmi dobré uUrovni.

Cil prace na zakladé zadani byl splnén.

Konkrétni naméty, pfipominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Proc jste si ve vyzkumném Setfeni stanovila vyzkumné otazky i hypotézy?

2. Jaka byla mozZnost vyuZiti citovanych bakalarskych a diplomovych praci (s.52)?

3. Uvedte doporuceni z hlediska pedagogiky k ochrané matek pred burnout.
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