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UvoD

Motto: Neni zrcadla tak zdrasaného, aby se vypuliroeatalo, proto radji zacheme

stokrat znovu,nez se jednou vzdat.

Jan Amos Komensky

Pervazivni vyvojové poruchy gak nejzavazgsim porucham gského mentalniho
vyvoje. Zasahuji celou osobna@$bveka a to pedevsim v oblast komunikace, socialni
interakci a pedstavivosti

S timto postizenim jsme se setkakg sedmi lety, kdy se vyskytl v nasi raglin
U chlapce jsme do roku dilgsme nepozorovali Zadné vagsi piiznaky, pak se nam jeho
chovani za&alo jevit jako opoz&éhé. Nevyhovovalo mu spalenstvi vice lidi, byl nevrly,
nékdy az agresivni. Nekomunikoval, jen vydaval biiespecifikovatelné zvuky, z tohoto
duvodu téma®“,Verbalni a neverbalni komunikace dtés pervazivni vyvojovou
poruchou“ nam bylo blizké a zali jsme se mu blizeénovat.

V prvni kapitolese zabyvame triadou postizenych oblasti u permazestizenych
deti. Jen strané bychom chili popsat zakladniifiznaky tohoto postiZzeni to problémy
v oblasti komunikace, problémy v socialnich vzthzacos neposledrfad problémy
v oblasti gedstavivosti.

Ve druhékapitole jsme se za¥ili na augmentativni a alternativni komunikacitD
komunikovat patebuiji, aby mohli vyjatit své poteby, gani a mySlenky a pokud se
nemohou vyjatit verbalrg, poslouzi namizné neverbalni komunikai systémy, které
bychom vzdy nili volit s ohledem na individualni moznosti &#. Také v této kapitole
roz&lim systém na systém bez porek a systém s paimkami a popiSu vyhody
a nevyhody alternativnich @gohi komunikace.

Druha kapitola ma podkapitolkomunika&nim systému MAKATON, ktery je podle
Janovcové(2010, str.273ystém manualnich znak symbal, ¢cimz gredstavuje
komunikani prostedek pro jedince s obtiZsrozumitelnoueci az neschopnosti
verbalniho vyjadovani a pomocny progdek pro osoby s obtizemi v poroZom

pojmum.*



Daéle do druhé kapitolpati komunik&nimu systému Bliss. Je to graficka
dorozumivaci (komunikeni) soustava, ktera pouziva misto slov velice jeldicbé
obrazky.

Také se budeme zabykatmunikanim systém s obrazkovymi komund&ami
symboly — Piktogramy, ktery je ve&w stale vice pouzivan. Jeho cilem je lidem umoznit
rychlou orientaci vSude tam, kde by slovni vyg mohlo byt pekaZkou (nab
v dopra), ale také pro jazykovy program untogici komunikaci u lidi s mentalnim
postizenim.

Dale si giblizime Vymenny obrazkovy komunikani systémem VOKS. Je to velmi
acinny komunik&ni systém, ktery sefzpusobuje individualnim péebam digte. Jako
komunikani prostedky se pouzivaji fotografie, piktogramy a jiné syty, které vyhovuji
konkrétnimu ditti, je silné motivovan odminou (Knapcova,2006).

Jako posledni jsme diruhé kapitolyzaradili Strukturované ¢eni, protoze se tento
systém také zabyva fipu¢eni komunikace a je to ty systém, ktery jsme z rimens
uspchem zkousSeli o vychow chlapce s PAS v nasi megké Skole.

Ve vyzkumnéasti jsme zvolili kvalitativni vyzkum, v jehoZ ramcinjge vypracovali
kasuistiku chlapce s poruchou autistického spektkderého jsme popsali jeho verbalni
a neverbalni komunikaci. Kazuistiku jsme doplnilndividualre vzdélavaci plan a
eduka&n¢ hodnotici profil. V samostatnéifmze jsou doplany tabulky, krabicové ulohy a

fotografie, které jsme pouzivaly u vyuky autistibkéhlapce.



1 Pervazivni vyvojoveé poruchy

Thorova (2006,str.58) uvadi, ZBervazivni vyvojové poruchy (Pervazive
Developmental Disorders —PDDs) piak nejzavaz#Sim porucham éiského mentalniho

vyvoje.”

Slovem pervazivni se rozumi vSepronikajici, coznze@a, Ze détje naruSeno do
hloubky v mnoha sirech. Takto postizené dihedokaze vyhodnocovat informace
stejnym z@sobem jako &i stejné mentalni Urown Dité s pervazivni vyvojovou poruchou
vnima, proziva a tudiz se i chova jinak. Diagnagékne bez ohledu n&ippmnoski
absenci jakékoliv jiné poruchy nemoci, coz znamena, Ze séza pojit s jakoukoliv
nemoci nebo poruchou. Tim byva diagnostika zti2e€n#0. letech 20. stoleti vymezila
britska psychiatry&nLorna Wingova problémové oblasti, které jsoddlié a nazvala ji
triadou poSkozeni (Triad of Impairments).iPaem potiZze v socidlnim chovani, potize
v komunikaci a také potiZe \tgustavivosti.(Thorova,2006)

Je velmi obtizné zadit di€ do ukité kategorie pervazivnich vyvojovych poruch
(nap autismusgti Aspergeriv syndrom) dohadyvyvolaly v praxi patebu vzniku
vSeobecného terminu, ktery by ZeStval dti s co nejSirSi Skalou i mirou symptanve

swteé se rozsil a je v sodastné dob bézre pouziva termin poruchy autistického spektra“.
Thorova (2006,str. 60)

MKN-10(1993,str.225,226)ai poruchy autistického spektra na

. F84.0 3tsky autismus

. F84.1 Atypicky autismus

. F84.2 Refiv syndrom

. F84.3 Jinou dezintegfai poruchu v #tstvi

. F84.4 Hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentébardaci a stereotypnimi pohyby
. F84 5 Aspergé&r syndrom

. F84 6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
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. F84 7 Pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikaua



1.1 Problémy v oblasti komunikace

Podle Jelinkové(1999,styZproblémy v oblasti komunikace se vyskytuji ing¢h
typiz postizeni nagiklad u @ti s mentalni retardaci nebo étds vrozenou afazii. Tyto
problémy jsou vSak kvalitativrodliSné od komunikaich probléni déti s autismem.*”

U déti s autismem se problémy s komunikaci \#teNi nejen snizenym intelektem.
VétSinou jefed naruSena, ale schopnost mluvit byva zachovanast&utemaji vrozenou
schopnost chapat vyznam mluvené komunikace.Nech&wawhou komunikaci
ovliviiovat své prosedi.Ri vyuce autisi musime rozvijet i chapani @ro

komunikovat.(Jelinkov4,1999)

Problém s prifazovanim vyznamu

Zdravé dti se rodi se schopnostiifazovat vyznam k vnimanym pagtim. Tyto
déti jsou schopny fifazovat vyznam ke slovu, které slySi, i kdyz jdsbstraktni vyznam
slova. D¥ti s autismem maiji tuto schopnost oslabenékidy jim Uplre chybi. Vnimaiji jen

to co vidi, nejsou schopni pochopit abstraktni pdjlalinkova,1999).

Problém s chapanim symbai
Deéti s autismem maji také problémy s chapanim symbéddokazi pochopit

emoce, nerozumi vyram obli¢eje, gesim ani zabarveni hlasu ( Jelinkova,1999).

Problém s chapanim souvislosti

Podle Jelinkové (1999, str.3)/zhledem k Uzké vazba realitu, nejsou di
s autismem schopny davativdo SirSi souvislosti. Na&pslza na tvé je pro re jen kapkou
vody. Nechape, Ze se mohou za touto kapkou slesnate ( vztek , boledtlitost) nebo

realna pricina (krjeni cibule).”

Problémy s genaralizaci

Pokud mé& dé s autismem problémy s abstrakci, ma také potideopat doslovny
vyznam vnimaného. SlySi-li ndklad slovo auto, pak toto slovo je vzdy spojeno
s konkrétnim autem. Nedovede Begstavit zobatujici pojem slova auto.
Zdravé di¢ zobediuje jiz v raném vyvoji, pouziva jedno slovo proe/icyznant,
nagiklad slovo ,ham" je spojeno se vSim codita az postuperiasu zane \Eci

rozliSovat. U dti s autismem je tomu préwaopak. D& rozumi jen tomu co ve



skutenosti vidi,nedokaze zobiaovat,nedokaze sitpdstavit v mysli obraz&teho co
nevidi.(Jelinkova,1999)

Problémy se zajmeny
VétSina d@ti ma také problémy siazovanim zajmen. Q¥ts autismem netize
pochopit pré jedna a tataZ osoba je jednou pojmenovana ja pndyebo ty. Je to

dusledek doslovného apobu mysleni.(Jelinkova,1999)

Problémy s panéti

Déti s autismem mivaji dobrou kratkodobou genmlsou schopny si zapamatovat
véty aniz by jim porozurdy. Po delSimtase mohou mit tytoéti problém s vybavovanim
vét a slov, proto musime zvolit takovyigob, kterym se informace stava trvalou

(fotografie gednttu, obrazek.(Jelinkova,1999)

Problémy se socialni komunikaci

D¢ti s autismem nemaji vrozenou schopnost navazawatkty s lidmi, neznaji
radost ze vzdjemné komunikace. Pokud se u nicmezst,pak ji pouzivaji
k uspokojovani svych pib a k ziskavani informaci. Negjnnaslouchat druhého, drzi se

sveho tématu, i kdyz to jiz ostatni nezajima(Jelirdk1999).

1.2 Problémy v socialnich vztazich

Podle Jelinkové(2000,str.5Y‘socialnim chovani postizenych chybi reciprocita,
snaha o sdileni pozornosti. P& autismem nikdy népese ukazat obrazek, ktery
namalovalo, nepadi se o své radosti a starosti.”

Dité s autismem nevyhledava vztahy, coz se jevi jakiostatek pozornosti k lidem.

Chova se k lidem jako kiednetam, nevyhledava kontakt a na snahu navazat kontakt
obvykle nereaguje. Ve vzajemném stykikaly chybi @ni kontakt, autisté ho nepovazuji

za dilezity ke komunikaci. D& s autismem si nenggdomo citi jinych lidi. Dit

s autismemcasto neumi spontaiimapodobovat nebo napodobuje doslova bez ohledu na

okolnosti. Postizeny také nedodrzuje speteské normy a konvence (Jelinkova,2000).



1.3 Problémy v oblasti gfedstavivosti

Podle Jelinkoveé (2000,str.4)Valitativni postiZzeni v oblasti‘pdstavivosti se
manifestuje repetitivnim chovanim, ritualy a omgreonkruhem zajmu.dite i odbornici
davajiprednost terminu rigidita v mysleni a chovani namistminu nedostatek
prredstavivosti, ktery je trochu zavgidi.,,

Ma-li ¢lovek predstavivost, pak je schopen vyuZivat vSech svycBeakosti
a z jednotlivych podsta sklddat nové kombinace, které vyhovugité situaci, lidé
s autismem nedokazi odid minulost od sotiasnosti a zbyva jim jedind moznd jistota a
zdroj radosti —ritualy a repetitivni chovani,ktse&@mohou s&kem nenit. V raném ¥ku
muze jit o placaniiepani rukama v pozgim wku nagiklad otevirani a zavirani &.

V dosplosti se ¥tSinou ritualy zmirni a postizeny je lépe ovladdifikova,2000).

Verbalni ritualy

Jelinkova(2000,str.6 JJ, mluvicich dti se setkdvame s jinou formou stereotypniho
chovani. Di¢ opakuje oblibend slova, zvukytwci popevky. Velmicasto klade dit stale
tytéZ otadzky, coz byva pro okoli velmi tnavné."
Hilde De Clerq (2011, str.51) popisuje, Ze porogukazdodennimu zivotu stoji lidi
s autismem je nesmirnou namahu. Pochopit, Zedekrtda zuby rize byt zeleny i
cerveny, si Zada velké intelektové gpDale popisuje fhodu:dti postavily sghuldka,
ale Thomas (jeji syn s PAS) protestoval. Vzal mu aé&epici a hodil ji zgt do chodby
domu, kousky uhli, které ghsnehuladk misto 6i dal do uhlaku ke kaniim a mrkev sédl.

Nemaji tyto dti nékdy vice rozumu nez my ?
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2 Alternativni a augmentativni komunikace

Komunikaci povazujeme za jednu z négitéjSich lidskych patb. Za normalnich
okolnosti je navazovani a udrzovani kontakicon co probiha zcelaipozerg. U déti
S postiZzenim rize byt tento proces narus&romezen. Tim je negati¥rovlivnén cely
vyvoj. V tomto gipad je ttreba nalézt jiny zjpsob komunikace. 8i komunikovat
potrebuji, aby mohly vyjatit své myslenky, fani, aby poznavaly gtkolem sebe
(Kubova, 1996).

Vybér komunika éniho systémuy podle Kubové (1996, str.114i,jejich kombinace
je vzdy nutné posuzovat individulzhledem k moznostemétita vztahu
k predpokladanémuyvoji. Mezi jiné zpisoby komunikace p#trazné neverbalni
komunika&ni systémy. Vzahranéi je uzivan termin augmentativni a alternativni

komunikace.”

Kubova (1996, str.11-12Augmentativni systémygvysuji komunikativni schopnost i
tam, kde dit (osoba) ma ufité komunikativni dovednosti (mamesrozumitelna nebo
omezen#ec).

Alternativni systémy pouzivame jako nahradu mluvemgi. Tento Uvedeny zjsob mize
byt dynamicky nebo staticky. Mezi dynamické, zaljicigesta a znaky patprstova
abeceda, znakovéc pro neslySici a Makaton. Mezi statické systémyy gymboly jsou
piekladany nemluvici osélve dvouwei trojroznmerné forng, pati systém Bliss a
piktogramy.(Kubova,1996)

2.1 Rozdleni systéni

Alternativni komunikace,Metody a postupy AAHline]. [2009.2011]Dostupné naWWW:

http://www.alternativhikomunikace.cz/stranka-metadpostupy-aak-7

2.1.1 Systémy bez pofitek

Jde o cilené pohledy¥ mimikagesta, gestikulace, manualni znaky fjapykovy

program Makaton)
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Postizeny byva velmiasto odkazan na zrak a kinestetické vnimani. Geatposkytuje
doprovodnou vizualni informaci. Je to vlasspojeniteci s pohybem (zrakové, hmatove a
pohybové podéty), které vznikaji fi feci a jsou dilezité pro vnimani percépé
motorickych partovych stop. Gesta nebo znaky je také mozné vyugituacich, které
jsou pro di¢ aktualre zajimavé, to je velmiidezité zvIast u déti s mentalnim postizenim
a také u d&ti s poruchami pozornosti. Vyhodou je i moZznosiodomivani na §tsi

vzdalenost.

2.1.2 Systémy s poickami

a)Predmeéty

Jde o trojrozrérné symboly, se kterymi je mozno manipulovat, rhajatovou
strukturu a jsou snadno rozpoznatelné. Jsou vhpdangalé dti a také pro osoby se
zrakovym postizenim, s kombinaci smyslového postinebo u osob gikym
kognitivnim postizenim. Nevyhodou je, Ze nemohqueeentovat abstraktni slova.

Napiklad slovo I1Zéka znamend |Zku samotnou, ale také pojem jist.

b)Fotografie

Fotografie je realistické dvojrozimé znazoreni, které nam rize znazornit
piedntty, ¢innosti, osoby, mist&jnnosti. Je srozumite#jsi acitelngjSi nez obrazeki
graficky symbol. Fotografie byvatasto gedstupsm pro abstraktjsi symbolické

systéemy.

c)Systémy grafickych symbal (napi. PCS, Bliss, piktogramy)
Byly navrZzeny v podabriznych symbal, ¢ernobilych i barevnych. &@em
pomahaji pochopit strukturu prestli, slectinnosti v¢ase, stavbudty, jsou vyhodné i pro

moznost vyjatkni abstraktnich jazykovych pojm

d)Komunika éni tabulky

Symboly se pro pé¢by nemluvici osoby sestavuji do komugikiah tabulek. Forma
komunikani tabulky vychazi z pé¢b uZivatele: organizace symbo ploSe, pipadré v
prostoru je zaloZena na pohybovych a zrakovych wsteeh uzivatele (velikost tabulky,
velikost a umisini symboti, barevny kontrast), a zohlgdje také jazykove pétby.

Vybrany symbol pak nemluvici osoba indikuje ukamépistem, psti, pohledem,
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swtelnym paprskem umistym na hla¥ atd., podle svych motorickych moznosti.

UZivatel musi také ust o tabulku pozadat.

e)Pismena a psana slova

Je velmi vyhodné, pokud se mohou nemluvici osglgdiovat pomoci pisma,
protoze moznosti komunikace jsou pak pgaxmohem SirSi neztppraci s jakkoliv doke
pied@ipravenou sadou symholDilezité je z&it co nejdive budovat schopnost rozpoznat

pismena a tisha slova — zptatku se kombinuji s obrazkovymi symboly.

f)Technické pomicky s hlasovym vystupem

Jde o ponmicky jednoielové, vyuzivané pouze pro komunikaci. Mohou to byt
jednoduché poiitky s tiSénym anebo hlasovym vystupem s omezenytgro vzkaz Ci
piistroje s klavesnici anebo displejem, kdyledi jsou ozn&na obrazky, fotografiemi,
symboly, napisem.kFe byt gipojen i hlasovy vystup ve forérsyntetické nebo

digitalizované&ei.

g)Pxitace

Patita¢ musi byt vybaven specialnim softwarem. Velkou \ddwje moznost
sowasného vyuziti ptitace napiklad pro vyuku, je také moznost &nit systém podle
individualnich pateb uzivatele. Pro snagjgi praci na poéitaci se mohou pouzivatizné
pomicky a programy. Pro osoby s postizenim motorikg®e&Zivaji dotykové obrazovky
(naSe Matiska Skola je jednim vybavena ). MyS &ipaie mizeme nahradit
Trackballem nebo EasyballethjoystikemAlternativni komunikace,Metody a postupy
AAKJonline].[2009.2011]DostupnénaWWWitp://www.alternativnikomunikace.cz/strank

a-metody-a-postupy-aak-7

Patitatove programy pro alternativni komunikaci najdete na
Petifonline].[2013].Dostupny na WWW: httpwivw.petit-0s.cz jde napiklad o Altik
nebo_Altikovy Ukoly.Ten byl vytvden @imo pro @ely AAK,umoziuje vytv&et

komunikani tabulky z fotografii, obrazk piktogrami a slov, ale také naa\avat skladani
jednoduchych &. DalSim programem je nagMéd’a, ktery je vhodny proigdskolni
vychovu a handicapovanétd Tento program je snadno ovladatelrékalika
klavesnicemi a rize byt uZivan jak mluvicimi, tak nemluvicinditohi.

Je zde nabizena také nova verze Altika,ktera oles@ikié novinky a vylepSeni. Jde

o elektronickou komunikani tabulku, novy soubor piktogramnové ovladani tabulek
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Elektronicka komunika éni tabulka

Petit[online].[2013].Dostupny na WWW: httpwivw.petit-0s.cz

Vyhody alternativnich zpasobi komunikace:

- sniZuji tendenci k pasiwitdeti

- zvySuji zapojeni &i a jejich peovateli ve vzdlavacicinnosti a také ve volnérase

- pomahaji k rozvoji kognitivnich jazykovych dovexhti

- umo#iuji se @¢tem samostatnrozhodovat

- rozSkuji moznosti pro komunikacisti

- umoziuji tomu, kdo ma potiZzefpvyjadrovani, aktivie se z@astnit konverzace tam, kde

byl pouze pasivnim &sto opomijenym posluctem (Kubova,1996)

Nevyhody alternativnich systéni komunikace:

- jsou spoléensky mén vyuzitelné, nez mluveni@x

- alternativni systémy jsou napadné a vzbuzuji puxi véejnosti

- zavedeni alternativnich systémmiZe byt kkdy dikaz toho, Ze détnebude nikdy mluvit
- proces porozuimi predchazi ped vyjadovacim procesem, takze to trv&itou dobu,

nez di¢ zatne vyuzivat alternativni systéem ( Kubova,1996)

Kubovéa poukazuje na skuteost(1996,str.12¢e a se rozhodneme pro kterykoli
komunikani systém, nikdy by neéhbyt zaloZen na jediném typu pacRy, ale spise na
celé kolekci technik,pamek,symbal a strategii, které lze v jejich pouZiti vzajemn

dopliovat. V zahranii je keZny pojentotalni komunikace.”

Totalni komunikace zahrnuje celé spektruiacovych zpisohi, & uz jde oreg,
gesta, znaky, ale také prstovou abecethni, psani, pohybgta nebo pohledy®.
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Znak neni pouze alternativa, ale je to goka k zapamatovani si mluveného slov&liM
bychom vyuzivat vSechrpezitosti ke komunikaci sétimi, predevSim u kazdodennich

aktivit. Je nutné si wdomit, Zze di, které pichazi do Skoly maatSinou znalost ¢kterych
i kdyZ odliSnych znak a pedagog by je ¢hrespektovat a dale rozvijet (Kubova,1996).

2.2 Komunika¢ni systém MAKATON

Komunikani systém MAKATON je podI&BZ slovnik cizich
slovfonline].[cit.2008-08-22].Dostupny naWWWittp://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/makaton

»~Jazykovy program, ktery vyuziva manualni znakyisyly a mluvenosec. Predstavuje
komunikani prostedek pro jedince s obtiZsrozumitelnoueci az neschopnosti
verbalniho vyjadovani. Je také pomocnym prigstkem pro osoby s obtizemi

VvV porozurdni pojmim a také zarove podrecuje rozvoj &chto schopnosti”

MAKATON byl vytvoien logopedkou Margaret Walker a psychiatrickymi
konzultanty Kathy Johnson a Tony Cornforthem z 8vaké asociace pro pomoc
neslySicim ve Velké Britanii. Postupae vyvijel a svou podobu dostal v sedmdesatych
letech dvacatého stoleti (Kubova,1996).

Uzivatelé MAKATONU

Tym systému MAKATON pracovaljvodrs jen s @étmi s mentalnim postizenim
a autismem, které byly slySici, ale komunikovalywanoureci a Spats ji rozumgly. Pak
zatal byt tento systém vyuzivan pro patty komunikace u osob s dalSimi typy postiZzeni:

-neslySici dosgi a déti s mentalnim postizenim

-slySicich dti a dosplych s mentalnim postizenim, kieekomunikuji mluvenou

reci

a Spats ji rozumgji

-dosgli a déti s mentalnim postizenim

-déti s autismem

-neslysSici dti

-déti s problémy artikulace napartikulaini dyspraxii

-15 -



-n¢které koktavé osoby s cilem omezit striskpmunikaci do doby, nez dalSiklea
piinese vysledky

-nékteré dosplé osoby trpici komunikaimi problémy nasledkem po Urazu mozku
nebo po mozkové mrtvici

-déti s potizemi v teni ( Kubova,1996)

2.2.1 Slovnik MAKATON

Podle Kubové (1996,str.15) jslpvnik MAKATON je jazykovy program, nikoli jen

znakovy jazyk nebo zftevaci systém, uziva znaky d@pk mluvenoufeci a symboly.”

Znaky pochazeji bil s girozeného znakového jazyka komunity neslySicictoneb
znaky ze znakovych systémzivanych ve vz&lavani neslysicich. Znaky MAKATON
jsou v kazdé zemiipd zavedenim systémudtie¢ vybirany a standardizovany.

Pt pouzivani MAKATONU neni nezbytné znakovat vSechi@vana slova,znakujeme
zpravidla tzv. kifové slova,teda ta,ktera maji pro smysiledi nej\tSi vyznam.Postugn
s individu&lnim rozvojem expresivni straniegi i porozungéni pojmim mizeme mnozstvi
znakovych slov omezovat.

Symboly MAKATON,které se pouzivaji Whterych gfipadech zarovese znaky,
umoiuji pouzit vicesmyslovyijstup ke komunikaci. Mohou byt uzivany jako primarn
prostedek komunikace, jako pamka fispivajici k rozvijeni jazyka i jako pomoéip
rozvijenictendskych dovednosti. | symboly je zapsdti v rekterych gipadech upravit pro
pouziti v rozdilném kulturnim prastdi, nez pro které bylyipodre zavedeny.

Jak dale Kubové (1996,str.15) uvadiri,pocate’nim uzivani jazykového programu
MAKATON je vhodné pouzivat sastre znaky, symboly i mluvenaec.”
Je potebné zjistit, kterému Zigobu dava osoba s postizenitagnost a ktera je pro ni

vétSim ginosem.(Kubovéa,1996)

Symboly pouzivané v ramci systému MAKATON mohou pgtiobr jako klasické
piktogramy nebo symboly systému BLISS pouZzivany jpkmarni prosedek
komunikaceCastji jsou v3ak pouzivany jako paroka gispivajici k rozvijeni jazyka za
vyuziti multisenzorialnihoifstupu — v tomto fdpack jsou symboly pouzivany jako
doplrék znaki MAKATONu. Samotné znakovani (pohyb jednou neb&nad rukama) je

vzdy doprovazeno mluvendeci a pro snadjSi pochopeni smyslu je obsah vypdv
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dotv&en mimickymi prvky, modulaci hlasu a kontextem catéace. Obvykle neni nutné
znakovat vSechna slova obsazenadt&, znakujeme pouze tzv. kliva slovatedy ta,
kterd maji pro smysl steni podstatny vyznam. UZivatelé si osvojuji sléMMAKATONu
(znaky i symboly) systematicky podi&imcky MAKATONu. Osoby, se kterymi uZivatel
pravidelrg prichazi do styku, by f#y byt s timto systémem seznameny (a&ujgj aktivn
pouzivat), protozZe jen tak je mozné, aby nabytéostianohly

byt efektivre vyuzivany v kazdodennim zivot

Systém MAKATON zastava obvykle vice uvedenych vgkjich niznych kombinacich

a stava se tak velmi cennou pickou pro rozvoj schopnostétd nebo dosglych
komunikovat. Obechse pc@et slozek, které jsou aktigraplikovany postuphomezuje a v

idealnim gipadt je nakonec nahrazen pouze mluvenaii.(Ludikova a kol.,2006)

Slovnik MAKATON obsahuije fiblizné 350 slov (znak), které jsou uspadany do
osmi stupi neboli etap. Devaty stupavori zvlastni pidavny slovnik. Kazdy stugigedy
obsahuje 35-40 slov. Na zaktadyzkumi v oblasti vyvojeeci osob s mentalnim
postiZzenim jsou vytovaci znaky strukturovany do jednotlivych ity ocekavani, ze se
ziskané znalosti budou postémozsiovat.( Kubova,1996)

Vyuka MAKATONu musi probihat ve dvou rovinach:

Formalni rovina

D¢ti a také dosfli jsou weni strukturovanym zZisobem podleifirucky
MAKATONU. Timto zpisobem ziskavaji znalost zrie& také porozugmi prislusnym
pojmam jazyka.
Neformalni rovina
prichazeji s dtmi ¢i dosgelymi do styku. Cilem je dat moZnost vyuZivat dmabyté
znalosti v kazdodennim zivo{Kubova, 1996).

Osoby, které budou samy jazykovy systémdouat, se Gastni kurz, paradanych
MAKATON Vocabulary Development Project se sidlem\ietké Britanii. V¢ceské
republice existuji jiz také kurzy, jeden nal&HC pro dti s vadamieci, Seminde a kurzy
[online].[2013]Dostupny na wwwhttp://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-
seminare-kurzy-3 kurz MAKATON pod vedenim lektorky Mgr. Lucie Laode nebo

dalSi Kurz augmentativni a alternativni komunikaa®cvik gest a jazykového programu
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~MAKATON" ten najdete naKurz AAK a nacvik gest jazykového programu
Makatorjonline].[2011].http://www.vas-msk.cz/kurz-aak-a-nacvik-gest-jazydioo-

programu-makaton-vzdelavani#content
Ukézka komunik&niho systému MAKATON viz filoha¢.1

2.3 Komunika¢ni systém Bliss

Symbolovy systém vyvinul pan Charles K.Bliss,bylatousky zid a inzenyr
chemie, ktery po éku z koncentréniho tabora emigroval doiny swij Zivot pak doZil
v Austrdlii. Ch.Bliss byl k vyvoji inspirovatinskym obrazkovym pismeni.éento
symbolovy jazyk ehmit jako univerzalni obrazkov&c: vnit'ni systémovou logiku a¢in
slouzit k lepSimu vzajemnému poroZzninmezi narody a ke zruSeni kulturnich hradeb mezi
nimi* Kubova(1996,str.18).

2.3.1 Systém Bliss

Jde o grafickou komunikai soustavu, pouzivajici misto slov velmi jednoduch
obrazky tzv. piktogramy a ideogramy. Symboly Bjssu sestaveny z jednoduchych
geometrickych obrazica jsou oproti piktograim v mnoha fipadech abstraktni. VSechny
symboly pouzivané v systému jsou sestaveny z 2@patchych grafickych pruk
V souwastné dob existuje 2300. Uzivatéin Ize tedy nabidnout pamme Siroky slovnik,
ktery by n&l posta&it pro biZnou komunikaci.

Systém byl dale v @béhu své existence upraven a rozvinut tak, aby hdimgbZivat
nejen osoby, které ufji Cist, ale take ti, ki@ ¢ist neundji a také pro jedince s omezenymi
pohybovymi funkcemi (ukazovani prstem, jingasti ruky nebo&a, atima, zamienim
swtelného paprsku atd.). Obvykle je systém Bliss apvavan do individualnich
komunika&nich tabulek nebo karet se symboly.

Jednotlivé symboly a grafické prvky je mozné vzajeikombinovat a docilit tak
jednoduchymi progedky, Ze nemluvici oséhe mozné nabidnout rozsahly a apiny
komunika&ni systém, ktery jeifzpusoben jeho péebam.

Mnoho symbail se navic blizi situ prozitki osob sdlesnym nebo mentélnim postizenim.
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Skute&nost, Ze systém Bliss je zcela vyvinutym systémdery |ze z hlediska
vyjadrovacich moznosti natolik propracovat, Ze sgenéendt vyrovnat mateskému
jazyku,¢ini tento systém jedikaym mezi dalSimi symbolovymi systémy.

Oproti b:Zné abeceginabizeji symboly systému Bliss vice moznosti sglkfizptsobit
raznym mentalnim schopnostem uzivataltaké osobam s kombinovanym postizenim. Je
mozné nabizet &t je symboly, které odpovidaji jejich Zivotnim Zanostem a pigbam.
Osoby s nenarusenym intelektem mohou zcela vyuphegiracovanou strukturu a strategii
celého systému a komunikovat tak na jakékoli tro8gstém Bliss je dobrym odrazovym
mustkem ke zvladnuti komunikace pasnou formou ja@éykdikova a kol.,2006).

2.3.2 Vyuka systému Bliss

LibuSe Kubové dale uvadi : “Ze systém Bliss Izedsimavyswtlovat @i vyuce.
Vyuka se zarruje nejdive na jednotlivé symboly vyjddjici jednoduché i znamé
predmety
a snadnoudinnost. Po uiité dol® mohou tyto dti ptipadré dokazat spojovat symboly do

struktur gipominajicich ¥ty, i kdyZz bez gramatickych pravidel.

Jednotlivé symboly a symbolové prvky je mozné vdgekombinovat a docilit tak
jednoduchymi progedky, Ze nemluvici oséhe mozno nabidnout rozsahly a apiny
komunikani systém bez mezer, ktery jizpisoben jeho péebam.

Mnoho symbai (konkrétni slovni zasoba) je piktografické povalby, se zjednodusSila
jejich vyuka,nebt se podobajiifednetam ¢i predstavam,které vyjddii:

7idle zvire  dopis skifin  stal dveie

h xR [ M

Jiné symboly jsou abstraktni-semipalymboly vyjadujici pojmy a pedstavy:

ochrana rozum potFebovat navitéva rok

A P, V4 1) O
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Symbol pro ,ochranu“ ma podobuathy, symbol pro ,rozum* nalézame podle
Blisse horni zaobleni hlavy, ,petovat” ukazuje podpirajici se osobu hledajici padp
~Navsevnik‘je osoba fichazejici do domu, ,rok‘fedstavuje velky okruh symbolizujici
slunce, picemz Sipka vyjatlije obihani Zekolem Slunce &hem roku.

Jeden symbol f¥e zahrnovat&tSi paet synonym nebo slov podobnycledny vyznam

bude #ejmy komunik&nimu partnerovi ze souvislosti:

pékny, nadherny, pirijemny oblek, kabat, sako, bunda
atraktivni, elegantni atd, blejzr, vesta atd.
v

(Kubova,1996) uvadi Ze,pokud sesditi prvni slova, musi si zapamatovat
abstraktni obraz pisma, jehoZ jednotlivé prvkyr(ea, slabiky) maji vZzdy vztah v
k urcitym hlaskam. Dit pak musi jednotlivé prvky skladat dohromady tddy; azniklo
smysluplné slovo, jehoZ podstatna podoba nema 2&taf k viastnimuigdmeétu.
Symboly Bliss pipominaji zpgatku ditti obraz, jehoz obrys m&imy vztah
k predstavovanémuipdnetu:

Slovo Zné&zorndni Bliss
lod' éh - !
ryba ’2@ XA
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2.4 Komunika¢ni systém

s obrazovymi komunikatnimi symboly-PIKTOGRAMI

Na celém s#te se stale vice pouziva neverbalnich informaci vopdd
PIKTOGRAMU. MaZeme je vidt na véejnych mistech, budovach i #sch materialech.
Cilem je lidem umoznit rychlou orientaci vSude tdabe by slovni vyjateni mohlo stat
piekazkou k porozumi, nag.v dopra¥, v nemocnici. Pomoci PIKTOGRAM miZeme
piedavat
I rizné instrukce, fikazy nebo varovani ( Kubova,1996)

Piktogramy, které jako jazykovy program umaj komunikaci a rozvoj udi i dosglych
s mentalninti vicenasobnym postiZzenim se pouzivaji v mnoha aejfi pouZziti
piktogrami s osobami s mentalnim postizenimigba dbat na respektovani individualnich

zvlastnosti kazdého jedince Libuse Kubova( 1993,5.s

UZivatelé piktogramia
Lze je rozdlit do tii skupin:

1. Beti a dosli s vaznym mentalnim a séastre i télesnym postizenim, kiepotebuii:
a)znaky a piktogramy jako paroku @i chapani

b)piktogramy pro sfj vyrazovy projev

2. Deti a dosgli s mentalnim postizenim, Kieozungji mluvenéreci, ale sami jsou tak

téZce postizeni, Ze nejsou sami schopni srozumitetii@ebo samostatné tvorby zriak
3. Deti a dosgli, ktexi i pres své mentalri télesné postizeni rozuiji mluvenéreci a jsou
schopni pouzivat znaky, ovSem piktogramytebtiji jako pidavnou podporu

( Kubova,5.s.)

Postup osvojovani a pouzivani piktograra

1. Realny pedmnt
2. Reélny pedmét+obrazek nebo fotografie

-21 -



. Rizné obrazky se stejnym obsahem

. Situ&ni obrazky+dany obrazekifpadit do situace)
. Obrazek+piktogram

. Piktogram+piktogram

. Situ&ni obrazek+piktogram

. Pracovni listy s piktogramy, skladani reidsinych piktograri atd

© 00 N O O b~ W

. Sestavovanist
10. Tabulky, deniky

V postupu seznamovani s piktogramyiname od znamych pojirpredmeta acinnosti.”

(Janovcova,2010)

Program rozvoje PIKTOGRAM U

Program sedi na i stupre:

Zakladni stupg-zde paiti porovnavani a rozliSovani, dale také uwrdichovych piktogran
po malych skupinkach a pouzivani zakladnich pilktogrke komunikaci, rozvijeni

motivace schopnosti porozenmi mluvené&eci za pouziti znak nebo piktograr.

Stredni stup&-pokratujici uvaeni funkeniho slovniku, nové povzbuzovani

k jednoduchym sledn piktograni zvySovani pétu zobrazenych piktograim

NejvysSi stupg-dalSi rozSiovani symbolovychietzch, také pouzivani sloZjSich pojmi

a prechod odtteni symbal az po rozeznavani slov. ( Kubova,1997)

Praktické naméty pro vyuku Piktograma

Zatiname s velice jednoduchymi obrazky, nechcemesaliyned tvily celé wty.
Namety vznikaji nejen v zahradi, ale také u nas.
Hlavnim cilem je trvalé zlepSovani fultkho vyuzivani systému,dnby se neustéle

zdokonalovat komunikai dovednosti. ( Kubova,1997)
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Priklady namétu:

1.Vyhledavani piktograficilem je-porovnavani piktograim

2.Autobiografiecilem-vyuka piktograrh vztahujici se k vlastni oséb

3.Panéek-cilem-procvéovani piktogram procasti €la
4.0blékani Parika-cilem je procwiovani piktogram oznaujicich obl€eni
5.Jednoduchédty-Pctitadlo-cilem-sestavovani jednoduchyackt YKubova,1997)

Hra na ¢&asti téla...podrobnéjSi popis ¢innosti:

Ucel ¢innostiZnalost lidskéhoda

Material poZzadovany preinnostKostka s obrazky hlavniatésti lidského

téla:hlava,ruka,noha,oko atd.

Postup pi ¢innosti: Hr&i hazi kostkou a pojmenovavapsti €la,které na kostce padly.
Hr&i si ukazicast tla na sob a toutocasti tla zkousi pohybovat. Postup se opakuje pro
kazdou hozenou polozku.Zkuste hudebni doprovodiéastepina se bude skute
pohybovat!

Sestaveni obrazku

Ucel ¢innosti: Porovnavani piktograin

Material poZadovany preinnost: Zakladni deska se Sesti piktogramy,obrazek stejné

velikosti jako zakladni deska,obrazek roitstjte na Sestasti,na jejich zadni strany
nakreslete stejné piktogramy jako jsou na zakldéste,takzeipspravné umisni
piktogrami a jejich poloZeni licem dblse objevi sloZzeny obrazek

Postup pi ¢innosti: Ditéti nejdiive ukazte cely obrazek, pak ho ¢toa piktogramy

promichejte. Piktogramy pokladejte postépa odpovidajici mista zakladni desky
ot&’ejte licem dal tak, aby se objevovabiasti obrazku.

CilemCilem hry je sestavit Uplny obrazek.
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Varianty ¢innostiAlternativré je mozno pouzit&tSi paiet piktogrand.

AW
nd [ C3

mal Kl Y
E3aal]
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2.5 Vyménny obrazkovy komunikacni system VOKS

-VOKS(Vynenny obrdzkovy komunikai systém)je ve & znam jako PECS tj. Picture
Exchange Communication System. Systém vyuzivékélrabonverbalni komunikace u
deti s poruchami autistického spektraviize se vSak i vyuzit prost s vyraz@jSimi
komunikanimi problémy.“Jako komunikai prostedek se pouzivaji fotografie,
piktogramy nebo jiné symboly, které vyhovuji indiualnim potebam ditte. Dalezity je
pii ndcviku VOKS motivani prvek, @ti za obrazek dostanou to, co &hwétSinou jde o
pamisekvyn¥nny obrazkovy komunikai systérfonline].[2013].Dostupné na WWW:
http:/Avww.cprhodonin.cz/default.asp?cont=280

Cil systému VOKS

Podle Knapcoveé (2006,str.8Cilem systému je rychlé nabiti funkch
komunika@nich dovednosti. Jde ougob,jak ucit klienty komunikovat, aspdevsSim-jak jim
oswtlit, pro¢ komunikovat tedyvyznam a silu komunikac€ely systém vyuky je
postaven tak,aby vedl klienty k nezavislosti-k satatmému pouzivani svého
komunikaniho systému. Jiz od &dtku nacviku komunikace vede klienty k iniciativmim
piistupu ke komunikaci(aby klienti sami navazovalntakty a byli tak oni iniciatory
komunikace).Systém se v co n&pi mie snazi o realizaci nacviku komunikéch
dovednosti v ramcidinych Zivotnich situaci.Zalaziuje neoddlitelnost komunikaniho

systému od vychov# vzdélavaciho procesu v Sirokém slova smyslu.”

Pro kterou skupinu klienta je systém ugken

VOKS je uken gredevsimpro klienty s poruchou autistického spektra-PAS
Bere Zetel na jejich specifické problémy v oblasti konkate-uskali verbalni komunikace
i problémy, které maji s navazovanim socialnicht&kt. Miva tsgch i u klienti, kde
jiné alternativni a augmentativni komuntkésystémy selhaly.

Se Systémem VOKS je mozné&itar jakémkoli véku. Lze je zavést ihned, jakmile
je Ztejmé, Ze dit méa problémy s funini komunikaci a to zvla&tu dsti s PAS. Neni
potrebacekat, zda sée¢ vyvine i nikoli. VOKS reci neprekdzi, ale naopak zvySuje

pravdpodobnost jejiho vyvojeéi zdokonaleni. Velmi dobrych vysledklosahuji
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i klienti,s e kterymi byla prace zahajena az v adoéntninti dosglém
véku.(Knapcova,2006).

Predpoklady pro zvladnuti VOKS klientem

Klient by mél bezpe&né zvladatdiferenciaci realnych predméta (méel by byt
schopen pochopit, &emu utity piredmet slouzi). S touto metodou by se ngonzainat,
dokud neni #ejmeé, Ze se klient domah#&epimeta primou cestou.

Na otazku, zdaied zapoetim ndcviku musi klientifradit obrazek k realnémugnttu,
je sporna. Praxe nam totiz ukazuje, Zésngb,jakym se klientidi diferencovat obrazky

v systému VOKS je vysoce motivujici a také velrelay.(Knapcova,2006.s.8.)

Metodika VOKS

Vznikla postupg oveérovanim princif ptivodniho systému PECS v praxi
v podminkéach éeského speciélniho Skolstvi. Modifikovanim metodyECS, a to nejen
z hlediska jazykovych odliSnosti, ale i @mou rékterych postuf, piidanim novych kroik
a naopak zagitenim nezgazenim gkterych postup pavodni metodiky PECS,se vyvinula
metodika nova, odliSna, ktera se v mnohém ubirstiviaestou.
Metodika VOKS se odliSuje vysSim fiem lekci a roz&éni o ¥tSinu dophikovych lekci.
SnaZi se o snadjSi orientaci, obraci se zvkaa komunikaniho partnera a zvliaha
asistenta. Je takéipptisobena jazykovym aspéi c¢estiny(nap.sklaiovani)a bere

v potaziecova uskali klient s PAS (nap sklony s echolaliim) Knapcova,2006,8.s.

Pripravné prace

P ndcviku VOKS je zapdebi minimalg dvou itela:
-Komunikaniho partnerakomunikuje s klientem &di nacvik
-asistenta klientanavadi klienta a pomahdikomunikaci
Prostedi nacviku Voks

Prvni nacviky by se gy vzdy provadt na mistech, ktera klient velmi d@bzna a kde se
citi bezpeéne. Teprve potom, az je nova dovednost zvladnutajge vyzkouSet jinde.
Ziskané komunik&ni dovednosti proc¥iujte v girozeném prosedi klienta v ramci
aktivnich¢innosti. Je dlezité pouZivat systém Voks waném prosedi a s #iznymi lidmi
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a také procwiovat a uplatovat ziskané dovednosti v domacim piedi(proto se

doporiuje intenzivni spoluprace s rodinou)Knapcova,20086,1

Pomicky ke komunikaci Voks a jejich pFiprava (Knapcova,2006)

a)Komunikaéni symboly

M¢lo by se dkladne zvazit, jaky symbolicky systém se bude uZivat.uSpo
obrazki si mizeme nakreslit sami podle individualnichiedbt klienti. Jako pedloha
mohou poslouzit piktogramy,snazime se zachovpatystéz obrazi..Nad vlastni obrazky
umig’ujeme jejich nazvy psané velkymi tiskacimi pismeahy,n€l klient do budoucna
usnadgnou cestu k ipadnému globalnimeéteni*.Obvykle zé@iname nacvik s obrazky o

velikosti 5x5.

b)Nosice obrazka (zasobniky)

V ceskeé republice zatim nend4ne k dostani vyhovujici nosiobrazki, proto si je
sami vytvdime z &Zn¢ dostupnych materiél jedna se o komunikai tabulky,
komunikani knihy, tématické komunikai palety, odletené genosné komunikani

zasobniky-komunikani zaséry a tasky.

c)Komunikaéni tabulka

Komunikaini tabulka je zakladni nasobrazki VOKS. Klient zp@&atku uziva pouze
jednu komunikani tabulku a teprve po zvladnuti diferenciaé&ino mnozstvi obrazk se
pridavaji dalSi tabulky, ze kterych se tvkomunika&ni kniha. Komunikani tabulky jsou

riaznych barev podle toho, pro jaky druh obra@ou uteny.

»* Tato metoda byla pdvodné zavedena pro déti duSevné opozdéné a pro déti predskolni.
Teoreticky vychazi z tvarové psychologie (Gestaltpsychologie), podle niz ¢tena7 vnima celky, jimz
jsou ¢asti a prvky podrizeny. Proto globalni metoda vychazi z celkd (véty nebo slova) a zachovava
je tak dlouho, dokud Zak sdm nedojde vlastnim vyvojem Kk jejich rozboru.” Metodicky portal
RVP,Pedagogicky lexikon[online].[cit.2011-12-08]

http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexikor&obalnimetodasteni
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1. OranZzov@odstatna jmeéngktera nejsou zahrnuta do jinych kategorii

2. Zlutdosobyvéetns osobnich zajmen

3. Zelena-slovesa

4. Modréarozvijejici slovazejména fidavna jména agktera frislovce

5. Bilaruznéspojky, gedlozky,casove pojmy,barvy,pismekigsla a dalsi abstraktni
pojmy

6. Cervenatazaci zajmena a frekventovana slendvana k podpe iegi ucitela (,LANO*,
,NE“, ,NENI“, ,V PO RADKU")

7. Seda-stny prouzek

8. Hreda-,nosna" slovni spojeni a slovesa (,JA CHCI*, ,WADIM*, ,JA MAM*....))
9. Fialovasocialni vyrazybézre uzivana slovaipspole&enském styku, zdvdostni
vyrazy, omluvné vyrazy, slangoveé vyrazy a nelibosizna jedinéna expresivni

vyjadieni konkrétni osoby.

d)Komunika éni kniha

Komunikaini tabulky vkladame do krouzkového bloku nebo pé&kavpdadae tak,
aby nedoslo ke slepeni suchychizgousednich tabulek.je vhodné, abst kazdy klient
komunikani knihu ozndenou svoudentifikacni zna’kou Fyzicky zdatwjsi klienti ji

mohou penaset na ramenou ve specialni b¥addara je usita na miru komunik@ knize.

e)Vétny prouzek
Jedna se o maly néssymbot, ktery klienti a jejich komunikai partnéi uzivaji
k vlastni komunikaci. Slouzi k uchyceni vice obitazk sebou pro vyj&dni delSiho

sckleni.

f)Tématické komunika¢ni palety
Ty slouzi jako tématické zasobniky skupiny obfémkgasgji uzivanych v ramci

uréité aktivity a mistnosti-nagtidy, pokoje, jidelny.

g)Komunikaé¢ni taska

Jedna se o odléany mobilni zasobnik. Jedan jak pro klienty, tak proditele
metody VOKS, rodie, pedagogy a dalSi komunéke partnery klienta. Jeji vyhodou je
okamzita dostupnost obrdzk tedy bezprogtdni komunikace s nimi. Neustaldtpmnost
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obrazki prispiva k \&tSi chuti je pozit v Ppact poteby v EZném Zivot
(Knapcova,2006).

Vd

2.6 Strukturované weni

PodleCadilové ( 2008,str.25)Strukturované deni, jako metodika vychovy a
vzctlavani lidi s autismem, vychazigalevSim z TEACCH* programu a Loovasovy
interverni terapie. Zakladem obou uvedenyéfsfupi jsou behavioralni a kognitivha
behaviordlni intervence.To znamena, Ze metodika strukturovanééenil je postavena
na teoriich teni a chovani zohlédje Sirokou atrznorodou Skalu poruch autistického
spektra,osobnostni a charakterové zvlastnosti kewgélince a v neposledfdad jeho

mentalni Grova.

2.6.1 Principy strukturovaného uweni

Pti uplatiovani princifi sefidime zakladnim pravidlem, kterym je nastaveniésyst
a to praceleva doprava a shora dal. Tento systém vychazi z nasich tradic a je
uplatiovan ve vSech oborech lids&@nosti. Nikoho z nds nenapadist knihu zprava
smérem nahoru¢teme i piSeme zleva doprava a postupujeme shoifia Tehto systém
nam umotuje se orientovat a také lépe vnimat vzajemné stasti Cadilova a
kol,2008).

Individualizace

O individualnim pistupu se velmiasto hovai jak ve vycho¥, tak ve vzdlavani.
Tim se rozumi poznani konkrétniho jedince a indigldifeSeni problérin
Individualizace je jednim z prinaipstrukturovanéhodeni, ale zachazi zde mnohem dal.
Nese sebou volbu metod, posiupindividual® volené ulohy, upravené prosdi, formy
vizualizatnich pobidek, komunikaci a také motivaci. Musimea®eiit i na nejmensi
detaily jako je nap velikost realnych fednmeta a predéta na fotografiich, barevné
znaeni @i praci,oblibeny hrngek pi nacviku piti apod. pokud se nebudeme zabyvat

detaily miZe byt na3e intervence ne&$pa Cadilova a kol,2008).

*TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped

Children - péce a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci /volné preloZzeno/) je
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modelovym programem péce o lidi s autismem v kazdém véku. Zahrnuje mimo jiné i specialni
vychovné vzdélavaci program, ktery vychazi z potreb téchto lidi a specifik autistické poruchy.”

Metodicky portal RVP,Pedagogicky lexikon. [online].[cit.2011-07-28kttp://wiki.rvp.cz/Knihovna/

Strukturalizace

Oznauje ¢lereni, jakousi pehlednost konkrétniho &eni ¢i situace. Strukturai
clereni zajisti kazdémuloveéku urité jistoty a nerdnnost, ktera mu umozni vykonavat
kaZzdodennéinnost s danou rutinou. Pretginu lidi s PAS je domaci prostor se zndmymi
lidmi jistotou, ve chvili kdy vSak dojde ke zm¢, k ne&éekané udalosti nebo chceme-Ili po
¢lovéku s PAS nco nového tak nastava problém, nedokaze si adjsbna otazky
.Kdy,kde,co,jak,jak dlouho,pko?“a dostava se do stresutsieédkem nize byt
problémové chovaniC@adilova a kol, 2008 )

Vizualizace

Vizualizace nAm umailije orientovat se bezt8ich problén v dopravnich
situacich, obvykle vyuzivame orietita systémy ve gstech, na letiStich, na nadrazich.
Vizualnim informacim rozumime snagimez jinym komunik&nim prostedkim.
Vizualni mysleni a vnimani gak silnym strankam u&siny lidi s PAS. Umaoiuji
shadgji chapat strukturu prostortasu a jednotlivyckinnosti, roviz rozviji
komunikani dovednosti. Vizualni podpora musi byt Z&aema na konkrétniho jedince a
byt individualizovana s ohledem na jehoipbly a mozZnosti.
Vyhodami vizualni podpory je,
-Ze pomaha zalozit a udrzet informace,
-informace podava ve formkterou lidé s autismem dokazou snadno a rychéepretovat
-objasiuje verbalni informace
-zvySuje schopnost rozunastalé zrn¢ a gjmout ji

-usnadiuje nezavislost a samostatndsagilova a kol,2008)
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Typy strukturovanych tloh

a)Krabicové ulohy

Nejjednodussi formou strukturovanych aloh jsou laaké tlohy. Uspfadani uvnit
krabice je dano typem ukolu. Rozm krabic a uspiadani uvnit krabice seidi velikosti
a mnozstvim jednotlivych slozek, které tvdanou ulohu. Krabicova uloha musi byt
piehlednd, di s ni musi snadno manipulovat, musi do nirdaficét a okraje krabice mu
nesmi branit v praci jednotlivymi dily. Krabice sej¢astji vyrabi z kartonu, peklizky ¢i
z umelé hmoty. V krabici pevaZuji tlohy zagiené na manipulaci s trojroZnmymi
piedntty a symboly. Ukazka krabicovych uloh vilpha.

b)Ulohy deskach
c)Ulohy v paradagich
d)Sesity a pracovni listy Cadilovéa,2008)

Komunikace

PodleCadilové a kol (2008,str.144)eficit komunikace pat k zakladni
symptomatice autismu, vyv@yi u téchto diti byva nejen poruSeny a nerovnany, ale
také velmicasto opozény. Pozorujeme u nich vyrazny propad v komutikah
dovednostech vzhledem k jejich mentalnintkuw
| kdyz rekteré dti vSak mohou mit verbalni vyjaolvani na porérné vysoke urovni
(otazkou je funknost verbalniho vyjadvani), nicmé# oblast porozurni je vyrazi
poruSena. Jinétl naopak rozumi mluvenému slovu lépe, ale jejietbalni vyjadovani
je na nizké urovni (receptivni* sloZketi pievaZzuje nad sloZkou expesivni*).

U PAS je také poruSena i neverbalni komunikacé.o&am kontakt je méalo kvalitni &asto
byva bez komunikaiho vyznamu, mimika olieje je chuda, kdy je jeji pouzivani az

nadn&rné a neodpovidajici komunik@ situaci, pouzivani gest je omezené, deficizen

byt i v poloze &la pii komunikaci(Cadilovéa a kol,2008).

*expresivni slozka@eci je Urovei vystiznosti, srozumitelnosti a adekvatniho vigaédni
mysSlenek, poait proZzitk: a rozhodnuti

*receptivni slozkaeci je Urovei porozundni a pochopeni mluveného projevii gocialni
komunikac:ABZslovnik cizich sldenline].[cit.2008-08-22].Dostupny naWWW:

http://slovnik-cizich-slov.abz.cz
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Ackoli je rozdil v komunikaci u &i s autismem vyrazny, specialnimi metodami ho
Ize zmirnit. VyuZzitim komunikéni strategie, kterd jefipravena pro konkrétni ditje
mozné di nawit pouzivat gkteré funkce komunikace.ddni se jednotlivym funkcim
komunikace je zavislé zejména na tom, zda je nebd vytvaena expresivni slozkaci.
Cim castji je dit¢ s autismem vyvojavopozdné, tim vice je narudena verbalni slozka
komunikace. Kkovou roli v nacvicich komunikace hraje také tygwitpodle socialniho
vyvoje, zda se jedna o djtkteré je v socialnim kontaktu pasivmiktivni.
Pokud jsou na ditkladeny pozadavky, kterym nerozumi, fejmé, Ze nebude poslouchat.
Proto je teba pozadavkyigpusobit aktualni vyvojové urovni die, tedy volit takova
slova nebo takové komunikai prostedky, kterym bude ditrozunst (Cadilova a
kol,2008).

jak dale uvadCadilova a kol (2008,str.145)
K tomu, aby ditrozun®lo a respektovalo pokyny druhych lidi felha:

- pouzivat kifova slova nebo jednoduchéty; ve kterych se dista’i orientovat
- slovaci vety doplovat ,, prehravanymi* gestyi mimikou
- komunikaci doplovat vizualizovanymi podty

- pokud di¢ v porozurani selhava, jeieba volit jina slova, formulovatty jinak

Jak rozvijet komunikaci?

Nejlépe ji Ize rozvijet v irozenych kazdodennich situacich.dBy melo mit
dostateny prostor pro aktivitu ke komunikaci nebo by séarzanerne aktivre wit.
V pocateinim nacviku musi byt komunikai témata dostate¢ motiva:né silna. Dit bude
aktivrejSi pokud za komunikaci e ziskat své oblibené jidtopredmet.
Komunikani strategie jefeba planovatifisre individualre, je vhodné nejprve zvolit
vizualizovany alternativni systém, v prvni fazi@any na konkrétnichiedmétech
s moznosti modifikace na fotografie, pggack jinou obrazkovou komunikaci. Zakladni
strategii by mila byt vyntna symbolu za realny@dmet, ¢innost, jidlo apod. Nacvik
téchto vynennych komunikanich strategii vyZzaduje odborné vedeni a spolupraci
s odbornikem, ktery se vygmnym komunik&nim strategiim &nuje a ma bohaté

zkuSenosti. Vizualizovany systém komunikace pddpidpadny rozvofeci

( Cadilova a kol,2008).
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3 Verbalni a neverbalni komunikace diéte s PAS

3.1 Charakteristika vyzkumu, jeho cile a metodolog

Ve svémvyzkumysme se zafgstili na zpracovani kazuistické studie verbalni a
neverbalni komunikace u Sesti letého chlapce sghouw autistickeého spektra, ktery
navstvuje MS ve V.K..

Vyzkum zpracovavam metoddaralitativni, zvolili jsme gipadovou studii chlapce,
u kterého byl diagnostikovaréky artismus a $dre t¢Zkd mentalni retardace.
P vyzkumu jsme se zagtili na jeho verbalni a neverbalni komunikaci a ptauz

komunika&ni systémy, které jsmeigeho vyuce zkousSeli.

Cilemmé bakalgské prace je zdokumentovat vyvoj jeho ve:

-neverbalni komunikaci

- verbalni komunikaci

Pri vlastnim vyzkumjsem vychazela z pozorovani, analyzy dokumentace

chlapce a nestandardizovanych rozhéwrodti chlapce a lIékiskych vySeteni.

Pouzité techniky:

- analyza dokumentace
- ptimé pozorovani

- nestandardizovany rozhovor

3.2 Charakteristika vyzkumného prostedi

Mate'ska Skola (také Skola, MS) je undisa ve stedu obce V.K., ktera je sedisti okresu
Jesenik a nachazi se v blizkosti polskych hrargecVésnici se nachazi pouze obeday
posta, prodejny potravin a mistni koupalist

MS je umistna v dvoupodlaZni budévV piizemi je Satna, Skolni jidelna s vydejnou,

sklad uklidovych progedki a Satna pro zagstnance. V p#é se nachazeji d\prostorné
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téidy, dw mistnosti wtené k odpéinku a mistnost pro uschovu pradlavytvarnych

poteb.

Budova vynika svymi velkymi prostory, coz nam umigg vytvaet dostat&né mnozstvi
hernich kout, také integrované d@ima swij pracovni kout.

Prilehla velka Skolni zahrada je osazena ovocnyrehcpatymi stromy a je vybavena pro
razné herni a pohybové aktivitgill Skola méa také&locvi¢nu, kterd je vyuzivany

k dennim pohybovym aktivitach i nahradndmnostem za ndfznivého pdasi.

3.3 Charakteristika tridy

Trida je utena pro celkovy peet 15 @ti. Je to velika, prostorna herna, ktera je ek
nacast hraci-s kobercem a bkg a pakéast pracovni-kde se&rujeme vytvarnym
¢innostem a hram u staleu.

A. ma svij odckleny koutek ve kterém ma§vstolek se zvedaci pracovni plochou

a svou zidli a takeé polici s materidlem, ktery poazasistentkaippraci s nim.

S dtmi zde pracuje jednaitelka a asistentka pedagoga, ktera je ildgena.MS
spolupracuje s SPC psychologem a specialnim pedagtmpopedem.

Déti jsou vzatlavany podle Skolniho vthvaciho programyMy jsme z jedné vesnice*.
S A. se pracuje podle individuélnzdlavaciho planu. € se respektovat a vnimattd

i dosglé ve tide, rozungt zdkladnim pokyam. Cilem je natit A. dovednostem,

navykim a sebeobsluze.
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3.4 Kazuistika

Zakladni udaje o ditéti:

Jméno ditte: A.

Vek ditste: 6 let

Pohlavi di¢te: chlapec

Ttida: ttida mladSich &ti

Skola:Materska skola na vesnici

Kratky popis obtizi déte: jedna se o ditse Stedre t¢Zkou mentalni retardaci asi3kym

autismem

PouZité metodypozorovéani, rozhovor, eduka hodnotici profil

Rodinna anamnéza

A. Zije v Uplné rodin. Otec ma z prvniho manzelstiyiizdrave dti (19,28 a 30 let), matka
je zdrava bulharské narodnosti, v ragdge nevyskytuji zadna vazna onemodnZiji
spolu v klidném prosedi na venko¥. A. se rodie wnuji po vSech strankach. Velmi deb

spolupracuji s Matskou Skolou, SPC, logopedem i léka

Osobni anamnéza

Chlapec je z rizikové gravidity,narodil se jiz v.8@inu ghotenstvi, operativha byl
umisen do inkubéatoru,vzhledem k infekci medikoval andtika. Rany psychomotoricky
vyvoj byl opozany, s maminkou c¥ily dle Vojtovy metody, jehdecovy projev byl
dosud nerozvinuty, vedch letech chlapec absolvoval logopedicke wg$eta nastoupil do
Mate'ské Skoly, kde ze #atku €Zce snaSeldSi paet déti. Mamince jsme dopotili
vySefteni ve Specialhpedagogickém centru pro zaky s vice vadaitiZgkladni Skole
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a Matdské Skole v Mohelnici).

Tam zjistili,Zze A. (v té dob 3 roky a 2 misice) ma poruchu pohyboveé
koordinace,opafovani psychomotorického vyvoje a vyvégi,poruchu pozornosti
v ramci ADHDsy,hyperaktivita —bylo jisté,Ze pebuje specialni a individuélni gé&
proto jsem museli zazadat tizeni funkce asistenta pedagoga v MS.diérok byl A.

s maminkou doma a do Masié Skoly nastoupil az v #ave svychtyiech letech.

Ve ¢tvrtém roce Zivota A. podstoupil dalSi vyi&ati a to ve VSeobecné fakultni nemocnici
v Praze na Foniatrické Klinice. A. zde travil 4 dngnatkou a byl zapojen do individualni
logopedické p&. Logopedicka intervence byla z&ena na stimulaci rozvoje
rozumovych, poznavacich komunékéch schopnosti. Jako priorita byla posilit a
prodlouZit chlapcovu zaénnou spolupraci a pozornost, p@&dovat chlapce k cilenému
o¢nimu kontaktu. Bylo stimulovano porozem feci na arovni jednotlivych pojrin
(pasivni zasoba,vyuZiti nejprve redlnydegntti, vyhledow obrazkového materialu)

a jednoduchychat (reakce na pokyny Dej, Podej, Na....). V edukaddmpakovan
vyuZzivano prvk nonverbalni komunikace, verbalni projev logopedadopinén
piirozenymi gesty,no coz chlapec reagoval pozéiRribézre byla zapojovana c¥eni
zrakového vnimaniifdeni barev) a jemné motoriky a vizuomotorické kooadia
(manipul&ni hry,sta¥ni kostek na sebe atd.)

VySeteni Ethem pobytu: Tonovy audiogram,tympanogram a perdetest pro
déti:pro nespolupraci nebylo mozné provést.Normaysiedek BERA vySéeni-
fyziologicky sluch,v.s

Pred nastupem povinné Skolni dochazky byl chlape&bmtrolnt psychologicky a
speciali pedagogicky vyseen v SPC pro MPipZS prof.Matjicka Olomouc z podtu
se souhlasem zdkonného zastupceiegeth posouzeni aktualni aravn
psychomotorického vyvoje,dovednosti,nauryk
Ze zavru komplexniho vysSéeni: Aktualré porucha socialni interakcéi ptvareni vztali
s vrstevniky i dosflymi, nedostatek socialni reciprocity, omezeny jyjwy a zajn,
naruseny vyvoj komunikace. Psychomotoricky vyvaifené nerovnomdrné rozlozeny,
aktualrt odpovida pasmuigtdre téZké mentalni retardace.

Ze zpravy z vySéeni ve FN Motol:

Détsky autismus F 84.0
Stredre t¢zka mentalni retardace F 71.0
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Komunikace:

Neverbalni komunikace:

Pri nastupu do MS jsem u A. nezaznamenala Zadnévyyragverbalni komunikace.
Chlapec neudrzelai kontakt, neukazoval nagrnety a ani nepouzival socialni Usm
Vzhledem ke svému asocialnimu chovani nam byla@zéipprace a proto jsme se v prvni
fad soustedily narozvoj a’niho kontaktuSnazily jsme sedkolikrat za den vyvolavat
situace kdy musel pouZitoi kontakt.

Pro rozvoj @éniho kontaktu jsme pouZily slovni padnotateni oblEeje k mluimu,
ktery pouzivame i nyni. V soastné dobjiz A. udrzi kratkodoby éni kontakt, ¥tSinou
pii ptichodu do MS.

Pri komunikaci chlapecdbec nepouziva gest ani mimikyekdly se bez dvodu

zane smat, jindy plakat a to velmi hlasivzteka se a byva agresivni.

Verbalni komunikace:

1. bodem bylaozvijet reakci na vlastni jménaby se dokazal podivat na osobu,
ktera vyslovi jeho jméno. Opakovarekolikrat denr jsme vyslovovali zvySenym hlasem
jeho jméno a pokud se na nas jen podivalgdirjsme ho jeho oblibenou suSenkou. Po
case jsme zali zwvetSovat vzdalenost a vypogsodnenu. Tento ukol A. zvladl.

2. bod-reakce na verbalni pokyn (Rbgem)-Ucil se pochopit pokyn ,Pdj sem*,
wcitelka i asistentka i v zasokt odmenu a vzdy za sptmi poZzadavku byl odémeén
dobrotou. Zpodatku musel asistent A. popastrsnerem k witeli. Cvic¢eni jsme opakovali
4 krat dengy, postupg jsme omezovali fyzickou pomoc a vypatisbdmenu. Tento ukol
A. zvladl jencasté&ng, pokud nerdl dobrou naladu tak nereagovdibec.
reakce na verbalni pokyn (Sedni sVgdli jsme A., aby si posadil. Nejprveitel fekne
vyrazné ,Sedni si* a pofite mu sednout, po spravné provedeni byl A.&drdkousel
jsme rekolikrat deni dokud nepochopilCasténe zvladl, ale také jen pokuddndobrou
néladu, kdyZ ji nerl,nepomahali Zadné odmy,byl agresivni a hazekgdmntty kolem
sebe.

3.bodreakce na verbalni pokyn (z§0di) Tu jsme cwily prochazenim po mistnosti.
Obcas jsmeekli ,Sttj“a zabranili jsme A. v pohybu. Po chvili, kdgkolik vtetin stal
jsme ho pochvalili &ekli ,Jdi“. Postup jsme musetasto opakovat. Zvladl pokyn gt

»na pokyn ,Jdi* nereagoval v pravou chvili.
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Strukturované (krabicovégdani -uloha byla @wena k pipraw rozpoznavani shody
mezi barevnou fotografii &rnobilym nértem, tento Ukol byl ze strany Zaka nepochopen,
nepomohli ano odemy v podok jeho oblibeného pamisku. Obr. vi#ilpha

S A. jsme se pokouSeli i 0 komunéka systém VOKS. fedmét mel prirazovat
k fotografii stejného fedmetu. Vedli jsme jeho ruku, ale bohuZzel nettspolupracovat
s predmety i fotografiemi jen bez&elné manipuloval a ani odéma pro &j nebyla motivaci
Obr. viz gilohac.8.

DalSim komunik&nim systémem, ktery jsme taktéz bez vysitetdistovali bylo
piitazovani obrazk Piktogramy. Ukolem bylmajit stejny obrazeknejprve jsme vedli
Alexovu ruku na misto,kam ma obrazeiqzit,pokud spolupracoval byl odién.
ZkousSeli jsme to mnohokrat,ale taimnost se mu nelibila vyvolavala gjipouze
nelibost,pokud réd dobrou naladu tak s obrazky jen b&glik manipuloval &'ukal si

s nimi do stolu.

Namsty jsmecerpali z :SCHOPLER,Eric a kdyukové aktivity prodi s autismem
Praha:2000,Nakladatelstvi Modry&R61s.ISBN 80-902494-3-4

Celkové co A. zvladlpo dvou letech pravidelné dochazky (prvni rok\woiS dohromady

jen 2 nesice):

-¢astény otni kontakt,

-reakce na své jméno,

-dokaze drzetloveka za ruku a &kdy ukaze co chce,

-reaguje na zakladni pokyny ,Sedni sigjSUmyj se, Podej..."

6.Pozorovani

Chlapec je p prvnim kontaktu nebojacny, navazuje fyzicky kdatgoribéhne
a chvili se tiskne). Ve znamém priesti si brouka,klepe dag@dntti a posloucha jaké
vydavaji zvuky,vali se po zemi. Ma velmi rad, kaig# zpivaji-to se usmivé a dava
najevo svou spokojenost broukanim, demim. Pokud jsoudi v Mate'ské Skole
hlasitjsi, tak z&ne byt nespokojeny a &ae Kicet a vztekat se, byva i agresivni nejen na
ucitelky, ale i éti (Stipe, kouSe s velikou silou). Nejigide, kdyZ jsme s &mi na
zahrad, je ¥astny Eha po Spikach a brouka si.
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Na zahrad se musi hlidat se zvySenou pozornosti,protoze@egechno co muipde pod
ruku(ze zaatku to byla pouze travssem vsak zal jist pisek a kaminky adhpak
problémy se stolici).

7.Rozhovor

Rozhovor s rodiem

Celodeng nosi pleny, rodie ho zkousi vysazovat nadmik, zatim s neasghem. A.
si dokaze nazn#t, Ze potebuje pebalit a donese plenu.
Ma problémy s jidlem-nema rad tepla jidla, ale ppi&my, které mze drzet sdm (chleba,
rohlik croasan,nadobku na piti). Dle matky by¢kdy vztekly a reaguje afektivnimi
zachvaty. Maminka ditnetresta aifesto na jeji zvySeny hlas reagujectSinou se zklidni.
Rodike mu doma pou§i hudbu,kterou ma moc rad aifdili mu trampolinu,snazi se aby

vybil pfebytek své energie a v noci spal.

Rozhovor s titelem

Je to velmi neklidny chlapec. Nékieré pokyny nereaguje, ale ékterych se zda,
Ze rozumi a otas je i spini napna pokyn poda ruku, napij se, na toalai vymene plen
reaguje spravh(ota se, zohni se, vydrz, umyj se).
Pri krabicovych Ukolech (Strukturovanéani) tvary, pedmety ¢i fotografie vytahne
a manipuluje s nimi, zp je vSak nevklada, nechce ani s pomoci. Kdyz neatédu na
spolupraci tak se vztekaii& a byva i agresivni.
Jeho oblibendinnost je vhazovani koralek do plechovky (libi se zauk @i dopadu
korélky), se zaujetim poslouché tekouci vodu.
P nabidce hré&ek si stale vybira auo a také papiry, které trha na malinké kokngi

S oblibou¢mara pastelkou a sleduje stopu, kterou pastelkachava.

Edukaéné hodnotici profil (hodnoceno s ro8i)A.-76 mesiai

Socialni vyvoj

-urovei odpovida cca 6 &siaim/jsou naznéeny i rekteré dovednosti z vyssi

arovre/.Raduje se ze spdieé ¢innosti, z pichodu zname osoby.
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Komunikace

-Fe¢ receptivni:urove odpovida cca 15 &s./jsou nazngeny i rekteré dovednosti z vysSi
arovne/.Vyhovi jednoduchym pokyim doprovazenym gesty.

-fe¢ expresivni/verbalni vyjadvani/:Grové odpovida cca 6 &s.Kombinuje zvuky

z rekolika hlasek-,da-ma-ba“ /zvatla/.

-neverbalni vyjatbvani: Grové odpovida cca 4 #s./jsou nazngeny i rekteré dovednosti

Z vysSi urovy.Vede ruku dosgiého k Zzadanémuipdnttu.

Imitace

-motoricka:urove odpovida cca 12 &s./nazn&eny jsou i gkteré dovednosti z vysSi
arovre/.Po gedvedeni napodobi zvém zvonkem.

-socialni:urove odpovida 0 rés./jsou nazngeny i rekteré dovednosti z vysSi Urayn

-verbalni: Grove 0 mss

Motorika

-jemna motorika:Uroveodpovida 22 rs./jsou nazngeny i rekteré dovednosti z vySSi
arovne/.Otewe dvee na kliku.

-hruba motorika:Uroveodpovida 26 rs./jsou nazngeny i rekteré dovednosti z vyssi
arovre/.Prednosti uziva jednu ruku.

-Grafomotorika a kresba:/roit@dpovida 0 rés./jsou nazngeny i rekteré dovednosti

z vySSi Urovey.

Sebeobsluha

-stravovani a srolovani:Urov@dpovida cca 16 &s./jsou nazngeny i rekteré dovednosti
z vySSi arova /.Z&ina jist Izici.

-oblékani:urove odpovida 24 s./jsou nazngeny i rekteré dovednosti z vysSi Uray/n
Rozepne zip.

-umyvani:arove odpovida 38 .. Ki secistit si zuby.

-pouzivani WC:urove odpovida cca 18 &s.V zasad pouziva WC,kdyZ je pravidein

vysazovano.
Vnimani

-zrakové:urova odpovida cca 4 #8s./jsou nazngny i rekteré dovednosti z vySsi

arovre/.Natahuje se po blizkychgdnetech.
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-sluchové:urovie odpovida cca 6 #8s./ jsou nazngeny i rektery dovednosti z vysSi
arovrné/Nasloucha hudba hlasoveé intonaci.

-taktilni: Urovei odpovida 24 rs.Diferencionalt reaguje na dotykiznymi prednety.

Abstraktn & vizualni mysleni

/rovein odpovida cca 14 &s./jsou nazngeny i rekteré dovednosti z vysSi Groy/n

Chape delové spojeni dvouipdmnti.

Aktualreé je psychomotoricky vyvoj nerovnaime rozlozeny, pi chronologickém ¥ku 6
roka a 4 nésice dosahuje mentalni ara@vh r 6 m, coZ odpovida pasniiké mentalni
retardace. Celkavdoslo k regresu ve vyvoji, vyrazmhorSena zejména v oblasti
socialniho vyvoje,sociélni imitace,hrubé motorikgfgmotoriky. Mirné zlepSeni Ize

konstatovat v oblasti sebeobsluhy.

3.5 Individualni vzdélavaci plan

Jmeéno Zéka: A. Bydlisté: Velka Kras
Datum narozeni:
Skolni rok: 2011/2012

1. Zawry specialné pedagogického vyséeni

VySetreni dne:2.12.2010 SPC pro MP — zprava ze speéiapecialdpedagogického

vySeteni:

V prostedi herny se adaptoval velmi rychle. Hra ma destmikcharakter (rozhazuje
hratky kolem sebe) jezdi mechanicky s autem, vali spquttaze, ndizenou hru
nereaguje. Kontakt nenavazuje, nemluvi, vydava yypkdobné broukani). Projevy

hyperaktivity, k okoli Ihostejny.
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Screening autismu Ma zvlastni, situaci népnéreny vyraz oblieje. Domlouva se
vedenim &la dosglého. Redn®ty pouziva stale stejnym n&lnym zpisobem. Ma
stereotypni pohyby rukou i celéhgia. Ma sklon ublizovat druhyn€innosti
nenapodobuje,dmi kontakt nenavazuje, na i&mereaguje. Nesnazi se sdilet pozornost.

Druhého neutiSi, chybi schopnost empatie. Neh@p@dobivé ani fantazijni hry.

CHAT: Neplni ani jednu z 5 klbvych polozek dotazniku, chybi protodeklarativni

chovani, monitorovani pohledu, symbolicka hra.

CARS (posuzovaci Skala autismigjvice skoruje v oblastech I. Vztah k lidem — ot@mi
socialni kontakt, IV.Motorika — stereotipni pohyb4Pouzivani pedneta, hra —
manipulativni chovani, fascinace, chybi symboliakantazijni hra, XI.Verbalni
komunikace — opozay vyvojteci, XIl.Neverbalni komunikace — chyb&wni kontakt,

sdilena pozornost, ukazovani

2. Uéebni dokumenty.

SVP pro pedskolni vzdlavani

3.Udaje o obsahu, rozsahu, pib&hu a zpisobu poskytovani individualni speciali

pedagogické pée:

Chlapec je druhym rokem v&dvan formou individualni integrace v migké Skole.
Obsah vzdlavani dle Skolniho vztivaciho programu praredskolni vychovu a IVP.
Speciali pedagogicka a psychologick&péindividualni gistup za dopomoci pedagoga-

asistenta, nezbytné kompetaapomicky, vybaveni krabicemi stkolika prihradkami.

4.Udaje o cili vzdlavani, éasové a obsahové rozvrzeniiva, volba pedagogickych

postupu, zpusob zadavani a pl&ni tkola, zpasob hodnoceni.

Cilem vzalavani ditte je osvojovani a poznavani novych pozhatkolektivu zdravych
deti. Cilem je komplexni rozvijeni osobnosti Zakalpaddividualniho vzdlavaciho
planu( viz. nize). Cile vadtavani mohou byt individuatnupravovany, aby se vigshu
Skolniho roku Iépeifzpisobily potebam ditte.

5.Spoluprace se zakonnymi zastupci:
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piedavani informaci rodim denr o pribéhu aktivit dikte ve Skolce, fijimani

doporieni a rad ze strany radi Spol&éna domluva o postupu g£€o dit.

6.Dalsi dilezité informace

jednotlivé denni zapojenicnnosti ditte se zapisuji Fidni knize II. oddleni
Denni rezim:

8:00 — 8:30 pohybové chvilky, rozéka, hygiena

8:30-9:00 dopoledni siraa

9:00 -9:45 fizen&innost

9:45 - 10:00 §prava na pobyt venku

10:00 - 11:30 pobyt venku

11:30 - 12:00 hygiena, &t

12:00 odchod ddm

Z&kladni podklady pro vytvoreni IVP,

e kvality — Usgsné polozky, pgeby— A. se pohybuje bez pomoci . Rozumi pojmu ¢hoj

vstai, nechej to, poshse”. Reaguje na jednoduché povely.

¢ nejlepSi podminky prodeni— vytvareni koutku pro A. v samostatniéde pro

individualni praci, vytvéeny nasinky se zastupnymiirpdmeéty, vytvoreny strukturované
krabice z omyvatelného materialu, vyteay kartéky s nafocenymi realnymirpdmety,

s kterymi se A. denodérsetkava

¢ nejlepSi zjpsob gedkladani novych poznatknavyki, dovednosti metodika prace dle

strukturovaného deni

e nejefektivrgjSi zpisob vytvdeni odpowdi na ziisoby prace # zachovani

komunikativnostzda di¢ souhlasi, nesouhlasi ( spokojenost — nespokojgnost
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e specialni pdaeby, které to dé¢ma , pro vytvéeni vhodnych podminek Keni— (Gpravy

prostedi,cetnost opakovani, fyz.podminky ( teplo¢tsw, hluk), vztahy s rodi, ¢asty fyz.

kontakt ( pohlazeni, chyceni za ruku, obejmuti hpe@ni v narti )
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Zavér Setreni

Cilem kazuistické studie bylo zdokumentovat verbalneverbalni komunikaci
u chlapce s &skym autismem aigdre t¢Zkou mentalni retardaci. Na zaktadastniho
pozorovani, jsem si @ila, jak je dilezité nalézt spravny zgob komunikace.

Z vysledki kazuistiky je zejmé, Ze u A. doslo jen k mirnému zlepSeni v kokeaii
Ne vS8ak na Urovni pouzivani komunikace, ale jeinp@jozungni. A. s nami verbakh
komunikovat nez&al,ani kdyz jsme s nim zkouSeli komunikésystémy jako byl
komunikani systém VOKS, piktogramy a strukturovaré&ni. U systému VOKS jsme se
domnivali, Ze se n&utimto zpisobem komunikovat, ale Slo gjfjen o lakavou touhu po
odmené, nechapal proby mél komunikovat. Bohuzel jakékoli nové&eni u i
vyvolavalo pouze nelibost v chovani &dy az agresi.

Pokrok u ®&j nastal v tom, Ze zal reagovat na naSe pokyny, coz nam trochu
usnadnilo praci s nim Pokud byl v dobré néladk si dokazal ukazat na to codta
doved| nés na to misto.

U A. se zlepsSila urowesocialni interakce s okolim. V stastné dob vydrzi kratky
o¢ni kontakt a také reaguje na své jméno a dokazevaeana zakladni verbalni pokyny
jako je ,Styj, Pold sem...”

Komunikovat se ale Zzadnym testovanym komukikian systémem nenéili Budeme

véfit se to pod# specialnim pedagdg ve specialni zakladni Skole, do které A. nastoupi
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ZAV ER

Pervazivni vyvojové poruchy jsou zavaznym postideriteré zasahuji celou
osobnost. Fes velkou rozmanitost projgautistického spektra k hlavnim problém pati
problémy komunikace. &i s autismem nemaji vrozenou jEiiu komunikovat, nechapou
Ze komunikaci mohou ovlivnit své okolitiRyuce wime nejen jak, ale také gro

komunikovat a snazime se nalézt vhodnou formu kdkagp.

Ve své préci jsem se zabyvala tématem verbalnverbélni komunikace a cha
jsem blize popsat komuniai systémy, které jsou vhodné pro autistickt. &/elmi
dulezity je spravny vyér systému a v neposledifac také zkuSenosti a tfvost
pedagoga. V dnesni dobbxistuje cel&#&ada komunik&nich systémutauz jde o systémy
vizualni, grafické také existuje cel@da technickych poaicek které ndm komunikaci

mohou usnadnit.

Podrét ke psani této prace wmyvolalo to, Ze se v nasi rodinbjevil chlapec
s poruchou autistického spektra a protodieec nekomunikoval, zala jsem se o toto
téma bliZe zajimat a céd jsem pro 8 najit vhodny zfisob komunikace. Do vyuky se
zapojila také rodina, alegs vSechny naSe snahy se Zzadny komdniksystém neujal.
Uspch jsme zaznamenali hlavm porozungni pokynim a také trochu v sociélnich
vztazich. \&tim, Zze v budoucnu A. nalezne komuriikhsystém, ktery mu otés novou

cestu.
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Prilohac.1 (Kubov4,1996,str.45)
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Prilohac.2a (Degrieck,2006,str.77a 82)




Prilohac.2b (Degrieck,2006,str.77a 82)
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Priloha¢.3a (Kubova,1996,str.47-51)
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Prilohac.3b
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Prilohac.4 (Kubov4,1996str.53)
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Priloha ¢.5a (Kubové,1996.59-61 s.)







Prilohac.6a Cadilova,2007,str.12-16)

KOMUNIKACE - RECEPTIVNI REC

Vék

8-12 mésicu

Dovednost Hodnoceni
1 | Na slovni pokyn a gesto ,paci, paci” reaguje
2 | Na slovni pokyn a gesto ,pa, pa“ reaguje

Reaguje na gesto natazené ruky a na
vyzvani ,Dej mi!“

Pozoruje to, co se mu ukazuje

12-18 mésica

Pouze na slovni pokyn ,paci, paci“ reaguje

Na své jméno reaguje pohledem

Reaguje na slovni pokyn ,Dej mi!®

Pouze na slovni pokyn ,pd, pd“ reaguje

Rozezndava nékteré predméty (napt. mic, auto apod.)

Reaguje na negativni informace (napr. ,Nedélej to !,
,Nesahej na to!“ apod.)

Vyhovi jednoduchym pokyntm doprovazenymi gesty
(napt. ,Pojd sem.“, ,Sedni si.“ apod.)

12

Pozna nékteré pojmenované casti téla (napt. oci,
pusa, nos apod.)

13

Na pozaddani ukdze na znamé osoby a zvirata
(napf. mama, tdta, pes apod.)

14

Splni jednoduchy verbalni pokyn bez gesta
(napt. ,Pojd ke mné!“, ,Sedni si.“ apod.)

15

Oto¢f hlavu, kdyz se ho zeptaji: ,Kde je...?"

16

Na vyzvu ukaze tii pojmenované ¢asti téla

18-24 mésicu

17

UkdZe na znamé pojmenované obrazky

18

Vyhovi jednoduchym pokyntm nebo vétam,

které obsahuji jeden klicovy vyraz (stéle se jesté
muize zmylit, kdyz se zméni kontext, napr. ,Uklid si
tu hracku!” apod.)

19

Zadéina rozumeét slovam ano — ne

20

Reaguje na otazku ,Kde?", ne nezbytné slovem

*21

Chédpe vyznam vlastnictvi (napt. donese tatovi boty,
mamince kabelku, sestie panenku apod.)

*22

Ukaze nebo poda pojmenované obrazky ¢i fotky

24-36 mésicu
(3. rok)

23

Na pozadani poda predméty denni potreby,
se kterymi ma kazdodenni zkusenost

24

Spojuje jednotliva slova do vyznamovych kategorif
(napt. jidlo, obleceni apod.)

25

Receptivné rozlisi maly — velky

26

Poda obrdzky znazornujici ¢innost, se kterou ma
kazdodenni zkusenost (alespon 1 ze 3)




Prilohac.6b

24-36 mésicl
(3. rok)

Do
-1

Porozumi vétam, které obsahuji jen jeden pokyn
(presné vykond: napt. ,Uklid si boty.”,
,Obled si tricko.”, ,Prines knihu.” apod.)

Rozlisi receptivné pohlavi

29

UkaézZe na pojmenovana zvirata (6)

30

Chdpe kategorie: ,ve*, ,na“, ,do“ v kontextech
(napt. ,Dej kostku do krabice.)

31

Receptivné identifikuje zédkladni geometrické tvary
(kruh, étverec, trojihelnik)

*32

Umi receptivné napoditat dva predméty

33

Nasloucha vysvétlenim proc¢ a jak

36-48 mésich
(4. rok)

34

Provede jednoduchy dvoustupnovy pokyn
(napt. ,Sedni si a jez.“ apod.)

35

Uréi vétsi predmét ze dvou ukazanych

36

Rozumi del&im vétdm, v nichz je pouze jeden pokyn
(napt. ,Pajdeme ven, oble¢ si kabat.“ apod.)

37

Receptivné rozlisuje barvy
(napt. ,Podej éerveny mic.“ apod.)

38

Rozumi funkénim spojenim (napt. ,Co si oblékas?”,
,Co jime?“ apod.) — mozno ukazovat na obrazcich

39

Splni dva éasové souvisejici pokyny
.nejprve... pak” apod.)

40

Chape otazky, ve kterych je moznost vybéru
(,Chces to nebo to...7%)

*41

Umi receptivné napoéitat t¥i predméty

42

Chape kategorie ,za, vedle, mezi, u” apod. v kontextu
(napt. ,Dej Cervené auto mezi zluté a modré!®)

48-60 mesict
(5. rok)

*43

Rozumi vyrazu ,stejny” (predméty)

*44

Rozumi vyrazu ,jiny” (pfedméty)

“45

Chaépe vztah mensi — vétsi

*46

Chépe pojmy véera, dnes a zitra

47

Rozezna lidi podle pohlavi

48

Rozezna, co je stejné na obrazku

49

Rozezna, co je jiné na obrazku

50

Chadpe otdazku ,Ktery?*

*51

Rozumi zertu, humoru

*5H2

Receptivné poznd nékteré cislice

*53

Receptivné pozna nékterd velka tiskaci pismena

60-72 mésict
(6. rok)

Rozumi kratkym pohadkéam nebo pribéhtm

Rozumi nepiimé otazce (napt. ,Mohl bys mi podat?“
apod.)

72-84 mésicu
(7. rok)

*56

Rozumi pFirovnanim, nechdpe je doslovné

*57

Na zdkladé pireéteného textu splni zadany ukol




Prilohag. 6¢

KOMUNIKACE - EXPRESIVNI REG - verbalni vyjadFovani

Vek

Dovednost

Hodnoceni

do 6 mésica

Vokalizuje

b

Jednu slabiku zvatla fetézové — ,da-da-da”

(W]

Kombinuje zvuky z nékolika
hlasek — ,da-ma-ba”“ (Zvatla)

6-12 mésich

Opakuje zvuky a jednotliva slova

Pouziva pozdrav (,pd, pa“)

Oyl O |~

Zvatld ve stylu vypravéni

Spojuje prvni slova s osobou nebo véci

12-18 mésica

Na pozadani produkuje zvuky zvirat

[NoR o sl IEN |

Pouziva sviij zargon

10

Vyjadiuje prant jednim slovem
(napt. ,Pa“, ,Ham" apod.)

11

Pouziva riizna slova, ne vidy sprdavné (rozsitené
pouzivani vyznamu slov, napt. slovo ,tata“ pouziva
pro vSechny muze apod.

12

Odpovidd na otazky: ,Co je to?"

13

Odpovida na otédzky: ,Kdo je to?“

18-24 mésict

14

Zadina pouzivat véty ze dvou slov
(nap¥. ,Jet auto“, ,Mama jit“ apod.)

15

Klade otdzky: ,Co je to?"

*16

Pouziva 6 - 20 slov ve spravném kontextu

17

Pouziva slovo ,to“ (misto aby pojmenoval pozadovany
predmét), které doprovazi gestem

*18

Pouziva zaporné véty, napt. ,Nechei®, ,Nepjdu® apod.
ne vzdy ve spravném kontextu

=19

Vyslovi Zadost o pomoc (nemusi nutné pouzit slovo
»pomoc”)

*20

Pouziva k oznaceni vlastnictvi ve vétsiné pripadit
zdajmena ,muj, moje”

21

Pouziva fraze ze dvou slov (Napt. na otdzku: ,Chces
né&jaky dzus?“ odpovi: ,Chees dzus?* apod.)

22

Na sebe poukazuje svym jménem, pouzivd 2. nebo
3. osobu ¢isla jednotného

23

Je schopné zachovat téma rozhovoru v kontextu
jednoduché vztahové hry, neodbiha od tématu (napt.
hra s auticky, stavéni kostek, prohlizeni knizky apod.)

24-36 mesica
(3. rok)

24

Tvori jednoduché otazky (napr. ,Kde je tata?";
LJit pa?” apod.)

Zna nckolik ryma détskych rikanek
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24-36 mésici
(3. rok)

26

K vyjadireni myslenky pouziva jednoduché dvou az
trislovné véty (napr. ,Vic uz neni.”;
LUZ je pryc.” apod.)

*27

Spravné pouziva slovo ,ano“ a ,ne”

28

Odpovi na otazku: ,Jak se jmenujes?”

29

Pojmenuje véci a osoby na obrédzku

30

Pouzivd kombinaci podstatné jméno a sloveso

31

Vyslovuje negativni vyroky ve spravném kontextu,
napi. ,Neptjdu tam.”; ,Nechei to délat.” apod.

*32

Pouzivd mnozné ¢islo

*33

Sklonuje podstatna jména

34

Vyprdvi podle obrazku s navodnymi otdzkami

*35

Zaéina pouzivat zajmena

36

Pojmenuje zdkladni geometrické tvary

36-48 mésica

*37

Hlasité poéitd, nemusi zachovat éiselnou radu

(4. rok)

38

Expresivné rozlisuje maly — velky

39

Komplexné popise jednoduchy obrazek
(napt. ,Pajdeme do obchodu.” apod.)

40

Klade otazky: ,Proc¢?”

“41

Je schopno strukturované konverzace

42

Pouzivd kombinaci podstatné jméno a piidavné jméno

43

Mluvi o sobé s pouzitim zdjmen ,ja", ,mne”

e

Pojmenuje zdkladni barvy

*45

Predd kratky vzkaz

*46

Napodéitd uréity polet predmétii (do 3)

*47

Pojmenuje spravné své pohlavi

*48

Casuje slovesa

48-60 mésicu

49

Na vyzvani rekne celé své jméno

(5. rok)

50

Spravné pouziva predlozky
na uréeni mista: ,na, pod, v...”

51

Mluvi ve vétach, zpravidla pouzivd 4-5 slov

52

Odpovi na otézky tykajici se ¢asu
(napt. ,Kdy snidas?”; ,Kdy jdes spat?” apod.)

*53

Casteéné kontroluje rychlost Feci a hlasitost
podle toho, co chce zddraznit

Na pozdddni sdéluje udalosti, které se staly
v minulosti

e

3]9]

Pribézné klade otazky kdy”, ,jak" a ,proc”

56

Spontdnné vypravi podle obrazku

*57

Spravné pouziva budouci cas

58

Posloucha piibéhy, pohadky, je schopen interpretace,
ktera muze byt nepresna




Priloha¢. 7a (Knapcova,2006)
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Prilohac. 9

DIAGNOSTICKY LIST DIT ETE za obdobi 2011-2012
Jméno: Alexandr Dat.azar
Diagnoza: autismus Skol. rok: 2011/2012
Diagnostika rodiny: Uplna rodina
Spolupréace s rodinou: ano
1. Dité ajeho €lo

) Hruba motorika:  arovei zakladnich pohybovych
dovednosti — dlze, poskoky,
vydrzi sed 5mint,nelBha koordinovad,pohyby nefesne,
tekavyg¢asto Kecovity
o Jemna motorika:  drzi tuzku, Sttec, nizky
zdjem o malovani projevuje jen velmiidka, tuzku drzi
obcas, nema spravny Gchopéem maluje rad, vydrzi peimé dlouho, ale
S nespravnym uchopem
o Lateralita: jevi se jako pravak,
o Sebeobsluha pije z lahve, vezme do ruky rohlik,
celozrnny platek,knedlik — &irsi ho do ust. Sladké misky (bonbdny) odniita,
jen oplatky. Jiz se naji IZici, ale jen kdyzZ jidi@é a chutna mu. Z patku
protestoval po fsledné pé a pFistupu personalu si zvykl sgd jist. Ke konci Sk.
roku ot nejedl.
Nepouziva toaletu anidmk —odmita ho. Kdyz je plenka velmi ¢umana - sunda
Si ji
(v pipad? stolice ne — a ani by to nestihl — je to poztiehem, takZe asistent
pedagoga pohot®Basu pebali) Ruce si SaSa umyje. | sam na pok§teliky
Dokaze se sam vyslédi,gblékani pomaha ( nastavuje ruce,nohy, nasacksici,

rozepne si bundu )



Dité a jeho psychika

o Porozuméni e¢i:  vnimaret

o Diag. artikulace:  hlasky ( dy, bo,mn,)
o Diag. slov. zdsoby: Zadnéa

o D. gram. pravidel: Zadna

o D. rozum. vyvoje: Zadna

o Diag. pozornosti:  kratkodoba

Z4jem o knihy byl projeven, obraci stranky a prtolsva. Obrazky si neprohlizi, o
cteni nejevi zdjem (odchéazi ). Je to spiSe manipidannost. U pilenych obrazi
neni cilené — nedokaze najit druhou polovinu. Wikmvého deni dokaze po
nekolika cvienich slodit dva pednety. Pangt je kratkodoba. Bez denniho

opakovani stejnéinnosti okamzit zapomene.

. Dité a ten druhy

Jak se projevuje v EBznych situacich—ob¢as impulzivni, &kdy mazlivy,
obcas Spryma— sam se zasfje jemu vtipné situaci
Jak se chova v narénych situacich— nervozni, vztekly,uieny az plativy
Jak navazuje kontakty — strk& ruce druhému (ditelkam) pod triko, mazli se
s cttmi, kdyZ ma dobrou nélad i s déspn, piisedne si ke stof&u,
obchazi
di¢ a dotyka se ho svym@iem
Jak spolupracuje s ostatnimi- neumi pozadat o pomoc, je sanisld.
Zana napodobovat hrudt a také
Zéna hledat jejich spol&ost (piskovig)

Jak reaguje na konflikty —vztek, agresivita, rezignace,
. Dité a spolé&nost

Rozezné&-li nezadouci chovani nerozezna co se smi x nesmi
reaguje na zvySeni hlasu -jako negaci
Uplatiuje-li zakladni spolatenské navyky—nekomunikuje,

Jaky je vztah ditéte k MS — cas#j$i prichod rano s Gseivem, s prosedim



i s dtmi je jiz
dob“e seznamenibi se mypohybové hry a zpivani —&ds se zapoji a je vesely — kolo
mlynsky. P7i zpévu s dtmi ma radost a poskakuje kolem nas. Pomazli gmne
s witelkou, ale vali se i podilech — ¥tSinou stejné &i z velkého oddeni. MladSich dti
si nevSima.

V pfipadt zajmu o ugitou c¢innostci prednet, vezme Sasa‘itelku za ruku a odvede na

prislusné misto ( k houpee...)

SaSovi je nutné davat pokyny vice sisnosti v hlase aby pochopil, uposlechl: Nékbj

to!

Saso to
nesmis!

Pal za
mnou

( sowasnreé s natazenim ruky Witelky k achopu)

5. Dité a st

- Zné& své jméno, Fijmeni, adresu:ne

- Vyjmenuje ¢leny rodiny: ne

- Zakladni znalosti 0 okolnim sété: ne
Nespl@no, nerozumi, nechape, neni schopen gedsti.

DLOUHODOBY PLAN - priority rozvoje

- orientace v dennim rezimu
- rozvoj socialnich vztahve skupig
- zapojeni k geni (i fizenéfinnosti

- motivace k rozvijeniegi

STREDNEDOBE PLANY



PLAN : na 4 ndsice - Z&i a Prosinec

Kontrolni vySetieni: prosinec

Postup a jednotlivé krokyfppraci: pomoci strukturovanéhd@eni, krabéky s rékolika
piihradkami, zvyknout si na kraitky, zvladnout se#t u krabitky a tidit predméty denni
potreby,

Plan:

o napodobovani SaSovych vokalnich zirkechat prostor na to aby
napodobil naopak zvukiitelky)

o houpani s doprovodem (houpy,houpy), jednoduchézyytzac,bum,
motivovat k realizaci pohybu dle zvuku

o napodoba tleskani ( ne tleskani do dlafitelce, ale samostatné tleskani)

N 04

o napodoba zvukuipdneti_tik-tak,bim-bam i-ti,$5585

Sebeobsluha

o vysazovat na nmik v blizkosti toalety
o vzit jidlo do ruky, drZzet a ukusovat, stravovanici— nadale proc¥ovat
o piti z hrnku samostagn
o oblékani-¥tSi spoluprace
Hodnoceni: zvladl x nezvlad

PLAN V DLOUDOBEM HORIZONTU NA 7 M ESICU

Kontrolni vySetieni daného planu: birezen




Postup a jednotlivé krokyfppraci: pomoci strukturovanéh@eni, krabéky s rekolika

piihradkami, zvyknout si na kraitky, zvladnout se#t u krabtky a tidit predméty denni

poteby

1. Dité a jeho €lo

cvic¢eni

Pisemné hodnoceni :

2. Dité a jeho psychika

tvar,

Pisemné hodnoceni :

3. Dité a ten druhy

Hrub& motorika:  zdokonalit koordinaci pohybpfi

umet ukazat jednotlivéasti €la na svémde

Jemna motorika: zdokonalovat drzeni psacihocid
Grafomotorika: Snek, uzakeny kruh, rovnéary
Sebeobsluhazvladat a zdokonalovat zaklady sebeobsluhy

umet seciste najist Izici

Re¢: gymnastika mluvidel

dechova a artikutani cviceni

napodobovani zvukzvirat a zvuk z okoli

nacvik a zdokonalovani vyslovnosti hlasek

Rozumovy vyvoj: podreécovat zajem o knihy a obrazky
(vydrzet u nich)

nachazet aidit predméty podle spolénych znak (barva,

auta, sttimy ...)
skladani glenych obrazi- cilerg

skladani jednoduchého puzzle

- Umét se dohodnout s ostatnimi (i gestyi) e o hraku

- Umet vyhledat pomoc uditelky i kamarada, nefgdhnutim za ruku,



ale ukazanim rukoti,na gislusny obrazek

Pisemné hodnoceni :

4. Dité a spolé€nost

- Zachazet Setins hr&kami, knizkami

- Umeét pochopit co se smi a co se nesmi

Pisemné hodnoceni :

5. Dité a st

- Mit zakladni poznatky o sébrodirg, prirod

Pisemné hodnoceni :

PLAN V DLOUDOBEM HORIZONTU NA 10 M ESIiCU

Kontrolni vySetireni daného planu éerven

1.Dité a jeho ®€lo
o Hruba motorika:  zdokonalit koordinaci pohybpri
cviceni

umet ukazat jednotlivéasti €la na svémée a na obrazku

o Jemna motorika: zdokonalovat drzeni psaciho¢idéd
o Grafomotorika: Snek, uzakeny kruh, rovn&ara
o Sebeobsluhazvladat a zdokonalovat zaklady sebeobsluhy

umet seciste najist Izici

Pisemné hodnoceni:



2.Dité a jeho psychika

. Re¢: gymnastika mluvidel
dechové a artikutani cviceni
napodobovani zvukzvirat a zvuk z okoli
nacvik a zdokonalovani vyslovnosti hlasek

o Rozumovy vyvoj: podrécovat zajem o knihy
(vydrzet u nich)
nachazet aidit predméty podle spolénych znak (barva,
tvar,
auta, sttimy ...)

skladani glenych obrazi
skladani jednoduchych puzzle

Pisemné hodnoceni:

3.Dité a ten druhy

- Umet se dohodnout s ostatnimi (i gesty) e o hraku

- Umét vyhledat pomoc uditelky i kamarada

Pisemné hodnoceni:

4.Dité a spolé€nost

- Zachézet Setins hra&kami, knizkami

- Umet pochopit co se smi a co se nesmi

Pisemné hodnoceni:

5.Dité a swt

- Mit zakladni poznatky o sébrodirg, priroc

Pisemné hodnoceni:






