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Sportovni aktivity v Zivoté lidi se zdravotnim postiZenim a role socialni
prace pri jejich realizaci
Abstrakt
Cilem této diplomové prace je popsat vliv sportovnich aktivit na zivot lidi se
zdravotnim postizenim:
- zjistit, jaky vyznam ma pravidelna realizace sportovnich aktivit pro zivot lidi se
zdravotnim postizenim,
- analyzovat vyuzivané metody a zpusoby praktikovani sportovnich aktivit
v Ceské republice a v zahraniéi — Anglie,
- zkoumat a popsat roli socialni prace a Cinnost socialniho pracovnika v ramci

podpory a realizace sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim.

Vyse uvedeny cil bude dosazen v ramci teoretické a praktické Casti diplomové prace,
a to na zakladé vyuziti literarnich zdroji a Evidence-based practice na dané téma. Dale

pak za pomoci sesbiranych dat z realizovaného vyzkumu.

Diplomova prace by méla byt pfinosna v tom, ze predstavi a vyhodnoti uvedené zdroje,
a tak pfinese uceleny pohled na danou problematiku a ukaze jeji vyznam a dulezitost

pro osoby se zdravotnim postizenim.

Mezi ziskané poznatky jisté patii pfedstavena komplexnost fenoménu sportovnich
aktivit lidi se zdravotnim postizenim. Ukazan je §iroky vyznam téchto aktivit pro zivot
lidi se zdravotnim postizenim, vhodné podminky pro realizaci téchto aktivit a zarovefi
s tim i praxe v Ceské republice a v zahraniéi. V neposledni fad& pak role socialni prace
a moznosti jeji realizace v rdmci sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim. Ve
uvedené je pak podrobeno vyzkumnému Setfeni, které pfindsi obsahlé vyhodnoceni
vysledkli, nejen interpretovanou formou, ale i skrze grafické zobrazeni danych

souvislosti prostfednictvim networkingu a paradigmatického modelu.

Kli¢ova slova
Lidé se zdravotnim postizenim; sportovni aktivity; hendikep; pfinos; vyznam; socialni

préce; socialni pracovnik.



Sports activities in the lives of people with disabilities and the role of

social work in their implementation
Abstract
The aim of this thesis is to describe the impact of sports activities on the lives of people
with disabilities:
- to find out what importance of the regular implementation of sports activities
has for the lives of people with disabilities,
- analyze the used methods and ways of practicing sports activities in the Czech
Republic and abroad - England,
- to examine and describe the role of social work and the activity of a social
worker in the framework of support and implementation of sports activities for

people with disabilities.

The above-mentioned goal will be achieved within the theoretical and practical part of
the diploma thesis, with the help of the use of literary sources and Evidence-based
practice on the given topic. Then with the help of the collected data from the conducted

research.

The diploma thesis should be beneficial in that it presents and evaluates the mentioned
sources and thus brings a comprehensive view of the given issue and shows its meaning

and importance for persons with disabilities.

The knowledge gained certainly includes the presented complexity of the phenomenon
of sports acitivities of people with disabilities. The broad significance of these activities
for the lives of people with disabilities is shown. Furthermore, suitable conditions for
the implementatiton of these activities, as well as practice in the Czech Republic and
abroad. Last but not least, the role of social work and the possibilities of its realization
within the sports activities of people with disabilities. Everything mentioned is then
subjected to a research investigation, which brings a comprehensive evaluation of the
results, not only in an interpreted form, but also through a graphic display of the given

contexts through networking and a paradigmatic model.

Key words
People with disabilities; sport activities; handicap; benefit; importance; social work;

social worker.
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Uvod

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila ,Sportovni aktivity v zivoté lidi se
zdravotnim postizenim a role socidlni prace pfi jejich realizaci. Inspiraci k volbé
daného tématu mi byla osobni zkuSenost, jelikoz dulezity ¢len mé rodiny ma zdravotni
postizeni. Dale se 1 ve své pracovni €innosti v ramci vykonavani agendy Prispévek na
pé&i a Davky pro osoby se zdravotnim postizenim na Ufadu prace Ceské republiky, kde
pracuji jako socialni pracovnik, setkavam a pracuji s lidmi, ktefi maji zdravotni
postizeni. A také v ramci svého volného Casu se vénuji tématice lidi se zdravotnim
postizenim, jelikoz poméham v 1. Centru zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s.,
s pripravou a uskuteCiiovanim sportovnich soutézi pro sportovce se zdravotnim
postizenim. Vzhledem k uvedenému by se dalo fict, ze mé dané téma zajima a provazi
Zivotem, a to v riznych jeho oblastech, konkrétné€ osobni, pracovni i volnocasové. Dané
téma mi tudiz pfijde blizké a zajimavé, a proto se mu chci vénovat v této diplomové

préaci.

Jak je vySe naznaceno, téma diplomové prace v sobé spojuje nékolik oblasti — zdravotni
postizeni jako soucast lidského zivota, socialni praci, kdy lidé se zdravotnim postizenim
jsou jednou z jejich hlavnich cilovych skupin, kterym se tato disciplina v praxi vénuje,
a také fenomén sportovnich aktivit v zivoté téchto lidi. Dilezity je predevsim vyznam
téchto oblasti v ramci jejich vzajemného propojeni, ktery je pak pfinosem pro rtizné

Casti zivota lidi se zdravotnim postizenim a celkové zlepSeni kvality jejich zivota.

Cilem této diplomové prace je popsat vliv sportovnich aktivit na zivot lidi se
zdravotnim postizenim:
- zjistit, jaky vyznam ma pravidelna realizace sportovnich aktivit pro zivot lidi se
zdravotnim postizenim,
- analyzovat vyuzivané metody a zpusoby praktikovani sportovnich aktivit
v Ceské republice a v zahraniéi — Anglie,
- zkoumat a popsat roli socialni prace a Cinnost socialniho pracovnika v ramci

podpory a realizace sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim.

Diplomova prace se bude nejprve vénovat zakladnimu uvedeni do problematiky v ramci
vymezeni zakladnich pojmu tykajicich se daného tématu. Dale pak fyzickému pohybu
a sportovni aktivité ve vztahu se zdravotnim postizenim. Velkym tématem pak bude

pfinos a celkové vyznam praktikovani sportovni aktivity pro osoby se zdravotnim
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postizenim, a to z riznych hledisek dulezitych pro jejich zZivot. Dalsim tématem pak
budou moznosti praktikovani sportovnich aktivit a vhodné podminky pro jejich
realizaci. Bude zde samoziejmé zminéna 1 praxe sportovnich aktivit u nas
v Ceské republice, ale také v zahraniCi, konkrétn€ v Anglii. Také bude uveden i souhrn
nalezenych intervenci pro dobrou praxi v oblasti vykonu sportovnich aktivit u lidi se
zdravotnim postizenim. V neposledni fad€é se prace bude vénovat i roli socialni prace
a socialniho pracovnika, zpusoby jeho zapojeni a zainteresovanosti do dané

problematiky.

Po shrnuti teoretické ¢asti diplomové prace bude nasledovat prakticka ¢ast v podobé
vyzkumu s vyhodnocenim jeho vysledkt. Poté diskuse, ktera v sobé obé dvé tyto Casti
diplomové prace propoji a uvede do souvislosti. Na zdkladé toho pak budou,
prostfednictvim zminéné diskuse, celkové vyhodnoceny vhodné intervence, kterym by
se méla vénovat pozornost pii sportovnich aktivitach lidi se zdravotnim postizenim, tak
aby se roz§ifovala a zlepSovala 1 nadale tato ¢innost. A dale zde bude samoziejmé
vyhodnocen vyznam praktikovani sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim,
ato z raznych hledisek opét diky vystupim z teoretické a praktické casti diplomové
prace. VSe poté shrne a zaroven dané téma a tudiz 1 diplomovou praci zakon¢i zavér

diplomové prace.
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I. TEORETICKA CAST

1 Uvedeni do problematiky

Pro nasledujici text diplomové prace je na zacatek vhodné vymezit zakladni stézejni
pojmy v ramci uvedeni do problematiky a dat je do vzajemné souvislosti, jelikoz se od

nich odviji dané téma celé této diplomové prace.
1.1 Vymezeni zakladnich pojmi
1.1.1 Zdravi

Ktivohlavy ve své knize Psychologie zdravi (2001, s. 37) uvadi, ze zifejmé& tou
nejznamé&jsi definici zdravi je definice, kterou publikovala Svétova zdravotnicka
organizace: Zdravi je stav, kdy je clovéku naprosto dobre, a to jak fyzicky, tak psychicky

i socialné, nenti to jen nepritomnost nemoci a neduZivosti.

Z vysSe uvedeného vyplyva, ze byt lidé maji né&aké zdravotni postizeni, které je jiz
soucasti jejich zivota, mohou také pro své zdravi néco udélat. Jelikoz zdravi je velmi
Siroky fenomén, obsahuje jak fyzickou, tak psychickou a socidlni stranku. Je proto
dulezité a zadouci starat se o vSechny tyto stranky a tim celkoveé pfispét k vlastnimu

zdravi.

Pravé zdravi patii v zivoté kazdého cCloveka ktém nejvyssim a nejdilezitéjsim
hodnotam, jelikoz pokud je ¢loveék zdravy, oteviraji se mu vSechny ostatni moznosti,
muze vykonavat pracovni €innost, uskuteCtiovat své Zivotni plany, a také si plnit sva
prani (Machova, Kubatova a kol., 2015). Déale autofi uvadéji, ze 1 kdyz zdravi neni
prvoplanovym cilem v zivoté Clovéka, tak nicméné rozhodné je determinantem

smysluplného Zivota.

Kazdy clovek, tedy at uz vice ¢i méné védomé, usiluje o vlastni zdravi, ponévadz je
zakladni podminkou pro vykon jeho dalSich ¢innosti a predpokladem pro jeho celkové
zivotni fungovani. Vzhledem k tomu je snaha o sméfovani ke zdravi platna pro vSechny,
a to i pro ty, co jiz trpi néjakou nemoci, neduhem nebo zrovna zdravotnim postizenim.
Kazdy chce byt, co mozna nejvice zdrav 1 pres jistd omezeni, jelikoz kazdy chce zit
smysluplny a hodnotny Zzivot, a¢ v ramci urcitych hranic, které mu jeho zdravotni stav

klade.
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1.1.2 Zdravotni postiZeni

Dle Michalika a kol. (2011), je v ramci diferenciace zdravotniho postizeni obvykle
nejCastéj$i déleni podle zdravotniho postizeni, které u daného jedince prevlada. Na
zakladé toho se jedna dle autorti o postizeni t€lesné, mentalni, a to vCetné dusevniho
postizeni a poruch autistického spektra. Dale sem patii postizeni zrakové, sluchové
afeové neboli narueni komunikagnich schopnosti. Radi se sem také postizeni
kombinovanég, kdy  jedinec  trpi kombinaci  jednotlivych  postizeni
(Michalik a kol., 2011). Zaroven se vSak kazda z uvedenych skupin postizeni jesté dale
Cleni podle stuprii zavaznosti, a to na lehké az po ty tézké, ¢i podle riznorodych

symptomu (Slowik, 2015).

Slowik (2015) dale uvadi, ze je Spatné a zavadéjici mluvit o postizeni jako o nemoci,
jelikoz postizeni byva Casto trvalé a jako takové nelécitelné. Vzhledem k tomu je podle
autora 1 socialni role ¢lovéka s postizenim zcela odliSna od role nemocného pacienta,
kdy samotni lidé s ur€itym postizenim by nesouhlasili s ozna¢enim, ze jsou dozivotné
nevyléCitelni pacienti. Na zakladé toho autor fikéa, ze lze tudiz Cloveéka s postizenim
povazovat za zdravého, jelikoz jak jiz zde bylo uvedeno, zdravi je komplexni fenomén
skladajici se z vice stranek. Nelze proto ¢lovéku s urCitym postizenim vnucovat nazor,
Ze je nemocny, ze neni zdravy. JednodusSe proto, Ze on vnima svuj stav jako pro né¢ho
naprosto normalni, ponévadz jiny stav tfeba ani nikdy nepoznal a ve vSech oblastech, ze

kterych se celkové zdravi sklada, pocituje subjektivni pohodu (Slowik, 2015).

Zdravotni postizeni je tedy skutecné velmi individualni a riiznorodé, skrze konkrétni typ
nebo miru zavaznosti daného postizeni. Nicméné, postizeni jako takové nema byt brano
jako nemoc, jelikoz pro dané jedince se jedna o jejich piirozeny stav. Z toho divodu by
jedincim se zdravotnim postizenim neméla byt odepfena moznost tGcastnit se aktivniho

zivota podle jejich prani. Jednou takovou moznosti jsou i sportovni aktivity.
1.1.3 Sportovni aktivity

Marcus a Forsyth (2010) rozliSuji mezi terminem pohybova aktivnost a télesné cviceni.
V ptipadé prvniho terminu autorky uvadéji dle Caspersen, ze jde o jakykoliv fyzicky
pohyb, ktery obnasi vyssi kalorickou spotfebu. V pifipadé télesného cviceni se podle
autorek jedna o druh konkrétni pohybové sportovni aktivity, kterd je systematicka,

planovana a opakujici se v case. Prang (2013) k tomu uvadi, ze v ramci télesného
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cviCeni by si kazdy mél zvolit takovy druh sportu, do kterého je né€jakym zpusobem
zainteresovan, ktery jej oslovil a vyhovuje mu vzhledem k jeho moznostem a zajmam.
Jinak dle autora hrozi, ze nedostatek motivace k danému sportu zpuisobi rychlé opadnuti
zajmu o sportovni aktivitu, také snizeni pozornosti a tim se zvySuje i nebezpeci

v podobé poranéni.

Dle vyse uvedeného, je tak rozdil mezi béznou pohybovou aktivitou, kterou maze byt
jakykoliv  pohyb vykonavany vramci praktickych kazdodennich  ¢innosti
a strukturovanym pohybovym cvicenim, které by mélo odpovidat preferencim jedince,
zarovenl vSak také jeho moznostem, kam patii i zdravotni stav a pfipadnd omezeni
plynouci ze zdravotniho postizeni. Na jako moznou a zajimavou alternativu aktivniho
zpusobu zivota jakozto sportu, ktery by nemél byt upiran ani lidem se zdravotnim
postizenim, by proto neméli zapominat socialni pracovnici, ktefi stouto cilovou

skupinou velmi Casto pracuji béhem své profesni praxe.
1.1.4 Socidlni prace

Socidlni prdce je spolecenskovédni disciplina i oblast praktické cinnosti, jejimz cilem je
odhalovdni, vysvétlovani, zmirfiovani a reSeni socidlnich problémii (napv. chudoby,
zanedbdvani  vychovy déti, diskriminace wurcitych skupin, delikvence mlddeze,
nezaméstnanosti). Socidlni prdace se opira jednak o ramec spolecenské solidarity,
Jednak o ideal napliiovani individualniho lidského potencidlu. Socialni pracovnici
pomdhaji jednotlivcum, rodindm, skupinam i komunitam dosdhnout zpusobilosti
k socidalnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé toho pomdhaji vytvaret pro jejich
uplatméni priznivé spolecenské podminky. U klientii, kteri se jiZ spolecensky uplatnit

v

nemohou,  podporuje  socidlni  prdace co  nejdiistojnéjsi  zpusob  Zivota
(Matousek a kol., 2001, s. 10). V ramci ¢innosti statu se také socialni prace dostava do
kontaktu s klienty prostfednictvim konkrétnich socialnich sluzeb a sméfovanim financi
k potfebnym ve forme socialnich davek (Necasova In Matousek a kol., 2003). Vysadni
postaveni socialni prace tkvi dle Necasové In MatousSek a kol. (2003) v tom, ze prave
diky ni se transferuji uvedené zdroje k lidem, ktefi potrebuji v urcitych oblastech

pomoci, tzn. i lidé se zdravotnim postizenim.

Dle Kolackové a Kodymové In Matousek a kol. (2005) je také jednim z cili socialni
prace zaroven odbouravat pficiny a dasledky socialniho znevyhodnéni v podobé

spoleCenskych bariér, které nasledné omezuji urcitou skupinu vjejim zivotnim
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sméfovani, napiiklad pravé osoby se zdravotnim postizenim. V souvislosti s dobrou
praxi socialni prace je proto dulezité znat faktory, které ovliviiuji zivot lidi se
zdravotnim postizenim ale také jejich potfeby, kterym je nutné vénovat pozornost
(Kolackova, Kodymova In Matousek a kol., 2005). Jednou takovou spolecenskou
bariérou mohou byt i pfedsudky vici samostatnosti nebo naroku na stejné aktivni zivot
lidi se zdravotnim postizenim jako maji zdravi lidé. Naopak potfeba byt, co mozna
nejvice samostatny a aktivni, naptiklad v ramci sportu, neni cizi ani lidem s uréitym
zdravotnim postizenim, proto by jim neméla byt tato moznost odepirana a automaticky
zavrhovana jako pro né nevhodna. Socialni prace tudiz mize pomoci odstranovat tyto
mysSlenkové stereotypy ve spolecnosti, a naopak motivovat a podporovat osoby se
zdravotnim postizenim v jejich aktivité a potiebach, a to i v pfipadé€, ze jde o chut

a touhu k pohybu ¢ili sportovni aktivity.
1.2 Vzdjemna souvislost uvedenych zakladnich pojnui

Z vySe uvedeného vymezeni zakladnich pojma vyplyva, ze lidé se zdravotnim
postizenim, mohou diky praktikovani sportovni aktivity posilovat své zdravi, svoji
fyzickou, psychickou a sociélni stranku. Nebot, praktikovanim sportovni aktivity rozviji
jednak samoziejmé svoji té€lesnou kondici, ktera ma pak zase kladny vliv na jejich
psychiku, a navic se muze odehravat v urCitém socialnim prostfedi, a to jak ve
spoleCnosti sportovcl se zdravotnim postizenim, tak mezi zdravymi sportovci. Pro
¢lovéka se zdravotnim postizenim je zasadni, aby se nestranil spolecnosti, nybrz byl jeji
aktivni soucasti. Socialni vyziti poskytuje samoziejmé rodina, ale nemélo by zustavat
pouze u ni, jelikoz kazdy clovek potiebuje i pratele ¢i okoli lidi, ve kterém se muze
realizovat nebo travit ¢as n¢jakym aktivnim zpiisobem v jejich spolecnosti, coz nabizeji
prave sportovni aktivity. Také socialni prace jako prakticka disciplina, ktera se rovnéz
vénuje lidem se zdravotnim postizenim, jim kromé své profesni nabidky muze i pomoci
zprostiedkovavat kontakt se spoleGenskym prostiedim. Ukolem socialnich pracovnikd
je byt i poradcem v oblasti moznosti, které se lidem se zdravotnim postizenim nabizeji.
Byt zprostfedkovatelem a podporovatelem pro jejich aktivni zivot, jednoduse
ivpfipadé, ze touzi po néjakém systematickém télesném cviceni tedy sportovni
¢innosti. Protoze pohyb je pfirozenou soucasti kazdého zivota, takze by ani sportovni
aktivity nemély byt z divodu zdravotniho postizeni tabu pro jedince, ktefi se jim chtéji

vénovat, jak jiz bylo fec¢eno.
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1.2.1 Fyzicky pohyb a lidé se zdravotnim postiZenim

Michalik a kol. (2011) uvadi, ze v Ceské republice tvoii lidé se zdravotnim postizenim
vyznamnou skupinu obyvatelstva. Vzhledem k tomu, ze lidé se zdravotnim postizenim
ziji v rodinach se autofi domnivaji, ze zdravotni postizeni jako takové se pifimo dotyka
jesté mnohem vétsiho podtu obyvatelstva CR. Diivodem je, Ze i tyto osoby jsou v rizné
mife zasazeny dopady zdravotniho postizeni Clena rodiny, a to napiiklad ve sféfe

socialni, ekonomické ¢i psychologické.

Michalik a kol. (2011) dale uvadi, ze ve spoleCnosti stale prevlada paternalistické
vnimani lidi se zdravotnim postizenim, tj. jako subjektu péce, jako n€koho, kdo uz
z podstaty potiebuje jen pomoc. Samoziejmé je pravdou, Ze lidé se zdravotnim
postizenim obvykle potiebuji skutecné vice ¢i méné pomoci a vyuzivaji systému
socialni ochrany, ovSem nem¢l by to v zadném piipadé byt jediny uhel pohledu na né.
Z tohoto diivodu Michalik a kol. (2011) hovori o tom, Ze je potieba S§irsi optiky, jelikoz
se jedna o svébytné osobnosti, schopné také aktivné utvaret vlastni zivot. Z uvedeného
divodu by tak celkovy obraz o zivoté a moznostech lidi se zdravotnim postizenim dle
autort nemél byt jen takto kratkozrace zkreslovan. Také socialni prace se musi vyhnout
témto zjednodusenym, znevyhodriujicim predstavam o lidech se zdravotnim postizenim
(Kolackova, Kodymova In Matousek a kol., 2005). Naopak dle autorek je kdysi
zalozeny zajem na litosti a pomoci jako charité, potieba pretransformovat a promitnout
do obhajovéani prav lidi se zdravotnim postizenim, mapovat a odstrafiovat prekazky
branici jim ve spoleCenském uplatnéni, zasazovat se o partnerstvi pfi praci s nimi

v praxi a neodepirat jim zadnou moznost, o kterou stoji.

Je tudiz zieymé, ze lidé se zdravotnim postizenim jsou také schopni se svébytné
realizovat a aktivné se zapojovat do zivota. Jednou takovou moznosti je pravé pohybova
aktivita. Podle Novosada (2011), 1ze hovofit o tom, Ze pohyb je sam o sob¢ vice, nez
pouhd fyzicka aktivita, nebot’ ma mnohé podoby a je pfedevS§im vyrazem snahy lidi
o presahovani kazdodenni vSednosti, ponévadz zprostiedkovava lidem dalsi zazitky,
které pro né¢ mohou byt zdrojem radosti a §tésti. D4 se proto dle Novosada (2011) fici,
ze télesnd, respektive zaroven 1 duSevni Cinnost, poskytuje lidem realizaci jejich
existence, protoze lidé se ve své aktivni ¢innosti sami utvareji. Proto pohyb neni jen
a pouze pohybem té€lesné hmoty, tj. svald, Slach ¢i kloubu, ale skryva v sobé velkou

socialni silu, kterd motivuje lidskou soudrznost a spolupraci (Novosad, 2011).
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1.2.2 Sportovni aktivita a lidé se zdravotnim postiZenim

Sportovni aktivity jsou dulezité pro kazdého Clovéka, ktery se jim vénuje, a to zejména
pro jeho zdravi ale 1 volnoCasové a socidlni vyziti. Ne jinak je tomu u lidi se zdravotnim
postizenim, byt mohou jesté 1 v dnesni spoleCnosti panovat predsudky, ze pro né
sportovni klasické aktivity nepfipadaji vibec v tivahu, jak jiz bylo zminéno. Je tomu
vSak presné naopak, jelikoz pro osoby se zdravotnim postizenim ma aktivita ve forme
sportu vyznam také z hlediska zdravi a socialniho vyziti, ale zarovenl jim umoziuje

udrzet si, co mozna nejlepsi fyzickou kondici pro zachovani vlastni sobé&stac¢nosti.

Dnes uz také existuji 1 specialné upravené cvicebni stroje pro osoby se zdravotnim
postizenim, kdy diky témto Gpravam nebo specialnim cvi¢ebnim pomuckam, mohou

i tito lidé vykonavat sportovni aktivity dle vlastniho zajmu a schopnosti.

U lidi se zdravotnim postizenim lze odli§it nékolik divodi vzhledem ke
smyslu praktikovani jejich sportovni aktivity. Jednim z davodd vyhledani néjaké
fyzické aktivity muze byt predepsana rehabilitace na doporuceni lékare. Dal§im
divodem muze byt vyhledani této aktivity v pfipade ziskaného postizeni jako zptusobu
rekonvalescence a tim dopomoci, co mozna v nejvétsi mife navratu do normalniho
zivota. Jindy lidé se zdravotnim postizenim vyhledaji sportovni aktivity za uCelem
vyplnéni volného Casu, neziidka kdy spojeného se socialnim a spoleCenskym vyzitim,
ponévadz se tak dostanou do kontaktu s druhymi lidmi. Nejlep§i moznosti pak je, kdyz
se v daném sportovnim prostfedi setkavaji jak slidmi se zdravotnim postizenim, tak
s lidmi zdravymi a dochazi, tak k integraci. Nejsou vSak ani vyjimkou pfipady, kdy se
lidé se zdravotnim postizenim vénuji sportovnim aktivitim na profesionalni urovni
aucastni se narodnich i mezinarodnich soutézi a ziskavaji mnoha ocenéni. V tomto
ptipadé se pak jiz jednd 1o pracovni a celkoveé Zzivotni uplatnéni skrze sportovni

aktivitu.

Dle Tilingera, Lejcarové a kol. (2012) at uz se jednd o urovenl rekreacni nebo
vrcholovou, ma sportovni aktivita obdobnou roli. A sice, ze samotna moznost, kdy
jedinec se zdravotnim postizenim travi urCity Cas n€jakou sportovni aktivitou jakozto
¢innosti, ktera je velmi spoleCensky akceptovana, ma pro ného velky vyznam a také
vychovny vklad. Vzdyt pokazdé maji tyto aktivity podobny cil a népli, jde o plnéni
urcitého ukolu, dodrzovani jistych pravidel, systematickou pfipravu dlouhodobého

charakteru, symbolicky boj s ostatnimi nebo jen sam se sebou, soutézeni, dosahovani
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posunu a uspéchu, a to na jakékoliv trovni, kam az to kazdému jeho hranice dovoli

(Tilinger, Lej¢arova a kol., 2012).

Nelze opomenout ani pfinos vykonu sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim
pro jejich blizké a soucasné pecujici osoby, ponévadz cas, kdy se vénuji témto
aktivitam, se stava mnohdy 1 jedinym volnym cCasem pro né samotné a mohou si zafidit
n¢jaké zalezitosti, co jindy vzhledem k péci nezvladaji nebo jednoduse mit ¢as sami pro
sebe a odpocinout si. Nesmirnou pomoci pak pro né¢ dozajista je, ze diky udrzovani si
fyzické kondice, lidé se zdravotnim postizenim, jsou sobéstacnéjsi a mnohdy jim i vice

napomocni v ukonech péce o vlastni osobu.

V Ceské republice jiz existuji samoziejmé i predni organizace zabyvajici se sportem lidi
se zdravotnim postizenim, které dale zastreSuji jednotlivé sportovni svazy vénujici se
sportovnim aktivitam lidi s uritym druhem zdravotniho postizeni. Na zakladé vyse
uvedeného je tudiz ziejmé, ze sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim nejsou
nééim neobvyklym, ale naopak jsou praktickou soucasti jejich zivota, ktera ma
vyznamny piinos pro jejich zivot, a to z riiznorodych hledisek. Pravé t€ém se bude dale

diplomova prace vénovat.
2 Vyznam realizace sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim

Sportovni aktivity jsou spojeny s kvalitou zivota, jsou jejim projevem a zaroven
i prostiedkem pro jeji zvySovani (HoSek In Slepicka a kol., 2021). Lidsky zivot se
sklada ze spousty ruznych stranek, které pak davaji dohromady jeden celek. Je tedy
ztejmé, Ze jedna cast se odviji od druhé. Kazdy pocit, zazitek nebo Cinnost na ¢lovéka
tudiz ve své podstaté pusobi komplexn€, jelikoz maji vliv na vSechny casti, ze kterych
se lidské byti sklada. Na zakladé toho je dulezité nejprve zminit a rozebrat jednotliva
hlediska, aby se posléze bylo mozné na danou problematiku vykonu sportovnich aktivit
u lidi se zdravotnim postizenim podivat celkovou optikou jednotného pohledu v podobé

jejich smyslu.
2.1 Vyznam z ruznych hledisek
2.1.1 Fyzické hledisko

O pohybu se da hovorit jako o zakladnim projevu nejen lidské ale celkové zivocisné

existence, jelikoz v ramci vyvoje mél vyznamny vliv, zdokonalovala se diky nému
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pohybova  soustava, ale 1 nervova a také smyslové  schopnosti
(Machova, Kubatova a kol., 2015). Déle autofi zminuji, ze u lidské existence zaroven
doslo béhem vyvoje k transformaci pohybu z pouhého néastroje pro uspokojovani

zéakladnich zivotnich potfeb, na pohyb ve smyslu sportovni ¢innosti.

Fyzické hledisko jako pfinos je zaroven i tim prvnim, které kazdého v ramci
praktikovani n€jaké sportovni aktivity napadne, ponévadz sport je ve svém zakladnim
smyslu skutecné hlavné o pohybu télesné soustavy. Skryva vSak v sobé mnohem hlubsi
a vSestranngjsi ucinek. Ma vyznamny vliv 1 na ostatni stranky a oblasti lidského zivota,
proto je dualezité, aby k nému méli pfistup vSichni, véetné lidi s néjakym omezenim,
tfeba 1 s omezenim plynoucim ze zdravotniho postizeni. Naopak u lidi se zdravotnim
postizenim by mélo byt vice usilovano o jejich zapojeni do sportovnich aktivit, jelikoz

mohou mit vliv i na jejich sobéstacnost a samostatnost v pohybu.

O tom svédci 1 studie (Moss et al., 2020), ktera vychazi z toho, ze mladi lidé se
zdravotnim postizenim chtéji mit také piistup ke sportovnim piilezitostem. Cilem tohoto
vyzkumu bylo, prozkoumat zkusenosti ¢lent s komunitnim basketbalovym klubem pro
vozickare a jeho dopad na kazdodenni zivot. Tato studie dospéla ktomu, ze
s basketbalem na invalidnim voziku uvedli vSichni ucastnici pozitivni zkuSenosti,
jelikoz se zlepsilo jejich fyzické a duSevni zdravi, coz vedlo k podpofeni piijeti jejich
vlastniho handicapu. Jednim z hlavnich divodi bylo pravé to, ze se zlepsila jejich
nezavislost pfi mobilité, a to diky zdokonaleni dovednosti pfi manipulaci s invalidnim
vozikem. Snizila se tak mira vyuzivani elektrickych vozika, nebo spoléhani se na to, ze

druzi budou vozik tlacit v piipadé ,,ru¢nich“ invalidnich voziku.

To vede k polozeni otazky, zda jsou néjaké rozdily, kdyz se uvazuje o podstaté vykonu
cilené fyzické alias sportovni aktivity, mezi lidmi zdravymi a lidmi se zdravotnim
postizenim, lze fici, ze ukoly v ramci této aktivni Cinnosti jsou pro vSechny stejné
(Tilinger, Lejcarova a kol., 2012). Jak autofi uvadéji, tyto ukoly jsou neodmyslitelné
spojeny se smyslem sportu, jde o rozvoj jednotlivych slozek, o zlepSovani sportovni
vykonnosti, zaroveri jejich napliiovani musi byt dosahovano s ohledem na individualni

zvlastnosti kazdého sportovce, véetné jeho zdravotniho stavu.

Jak plyne z vySe uvedeného, fyzické hledisko je zakladnim ovSem zdaleka ne jedinym
vyznamem praktikovani sportovnich aktivit, poné&vadz rozvoj fyzické kondice

podporuje napiiklad i celkovou zdravotni stranku kazdého Clovéka.
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2.1.2 Zdravotni hledisko

Pro zdravi je pohybova aktivita pfirozenou i nezbytnou soucasti v ramci jeho upevnéni,
zachovani a jako prevence Skodlivych vliva, které jej mohou narusit. Fyzicka aktivita je
proto predpokladem lidského zdravi (Machova, Kubatova a kol., 2015). Pohyb zaroven
pomaha eliminovat pfipadnou nadvahu ¢i ji pfedchazet, celkové je to spolehliva
a jednoducha cesta k tomu, aby se Clov€k citil dobfe a byl v pozitivnim kontaktu

s vlastnim télem (Fitznerova, 2010).

Slovinska studie (Fidler et al., 2017) na toto téma uvadi, ze pravé fyzicka necinnost je
globalnim problémem dnesni zrychlené a mechanizované doby a vede ke vzniku mnoha
nemoci. Mezi méné aktivni v oblasti cilené fyzické aktivity patfi lidé se zdravotnim
postizenim. Nicméné pravidelna pohybova aktivita bezpochyby pifinasi témto lidem
kromé& jinych 1 zdravotni vyhody. Vzhledem k tomu autofi vyzdvihuji, ze u lidi se
zdravotnim postizenim ma také dobra fyzicka zdatnost nesmirné dialezité opodstatnéni
ivtom, Ze brani rozvoji novych funkénich omezeni. Zaroven jde také o udrzovani
fyzické kondice nepostizenych casti téla. To je pro ¢lovéka se zdravotnim postizenim
velice zasadni, aby se jeho zdravotni stav nezhorSoval a naopak bylo podporovano jeho

zlepSeni nebo alespoil zachovani stabilniho stavu.

Tato studie se konkrétné¢ zabyvala lidmi se zdravotnim postizenim zpusobenym
poranénim michy. Bylo zjisténo, Ze osoby sleh¢i formou postizeni se méné Ucastni
sportovnich aktivit, protoze byvaji ¢asto zaméstnany a nemaji tudiz takové mnozstvi
volného Casu jako osoby s t&€z§i formou postizeni, které vétSinou zaméstnany nejsou.
Ale zejména vétsi snaha o celkové zlepSeni zdravi je, z vySe zminénych davodd,
primarni pro osoby s t€z§im poranénim michy, které chtéji diky sportovnim aktivitdm
svij zdravotni stav n€jakym zpusobem vykompenzovat, zachovat Ci zlepsit. Jak pise
Kornatovska (2016), praktikovani sportovnich aktivit je pro osoby se zdravotnim
postizenim nejen divodné ale ma piimy vliv na zlepSeni jejich zdravotni kondice, a tim

pfipadné i na snizeni spotieby 1éku.

Pohyb, ktery primarné patii k lidské existenci, a to také jako systematicka sportovni
aktivita, je tudiz dulezitym Cinitelem zdravi. Sportovni aktivity piisobi preventivné proti
vzniku nemoci a dalSich poskozeni, udrzuji a zlepSuji fyzickou kondici a fungovani

jednotlivych c¢asti lidského téla. Kromé toho ma vSak pohyb v podobé sportovnich
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aktivit vyrazny vliv ina psychiku kazdého cloveéka. Tyto dvé stranky, fyzicka

a psychicka, jsou z hlediska lidského zdravi uzce propojeny.
2.1.3 Psychické hledisko

Clovék je vniman jako psychosomaticka jednota. Je tedy ziejmé, Ze pozitivni rozvoj,
kterému se t&si pfi sportovnich aktivitach somaticka neboli fyzicka stranka clovéka, ma
blahodarny vliv 1 na jeho psychiku. Ztoho divodu by proto nemély byt sportovni
aktivity u nikoho pfedem zavrhovany jako nevhodné ¢i dokonce nemozné, nebot

psychicka stranka, dle vyse feCeného, zcela jisté souvisi s tou fyzickou a zdravotni.

Ostatné jak Tress et al. (2008) uvadeji, psychosomatickd péce rozhodné patfi do
holistického pfistupu vnimani c¢lovéka, nebot také z hlediska mediciny je zasadni
rozliSovat u etiologie nemoci mezi psychickymi a somatickymi faktory, protoze télo
a duse se navzajem ovliviiyji. Z toho lze zjednoduSené vyvodit, ze péci o jednu z téchto
Casti, se da pozitivné ovlivnit defakto i ta druha. Z toho vyplyva, ze systematickym
rozvojem fyzického zdravi Clovéka skrze sportovni aktivity, lze pfiznivé podpofit i jeho

psychické zdravi.

Kftivohlavy (2001) na toto téma uvadi, ze cviCeni, kromé fyzické stranky clovéka, ma
vliv i na zlepseni celé fady psychickych projevi. Podle autora mize mit fyzicka aktivita
kladny vliv na posileni psychiky vzhledem k odolnosti ke stresu nebo zlepseni psychiky
z hlediska snizeni vzniku ¢i trvani deprese nebo uzkosti a velkym kladem je i zvySeni

sebevédomi a tim divéry ve vlastni schopnosti.

Pravé zminéna sebedlivéra z hlediska vlastnich schopnosti a tim mensi zavislost na péci
ze strany druhych osob, je vyznamnym Cinitelem pro pocit §tésti u lidi se zdravotnim
postizenim, coz je dualezita pozitivni emoce v ramci psychického prozivani ¢loveka.
Také Bucher (2021) uvadi, na zakladé vyzkumu Menharta a kol. (1990), ze lidé se
zdravotnim postizenim se povazuji prevazné za §tastné, problematickou oblasti jsou
pravé omezeni plynouci ze zavislosti na peCujicich osobach. Nicméné, jak jiz bylo
v prubéhu predchoziho textu feCeno, také sportovni aktivity mohou pfispét k veétsi

nezavislosti na druhych osobach.

Jak Bucher (2021) dale uvadi, je to opét 1 sport, co pfinasi lidem pocity Stésti, jelikoz

strukturovana vytrvalostni aktivita neoddiskutovatelné zvysSuje osobni pohodu. Autor

vvvvv
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u lidi, ktefi pravidelné praktikuji sportovni aktivity. Tato skuteCnost je vysvétlovana
tim, ze sport posiluje celkové zdravi Cloveka, tedy 1 to psychické. Pozitivni ucinky
sportovnich aktivit jesté Bucher (2021) ukazuje na vyzkumu dle Mostafai (2012), ktery
taktéz potvrdil, ze sportovné aktivni lidé prozivaji pozitivni emoce Castéji, maji méne
jak fyzickych potizi, tak mens$i miru prozivani uzkosti a depresi, zaroven vykazuji
celkové vétsi zivotni spokojenost a také jsou socialné zdatngjsi. OvSem pohyb

z hlediska fyzické, a tim 1 sportovni aktivity, ma jesté mnohem vétsi hloubku a presah.
2.1.4 Spiritudlni hledisko

I pfes vyraznou podstatu uvedeného fyzického, zdravotniho a psychického vyznamu,
nelze popfit, ze pro kazdého Clovéka je z hlediska jeho existence dilezité i to, aby jeho
zivot daval smysl, at’ jako celek nebo jednotlivé Cinnosti, které ho utvareji. Jak uvadi
VojtiSek et al. (2012, s. 14): Spiritudalni potreba prisoudit smysl tomuto svétu

a vlastnimu Zivotu je nécim fundamentdalné lidskym.

Lidé se zdravotnim postizenim maji v ramci svého zivota moznost volby, ostatné jako
lidé zdravi, jak s nim nalozi (Murphy, 2001). Ovsem na rozdil od zdravych lidi, autor
zdaraznuje, ze lidé se zdravotnim postizenim museji brat v potaz i urcita omezeni
a pfekazky, které jim do jisté miry jejich zdravotni postizeni pfinasi. O to je dle autora
jejich volba tézsi, a Casto se muze zdat, ze to radéji vzdaji a bez boje pfijmou tuto
skuteCnost jako hotovou véc. Protoze, kdyz zvoli druhou kladnou moznost, tedy boj, tak
sami moc dobie védi, ze tento boj bude dlouhy a mnohem naro¢néjsi, nez u lidi, ktefi
zdravotnim postizenim netrpi. I pfesto, jak uvadi Murphy (2001), ¢im dal vice lidi se
zdravotnim postizenim tento pomyslny boj s osudem voli, jsou odhodlani k tomu se

vzchopit a vyjit ven do svéta a Cerpat moznosti, které jim nabizi.

Novosad (2011) uvadi, ze pravé tvoriva realizace vlastnich zaméri a promitani
myslenek, prani i citi do okolniho svéta a zaroven zahrnovani impulst ze Zzivota
druhych, déla cloveéka clovékem. Dle autora Clovek sam sebe utvaii pravé vlastni
¢innosti, ¢imz také zvySuje vlastni sily a propojuje je se snahou a usilim ostatnich.
Novosad (2011, s. 20) déale zminuje Kucerovou (1996), ktera tvotivost jako piedpoklad
lidskosti definuje takto: Clovék je clovékem tam a jediné tam, kde si tvorivé osvojuje
skutecnost, kde zdpasi s prekdazkami, kde se realizuje jako tviirce hodnot, kde rozviji

lidsky bytosmé sily, aktivity i jejich vysledky.
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Lidé se zdravotnim postizenim tudiz nejen chtéji, ale také potfebuji stejné moznosti,
které se nabizeji zdravym lidem. Chtéji je aktivné€ vyuzivat a Gcastnit se jich. Mezi né
samoziejmé patii také sportovni aktivity, které jsou smysluplnou naplni velkého
mnozstvi Casu znacné Casti bézné populace. Nicméné dle Slowika (2015) mize aktivni
ucast na spoleCenském zivoté majoritni spoleCnosti narazet na to, Ze panuje mala
informovanost o zvlastnostech a potfebach lidi se zdravotnim postizenim. Ale ¢lovek ke
své smysluplné realizaci, mimo to, Ze se pro ni sam rozhodne a chce ji vlastnim
pri¢inénim aktivné utvaret, zaroven potiebuje 1 spolecnost ostatnich lidi. Proto je dal§im

dilezitym hlediskem, hledisko socialni.
2.1.5 Socialni hledisko

Clovék je ve své podstaté socialni bytost, teprve jejim prostiednictvim v ramci
socializace, se utvaii a nadale rozviji, pficemz kazda spole¢nost by neméla zapominat
ani na vzajemnou pomoc a podporu jedincu, ktefi ji vice ¢i méné potiebuji, protoze to
¢ini lidskou spolecnost skute¢né lidskou a ukazuje jeji troven vyvoje (Novosad, 1997).
Zaroveni kazdy clovek at’ uz zdravy ¢i s postizenim, je jedineCny a originalni, ma sva
specifika a odlisnosti. Z toho vyplyva, ze 1 pii kontaktu s lidmi s postizenim by se na

tyto specifické odliSnosti a z nich plynouci potfeby nemélo zapominat.

Jak uvadi Vagnerova et al. (2001), je prave generalizace, tedy Sablonovity pohled a jeho
neschopnost vnimat osoby se zdravotnim postizenim v jejich individualité, jednim ze
stereotypnich postoji spolecCnosti k témto lidem. Rigidita takového postoje pak dle
autorti, muze byt zapri¢inéna ze strany spole¢nosti projevem jakési obrany az strachu
z néceho nového, uzkosti pied vlastnim potencionalnim ohrozenim a nejistotou. Z toho
pak mohou plynout obCas az iracionalni projevy a pfistupy spolecnosti k lidem se
zdravotnim postizenim. O myslenkovych stereotypech mluvi 1 Novosad (1997), jako
priklad uvadi zkreslenou predstavu laické spoleCnosti o tom, ze Clovék s télesnym

a smyslovym postizenim, trpi automaticky 1 mentalnim postizenim.

Moznym nastrojem, ktery by mohl pomoci odbourat tyto zkreslené obecné predstavy
a predsudky, jsou také sportovni aktivity, jelikoz umoziuji setkani a vzajemné poznani
mezi lidmi se zdravotnim postizenim a ostatni spolecnosti. O tom, ze pravé sport jako
takovy, je pro osoby se zdravotnim postizenim prvotiidnim socializaénim nastrojem,
mluvi 1 studie provedena v Barceloné (Ortega, 2018). Tato studie se zabyva vlivem

télesného cviceni na socialni zaclenéni lidi se zdravotnim postizenim, pficemz cilem
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bylo zjistit, jaké socialni a jiné vyhody jim muze praktikovani sportovnich aktivit
pfinést. Daraz byl kladen na to, aby se sportovni aktivity pfiblizily vSem lidem
v uvedeném mesté a jejich prostiednictvim se dosahlo zdravé spolecnosti, ktera mysli
i na skupiny ohrozené socialnim vylou€enim, kam patfi i lidé se zdravotnim postizenim.
Jak Ortega (2018) uvadi, vysledky nesporné ukazaly, ze sport vytvaii hodnoty a je
indikatorem inkluze lidi se zdravotnim postizenim, dopomaha jim k seberealizaci a je to
celkové moznost, jak prekonat pfipadné problémy plynouci ze zdravotniho postizeni.
Také Mossetal. (2020) mluvi vramci vlastni provedené studie, o sportovnich
aktivitach jako o prostfedku socializace. Jak vysledky itéto studie ukazaly, skrze
praktikovani sportovni aktivity, doslo k otevieni novych prilezitosti ve smyslu
podniceni vzniku novych pratelstvi a tudiz k eliminaci socialni izolace. Navic dle studie
Fidlera et al. (2017) se sportovnich aktivit mnohdy vice ucastni lidé s t€z§i formou
zdravotniho postizeni. Divodem je, ze lidé s tézsi formou zdravotniho postizeni nejsou
oproti lidem sleh¢i formou zdravotniho postizeni, Castéji zapojeni do pracovniho
procesu, snazi se tak vyplnit svij Cas, ale hlavné nemaji, pravé prostiednictvim
zamestnani, naplnénou miru socidlniho kontaktu, ktery tudiz vyhledavaji a ziskavaji

ucasti na sportovnich aktivitach.

V souvislosti se sportovnimi aktivitami se tudiz lidé se zdravotnim postizenim zaclenu;i
do spolecnosti, ucastni se a uci socialnimu kontaktu, ale i dal§im vécem, jelikoz sport je

sam o sobé také Cinnosti, ktera ma edukacni schopnost.
2.1.6 Pedagogické hledisko

Sportovni aktivity maji kromé& samotné fyzické stranky cloveka, tj. téla, zarover
pozitivni vliv 1 na jeho mozek (Prang, 2013). A to dle autora logicky vzato tim, Ze
vzhledem k tomu, Ze sportovni aktivity podporuji a prospivaji celkovému zdravotnimu
stavu a tim 1 vykonnosti ¢lovéka, ma z toho jednoduse pfinos i lidsky mozek, jelikoz
diky telesné aktivite je vice zasobovan kyslikem a otevien néacviku, uceni se

a zmechanizovani nové ¢innosti.

O tom, Ze maji sportovni aktivity dialezitou roli i v oblasti pedagogické, hovofi i polska
studie (Suchecki, 2021), ktera se zabyva dulezitosti praktikovani akademického sportu
na univerzitach, kde samoziejmé studuji 1 lidé se zdravotnim postizenim. Tato studie
vychazi z toho, ze nejdilezitéjsi roli ve vychové mladeze ke zdravi, ktera uzce souvisi

praveé s pravidelnym praktikovanim né&jaké fyzické aktivity, ma samoziejmé rodina
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a hned poté Skola. Od predskolni urovné, pies zakladni Skolu az po stredni skolu, lze
nalézt urcité prvky podpory zdravi jako soucast predméti jednotlivych roc¢nikd.
Nicméné v ramci studia na vysokych skolach tyto prvky, mimo tematicky zamétenych
studii o zdravi, jiz nejsou. Vzhledem k tomu muze tuto roli zastoupit pravé aktivizace
studentd a dalSich cleni akademické obce formou sportovnich trénink( v riznych
oddilech a akademickych soutézich, které jsou v Polsku organizovany Asociaci
univerzitniho sportu. V poslednich letech se postupné rozrusta sportovni nabidka, a to
i pro studenty se zdravotnim postizenim, aby se vyrovnaly nerovnosti. Ze zjiSténych
udaju autofi vyzdvihuji pozitivni ohlas této ¢innosti v podobé rostouciho zajmu studentt
se zdravotnim postizenim o akademické sportovni aktivity. Tato studie, tak ukazuje, jak
dulezita je iniciativa akademického sportu, jelikoz studenti se zdravotnim postizenim
jsou skupinou, kterda ma své specifické potreby, jak z hlediska zdravi, tak z hlediska
souvisejiciho s realizaci jejich cila, snd a zamérd. Navic pro nékteré, je ucast na
akademickém sportu Sanci pro jejich integraci na univerzité nebo casto jedinou

moznosti fyzické aktivity po dlouhé dobé.

Ovsem je dilezité mit na paméti, ze kazdy clovek je jiny, ma své silné stranky, zajmy
aurCitou hranici schopnosti, nelze proto vyuzivat vramci fyzické edukace
a praktikovani sportovnich aktivit, stejné strategie pro vSechny a uplatiiovat jejich
univerzalni platnost (Foster, Barber, (eds) 2021). Dle autort je potieba ze strany ucitelt
vstiicny pfistup azejména trpelivost v odhalovani a odstrafiovani ptfipadnych bariér
branicich ucasti na n¢jaké edukacni sportovni aktivité. Pokud proto, jak autoti dale
uvadeji, neni schopen mlady clovék se zdravotnim postizenim hrat ze zdravotnich
a bezpecnostnich divodiu naptiklad rugby, mél by mu ucitel nalézt vhodnou aktivitu,
a to nejlépe v prostoru sportovni haly, kde maji télesnou vychovu 1 ostatni. Jak autofi
zdaraznuji, ne vSichni mladi lidé se zdravotnim postizenim se budou moci zapojit do
viech aktivit, a to ani pii sebelepsich pokusech uéitele o zménu. Ulohou uéitele tak je,
kreativné€ poskytovat smysluplnou, alternativni aktivitu pro mladého €loveka s malou
skupinkou vrstevnikt, ucitelem nebo pfitelem. MiZze to byt Cast nebo cela lekce, ale
rozhodné ne kazda lekce. Kazdopadné by to pro ¢lovéka se zdravotnim postizenim méla
byt uCelnd a pfijemna Cinnost.

Sportovni aktivity tedy nejen, Ze napomahaji ¢i maji pozitivni vliv obecné na edukaci

Clovéka a prispivaji jeho vychoveé ke zdravi v ramci Skolniho a studentského zivota, ale

zaroveil jsou 1 samy o sob& formou edukacni Cinnosti. Vzdyt 1 v ramci sportovnich

24



aktivit je, jako v kazdé jiné oblasti nebo discipling, tieba se naucit, jak ktery cvik ¢i
sport spravné vykonavat, také naucit se urcita pravidla pro konkrétni sport nebo naucit
se pouzivat pomucky s danou sportovni aktivitou souvisejici. Piikladem je tfeba studie
(Petrigna et al., 2020) zabyvajici se ustanovenim pravidel pro Goallball, coz je specialni
sportovni aktivita urCena lidem se zrakovym zdravotnim postizenim. Ten je
provozovan, jak jako volnocasova aktivita, tak jako sportovni aktivita na Skolach nebo
ijako paralympijsky sport. Vzhledem ktomu je proto dilezité mit aktualizované
smérnice specifické pro dany sport, existuje zaroveri i velké mnozstvi testd k hodnoceni
fyzické zdatnosti sportovcu. Cilem této studie proto bylo identifikovat testy fyzické
zdatnosti v tomto sportu, najit jejich spolecné aspekty a Cinitele a urcit jednotny
standardizovany postup. Tato studie tudiz odrazi nejen existenci, ale i potfebnost
pravidel a smérnic pro konkrétni sportovni aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim.
To klade naroky a duraz i na samotné sportovce se zdravotnim postizenim, ktefi se vse
uvedené museji naucit, jelikoZ bez této znalosti by nemohli dany sport vibec
vykonéavat. Ze vSeho vySe uvedeného vyplyva tedy i1urcity pedagogicky smysl

praktikovani sportovnich aktivit.

Sportovni aktivity prostiednictvim své edukacni schopnosti mohou byt v Sirokém slova
smyslu také jakousi pripravou pro pracovni ¢innost, jakozto nasledné uplatnéni ¢lovéka

se zdravotnim postizenim.
2.1.7 Pracovni hledisko

O smyslu a pfinosu sportovni aktivity vzhledem k pracovni ¢innosti mluvi 1 studie
Moss et al. (2020). Tato studie konkrétné hovotfi o tom, ze zaklady ergoterapie jsou
polozeny na predstave, ze smysluplnd pracovni ¢innost je zasadni pro zdravi i pohodu
jednotlived. Dle autorti také sport muze byt pro osoby se zdravotnim postizenim
smysluplnym zaméstnanim. Nicméné jak uvadéji, souCasna mira ucasti ukazuje, ze
existuji socioekonomické bariéry pro zapojeni se téchto jedinct do sportu. Je to priklad
toho, jak jsou lidé se zdravotnim postizenim zranitelni vici nespravedlnostem
v zaméstnani, kdy sociokulturni normy a faktory mimo jejich kontrolu ovliviiuji
moznosti tcastnit se smysluplnych povolani. Ergoterapeuti by se proto dle autord méli
zasazovat o pracovni spravedlnost pro tuto skupinu, aby jim pomohli prekonat tyto
prekazky, tedy i umoznit jednotlivcim, aby se zapojili do aktivit jako je sport. Méli by

podporovat dostupné prilezitosti pro fyzickou aktivitu jako soucast dulezité role pfi
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celkové podpore zdravi. OvSem nizkd mira ucasti osob se zdravotnim postizenim na
sportovnich aktivitach je nadale problémem, je zde tudiz potfeba zlepsit porozumeéni
o této problematice (Moss et al., 2020). Plati zde zasada, ze lidé se zdravotnim
postizenim, stejné jako lidé bez zdravotniho postizeni, maji mit moznost se zapojit
a ucastnit vSech aktivit spolecnosti. I tady je potfeba smétovat k inkluzi jakozto k nikdy

nekoncicimu procesu (Slowik, 2007 cit. dle Slowika, 2010).

Pracovni ¢innost, sportovni aktivity a obecné pohybova aktivita jsou velké oblasti
vypliiujici Cas prevazné Casti spolecnosti. Z toho divodu by tedy rozhodné mély byt
piistupné také lidem se zdravotnim postizenim. Cim dal Zast&ji se také hovoii
o souvislostech a kladech, které pfinasi vzajemné propojeni pracovni Cinnosti, obecné
pohybové aktivity ¢i pfimo sportovni aktivity. Marcus a Forsyth (2010) mluvi
o programech pohybovych aktivit na pracovistich, které utvareji prostor pro zvysSeni
fyzické aktivity zejména lidem se sedavym zpusobem zivota. Vychazi se z presvédceni
lidi, Ze Cas straveny v praci pfimo vylucuje to, aby jej travili z¢asti i néjakou pohybovou
aktivitou. To ovSem nemusi v realit¢ odpovidat pravdé. Autorky zmifiuji vyzkumy
(Chan, Ryan, Tudor-Locke, 2004; Marshall, Owen, Bauman, 2004; Proper, Hildebrandt,
Van der Beek, Twisk, Van Mechelen, 2003), které jednoznacné prokazaly efektivitu
intervenci u¢inénych na pracovistich za uCelem zvySeni pohybové aktivnosti, coz ma
nasledné velky vyznam a pfinos pro zdravi kazdého clovéka i jeho pracovni €innost.
Prikladem dle autorek muze byt podpora rozsifovani informaci o dulezitosti pohybu na
pracovistich prostfednictvim béznych komunikacnich kanali nebo formou propagacnich
letak(i a nasténnych tabuli. Roli muaZze sehrat iusporfadani pracovisté Ci piitomnost
pésich tras v budové. Také zde muze byt vybaveni a sportovni nacini nebo rovnou
vymezené vhodné prostory. Autorky, na zakladé vySe uvedeného, konstatuji, ze
pracovni doba muze nabizet dostatek prilezitosti a 1ze usporadat tak, aby pii odchodu
z prace mél za sebou Cloveék jiz 30 minut zrealizovanych pohybovych aktivit. Zaroven
uz je pak na kazdém jedinci, zda se i v soukromi bude pak dale n€akym pohybovym
a sportovnim aktivitam vénovat, ale zminéné programy pohybové aktivnosti na

pracovistich, k tomu urcité motivuji a dopomahaji.

Z toho vyplyva, Ze i pracovni hledisko mize slouzit jako zaklad, podpora a pfilezitost
pro sportovni aktivitu, ktera zase muze byt zaroven i smysluplnou pracovni Cinnosti
anaplni Casu. Neni ani vyjimkou, kdy je sportovni aktivita pfimo skuteCnym

zaméstnanim lidi se zdravotnim postizenim, coz dokazuje existence vrcholovych
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sportovcl se zdravotnim postizenim, ktefi se uCastni riznych mezinarodnich soutézi

a paralympiad.

Dal§i velky vyznam v ramci praktikovani sportovnich aktivit, ktery by nemél byt
opomijen ani pii pracovni ¢innosti a celkové v zivoté Clovéka, ma také zdrava a kvalitni

vyziva.
2.1.8 Nutricni hledisko

O tom, ze ma zdrava vyziva dilezitou roli v zivoté kazdého Clovéka nelze mit
v soucasnosti jiz pochyb (Kunové, 2011). Autorka déale zminuje, ze i o tom, zda clovék
onemocni nékterou z ¢astych civilizac¢nich chorob, rozhoduje nejen prostiedi, ve kterém
clovek zije ¢i jeho geneticka vybava, jakozto Cinitel, ktery neovlivni, ale pravé také
vyziva, coz je naopak Cinitel, ktery ovlivnit 1ze. Dle Machové a Kubatové (2015), pokud
se hovori o spravné vyzivé, je jejim nejdulezitéjsim jmenovatelem jeji vyvazenost, a to
jak z hlediska kvalitativniho, tak 1 z toho kvantitativniho. Prostfednictvim toho, méa mit
organismus Clovéka zajistén dostateCny a pravidelny piisun vSech zéakladnich slozek,
kam patfi ziviny, mineraly, vitaminy a voda. Toto vse dle autorek pak dodava cloveéku

potiebnou energii.

O dulezitosti vyzivy v ramci praktikovani sportovnich aktivit mluvi Prang (2013) v tom
smyslu, ze bez dodani vyzivy nema télo zadnou energii. Nejprve se musi dle autora télu
dodat ziviny, aby mohlo plnit dalsi slozit&jsi ukoly. Autor vyzdvihuje, ze jedin€ energie
ziskana prostfednictvim spravné vyzivy umoziuje Clovéku vykonavat narocnéjsi
¢innosti jako je pravé sportovni aktivita, ktera pfinasi cloveéku spoustu dalsich kladu.
K tomu uvadi Stransky (2020), ze fyzicka aktivita, kterd je vykonavana pravidelné, je
nepochybné dilezitym preventivnim Cinitelem, co se tyka celkové podpory zdravi,
télesné a duSevni pohody nevyjimaje. Dle autora slouzi tato aktivita nejen k prevenci
nebo uzdraveni, ale zaroven 1k nabyti vykonnosti. A s vykonnosti se zase zvySuje
intenzita zatéze, a to jiz vyzaduje prizpusobeni vyzivy témto narokim spojenym
s vétSim vydajem energie. Konkrétné€, pfisun potiebné energie, je tedy primarnim
faktorem ve vyzivé Cloveéka. Stransky (2020), také zduraziuje, Ze sportovci nejsou
homogenni skupinou, hraje zde roli spousta faktor(i jako naptiklad télesna hmotnost,
vyska, vé€k, zpusob tréninku, ale i slozeni t€la ¢i individualni zdravotni stav. Podle

autora si proto kazdy ma vybrat takovy sport, ktery mu bude po vSech strankach
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vyhovovat, a také mu bude piinaset radost. Ve svém jidelnicku ma pak kazdy sportovec

preferovat rozmanitou a hlavné plnohodnotnou stravu.

Vzhledem k uvedenému, je vyziva ve formé spravné stravy zakladem pro celkové
fungovani clovéka, jeho télesnych a psychickych procest. Zarover je také podstatnym
faktorem pro vykonavani sofistikovangjSich ¢innosti jako jsou sportovni aktivity,
pficemz pii jejich praxi se zohledriuji rizné faktory. Jednim z nich je zdravotni stav,
atudiz 1 pfipadné zdravotni postizeni u konkrétniho jedince. Ten by tedy pfi
praktikovani sportovnich aktivit mél dbat i na zasady spravné vyzivy, aby mél energii se
témto aktivitam vibec vénovat. Kromé jiného tudiz diraz na zdravé stravovani jakozto
zaklad pro praktikovani sportovnich aktivit ovliviiuje ¢lovéka se zdravotnim postizenim

i v jeho dosavadnim zplisobu zivota.
2.1.9 Sportovni aktivita jako Zivotni styl

Slepicka (2021), hovoii o tom, ze sportovni aktivity jsou zivotnim stylem, kdy jsou
zaClenény do kazdodenniho zivota ve smyslu riznorodych pohybovych aktivit, které se
odvijeji od individualnich potieb jedince. Nelze tudiz vnimat sportovni aktivity pouze
z hlediska acinkt na télesnou stranku Clovéka, jelikoz se tykaji celé jeho osobnosti
a pfedevsim 1 jeho socialni stranky (Slepi¢ka, 2021). V dneSnim vyspélém svété je
zfejma snaha o celkové zdravy zivotni styl, tfeba pfiklonénim se ke zdravé formé
vyzivy (Kunova, 2011). Nicméné, tento vyspely svét a s nim souvisejici pokrok klade
Clovéku do cesty 1 problémy, které jsou pak prekdzkou uvedenym tendencim ke
zdravému zpusobu zivota (Machova, Kubatova, 2015). Jednim z téchto problému je dle
autorek i sedavy zpusob zivota dnesni populace, ktery je viditelny jak v pracovni, tak ve
volnoCasové oblasti i ve zhorSeni mezilidskych vztaht. Jako spoleCny faktor téchto
problému dnesni pietechnizované doby pak autorky uvadéji absenci pohybu. To ale
neni, jak Machova a Kubatova (2015) zdarazinuji, pro ¢lovéka piirozené, jelikoz béhem
celého jeho vyvoje 1 zarukou jeho preziti byl zakladnim predpokladem pravé pohyb.
K tomu, aby ¢lovek obstal v daném zivotnim prostfedi, musel vyuzivat pohyb, skrze ten
si obstaral lovenim nebo pracnou Cinnosti potravu ¢i diky nému utekl a uchranil sebe
a své blizké pred blizicim se nebezpecim. Z tohoto divodu je dnes$ni zbaveni Cloveéka
pohybu v riznych oblastech jeho Zivota, néCim nejen proti pfirod€, ale i nebezpecnym,

jak dokazuji Casté civilizacni choroby, které ohrozuji jeho zdravi i zivot.
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Vzhledem ktomu je pro kazdého clovéka, at uz zdravého nebo se zdravotnim
postizenim, fyzicky pohyb nejen dilezity, ale celkové pifimo Zadouci. V soucasné dobé
oproti puvodnim formam uz muze byt fyzicky pohyb také uskuteCfiovan formou
sportovnich aktivit. Jak uvadi Suchecki (2021) ve své studii, praktikovani sportovni
aktivity je u lidi se zdravotnim postizenim specifické i tim, ze muze byt hybnou silou

pro zmeénu jejich celkového zivotniho stylu.

Iniciativa ve formé sportovnich aktivit tak muze u lidi se zdravotnim postizenim
naptiklad nastartovat zmeénu zpusobu jejich stravovani, ale také je vyznamnym
Cinitelem v ramci zvySeni jejich ucasti na spoleCenském zivote, a tim se zase znasobuje
mnozstvi jejich socialnich kontakti. Také pomaha zvysit jejich snahu ohledné péce
o celkové zdravi, a tudiz zlepSeni vlastni fyzické a psychické zdatnosti. Zaroven jim
pfinasi 1 pedagogicky a posléze pracovni rozmér a dava jim smysl prostfednictvim
ucelné a zabavné Cinnosti. Také Stransky (2020) mluvi o tom, ze sportovni aktivity
davaji lidem obecné pozitek ze zivota, zvySuji také jejich pracovni schopnosti
a celkovou zivotni vykonnost, soubézné vsak pfispivaji i k psychickému odpocinku
a dodavaji lidem zdravé sebevédomi a jistotu. Suchecki (2021), jesté dopliuje, ze
sportovni aktivity jako podpora aktivniho odpocinku u lidi se zdravotnim postizenim
zaroven zapojuje mladé lidi bez zdravotniho postizeni do dobrovolnické c¢innosti
v ramci organizace téchto aktivit a soutézi. To dle autora pozitivné plsobi i proti
socialnim patologiim mezi mladymi jako jsou napt. drogy, alkohol, nikotinismus, atd.,
sportovni aktivity tedy bojuji proti nezdravému a Skodlivému zivotnimu stylu vSech

zucCastnénych.

Na zakladé vSeho uvedeného, pro zdravy zivotni styl tak plati nasledujici tvrzeni.
ReSenim neni odmitnuti technického pokroku, ale uvédoméni si své biologické podstaty
a ztoho vyplyvajici potreby pohybu, primérenosti energetické hodnoty potravy
energetickému vydeji a také péstovani dobrych mezilidskych vztahu na zdkladé
vzdjemného porozuméni, pochopeni a ucty (Machova, Kubatova, 2015, s. 16). A prave
sportovni aktivity mohou dopomoci naplnit tuto potiebu fyzického pohybu a dosahnout
vSech z ného plynoucich pfinosi a vyhod. Sportovni aktivity jsou tudiz samy o sobé
svébytnym zivotnim stylem, jelikoz jejich prostfednictvim clovék méni a zlepSuje

raznorodé oblasti vlastniho zivota a vyhyba se Sskodlivému zivotnimu stylu.
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2.2 Celkovy pohled

Na zakladé vySe uvedenych jednotlivych hledisek, lze vramci celkového pohledu
shrnout, ze praktikovani sportovnich aktivit ma u lidi se zdravotnim postizenim velmi
pozitivni a §iroky rozmér a vyznam, a to ve smyslu:

e sport jako celkova podpora zdravi,

e sport jako prevence a mozna podpora snizeni spotieby 1ék,

e sport jako pohyb prostiednictvim cilené fyzické aktivity,

e sport jako pomocnik pii zlepSeni celkové fyzické kondice,

e sport jako pomocnik pii udrzovani fyzické kondice nepostizenych ¢asti téla,

e sport jako obrana proti rozvoji novych funk¢nich omezenti,

e sport jako alternativa aktivniho odpocinku,

e sport jako podpora vétsi nezavislosti v ramci mobility,

e sport jako podpora sobéstacnosti ohledné péce o vlastni osobu,

e sport jako prostiedek k vétsi sebeduvére,

e sport jako prostredek k dusevni pohodé,

e sport jako zpusob podpory z hlediska piijeti vlastniho handicapu,

e sport jako zdroj radosti z nevSednich zazitku,

e sport jako smysluplna ¢innost pro naplnéni zivota ¢lovéka,

e sport jako prostiedek k ucasti na spoleCenském zivote,

e sport jako moznost ziskani novych kontakta, pratelstvi a vztahd,

e sport jako nastroj eliminace socialni izolace,

e sport jako nastroj zmény spole¢enského vnimani zdravotniho postizent,

e sport jako moznost otevieni novych piilezitosti,

e sport jako zdroj uceni se novym schopnostem a znalostem,

e sport jako prostiedek ke zvySeni pracovnich schopnosti a vykonnosti,

e sport jako snaha o zdravéjsi a vyvazeny jidelnicek,

e sport jako zména celkového zivotniho stylu,

e sport jako podpora rozvoje zdravého zivotniho stylu,

e sport jako nastroj eliminace Skodlivého zptsobu zivota a socialnich patologii,

e sport jako efektivni Cinitel v ramci celkového zlepSeni kvality zivota.

Vsechny tyto stfipky pak skladaji jeden celek a davaji celkovy pohled na danou

problematiku, protoze se vzajemné ovliviiuji a souviseji spolu. Vzhledem k feCenému je
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tedy zfeyjmy mnohostranny vyznam praktikovani sportovnich aktivit u lidi se
zdravotnim postizenim. OvSem, aby toho mohlo byt kvalitné dosazeno, je dulezité dbat
ina vhodné podminky pii praktikovani sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim
postizenim, jelikoz jediné tak mohou mit skute€n€ smysluplny pfinos pro ty, jez se jim

vénuji.

3 Vhodné podminky pro realizaci sportovnich aktivit u lidi se

zdravotnim postiZenim

Lidé se zdravotnim postizenim maji nejen zajem, ale doopravdy chtéji praktikovat
sportovni aktivity, které pro né maji mnohostranny vyznam, jak jiz bylo vySe v textu
uvedeno. Zaroven maji sva specifika a potreby, které vyplyvaji jak z konkrétniho typu
zdravotniho postizeni, ze stupné jeho zavaznosti, tak se odvijeji jesté¢ individualné
u kazdého jedince. Z tohoto divodu jsou kladeny naroky také na prostory, kde tito lidé
vykonavaji sportovni aktivity, na cvi¢ebni pomicky a postupy, které museji byt
specialné uzpisobeny, ale i na vzdélani a kvalifikovanost personalu, ktery s nimi bude
sportovni aktivity praktikovat. Dale je dualezité i1 v jakém spoleCenstvi sportovcl tyto
aktivity praktikuji a ddraz je pak davan i na dostupnost té€chto aktivit v Sirokém slova
smyslu. A v neposledni fadé ma na realizaci a praktikovani sportovnich aktivit u lidi se
zdravotnim postizenim vliv 1 spoleCenské vnimani a medialni obraz ¢i urcita rizika,
ktera jsou s vykonem sportovnich aktivit spojena. Pravé tomu vSemu se bude diplomova

prace vénovat v nasledujicich fadcich.
3.1 Sportovisté

V bézném zivoté, pro osoby se zdravotnim postizenim, zejména pro ty vyuzivajici
invalidni vozik, je velkym problémem Spatna dostupnost objektti obCanské vybavenosti,
kam patii mimo jiné obchody, utrady, zdravotnicka a kulturni zafizeni ¢i prave sportovni
arealy (Filipiova, 1998). Prvni podminkou pro to, aby mohli lidé se zdravotnim
postizenim praktikovat sportovni aktivity, je tudiz bezesporu to, aby meli tito lidé,
konkrétn¢ kam za touto aktivitou pravidelné dochazet. Musi byt tedy zajisténa existence
vhodného sportovisté, které je bezbariérové a specialné vybavené pro sportovce

s urCitym typem zdravotniho postizeni.

Pro vykon sportovni ¢innosti, stejné jako pro kazdou jinou, je dulezity nejen prostor pro

vykon dané aktivity, ale také celkové zazemi, kam urcité¢ patii parkovisté, vstup,
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recepce Ci Satny, které rovnéz musi vyhovovat potfebam lidi se zdravotnim postizenim.
Jak uvadi Filipiova (1998), pro osoby se zdravotnim postizenim se stava bariérou
i nizky schiidek u vstupu, Spatny chodnik bez najezdu, ¢i velmi uzké vstupni dvefe.
Dale samoziejmé prahy, maly vytah, nebo absence vhodného bezbariérového socialniho
zafizeni. Autorka zdaraziuje, Ze i chybné provedené bezbariérové feSeni se poté stava
samo o sobé¢ bariérou, proto by se vzdy mélo dbat o komplexni a skute¢né funkcni
provedeni dané upravy. To potvrzuje 1 Flemr (2022), respektovani potfeb lidi se
zdravotnim postizenim v podob€ bezbariérovych pristupi se specialnim vybavenim
muze piijit zcela vnive¢ pii nedodrzeni vSech danych podminek, protoze absence byt

jediného parametru ma za dusledek negaci vSech ostatnich, byt sebelepsich uprav.

V dnesni dobé mohou zvysit dostupnost nebo celkové zpfiistupnit néjaké sportovni
aktivity i moderni technologie. Pfikladem muze byt studie (Bum et al., 2021), ktera se
zabyva konkrétné screen golfem, ktery jako moznost traveni volného Casu, pfinesl prave
rozvoj modernich technologii. Studie uvadi, ze tato aktivita je zaloZzena na pocitaCovém
golfovém simulatoru a nékolika digitalnich fotoaparatech, které zobrazuji na velké
obrazovce svysokym rozliSenim obrazky, které vypadaji jako skuteCné golfové
prostfedi a situace. Skrze tuto technologii si pak lidé mohou uzit golf prostfednictvim
virtualnich technologii, namisto hrani golfu venku, coz je velmi drahé, vyzaduje to Cas
na cestu a mnohdy zdolani obtizeného terénu. Oproti tomu piinasi tedy screen golf
vhodnou variantu 1 pro osoby se zdravotnim postizenim. Vysledky studie
(Bum et al., 2021) tedy ukazaly, Ze moderni technologie odstrafiuji omezeni v pfistupu
ke golfu, umoziuji vytvareni socialnich interakci, kterych maji lidé se zdravotnim
postizenim nedostatek. Na zaklad¢ toho se da fici, ze tato sportovni aktivita umoznéna
modernimi technologiemi je zadouci alternativou pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
jelikoz jejich motivace travit volny €as riznymi sportovnimi aktivitami neni o nic mensi
nez u zdravych lidi, pfiCemz lidé se zdravotnim postizenim, maji neoddiskutovatelné

horsi pfistup k riznym volnoCasovym aktivitam oproti zdravym lidem.

Z uvedeného vyplyva, ze pro realné praktikovani sportovnich aktivit lidmi se
zdravotnim postizenim je nezbytné, aby dané prostory byly dostupné a prizpusobené
jejich potfebam. Toho lze dosédhnout, jak architektonickym feSenim a bezbariérovymi
upravami, tak v soucasnosti jiz 1 pomoci zminénych modernich technologii. Protoze jak
uvadi Filipiova (2002), bezbariérové prostiedi je takovym prostiedim, které je vstficné

pro kazdého cloveka, a to jak z hlediska pohybu, tak orientace. Je to zaroven 1 znakem
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toho, ze dana spoleCnost je vyspéla a mélo by byt tudiz samoziejmosti, ze mysli i na
osoby se zdravotnim postizenim. Navic dle Williamson a Guffey (2020), oproti historii,
moderni design, ktery zdravotni postizeni vnima jen jako dal§i formu lidské
rozmanitosti, mize brat zdravotni postizeni jako vychozi bod pro svoji dalsi kreativitu
avyuzivat zaclenéni a znalosti samotnych lidi se zdravotnim postizenim pfi
projektovani, jelikoz oni sami nejlépe védi, co v prostoru a ve svém okoli potiebuji.
Dalsi dulezitou véci, aby mohli lidé se zdravotnim postizenim po vstupu na sportovisté
zaCit s vykonem sportovni aktivity, je nezbytna pfitomnost pfislu§ného sportovniho

vybaveni a specifickych postupa, které jim to umozni.
3.2 Sportovni vybaveni a postupy

V soucasné dobé€ jiz nejsou vyjimkou cviCebni stroje a sportovni pomucky, tedy
vybaveni, specialné uzpusobené pro konkrétni typy postizeni. Diky tomu mohou lidé se
zdravotnim postizenim plnohodnotné vykonavat sportovni aktivity bez ohledu na dana
omezeni, jelikoz to je vykompenzovano praveé specialni upravou stroje €i sportovni
pomiucky. Pfikladem muze byt tfeba specialni uprava posilovacich stroju ve fitness, kdy
diky odnimatelné sedacce muze Cloveék s télesnym postizenim, ktery vyuziva invalidni
vozik, zajet az pfimo k danému stroji invalidnim vozikem a standardn€ na ném cvicit
(Priloha 1). Také halovy trénink pro vodni sporty nemusi byt pro ¢lovéka s télesnym
postizenim na invalidnim voziku tabu, jelikoz existuje i veslaisky trenazér, na ktery lze
opét misto standardni sedacky upevnit specialni sedadlo s opérou (Pfiloha 2). Lidé se
zrakovym postizenim se zase mohou vénovat sportovni strelbé diky specialné upravené

sportovni pistoli se zvukovym vystupem (Pfiloha 3).

Kromé uvedeného specialniho sportovniho vybaveni souvisi se sportem lidi se
zdravotnim postizenim také specifické postupy, pravidla a metodika pro vykon takové
¢innosti. Existuji proto tudiz snahy o standardizaci postupt sportovni Cinnosti lidi se
zdravotnim postizenim. O jedné takové pojednava studie Petrigna et al. (2020), ktera se
zabyva konkrétné goalballem. Jde o sport praktikovany osobami se zrakovym
postizenim. Na zaklad¢ toho, jak uvadéji autoti studie, se tento sport da praktikovat od
nejnizsi po nejvyssi moznou sportovni urovef.. Je potfeba mit platné smeérnice a jasna
pravidla, aby mohl byt dany sport viibec realizovan. Jednoduse feCeno, pro praktikovani
urcité sportovni ¢innosti, je nezbytné, aby kazdy sportovec védél, co ma délat a zaroven

odborny trenér m¢l dle ¢eho posuzovat.
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Existuji také sportovni klasifikace osob se zdravotnim postizenim, které jsou vyuzivané
pfi konani sportovnich soutézi. Tyto specialni sportovni klasifikace, urcuji minimalni
urovei zdravotniho postiZeni, a na zékladé toho poté opraviiuji sportovce se zdravotnim
postizenim k moznosti U€astnit se dané sportovni akce (Trnka, 2012). Autor uvadi, ze
tuto sportovni klasifikaci musi provadét prislusny odborny lékaf, napfiklad v ptipadé
osob se zrakovym postizenim provadi klasifikaci zavaznosti zrakové vady ocni lékar,
ktery je jako klasifikator akreditovan danou klasifikacni komisi. Od zarazeni sportovce
se zdravotnim postizenim do odpovidajici klasifikacni skupiny se pak odviji konkrétni
podminky soutézeni dle stanovenych pravidel jednotlivych sportovnich disciplin

(Trnka, 2012).

Vzhledem kuvedenému je zfejmé, ze praktikovani sportovnich aktivit lidmi se
zdravotnim postizenim je specializovanou oblasti, ktera vyzaduje jak jedinecné
sportovni vybaveni, tak jasna pravidla a metodiky a zaroven i odborné klasifikace,
jelikoz mira a zavaznost zdravotniho postizeni je u kazdého sportovce jina. Pro samotné
umoznéni toho, aby lidé se zdravotnim postizenim mohli praktikovat sportovni aktivity
a uvedlo se v§e zminéné v realnou a fungujici praxi, je neméné duilezita existence
kvalifikovaného persondlu, ktery zajisti kvalitni, odbornou a bezpeCnou péci

a provazeni v této oblasti.
3.3 Kvalifikovany persondl

K tomu, aby lidé se zdravotnim postizenim mohli kvalitné praktikovat sportovni
aktivity a adekvatnim zpusobem vyuzivat sportovisté, které zahrnuje i specializované ¢i
specialné upravené sportovni pomucky a postupy, je nepochybné potieba i vhodné
kvalifikovaného personalu, jenz jim toto vSe umozni. Danym kvalifikovanym
personalem jsou v tomto piipade zejména trenéfi, kteti provazeji clovéka se zdravotnim
postizenim ve sportovnim prostiedi a uci jej vyuzivat spravnym zpusobem uvedené
pomucky. Zaroven dohlizi na to, aby sportovni aktivity puasobily pozitivné na
konkrétniho jedince, vyhovovaly mu a posouvaly jej dal. Nicméné trenér specializujici
se na praktikovani sportovnich aktivit s lidmi se zdravotnim postizenim musi také umét
rychle avhodné reagovat na individualni potfeby téchto lidi, které se odvijeji od
konkrétniho typu zdravotniho postizeni a osobnosti kazdého ¢lovéka. Musi umét rovnéz
odpovidajicim zpusobem k takovému cloveéku pfistupovat a feSit razné situace Ci

prekazky, které se pfi praxi sportovnich aktivit objevi. V tomto piipadé je sledovani
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tempa, namahy a celkové kondice a zdravotniho stavu beéhem sportu primarni a trenér
musi byt obzvlast obezietny a kompetentni. Z tohoto divodu je zde vyrazna potieba
vyskoleni specializovanéj§iho personalu. O té hovoii i Ortega (2018) v souvislosti se

zvySenim dostupnosti sportovist’ pro osoby se zdravotnim postizenim.

V ramci praktikovani sportovnich aktivit s lidmi se zdravotnim postizenim hraje, a to
jesté vice nez obvykle, dilezitou roli rovnéz motivace k této Cinnosti. To je podstatnym
ukolem trenéra a obecné kvalifikovaného persondlu, ktery by mél adekvatnim
zpusobem tyto osoby motivovat pro danou sportovni aktivitu tak, aby u ni vydrzely
a pravidelné se ji vénovaly. Musi pfitom brat v ivahu jednotlivé typy zdravotniho
postizeni. Napiiklad Lejcarova (2011) uvadi, ze Van der Schoot et al. (1990) hovori
o tom, ze u lidi s mentalnim postizenim, je pravé vn&jsi motivace stézejni, jelikoz sami
ocekavaji spiSe neuspéch a svoje usili pii sportovnich aktivitdich podmifiuji interaket,
pozornosti a uznanim od dospélych osob, v tomto pfipad€ trenérd, a to ve formé socialni
ale i materialni odmeény. Po takovém ocenéni u téchto jedinct, dle autord, prakticky ve
vSech pripadech, dochazi ke zlepSeni jejich aktivity a celkové vykonu ¢i se alespon
udrzyji na jiz dosahnuté urovni. LejCarova (2011) dale uvadi, ze Wall (1990) zminuje,
ze zejmeéna lidé s mentalnim postizenim nebyvaji pii sportovnich aktivitach vytrvali,
Spatné prekonavaji svoji pohodlnost a pirekazky pojici se s danou aktivitou. Nicméné dle
Sokolovské a kol. (2013), aktivni trdveni volného casu napoméha rozvijet nejen
motorické schopnosti, ale ity kognitivni, psychické a socidlni, jednoduse podnécuje
celkovy rozvoj osobnosti. Zde je tudiz prostor pro pusobeni kvalifikovaného trenéra,
ktery o rozlisnostech jednotlivych zdravotnich postizeni ve vztahu k sportovnim
aktivitam vi a umi s nimi dale pracovat tak, aby dané jedince do téchto aktivit motivoval

a zapojil.

Takeé Fidler et al. (2017) v ramci své studie uvadi, ze vysledky naznacily, Ze pro zvyseni
inkluze osob stélesnym postizenim, je zejména nutné zavést kvalitni systém
systematického Skoleni pro vSechny osoby, které jsou zapojené do sportovnich aktivit,
jako jsou ucitelé, trenéfi sportovnich disciplin, atd. Dale je nutné, jiz rovnéz zminéné,
odstraniovani architektonickych bariér, které znemoziuji pristup lidem se zdravotnim
postizenim na sportovisté. Toto vSe je dle autora studie dulezité, nebot’ sport se jevi jako
zcela zasadni ve smyslu kladného vlivu na rozvoj zdravého sebevédomi, umoziuje
socialni zacClenovani a ma celkové dopad na kvalitu zivota lidi se zdravotnim

postizenim. Vybavuje je celozivotnimi znalosti a dava prilezitost k socialni integraci
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v komunité, nebot’ sportovni aktivity se Casto odehravaji ve spoleCenstvi dalSich

sportovc.

Pravé to je dalsim vyraznym plusem sportovnich aktivit, ponévadz spoleCenstvi
ostatnich sportovc zvySuje celkovy efekt téchto aktivit, jelikoz je rozSifuje v praxi
o socialni sféru, ktera je pro kazdého, a jesté vice pro Clovéka se zdravotnim postizenim,

velmi dilezita.
3.4 Spolecenstvi sportovci

Kromé vhodné zafizeného sportovist€ vybaveného specializovanymi pomuckami,
postupy a kvalifikovaného personalu je neméné dulezité i1 spoleCenstvi sportovci,
snimiz nebo za jejichz pfitomnosti lidé se zdravotnim postizenim cvici. Socialni
spoleCenstvi dokresluje a vytvaii prostiedi a atmosféru piivétivou pro praktikovani
sportovnich aktivit. Lidé zde pak snaze navazuji kontakty a komunikaci, motivuji se

k vykonu a kooperuji za dosazenim urcitého, v tomto ptipadé€ sportovniho, cile.

Lidé se zdravotnim postizenim mohou praktikovat sportovni aktivitu ve spolecnosti
dalsich sportovci a to bud sportovcl, ktefi maji také zdravotni postizeni, nebo
sportovct zdravych. Nejlepsi moznosti je pak samoziejmé ta, ktera podporuje inkluzi,
tedy praxe sportovnich aktivit ve spolecnosti sportovcu jak zdravych, tak se zdravotnim

postiZzenim.

O tom, ze ma pozitivni vliv na praxi sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim,
to, ze sportuji ¢i pfimo soutézi dohromady se sportovci zdravymi, hovoii i studie
Imparato et al. (2021). Tato studie se zabyvala konkrétné¢ plavanim, kdy zkoumala
vykon u sportovcu zdravych a sportovet se zdravotnim postizenim. Pri¢emz plavci se
zdravotnim postizenim mohu mit vice ¢i méné postizeny dolni koncetiny, coz ma vliv
na ucinnost z hlediska pohonu a vede k vykonnostnimu rozdilu oproti zdravym
plaveim. Studie proto chtéla vysledovat kvalitativni a kvantitativni rozdily a eliminovat
je. Po absolvovani nékolikatydennich tréninkd doslo u vsSech plavci ke zlepseni,
zejména pak utéch se zdravotnim postizenim, ovSem rozdil ve vykonnosti byl stale
patrny. Ale 1kdyz nebylo mozné odstranit vykonnostni rozdily, plavci se
zdravotnim postizenim uvedli, ze byli vzhledem k soupefeni se zdravymi plavci vice
motivovani trénovat, coz dokazala i vét§i mira zlepSeni po absolvovani tréninka praveé

u plavetl se zdravotnim postizenim. Vzhledem ktomu se spolecna vykonnostni
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a tréninkova aktivita dle této studie jevi jako velice ucinna z hlediska zlepSeni vykonu,
ale zaroven iz hlediska psychosocialniho. Imparato et al. (2021) dale uvadi, ze
v poslednich letech se zvySuje pocet zavodu, kde spolu soupefi handicapovani a zdravi
sportovci, nicmén€ rozdil v Casech je stale patrny. Z tohoto divodu autofi navrhuji, ze
by se mély hledat strategie pro vyrovnani Sanci, napfiklad mald protizavazi pro
sportovce bez zdravotniho postizeni, coz by mélo za cil vyrovnat ¢asy v bazénu,

pfispélo by to také k vétsi inkluzi plavci s postizenim.

Nicméné k tomu, aby k uvedenému mohlo viubec dojit, musi také existovat kvalitni sit,
informace a celkové realna dostupnost sportovnich aktivit pro osoby se zdravotnim

postiZzenim.
3.5 Dostupnost sportovnich aktivit

Dulezitou podminkou pro to, aby lidé se zdravotnim postizenim mohli praktikovat
sportovni aktivity, kromé& pfistupnosti sportovist¢ a jeho vybaveni specialnimi
pomuckami, kvalifikovaného personalu a spoleCnosti ostatnich sportovcu, je zasadni

jeste jedna véc. A sice dostupnost téchto aktivit a to v §irokém slova smyslu.

Primarni je urcité dostupnost ve smyslu dobré informovanosti o nabidce sportovnich
aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim ¢i viibec o samotné existenci téchto aktivit.
Bez toho nelze ani zacit, jelikoz lidé se zdravotnim postizenim maji nekdy obtiznéjsi
pfistup k informacim, proto je velmi dulezité rozsifovat povédomi o moznostech
sportovnich aktivit pro tyto osoby. Tato informovanost miize v dnesni moderni dobé
probihat prostfednictvim ruznych informacnich kanalti jako jsou napfiklad letaky,
brozury, socialni sité, atd. Dale také prostfednictvim hromadnych sdélovacich

prostiedku, jak uvadi i Ortega (2018) ve své studii.

V dal$im smyslu, kdyz uz jsou lidé se zdravotnim postizenim o sportovnich aktivitach
dobte a dostatecné informovani, 1ze dostupnost chapat také jako moznost €i piilezitost
se na tyto aktivity dopravit. I tato zdanliva samoziejmost mize pro osoby se zdravotnim
postizenim predstavovat velky problém. I v tomto pripadé vSak uz dnes existuji rizné

moznosti, které mohou tento problém pomoci vyresit.

Prostiednicvim Utadu prace Ceské republiky (dale jen UP CR) se v tomto ohledu lidem
se zdravotnim postizenim nabizeji rizné formy pomoci, jelikoz jsou jednou ze

specifickych skupin, se kterou UP CR pracuje. Dle informaci uvedenych na oficialnich
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strankach této instituce mize UP CR osobam se zdravotnim postizenim poskytnout
finan¢ni pomoc prostiednictvim pfispévku na péci, diky kterému si zajisti potfebnou
miru péce, naptiklad si jim uhradi sluzbu osobni asistence, ktera je na danou sportovni
aktivitu dopravi. Dale dle oficialniho zdroje UP CR poskytuje také piispévek na
mobilitu, ktery je urCen na naklady spojené pravé s dopravou. Dalsi moznosti, kterou
nabizi UP CR je piispévek na zvlastni pomticku, diky kterému si klienti mohou rovnou
zakoupit motorové vozidlo ¢i jiné pomucky specifické pro dany druh postizeni, které

jim zpfistupni nebo usnadni rizné Cinnosti a aktivity.

Specialni oblasti, kterou také UP CR dle oficialniho zdroje poskytuje, je pak prikaz pro
osoby se zdravotnim postizenim, ktery krome konkrétnich vyhod danych pfislusnym
typem prukazu (TP, ZTP, ZTP/P), opraviiuje uvysSich typa tohoto prikazu
(ZTP, ZTP/P) Cerpat jednak uvedeny prispeévek na mobilitu ve vysi 900 K¢ mési¢né, ale
hlavné si klient na jeho zakladé muze nechat vystavit na pfislusném meéstském urade
tzv. parkovaci kartu, ktera jej opraviiuje parkovat na vyhrazenych parkovacich mistech
urcenych osobam se zdravotnim postizenim. Pravé ty by u sportovisté, kam dochazeji
tito lidé praktikovat sportovni aktivitu, nemély chybét. OvSem i s touto parkovaci kartou
muize mit clovek se zdravotnim postizenim problém zaparkovat, jelikoz mize mit obtize
v daném misté tyto vyznaCena parkovaci mista vibec najit. Dal§im problémem muze
byt i zjistit, zda se zdaného mista z hlediska fyzickych bariér (napf. obrubniky,
chybéjici najezdy ¢i vytah) dostane tam, kam potiebuje.

Velmi zajimavy je proto projekt SIMON (obr. 1), ktery fesi pravé otazku mobility
a parkovani ve meéstech, ponévadz byvaji z tohoto hlediska pro osoby se zdravotnim
postizenim plné bariér (Ferreras et al., 2015). Jedna se zejména o nedostatecné mnozstvi
informaci o trasach a dostupnosti parkovacich mist nebo také o neopravnéné vyuzivani
téchto mist urCenych osobam se zdravotnim postizenim. Z téchto divodu si projekt
SIMON, dle Ferrerase et al. (2015), klade za cil pomoci integrace informacnich
a komunikacnich technologii tuto situaci zlepsit, napiiklad jde o integraci mobilniho

feSeni za pomoci nové mobilni aplikace.
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Obrazek 1 — Projekt SIMON

Zdroj obrazku: Instituto de biomecanica de Valencia [online]

Informacéni a komunikaéni technologie tak mohou osobam se zdravotnim postizenim
velmi usnadnit zivot ve smyslu mobility a parkovani (Smart city v praxi, 2015).
Dle uvedeného zdroje tento evropsky projekt probihajici od roku 2015 umoznil v ramci
svého pocateéniho provozu osobam se zdravotnim postizenim vyuzivat aplikaci, ktera
se jmenuje jak jinak nez SIMON Mobile. Jako prvni se do tohoto projektu zapojila Ctyfi
evropska mésta, konkrétng Lisabon (Portugalsko), Madrid (Spanélsko), Parma (Italie)
a Reading (Velkd Britanie). Zminéna meésta jsou zarovefl zastdnci konceptu
tzv. Smart city, kdy jde o vyuzivani rozvojovych strategii, které maji pomoci k naplnéni
socialnich a ekonomickych cilti inteligentniho mésta, a pravé aplikace SIMON Mobile
k dosahnuti téchto cili velmi pfispiva (Smart city v praxi, 2015). Samotny projekt
SIMON si pak, dle zminéného zdroje, klade za cil danou aplikaci na zakladé
praktickych zkuSenosti vytvorit tak, aby slouzila tfem skupinam uzivateld a to jednak
samoziejme¢ osobam se zdravotnim postizenim, ale zaroven i organum, které maji na
starosti kontrolu parkovist, a také provozovatelim instituci jako naptiklad mestskym

uradam, spravcim parkovist, provozovatelim vetejné dopravy, atd.

Mezi konkrétni vyhody pouzivani aplikace SIMON Mobile patii navigace pfi
vyhledavani parkovacich mist ale také vytahti ¢i ramp ve stanicich vefejné hromadné
dopravy (Ferreras et al., 2016). Diky integraci s novou evropskou parkovaci kartou
muze velmi rychle osobam se zdravotnim postiZzenim zajistit parkovani, navic vzhledem
k identifikovatelnosti uzivatelti, samoziejmé se zarukou zachovani jejich soukromi, 1ze

pak snizit miru znéuzivani vyhrazenych parkovacich mist neopravnénymi osobami
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(Ferreras et al., 2016). Na tomto projektu je vyjimecné i to, Ze samotni uzivatelé, se
podileji nejen na jeho vyuzivani v praxi, ale také danou aplikaci testuji a pomahaji ji
nadale zlepSovat a mohou také sledovat  historii  svého  parkovani

(Smart city v praxi, 2015).

Je vSak potfeba zminit, ze nejde jen o nalezeni volného parkovaciho mista, nybrz
parkovaci misto vyhrazené pro osoby se zdravotnim postizenim musi byt vytvorené dle
specifickych a danych parametrQ. Vyhrazena stani pro vozidla prepravujici osoby tézce
pohybové postizené musi mit Strku nejméné 3 500 mm, ktera zahrnuje manipulacni
plochu $irky nejméné 1200 mm (Vyhlaska 398/2009 Sb., Pfiloha ¢. 2). Uvedena
vyhrazena stani pro osoby se zdravotnim postizenim jsou poté oznaCena specialnim
symbolem. Ten ma také svoji pfedepsanou podobu. Symbol je ctverec modré barvy, na
némz je vyobrazena bilou carou stylizovana postava sedici na voziku pro invalidy

(Vyhlaska 398/2009 Sb., Priloha €. 4), (obr. 2).

Obrazek 2 — Symbol zafizeni nebo prostoru pro osoby na voziku
Zdroj obrazku: Vyhlaska 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich

zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb, Ptiloha ¢. 4

Dal§im zajimavym projektem pro osoby se zdravotnim postizenim z hlediska jejich
mobility je pak také projekt EUROKLIC, ktery je realizovan uz i piimo v Ceské
republice. Tento mezinarodni projekt témét dvé desitky let poméaha lidem se snizenou
schopnosti pohybu, a to jak v evropskych zemich, tak nyni jiz také v USA (Eurokeycz).
Cilem tohoto projektu je, dle uvedeného zdroje, umoznit osobam se snizenou schopnosti
pohybu na celém uzemi Ceské republiky rychlou a zaroveii distojnou dostupnost
vetfejnych socialnich atechnickych kompenzacnich zafizeni, napfiklad vytahq,
schodistovych plosin, bezbariérovych toalet, atd. Dilezité vSak je, Ze tato zafizeni jsou

samoziejmé oznacena (obr. 3) ale také osazena jednotnym tzv. eurozamkem, kdy jsou
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osobam se zdravotnim postizenim na zakladé prikazti oznacenych symbolem TP, ZTP,
ZTP/P, které vyiizuje UP CR, distribuovany tzv. euroklide, Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR je pak vyhradnim distributorem eurozamkd a euroklicd

v Ceské republice (Eurokeycz).

mC

EUROKLIC

Obriazek 3 — Logo oznadeni EUROKLIC

Zdroj obrazku: Eurokeycz [online]

Na zakladé uvedeného je zfejmé, ze v ramci dostupnosti je kromé zajisténi dobré
informovanosti o sportovnich aktivitach pro osoby se zdravotnim postizenim také
neméné dualezita dostupnost ve smyslu dopraveni se na konkrétni misto za ucelem
praktikovani téchto aktivit. V tomto ohledu jsou uz vidét, jak snahy o mozna zlepSeni
v zahrani®i, tak jiz existujici moZnosti feSeni dané problematiky piimo v Ceské
republice. K prosazeni a dal§imu rozvoji téchto tendenci muze jist€ prispét
i spoleCenské vnimani a podavany medialni obraz sportovnich aktivit lidi se zdravotnim

postiZzenim.
3.6 Spolecensky a medidlni obraz

Vzhledem k tomu, ze kazdy clovék je soucasti spoleCnosti, ktera se promita i1 do
medialniho obrazu, jenz je jejim produktem a odrazem, je neopomenutelny 1 jeji
vyznam v ramci jakékoliv oblasti lidského zivota, tedy 1 v oblasti sportovni. Pro praxi
sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim je spoleCenské vnimani a sdileny
medialni obraz dulezity zhlediska toho, aby jednak v téchto sférach byla tato
problematika vibec znama, ale zaroveri je dulezita 1 forma a samotny
zprostiedkovavany obsah. Ohledné toho Ortega (2018) ve své studii zdlraziiuje, ze do
budoucna je proto nejen potieba dale rozsifovat povédomi o dulezitosti sportovnich
aktivit a to jak u samotnych lidi se zdravotnim postizenim, tak u celé spolecnosti
a zejména pak také u sportovniho publika. Ale zaroven také autor velmi apeluje na to,

aby se dosahlo lepSiho zachazeni ze strany hromadnych sdélovacich prostiedki. Pro
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zacatek alespor vétsi pfitomnost v nich, jelikoz to ma na praxi sportovnich aktivit u lidi

se zdravotnim postizenim velky vliv a vyznam.

K tomu Pullen et al. (2020), dodava, Ze napiiklad pfenos paralympijskych her v ramci
vysilani je vyznamnou formou zprostiedkovani obrazu a schopnosti lidi se zdravotnim
postizenim bézné spolecnosti, coz je velmi dalezité z hlediska toho, ze tito lidé byvaji
idnes do jist¢ miry vylouceni z kazdodenniho vefejného zivota. Existujici medialni
obsah tak dle autor muZze pomahat utvaret spoleCenské povédomi o fenoménu
zdravotniho postizeni, kdy je vétSinova spolecnost v pozici divakd téchto sportovnich
soutézi zaroven socialnimi aktéry, ktefi posléze pfispivaji k pochopeni a zaclenéni lidi
se zdravotnim postizenim do vefejného kulturniho zivota. Brand (2018) hovoiti také
o dilezitosti pfitomnosti samotnych osob se zdravotnim postizenim na sportovnich
stadionech v pozici divaku, jelikoz stejné jako ostatni lidé, maji i oni radi sportovni
udalosti a chté&ji si je uzit nazivo v hledisti ve spole¢nosti dalSich lidi. Z tohoto divodu
by proto lidé se zdravotnim postizenim ocenili, u téch sportovnich klubt a stadiond,
ktefi tak jest€ neucinily, zmény v ramci jejich zpfistupnéni této Casti divaka, pfiCemz

Brand (2018) zduaraziuje, Ze je to spiSe otazka vile nez prostiedkd.

Dle Némcové Tejkalové (2012), medialni stereotypizace sportovci se zdravotnim
postizenim muze souviset s rozSifenym vnimanim lidského idealu cloveéka jako
krasného, silného a zdravého, coz se posléze projevuje i v reklamach a casopisech. Na
zakladé toho pak autorka dopliyje, ze pokud je né&jaky ¢lovék odlisny a tudiz vzdaleny
od tohoto idealu, navozuje dojem, Ze nemuZze obstat. VétSina lidi tudiz povazuje
z hlediska toho, co je normalni, za sportovce ty bez zdravotniho postizeni, naopak
sportovci se zdravotnim postizenim dostavaji roli téch takzvané druhych. Autorka se
dale zamysli nad tim, zda uvedené muze byt ovlivnéno i tim, Ze prakticky vSichni lidé
pusobici ve spravnich redakcich tisténych médii nemaji zdravotni postizeni, a proto
maji blizko spiSe ke sportovciim bez zdravotniho postizeni. Také samotni sportovci se
zdravotnim postizenim, mozna vlivem uvadéného, se Casto uchyluji k tomu, ze své
vykony avysledky srovnavaji se sportovci bez zdravotniho  postiZeni

(Némcova Tejkalova, 2012).

Kromé¢ duasledkt Spatného spoleCenského ¢i nedostateéného medialniho obrazu mohou
mit negativni dopad na praktikovani sportovnich aktivit lidmi se zdravotnim postizenim

1 rizika, ktera s vykonem téchto aktivit také uzce souviseji.
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3.7 Rizika sportovnich aktivit

Sportovni aktivity s sebou pfinaseji nejen spoustu pozitiv a kladu, které jiz byly v této
diplomové praci uvedeny, ale mohou zde byt 1 urc€ita rizika, na néz je tieba davat pozor
a vhodnou praxi se jim vyhnout. Lze hovofit o tom, Ze vSechny zde uvedené vhodné
podminky pro praktikovani sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim se
mohou pii nespravném pojeti, provedeni €i uzivani stat onim rizikem. Vzdyt samo
sportovisté nepfipravené na piichod sportovct se zdravotnim postizenim a nevybavené
vhodnym nacinim a zmechanizovanymi postupy se muze stat velkou prekazkou a uz na
zaCatku znemoznit témto lidem pfistup ke sportovnim aktivitam. Stejné tak muze
uskodit a pifimo 1 ublizit nekvalifikovany personal, ktery je bez zkuSenosti
s praktikovanim sportovnich aktivit s lidmi se zdravotnim postizenim. Rizikem, Zze
Cloveék se zdravotnim postizenim ztrati o sportovni aktivity rychle zajem, nebo ze se
nebude snazit rozvijet a posouvat dal, je i absence spoleCenstvi dalSich sportovcy, a to
zejména 1 téch zdravych, jejichz pfitomnost jej motivuje vice k vykonu. Velkym
rozebiranym tématem a tudiz 1 moznou bariérou je pak dostupnost sportovnich aktivit
pro osoby se zdravotnim postizenim, jak ve smyslu informovanosti, tak v doslovném
smyslu realné fyzické dostupnosti. NedostateCny ¢i Spatny medidlni obraz a absence
podpory téchto aktivit v ramci spoleCenského vnimani je také jednim rizikem, které
muze branit lidem se zdravotnim postizenim, aby se sportovnim aktivitam naplno

vénovali.

Odvrécenou stranu sportu v dnesni dobé tvofi rovnéz vysoka mira komercializace, ktera
v ramci pirehnaného tlaku na vykon a tGspéch pfipousti ¢i toleruje rizné negativni jevy,
které maji za nasledek eliminaci tradicnich hodnot ve sportu ve smyslu fair play
(Slepicka, 2000). Patii sem dle autora, tolerance agresivity ve sportu, prekradovani

pravidel a nedusledné potirani podvodného jednani ve sportu nebo doping.

Sportovni aktivity v sobé také skryvaji nebezpeci v podobé vzniku rtznych urazi
anehod, proto je dle Kfivohlavého (2001) dulezité, jiz zminéné, a sice praktikovani
sportovnich aktivit pod dozorem kvalifikovanych trenérii nebo pifimo pod Iékarskym
dohledem jako tomu je, napiiklad pfi rehabilitatnich cvicenich. Dalsi odvracenou
stranou praktikovani sportovnich aktivit muze byt dle autora i vznik zavislosti na této
¢innosti. U takovych jedincii se mohou dokonce projevit i odvykaci pfiznaky pfi

preruSeni dané Cinnosti, stejné jako u lidi zavislych na navykovych latkach. Dal§im
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rizikem je posedlost v podobé az nezdravého a pirehnaného zvysSovani sportovni aktivity
az za hranice mozného. Takovi lidé dle Kiivohlavého (2001), se vystavuji nebezpeci
v ramci stanovovani nesplnitelnych cilt, kdy je rizikem nejen samotné toto jednani, ale
rovnéz i to, ze z divodu vykonu takové Cinnosti pak zanedbavaji a odsouvaji do pozadi
vSe ostatni. Patfi sem rodina, ptatelé, prace, coz témto lidem v delSim cCasovém

horizontu muze zplsobit zase ujmu skrze narusené vztahy a problémy v zameéstnani.

Vzhledem k uvedenému je proto velice dilezité vénovat pozornost mife praktikovani
sportovnich aktivit, a to s ohledem na sily a schopnosti kazdého sportovce. I stanovené
cile a hranice maji byt dosahovany postupné a srozumem, tedy odpovidajici
individualnim moznostem daného jedince. Také je dulezité mit na zfeteli 1 dalsi oblasti
lidského zivota, které by mély byt v harmonii a jedna oblast by neméla vyrazné
eliminovat tu druhou. Na zékladé vSeho zminéného, je nyni vhodné se podivat na

realnou praxi sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim.
4 Praxe sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postiZenim

Nyni, po uvedeni do problematiky, zhodnoceni S§irokého vyznamu praktikovani
sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim a vymezeni vhodnych podminek pro
jejich realizaci se bude diplomova prace zabyvat skuteCnou praxi, a to nejen u nas

v Ceské republice, ale 1 v zahrani¢i, konkrétné v Anglii.

Duvodem vybrani Anglie jako piikladu zahrani¢ni praxe sportovnich aktivit lidi se
zdravotnim postizenim, je to, ze pravé tam lze nalézt pocatky paralympijského sportu
(Kudlacek In Janecka a kolektiv, 2012). Vzhledem k brzkému vzniku téchto myslenek
a iniciativ, a tudiz dlouhé tradici a diky evropskému kontextu, se Anglie jevi jako

vhodny ptiklad praxe sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim.
4.1 Praxe v Ceské republice

Nejprve bude uvedena stru¢na historie sportu lidi se zdravotnim postizenim
v Ceské republice, jakozto zaklad nejddlezit&jich momentd, od kterého se pak tyto

aktivity nadale rozvijely a dostaly soucasny obraz.
4.1.1 Historie

Prvni historické naznaky télovychovné péce o osoby se zdravotnim postizenim lze na

naSem uzemi vidét v Ustavech, které vznikaly v prvni poloviné 20. stoleti, naptiklad
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Jedlickuv ustav (Potmésil In Sport, stat, spolecnost-dodatek, 2000). Rozvoj sportovnich
aktivit lidi se zdravotnim postizenim v Ceskoslovensku je spojen se jménem
PhDr. Vojmira Srdecného, ktery se stal prikopnikem v ramci systému zdravotni té€lesné
vychovy (Paralympic CZ). Stejny zdroj uvadi, ze pravé zasluhou PhDr. Vojmira
Srdecného se v roce 1948 konaly prvni Kladrubské sportovni hry pro osoby s télesnym
postizenim. Tato sportovni akce poté zapocala rozvoj sportovnich aktivit pro osoby se

zdravotnim postizenim u nas.

Vroce 1952 sice vznikaji Celostatni atletické hry mlddeze pro nevidomé, ale za
skutecny pocdtek organizovaného sportu pro zdravotné postizené u nds musi byt
povazovan rok 1961, kdy byla v ramci CSTV (Ceskoslovensky svaz t&lesné vychovy)
zaloZzena Sekce defektnich sportovcu. Ta se v roce 1989 pretvorila na Sekci zdravotné
postizenych sportovcii a vroce 1991 na Cesky svaz zdravomé postizenych sportovcii

(Potmésil In Sport, stat, spoleCnost-dodatek, 2000).

Vroce 1993 vznikd Unie zdravotnd postizenych sportovetl Ceské republiky, z. s.
(dalejen UZPS CR), ktera ma predni misto vramci sportu lidi se zdravotnim
postizenim na nasem uzemi. Jejim poslanim je zejména podpora a rozvoj sportovnich
aktivit lidi se zdravotnim postizenim v Ceské republice, dale zabezpeluje rozvoj télesné
vychovy a turistiky pro tyto osoby (UZPS CR, Kdo jsme). Potm&sil (In Sport, stat,
spolecnost-dodatek, 2000) uvadi, ze poté vznikaji dalsi jednotlivé sportovni svazy pro

jednotlivé druhy zdravotniho postiZeni, které UZPS CR sdruzuje.

Vroce 1994 vznika, jako &len Mezinarodniho paralympijského vyboru, Cesky
paralympijsky vybor (CPV) jako ekvivalent Ceského olympijského vyboru. Jeho
poslanim je pfedevSim podpora a rozvoj paralympijského hnuti na nasem Uzemi
prostifednictvim svazi, které sdruzuje, podporuje sportovni aktivity lidi se zdravotnim
postizenim, coz prispiva kjejich integraci do spoleCnosti (Paralympic CZ).
V neposledni tadé pfipravuje tyto sportovce na svétové soutéze, vcetné zajisténi

reprezentace Ceské republiky na paralympijskych hrach (Paralympic CZ).
4.1.2 Zdstita a financovani

V Ceské republice je garantem pro sport a télesnou vychovu v oblasti statni spravy

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (Caslavska, 2009). Jak autorka uvadi,
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mezi jeho zakladni ukoly, kromé jiného, patfi vytvareni podminek pro sport osob se

zdravotnim postizenim.

Predni organizace zabyvajici se sportovni Cinnosti lidi se zdravotnim postizenim
v Ceské republice:

e Unie zdravotné postizenych sportovetl Ceské republiky (UZPS CR),

e Cesky paralympijsky vybor (CPV),
tyto organizace poté sdruzuji jednotlivé svazy, které vznikly s ohledem na velky pocet
druht a stupna zdravotniho postizeni a maji vazby na pfislusné mezinarodni instituce

(Taborsky, 2004).

Sportovni svazy, které vyse uvedené predni organizace v Ceské republice zastieduji
a sdruzuji:

o Ceska asociace t&lesn& handicapovanych sportoved, z. s. (CATHS),

o Ceska federace Spastic Handicap, z. s. (CFSH),

e Cesky svaz mentalné postizenych sportovet, z. s. (CSMPS),

o Cesky svaz neslysicich sportoved, z. s. (CSNS),

o Cesky svaz télesné postizenych sportovced, z. s. (CSTPS) — Cesky PARA sport,

o Cesky svaz vnitin& postizenych sportoved, z. s. (CSVPS),

o Cesky svaz zrakové postizenych sportoved, z. s. (CSZPS), (UZPS CR, Clenové).

Celkovy pocet Clent téchto svazii dle vyroc¢ni zpravy Unie zdravotné postizenych
sportoved Ceské republiky z roku 2020 je dohromady 10 147 &lentt (UZPS CR, Zprava

o cinnosti za rok 2020).

V Ceské republice je sport financovan skrze Narodni sportovni agenturu
(dale jen NSA), ktera kazdy rok po schvaleni statniho rozpoctu prerozdéluje pridelené
penize jednotlivym sportovnim svazim a organizacim, vCetné téch zabyvajicich se
sportem lidi se zdravotnim postizenim, a to na zakladé mnoha kritérii, naptiklad
velikosti ¢lenské zakladny, vzdélani trenérti, poctu sportovnich klubt a organizovanych
Gstfednim spravnim organem statni spravy Ceské republiky. Postupné od Ministerstva
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) piebira v oblasti sportu poskytovani
finan¢ni podpory, pficemz duraz je kladen na spravné nastaveni dotaCnich programu

a vyzev a také na spolupraci sportovnich klubt a mistnich samosprav (Agentura sport).
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Dal$i finan¢ni prostfedky si jednotlivé organizace zabyvajici se touto Cinnosti pak

mohou shanét samy prostfednictvim projektové ¢innosti, dard, a podobné.
4.1.3 Nabidka sportovnich aktivit a kondni soutéZi

Nabidka sportovnich aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim je jako u klasickych
sportovnich aktivit pro osoby bez zdravotniho postizeni riznoroda. Muze se jednat
napiiklad o sporty individuadlni nebo skupinové, micové nebo silové, atd.
Taborsky (2004) zminuje napfiklad goalball, basketbal vozickari, volejbal vsedg, fotbal
s péti nebo sedmi hraci, rugby vozickaii. NSA na svych oficialnich strankach uvadi
koncepci jednotlivych sportd v ramci parasportu, konkrétn€é jmenuje: badminton
(neslysici), basketbal na voziku, boccia, curling vozickaru, fotbal pro nevidomé
a zrakové postizené, goalball, kuzelky pro zdravotné postizené, kuzelky — bowling, para
atletika, para badminton, para cyklistika, para dance sport, para florbal, para hokej, para
jachting, para lukostfelba, para orientacni sport, para plavani, para stolni tenis, para
triatlon, para volley, paragolf, paralyzovani, parapaddleboarding, parastielba,
powerchair hockey, ragby vozickara, Sachy neslySicich, tenis na voziku, tenis stojicich.
Zarovenn NSA zvefejnuje seznam podporovanych sportl, které jsou zaméfeny na jeden
typ zdravotniho postizeni a je zadouci zachovat jim finan¢ni podporu. Jedna se
napiiklad o vzpirani benchpress, veslovani, atd. Vzhledem k uvedenému se jedna tudiz
bud o klasické sporty, které jsou upraveny a piizpusobeny osobam se zdravotnim
postizenim, napt. basketbal na voziku, anebo jde o sporty vzniklé pifimo pro osoby se

zdravotnim postizenim, napt. boccia nebo goalball.

Sportovni sout&Ze pro osoby se zdravotnim postizenim se v Ceské republice konaji, opét
stejn€ jako sportovni soutéze pro osoby bez zdravotniho postizeni, pravidelné a v ramci
jednotlivych sporta a kol, na Grovni mistni, regionalni, narodni i ucasti na mezinarodni
urovni. Nicméné v pripadé potradani sportovnich soutézi pro osoby se zdravotnim
postizenim se nelze zaméfovat a chystat pouze samotnou soutéz, ale pfipravy zahrnuji
mnohem vét§i zabér oblasti Cinnosti. Pozornost musi byt vénovana uz samotnému
dopraveni se soutézicich se zdravotnim postizenim na misto, pfipravé vhodného zazemi,
kompenzacnich a sportovnich pomicek, zapojeni dobrovolnikd, zajisténi podminek
a zazemi i1 pro doprovod v podobé asistenti a rodinnych piislusnikii. Zaroven je nutno
pocitat 1 s vét§i Casovou dotaci na pripravu a dopraveni se soutézicich na stanoviste.

Vzdy zalezi na konkrétni sportovni discipling, typu a stupni zavaznosti zdravotniho
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postizeni. Jedna se tak o slozitou logistickou ¢innost zkusenych odbornika, kteti své
usili vénuji spravnému a plynulému prabéhu sportovni soutéze, tak aby byla pro
vSechny zac¢astnéné piijemnym sportovnim zazitkem s ocenénim snahy, pile a odvahy

soutézicich se zdravotnim postizenim.
4.1.4 Priklad dobré praxe

Ptikladem realné a velmi dobré praxe je 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich
Cech, z. s. (Fitness Lod&nice), které se nachazi v Ceskych Budg&ovicich a ve své
¢innosti vénuje svou pozornost socialnim, kulturnim a sportovnim aktivitdim ur¢enym
lidem se zrakovym, sluchovym, télesnym, intelektualnim ¢i kombinovanym zdravotnim
postizenim, a to bez rozdilu véku (1czpjc). Lidé s riznym druhem zdravotniho postizeni
zde mohou, dle informaci uvedenych na oficialnich strankach organizace, praktikovat
specialni zdravotni télocvik a rozvijet ¢i udrzovat fyzickou kondici nepostizenych Casti
téla. Jak dale organizace uvadi, sportovni aktivity jsou vykonavany v rozlehlé
multifunkéni bezbariérové hale v ramci vSech urovni tj. rekreacni, rehabilitacni,
kondi¢ni a také vrcholové. Sportovni nadSenci tak zde maji vhodné podminky i pro
provozovani paralympijskych sporta. Je zde rovnéz, diky umisténi haly v blizkosti feky,
k dispozici molo, které nabizi zajemciim moznost praktikovani vodnich sporta (1czpjc).
Jsou zde také kazdorocné poradany soutéze v benchpressu ¢i na veslarském trenazéru
pro osoby se zdravotnim postizenim, pfiCemz tito sportovci se skrze tuto organizaci
ucastni 1 narodnich a mezinarodnich soutézi. Velkym plusem je dle samotné organizace
diraz na integraci, jelikoz sem dochazeji praktikovat sportovni aktivity nejen lidé se
zdravotnim postizenim, ale i lidé bez zdravotniho postizeni. Dochéazi tak ke

zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim.

Vzhledem k vySe uvedenému se jednd o skuteCnou dlouholetou kvalifikovanou praxi
provozovanou v Ceské republice, ktera je na velmi vysoké trovni a mohla by byt
vzorem pro podobné aktivity nejen u nas ale i v zahrani¢i. Vynikd jak kvalitnim
vybavenim, tak vSestrannym, profesionalnim a osobitym pfistupem umoziujicim
provozovani sportovnich aktivit lidem s riznymi druhy postizeni, a to jak vrozenymi,
tak ziskanymi, ale zaroven jim dava pfilezitost k integraci. To je obzvlast dulezité,
jelikoz pro mnohé osoby se zdravotnim postizenim byva vykon sportovnich aktivit
Casto jedinou moznosti setkat se s ostatnimi lidmi, pfiCemz v tomto pfipadé nejen

s lidmi se zdravotnim postizenim, ale i s lidmi bez zdravotniho postizeni, coz podporuje
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zdravou motivaci a snahu o zlepSeni sportovnich vykont. Zaroven zde maji zazemi
i rodiny a blizci téchto osob, ktefi si tak mohou zacvicit spole¢né s nimi, poradit se,

predat si vzajemné zkuSenosti anebo si aktivné odpocinout.
4.2 Praxe v zahranici (Anglie)

I zde bude nejprve uvedena stru¢na historie sestavajici z nejdulezitéjSich momentt
sportu lidi se zdravotnim postizenim, jakozto zaklad, ktery dal podobu naslednému
dal§imu rozvoji, a to nejen v samotné Anglii, ktera je soucasti Spojeného kralovstvi, ale

i v mezinarodnim meéfitku.
4.2.1 Historie

Pocatky historie sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim jsou spjaty se
jménem lékare Sira Ludwiga Guttmanna, ktery po druhé svétové valce v roce 1944
zalozil v Anglii nedaleko Londyna ve Stoke Mandeville rehabilitacni centrum a zaradil
mezi lécebné procedury také pohybové aktivity a sport (Potmésil In Sport, stat,
spoleCnost-dodatek, 2000). Sir Ludwig Guttmann vidél ve sportovnich aktivitach
obrovsky potencial ve vztahu ke komplexni rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim
a zejména pak jejich pfinos pro specifickou socialni rehabilitaci téchto osob (Kudlacek
In Janecka a kolektiv, 2012). V roce 1948 se uskutecnily prvni Stoke Mandevillské hry
vozickart, které byly usporadany soubézné s olympijskymi hrami konajicimi se
v daném roce v Londyné (Taborsky, 2004). V roce 1952 vzhledem k uspéSnému rozvoji
sportu v rehabilitatnim centru ve Stoke Mandeville zde byly uspofadany prvni
mezinarodni hry vozickairt za tucCasti 130 sportovci na ortopedickych vozicich
(Kudlacek In Janecka a kolektiv, 2012). Jak autor uvadi, Sir Ludwig Guttmann mél sen
jesté vice rozvijet sport osob se zdravotnim postizenim a to na vSech urovnich. Jeho
cilem bylo vytvofit systém soutézi téchto osob jako obdobu olympijskych her. V tomto
obdobi vznika i Mezinarodni sportovni organizace vozi¢kart (International Stoke
Mandeville Games Federation), kterd usilovala o pofadani pravidelnych mezinarodnich
soutézi, rozvoji jednotlivych disciplin a vytvofeni systému pravidel zabyvajicich se
zdravotni klasifikaci lidi se zdravotnim postizenim (Potmésil In Sport, stat, spolenost-
dodatek, 2000). Déle autor hovoii o tom, ze Sir Guttmann, jak uz bylo feCeno, chtél
zejména prosadit konani ekvivalentu olympijskych her ve c¢tyfletém cyklu a vzdy ve
stejné zemi jako probihaly klasické olympijské hry. Autor potvrzuje, Ze to se podafilo

v roce 1960, kdy byly uspofadany prvni paralympijské hry v Rimé&, ugastnilo se jich

49



300 sportovctl z 10 zemi. Jak autor dale zminuje, vroce 1994 vznika Mezinarodni
paralympijsky vybor, ktery sdruzuje jednotlivé staty, jeho obdobu najdeme i v Ceské
republice ve formé Ceského paralympijského vyboru (viz 4.1.1 Historie).

4.2.2 Zdstita a financovani

Souc€asnost oproti minulosti pfinadi lidem se zdravotnim postizenim ve Spojeném
kralovstvi vice pfilezitosti, a to jak ve spolecnosti, tak konkrétné ve sportovni oblasti,
kdy je duraz kladen nikoliv pouze na samotny sport lidi se zdravotnim postizenim, ale
zejména na jeho zaclenéni do hlavnich sportovnich struktur a proudi jak ukazuji trendy
v ramci sportovni politiky celé Evropy (Christiaens, Brittain, 2021). Autofi dale uvadéji,
Ze tento proces zacal ve Spojeném kralovstvi, jehoz soucasti je i Anglie, na konci
20. stoleti, umoznil rozvoj a podporu zaclenéni ve sportu a je predpokladem statniho
financovani. Dulezitou roli v oblasti sportu hraji narodni fidici organy a poté zejména
dobrovolné sportovni kluby, které maji ve Spojeném kralovstvi a tudiz 1 v Anglii
stézejni ulohu v ramci sportu lidi se zdravotnim postizenim. Pfednim organem ve
smyslu ministerstva zabyvajictho se oblasti sportu ve Spojeném kralovstvi je

Department for Digital, Culture, Media and Sport (dale jen DCMS).

Dalsi dulezitou organizaci je Sport England, coz je nezavisly vladni organ, ktery je, dle
oficialnich stranek, zodpovédny za rozvoj sportu a podporu aktivizace lidi po celé
Anglii. Jak je dale uvedeno, zamérem je, aby se sportovni aktivity staly béznou soucasti
zivota kazdého v Anglii, bez ohledu na to o koho se jedna, kazdy ma mit tuto ptilezitost,
takze 1 lidé se zdravotnim postizenim. Mezi Cinnosti Sport England patfi spoluprace
s narodnimi fidicimi organy, sdileni odbornych zkuSenosti, poskytovani poradenstvi,
vyvoj raznych inovaci a programa, piicemz celkové podporuje rozvoj v oblasti sportu
(Sport England). Jedna se tudiz o sportovni radu pro prisluSnou zemi v ramci Spojeného
kralovstvi, ktera patfi spoleCné se Sport Wales, Sport Scotland, Sport Northern Ireland
pod UK Sport (UK Sport).

Britskd paralympijska asociace British Paralympic Association (BPA) jako narodni
paralympijsky vybor The National Paralympic Committee (NPC) mé na starosti a také
odpovédnost za vybér a pfipravu tymu Spojeného kralovstvi na paralympijské hry

(Paralympics GB, About The BPA).
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Dal§imi aktéry jsou narodni organizace sportu zdravotné postizenych — The National
Disability Sports Organisations (NDSOs), které se snazi zpfistupnit sportovni aktivity
lidem se zdravotnim postizenim ve Spojeném kralovstvi, poskytovat jim pfilezitosti
a podporu v této oblasti. Cleni se podle typu a specifik postizeni na sedm organizaci:
British Blind Sport, Cerebral Palsy Sport, Dwarf Sports Association UK, LimbPower,
Special Olympics Great Britain, UK Deaf Sport and WheelPower jak uvadi Activity
Alliance Disability Inclusion Sport, coz je narodni charita napomahajici ke sportu
a aktivité lidi se zdravotnim postizenim. Jedna se tak o organizace pro specifické typy
zdravotniho postizeni, konkrétné vénujici se sportu osob se zrakovym postizenim, osob
s détskou mozkovou obrnou, osob s dwarfismem, osob po amputacich, osob
s mentalnim postizenim, osob se sluchovym postizenim a osob uzivajicim invalidni

vozik.

Co se tyka financovani sportovnich aktivit v Anglii a Spojeném kralovstvi, jedna se
o kombinaci statniho financovani formou dotaci od DCMS a financovani
z The National Lottery, ktera tvofi hlavni zdroj, pfiCemz tyto finan¢ni prostfedky
ziskané ze statni pokladny a z narodni loterie jsou poté investovany do riznych projekta
a programu, které podporuji sportovni aktivity u lidi po celém Spojeném kralovstvi
(Sport England). Mezi dal§i financni prostfedky mohou patfit také ty ziskané od

sponzort, donatort, dale formou dart a ¢lenskych piispévka.
4.2.3 Nabidka sportovnich aktivit a kondni soutéZi

Nabidka sportovnich aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim v Anglii a celém
Spojeném kralovstvi je opé€t velmi ruznoroda. Patii sem napiiklad lukostielba,
badminton, boccia, kanoistika, cyklistika, jezdectvi, fotbal, goalball, judo, para atletika,
para vzpirani, para plavani, veslovani, para stielba, volejbal vsedé, stolni tenis,
taekwondo, triatlon, basketbal na voziku, Serm na voziku, rugby na voziku, tenis na
voziku, curling na voziku, para lyZovani, para hokej, para snowboard a dalsi

(Paralympics GB, Sports).

Jak jiz bylo zminéno, Anglie stala u zrodu ekvivalentu klasickych olympijskych her
tedy paralympiady, konajici se rovnéz v pravidelném Casovém intervalu.
Taborsky (2004) uvadi dale v této souvislosti také deaflympiady, coz jsou sportovni

soutéze pro osoby se sluchovym postizenim, jelikoz tato skupina se vyznacuje
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specifickym zptisobem dorozumivani a komunikace. Dale zminuje i takzvané specialni

olympiady, které jsou zase uréené osobam s mentalnim postizenim.

Bézné sportovni soutéze pro osoby se zdravotnim postizenim se v Anglii konaji
pravidelné béhem roku v rdznych sportovnich disciplinach a v ramci lokalni, regionalni,

narodni a mezinarodni rovné.
4.3 Srovndni praxe sportovnich aktivit v Ceské republice a zahranici (Anglie)

Na zakladé uvedeného lze provést kratké srovnani praxe sportovnich aktivit lidi se
zdravotnim postizenim v Ceské republice a Anglii. Dana oblast je v obou zkoumanych
zemich podobnd skrze spoleCny evropsky kontext, ovSem ovlivnéna piisluSnym
historickym, spoleCenskym a kulturnim kontextem. V obou zemich se zacal sport lidi se
zdravotnim postizenim formovat v poloving 20. stoleti, v Ceské republice to byly prvni
Kladrubské sportovni hry, v Anglii prvni Stoke Mandevillské hry. Nasledné se rovnéz
v obou zemich, zacal sport lidi se zdravotnim postizenim postupné dale rozvijet, s ¢imz
souvisel 1 pocatek formovani organizacnich struktur a to jak téch sté€zejnich, tak téch
Clenicich se podle konkrétniho typu zdravotniho postizeni. Poté nasledovalo zapojeni se
do prislusnych organizaci na mezinarodni Urovni, pfiCemz Anglie byla pivodcem

vzniku paralympijskych her.

Zastitu pro sport, tudiz 1 pro ten lidi se zdravotnim postizenim, tvoii vladni organy.
V Ceské republice je to MSMT, v Anglii jako souéasti Spojeného kralovstvi zase
DCMS. Obé zemé maji také svoji obdobu narodniho paralympijského vyboru
a organizace zasStitujici sport lidi s konkrétnim typem zdravotniho postizeni. Zde jsou
viditelné rozdily v ¢lenéni téchto organizaci, které souvisi s vyskytem a poctem osob se
specifickym zdravotnim postizenim ve spoleCnosti v dané zemi nebo jednoduse
s dirazem a pozornosti vénovanou urcitému zdravotnimu postizeni, onemocnéni ¢i jiné
zdravotni a fyzické odlignosti. V Ceské republice tak najdeme napiiklad svaz, ktery
sdruzuje sportovce s vnitinim postizenim tj. osoby s vnitinimi chorobami, v Anglii zase

organizace vénujici se lidem s dwarfismem tj. osobam s malym vzrtstem.

Z hlediska financovani jsou pro obé zemé dulezité financni prostiedky od statu
poskytované formou dotaci. V Ceské republice prerozd&luje finanéni zdroje na sport
NSA. Ve Spojeném kréalovstvi ma vyznamnou roli v oblasti financovani sportu narodni

loterie, ostatné i v Ceské republice byly v minulosti od narodni loterie poskytovany
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nemalé financni prostfedky na sport. Mezi dalsi oblasti ziskavani financnich prostredku
v obou zemich patii sponzorské dary, projektova Cinnost a v Anglii v ramci sportu hraji

stézejni roli 1 dobrovolné sportovni kluby vénujici se sportovni ¢innosti.

Nabidka sportovnich aktivit je v obou zemich pestra. Jedna se jak o adaptace klasickych
sportl pro potieby osob se zdravotnim postizenim, tak o sporty vzniklé jiz ptivodné pro
osoby se zdravotnim postizenim. Opét je pozornost a diraz kladeny na urCity sport
spojen s historickym a kulturnim kontextem dané zemé, napiiklad jezdectvi a Serm pro
osoby se zdravotnim postizenim v Anglii. Podobné je to i v konani sportovnich soutézi
pro osoby se zdravotnim postizenim. Ostatné ob&é zemé se pak jako soupefi
prostiednictvim svych sportovct se zdravotnim postizenim setkavaji na mezinarodnich
soutézich a paralympiadach, kde pométuji své schopnosti zalozené a ziskané v ramci

podminek odpovidajicich sportovni praxi v dané zemi.

Zajimava studie, ktera se konkrétné zabyva srovnanim praxe sportovnich aktivit u lidi
se zdravotnim postizenim v Ceské republice a v Anglii (Kornatovska, 2016) rovnéz
uvadi, ze dlouhodobé je v zemich Evropské unie cilem integrace osob se zdravotnim
postizenim. Zejména pak ve Spojeném kralovstvi maji sportovni aktivity jako soucast
integrace osob se zdravotnim postizenim dlouhou tradici, kterd je soucasti vychovy
(Kornatovska, 2016). Do popredi se tam proto dostdva pojem fizena pohybova
aktivita“, kdy jde o systém sportovnich aktivit provadénych rekrean€, ovSem s cilem
ziskat zdravotni benefity za pomoci motorického ufeni pod odbornym vedenim.
Z divodu srovnani Ceské republiky a Anglie v oblasti sportu v ramci této studie byla
provedena analytickd a investigativni Setfeni z hlediska dostupnosti, organizace
a nabidky sportovnich aktivit pro zaky se zdravotnim postizenim (mentalnim,
zrakovym, sluchovym a ostatni postizeni) ve zkoumaném regionu v Anglii — West
Midlands ave zkoumaném regionu v Ceské republice — jihotesky region, pfi¢emz
vyzkumny soubor tvorfili chlapci a divky ve véku 8-15 let. Bylo prokazano, ze
dostupnost, organizace, Cetnost a nabidka fizenych pohybovych aktivit pro zaky se
zdravotnim postizenim je podstatné vys§i ve zkoumaném regionu v Anglii nez ve
zkoumaném regionu v Ceské republice. Anglicky region také daval rodi¢am zakd se
zdravotnim postizenim 1 urcitou jistotu integrace do volnoCasovych a rekreaéné
sportovnich klubi a center. To je dle Kornatovské (2016) dano jiz zminénou
dlouholetou anglickou tradici v tomto sméru, tudiz je zde uz i1 dostatek odbornikti pro

fizené pohybové aktivity. NejCastéjsim typem nabizené fizené pohybové aktivity bylo
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plavani. Dal§im zji§ténim pak naptiklad bylo, ze v anglickém regionu West Midlands
byly tizené pohybové aktivity nabizeny prevazné zvlast pro chlapce a divky, at’ uz se
jednalo o jakykoliv druh postizeni. Oproti tomu v jihoCeském regionu byly fizené
pohybové aktivity vétSinou nabizeny zvlast pro chlapce a divky jen v pfipadée
mentalniho postizeni. U zakd se zrakovym a sluchovym postizenim pak byla tendence
nabizet fizené pohybové aktivity vyhradné koedukované, anebo byly nabizeny zcela
integrovang, tj. do pohybovych aktivit pro intaktni populaci zaku, jednalo se naptiklad

o plavani ¢i atletiku.

K rozvoji dobré praxe v oblasti praktikovani sportovnich aktivit ulidi se zdravotnim
postizenim mohou pozitivné pfispét 1 odbornici, ktefi snimi ptichazeji v dalSich

oblastech jejich zivota do kontaktu, patfi sem rozhodné i socialni pracovnici.

5 Role socialni prace v ramci realizace sportovnich aktivit u lidi se

zdravotnim postiZenim

Socialni pracovnici jsou dle Filipiové (1998) jednou z profesnich skupin, kterd pomaha
vyrazné€ utvaret spoleCnost, zivotni prostfedi a misto pro zivot osob se zdravotnim
postizenim na jejich cesté pii snaze o zaclenéni do bézné spolecnosti. Koptiva (2006)
k tomu dodava, ze pro socialni pracovniky a ostatni pomahajici profese je dulezité pri
préci s lidmi se zdravotnim postizenim empaticky vnimat jejich potteby, hodnoty, piani
a hodnoceni zivotni situace namisto manipulace a podsouvani vlastniho nazoru. Jak
Kopfiva piSe, byt je vngjs§i svét pro vSechny spoleCny, ten vnitini je u kazdého

jednotlivého cloveka jedinecny.

Socialni prace ve prospéch lidi se zdravotnim postizenim zahrnuje podporu a pomoc
v §iroké Skale zivotnich situaci a problému a napliiovani potieb a prani. Jednou z oblasti
zivota, ktera ma potencial zkvalitnit zivot lidi se zdravotnim postizenim a zlepsit jejich
vyhlidky na pfijeti a zaclenéni do spolecnosti jsou také sportovni aktivity, kterym se
vénuje tato diplomova prace. V nasledujicim textu budou role a moznosti socialni prace

v této oblasti rozvedeny a popsany.
5.1 Moznosti realizace socidlni prdace p¥i sportovnich aktivitich
Socialni prace, jak uz bylo vySe zminéno, je velmi §irok4a oblast, kterd umoziiuje

socialnim pracovnikim pusobit ve velmi rozlicnych sférach socialnich sluzeb,
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organizacich a institucich zahrnujicich v sobé rizné moznosti prace a pomoci. A praveé
diky této variabilité se socialni prace mize dostat i do kontaktu s dal§imi oblastmi
a ¢innostmi, které také lidem se zdravotnim postizenim poméhaji a pracuji s nimi.
Ulehla (2005), hovoii o socialni praci jako o oboru piimo souvisejicim s dal§imi obory
a profesemi a to nejen ve smyslu, ze se z té€chto dalSich oblasti sama uci, ale zaroven je
také svou vlastni existenci a rozvijenim obohacuje a pusobi na né. Existuje zde tudiz
vzajemna interakce, kterd vytvari vztahy a vazby mezi socialni praci a dal§imi obory ¢i
oblastmi ¢innosti. Jak uvadi Simcock a Castle (2016), socidlni pracovnici jako pfimi
vykonavatelé socialni prace, by hlavné méli u svych klientl, mezi které patii i osoby se
zdravotnim postizenim, vnimat a hodnotit rizné dimenze jejich identity a nesoustiedit
se jen na ptimé dopady zdravotniho postizeni, ale také vyuzivat lidsky pfistup a uznavat

vSechna jejich nezadatelna prava jako maji v zivoté ostatni clenové bézné spoleCnosti.

Vzhledem k uvedenému, lze socialni praci, kterd prostupuje a spolupracuje i s dalSimi
obory také vnimat jako soucast napomahajici k realizaci sportovnich aktivit u lidi se
zdravotnim postizenim, jelikoz tyto aktivity mohou byt pfedmétem zajmu téchto osob

v ramci jejich vSestrannych potieb a plnohodnotného zivota.

5.1.1 Socidlni pracovnik

v

Podle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach: Socidlni pracovnik vykondva
socialni Setrenti, zabezpecuje socidlni agendy vcetné reSeni socidlné pravnich problémii
v zarizenich poskytujicich sluzby socialni péce, socidlné pravni poradenstvi,
analytickou, metodickou a koncepcni cinnost v socidlni oblasti, odborné cinnosti
v zarizenich poskytujicich sluzby socidlni prevence, depistdazni cinnost, poskytovani
krizové pomoci, socidlni poradenstvi a socialni rehabilitace, zjistuje potreby obyvatel

obce a kraje a koordinuje poskytovdni socidlnich sluzeb.

Dé se hovoiit o tom, ze opravdovy rozkveét socialni prace v ramci sluzeb socialni péce
atim padem i profese socialnich pracovnikdi v Ceské republice piinesl pravé az
zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (Camsky et al., 2011). Zavedeni tohoto
zakona mélo dle autord pfinos zejména v zabezpeCeni pomoci potfebnym osobam a také
v navazani kvalitnich vztahi mezi statem, poskytovateli socialnich sluzeb
a prostfednictvim socialnich pracovnikl i s uzivateli téchto sluzeb. Tento zakon takeé,
kromé& uvedeného definovani Cinnosti socialnich pracovniki, klade naroky na jejich

samotné vzdelani a odbornou kvalifikaci, pfi¢emz socidlni pracovnici maji k cilovym
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skupinam, tudiz ilidem se zdravotnim postizenim, kromé odborného poradenstvi,
zachovani lidské dastojnosti, respektu kjejich pravim a zajmim, pfistupovat
individudlné a také je aktivizovat k co nejvétsi samostatnosti a podporovat je pii
integraci  vjejich pfirozeném socialnim prostiedi (Camsky et al., 2011).
Dle Tomese a kol. (2009), soustava socialni spravy, jakozto celek ve smyslu usporadani
instituci, nastrojl a procest, zabezpeluje v Ceské republice a dalSich evropskych
zemich, socialni prava, kdy lidem, naptiklad néco poskytuje. Sem patii pravé zminéné
socialni sluzby, pficemz v tomto ohledu je dulezité zejména konani ve prospéch
nékoho, tedy osob se zdravotnim postizenim. MatouSek a Koldinska (2011) uvadeji, ze
socialni sluzby pracuji zejména s osobami se znevyhodnénim, kam patii i osoby se
zdravotnim postizenim. Maji je rovnéz v co nejvétsi mozné mife integrovat do

spoleCnosti a zlepSovat kvalitu jejich zivota.

V tomto ohledu mohou byt uzite¢né a efektivni prave sportovni aktivity, které pii snaze
0 samostatnost a integraci lidi se zdravotnim postizenim maji velky vyznam a socialni
pracovnici musi, dle uvedeného, tyto osoby plné respektovat a podporovat v jejich
individualnich zajmech a pravech, které by jim pfinasely prospéch pro jejich celkovou
kvalitu zivota. Dle Vavrové (2012), jsou to mimo jiné, praveé socialni pracovnici, ktefi
své klienty profesionalné doprovazeji v jejich zivoté, jsou odborné¢ vzdélani
a s predpoklady k tomu, aby jim poskytovali odpovidajici pomoc a vhodnou podporu.
Dle autorky je kazdého zivotni cesta ovliviiovana pravé lidmi, se kterymi se potkava.
Prostiednictvim téchto mezilidskych vztahti, odborniky nevyjimaje, pak na sebe
vzajemné tyto osoby pusobi a mohou tudiz rozsifit druhému obzory a ukazat novou

cestu, ktera by je samotné ani nenapadla, Zze se po ni mohou vydat.

Socialni pracovnici tudiz skrze svoji praci a kontakt s lidmi se zdravotnim postizenim
mohou poskytovat informace o dalSich, pro n¢ vhodnych, moznostech, které by je dale
rozvijely, a které se tykaji riznych oblasti jejich zivota. Nemuseji se pfitom drzet jen
striktné vlastni profese, ale mohou piekonat tento kratkozraky pohled a informovat je
o nabidce dalSich moznosti, které by jim byly ku prospéchu. Svoji pomoc a odborné
doprovazeni mohou tak formovat klientovi na miru a smérovat je i za hranice piimé
socialni prace, napiiklad do svéta sportovnich aktivit, a tim zaroven pfispét k jejich
realizaci a k podpore klienta se zdravotnim postizenim v dal§im z mnoha aspekta jeho
zivota jako je kvalitni traveni volného Casu, coz je mozna cesta k vétsi samostatnosti,

integrace do spolecnosti a celkové smysluplnosti a naplnéni jejich zivota. Proto by
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socialni pracovnici pfi snaze komplexné pomoci lidem se zdravotnim postizenim neméli
zapominat na to, aby méli ve svém odborném hledacku také kontakty a informace

o nabidce sportovnich aktivit.

5.1.2 Zdravotné-socidlni pracovnik

v

Zakon €. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich vymezuje kromé
vzdélani také pracovni néaplii zdravotné socialniho pracovnika: Za vykon povoldni
zdravotné-socidlniho pracovnika se povazuje cinnost v ramci preventivni, diagnostické,
paliativni a rehabilitacni péce v oboru zdravomé socidlni péce. Ddle se zdravotné-
socialni pracovnik podili na oSetrovatelské péci v oblasti uspokojovani socidlnich

potreb pacienta.

Také Vavrova (2012), hovoii kromé socialniho, také o zdravotnickém doprovazeni
a uvadi, ze vyznamné misto ma zde opét kvalitni a lidskd komunikace. Nema se vSak
jednat o komunikaci asymetrickou, nybrz partnerskou, ktera je zalozena na pochopenti
potieb a ptani pacienta. Slowik (2010) zdaraznuje, ze pii komunikaci slidmi se
zdravotnim postizenim se lze navic setkat sur€itymi komunikacnimi obtizemi
konkrétné u lidi s primarné naruSenou komunikaéni schopnosti nebo u lidi se
zavazng§imi stupni zdravotniho postizeni. Jak autor uvadi, tak v tomto smyslu mohou
lidé se zdravotnim postizenim patfit v ramci mezilidské komunikace k rizikovym
skupinam. Jak ale Slowik (2015) zmifiuje, tak pravé socialni sluzby maji
znevyhodnénym osobam poskytovat potfebnou pomoc a podporu, které maji byt

zacilené na integraci téchto lidi a prevenci proti jejich socialnimu vylouceni.

Z uvedeného vyplyva, ze jako odbornik v socidlni i zdravotnické oblasti by mél byt
zdravotné-socialni pracovnik schopen s pacientem pracovat komplexné. Také v ramci
uspokojovani vSech potfeb pacienta se zdravotnim postizenim by mél brat na zfetel
i potfebu kvalitniho cileného pohybu, ktery mize predchazet stagnaci ¢i dal§imu rozvoji
omezeni a tak celkovému zhorSeni zdravotniho stavu dané osoby, pfiCemz preventivni
¢innost ma dle zminéného zakona zdravotné-socialni pracovnik v naplni prace. Déle
tam patfi 1 rehabilitacni péce, ktera v sobé zahrnuje taktéz zdravotni cviceni, které by po
jejim ukonceni mélo pokracovat. Navazovat na tuto Cinnost mohou praveé sportovni
aktivity urCené pro osoby se zdravotnim postizenim zajiS§téné kvalifikovanymi
odborniky v této oblasti a uskuteCiiované v pristupnych objektech s pfisluSnym

vybavenim a postupy. Zdravotné-socialni pracovnik by si tohoto mél byt védom a nejen
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mit ve své siti kontaktd tyto odborniky a organizace ale piimo o tuto navaznost
a zapojeni pacienta usilovat. Muze tak vhodné predejit jeho socialnimu vylouceni
a naopak prispét kjeho integraci a osamostatnéni. Proto by, napfiklad zdravotné-
socialni pracovnik pracujici v nemocnici, nemél pii propousténi pacienta zpét do
domaci péce v ramci poradenstvi ohledné dal§iho postupu zapominat ani na sportovni
aktivity. Naopak by mély patfit do jeho portfolia nabizenych sluzeb a dal§ich moznosti
pro pacienta vhodnych k jeho dal§imu rozvoji, integraci do spoleCnosti a co mozna

nejvetSimu navraceni do norméalniho zivota.
5.1.3 Koordinovand rehabilitace

Uz podle nazvu je jasné, ze koordinovana neboli ucelend rehabilitace se soustfedi na
celého Clovéka a zahrnuje komplexni pomoc, ktera zabezpeci veskeré jeho potieby,
prani a zajmy. V jejim ramci pusobi kvalifikovany interdisciplinarni tym, ktery je
slozeny z odborniki z riznych obort, ktefi maji za kol nasytit vSe vysSe uvedené.
Dulezité vsak je, ze tito odbornici pracuji spolecn€ na stejném cili, jelikoz, aby klientovi
dokézali kvalitné pomoci v jeho Siroké zivotni situaci a z ni plynoucich potfeb, museji
tuto pomoc a podporu spolecné koordinovat, to zahrnuje komunikaci a spolupraci
uskute¢iiovanou v z4jmu konkrétniho klienta. Dle Novosada (2011) je prave
koordinovana rehabilitace velmi aktualni a zaroven perspektivni metoda pro ucelenou
a adresnou pomoc apodporu lidi se zdravotnim postizenim. Prav€é koordinace
a ucelenost rehabilitace implikuje, ze se do ni nezahrnuji pouze 1€kafi a zdravotnici,
nybrz i dalsi pomahajici profese, kam patfi 1 socialni pracovnici, ktefi pracuji na tom,
aby prostfednictvim poskytované pomoci obsahli veskeré stranky zivota osob se

zdravotnim postizenim, které jsou dotCeny zdravotnim postizenim, nemoci ¢i Urazem.

Votava a kolektiv (2003) uvadéji, ze cilem je navrat k pivodnimu, nebo co mozna
nejlepSimu stavu, kdy je jedinec schopny aktivné se piizpusobit nastalym zivotnim
podminkam a reagovat na piipadné zmény. Duraz je také kladen na integraci ¢lovéka se
zdravotnim postizenim do spoleCnosti vjeho pfirozeném prostiedi a sméfovani
k nejvétsi mozné mirfe kvality Zzivota, kterd méa opét jak svoji objektivni, tak
svoji subjektivni stranku a muze u kazdého jedince tudiz znamenat néco jiného, to
vyzaduje velmi citlivy a individualni pfistup ze strany odbornikd z interdisciplinarniho
tymu (Votava a kolektiv, 2003). DalSim dulezitym hlediskem dle autort je vyrovnani

prilezitosti osob se zdravotnim postizenim s osobami nepostizenymi, to se tyka,
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napiiklad oblasti jejich vzdé€lavani, pracovnich piilezitosti, bydleni, cestovani,
komunikace ale 1 rekreace a traveni volného Casu. Zde maji jisté své vyznamné misto

i sportovni aktivity.

Jankovsky (2006) rozebira a c¢leni ucelenou rehabilitaci na lé¢ebnou, pedagogickou,
pracovni a socialni. V ramci prostfedki 1éCebné rehabilitace, autor hovoii o lécebné
télesné vychove ve smyslu fyzioterapie, kterd se vénuje predevsim pohybovému ustroji,
ktera je velmi efektivni a jejimz zakladem je praveé télesné cviCeni realizované bud’
individualng, nebo skupinoveé. Jesensky (1995) hovoti o tom, ze v ramci této 1éCebné
télesné vychovy jde zejména o zlepSeni celkové kondice, svalové sily a svalové
koordinace, pficemz muze prerust az do podoby a realizace sportovnich aktivit, kdy je

pohyb motivovan piirozenou lidskou soutézivosti.

Pfeiffer a Svestkova (2014) uvad&ji, e koordinovana rehabilitace je specificka
a unikatni pravé svoji koordinovanosti, kde se tyto prostiedky 1écCebné, pedagogické,
pracovni a socialni rehabilitace prolinaji a spojuji, coz je dulezité nejen pro samotné
osoby se zdravotnim postizenim, ale ma to vyznam i pro celou spolecnost a stat. A to
dle autori zejména tim, ze klesa pocet lidi, ktefi maji skrze zdravotni postizeni
neuspokojené své potfeby a pocit nenaplnéného ¢i prazdného zivota nebo jsou zcela

zavisli na svém okoli.

Prostrednictvim koordinované rehabilitace se pohled na clovéka se zdravotnim
postizenim stava komplexnim, nespokojuje se pouze s popisem etiologické diagnozy,
ale vidi dopad a tudiz vyzvy 1 na celkové fungovani takového cloveka v jeho béznych
aktivitach, pracovniho potencidlu, ekonomické situace a samoziejmé zaclenéni do
spoleCnosti (Sladkova, 2022). V tomto rozmanitém a vSestranném pohledu na ¢loveka
se zdravotnim postizenim by nemély byt opomijeny ani sportovni aktivity, které by dani
odbornici pusobici v interdisciplinarnim tymu, mezi které patii i socialni pracovnici,
méli mimo jiné také doporuCovat a propagovat. Vzdyt sportovni aktivity navazuji
a roz§ifuji v ramci lé¢ebné rehabilitace zdravotni télesné cviceni. Zaroven, pokud se
uskuteciiuji skupinové ¢i v organizaci, kterou nav§tévuji i1 lidé bez zdravotniho
postizeni, dochézi také k socialni rehabilitaci, protoze zprostiedkovavaji lidem kontakt
se spoleCenskym prostfedim a zaclenu;ji je do bézné spolecnosti. Navic pii pravidelném
praktikovani sportovnich aktivit dochazi rovnéz i k edukaci urcitych postupt a nacvika

novych schopnosti, coz ma blizko zase k pedagogické rehabilitaci. Nakonec v jistém
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slova smyslu, pokud se diky sportovnim aktivitam lidé se zdravotnim postizenim
ucastni spoleCenského zivota, udrzuji si svoji kondici, pfipadné i zlepsuji svij zdravotni
stav, ktery jim pak dovoli lepsi samoobsluhu diky novym ziskanym pohybovym
dovednostem. Muze je to sméfovat ik ziskani pro né vhodného zameéstnani a tim
k pracovni rehabilitaci. Vzhledem k tomu, se da hovofit o tom, Ze sportovni aktivity
mohou byt také dal§im produktem nebo napomocnou a dal§i moznou volbou souvisejici
s rozmanitou koordinovanou rehabilitaci. Jak uvadi Sladkova (2022), rehabilitace je

spojovacim mostem mezi zdravotnickym a socialnim systémem.
5.1.4 Case management

Case management je v Ceské republice, oproti zahrani¢i, pomé&mé novou a ne piilis
roz§itenou metodou, ovSem s ohledem na nartstajici pocet lidi, ktefi maji vice
pal¢ivych problémi najednou a potiebuji, tak zabezpecit rizné potieby a tim padem
vyuzivat vicero socialnich sluzeb najednou, ¢im dal vice aktualngjsi
(Dosoudilova, 2020). Dle autorky, je i zde potieba koordinovat odbornou pomoc, ktera
musi byt uSita na miru konkrétnimu klientovi, aby nedochazelo k duplikovani néjaké
socialni sluzby a obsah sluzeb navazoval jedna na druhou. Tim se dle Borglund (2008),
rovnéz Setfi klientovi finan¢ni prostfedky, jelikoz pokud je pomoc cilend
a koordinovana, tak se neopakuje v zddném ohledu néjaka socialni sluzba a nedochézi
ke zbyte¢nému plytvani. USetfené prostfedky se mohou pak pouzit zase jinde. Takové
odborné planovani, koordinovani a vedeni, které je zalozené na komunikaci a potfebach
klienta, se pro nc¢ho stavd neocenitelnym zbozim. Toto vSe, jak zmifiuje
Dosoudilova (2020), vsak vyzaduje samoziejme usili, ¢as aspolupraci mezi
jednotlivymi slozkami pomoci, ale zejména kvalifikovaného odbornika, ktery by danou
pomoc planoval, koordinoval a spolupracoval se v§emi zapojenymi aktéry a predevsim
se samotnym klientem, a tim je pravé case manager, ktery tak provadi doslova
ptipadové fizeni, pfiCemz duiraz je kladen na setrvani klienta v jeho pfirozeném

prostfedi a deinstitucionalizaci socialnich sluzeb.

Tuto profesi mohou zastavat napiiklad socialni pracovnici, jelikoz s jejich naplni prace,
nutnou spolupraci s ostatnimi institucemi a individualni praci s klientem ohledné
zajisténi pro ne¢ho vhodnych a dostupnych sluzeb pokryvajicich jeho potieby, case
management pfimo souvisi. Da se fici, ze tuto ¢innost v jistém smyslu vykonavaji

napftiklad socialni pracovnici pusobici na méstskych uradech, ktefi vykonavaji vefejné
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opatrovnictvi nad nékterymi svymi klienty a museji tudiz resit zajisténi pomoci ohledné

vSech jejich potteb a oblasti zivota.

V dnesni dobé jiz nejen samotni klienti, ale i jejich rodinni pfislusnici a vefejnost
vyzaduji od socialnich sluzeb samoziejmé jak kvalitu a efektivitu, tak i profesionalitu
pracovniki v pomahajicich profesich aindividualni pfistup, proto je pravé fizeni
arozumné vynakladani financnich prostfedkd velkou vyzvou nejen pro vedeni
socialnich  sluzeb  (Tajanovska, Plickovda In  Management a  kvalita
socialnich sluzeb, 2020). Formy podpory a socialni sluzby maji s ohledem na zdravotni
a socialni stranku klientt efektivné€ vyuzivat rizné zdroje, aby poskytovana pomoc co
nejvice odpovidala jejich potiebam a jejich zivot byl co nejkvalitngjsi
(Holmerova, 2018). Vzhledem k tomu by i komplexni pfipadova prace, ktera je, jak
vySe uvedeno, zaméfend individudlné a na vSechny stranky klientova zivota, méla
myslet i na stranku volnoCasovou, tfeba ve formé sportovnich aktivit, jez se pak
prolinaji do dalSich oblasti, kterym napomahaji nebo na né plynule navazuji jako je
praveé zdravotni, socialni a dalsi. Proto by, ani case manager, ktery planuje pomoc
a podporu klientovi se zdravotnim postizenim, nemél zapominat na tuto oblast klientova

zivota, pokud mu muze byt v nékterém ohledu prospésna a ma o ni zajem.
5.2 Dalsi moznosti zapojeni socidlni prdace do sportovnich aktivit

Socialni prace je také spojena s neziskovymi organizacemi, kde téZ pusobi socialni
pracovnici, ktefi pokud jsou zaméfeni na klienty se zdravotnim postizenim, se snazi
sytit vSechny jejich potfeby a rozvijet i jejich zajmy spojené s volnym Casem, jelikoz
v sob¢ nabizeji benefity do dalSich oblasti jejich zivota, to plati i pro sportovni aktivity.
Jak uvadi Sedivy a Medlikova (2017), primarni pro efektivni strategii neziskové
organizace je nejen samotné urceni cilové skupiny, ale 1 uvédoméni si toho, co tato
cilova skupina skute¢né chce a potfebuje. V ramci toho se pak mize, pokud dané
aktivity a Cinnosti sama neposkytuje, obratit i na spolupracujici subjekty, které tyto

aktivity nabizeji, kdyz oni sami nikoliv.

Jednou takovou neziskovou organizaci je 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich
Cech, z. s., kam za sportovnimi aktivitami dochéazeji 1idé se zdravotnim postizenim,
nejen v doprovodu asistentd v ramci vyuziti socialni sluzby osobni asistence. Tato

organizace nejen sama porada sportovni soutéze pro osoby se zdravotnim postizenim,
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ale také se svymi cleny ucCastni soutézi na narodni 1 mezindrodni Urovni

(viz 4.1.4 Priklad dobré praxe).

Sport, také jako aktivita uzce spojend s volnym Casem nechava prostor rovnéz pro
dobrovolnictvi, které je pro socialni praci dulezitym zdrojem. I zde jako soucast
dobrovolné pomoci ve formé asistence muze poskytnout napiiklad doprovod na
sportovni aktivitu osob€ se zdravotnim postizenim, pomoc s pievléknutim na trénink,
vypomoc pii realizaci sportovnich soutézi pro osoby se zdravotnim postizenim, Ci
podporu a asistenci pii vykonu sportovni aktivity. Slowik (2015) k tomu uvadi, zZe tato
individualni pomoc méa dvoji rozmér. Jednak dobrovolnik poskytuje pomoc, podporu ¢i
asistenci ve svém volném case nékomu, kdo ji skute¢né potiebuje a na druhé strané zase
dobrovolnik ziskava skrze tuto pomoc od toho druhého clovéka novou a neocenitelnou
zkusenost, jelikoz se seznami s lidmi a ¢innostmi, které by jinak viibec nepoznal. Dle
autora se jedna o vzajemné obohacujici vztah, ktery zacina dobrovolnou snahou jedince
byt prospésny nékomu v oblastech, které nezvladne sam, napiiklad z davodu

zdravotniho postizeni, coz je smyslem i socialni prace.

Neni jiz ani vyjimkou socialni pracovnik plsobici na skolach jako ¢len skolniho tymu
odborniki, ktery je jakymsi mostem mezi $kolou a rodinou, a tudiz maze ve spolupraci
s rodinou vyhledavat a doporucovat oblasti, ve kterych konkrétni zak ¢i student strada
a byly by mu prospésné. Patii sem jist€¢ 1 zaymové aktivity konané v ramci Skoly ¢i
mimoskolni t€lovychovné aktivity a krouzky pro rizikovou skupinu zakt a studentl,
kterymi samoziejmé jsou i lidé se zdravotnim postizenim, a které by tyto aktivity dale
rozvijely a zapojovaly do déni v ramci §koly i mimo ni. Jak uvadi Uzlova (2010),
integrace déti se zdravotnim postizenim je dualeZita nejen ve Skole ale praveé i mimo ni.
Tyto déti by tak mély byt zapojovany nejen do Skoly, ale i do zajmovych aktivit, o které
stoji, které vyhovuji jejich potiebam a pfinasi jim radost, rozvoj a kontakt s ostatnimi
détmi, jelikoz 1 v z4ymovych aktivitach, kam dozajista patii i ty sportovni, by mély mit
déti se zdravotnim postizenim srovnatelné pfilezitosti jako jejich vrstevnici. To je dle
autorky dulezité, jelikoz déti se zdravotnim postizenim maji také jako ostatni déti hodné
volného Casu, ktery by mél byt vyuzit kvalitn€, ponévadz se jednd o dalsi moznost
uceni, které ptiznivé ovliviiyje jejich celkovy vyvoj. Zaroven tyto aktivity nepodléhaji
organizovanym podminkam jako €innosti uskuteciované ve Skole, a pfesto nenasilnou

formu zprostfedkovavaji témto détem redlny zivot a prozitky, uci se od ostatnich déti
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skrze napodobovani, dé€laji si kamarady a soustiedi se misto na vykon jako ve Skole, na

zazitkovy a kreativni proces.

Ostatné 1 v sociadlnich sluzbach jako jsou napftiklad socialné aktivizacni sluzby, socialni
rehabilitace, denni a tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
mohou v ramci jejich naplné a Cinnosti probihat také zajmové a tudiz 1 sportovni
aktivity jako jsou skupinova cviceni a protahovani. Matousek (2011) uvadi, ze naptiklad
v pobytovych socidlnich sluzbach by se jiz aktiviza¢ni programy nemély odvijet pouze
od zameéru personalu, ale mély by pfirozené€ plynout zejména z individualnich plana

péce, jelikoz kazdy ¢lovék ma jiné potieby, zajmy a Cinnosti, kterym se chce vénovat.

To je poté spojeno i s planovanim socialnich sluzeb, které by mélo dbat na dostupnost,
dostatek a pestrost socialnich sluzeb v dané lokalité pro kazdou skupinu klientt, tedy
i pro osoby se zdravotnim postizenim. Dle Matouska (2011), planovani socialnich
sluzeb tzce souvisi praveé s hodnocenim potieb konkrétni cilové skupiny. Dulezité tedy

je, ze existuje skuteCna potreba a zajem o danou sociélni sluzbu a aktivity z ni plynouci.

Management ve smyslu spravného fizeni socialnich sluzeb, ktery mysli 1 na
koordinovanou praci s klientem, je rovnéz zadouci aznakem profesionality nejen
samotného odborného vedeni ale 1 dalSiho kvalifikovaného personalu pracujiciho v dané
instituci €1 organizaci. Jak uvadi Formanek a Jindra (In Management a kvalita
socialnich sluzeb, 2020), erudovany socialni pracovnik by mel umét spravné rozklicovat
nepiiznivou situaci konkrétniho klienta a vhodné zvolit nejen formu, ale i rozsah dané
pomoci poskytované skrze socialni sluzbu. Mé&l by zaroven byt schopny vyuzivat
veskeré zdroje a nabidnout mu rizné moznosti pro to, aby mohl Zit co nejvice béznym
zpusobem zivota. Autofi tudiz rovnéz vyzdvihuji potebu individualniho nastaveni dané
socialni sluzby, kladou diraz na zlepSeni kvality Zivota a vnimani klienta celistvé se
vSemi jeho predstavami a oCekavanimi, které pak mohou riznymi prostifedky skrze
socialni sluzbu nebo pfipadnou koordinaci a spolupraci s ostatnimi subjekty

uspokojovat.

Skrze socialni praci lze také obecné Sifit povédomi o komplexni problematice lidi se
zdravotnim postizenim, o jejich potiebé realizovat své sny a zajmy, které jsou stejné
jako ma bézna populace, ta muize byt tak motivovana témto lidem pomahat
a podporovat je v uskuteciiovani jejich prani, at' uz se tykaji volného Casu, ktery chtéji

travit tfeba zrovna sportovnimi aktivitami. Vice ¢i méné miize svym pristupem pomoci
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kazdy. 17eba tim, Ze si uvédomi, Ze jiz zitra miize byt i jeho Zivot zcela jiny, a Ze osoba
s handicapem se od , zdravé* liSi jen na prvni pohled — , pouze nevidi, neslysi Ci
nechodi. Uvniti jsme vSichni stejni. Ne nadarmo se rikd, Ze u ¢lovéka je rozhodujici,

Jjaky je uvniti’ a ne jak vypadd jeho télesnd schrdanka (Filipiova, 1998, s. 10).

6 Vymezeni vhodnych intervenci pro dobrou praxi pri realizaci

sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postiZenim

Na zakladé textu uvedeného v predchazejicich kapitolach, ktery se zabyval zakladni
tematikou, vyznamem, podminkami pro praktikovani sportovnich aktivit, stavajici praxi
sportovnich aktivit a v neposledni fad¢ roli socialni prace v této oblasti, Ize definovat
vhodné intervence pro rozvoj dobré praxe sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim

postizenim, kterymi tak bez pochyby jsou:

e rozvoj sportovnich prilezitosti pro osoby zdravotné postizené v ramci Skolniho
a univerzitniho zivota,

e hledani strategii pro vyrovnani Sanci ve sportu mezi zdravymi a lidmi se
zdravotnim postizenim,

e nalézani standardd, pravidel a systémi hodnoceni ve sportu pro osoby se
zdravotnim postizenim,

e rozSifovani sportu pro osoby se zdravotnim postizenim na komunitni Grovni,

e zavadéni specifickych sportovnich pomucek a postupti do sportovnich aktivit
lidi se zdravotnim postizenim,

e zavadéni modernich technologii do sportovnich aktivit, které pak mohou
vyuzivat i lidé se zdravotnim postizenim,

e systematické Skoleni a vzdé€lani pro zainteresované osoby ve sportovnich
aktivitach lidi se zdravotnim postizenim,

e odstraniovani architektonickych bariér, tj. umoznéni vstupu lidem se zdravotnim
postizenim na sportoviste a také na hledisté€ sportovnich stadiona,

o celkové zlepsovani dostupnosti sportovnich aktivit pro lidi se zdravotnim
postiZzenim,

e zlepSovani zachazeni a informovanosti o sportovnich aktivitach lidi s postizenim

skrze hromadné sdélovaci prostredky,
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e zlepSovani spoleCenského povédomi pro lepSi pochopeni a zaclenéni lidi se
zdravotnim postizenim do vefejného, tudiz 1 do sportovniho, zivota spolecnosti,

e rozSifovani meéstskych sportovnich center vénujicich se sportu pro osoby se
zdravotnim postizenim,

e integrace v ramci sportu z divodu poskytnuti socialnich pfilezitosti lidem se
zdravotnim postizenim,

e spolecna tréninkova aktivita lidi s postizenim a lidi zdravych z divodu motivace
a zlepSeni vykonu u lidi se zdravotnim postizenim,

e eliminace rizik spojenych s praktikovanim sportovni aktivity lidi se zdravotnim
postizenim,

e uznani sportovnich aktivit jako vyznamné oblasti pro kvalitni zivot lidi se
zdravotnim postizenim odborniky a poméhajicimi profesemi,

e informovanost a podpora praktikovani sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim
postizenim ze strany socialnich pracovnikda.

e cxistence fungujici zastity a transparentniho zpusobu financovani sportovnich
aktivit lidi se zdravotnim postizenim,

e dostatecna nabidka a konani kvalifikovanych soutézi na narodni i mezinarodni
urovni v ramci sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim,

e predavani zkuSenosti z oblasti praxe sportovnich aktivit lidi se zdravotnim

postizenim.
7 Shrnuti teoretické ¢asti

Tato kapitola, ktera zakoncuje teoretickou cast diplomové prace, bude vénovana
kratkému shrnuti predeslého textu, zdaraznéni nejdulezitéjsich témat, kterych se dotkl

a zaroven budou ukazany jeho vzajemné souvislosti 1 celkovy vyznam uvedené teorie.

Vzhledem k tématu diplomové prace, které nese samotny jeji nazev tj. Sportovni
aktivity v zivoté lidi se zdravotnim postizenim a role socialni prace pfi jejich realizaci,
byly nejprve uvedeny zékladni pojmy, jednalo se o zdravi, zdravotni postizeni,

sportovni aktivity, socialni praci a jejich vzajemné souvislosti.

Déle byl rozebran Siroky vyznam praktikovani sportovnich aktivit pro osoby se
zdravotnim postizenim, a to zriznych hledisek. Konkrétné se jednalo o fyzické,

zdravotni, psychické, spiritualni, socialni, pedagogické, pracovni a nutri¢ni hledisko
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a také sportovni aktivitu ve smyslu zivotniho stylu. Nasledné byl diky tomu zdaraznén
a predlozen 1 celkovy pohled na vyznam tohoto fenoménu skrze vyabstrahované slozky,

ze kterych se sklada.

Poté se prace vénovala vhodnym podminkam pro praktikovani sportovnich aktivit u lidi
se zdravotnim postizenim, a to opét prostiednictvim riznych oblasti. Jednalo se
o sportovisté, sportovni vybaveni a postupy, kvalifikovany persondl, spoleCenstvi
sportovct, dostupnost sportovnich aktivit, spoleCensky a medialni obraz a rizika

sportovnich aktivit.

Déle se prace zaméfila na redlnou praxi sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim
postizenim, pifi¢emZ byla pozornost vénovana samoziejmé Ceské republice, ale
i zahrani¢i v podob& Anglie jako soucasti Spojeného kralovstvi. Jednalo se o jejich
historii, zastitu, financovani, nabidku sportovnich aktivit a konani soutézi, pti¢emz byl

uveden 1 ptiklad dobré praxe a jejich vz4jemné srovnani.

Dulezitou casti diplomové prace byla rovné€z role socialni prace pii realizaci
sportovnich aktivit lidmi se zdravotnim postizenim, kdy byl zminén samotny socialni
pracovnik, zdravotné-socialni pracovnik, koordinovana rehabilitace, case management
a dalsi oblasti v ramci, kterych se setkava socialni prace se sportovnimi aktivitami u lidi

se zdravotnim postizenim.

Na zakladé uvedeného nasledoval opét pro zdliraznéni a vyzdvihnuti kratky vycet
vyabstrahovanych vhodnych intervenci pro dobrou praxi pii vykonu sportovnich aktivit

u lidi se zdravotnim postizenim.

Vzhledem k tomu se da hovoftit skrze toto shrnuti o tom, Ze doslo v ramci teoretické
casti diplomové prace, kdy jeji jednotlivé kapitoly na sebe vzajemné navazovaly,

k obsazeni a naplnéni jejiho tématu.

Nyni bude nésledovat prakticka ¢ast diplomové prace v podobé vyzkumu.
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II. PRAKTICKA CAST

8 Vyzkum

8.1 Cil vyzkumu
Byl stanoven cil vyzkumu:

e Jak pravidelna realizace sportovnich aktivit ovliviiuje zivot lidi se zdravotnim

postizenim?
8.2 Hlavni vyzkumna otdazka

Byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:

e Jaké oblasti zivota lidi se zdravotnim postizenim vyznamné ovlivnila pravidelna

realizace sportovnich aktivit?
8.3 Dil¢i vyzkumné otazky
Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky:

e Jaky ma vyznam pravidelnd realizace sportovnich aktivit pro zivot lidi se
zdravotnim postizenim?

e Jaké jsou vyuzivané metody a zpusoby v ramci realizace sportovnich aktivit lidi
se zdravotnim postizenim?

e Jaka je role socialni prace a c¢innost socialniho pracovnika v ramci podpory

a realizace sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim?

9 Metodika
9.1 Metoda a technika sbéru dat

V ramci vypracovani praktické Casti této diplomové prace, tj. vyzkumu, byla zvolena
strategie kvalitativniho vyzkumu pro hlubsi porozuméni zkoumané skutecnosti.
S ohledem na vybranou kvalitativni strategii byla dale zvolena metoda dotazovani,
konkrétné se jedna o techniku provadénou formou polostrukturovaného rozhovoru.
Uvedeny polostrukturovany rozhovor bude obsahovat predev§im oteviené otazky
vzhledem k povaze jejich obsahu. Rozhovory budou uskuteciovany osobné, v piipade

nepiiznivé aktudlni epidemické situace Ci jinym prekdzkam (napiiklad vzdalenost,
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zdravotni stav, atd.), budou uskutecnény distan¢ni formou, prostfednictvim telefonniho

hovoru.
9.2 Vyzkumny soubor
Byl stanoven vyzkumny soubor:
e Lidé se zdravotnim postizenim realizujici sportovni aktivity.
9.3 Zpusob vybéru vyzkumného souboru

Pro sestaveni vyzkumného souboru bude vyuzita metoda nabalovani, tj. metoda

snéhové koule neboli snowball.
9.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor bude tvoren lidmi se zdravotnim postizenim, ktefi budou mit zajem
zucastnit se polostrukturovaného rozhovoru a souhlasit tak s ucasti na tomto vyzkumu.
Zaroveni budou tito 1idé se zdravotnim postizenim praktikovat sportovni aktivity.
To bude zajisténo tim, ze budou vedeni u nékterého ze sportovnich svazii zabyvajicich
se sportovni c¢innosti lidi se zdravotnim postizenim, pfi¢emz jsou tyto jednotlivé
sportovni svazy zastfeSovany piislusnymi sté&Zejnimi organizacemi v Ceské republice

(viz 4.1.2 Zastita a financovani).

Na zakladé toho bude osloveno wvedeni 1. Centra zdravotné postizenych
jiznich Cech, z. s., s prosbou o umoznéni realizace tohoto vyzkumu v jejich organizaci
(Ptiloha 4). V ramci této organizace budou osloveni potencialni informanti, ktefi se
budou postupné ,,nabalovat™ dle zvolené metody pro sestaveni vyzkumného souboru —
snowball. Konecny pocet informantli bude zalezet jednak na ochoté a vstficnosti
uvedené organizace podilet se na realizaci daného vyzkumu, ale také na mife zapojeni
jednotlivych osob se zdravotnim postizenim, tj. informanti. Predpokladany pocet
uskutecnénych polostrukturovanych rozhovort a zaroven informantd je 10. Nicméné
finalni pocet dokoncenych polostrukturovanych rozhovora se bude samoziejmé odvijet
zejména od vysyceni vyzkumného souboru v podobé opakujicich se totoznych odpovédi

informanti béhem polostrukturovaného rozhovoru.
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9.5 Konstrukce otazek pro polostrukturovany rozhovor

Na zékladé¢ stanovené hlavni vyzkumné otdzky a zni se odvijejicich dil¢ich
vyzkumnych otazek, byly sestaveny konkrétni otazky jako takzvany navod pro
polostrukturovany rozhovor (Pfiloha 5). A to tim zpisobem, Ze nejprve byly z kazdé
dil¢i vyzkumné otazky vyabstrahovany indikatory, za pomoci kterych, byly poté
vytvofeny zakladni otazky, jez budou pfi polostrukturovanych rozhovorech kladeny
informantim. Na samém zaCatku polostrukturovaného rozhovoru vsak budou jesté

zodpovézeny sociodemografické otazky.
9.6 Zpusob zpracovani dat

Formou polostrukturovaného rozhovoru budou ziskdna vSechna data potiebna
k uskutecnéni tohoto vyzkumu. Polostrukturovany rozhovor ureny lidem se
zdravotnim postizenim, ktefi praktikuji sportovni aktivity, se sklada zejména
z otevienych otazek tykajicich se dil¢ich témat, ktera byla stanovena vzhledem k hlavni

vyzkumné otazce. Pripadné uzaviené otazky budou slouzit spise pro ujasnéni odpovedi.

Polostrukturovany rozhovor bude realizovan za ucasti tazatele. Ten bude pracovat
s vyuzitim navodu v podobé predem daného souboru témat vyusténych do zakladnich

otazek, které budou pokladany informantovi.

Kazdy uskutecnény polostrukturovany rozhovor bude na zacatku uveden predstavenim
se tazatele, ktery informantovi vysvétli smysl a cil vyzkumu a pozada jej o souhlas
s jeho provedenim. Poté budou jako prvni néasledovat otazky zamétfené na zjiStovani
sociodemografickych udaju informantt, tj. pohlavi, v€k, typ a vznik zdravotniho
postizeni a také konkrétni sportovni svaz, u kterého jsou informanti vedeni. Dale budou
navazovat jiz otazky tykajici se hlavnich témat vyzkumu. Polostrukturovany rozhovor

bude zakoncen podékovanim za Gc€ast informantovi na vyzkumu a rozlouceni se s nim.

Uskutecnéné polostrukturované rozhovory budou béhem realizace nahravany a poté
prubézné prepisovany. Jakmile bude dokonCen sbér dat, budou sesbirana data
prostfednictvim zakotvené teorie, jakozto pouze techniky pro analyzovani dat,
zakodovana a rozdélena do kategorii, ve kterych budou hledany vzajemné souvislosti
(oteviené a axialni kodovani). Nasledné budou dana data zpracovana pomoci
paradigmatického  modelu, jako metody analyzy, v programu Atlas.ti

(vice viz 10.2 Zvolena metoda analyzy). Vysledky vyzkumu budou za vyuziti tohoto
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specializovaného programu graficky znazornény a zaroven pfislusné rozebrany

a okomentovany.
9.7 Omezeni a rizika vyzkumu

Kvalitativni strategie vyzkumu, konkrétné zvoleny polostrukturovany rozhovor, je
velice pracna a Casové narocna. Mezi jeji rizika a omezeni patfi nutnost pfitomnosti
tazatele, ktery svou osobou mize ovlivnit informanta. Dale oproti kvantitativni strategii
bude ziskan mensi vyzkumny soubor, ale naopak zvolena kvalitativni strategie zase
zajisti blizsi a delsi kontakt a tim i hlubsi porozuméni danému problému. S tim souvisi
ovSem 1 niz§i anonymita UcCastniki vyzkumu, ale zase je zde obtizné&jsi vynechat
n¢jakou otazku nez tfeba u dotazniku. Oproti kvantitativni strategii vyzkumu je u té
kvalitativni déana jistota, ze dotazovana osoba je skuteCné ta, ktera byla vybrana do
vzorku. Je zde také oproti jiz zminénym dotaznikim, které maji velmi nizkou

navratnost, 1 velky pocet tispé€sné dokoncenych rozhovort.

Skrze snahu zvysit zajem o zucastnéni se polostrukturovaného rozhovoru bude vSem
potencialnim zajemcim jasné a srozumitelné vysvétleno, o co se v polostrukturovaném
rozhovoru jedna, co je jeho cilem a zeyména k cemu mohou vysledky tohoto vyzkumu

pomoci.

Neochotu zuacastnit se polostrukturovaného rozhovoru muize pomoci snizit i uvedeni
nabidky informantiim, Ze jim v pfipad€ zajmu budou po skonceni vyzkumu zaslany jeho

vysledky.

Dalsim rizikem muze byt nechut’ Gcastnit se polostrukturovaného rozhovoru vzhledem
k neochoté lidi se zdravotnim postizenim travit svij volny Cas timto zpusobem nebo
individualni citlivosti odpovidat na otazky souvisejici s jejich postizenim, byt tykajici

se predevsim jejich sportovnich aktivit.

Ovsem na zékladé toho, ze se jedna o kvalitativni strategii vyzkumu, bude zji§tovano
to, co ma byt opravdu zkoumano, jelikoz zde v ramci polostrukturovaného rozhovoru
bude pfitomen tazatel, ktery bude jednotlivé otazky pokladat a pripadné je dovysvétli,
aby jim informant porozumél. Validita tudiz byva u kvalitativniho vyzkumu obecné

vysoka oproti vyzkumu kvantitativnimu.
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S ohledem na reliabilitu se da naopak fici, ze byva obecné u kvalitativniho vyzkumu
nizka oproti vyzkumu kvantitativnimu. V ptipadé potvrzeni vyzkumnych otazek by se

tak nemuselo pfi zopakovani daného vyzkumu dojit ke stejnym vysledkaim.
Vzhledem k uvedenému neni mozna ani generalizace u kvalitativniho vyzkumu.
9.8 Predvyzkum

Pred zacatkem samotného vyzkumu byl proveden jesté predvyzkum a to formou
uskute¢néni jednoho polostrukturovaného rozhovoru. Data ziskana
z polostrukturovaného rozhovoru v ramci pfedvyzkumu nebyla pouzita v samotném
kvalitativnim vyzkumu, ktery poté nasledoval. Tento zkuSebni polostrukturovany
rozhovor byl uskute¢nén s informantem spliiujicim stanovena kritéria pro vyzkumny
soubor. Polostrukturovany rozhovor byl proveden osobni formou, samoziejmosti bylo
pak dodrzeni stejnych zasad, dle kterych se fidi i stézejni vyzkum, tj. hlavné anonymita,
etické zasady, atd. Uelem provedeni piedvyzkumu bylo verifikovat otazky obsaZené
v navodu, ktery ma tazatel k dispozici k polostrukturovanému rozhovoru a to z hlediska
jejich srozumitelnosti pro informanty. Predvyzkum byl uskutecnén také v organizaci
1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s., kterd ma jiz v praktikovani
sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim dlouholetou dobrou praxi, pficemz
zde pracuji se sportovci s riznym typem zdravotniho postizeni, ktefi jsou dle daného
typu zdravotniho postizeni vedeni u jednotlivych svaza, tudiz spliiuji kritéria stanovena

pro vyzkumny soubor.
9.9 Etické aspekty vyzkumu

V ramci daného vyzkumu, byl samoziejmé bran ohled na etické hledisko celého
vyzkumného Setfeni. Hned v samotném uvodu polostrukturovaného rozhovoru, byli
informanti seznameni se zakladnimi informacemi ohledné provadéného kvalitativniho
vyzkumu, tj. kdo je osoba tazatele a v zastité jaké instituce se vyzkum uskuteciiuje.
Co je jeho cilem a jaky pfinos by mohla mit ziskana data. Informantim byla také dana
nabidka, ze v pfipadé zajmu jim budou po ukonceni vyzkumu zaslany jeho vysledky.
Obdrzi tak zpétnou vazbu za poskytnutou ucast na polostrukturovaném rozhovoru.
Samoziejmosti pak bylo trpélivé poskytnuti dostatku Casu pro vyjadfeni kazdé
odpovédi, umoznéni pauzy v piipad€ potieby a prizptisobeni se jakymkoliv naroktim

kazdého informanta plynoucich z jeho zdravotniho stavu.
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Dale byli informanti seznameni s dal§imi dalezitymi nalezitostmi, jako je zachovani
anonymity dle odpovidajicich predpist, zaruky pouziti ziskanych dat pouze pro ucely
daného vyzkumu ¢i informace o tom, Ze po skonceni a vyhodnoceni vystupt a schvaleni
vyzkumu budou veskera data smazana. Nechybé€lo seznameni s tim, ze souhlas s ucasti
ve vyzkumu informanti vyjadiuji tim, Ze se daného polostrukturovaného rozhovoru
zucCastni. Zachovana vSak byla moznost nasledného projeveni nesouhlasu s ucasti ve

vyzkumu. V tom piipadé by byl dany polostrukturovany rozhovor z vyzkumu vyskrtnut.

V ptipadé poskytnuti souhlasu ucastnit se tohoto vyzkumu bylo samoziejmosti, ze
veskeré udaje vSech zacastnénych byly zpracovany v souladu s nafizenim Evropského
parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaju

a o zruSeni smeérnice 95/46/ES.
9.10 Casovy harmonogram vyzkumu

Tabulka 1 — Casovy harmonogram vyzkumu

Vyhledavani a studium odborné literatury Zati — Prosinec 2022
Ole\v/em, Y?d?m _ 1. Centra zdravotné Leden 2023
postizenych jiznich Cech, z. s.

Provedeni predvyzkumu Unor 2023
Sbér da}: uskuteCnéni  polostrukturovanych Biezen 2023
rozhovora

Zpracovani  ziskanych  dat:  prepisovani

polostrukturovanych  rozhovort, kodovani, Biezen 2023
kategorizace

Analyza dat v programu Atlas.ti Duben 2023
Interpretace vysledkl vyzkumu Duben 2023

Zdroj tabulky: Vlastni vyzkum
10 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu byly vyhodnoceny na zakladé dat ziskanych zuskutecnénych
polostrukturovanych rozhovora. Celkem bylo osloveno 12 informantt, ktefi spliovali
kritéria vyzkumného souboru daného vyzkumu. Rozhovory probéhly nakonec vSechny
distan¢ni formou prostfednictvim telefonniho hovoru. Vsechna data byla fixovana

pomoci audiozdznamu na mobilnim telefonu. Uvedend forma byla zvolena zejména
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z divodu mistni vzdalenosti informantt a také Casové uspory a komfortu informantt,

kteti Casto ke svému presunu potiebuji pomoc dalsi osoby.
10.1 Zakladni informace o vyzkumném souboru

Vyzkumu, jak bylo vySe uvedeno, se zacastnilo 12 informantd. Vyzkumny soubor
tvorili muzi i zeny rizného veéku, s riznymi typy zdravotniho postiZeni, a to s vrozenym
i ziskanym zdravotnim postizenim, ktefi jsou vedeni u ruznych sportovnich svazu

zabyvajicich se sportovnimi aktivitami lidi se zdravotnim postizenim, viz tab. 2.

Tabulka 2 — Zakladni tidaje o informantech

Informant 1 Zena 28 Vrozené Zrakové CSZPS
Informant 2 Muz 44 Vrozené Zrakové CSZPS
Informant 3 Muz 43 Vrozené Télesné CATHS
Informant 4 Muz 33 Ziskané Télesné CATHS
Informant 5 Muz 57 Vrozené Zrakové CSZPS
Informant 6 Zena 18 Vrozené Mentalni CSMPS
Informant 7 Zena 22 Ziskané | Télesné | CATHS
Informant 8 Muz 21 Vrozené | Télesné | CATHS
Informant 9 Muz 51 Vrozené Télesné CATHS
Informant 10 Muz 43 Vrozené Télesné CATHS
Informant 11 Muz 49 Vrozené Zrakové CSZPS
Informant 12 Muz 68 Vrozené Télesné CATHS

Zdroj tabulky: Vlastni vyzkum

(ZP=zdravotni postizeni; vysvetlivky zkratek svazi viz kapitola 4.1.2; Seznam zkratek)

V prvni ¢asti polostrukturovaného rozhovoru informanti odpovidali na otazky zjistujici
pravé sociodemografické udaje. Zbyla c¢ast polostrukturovaného rozhovoru uz se
vénovala pouze otazkam stézejniho tématu vyzkumu. Patfila knim 1 otdzka na
konkrétni realizované sportovni aktivity informantt. Z tohoto pohledu je zajimava nejen
pestrost sportovnich aktivit, ale rovnéz to, ze zadny z informantd se nevénuje pouze
jediné sportovni aktivité, nybrz vicero (viz tab. 3). Nékteré sportovni aktivity byly
spoleCné navzdory typu zdravotniho postizeni, dal§i zase odlisné. U veslovani
informanti uvadéli, ze kombinuji jeho praktikovani na trenazéru a na vodé, vzhledem
k roénimu obdobi. Prakticky vSichni informanti n€kterou ze sportovnich aktivit realizuji

i v ramci sportovnich soutézi, kterych se pravidelné ucastni.
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Tabulka 3 — Realizované sportovni aktivity informantt

Informant 1 behani, kondi¢ni cviceni, veslovani, vzpirani
Informant 2 atletika, trojboj, veslovani, vzpirani
Informant 3 posilovani, veslovani

Informant 4 kondi¢ni cviceni, sportovni stfelba
Informant 5 trojboj, vzpirani

Informant 6 posilovani, veslovani, vzpirani

Informant 7 jachting, veslovani, vzpirani

Informant 8 posilovani, veslovani

Informant 9 cyklistika, kondi€ni cviceni, plavani, posilovani, volejbal
Informant 10 cyklistika, plavani, posilovani, turistika
Informant 11 bojové sporty, cyklistika, vzpirani
Informant 12 posilovani, vzpirani

Zdroj tabulky: Vlastni vyzkum
10.2 Zvolend metoda analyzy

Po uskutecnéni rozhovort, jejich fixaci, uloZzeni do uzamceného osobniho pocitace

a jejich prepsani doslo k samotné analyze ziskanych dat.

Pro vyhodnoceni vysledki kvalitativniho vyzkumu byla vyuzita zakotvena teorie,
ovSem pouze jako technika pro analyzovani dat. O tomto vyuziti zakotvené teorie mluvi
ve své knize 1 Miovsky (2006, s. 226): Jednou z velkych vyhod metody zakotvené teorie
Jje jeji schopnost integrovat v ramci kvalitativni analyzy data ziskdvand odlisnym
zpiisobem a vyuzit tak nejen vice riiznych metod ziskdvani dat (interview, existujici
dokumenty, pozorovdni, kvalifikovany odhad apod.), ale soucasné vyuzZivat riiznych
pristupii v samotné analyze. Zakladni principy, na nichz je zakotvend teorie vystavéna,
se do znacné miry shoduji se zdkladnimi obecnymi principy pro jakoukoli kvalitativni
analyzu. Jednou z jejich dalSich vyznamnych vyhod je jeji plasticnost, tedy moznost ji

v rdmci definovanych pravidel upravovat dle nasich potieb a predmétu vyzkumu.

Na zakladé zakotvené teorie byly jednotlivé rozhovory, které byly béhem jejich
uskute¢iiovani nahravany a posléze prepsany, zakodovany arozdéleny do kategorii
(oteviené kodovani) viz Piiloha 6. Nasledovalo hledani souvislosti a vztahti mezi kody
a kategoriemi (axialni kodovani), které je ve vyhodnoceni vyzkumu vyobrazeno formou

diagramu prostiednictvim networkingu, tj. sitovani (viz 10.3 Vyhodnoceni vyzkumu).
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Metodou analyzy byl zvolen paradigmaticky model, ktery umoziiuje provazani
jednotlivych faktord skrze jejich znazornéni v podobé€ uceleného schématu, které je
rovnéz graficky vytvofeno ve vyhodnoceni vysledki formou diagramu
(viz 10.3. Vyhodnoceni vyzkumu). Jak wuvadi Strauss a Corbinova (1999),
paradigmaticky model umoziiuje o ziskanych datech premySlet systematickym
zpusobem, kdy jsou tato data vzajemné mezi sebou vztahovana. Toto schéma ma
u zkoumaného jevu pevné stanovené nalezitosti, které zobrazuje. Jedna se o: pfic¢inné
podminky, kontext, intervenujici podminky, strategie jednani a interakce,

a takeé nasledky daného jevu (Strauss, Corbinova, 1999).
Strauss a Corbinova (1999, s. 70) k tomu konkrétné uvadéji:

e Pricinné podminky: Uddlosti, pripady, déni, které vede k vyskytu nebo vzniku
néjakého jevu.

o Jev: Ustiedni myslenka, uddlost, déni, pripad, na ktery se zaméiuje soubor
zvilddajicich nebo ovladajicich jedndni nebo interakci nebo k némuz ma tento
soubor jednani néjaky vztah.

o Kontext: Konkrétni soubor viastnosti, které jevu ndlezi, tj. umisténi uddlosti
nebo pripadii tohoto jevu na dimenziondlnich Skdlach. Kontext predstavuje
konkrétni soubor podminek, za nichz jsou uplatiiovany strategie jedndni nebo
interakce

o [ntervenujici podminky: Strukturni podminky souvisejici se strategiemi jedndni
nebo interakce, které jevu ndlezi. Usnadiuji nebo naopak znesnadiuji strategie,
pouZzité v urcitém kontextu.

o Jedndni/interakce: Strategie vyvinuté ke zvladani, ovladani, vykonavdani nebo
reagovani na jev za urcitého souboru percipovanych podminek.

o Nasledky: Ndsledky nebo vysledky jednani a interakce.

Pravé z divodu komplexniho zachyceni zkoumaného jevu byl, jako metoda analyzy,
vybran paradigmaticky model. Pro grafické zpracovani dat, tj. vytvoreni diagramt
z hlediska networkingu a paradigmatického modelu, byl vyuzit program Atlas.ti, ktery

umoziiuje zpracovani a interpretaci kvalitativnich dat.
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10.3 Vyhodnoceni vyzkumu

V této Casti diplomové prace jsou jiz analyzovana a interpretovana samotna data ziskana
z provedeného kvalitativniho vyzkumu, tj. z polostrukturovanych rozhovort. Konkrétné
bylo nalezeno pét vyraznych oblasti, ke kterym je vzdy provedena analyza vztahujicich
se faktorti a to nejprve formou interpretace a poté grafickou formou prostiednictvim
networkingu. Nasledné¢ je predlozen vytvofeny a okomentovany pfislusny

paradigmaticky model.
10.3.1 Analyza faktoru 7 hlediska vyznamu realizace sportovnich aktivit

Prvni dulezitou oblasti, na kterou byl zaméfen kvalitativni vyzkum, byl vyznam
realizace sportovnich aktivit pro zivot lidi se zdravotnim postizenim. Kromé samotného
pfinosu s timto tématem piimo souvisi 1 prvotni motivace zacit sportovat a nasledné
i davody doporuceni realizace sportovni aktivity dal§im sportovcim se zdravotnim

postiZzenim.

e Prvotni motivace zacit realizovat sportovni aktivity
Mezi diavody pro¢ zacit s realizaci sportovni aktivity u lidi se zdravotnim postizenim
patfilo, podle informantd, détstvi, pro které jsou typické pravé hry a rizné skolni
i volnocasové pohybové aktivity, ale také sportovni vzory a fandéni.
., ... bylo to takovy prirozeny, zZe se chodilo prosté na hristé, divali jsme se v televizi na
Jotbaly, hokeje, byli to nase vzory, kazdy nékomu fandil. No a samoziejmé jsme si na né
hrali, takzZe sport to bylo takovy trdaveni volnyho casu prirozeny, nenapadlo nds délat

néco jinyho. “ (IN9, 51 let)

Mezi dalsi prevladajici divody zapoceti sportovni aktivity patfil ur¢ité zdravotni stav,
konkrétné prevence jeho zhorSeni a také fyzicka kondice ¢i nespokojenost sam se sebou.
,No tak byl to urcité priibéh zdravomiho stavu pred Cctyricitkou, zhorSeni dychani,
astma a podobné, ze clovek vidi, Ze kdyz nezacne néco délat, tak to bude problém no. “
(IN3, 43 let)

., Miizu se aspori lépe pohybovat a jsem aspon trochu fyzicky zdatnej. “ (IN2, 44 let)

,, ...protoze jsem potreboval nabyt svalovou hmotu, hlavné na nohou, protoZe jsem

neudrzel stabilitu, musel jsem chodit porad s nékym za ruku a zjistil jsem jako, Ze

celkové je to pro mé dobré, pro moji fyzicku. “ (IN10, 43 let)
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U lidi se zdravotnim postizenim byla divodem zalit se sportovni aktivitou i touha
vyrovnat se zdravym, dé€lat to, co bézna spoleCnost, travit ¢as smysluplnym zptisobem
a samoziejmé potieba kontaktu s lidmi.

., lak moje puvodni motivace zacit sportovat bylo asi, Ze jsem se chtél vyrovnat
zdravejm. “ (IN11, 49 let)

., ...lajné jsem se citil takovej mozind odstrcenej, nevim a no zacal jsem potaji po
domdcku cvicit. “ (IN12, 68 let)

, Hlavné, abych se dostal mezi lidi a délal néco se sebou a nebyl furt doma, abych mél

taky néjaky zaliby a néco jako za zdrava. “ (IN4, 33let)

e Prinos realizace sportovnich aktivit
Vyse uvedené duvody prvotni motivace se i nasledné odrazily v ramci skute¢né
ziskaného pftinosu realizace sportovni aktivity, tj. zpusob traveni volného Casu, kontakt
s lidmi, prevence zhorSeni zdravotniho stavu, lepsi fyzicka zdatnost. OvSem jako dalsi
velky pfinos a tudiz vyznam realizovani sportovni aktivity se ukazal i pozitivni vliv na
psychickou stranku lidi se zdravotnim postizenim, ktera také uzce souvisi se
zachovanim ¢ udrzenim vlastni sobéstacnosti a nasledného lepsiho zaclenéni do
spoleCnosti.
. Rekl bych, ze jsem vic sobéstacny, momentdlné s tim sportem a s tim posilovanim
prichdzi vétsi sila, takze nemam az takové problémy pracovat... “ (INS, 21 let)
,, ...je to prosté takovej ten unik z ty zavislosti na spolecnosti. No urcité clovék je na tom
psychicky lip. “ (INS, 57 let)
,Asi to prindsi troSku pocit jakoby normdlnosti, nebo prosté si clovék prijde trochu

volnéjsi a zacleni se mezi ostamni. “ (IN7, 22 let)

Dal§im pfinosem pro osoby se zdravotnim postizenim, které se pravidelné vénuji
sportovni aktivité, je 1 to, Ze maji moznost se Ucastnit sportovnich soutézi, dosahnout
n¢jakého vykonu a tudiz zazit uspéch a pocit prekonani sama sebe, pficemz vrcholova
uroven piinasi zase jesté dalsi benefity, tfeba jako moznost cestovani.

., ...jde o to, Ze ten clovék skutecné bojuje sam se sebou a déla néco... protoze skutecné
hodné véci miize clovék dokazat, kazdy treba nedosdahne na ten titul, ale kazdy miiZe pro
sebe udélat néco, néjaky maximum a necekat jenom na to az prijde néjakej zdazracnej lék
a vléci je. “ (IN12, 68let)

., ...mné to dokonce pomdhd i v tom, Ze se dostanu do svéta a Ze vyhrdvdm svétovy

souteze. “ (IN11, 49 let)
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e Diuvody k doporuceni realizace sportovnich aktivit

Mimo veskeré oblasti uvedené v ramci prvotni motivace a pfinosu realizace sportovnich
aktivit, lidé se zdravotnim postizenim, jako doporuceni ostatnim uvadéli i1 lepsi
psychickou odolnost vici stresu, ktera mize pramenit v zaclenéni se do kolektivu
sportoveu, ktery je piijima takové, jaci jsou. VSe zminéné konecné€ souvisi i s celkovym
zlepSenim kvality Zivota.

., ...je clovék ve vétsi pohodé a ty bézny véci, ktery tedka reSime v Zivoté, tak se lip
sndseji, mensi stres, je to lepsi. “ (IN11, 49let)

., ...myslim, Ze ten sport pomiize prosté zlepsit kvalitu Zivota, najit novi prdtele, dostat
se prosté mezi lidi, mit pocit, Ze clovek funguje jako normdlni clovék. “ (IN9, 51 let)

., ..myslim, Ze jsou tu super lidi, kdyz sem nékdo prijde tak ho prijmeme takového jaky
Jje. “ (IN1, 28 let)

Tato cast analyzy faktorti vyznamu realizace sportovnich aktivit ukazala provazanost
rozebiranych oblasti, a sice pivodni motivace zacit sportovat, ktera je poté zhmotnéna
a dale obohacena o skutecné piinosy pravidelné realizace sportovnich aktivit, coz jsou
nasledné i divody pro doporuceni téchto aktivit dalSim lidem se zdravotnim postizenim.

Uvedené souvislosti jsou graficky zndzornény na obr. 4.

78



nsoujewiou
wod ‘Ayijeas
po uenobeaipg _

euldissip
Js0WOop3A3|1
-e30AIZ

op npjadse
yaruazod
souald

is associated with

13ueq

is associated with

ejoniz Ajeny Juasdajz _ _

_ nsauns noad ysoujopo _ _

P

Apogons e uaujdeu o4 _ _

adejuauo e Ayjiqow Jussds|z _

|

m\‘_\
iy b&.
%0,
Hh.ha o

_ eARqRZ ‘NDAOLIOdS AIP3|OY _ _T,I,.l

Yum pajeidosse s

s pareie

e pa

sse S|
21p055% s

JABIPZ BU Al|A JUAIHIZOg _ _

Auoyén junoyiods

P3jenosse

Aydadsn e m paeosse 5t

BIM parenosse 5

MM pajeIosse st

<
w
I¢/gv
Hm Pajeioss,

e s _

__ 2qg@s oad 0d3u Je|2pN JsouzZoN _ _

nse) oyau|oA Juaaes} qosndz _ _

S&.

naejs

OYIUJOARIPZ JUISIOYZ 2DUIARI

s,
0
Yo
5

Yum pajeidosse si

1150U32115PO 11904 -

.S

1Z2Inos ydiuaopiods _
3s J1UIsedN JSOUZON

s31puoy j1zhy jussds|z _

T b

_ whnelipz as yeunosfa eyno| _ _

.
4

1350U2L}S3OS JUISEJA JUBAOLDRZ _ _ _

nsouury 1sfaupoleu |

ppjesd jeaeuoyha 1soudoyds

gy
Peye, o
T ey,

—
Yum pajepposse s|

e o\

om.,m,.uo

3]03$ A BAOYIAA BUS3|3] _ _

B[2) IUBAOULIO} - BUEADEU YA _ _

Yy2£ynip eu nsojsinez az yup _ __

ngAyod z ysopey _ _

—

UM pajenosse si

UM pajeidosse si

_ ewop ual1fqau eqanjogd _ _

UM pajeosse s|

npnso
njoud esnodzp,

Y)im paleosse i

nqgAyod ysouszoiug _ _ _

0

ugpuey e K1ozA junoyiodg _ _

we

Obrazek 4 — Vyznam realizace sportovnich aktivit pro zivot lidi se zdravotnim

Vlastni vyzkum

iZzenim; Zdroj

sw

post

79



10.3.2 Paradigmaticky model — Vyznam realizace sportovnich aktivit

Ve vztahu k analyze faktori vyznamu realizace sportovnich aktivit pro zivot lidi se
zdravotnim postizenim byl na zakladé ziskanych poznatk(i vytvofen paradigmaticky

model (obr. 5).
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Pricinné podminky: Prvomi motivace zacit realizovat sportovni aktivity

Motivace je puvodni pfi¢inou pro¢ zacit vykonavat uritou aktivitu, v tomto ptipadé
sportovni. V pfipadé osob se zdravotnim postizenim muze jit o pfirozenou touhu po
pohybu, prevenci zhorSeni zdravotniho stavu, zlepSeni fyzické a psychické kondice ¢i

socialni kontakt.

Jev: Vyznam sportovnich aktivit pro zivot lidi se zdravotnim postiZenim

Sledovanym jevem je Siroky vyznam sportovnich aktivit pro zivot lidi se zdravotnim
postizenim. Oproti lidem bez zdravotniho postiZeni je pravidelna realizace sportovnich
aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim navic vyznamna i z hlediska zachovani ¢i

udrzeni vlastni sobésta¢nosti.

Kontext: Sportovni aktivity lidi se zdravotnim postiZzenim
Kontext analyzovaného jevu jsou sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim,
tj. realizace sportovnich aktivit v ramci sportovniho svéta, do kterého je toto déni

umisténo.

Intervenujici podminky: Zdravomni postizeni
Intervenujici podminkou ovliviiujici dany jev je pravé samotné zdravotni postizeni lidi
realizujicich sportovni aktivitu, jeho typ, rozsah ¢i vznik, to nasledné ovliviiuje strategie

jednani.

Strategie jedndni a interakce: Pravidelnd realizace sportovnich aktivit

Lidé se zdravotnim postizenim pravidelné realizuji sportovni aktivity navzdory svému
zdravotnimu postiZeni, jelikoz jsou motivovani praveé velkym vyznamem téchto aktivit
pro jejich zivot. V ramci pravidelné realizace sportovnich aktivit pak vyuzivaji rizné

zpusoby a metody pro jejich praktikovani.

Nasledky: Pozitivni viiv na zdravotni, fyzickou, psychickou a socialni oblast Zivota;
Doporuceni sportovni aktivity dal§im lidem se zdravotnim postizenim

Nasledkem zkoumaného jevu jsou skrze pravidelnou realizaci sportovnich aktivit
skuteCn¢ ziskané a velmi §iroké pozitivni pfinosy. Jedna se o pozitivni vliv na zdravotni,
fyzickou, psychickou i socialni oblast zivota lidi se zdravotnim postizenim. Dal§im
nasledkem, ktery s vySe uvedenym souvisi je doporuCeni sportovni aktivity dalS$im

lidem se zdravotnim postizenim.
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10.3.3 Analyza faktoru z hlediska vyuZivanych zpusobu a metod v praxi

Dalsi dulezitou oblasti, na kterou bylo vyzkumné Setfeni zaméreno, byly sportovni
aktivity lidi se zdravotnim postizenim v praxi, tj. vyuzivané zpusoby a metody. S tim
souvisi nejen vykonéavané sportovni aktivity, ale i sportovisté ¢i vySkoleny personal,

tj. trenér.

e Realizované sportovni aktivity
Vycet realizovanych sportovnich aktivit byl u informanti pomérné §iroky, od posilovani
téla a kondi¢niho cvi€eni, az po vodni a jiné outdoorové sporty ¢i sportovni stielbu.
Pestrost se objevila v kombinaci raznych sportd ¢i realizaci jak samostatnych, tak
kolektivnich sportovnich aktivit. Cetnost pravidelné realizace sportovnich aktivit

zavisela jak na aktualnim zdravotnim stavu, tak napfiklad i na pocasi.

e Sportovisté
Sportovni aktivity se odehravaji vzdy v uréitém prostoru, v piipadé oslovenych
informantt se jednalo o fitness centra, piiCemz je spojovala navstéva zejména Fitness
Lodénice, tj. 1. Centrum zdravotn& postizenych jiznich Cech, z. s. v Ceskych
Budgjovicich (viz 4.1.4 Piiklad dobré praxe). Sportovni aktivity dale praktikovali
v raznych sportovnich halach, klubech, ale také na plaveckém stadionu, v piirodé Ci
v domacim prostredi. Realizace sportovnich aktivit dale probihala i v ramci sportovnich

SOutezi.

K realizaci sportovnich aktivit informanti uvadéli, ze vyuzivaji bud bézny prostor
avybaveni ¢i naopak v pfipadé potieby specialné uzplisobeny prostor a vybaveni
(viz Priloha 1, 2, 3). Celkové byla u respondentd znatelna velka skromnost ohledné
pozadavkii na prostory avybaveni, pokud se nejednalo o bezbariérovost u lidi
s télesnym postizenim, jelikoz prevladala predev§im snaha sportovni aktivitu realizovat.
Roli sehravalo i to, zda se jedna o znamé ¢i nové prostiedi a také pritomnost vyskolené
osoby, ktera s tim souvisi.

., lak pozadavky ja v podstaté nemdm vitbec Zddny, protoze diky tomu, Ze se pohybuju
vétsinou v prostiedi, ktery zndm, tak se tam dokdZu pohybovat, dokdzu se tam
orientovat, horsi je to ovSem ve chvili, kdy prijdu do néjakyho novyho prostiedi, tak ten
pozadavek je mit s sebou nékoho, kdo mé tam alespon pdrkrdt provede. “ (IN11, 49let)

., INo tak 1iplné specidlni pozadavky asi ne, spis proSkolenou obsluhu, kterd umi poradit
i v pripadeé, Ze je nékdo télesné postizeny, tak aby si neublizil. “ (IN3, 43 let)
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e Trenér
Dalsi dulezitou soucasti realizace sportovnich aktivit byl vySkoleny personal, tj. trenér.
Informanti kladli velky diraz na jeho odborné vzdélani, které by mélo byt v piipadé
praktikovani sportovni aktivity s lidmi se zdravotnim postizenim mnohem S§irsi, a to
z hlediska tvrdych 1 mékkych dovednosti.
,, ... Trenér kromé toho, zZe uci sprdavnou techniku, postup pri cviceni, tak jesté ke v§emu
motivuje, ... urcité tam musi bejt empatie, musi tam bejt trpélivost a musi tam bejt lepsi

znalosti toho trenéra nez pro klasicky lidi, ktery jsou zdravi. “ (IN11, 49let)

Specificky byl i pozadavek informanti na individualni znalost kazdého sportovce se
zdravotnim postizenim, jelikoz to umoziiuje adekvatné odhadnout moznosti daného
sportovce a tudiz vhodnou volbu sportovni aktivity. To souvisi i s bezpenosti ve formé
dodrZovani postupt a ochranou pfed memorovanim Spatnych sportovnich navykt. Dale
informanti uvadeéli, trenéra jako relevantni podminku v pfipadé vykonu naro¢néjSich
sportovnich aktivit s ambici uspéchu na sportovnich soutézich. Jako negativni faktor
poté zminili finan¢ni naro€nost vyuziti sluzeb trenéra.

., ...trenér, Vam poradi jak délat véci spravné, tak aby ¢lovék nedosel k néjaké iihoné,
néco si neposkodil, musi byt schopen vyhodnotit viastné to dany postizeni a moznosti
daného klienta, provadeét néjaky ten cvik. “ (IN3, 43 let)

,, ... lidé, kteri jsou na vozicku, nebo jsou nevidomi, maji riizné potreby, riiznd omezeni,

kterym ten osobni trenér musi ten trénink prizpiisobit. “ (IN8, 21 let)

Provedena analyza faktori vyuzivanych metod a zplsobli v praxi pii realizaci
sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim opét ukazala jejich propojenost

a vzajemnou navaznost, ktera je graficky znazornéna na obr. 6.
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10.3.4 Paradigmaticky model — VyuZivané zpisoby a metody v praxi

Ve vztahu k analyze faktorti vyuzivanych zpisobli a metod v praxi v ramci realizace
sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim byl na zakladé ziskanych poznatki

vytvoren paradigmaticky model (obr. 7).

NASLEDKY: Kvalitni a bezpe¢na
realizace sportovnich aktivit

s
]
N
8 3
Ny Y
2 )
I
v
9 £
g o
3 3
> °
Z 'z Zs
< 9 c
z z Z 0
&8 ol
o ot
2% 22
w
= G2
QO 5 u_.5
w2 g
= S 53
-~
=58 & 3
G s G2
z
=z
o =
% S 2
@
@ 3 [oIR7]
3 8 a9
o f—
» .0 O >0
» 278
2 a
Zz <
YE
g
Ha
Ec
i
< N
v

¢
Yim pajenosse si

JEV: Sportovni aktivity lidi se

zdravotnim postizenim v praxi

KONTEXT: Sportovni aktivity lidi
se zdravotnim postizenim

is cause of

Specifické prostorové a personalni

INTERVENUJICI PODMINKY:
pozadavky

realizace sportovnich aktivit lidmi

PRICINNE PODMINKY: Zacatek
se zdravotnim postizenim

Obriazek 7 — Paradigmaticky model — Sportovni aktivity lidi se zdravotnim

postizenim v praxi; Zdroj: Vlastni vyzkum
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Pricinné podminky: Zacdtek realizace sportovnich aktivit lidmi se zdravomim
postizenim

Pficinou vzniku jevu, tj. praxe sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim, je
samoziejme to, ze tito lidé skutecné chtéli, zacali realizovat a dale praktikuji sportovni

aktivity.

Jev: Sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim v praxi
Jev, ktery predstavuje ustfedni déni, je samotna praxe sportovnich aktivit lidi se
zdravotnim postizenim, jelikoZ se k ni vazou razné specifické naroky a pozadavky

oproti praxi sportovnich aktivit u lidi bez zdravotniho postizeni.

Kontext: Sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim.
Kontext daného jevu je sport lidi se zdravotnim postizenim, na zakladé kterého dochazi

k utvareni dané praxe.

Intervenujici podminky: Specifické prostorové a persondlni poZadavky; Financni
ndrocnost

Pro dany jev, tj. sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim v praxi a naslednou
strategii, jsou relevantni intervenujici podminky v podobé vysSich narokd, které jsou
kladeny na prostorové a personalni zajiS§téni sportovi§té. Dané pozadavky jsou nejen
vys§i, ale i specifické oproti praxi sportovnich aktivit u bézné populace. Navic jsou

spojeny s vétsi financni narocnosti.

Strategie jednani a interakce: Uzpiisobeni prostoru a vybaveni; Odborné vyskoleny
persondl

Strategii, tedy zpusobem, ktery reaguje na vySe zminéné, je uzpusobeni sportovisté
a vybaveni a také pfitomnost odborného personalu. To slouzi k ovladani daného jevu

a pfinasi odpovidajici nasledky.

Nasledky: Kvalitni a bezpecnd realizace sportovnich aktivit
Nasledkem uvedenych interakci je bezpecna a kvalitni realizace sportovnich aktivit lidi
se zdravotnim postizenim, ktera je specificka, jelikoz vnima rizné poteby, omezeni, ale

1 moznosti lidi se zdravotnim postizenim v ramci jejich sportovniho uplatnéni.
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10.3.5 Analyza faktori ze socialniho hlediska

Neopomenutelnou oblasti, kterou se provedeny kvalitativni vyzkum rovnéz zabyval, je
socialni hledisko, do kterého je realizace sportovnich aktivit zasazena. V ramci
uvedeného, se jedna jednak o samostatné praktikovani sportovni aktivity, tak o realizaci
sportovni aktivity ve spoleCnosti dal§ich sportovct. Sledovany byly i davody preference
dalsich sportovct z hlediska pfitomnosti ¢i absence zdravotniho postizeni a také celkoveé

reakce okoli na realizaci sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim.

e Reakce okoli

Dle odpovédi informanti okoli reaguje na realizovani sportovnich aktivit lidmi se
zdravotnim postizenim bud’ neutralné, tedy na sport jako pfirozenou cinnost pro
kazdého, ale také velmi pozitivné jako motivaci pro ostatni, pficemz hlavné rodina je
velkym podporovatelem. Objevuji se, ale 1 negativni reakce ve formé podceniovani lidi
se zdravotnim postizenim. Z tohoto divodu néktefi informanti uvedli, ze si reakci okoli
nevsimaji.

., lak ja myslim, Ze pozitivné, to je asi normdlni reakce pozitivni, Ze nékdo sportuje.
(IN3, 43 let)

., ... VetSinou pozitivné, nékteri to obdivuji, protoze rikaji, zZe jsou treba lidi, kterym nic
neni a nesportuji, anebo se treba divi, Ze do toho mam wviibec chut sportovat.*
(IN9, 51 let)

., .. ja mam dvé zdravé sestry, a ty furt byly proti mné, Ze kdyz se§ pajda, tak co to

delas.“ (IN12, 68 let)

¢ Realizace sportovni aktivity samostatné

U sportovnich aktivit hraje roli i to, zda se jednd o samostatny nebo kolektivni sport,
pfiCemz i samostatny sport se da praktikovat ve spoleCnosti dalSich. Rovnéz se muze
sportovni aktivita realizovat na sportovisti ¢i v domacim prostiedi, ale opét ani doma
nemusi ¢lovék cvicit sam. Informanti jako divody samostatné realizace sportovnich
aktivit uvedli napfiklad umoznéni soustfedéni se pouze na vlastni cviCeni a tim
dokonceni tréninku, oproti tomu vSak chybi motivace k vétSimu vykonu.

., . kdyzZ cvicim sam, tak se soustiedim jen na sebe a dokazu viasmé ten trénink trochu
zefektivnit, takZe dokdzu si odbejt viastné to, co potrebuji a nejsem rozptyleny treba
konverzaci s kamarddem, ale zdroveri se treba nedokazu tolik donutit a jit na tu hranici

toho svého vykonu. “ (IN8, 21 let)

87



Volba samostatného praktikovani sportovni aktivity byla volena i z divodu uzavieni
sportovis§t béhem pandemie Covid 19 nebo strachu z predsudkt a pokazeni vysledki
ostatnim. VSeobecné vSak u informant panovala kombinace samostatné a spolecné
realizace sportovnich aktivit.

., vidite to, kdyz prijdete do posilovny, tak je tam spousta lidi, co Vas nechdpou, neslysi,
nevidi, tak jsem radsi, kdyz jsem sdm. “ (INS, 57 let)

., ...jsem Spis typ, co jede rad sam za sebe, aby kdyby se néco pokazilo, tak abych mohla
byt nastvand jen sama na sebe a ne na nikoho jinyho, abych neméla pocit, Ze jsem to
nékomu zkazila. “ (IN7, 22let)

,,0boji mam rad, treba béhem covidu jsem se hodné naucil cvicit doma, kdyz bylo

vS§echno zavieny, ale ve fitku jsou zase ty pristroje, co clovék doma nemd. “ (IN9, 51 let)

e Realizace sportovni aktivity ve spolecnosti dalSich sportovcu
Ke sportovnim aktivitam patfi samoziejmé 1 socialni rozmér, ktery byl 1 Castou
motivaci, proc s jejich realizaci informanti zacali. Pfinasi to vétsi motivaci, komunikaci
a rovnéz zabavu.
., Radéji ve spolecnosti dalSich sportovciu, je to takova motivace néceho dosdhnout,
v nécem se zlepsit, porovnani, soutézivost. “ (IN3, 43 let)

., ... kdyz je nds vic, tak je vétsi sranda. “ (IN2, 44let)

Z hlediska preference konkrétni spoleCnosti sportovcl, ve které radé€ji informanti
realizuji sportovni aktivity, uvadéli rizné duvody. V piipadé€ preference spolecnosti
sportovcu se zdravotnim postizenim, byla divodem zejména obava z jejich nepochopeni
z fad lidi bez zdravotniho postizeni.

., Radsi mdm s handicapem, kdyz jsou, protozZe ty to chdpou a ty tomu rozumi, kdezto

tém zdravejm to musite vysvétlovat. “ (INS, 57 let)

Nicméné duvody a hlasy pro preferenci integrované formy realizovani sportovni
aktivity, tj. ve spoleCnosti lidi se zdravotnim postizenim 1 bez zdravotniho postizenti,
vyrazné prevazovaly.

., Dohromady je nejlepsi volba, clovék se ma moznost porovndvat jak se zdravymi, tak se
sobé jakz takz rovnymi, je to vétsi motivace. “ (IN3, 43 let)

., Integrované viichni dohromady, jakykoliv clovék, ktery se viastmé snazi se svym télem
néco délat a cvicit, tak je to pozitivni a nezdlezi viitbec na tom, jestli je ten clovék

handicapovany nebo zdravy, zalezi na tom jeho pristupu k tomu. ““ (INS8, 21 let)
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Mnozi informanti ani uvedené nerozliSovali, jelikoZz je to pro né obdoba bé&zného zivota
¢i naopak vyzdvihovali kladny pfinos integrované formy realizace sportovnich aktivit
pro sportovce bez zdravotniho postizeni.

., ...ja se vétSinou i v soukromi pohybuji imezi zdravyma, jd to néjak neresSim. "
(IN1, 28 let)

., ...myslim si, Ze zase ti zdravi se priuci néco novyho, jak vilastné s téma lidma maji
pracovat; ...kdyz se jim treba doma objevi nékdo, komu se stane néjaky uraz, tak je to

treba uz tolik nezaskoci si myslim, nebo prosté budou védét jak na to. “ (IN7, 22let)

Uvedena interpretovana analyza socidlniho hlediska je podrobné graficky znazornéna na

obr. 8, kde jsou vidét vzajemné souvislosti, prolinani faktora ¢i jejich kontrasty.
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10.3.6 Paradigmaticky model — Socidalni hledisko

Ve vztahu k analyze faktort z hlediska socialniho byl na zakladé ziskanych poznatku
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Pricinné podminky: Realizace sportovnich aktivit lidmi se zdravotim postiZenim
Realizace sportovnich aktivit lidmi se zdravotnim postizenim je pii¢inou socialniho

rozméru, ktery je jejim vyusténim a mize mit vice podob a preferenci.

Jev: Socidlni rozmér sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim
Ustfedni jev zde predstavuje socidlni rozmér sportovnich aktivit lidi se zdravotnim

postizenim, ktery je s realizaci sportovnich aktivit spjat.

Kontext: Sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim
Kontextem vySe uvedeného analyzovaného jevu je sport lidi se zdravotnim postizenim,

na jehoz pozadi se dany jev, tj. socialni rozmér, odehrava.

Intervenujici podminky: Konkrétni sportovni aktivita; Reakce okoli

Intervenujicimi podminkami jsou prave reakce okoli, které maji nasledny vliv na volbu
pouzité strategie jednani. Tyto intervenujici podminky mohou usnadnit nebo naopak
znesnadnit realizaci sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim a rozhodnout
tak o rozsahu socialniho aspektu. Zaroven zde hraje roli i konkrétni realizovana

sportovni aktivita, od které se socialni rozmer také odviji.

Strategie jedndni a interakce: Samostatnd realizace sportovnich aktivit; Realizace
sportovnich aktivit ve spolecnosti dalSich sportovcii

Vzhledem k danému jevu, kontextu a intervenujicim podminkam, muze byt zvolena
strategie samostatného realizovani sportovnich aktivit, nebo naopak kolektivniho, a to

s riznymi preferencemi.

Nasledky: Dosazena mira motivace, sportovniho vykonu a vztahové roviny

Vybrané jednani, tj. samostatna Ci spolecna realizace ma pii sportovnich aktivitach lidi
se zdravotnim postizenim velky a riznorody vliv, konkrétné ma za nasledek urcitou
dosazenou miru motivace a rovnéz sportovniho vykonu. V neposledni fadé¢ ma jisté

dopad prave i na ziskanou vztahovou rovinu.
10.3.7 Analyza faktoru z hlediska bariér

Kvalitativni vyzkum se zabyval také oblasti bariér, jejichz soucasti nemusi byt pouze
architektonické prekazky, ale mohou vznikat a tvofit je 1 dal§i souvisejici oblasti, jako je
malo dostupna nabidka a informovanost, ¢i piistup spolecnosti a médii ke sportu lidi se

zdravotnim postizenim.
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e Bariéry
Informanti uvadeli z oblasti bariér predevsim ty architektonické, ale také absenci
uzpusobeného vybaveni pro osoby se zdravotnim postizenim ¢i nepfitomnost
vySkoleného personalu. DalSim ndzorem bylo nahlizeni na bariéry jako na soucast
kazdodenniho zivota. Ve smyslu realizace sportovnich aktivit brali informanti také jako
bariéry své vlastni limity plynouci ze zdravotniho postizeni.
,,Schody a terén, kdyz to neni bezbariérovy, tak to nejde. ““ (IN4, 33let)
., Ale tak to se setkdvas bézné i v ulicich s néjakyma bariérama. “ (IN2, 44 let)
., ...samoziejmé maji to tézsi, kdyz teda chtéj nékam jit, nedovolujou jim tam cvicit
z toho ditvodu, aby si neublizili, protoZe tam nemaji nikoho k sobé “ (IN11, 49 let)

., No tak samoziejmé nemuzu délat v§echny cviky diky tomu postizeni. “ (IN3, 43 let)

e Nabidka & Informovanost
Ohledné dostupnosti ¢i velikosti nabidky a informovanosti ohledné sportovnich aktivit
pro osoby se zdravotnim postizenim byli informanti velmi nespokojeni a negativni.
Dana oblast souvisi i s vySe uvedenymi bariérami, ale i s obecné malou povédomosti
a informovanosti ohledné danych aktivit, kdy je tfeba slozité hledat. Ocenili by tudiz
véEtsi propagaci ¢i Sirsi nabidku i tfeba v okrajovych castech, jelikoz v opa¢ném ptipadé
pak 1lidé se zdravotnim postizenim setrvavaji doma, coz ma pro né mnoho negativnich
nasledka.
., lak to si myslim, Ze je dost limitovany, Ze by se to mélo asi vic propagovat, je to
opravdu jen o tom koho zndte, kdo Vam da néjaky tip. “ (IN7, 22 let)
., lak ta informovanost je hodné mald pro lidi, ktery maj handicap, Ze miizou cvicit na
urcitejch mistech, ktery jsou pro né, vyloZzené pro né specidalné udélany. “ (IN11, 49 let)
,,INo spousta lidi jako nevi, Ze muZou jit délat tohle a tamhleto, prijde mi to tak, kdyby za
nima nikdo nedosel a nevytdahl je ven, tak by o tom ani nevédéli a ziistali doma a uz se

pak nehli. “ (IN4, 33 let)

e Spolecnost & média
Bariéry ve vztahu k realizaci sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim tvori
i spolecnost a média, jak ostatné uvedli sami informanti. Opét byla v jejich odpovéedich
zfejma negace skrze malou pozornost vénovanou praveé ze strany spoleCnosti a médii
o sportovni aktivity realizované lidmi se zdravotnim postizenim. Prevladalo
presvédceni, ze lidé se zdravotnim postizenim v ramci realizace sportovnich aktivit jsou
spoleCnosti malo podporovani, ostatné 1 média jevi zdjem predevsim o sportovce bez
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zdravotniho postizeni, jelikoz podéavaji vyssi vykony a sportu zdravotné postizenych
vénuji pramalou pozornost, a to jen v ramci vrcholové urovné.

,No je to dost jako omezené ta pozornost, prosté jako jsou ti postiZeni sportovci
podceriovani, protoze nepodavaji takové vykony jako ti zdravi, takzZe jsou takovi
znevyhodnéni. “ (IN10, 43 let)

,, ...je dost nedostatecnd, protoZe se tu déld spoustu sporti, o kterych bézné zdravi lidi
vitbec nevédéj, coz je samoziejmé Skoda, protoZe ta atraktivita téch sportii je velikd
oproti klasickejm sportum. “ (IN11, 49 let)

No tak samoziejmé, je tomu vénovana pozornost na vrcholové urovni, tj. paralympijské

sporty, ale na bézné urovni néjakd velkda pozornost moc nent. “ (IN3, 43 let)

Uvedena analyza jednotlivych faktort z hlediska bariér, jejich vzajemna provazanost,

souvislosti a nasledky, jsou graficky zobrazeny na obr. 10.
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Pricinné podminky: Specificnost skupiny lidi se zdravotnim postiZenim; Financni
ndrocnost uzpiisobeni prostoru a vybaveni

Pric¢inou existence ¢i vzniku bariér je jisté specificnost dané skupiny, tj. osob se
zdravotnim postizenim a stim souvisejici finanéni naro¢nost uzpisobeni prostoru

a vybaveni.

Jev: Bariéry v realizaci sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postiZzenim
Bariéry jsou bohuzel Castou a prakticky kazdodenni soucasti zivota lidi se zdravotnim
postizenim, nicméné nejednd se pouze jen o ty architektonické, nybrz i o zajem

projevovany spolecnosti a médii.

Kontext: Sportovni aktivity lidi se zdravotnim postiZenim
Sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim jsou danym kontextem, v jehoz ramci

se mohou objevovat prave bariéry.

Intervenujici podminky: Dostupnost nabidky, Spolecnost & Média

Vliv na dany jev, tj. bariéry maji jist€¢ intervenujici podminky v podobé dostupnosti
nabidky, ale také spoleCnost a média, kterda maji Siroky vliv a dosah. V piipadée
sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim by pravé spolecnost a média mohla

byt hybateli k vylepseni podminek a rozsifeni nabidky.

Strategie jedndni a interakce: Nedostatecnd informovanost a pozornost

Nedostate¢na informovanost a pozornost je zvolenou strategii spolecnosti a médii
ohledné¢ realizace sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim. Spolecné
s omezenou nabidkou vzhledem k vétsi finanéni naroCnosti uzpusobeni prostoru

a vybaveni pak vznika dany jev, a sice bariéry.

Nasledky: Nerealizace sportovnich aktivit
Nasledkem vyplyvajicim z dané strategie jednani je mala povédomost, ktera zptisobuje
nerealizovani sportovnich aktivit vétSim mnozstvi lidi se zdravotnim postizenim, a tudiz

vede k jejich neaktivnimu setrvani v domacim prostredi.
10.3.9 Analyza faktori z hlediska role socidlni prdce a ¢innosti socidlnich pracovniki

V této analyze je vénovana pozornost faktorim tykajicim se socialni prace, konkrétné
socialnim pracovnikim, a to v souvislosti se sportovni aktivitou lidi se zdravotnim

postiZzenim.

97



e Socialni pracovnici

Informanti se shodli, Zze socialni pracovnici je zadnym zpUsobem neinformuji
o sportovnich ani jinych aktivitach. Mlze to byt zptsobeno i tim, ze prili§ nevyuzivaji
socialni sluzby a se statni spravou, kde také socialni pracovnici pusobi, se setkavaji
pouze v pripadé potreby vyfizeni urcité jednorazové zalezitosti. Jako pfic¢inu toho, zZe
socialni pracovnici neinformuji o sportovnich aktivitach, informanti spatfuji
v kratkozrakém pohledu na jejich potfeby a soustfedéni se pouze na ty zakladni a také
na vlastni agendu s tim souvisejici.

,,Mné nikdo nic takhle nenabidl, drzi se jen své agendy. Urcité, jako kdyz by se mi to
musel bych se sam dopidit, Ze bych mohl délat to nebo tamto. “ (IN4, 33 let)

,,Se socidlnimi pracovniky se nesetkavdam, nevyuzivam Zadnou sluzbu. “ (IN3, 43 let)

Negativni pohled informanti v tomto smyslu, pak spocival v generalizaci lidi se
zdravotnim postizenim socialnimi pracovniky a jejich podcenovani.

,, 11 pracovnici jako nemiizou védeét, kdo je jak schopny, vidi postizeného a uz si jako
vybavi to nejhorsi postiZeni, jako Ze neni niceho schopmy, takZe ti postiZzeni jsou
podceriovani hodné, a ta neznalost prosté piisobi to, Ze prosté kazdého hodi do jednoho

pytle postizeni, nedokdzZou rozlisit. “ (IN10, 43 let)

Problematickou se ukazala i nejasnd identita socialni prace, kdy socialni pracovniky
respondenti zamé&fuji za peCovatele, ufedniky ¢i zdravotni personal. Celkové by vSak
informanti velmi uvitali poskytovani informaci o moznosti a nabidce sportovnich aktivit
pro osoby se zdravotnim postizenim, jako dalsi formu pomoci, ktera by také méla byt
soucasti pracovni naplné socialnich pracovnika z hlediska poradenstvi.

,,Od koho jinyho by se to méli dozvédeét, nez jako od socidlnich pracovnic, nebo lékare
nebo néco takovyho.“ (IN7, 22 let)

., Myslim si, Ze by to méla byt také jejich pracovni napli. “ (IN3, 43 let)

Souvislosti tykajici se socialnich pracovnikii ve vztahu ke sportovnim aktivitam lidi se
zdravotnim postizeni, graficky znazorniuje obr. 12, kde je vidét provazanost v podobé

moznych pficin a nasledka jejich jednani.
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Pricinné podminky: VytiZenost;, Zaméienost na viastni agendu
Socialni pracovnici jsou ve vztahu ke sportovnim aktivitam lidi se zdravotnim
postizenim velmi laxni a necinni, coz prameni z jejich velké vytizenosti a tudiz primarni

zameétenosti pouze na vlastni agendu a vlastni obsah prace.

Jev: Socidlni pracovnici ve vztahu ke sportovnim aktivitam lidi se zdravotnim
postizenim

Analyzovanym jevem jsou socialni pracovnici pracujici slidmi se zdravotnim
postizenim, a to ve vztahu k realizaci sportovnich aktivit. V jejich praci pievlada zajem
zejména o zakladni zivotni potfeby této skupiny a jiz se pfili§ nerozSifuje na dalsi
oblasti zivota. Mezi ty patii 1 volny cas, ktery je Casto spojen pravé se sportovnimi
aktivitami, které pfinaSeji znaCné benefity pro osoby se zdravotnim postizenim

a to pravé 1 z hlediska jejich zakladnich zivotnich potteb.

Kontext: Sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim
Pro vySe uvedeny jev jsou rovnéz kontextem sportovni aktivity lidi se zdravotnim

postizenim, jelikoz vzhledem k tomuto déni ¢ini socialni pracovnici své jednani.

Intervenujici podminky: Nejasna identita; Generalizace lidi se zdravotnim postizenim;
Zajem lidi se zdravotnim postizenim o informace ohledné sportovnich aktivit

Lidé se zdravotnim postizenim maji zajem o sportovni aktivity, ov§em maji nejasnosti
ohledné identity socialnich pracovniki, ktefi zase sklouzavaji ke generalizaci lidi se

zdravotnim postizenim, tudiz neni uvedena poptavka uspokojena.

Strategie jedndni a interakce: Neposkytovani informace o sportovnich aktivitach

Z uvedenych intervenci vyplyva, ze socialni pracovnici Casto voli strategii jednani ve
formé neposkytovani informaci o sportovnich aktivitich lidem se zdravotnim
postizenim, coz ma pfi€inu i ve zminéné zaméfenosti na vlastni agendu a vytizenosti

socialnich pracovniku.

Nasledky: Neobdrzeni informace; Nerealizace sportovnich aktivit; Preddvani informaci
mezi lidmi se zdravotnim postiZenim

Neposkytnuti informace o sportovnich aktivitach lidem se zdravotnim postizeni ma za
nasledek samozifejmé jeji neobdrzeni cili absenci téchto informaci, které lidé se
zdravotnim postizenim poté museji shanét v pfipadé¢ z4mu jinde nez u socialnich

pracovniki, zejména mezi sebou, jinak dochazi k nerealizovani sportovnich aktivit.
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11 Shrnuti praktické casti

Tato kapitola je vénovana stru¢nému shrnuti praktické casti diplomové prace, ktera

navazovala na predchazejici teoretickou Cast.

Prakticka Cast se samozfejmé zabyvala vyzkumem, a to nejdfive jeho cilem, hlavni

vyzkumnou otazkou a dil¢imi vyzkumnymi otazkami.

Dale se tato cast diplomové prace zabyvala metodikou. V dané kapitole pak byla
piiblizena metoda a technika sbéru dat, vyzkumny soubor, zptisob jeho vybéru a jeho
charakteristika. Také zde byla uvedena konstrukce otdzek pro polostrukturovany
rozhovor, naznaCen zpusob zpracovani dat, rovnéz omezeni a rizika vyzkumu,

informace o pfedvyzkumu, etické aspekty a ¢asovy harmonogram vyzkumu.

Posledni kapitolou nalezejici do praktické Casti diplomové prace, bylo samoziejmé
vyhodnoceni vysledkti vyzkumu, které jsou odpovédi na stanovenou hlavni a dilci
vyzkumné otdzky, ¢imz byl naplnén cil vyzkumu, tj. jak pravidelnd realizace

sportovnich aktivit ovliviiuje zivot lidi se zdravotnim postizenim.

V dané kapitole byly nejprve uvedeny zakladni informace o ziskaném vyzkumném
souboru ataké vysvétlena zvolena metoda analyzy. Pak jiz nasledovalo samotné
vyhodnoceni vyzkumu prostiednictvim analyzy faktorti péti st€zejnich ¢asti vyraznych
v provedeném vyzkumném Setfeni. Jednalo se o analyzu faktori z hlediska vyznamu
realizace sportovnich aktivit, z hlediska vyuzivanych zpisobi a metod v praxi, ze
socialniho hlediska, z hlediska bariér a zhlediska role socialni prace a cinnosti
socialnich pracovnikli. Ke kazdé zminéné analyze faktori byla uvedena graficky
zobrazena sit' ohledné jejich souvislosti, provazanosti a kontrastech. Zaroven byla
nasledné ke kazdé analyze faktorti udélana analyza formou paradigmatického modelu,
ktery zobrazuje konkrétni jev v ramci jeho vztahu k pfi¢innym podminkam, kontextu,

intervenujicim podminkam, strategii jednani a nasledktim.

Na zaklad¢ vyse uvedeného lze hovofit o tom, ze 1 prakticka ¢ast diplomové prace byla

vycCerpana a naplnéna skrze provedené vyzkumné Setfeni a jeho vyhodnoceni.

Nyni bude nasledovat diskuse vysledkt provedeného vyzkumu s informacemi a fakty

od autort odborné literatury.
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Diskuse

Tato kapitola je vénovana diskusi ve formé€ vzajemné korelace vysledkti provedeného

vyzkumu s odbornou literaturou.

Vyzkumné Setfeni diplomové prace se zabyvalo vyznamem sportovnich aktivit pro
zivot lidi se zdravotnim postizenim, pficemz byl zjiStén velmi Siroky a riznorody pfinos
tohoto fenoménu. Sportovni aktivity informanti z fad lidi se zdravotnim postizenim
shledali jako pozitivni pro zdravotni, fyzickou, psychickou i1 duSevni stranku ¢loveka.
Roli sehravala 1 specifi¢nost pohybu realizovaného formou sportovni aktivity, ktery je
zcela odliSny od bézného kazdodenniho pohybu vykonavaného z hlediska praktickych
zalezitosti. V ramci celkového pohledu na lidské aktivity obecné lze zminit také
Novosada (2011), jenz o lidské Cinnosti hovoii pravé jako o souboru pohybu, které jsou
zaméfené k n€jakému cili, pficemz také zminuje pohyby nezbytné, slouzici k zajisténi
zivotné dulezitych potieb, a poté pohyby ostatni, jez sméfuji k ovlivnéni ¢lovéka a jeho
vyvoje ve smyslu jeho duSevni, socidlni, ataké télesné stranky. Dle autora je pohyb
primarnim nastrojem, ktery ¢lovéku zprostredkovava:

e socidalni integraci a zdroven i persondlni individuaci,

o reflexi sebe samého, resp. svého téla i tél jinych lidl,

o sebeutvdreni i konfrontaci svého redlného a imaginativniho télesného schématu,

e existencni zajisténi, véetné pracovniho uplameéni,

e wkon obcanskych prav a svobod,

e podminky pro autonomii v rozhodovdni o svém Zivoté,

e prisun podnéni, informaci a poznatkii,

e formativni piisobeni sociokulturnich cinitel,

o prilezitost k sebereprezentaci a navazovani socidlnich kontaktii,

e podporu zdravi a upevnéni kondice,

o zabezpeceni, popr. zlepSeni predpokladii pro sebeobsluhu a samostatnost,

zdbavu a prozitek (Novosad, 2011, s. 39-40).

Také Krivohlavy (2001) mluvi ve své knize Psychologie zdravi o pohybu. Uvadi, ze
s pohybem jako takovym se lze setkat kdekoliv a to v pracovni i rekreacni ¢innosti.
Dal§im pohybovym ukonem je také samotna chize souvisejici s pfemistovanim ci

behani. Nicméné v souvislosti se zdravim, se dle autora, nejCastéji sklornuji prave
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sportovni aktivity. Autor poté uvadi, nejcastéjsi odpoveédi vetsiny lidi na otazku, proc
praktikuji n€jakou sportovni aktivitu:

e Jeto pro mé potésent.

e | Déla mi to dobre.

¢

o Chci si zlepsit télesnou kondici.
o Chci sniZit vahu.

o Chci byt télesné fit.

o Chci byt zdravy jako ryba.

¢

o, Chci mit péknou postavu.

¢

o, Chci tak posilovat vykonnost svého srdce. ‘
o, Chci si zlepSit imunitni schopnost — odoldvat nemocem. *
o Chci byt pripraven na chvile, kdy budu potiebovat dobrou kondici ke zvidddni

obtizi. ““ (Ktivohlavy, 2001, s. 134)

Ostatné 1 v ramci provedeného vyzkumu diplomové prace informanti ohledné motivace
a realizace sportovni aktivity uvadéli radost z pohybu, zlepSeni ¢i udrzeni fyzické
kondice, nespokojenost sam se sebou a tudiz formovani téla prostiednictvim cviceni
a eliminace nadvahy. Také byl pro informanty, jelikoz jsou lidmi se zdravotnim
postizenim, dulezity ptinos pro zdravi v podobé prevence zhorSeni jejich zdravotniho
stavu €1 psychickou strankou pohybu a odolavani stresu, které s ni souvisi. Pro osoby se
zdravotnim postizenim je navic velkym pfinosem zlepSeni jejich mobility a orientace,
a tudiz lepsi zvladani bariér v kazdodennim Zzivoté. To ma poté pfimou navaznost na
zachovani vlastni sobé&stacnosti, ktera je pro osoby se zdravotnim postizenim velice
cennd a tudiz vSe, co k ni napomah4, nebo ji udrzuje, velmi vitaji, tudiz 1 realizaci

sportovnich aktivit.

Pokud jde tedy o pohyb konkrétné jiz ve smyslu sofistikované sportovni aktivity, jedna
se nejen o kontakt s lidmi, ktery je pro osoby se zdravotnim postizenim velmi dualezity,
ale také uz o zapoleni Clovéka se sebou, posouvani hranic, které je spojené se
sportovnim vykonem a uspéchem prostiednictvim sportovnich soutézi tieba az na
vrcholovou uroven. O soutézeni, pfekonavani a ztoho plynoucich ziscich, hovoii
i nasledujici autofi. Sport je definovan jako jakdkoli pohybova aktivita. Moderni sport je
produkt industridlni spolecnosti. Vydélil se jako ta cdast télesné kultury, jejiz specifickou

motivaci je soutéz a prekondvani hranic lidskych moznosti. Sport formuje zpiisob Zivota

104



spolecnosti a jednotlivce a tim plni vyznamnou spolecenskou funkci. Plni zdravoiné-
profilaktickou funkci, vychovnou, vzdélavaci, kompenzacni a seberealizacni funkci

s ditrazem na prozitek hry a vykonu (Vesela, Kaniokova Vesela, 2011).

Informanti, ktefi se zucCastnili vyzkumného Setfeni diplomové prace, vyslovili sdéleni
o tom, ze realizovani sportovni aktivity jim zlepSuje celkovou kvalitu jejich zivota.
Zpusobii, kterymi sport miiZe zkvalitiiovat Zivot, je vice, v souladu s oblastmi, které jsou
uvadi, ze sportovni aktivitou je k lep§imu modifikovana télesna stranka, jelikoz se
zvySuje kapacita celkového zdravi, zejména u lidi se zdravotnim postizenim pfispiva
k samostatnosti v pohybu. Psychicka stranka je sportovni aktivitou zlepSovana
prostfednictvim zabavy a naplnénim volného cCasu, stim souvisi ipfinos emocni,
zlepSeni vile, odolnosti a senzomotorickych schopnosti. V ramci zlepSeni socialni
stranky Cloveka pak sportovni aktivita pfinasi fadu pfilezitosti ve formé komunikace,
navazovani vztahi a moznost pfijeti ostatnimi mezi sebe. Nakonec autor zmiriuje
i environmentalni stranku sportovni aktivity, protoze propojuje cloveéka s prirodou,
jelikoz k vétsin€ sporti patii piirodni kulisa a odehravaji se venku, coz je rovnéz

aspektem pro zvySovani kvality zivota v dnesnim modernim technickém svéte.

Ostatné vSe zminéné vyplynulo 1 z daného vyzkumu, ponévadz informanti mluvili
o pozitivnim ovlivnéni jejich fyzické oblasti, kterd jiz ma sva omezeni skrze dané
zdravotni postizeni. Rovnéz psychicka stranka je kladné€ ovlivnéna, dle slov informantd
jde o pohodu, pocit naplnéni, svobody a vyplnéni volného casu smysluplnym
zpusobem. Z hlediska emocionalni oblasti informanti zminili pocit normalnosti skrze
odreagovani se inikem od reality formou vykonavani ¢innosti jako lidé bez zdravotniho
postizeni. Zaroven jim, dle sdé€leni, realizace sportovni aktivity pfinesla vklad do
bézného zivota v podobé ziskané cilevédomosti a disciplinovanosti. Co se tyka socialni
oblasti, tak praveé prostfednictvim realizovani sportovnich aktivit lidé se zdravotnim
postizenim navazali nové vztahy, ziskali kolektiv sportovcy, ktery je podporuje, pfinasi
jim také spolecné téma ke komunikaci a zabavu. Velka ¢ast informantd rovnéz zminila
praktikovani sportovnich aktivit v pfirodnim prostfedi, coz jim piinasi zase dalsi

moznosti.

Vyzkumné Setfeni také zvyraznilo potfebu vySkoleného trenéra v ramci realizace

sportovnich aktivit lidmi se zdravotnim postizenim. Ten by mél, dle slov informantd,
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mit mnohem S§irsi znalosti, vCetné typu zdravotniho postizeni, jelikoz z toho vyplyvaji
rizna omezeni a potieby lidi se zdravotnim postizenim ve vztahu ke sportu. S tim
souvisi schopnost trenéra odhadnout moznosti daného sportovce, coz nelze bez jeho
individualni znalosti. VSe uvedené pak piispiva ke vhodné volbé sportovni aktivity pro
kazdého Cloveka se zdravotnim postizenim. To je nesmirné dulezité z hlediska toho, aby
mohl ziskat a Cerpat pestré a vyznamné pfinosy plynouci z realizace sportovnich aktivit.
Také Potmésil (In Sport, stat, spoleCnost-dodatek, 2000) hovoti o zjevném kladném
vlivu pohybovych aktivit na organismus c¢loveéka, kondici, psychickou pohodu
a integraci do spolecnosti. Kromé toho pravé zminuje 1 specificky vliv pohybovych
aktivit na jednotlivé druhy zdravotniho postizeni. U osob s télesnym zdravotnim
postizenim se jedna o zvySeni schopnosti lokomoce pazi pii pojezdech, plavani jim zase
umoziuje vyzkouSet uplné nové polohy téla ve vodé, micové hry pak zlepSuji
dovednosti hornich koncetin. U osob s amputovanou koncetinou se jedna o zvladani
pohybovych dovednosti bez chybgjici konCetiny a zaroven, pii nepietézovani zbylé
koncetiny, o posileni jeji funkCnosti. Lidé se zrakovym zdravotnim postizenim zase
v ramci pohybu aktivuji a zlepSuji ostatni smysly a prostorovou orientaci. Lidé se
sluchovym zdravotnim postizenim si skrze pohybové aktivity zprostiedkovavaji
spoleCensky kontakt a eliminuji tak svoji samotu a izolaci, ktera byva ¢astou piic¢inou
vzniku deprese. U osob s mentalnim postizenim jde predevSim o navozovani novych
situaci pro umoznéni rozvoje mysleni, emoci, schopnosti vytvaret kontakty a vztahy

prostfednictvim ¢ehoz se napomaha integraci do bézného zivota.

Je tedy zasadni vénovat zvySenou a individudlni pozornost kazdému clovéku se
zdravotnim postizenim, ktery realizuje sportovni aktivity. Jen to je zpusob, jak mohou
tyto aktivity lidé se zdravotnim postizenim vykonavat kvalitné, bezpecné a se vSemi
pozitivnimi §irokymi pfinosy, které se krealizaci sportovnich aktivit vazou. Tento
pohled je dilezity jednoduse proto, ze lidé se zdravotnim postizenim jsou samoziejmé
lidé jako vSichni ostatni, se svymi potfebami, pfanimi a touhami, které nelze naplnit
pouze zajiSténim zakladnich zivotnich potfeb. Uvedené by proto méli brat v potaz
i socialni pracovnici, jez slidmi se zdravotnim postizenim pracuji a musi
pracovat s jejich celkovym potencidlem a tudiz sportovni aktivitou jako dalsi moznosti

pro jejich zivot.

V této souvislosti hovoii i Siska (In Integrace handicapovanych na trhu prace

v mezinarodni dimenzi, 2005), ktery zmifuje O'Briana (1987), ktery mluvi
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o tzv. Teorii normalizace. Jedna se o pét axiomu, dle kterych maji byt organizovany
sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim. Konkrétn€¢ by sluzby osobam se
zdravotnim postizenim mély dle autora umoznit:
e Zitv normdlnim prostiedi, tj. v podminkdch, které urcuji komunitu/obec,
o mit prileZitost k informovanému a skutecnému rozhodovani, tj. kazdodenni
zavaznd rozhodnuti,
e mit prileZitost rozvijet kompetence potiebné pro vykondvani funkcnich
a smysluplnych cinnosti,
o byt respektovan a mit pozitivné hodnocenou socidlni roli,

e ucastnit se Zivota komunity prostiednictvim sité socialnich vztahii.

V ramci vztahnuti této teorie na sportovni aktivity 1ze vyzdvihnout, ze pravé jejich
realizace prispéla u informantt, dle jejich sdé€leni, k pocitu normalnosti, navic se tyto
aktivity Casto odehravaji na pozadi spoleCenského déni v komunité ¢i obci. Praveé
realizace sportovnich aktivit Casto, dle informantd, vyplynula zjejich védomého
rozhodnuti néco pro sebe a svij zivot udé€lat. Nepochybné jde v piipadé sportovnich
aktivit o rozvoj kompetenci a smysluplné vyplnéni volného casu. Pii jejich realizaci
také informanti zminili, ze diky nim ziskali nejen vytouzeny a chybgjici socialni
kontakt, ale také pfijeti toho jaci jsou ostatnimi, navic s pozitivnim ohodnocenim jejich
snahy a sportovniho vykonu. Z uvedené¢ho rovnéz plyne piinos z hlediska navéazani
novych vztahll a celkovy socialni rozmér, ktery zrealizace sportovnich aktivit pro

osoby se zdravotnim postizenim vyplyva.

Rovnéz Koldinska (In Matousek, 2011, s. 39), mluvi o znacich socialnich sluzeb, a to
z pohledu zékona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:
o Primdrni je poskytmuti relevanmich informaci osobé, kterd se ocitla
v nepriznivé socidlni situaci tak, aby ji pokud mozino mohla 7veSit sama
a vilastnimi silami,
e teprve pokud tyto informace jako takové nestaci, nastupuji socidlni sluzby,
o socialni sluzby maji byt predevsim aktivacni, podporovat samostatnost klienti
a predchazet delSimu trvani nepriznivé socidlni situace,
o kvalita poskytovani socidlnich sluzeb je ddna primo do souvislosti
s dodrzovanim lidskych prav a zdkladnich svobod a se zachovdnim diistojnosti

¢

clovéka.
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Opét 1ze vySe zminéné provazat s realizaci sportovnich aktivit. Lidé se zdravotnim
postizenim, jako jedna z cilovych skupin socialni prace, jsou potencialnimi uzivateli
socialnich sluzeb. Nicméne¢ jak je feceno, prvotni by mélo byt poskytnuti podstatnych
informaci klientovi, které by mu pomohly vyfesit jeho situaci, jeho potieby. A az poté,
kdyz podané informace nedostacuji a nenasméruji tam, kam maji, pfichazeji socialni
sluzby. Z toho vyplyva, ze lidé se zdravotnim postizenim nemuseji u socidlnich
pracovnikd nutné hledat socialni sluzby, ale pouze dulezité informace, co nefesi jen
jejich zéakladni zivotni potfeby, nybrz néco dal§iho, tfeba nabidku volnocasového
a sportovniho vyziti. Nicméné 1 samotné socialni sluzby, jak bylo autorkou vyse
zminé€no, maji byt individualizované, umoznit aktivizaci a zachovavat lidskou
distojnost. Pravé realizace sportovnich aktivit umoziiuje lidem se zdravotnim
postizenim pfimou podporu pro jejich samostatnost. Sami informanti uvedli, ze se
unich diky témto aktivitim snizila zavislost na druhych, atudiz zvySila vlastni
samostatnost v zivoté. Vzhledem k tomu by socialni pracovnici méli mit povédomost
a poskytovat informace lidem se zdravotnim postizenim i o dalSich alternativach, které

pozitivné ovliviiuji jejich zivot a fesi jejich individualni potieby.

Jak uvadi také Michalik a kol. (2011), socialni pracovnici jako soucast pomahajicich
profesi by kromé svého odborného vybaveni a zaméfeni méli brat na zfetel zejména
individualni problémy ¢i potieby kazdého jednotlivee, byt prislusnika urcité skupiny, se
kterou pracuji, tj. lidmi se zdravotnim postizenim. To ostatné vypovédeli i1 informanti,
ktefi negativné hodnotili kratkozraky postoj socialnich pracovnikd, ktefi cCasto
sklouzévaji k tomu, ze pro vlastni agendu nevidi jejich individualni rozdily, a tudiz
potfeby a ptani, a proto s nimi nefe§i kromé zajisténi zakladnich zivotnich potfeb nic
dalsiho. Praveé poskytnuti informace o moznosti realizovani dalSich jim prospéSnych

aktivit, tj. sportovnich aktivit by dle jejich vlastniho sdéleni velmi uvitali.

Vcetné vyse uvedeného byla dal§im velkym problémem z hlediska informantd nejasnost
identity socialnich pracovnikil. Informanti skrze prvotni zmateni méli tendenci ujistit se,
kdo je to vlastné socialni pracovnik, co a kde dé€la. Zaméiovali jej se zdravotnickym
a peCovatelskym personalem. O nejasné identité socialni prace hovoti také Elichova
(2017), ta zminuje Musila, ktery uvadi problém v podobé ruznorodosti identity socialni
prace. Na zakladé toho je pak identita socialnich pracovnika pfilis Siroka a bezbieha.
Jsou sni spojovany pomérné€ ruznici se predstavy. To zpusobuje, ze je socialnim

pracovnikem kazdy a zarovern nikdo. Pfispivat k tomu dle autora mize i mnohostrannost
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prace socialnich pracovnikd s rozlicnymi skupinami, se kterymi pracuji a jejichz

potieby se prave razni.

Zminéné problémy, zejména zameéfenost na vlastni agendu, nejasnost identity socialnich
pracovnikd a jejich vytizenost mohly zpusobit to, Ze informanti, ktefi se zucastnili
vyzkumného Setfeni, socialni sluzby prakticky nevyuzivaji. Naopak poskytnuti
informace od socialnich pracovnikii o moznostech realizace sportovnich aktivit
dostupnym lidem se zdravotnim postizenim by informanti jednoznacné ocenili jako
dalsi moznou pomoc. To, Ze se tak ned€je, zpusobuje ze si lidé se zdravotnim
postizenim museji, jak rovnéz informanti zminili, pfedavat informace mezi sebou nebo

je slozité vyhledavat.

Dle odpovédi informanti provedeného vyzkumného Setfeni je ziejma tendence
socialnich pracovnikt brat tyto aktivity jako druhotnou zalezitost a ponechavat je jen na
pfipadném zajmu jednotlivce a prislusnych sportovnich zafizenich. Toto dle informantt
prameni z generalizovani lidi se zdravotnim postizenim a to nejen v bézné spoleCnosti,
ale bohuzel i v té odborné, které moznost realizace sportovnich aktivit u téchto lidi
pfijde malo pravdépodobna. Pivodcem téchto zkreslenych predstav pak mohu byt
bariéry nejen v dostupnosti sportovnich aktivit, ale pfedstavuji je 1 média, ve svém
Sirokém smyslu, a nasledné spolecnost, kdy prvni z nich nedostatecné o sportu lidi se
zdravotnim postizenim informuji, a tudiz ti druzi tyto informace ani nemohou mit.
Pokud tedy ¢lovék se zdravotnim postizenim neni aktivni ve vyhledavani sam nebo mu
potfebné informace neptfedd nikdo dalsi, tito lidé nerealizuji sportovni aktivity.
Dopadem pak je ochuzeni o v§echny pozitivni vlivy, které realizace sportovnich aktivit
u lidi se zdravotnim postizenim ma. Jedna se tak o promarnénou Sanci, jelikoz kromé
zminéného poskytnuti informace o sportovnich aktivitich lidem se zdravotnim
postizenim v ramci poradenstvi nabizi socialni prace dal§i moznosti, jak k této
zalezitosti pristupovat. Napiiklad skrze koordinovanou rehabilitaci, case management

a dalsi oblasti rozebrané v kapitole 5.

Diskuse tak v kontextu provedeného vyzkumného Setfeni a odborné literatury pfinesla
dalsi potvrzeni bohatého vyznamu realizovani sportovnich aktivit pro zivot lidi se
zdravotnim postizenim. Zaroven ukdzala 1 mozné nedostatky a nutnost zlepSeni
z hlediska role socialni prace a socialnich pracovnik(i v ramci realizace sportovnich

aktivit lidi se zdravotnim postizenim.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala sportovnimi aktivitami v zivoté lidi se zdravotnim
postizenim a roli socialni prace pii jejich realizaci. Téma bylo reflektovano nejprve
prostfednictvim teoretické casti diplomové prace a posléze 1 té praktické formou
provedeni vyzkumného Setfeni a vyhodnoceni vysledki. Do souvislosti bylo poté

uvedeno jesté v ramci nasledné diskuse.

Cilem diplomové prace bylo popsat vliv sportovnich aktivit na zivot lidi se zdravotnim
postizenim, konkrétné zjistit, jaky vyznam ma pravidelna realizace sportovnich aktivit
pro zivot lidi se zdravotnim postizenim, analyzovat vyuzivané metody a zpusoby
praktikovani sportovnich aktivit v Ceské republice a v zahraniéi, tj. Anglie, zkoumat
a popsat roli socialni prace a ¢innost socialniho pracovnika v ramci podpory a realizace

sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim.

Vzhledem k uvedenému cili diplomové prace 1ze shrnout, ze vliv sportovnich aktivit na
zivot lidi se zdravotnim postizenim a vyznam pravidelné realizace byl popsan
v teoretické Casti prace v ramci jejich vyznamu a to mnohostranné z raznych hledisek
a nasledné jesté¢ formou celkového pohledu. Déle byly analyzovany vyuzivané metody
a zpusoby praktikovani sportovnich aktivit skrze vhodné podminky pro realizaci
sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim a dale se diplomova prace zaméfila
na praxi sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim v Ceské republice
a v zahrani¢i, tj. v Anglii. V neposledni fad¢ se diplomova prace zabyvala také roli
socialni prace v ramci realizace sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim

a tudiz moznostmi realizace socialni prace pii sportovnich aktivitach.

Vse uvedené a zminéné v teorii bylo nasledné podrobeno vyzkumnému Setfeni, analyze
a konecné vyhodnoceni ve vysledcich vyzkumu, a to nejen interpretovanim analyz
jednotlivych faktorti, ale také jejich grafickym zpracovanim formou networkingu
a paradigmatického modelu, ktery ukéazal u sledovanych jevi mozné pficiny,
intervenujici podminky, strategie a nasledky z hlediska daného kontextu sportovnich
aktivit lidi se zdravotnim postizenim. Na zakladé vSeho zminéného lze konstatovat, ze

cile diplomové prace byly naplnény.

Diplomova prace pfinesla celkovy pohled na sportovni aktivity lidi se zdravotnim

postizenim a také vymezila vhodné intervence pro dobrou praxi pii realizaci
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sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim, které maji nepochybné pozitivni

vliv na jejich zivot.

Diplomova prace a vysledky vyzkumného Setfeni v ni obsazené jsou jist¢ dobfe
vyuzitelné ke komplexnimu pochopeni tohoto fenoménu, tj. sportovni aktivity v zivoté
lidi se zdravotnim postizenim. Zarovei mohou byt podnétem pro mozna zlepSeni

v oblasti realizace sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim v praxi.

Resené téma, tj. oblast sportovnich aktivit a jejich realizace lidmi se zdravotnim
postizenim je natolik Siroka, ze pfinasi dals$i mozna témata k bliz§Simu zkoumani, tieba
jiz specificky ladénd. Napiiklad zaméfeni se na realizaci sportovnich aktivit

u konkrétniho typu zdravotniho postizeni.

Na zavér lze naposledy vyzdvihnout nesmirné pestry a pozitivni vliv sportovnich aktivit
na zivot lidi se zdravotnim postizenim. Samoziejmé kazdy je jiny a to nejen z hlediska
toho, zda jde o Clovéka se zdravotnim postizenim nebo bez zdravotniho postizeni, ale
i z hlediska jeho motivace, pfani, potfeb, moznosti a zalib. Na tom neni nic Spatného,
naopak je to lidské a tudiz pfirozené. Pokud tedy clovek, byt s omezenim v podobé
zdravotniho postizeni, vyslovi zajem o realizaci sportovnich aktivit, které by mohly
naplnit jeho zivot nejen smyslem, ale 1 jej kladn€ a vSestrann€ obohatit, mél by byt
vyslySen a podporovan k této ¢innosti. Nékdy vSak tato mySlenka nevzejde sama na
mysli danému clovéku, ale musi byt podnicena nékym druhym, aby mohla byt piijata
a realizovana. Tim nékym druhym mohou byt pravé socialni pracovnici, kteti ac bojuji
s nejasnosti své identity, maji Siroky piesah prace do raznych dalSich oblasti. Proto by
nemeéli vlivem vytizenosti 1pét jen na zajiSténi zakladnich Zzivotnich potieb u lidi se
zdravotnim postizenim, ponévadz skuteCny zivot je mnohem S§irsi, sestavajici z riznych

esenci, které jej Cini kvalitnéj§im a tudiz Stastnéjsim.

., Pro mé hezky Zivot — naplnény, bohaty — znamena Zivot, ktery md na jednu stranu
smysl, na druhou prindsi potéSeni. Kdyz vam nabizi spokojenost v pritomnosti, nadéje

do budoucnosti a smireni s minulosti. Stésti neni chod sestavajici z jedné suroviny.

Meik Wiking
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Priloha 1
Posilovaci stroje se specialni upravou pro osoby s télesnym postizenim na voziku

Obrazek 1 - 4
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Zdroj: fotoarchiv 1. Centrum zdravotn& postizenych jiznich Cech, z. s.
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Obrazek 5 - 8

Zdroj: fotoarchiv 1. Centrum zdravotn& postizenych jiznich Cech, z. s.
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Obrazek 9 - 11

(Zafizeni slouzZici k regulaci zvedané vahy s jednoduchym ru¢nim ovladanim na tlacitka

a s volnym prostorem pro pfistup.)

Zdroj: fotoarchiv 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s.
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Priloha 2

Veslarsky trenazér se specialni ipravou pro osoby s télesnym postizenim na voziku
Obrazek 12

Zdroj: fotoarchiv 1. Centrum zdravotn& postizenych jiznich Cech, z. s.
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Priloha 3

Sportovni pistole se zvukovym vystupem pro osoby zrakove postizené

Obrazek 13 - 14
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(Zatizeni, urCené lidem se zrakovym

postizenim pro sportovni stielbu funguje

na principu propojeni Hterée’

s pocitaCem, ktery poté vydava zvukové

signaly ohledné rozliSeni vySek pro

zamétfeni cile, zaroven vyhodnocuje

vysledky a umoziuje praci se

statistikami.)

u <; ]

Zdroj: fotoarchiv 1. Centrum zdravotn& postizenych jiznich Cech, z. s.
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Priloha 4
Souhlas s provedenim vyzkumu a pouzitim fotografii — 1. Centrum zdravotné

postizenych jiznich Cech, z. s.

L
R S S T L AR 1%

1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s. (1. CZP JC, z. 5.)
(XJ sociélinl, kulturni, sportovni a vzdélavacf aktivity od roku 1993

@ VLTAVSKE NABREZ| 1545/5a
370 05 CESKE BUDEJOVICE

Ceské Budg&jovice 26. 1. 2023

SOUHLAS K VYZKUMU

Dévame souhlas s provedenim vyzkumu v nasi organizaci 1.Centrum zdravotné postizenych
jiznich Cech, z.s. a rovn&Z s pouzitim fotografii pro ugely diplomové prace s ndzvem ,, Sportovni
aktivity v Zivoté lidi se zdravotnim postiZenim a role sociadlni prdce pri jejich realizaci*, jejichZ
autorkou je Mgr. LibuSe Hantové, kterd je studentkou navazujiciho magisterského studia
Management socialni prace v organizacich na Zdravotné socialni fakulté, Jiho¢eské univerzity
v Ceskych Budgjovicich.

S pozdravem za 1.CZP IC, z. s.
Smékal Jifi, predseda

(&/ (dg 1.Centrum zdrayotng PostiZenych

liznich Cech, 2.5,
Vitavské nabresf 1 545/
Sa,
_ 87005 Ceské Budgjovice
Tel. 604 718 304, I& 600 72 385

Bankovni spojeni: Obeanské sdruZeni tel: +420 604 718 304
237220028/0300 - Postovni spofitelna oddil L, vlozka 1517 e-mail: czpcb@volny.cz
IC: 60072385, DIC: CZ60072385 Krajsky soud v C. Budg&jovicich www.lczpje.cz
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Priloha 5

Konstrukce otazek pro polostrukturovany rozhovor — ,, Navod*

Uvod — piedstaveni tazatele, diplomové price a daného vyzkumu:
Dobry den,

jmenuji se Libuse Hantova, jsem studentkou navazujiciho magisterského studia, oboru
Management socialni prace v organizacich na Zdravotné socidlni fakulté¢ Jihoceské
univerzity v Ceskych Budg&ovicich. Chtéla, bych Vas pozadat o udast ve vyzkumu,
ktery je soucasti mé diplomové prace, ktera nese nazev ,,Sportovni aktivity v zivoté lidi
se zdravotnim postizenim a role socidlni prace pii jejich realizaci“. Cilem vyzkumu je
zjistit, jak pravidelna realizace sportovnich aktivit ovliviiuje zivot lidi se zdravotnim
postizenim, piicemz ziskané vystupy z tohoto vyzkumu by mohly byt podnétem pro
mozna zlepSeni v oblasti praktikovani sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim.
V piipadé zgmu o vystupy z vyzkumu, mé nevahejte kontaktovat, rada Vam je po

ukonceni a vyhodnoceni vyzkumu zaslu.

Rada bych Vas informovala také o tom, ze VasSe ucast na tomto vyzkumu, je zcela
dobrovolna. Také Vam zaruCuji, ze veSkerd ziskand data z polostrukturovaného
rozhovoru budou vyuzita pouze pro ucely daného vyzkumu, pficemz zasada anonymity
je samoziejmosti. Po ukonCeni vyzkumného Setieni, jeho vyhodnoceni, ziskani
potiebnych vystupti a schvaleni vyzkumu budou veskera data smazana. Také bych
chtéla zdlraznit, ze z UCasti na vyzkumu pro Vas nevyplyvaji zadna rizika. Vsechny
osobni udaje budou v ramci vyzkumného projektu zpracovany v souladu s nafizenim
Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich idaja a o volném pohybu téchto

udaju a o zruSeni smérnice 95/46/ES.

Uvedenim odpovédi na otazky v ramci polostrukturovaného rozhovoru, davate souhlas

s ucasti v tomto vyzkumu.
Predem Vam dékuji za Cas straveny ucasti na tomto polostrukturovaném rozhovoru.

Mgr. Libuse Hantova
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Sociodemografické otazky:

1. Jaké je Vase pohlavi?

Muz

Zena

2. Jaky je Vds vék?

3. Zdravomni postizeni z hlediska jeho vzniku:

Vrozené

Ziskané

4. Zdravomi postiZenti z hlediska jeho typu:

Télesné
Zrakové
Sluchové
Mentalni
Regové

Kombinované

5. Vrdmci, jakého sportovniho svazu zabyvajictho se sportovnimi aktivitami lidi se

zdravotnim postiZenim jste veden/a?

Ceska asociace télesn& handicapovanych sportovet, z. s. (CATHS)

Ceska federace Spastic Handicap, z. s. (CFSH)

Cesky svaz mentalné postizenych sportoved, z. s. (CSMPS)

Cesky svaz neslysicich sportovet, z. s. (CSNS)

Cesky svaz t&lesné postizenych sportovct, z. s. (CSTPS) — Cesky PARA sport
Cesky svaz vnitin& postizenych sportovet, z. s. (CSVPS)

Cesky svaz zrakové postizenych sportoved, z. s. (CSZPS)
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Hlavni ¢ast rozhovoru:
1. Diléi vyzkumna otazka:
- Jaky mé vyznam pravidelnd realizace sportovnich aktivit pro zivot lidi se
zdravotnim postizenim?
Indikatory:
- Sportovni aktivity
- Vyznam pravidelné realizace
- Zivot lidi se zdravotnim postizenim
Otazky k rozhovoru pro osoby se zdravotnim postizenim:
- Jakd byla Vase prvotni motivace zacit realizovat sportovni aktivity?
- Jaké sportovni aktivity realizujete?
- Jak casto tyto sportovni aktivity realizujete?
- Jaky konkrétni prinos pro Vds Zivot ma pravidelna realizace sportovnich aktivit?
- Jak Vam pomohla pravidelnd realizace sportovnich aktivit z hlediska vlastni
sobéstacnosti a nezavislosti?
- Jak druzi lidé vnimaji a reaguji na to, Ze pravidelné realizujete sportovni
aktivity?
- Proc¢ byste doporucil/a ostatnim lidem se zdravotnim postizenim pravidelnou

realizaci sportovnich aktivit?

2. Dil¢i vyzkumna otazka:
- Jaké jsou vyuzivané metody a zpusoby v ramci realizace sportovnich aktivit lidi
se zdravotnim postizenim?
Indikatory:
- Realizace sportovnich aktivit
- Vyuzivané metody a zpusoby
- Lidé se zdravotnim postizenim
Otazky k rozhovoru pro osoby se zdravotnim postizenim:
- Kde realizujete Vase sportovni aktivity?
- Jaké mate pozadavky na sportovisté, vzhledem ke svému zdravotmimu postizent,
pro realizaci sportovnich aktivit?
- Jaké sportovni pomiicky vyuzivate pri realizaci sportovnich aktivit?
- Proc¢ si myslite, Ze je dobré vyuzivat pri realizaci sportovnich aktivit sluzeb

kvalifikovaného trenéra?
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- Jaké predpoklady md nebo by mél mit kvalifikovany trenér, aby Vdm byl
ndapomocen pri realizaci sportovnich aktivit s ohledem na VaSe zdravotni
postizeni?

- Realizujete radéji sportovni aktivity samostatmé nebo spolecné s ostatnimi
sportovci. Z jakého ditvodu?

- Davate prednost praktikovdni sportovnich aktivit ve spolecnosti sportovcii se
zdravotnim postizenim, bez zdravomiho postizeni anebo dohromady ve
spolecnosti sportovcii se zdravotnim postizenim a sportovcii bez zdravotniho
postizeni. Z jakého ditvodu?

- Jaky je Vds nazor na dostupnost a informovanost o nabidce sportovnich aktivit
urcenych lidem se zdravotnim postizenim v Ceské republice?

- Jaky je Vas nazor na pozornost vénovanou sportu lidi se zdravotnim postiZzenim
v médiich a ve spolecnosti v Ceské republice ?

- Sjakymi bariérami ci riziky, jste se setkal/a pri realizaci sportovnich aktivit?

3. Dil¢i vyzkumna otazka:
- Jaka je role socialni prace a Cinnost socialniho pracovnika v ramci podpory
a realizace sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postizenim?
Indikatory:
- Role socialni prace a socialniho pracovnika
- Podpora a realizace sportovnich aktivit
- Lidé se zdravotnim postizenim
Otazky k rozhovoru pro osoby se zdravotnim postizenim:
- Vjaké oblasti VaSeho Zivota se setkdvdte se socialni praci a socidlnimi
pracovniky?
- Jakym zpusobem Vas socialni pracovnici informovali o moznosti pravidelné
realizace sportovnich aktivit?
- Zjakého duvodu byste privital’a, kdyby socidlni pracovnici nabizeli
a doporucovali, jako dalsi moznost lidem se zdravotnim postizenim, sportovni

aktivity?

Rozlouceni se a podékovani informantovi za provedeny polostrukturovany rozhovor.

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha 6
Seznam kodu a kategorii

Vyznam realizace sportovni aktivity navazovani novych vztahd; zaclenéni do
spolecnosti; zlepSeni mobility a orientace;
lep§i zvladani bariér; pozitivni vliv na
zdravi; odreagovani od reality, pocit
normalnosti; pocit naplnéni a svobody;
psychickd pohoda; radost z pohybu;
pfenos pozitivnich aspekti do zivota-
cilevédomost, disciplina; moznost uCastnit
se sportovnich soutézi; sportovni vykony
a uspéchy; zachovani vlastni
sobéstacnosti; schopnost ~ vykonavat
praktické 1narocnéj§i cCinnosti; utnik ze
zavislosti na druhych

Prvotni motivace prevence zhorSeni zdravotniho stavu,
zlepSeni fyzické kondice; zpusob traveni
volného casu; kontakt slidmi; potieba
nebyt jen doma; vzpoura proti osudu; pocit
odstréenosti; pfirozenost pohybu;
nespokojenost sam se sebou; vék,
nadvaha-formovani téla; touha vyrovnat se
zdravym; détstvi; t€lesna vychova na
Skole; sportovni vzory a fandéni

- Davody k doporuceni sportovni aktivity | odolnost proti stresu; zlepSeni kvality

(subkategorie) zivota, kolektiv  sportovcl, zabava;
moznost udélat néco pro sebe

Realizované sportovni aktivity vzpirani; kondi¢ni cviceni; atletika;
trojboj;  posilovani;  veslovani  na

trenazéru/na vodé; sportovni strelba; béh;
jachting; plavani; volejbal; turistika;
cyklistika;  bojové sporty; sportovni
soutéze

- Cetnost realizace (subkategorie) pravidelna realizace-denné, nékolikrat
tydné; dle Casovych moznosti; dle pocasi;
ucast na soutézich

Sportovisté fitness centrum; Fitness Lodénice;
sportovni haly; sportovni kluby; plavecky
stadion; pfiroda; sportovni  soutéze;
doméci  prostifedi; bé&zné  sportovni
vybaveni a prostor; specialné uzptuisobené
sportovni vybaveni a prostor;
bezbariérovost; bezpecnost; ohleduplnost;
prekonani bariéry; zacatek sportovni
aktivity; dodrzovani postupt; znamé
prostredi; nové prostredi
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Trenér

potfeba S§irS§iho spektra znalosti; znalost
typt zdravotniho postizeni; individualni
znalost kazdého sportovce; informovanost
ohledné zdravotniho stavu; schopnost
odhadnout moznosti sportovce; vhodna
volba sportovni  aktivity, trpélivost,
poskytnuti dostatku ¢asu; komunikacni
schopnosti, empatie, zkuSenosti; celostni
pfistup; rizna omezeni a potieby; odborné
vedeni tréninku; vyvarovani se chyb;
pokrok, efektivita, udrzeni motivace;
nedostaveni se okamzitych vysledkd;
naro¢n¢j§i  sportovni aktivity; ambice
vrcholové Uurovn€, nevyuzivani sluzeb
trenéra-finan¢ni narocnost, sport pouze pro
radost

Realizace sportovni aktivity samostatné

Predsudky, neporozumeni, strach
z pokazeni vysledkd ostatnim; soustfedéni
pouze na sebe; nerozptylovani se
konverzaci; uzavieni sportovist z divodu
pandemie; cviceni doma-omezené
moznosti;  cviceni sportovistich-
finan¢ni narocnost

na

Realizace sportovni aktivity ve spole¢nosti
dalsich sportovcu

kontakt s lidmi; kolektiv  sportovcu;
snadn¢j§i zapojeni do sportu; vzajemna
motivace; vzajemné porovnavani
a soutézivost; komunikace, zabava;
sportovisté-veétsi moznosti; kombinace
(s realizaci sportovni aktivity o samot€)

- Preference sportovci se zdravotnim
postizenim (subkategorie)

vzéajemné rady, porozumeni

- Preference  integrované  formy,
tj. spoleCné  realizace  sportovci  se
zdravotnim postizenim 1 bez zdravotniho
postizeni (subkategorie)

obdoba bézného zivota; vzajemnd pomoc

a kontrola; spoleCny sportovni duch;
pozitivni  pfinos pro ob&  strany;
nerozliSovani mezi lidmi se/bez

zdravotniho postizeni

Reakce okoli

neutralni reakce; pozitivni reakce-podpora,
obdiv, vzor a motivace pro ostatni,
negativni reakce-podcenovani, zbytecnost,
zavist, udiv; nevSimani si reakce okoli

Bariéry

architektonické bariéry; absence
uzpusobeného  sportovniho  vybaveni;
absence vysSkoleného personalu; limity

souvisejici se zdravotnim postizenim;
bariéry jako soucCast zivota, ,zadné“
bariéry
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Spolecnost & Média

nedostateCna pozornost spolecnosti; nizky
zajem médii; potieba zlepsit; z&vislost na
konkrétni sportovni aktivité; vrcholova
uroven-Paralympiada; znamy sportovec se
zdravotnim postizenim; béznd urover;
vetsi snaha sportovcl se zdravotnim
postizenim; mén€ pocetnd  skupina
sportujicich lidi se zdravotnim postizenim;
finan¢ni nakladnost uzpusobeni prostoru
a vybaveni; atraktivita sportu zdravotné
postizenych; potencialni zajem
spolecnosti; podpora; podceniovan
sportovcli  se zdravotnim  postizenim;
nepodavani  tak  vysokych  vykoni;
znevyhodnéni oproti zdravym sportovcim;
malé povédomi o sportovnich aktivitach
lidi se zdravotnim postizenim

Nabidka & Informovanost

Nedostatecna  informovanost;  setrvani
doma; negativni nasledky absence pohybu;
mala propagace ve vefejném prostoru,
potieba vice rozsifit; vyuziti marketingu;
obtizné hledani informaci; omezenost
nabidky; potfeba znamosti; nutnost vlastni
iniciativy  (pf.  Internet);  odmitnuti
v béznych sportovnich zafizenich;
specifiCnost skupiny lidi se zdravotnim
postizenim; mala dostupnost v okrajovych
castech; velka mésta vétSi moznosti;

Socialni prace & Socialni pracovnici

nejasna identita  profese; minimalni
kontakt, nevyuzivani socialnich sluzeb;
statni sprava; neposkytovani informace;
drzeni se pouze vlastni agendy; potreba
ptat se; zaméfenost na zakladni Zzivotni
potfeby;, sportovni aktivity druhotna
zalezitost; dal§i mozna poskytnuta pomoc;
vytizenost; soucast pracovni naplné;
ocenéni poskytnuti informace; ponechani
na sportovnim zafizeni; generalizace lidi
se zdravotnim postizenim; podcefiovani;
pfedavani informaci mezi lidmi se
zdravotnim postizenim
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Seznam zKkratek

BPA — British Paralympic Association

CATHS - Ceska asociace télesné handicapovanych sportovcti, z. s.
CFSH - Ceska federace Spastic handicap, z. s.

CPV - Cesky paralympijsky vybor

CSMPS — Cesky svaz mentalné postizenych sportovcd, z. s.

CSNS — Cesky svaz neslysicich sportoved, z. s.

CSTPS — Cesky svaz télesné postizenych sportoved, z. s. — Cesky PARA sport
CSTV — Ceskoslovensky svaz télesné vychovy

CSVPS — Cesky svaz vniting postizenych sportovctl, z. s.

CSZPS — Cesky svaz zrakové postizenych sportovcd, z. s.

DCMS — Department for Digital, Culture, Media and Sport

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy

NDSOs — The National Disability Sports Organisations

NPC — The National Paralympic Committee

NSA — Narodni sportovni agentura

UP CR - Utad prace Ceské republiky

UZPS CR - Unie zdravotné& postizenych sportovet Ceské republiky

lczpjc — 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s.
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