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Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu

Cil prace: ,, Cilem bakalarské prdace je, na zdkladé studia literatury, vytvorit metodicky sbornik
cvikit a aktivit, které jsou vhodnou kompenzaci konkrétnich vad drzeni téla u deti
predskolniho véku. A jeho nasledné ovéreni v praxi. “

Zaméreni prace: tvorba sborniku (projektu) cviku s pilotnim ovéfenim v praxi

Rozsah prace: 59 stran

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatkl (vhodnost, aktualnost) 20 15
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 4
Metodologie a jeji adekvatnost 20 15
Zpracovani vysledkii 15 12
Zavery a diskuze 15 10
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 7
Naplnéni citaéni etiky (norma) 5 5
Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 3
Celkem 100 71

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli 7 kategorii a celkové skore pod 60 b. je ditvodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.




Konkrétni pripominky k praci:

Obsahova stranka:

- na str. 16-17 obsahové nenavazujici text v odstavcich: ,,Rozvoj pohybovych
schopnosti..., Rozvoj a uzivani vSech smyslda,...*;

- nejasny obsah, nejasnost ¢eho se tykaji zminéné ,casti (str. 16): ,Dalsi ¢asti je
rozvoj...«;

- obsahové nejasné (je tfeba si domyslet) co autorka popisuje za jednotlivymi odrazkami
nastr. 19: ,,Postaveni hlavy...*;

- obr. 18 Hodiny (str. 36) by bylo vhodné, pro nazornost, doplnit Sipkami, ukazujicimi
smer pohybu;

- z&dmeéna prezentovanych fotografii mezi sebou u obr. 19 (str. 39 a u obr. 22 (str. 38) —
fotografie neodpovidaji popisu v textu;

- terminologicky nespravné (str. 39): ,,Ruce jsou pfipazené...; str. 41: ,,... trup do vzporu
vznesmo,...“; str. 42: ,,...jednu nohu pokr¢ime pied sebe, koleno svira pravy uhel...*.

Formalni stranka:
- bez zasadnich pfipominek.

Jazykova stranka:

- piepisy v malych/velkych pismenech na zacatku vét (napf. str.: 10, 17);

- nespravny tvar/pad (napf. str.: 11: ,,...0 pravidla stanovené zvenci,...*; ,,...0 pravidla,
které si....; str. 17: ,,Primarni funkci je... a ochranou vnitinich organd.*);

- stylisticky a obsahové nesrozumitelné véty (napft. str. 12: ,,.Z obdobi... spolecnost
schvaluje.”; str. 14: ,Pohyb také muze vést...“; ,,Nejvétsi ¢asti organizac¢nich forem
tvoii pohyb spontanni,...*; str. 15: ) Kazda oblast ma... ohrozovat na jeho zdmérech.*;
str. 16: ,,Uvédoméni si vlastniho té€la...; str. 17: ,,Podporovat spontanni ...*; str. 17:
,»Sklada se z kosti,...*; str. 18: ,,Spojeni kosti rozliSujeme...*; ,,Sklada se z kloubni... a
je obalen kloubnim pouzdrem.*; ,,Urovei drzeni t&la je vyrazem jeho...“; str. 20: ,, Také
mohou hrozit...*; ,,Maze byt doprovazeno hypermobilitou -...; ,,Pokud se neza¢ne véas
kompenzovat,...“; str. 41: , Postupné vracime do vychozi polohy...*);

- nevhodné trhani textu na kratické vyrazy (str. 20: ,,Mala plicni ventilace,...Riziko
ploché klenby...).

Autorka zpracovanim zvoleného tématu prokazala schopnost samostatné fesit problematiku
tvorby metodického materialu s vyuzitim v praxi.

V teoretické Casti prace diplomantka logicky vyvozuje a doklada vychodiska prace, na néz
navazuje stanovenim ukold, které postupné naplnuje.

StéZejni ¢asti prace je tvorba metodického sborniku cviki a aktivit pro déti predskolniho v€ku
ve vztahu k moznym vadam v drzeni téla na zaklad¢ studia literatury. Zde autorka uplatiuje
schopnost systematického fazeni a popisu jednotlivé pfedkladanych cviki. Soucasti kapitoly 3
je podkapitola 3.2 Ovéfeni projektu, kde na vzorku piredskolnich déti realizuje a ovétuje
piedlozené cviky, coz na zavér zaroCuje v kapitole 4 Vysledky a diskuze a nasledné v
doporucenich pro praxi.

Formaln¢ v préci neshledavam zadna zdsadni pochybeni, nevétsi pochybeni jsou ve stylistice a
castecné v obsahové Casti prace.

Otazky k obhajobé:

1. Objasnéte tvrzeni (str. 22): Po stanoveni diagnézy se nejprve piistupuje k spontannimu
zotaveni.*

2. Odavodnéte pouzité zdroje z let 1977, 1976, 1974, ze kterych ve své praci Cerpate. Pro¢
jste nepouzila aktualngjsi, novejsi?



3. Uvedte, jak technicky Iépe/snadnéji zvladnout cvik trakaf, aby nedochéazelo pii
provadéni prvku k prohnuti v bedrech (jak zmensit ,,paku‘ drzenim za kotniky)?

Praci doporucuji k obhajob¢.

Cil prace: splnény
Mgr. Dana Urbanova, Ph.D.

V Hradci Kralové dne 3. 6. 2022



